દય 


ઝે જૂઈ ૩૪૪૦ ગ્કનન ઝે શ ન ઝક 
જમ્યતાડડત્રથશુલયશુર ળર્ા ત્તઝેછશ્જેળ શહ્ાપઘાલશસ્ટ ત્ર 


ટિ 


ચન. રક 
સર્ટ્ટટવ«૨૬૬ ઇસકા 


શ 


---ડન્ઝ્ન્ક--- 


ઝાડ ડડ 
સિર 


રજ ક ર જો ડડ ૨-“૪%૩--..:. 
સાવ'ઝરસુથાલજતદ દિષિસપારાત્સ: શસા 





મારતવર્વાન્લથલસેસણ્ત્રસેસે શ્રી સ્તરે 


ન ક સે સડો ડે સ્ક કે 
રે! જુજવજુવર્યદ આરુયાહ્્‌ સજાગ ર્્થાલ્યય સરથર 
ક દ 
ફાજલ પ્રસારિત ૨ 


----્ક્#------- 


સઝ શ્ર: 


----ક---- 


અત્‌: ૧૮૪૧, સ્તિસ્તાક્ટર ૧૨૪૦, હિકતારટ: ૨૯ પ“ 


હ 
ક. 


૬૦૮૮ 


સજેસ્રટ્વ્સ સા 





શ્રી ઝસાતનનરે આાયુર્ષેજ-સુષ્રળારયે સુદ્ાવિસ અ 


ભગવાન આએય પુનવૈસુએ ઉપદેશેલ અને તેના શિષ્ય મહુર્ષિ અચિવેશે રચેલ 
તથા ચરક અતે દઢખલથી પ્રતિસેરકાર પામેલ % 


ચરક્સહિતા 


અન્વયથી અતે હિંદી, ગુજરાતી તથા અંચ્રેજી એ ત્રણેય ભાષાના 
અતુવાંદથી અલ'ફત તથા વિવિધ પાઠાન્તરોથી સ'યોજિત 


યન ડઓું-ન-૦-. 


ખંડ પાંચસો 





: સશપાદક અને પ્રકાશક : 


શ્રી ગુલાબકુંવરખા આયુર્વેદિક સોસાયટી 
જાસનતગર્‌-(સૌરાષ્ટ્ર) 


૭3 


શકે ૧૮૭૧, સત ૧૯૪૯, સ'વત ૨૦૦૫ 


5% 


સુરાભિત આવૃત્તિ. સદ્ય ર્‌? ૧૨૫-૦-૩ 


જ્ત્થ્સ્વાસિત્વતા સવ હક સ્વાધીનતા છે 





૪-૫૭-૫૦૦૫ -૫_૯-૫%#"૫-૮૫૫- ૦૨% ૪“૧./૫/-૧#૫૦-૬૨. 
ન્-----------------4-----. 


૧ન્‍્ર્‌ 
૩ન-ર્‌ર્‌ 


2૩-૨૬ 


૧૭-૪૦ 
જ૧ 
૪૦ 
૪૩ 
૪૪-૪૫ 
૪૬-૪૪ 
૪૮ 
૪૮ 


૪૯ 


પ૧ 
પ૧ 
પર, 
પડ 
પ૪ 
પૃપ્‌ 
પપ 
પદ 
પછ 
પછ 
પટ 
પ૯ 
૬૦ 


ચરકસ'હિતા વિષયાતુક્રમણિકા 








વિષય 
રૃ સૃત્રસ્થાન 


૧ રીર્થ જીવિવીય અધ્યાય 


દીધજીવિતીય અધ્યાયનો ઉપક્રમ 
આયુવે'દના અભ્યાસ માટે ભરટ દ્ાજતું 
પ્ર-દ્ર પાસે જવું 
પન્દ્રે ભરદ્ાજ પાસે આયુવેષતું 
કરેલુ પ્રવચન 


આયુર્વે દતું પૃથ્વી ઉપર્‌ પ્રવતવું 
આયુવે'દનું લક્ષણુ 


આયુ શખ્દનાં લક્ષણ અને પર્યાયો 
ખીજ વૈરો ફરતાં આયુવે'દતી ઉચ્ચતા 
સામાન્ય તથા વિરોષ્‌ૂતું લક્ષણ 
આયુવે'દનાં અધિકરણો 

દ્રવ્યસ ત્ર 


પૃષ્દાંકુ 


૧ 
૧-૨ 


જે. 


ત 
ક 
લક 


6“# 6# ૮66 ૮4 6૮7 ૮8 


ચેતન-અચેતન ભેદ પ્રમાણે ખે પ્રકાશ્તાં 


શ્વ્યો 
ગુણુ અતે ક્ષ 
સમવાયતનું લક્ષણુ 


| શવ્યનું લક્ષણ 


ગુણુતુ ,, 

કમ“તું ,, 

આયુવે'્તું કાર્ય ( પ્રયોજન ) 
વાધિતે। ત્રણુ પ્રકારનો હેતુસ'મહુ 
વ્યાધિતા ખે આશ્રયો 
આરેગ્યતુ ડારણુ 

આત્માનું લક્ષણ 

શરીરના ત્રણ દેષોતો સ મઇ 
મનના ખે દોષોતો સ'મહ 
દોષોની રાન્તિતા ઉપાયો 
વાયુના ગુણા। અને મ્રશમતેો 
પિતના ન 2 


બત ટત ૦ ૦ નત વજ્નત્ટન્ટ૦4 644 (7/૪ 6૯ (4 64 ૦ 


વિષય 


દવ કકતા ગુણી અને પ્રશમનો 
૬ર્‌-૬૩ વિકારો સટાડવાના ઉપાયો 
દજ રસનું લક્ષણુ અતે ભેદોનાં િંમિત્તકારણે 
5પ રસોનો સ ગ્રહ 
દૃ દોષોના પ્રશામક અને પ્રકોપફ રસે 
દુછ ગ્રભાવભેદ પ્રમાણે દ્રવ્યભેદ્ 
૬૮ ઉત્પત્તિભેદ પ્રમાણું ” 
૬૮૬₹€ જ ગમ દવ્યોેતો સ્રહ 
૭૩ પાર્થિવ દ્રવ્યોનો સ'ગ્રહ 
૫૧-૭૨ ચાર પ્રકારનાં ઉદ્રિદ દ્રવ્યો 
૭૩ ઔમ્દિદ %#વ્યોતો સ'મ્રહ 
૪૪-૭૬ જ ગમ વગેરે ડવ્યેમાંધી પ્રશસ્ત 
દ્રવ્યોનો સ ગ્રહ 
સોળ મૃક્તિનીનાં નામ તયા કર્મો 
એ]ગણીય ક્લિનીનાં ” ?? 
૮૬-૮૪ ચાર મહાસ્તેહોનાં ” કે 
૮૮*૯૧ પાંચ લવણેતાં 
૯ર-૧૦૪ આઠ મૂનેાનાં ક 
૧૦૫-૧૧૩ આઠં ક્ષીરોનાં જી ન 
૧૧૪-૧૧૫ દૂધાળા ત્રણુ ₹ક્ષો અતે તેતાં કર્મો 
૧૧૬-૧૨૪ છાલ ઉપયોગી '” “ “” * 
૧૨૦-૧૨૩ ઔષધીનાં નામ, ર૫, ચોગ જણૂવાતા 
કાયદા 
૧૨૪-૧૩૨ ઔષધતાં નામ, રપ અને યોગ ન 
«ણુવાના દેષે 


1૬૪૪-૮૦ 
૮૧-૮૬ 


”2 2# 


* 


૧૩૩ ભિષગ્મુભૂઘુતું કાર્ય 
૧2૭૪ યોગ્ય ઔષધતું લક્ષણુ 
૧૩૭૫ લઉત્તમ વૈદ્યતું લક્ષણુ 


૧૩૬-૧૪૦ અપ્યાયાર્થસ ગડ 





ન: ત: .૦ «૮ «૮ «૮ ૦૮ તહ નત «હ «હ 


કૂ ઉ ક. «૪ ટ 
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૦૯ ૦૯૯૬૦૯ 


૨] ચરકસ'હિતા વિષયાતુકમણિકા 


નનન ન્ન ન્ન્ન્ન્-- 








નનન ૫-૨૪-૭ 











વિષય પૃષ્ઠાંકુ વિષય પૃષ્ટ્રાંક 
૨ અપામાગ*તડુલીક અપ્યાય ૭ પાંચ મકારતી _કધાયકલપતા ૧૨ 
૧-૨ અપામાગત'ડુલીય અષ્યાયતાો ઉપક્રમ ૮ (૧-૩) સ્વર્સ વગેરેના લક્ષ્ય હ ડે 
૩-૬ શિરાવિરેચન દ્રવ્યો ૮ ક ડી ન ન 
ક ડી છ ૮ પચાસ મહાકયાયેનું સ'ક્ષેપમાં વિવરણુ ૧૨ 
ડામ નનો જ ૮ પાંચ સે। કષાયોતું વિવરણુ ૧૨ 
૧૧-૧૩ આસ્થાપન વ્યો 1 : શીવ ય ન 
૧૪ અનવુનાસત દ્રવ્યોતું આસ્થાપન દ્રવ્યોમાં ક ર / ક 
જ જ હ લેખતીય ઝી ૧૨ 
૧૫ પ'ચકમ'તું પૂર્જકમ ૮ મ શૈદનીય 7 ક 
વર્ડ યુક્તિજ્ઞાનના ગુણો ૮ ણં સ ધાનીય જ ૧૩ 
૧૭-૩૩ અદ્ઢાવીસ યવાગૂએ! ૮-૬ ૬ દીપનીય !? ક 
૩૪-૩૫ અધ્યાયાર્થઃસ'ત્રહ જ ર '? કે 
૩૬ ચિકિત્સા સ્‌ઘ્ય હ ૧૦ વર્ય ## ૧૩ 
૧૦ કહ્ય પ ૧૩ 
૧૦ હધય ન ૧૩ 
૩ આરેગ્વધીય અપ્યાય ૧૧ તૃપ્તિધ ર વૃકુ 
૧-૨ સ્રગ્તધીય અધ્યાયતો ઉપકેમ « | ૧૧ અર્શેધ પ ૧૩ 
૩-૧૪ ઝુઇહર પ'હર લેપો ૯-૧૦ | ૧૧ કુષ્ઠ ક ૧૩ 
૧૮૦૨૦ વાતનાશક પાંચ ,, ૧૦ | ૧૧ ક્ડ્ધ્ત જ ૧૭ 
૨૧-૨૨ વાતરકતહર ત્રણુ ,, ૧૦ | ૧૧ કિમિધ કે ૧૩ 
૨૩-૨૪ શિરઃશલહર ખે લેપે ૧૧ | ૧૧ વિષધત 32 ૧૩ 
સ્પ પાર્શ્શલહર એક લેપ «૧ | ૧૨ સ્તન્યજનન દ ૧૩ 
૨૬-૨૭ તિર્વાપણુ કરનાર ખે લેપે ૧૧ | ૧૨ સ્તન્યશધન 99 ૧૩ 
૨૮ શીતહ૨ર ગક લેપ ૧૧ | ૧૨ શુકેંજનન ઈ ૧૩ 
૨૮ વિષહર્‌ ,, ,; ૧૧ | વર્‌ શુક્શોધન ન ૧૩ 
રહ ત્વગ્દોષ તથા સ્વેદહર એક લેપ ૧૧ ૧૩ સ્નેહોપગ ન ૧૪ 
૨૯ રારીરની દુગ ન્ધિહરનાર ,, ,, 1 “જુ? કશે ય ૧૪. 
૩૦ અપ્યાયાથસ ત્રણ વમ ડું વ્નોપમે પ ક 
૧૩ વિરેચતોપપગ ર ૧૪ 
૪ ષડ્વિરેચનશતીય અધ્યાય ૧૩ આસ્થાપનોાપગ 3 3૪ 
૧-૨ થષડ્વિરેચનશતીય અપષ્યાયતો ઉપક્રમ ૧૧ | "2 અનુવાસનોપગ 2? એ 
૩ ષડ્વિરેચનશત વગેરેનું સક્ષેપમાં કહેવું ૧૧ |: 55 શિરોવિરેચતે।પગ 2ર ડા 
૪ છ સો। વિરેચતો ૧૧ | ૧૪ છદિનિમ્રહણુ ડઝ વજ 
પ વિરેચનના છ આશ્રયો ૧૨ [| ૧૪ તૃષ્ણા નિમ્રહણુ ય ડ્૪ 
દ્‌ પાંચ કષાયયે!તિઓ વર્‌ ૧૪ હિક્કાનિગ્રહણુ ર ૧૪ 


”્ન્ક્ન---.્ન્્ન્ન્નિ”ન્ 


૧૫ 
યપ 
૧પ 
૧ૃપપૃ 
૧૫ 
૧૬ 
વદ્‌ 
૧૬ 
૧૬ 
વદ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૪ 
૧૭ 
૧૯૪ 

૧૭ 
૧છ 
૧છ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


૨૧-૨૨. 


૨૨-૨૯ 


વન્ર્‌ 


લર! 


ત્ર 

















_ સૂતસ્થાન [૩ 
વિષય પૃષ્ઠાંક | વિષય પૃષ્ટાક 
પુરીષસ'ત્રહણીય દરાક ૧૪ | ૬ સાત્રાવિચારમાં ગૌરવ તથા લાધવની 
પુરીષવિરજનીય ક; ૧૪ ! . ઉપમે।ગિતા ૧૭ 
મૃત્રસ'ત્રકણીય ી ૧૪ છ ગુરુલયુભેદ પ્રમાણે આહારની માત્રા ૧૪ 
મૂત્રવિરજનીય ય ૧૪ ૮ શમિતાહારના ચશે ૧૭ 
યૂત્રવિરેચતીય મ ૧૫ ૯ ગસુરુદ્રત્યાની ભોજનમાં માત્રા ૧૭ 
કાસહર કુ ૧૫ | ૧૦-૧૧ પશ ખોરાક ન ખાવો ૧૭ 
શ્રાસહર મ ૧૫ | ૧૨ કવા ખોરાક ખાવો ૧ૃ૭ 
શેથહર્‌ ક ત્પ ૧૩ સ્વસ્યલત્તતે! સત્ત!ત્મક ઉપદેશ વ્છ 
જવરહર પી ૧૫ | ૧૪-૧૯ અ"જતવિધિ ૧૭-૧૮ 
શ્રમહર ક ૧૫ | ૨૦-૨૨ મ્રાયેઃગિક ધૂમવર્તિનાં દ્રવ્યો ૧૮ 
દાહમ્રશમન ન. જ જપ્‌ ૨૩-૨૪ ધૂમવતિનેો નિર્માયુવિવિ ૧૮ 
શીતમ્રરમન જ ૧૫ | ૨૫ સ્નૈકઠિક ધૂમવતિ'તાં દ્રવ્યો ૧૮ 
ઉદદપ્રશમન ન વપ | ૨૬ રિરા વિરેચન ધૂમવ્તિનાં દૃવ્યો ૧૮ 
અગમર્દપ્રશમન ૧૫ | ૨૭-૩૨ ધૂમપાનના ગુણે ૧૮ 
શલ્ષપ્રશમન રી વૃપ 2૩-૩૪ ધૂમપાતતા આડ કાળ ૧૮ 
શોણિતાસ્થાપન ક ૧૫ | ૩૪ સરખી રીતે પીવાયેલ ધૂમનાં લક્ષણુ ૧૮ 
વેદતાસ્થાપન ક ૧૫ | ૩૮ અવિધિસ૨ ,, ધૂમતાદેષો ૧૮ 
સ્તાલાવતાર જ ૧૫ | ૩૯-૪૦ તેની ર્ચિકેત્સા ૧૯ 
પ્રજસ્થાપન ૧૫ | ૪૧-૪૫ ધૂમપાનને અયોગ્ય પુરૃષો ૧૯ 
વ્ય;સ્થાપૃત હું ૧૬ [! ૪૬-૪૮ ધૂમપાતવિધિ ૧૭ 
પચાસ મહાકપાયોનો ઉપસ'હાર ૧૬ | ૪૬-૫૧ ધૃમનેત્ર બતાવવાની રીત ૧૯ 
ઓધપ્ધ અર'ખ્ય છેવાથો સક્ષેપ પર્‌ સુપીત ધૂમનાં લક્ષણ ૧ 
વિસ્તારમાં યુકિત નથી ૧૬ | પર અપીત ,, ,, ૧૯ 
એક જ ઔષધ કરી ફરીને આવતાં પજુ-પપ અતિપીત,,  ,, ૧૯ 
પાંચ સે! પુરાં થાય તેની યુક્તિ ૧૬ | 3 અણતેલનો પ્રયોગફાલ ૧૯ 
અપ્યાયાથસ ગણ ૧૬ | પછ-૬૨ અણતલસેવનતા ગુર્‌ ૧૯ન્૨૦ 
ઇતિ ભેષજચતુષ્ક ૬૩-૬૮ અણતંલની બનાવટ ર્‌૦ 
૬૯.૭૦ અણુતેલતે! પ્રયેગવિધિ ૨૦ 
પ સધ્ત્રાશિતીય અધ્યાય ૭૧-૪૨ દાતણુતો વિધિ અતે ચુણુ ૨૦ 
સાત્રારિતીય અપષ્યાયતે। ઉપકમ ૧૬ | છડ દાતણુને યોગ્ય ૨જ્તો ર૦ 
મિતાહાર કરવા જેઈ એ ૧૬ [| ૭૪-૭૫ જઢહાનિલેખનતના ગુણો ૨૦ 
આજાર્માત્રાતા અંસિબળ ઉપર ૭૬-૭૭ સુખરાસતાં દવ્યે ૨૦ 
આધાર ૧૬ | ૩૮-૮૦ તેલગ'ડ્ષધારણુના ગુણે! ૨૦૦૨૧ 
આશારતી સાત્રા વદ્‌ ૮૧-૮૩ સાથામાં તેલ નાખવાના ગુણે ૨૧ 
ગેરૃતિથી લઘુ અથવા ભારે #-ષો “1 ૮૪ કતમાં ,, ., )» ૨૧ 
માત્રામાં જ લેવાં જેઈએ ૧૪ ૮૫-૮૯ અભ્યગતા ગગ! સ્૧ 


૪] 


ઈ્ૂન«્ૂૂૂઈૂ-ૂનૂૂૂનૂ્ૂ્ન્ચ્ન-:ઃન:3--કૂ------------------- 


હૃ૮ 

૯૯ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૫-૧૧૧ 


૧મર્‌ 


“૫ (૯ 7૪૦ ,.€ ૦૮ ૮” 


૯-૧૮ 
૧૯-૨૧ 
૨્ર્ન્રેદ 
૨છ-.ડર્‌ 
૩૩-૪૦ 
૪૧-૪૫ 
૪૬૦૪૮ 
૪૯-૫૦ 
પ૧ 


ચરકસ'હિતા 


વિષય પૃષ્ઠાંક 
પાદાભ્ય ગતા ગુણે 2૧ 
શરીરપરિમાર્જનનતા ગુણો ૨૧ 
સ્નાનના ગુણે ૨૧ 
તિમળ વસ્તધારણુના ગુણે ૨૧ 
પુષ્પમાળ ધાર્‌ણુ ડર્વાતા ગુણો ૨૧ 


રતત તથા આભરણુ ધારણુ કરવાના 
ગુણા ૨૧-૨૨ 





પગ વગેરેના મળ ઉતારવાના ગુણો ૨૨ 
કેશકલ્પતના ગુણે ર૨ 
જેડા પહેરવાના ગુણે ૨૨ 
ઝત્રધાર્ણુના યે ૩૨ 
દડધારણુના જ ર૨ 
સ્વસ્થશ્ત્તમાં તત્પર્‌ રહેવું ર્‌૨્‌ 
સ્વસ્યને કરવા લાયક ખીજ કર્મી ૨૨ 
અધ્યાયાથસ મહ રર 
૬ તસ્યારિતીય અખ્યાય 

તસ્યારિતીય અષ્યાયને ઉપક્રમ ર્‌ર્‌ 
ત્રદતુસાત્મ્ય જાણુવાનું ફળ ૨૨-2૩ 


ત્રસ્તુ વિભાગ પ્રમાણે વર્ષત્તે વિભાગ ૨૩ 


અયનતુ' સ્વરૂપ ર૩ 
આદ્દાનકાળમાં બળ-ડાસતુ કારણુ શ્ડ 
વિસર્ગકાળમાં બળશંહેતુ” ” ૨૩ 
આદાત-વિસગમાં બળના ]ડાસ તથા 

વૃહ્ધિતા કમ ૨૩ 
હૈમન્તચર્યા રટ-૨૪ 
શિશ્ચિર્ચર્યા ૨૪ 
વસન્તચર્યા ૨૪ 
મીષ્પચર્યા ૨૪ 
વર્ષાચર્યા ૨૪-૨૫ 
શરદચર્યા ૨પ 
હ'સોદકતુ' સ્વરૂપ રપ 
સાત્મ્યનું લક્ષણુ સ્પ 
અપ્યાયાર્થસ'ગ્રહુ રપ 








વિષયાતુકેમણિકા 
વિષય પૃષ્ઠૉંક 
૪ નવેગાન્ધારણીય અધ્યાય 
૧-૨ નવેગાન્ધારણીય અપ્યાયતે ઉપકમ રપ 
૩-૫ જેના વેગ ધારણુ ત કરવા ત્તે રપ 
૬.છ સૂત્રતો વેગ ધારણ ફરવાના દોષો 
તથા ચિકિત્સા ૨૫-૨૬ 
૮-૪ મળતો વૈગ ધારણુ કરવાના દોષે 
તથા ચિકિત્સા રદ્‌ 
૧૦-૧૨ શુકતો વેગ ધારણુ કરવાના દોષો 
તથા ચિંકેત્સા ૨૬ 
૧૨-૧૩ અધોવાયુને વેગ ધારણુ કરવાનાદોષે! તથા ચિકિત્સા ૨૬ 
૧૪-૧૫ ઊલટીનો ” જ બ 
૧૬-૧૪ છી કતા “ “જ ? ₹ '* ર૬ 
૧૮ ઓડકારતો ” “| :₹ # ” ર૬ 
૧૯ ખગાસાંતાો '' ” “” જ? ' રૃ 
૨૦ ભૂખને મ 72 22૩ 22 22 રદ 
૨૧ તરસનો ૪” ૪ #'*9 જ “* રદ 
ર્ર આંસુને 277 22 27 32 22 રદ 
૨૩ તિદ્ાતે 2# ટ 7૭ 9? 72 ૨૬ 
ર૪ શ્રમનિશ્વાસનો'' “ “” * ” ર૬ 
૨૫ ઉપરના વેગના ધારણુતો નિષેધ ૨૭ 
૨૬-૨૯ જે વેગા રેકના તે ર૭ 
૩૦ સાણસાદિતા વેગધારણુના કાયદા ર્‌છ 
૩૧ વ્યાયામતું લક્ષણુ ર્છ 
£૨ વ્યાયામના ગણે ર્છ 
૩૩-૩૪ અતિ વ્યાયામના દોષો ૨૪૭ 
૩પ અતિસેવનના દોષો ર્છ 
(૧-૨) વ્યાયામને અયેગ્ય પુરુષો ર૭ 
૩૬-૩૭ હિત અને અહિતના સેવન તથા 
વજનને! ફેમ ર્છ 
૩૮ ક્મપૂવક હિતસેવન તથા અહિત- 
(યાગતા ગુણે ર૭ 
૩૯-૪૦ આતુર અતે સ્વસ્ષ પુરૃષો ૨૭-૨૮ 
૪૦ દેહ્રૃતિતુ' લક્ષણુ ૨૮ 
૪૧ સ્વસ્ષ માટે સવરસેતો સમાન રૂપમાં 
અભ્યાસ ગ્રશરત છે ૨૮ 


૪૨ 
૪2 
૪૪ 
૪૬-૫૦ 
પ૧ન્‍પર 
૫૩-૫૪ 


પપ 


પૃદ-પછ 
૫૮૦૫૯ 


૬૦ 
વવ 
વર્‌ 
૧૩ 


મલાયનો 
મળોના ક્ષય તયા રહ્ધિતાં લક્ષણે 


તેમાંથી ઉત્પજ્ન વ્યાધિતોા ચિકિત્સાક્રમ 


સ્ત્રસથલ્ત્તતા સેવનતે હેતુ 
નિજ વિઠારેનતી શદ્દિ ન થવા 
દેવાતો વિધિ 


આગન્તુ રોગાતી ઉત્પત્તિમાં મતાપરાધ 


કારણુ છે 
ચ્યાગન્તુરોગાની ઉત્પત્તિ ન થવા 
દેવાતે। વિધિ 


વ્યાધિતે ઉત્ખ્ત ન થવા દેવાસાં તથા 
ઉત્પન્ન વ્યાધિતી શાત્તિમાં કારણુ 


વન્ય પુરષો 

સેવ્ય પુરૃષો 

હિતસેવનમાં તતપ૨ રહેવું જેઈ એ 

દહી સેવનના નિયમે। 

દહી સેવતતા નિયમે।નુ' પાલન ન 
કરવાથી દોષો 

અષ્યાયાયસ ગ્રહ 





૮ ઇન્દ્રિચોપકમણીય અધ્યાય 


દન્દ્રિયોયક્રમણીય અધ્યાયના ઉપક્રમ 


પુ'ચેન્દ્રિયાતી ગણુના 
મનતું લક્ષણુ 
એક જ પુરૂષમાં મત અતેક જેયું 


દેખાય છે તેનું કારણુ 

પુરુષને સાત્તિક વગેરે કહેવાનો હેતુ 
મનયુક્ત ઇન્દ્રિયો જ અર્યત્રહણુમાં 
સમર્થ બને છે 


પાંચ ઇન્દ્રિયો 

પાંચ ઇન્દ્રિયદ્રવ્પા 

પાંચ પ્ન્િયતાં અધિષ્ઠાતા 
પાંચ ઇન્દ્રિયના વિષયો 
પાંચ ર્ધાન્દ્રિઢજત્ય સાતે 
અધ્યાત્મ દ્રત્યગુગુસ'ગ્રહ 


સૂત્રસ્થાત 
પૃષ્ટાક 
૨૮ ૧૪ 
૨૮ ર 
૨૮ ઘ્ષ 
૨૮ 
૧૬ 
૨૮ ૧૭ 
૨૮ ૧૮ 
૧૮ 
ન૮ ૧૯-૨૪ 
૨૮ 
૨૮ | ર૯ 
૨૯ ૩૦-૩૩ 
ર૯ ૩૪ 
૨૯ 
રહ 
ક નર 
ર્ન ૩ 
જ 
ષ્ 
ર્હ ડુ 
રટ કી 
ર૯ હ 
હ 
રટ ૧૦-૧૪ 
૩૦ | ૧૫-૧૭ 
૧૮-૨૩ 
કન ર૪૨૫ 
4૦ નદ 
૩૦ | 
૨૦ 2૪.2૮ 
૩૦ 
૩૭૦ 
૩૦ ૧-૨ 





વિષય પૃછાંક 
પાંચભૌતિકે ચક્ષુ વગેરેને તૈજસ 
વગેરે કહેવાતો હેતુ ૩૦ 
સનસહિત ઇન્દ્રિયોતી પ્રકૃતિ વિકૃતિનાં 
કારણં ૩૦ 
સનના ગ્રાલ વિષયો ૩૦ 


સનસહિત ઇન્દ્રિયાતા સ્વાસ્થ્યપાલત 
માટેના ઉપાયો ૩૦-૩૧ 
સદ્જત્તતા અતુષ્ટાતનું કારણુ તયા લાભ ૩૧ 
અવૃષ્દાન કરવા લાયક સદ્લત્તો ૩૧ 
અસદ્દ્તો જે ન આચરવા જોઈએ ૩૧-૩૩ 
પોતાનું શુભ કરવાને ગ્રકાર્‌ ગ્ટ 
ખહાચર્યાદિમાં પશાધણુ રહેવું ફર 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શેકો 
ત ડહેતરાયેલાં સદ્જત્તોનો સ ત્રહ 
તિ સ્યસ્યઇત્તયતુષ્ક 


ધઃ 


લઈ 
6# ૬૪ (9 





€ ખરોક્ચતુષ્પાદ અધ્યાય 
ખુડાક્ચતુષ્પાદ અધ્યાયનો ઉપક્રમ ય 
ચિકિત્સાતા ચાર પાદ 


ભ 





૩૪ 
શગ-આરેગ્યનાં લક્ષણુ 2૪ 
થિંકેતસારતું લક્ષણુ ર૪ 
વૈઘના ગણે ય્% 
દ્રવ્યના ગુણો ટ્ઝ 
પોરેચારકના ગુણે ૩% 
સ્રાતુરતા સુણે સ્ટ 
ચાર પાદમાં વૈધ્ની પ્રધાનતાતું કારણ 2૪ 
સમત્ત ચાડેત્સમતા દોષો ૩-૩૫ 
સારા વૈધ્રનું લક્ષણુ. ડ્પૃ 
વૈવવનુ કાર્ય ક્ષ 
પ્રાણીમાત્ર સાથે વૈધોનુ' ચાર 

પ્રકારતું વર્તન ક્ર 
અપ્યાયાર્થસ'શ્રહ કપ 
૧૦ મહાચતુષ્પાદ અધ્યાય 
સ્હાયતુષ્પાર અધ્યાય્તો ઉપદૃમ્‌ ઝન 


ચરઠસ'હિતા વિષયાતુક્રેમણિકા 








દ] 
વિષય પૃષ્દાંફ 
૩ ચતુષ્પાદભેષજ ગમારાગ્ય માટે ખસ છે 
એવો આતેયતો મત ૩૫ 
૪ ' શૈલેચે કરેલુ' ભેષજ તથા અભેષજતી 
સસાનતાતુ' પ્રતિપાદન ૩૫-૩૬ 
પ આન્રેચે ફરેલુ' સમાધાન ૩૬ 
દ્‌ ચિકિત્સાસત્ ૩૬ 
૭ ચિકિત્સામાં યશ મળવાતુ* ફારણુ ૩૬ 
.૮ અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્લા કરવામાં હાનિ ૩૬ 
૯-૧૦ રે્‌ગોની સાધ્યાસાષ્યતાના પ્રકારે ૩૪ 
૧૧-૧૩ સુખસાષ્યતુ લક્ષણુ ૩૭ 
૧૪-૧૬ ફૃચ્છસાષ્યતુ લક્ષણુ ૩૭ 
૧૭-૧૮ ચાપ્યતુ' લક્ષણુ ૨ણ 
૧૯-૨૦ પ્રત્યા'ખ્યેયતુ* લક્ષણ ૩૭ 
૨૧-૨૨ શેગનાં સાપ્યાસાપ્ય જણુવાતે હેતુ ૩૭ 
૨2-૨૪ અધ્યાયાર્થસ ગ્રહ ૩૪ 
૨૧ તિસ્નેષણીય અધ્યાય 
૧-૨ તિસ્ેષણીય અધ્યાયનો ઉપકેમ ૩૭ 
૩ ત્રણુ એષા! ૩૮ 
૪ પહેથી પ્રાશૈષણા ૩૮ 
પ ખીછજી ધનૅષણા ૩૮ 
દ ત્રી પર્લેફેપણુા ૩૮ 
૭-૧૫ આત્મા તથા પરલોકના અસ્તિત્વનું 
પ્રતિપાદન ૩૮-૩૯ 
1૬-૧૪ ચાર પ્રકારની પરીદ્યા ૩૯ 
1૮-૧૯ આપ્તતું લક્ષણુ ૩૯ 
ક્૦ ગેત્યક્ષનું કે ૩૯ 
૨૧-૨૨ અતુમાનતું કં ૩૪ 
૨૩-૨૫ યુક્તિનું લક્ષણ ૩ 
રડ મમાણુ મ્રકરણુતો ઉપસ હાર ૩૯ 
૨૪:૨૯ આપ્તવાફયદ્ારા પુનભવનું પ્રતિપાદન ૩૯-૪૦ 
૩૦ પહથદ્દારા ક ક ૪૦ 
૩૧ અતુમાનદ્દારા ક રી જુન 
૩૨ યુક્તિથી મ ન ૪૦ 
૩૩ પુનભ'વ સિદ્ધ થાય છે તેથી ધસપતું 
આચરણુ અવશ્ય ડરવું જુ એ જન 
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૪૩ 
૪૪ 


૪૫ 
૪૬-૪૭ 
૪૮-૪૯ 
૫૦-૫૩ 
પ્૪-૫પ 
૫૬-૬૩ 
૬૪-૬૫ 
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વિષય પૃષ્ૉક 
સાત ત્રિકે ૪૦ 
ત્રણુ ઉપસ્તમ્સો ૪૧ 
ત્રણુ પ્રકારતું બળ જ૧ 
રગતા ત્રણ આયતનોા રૃપ 


અસાત્મ્યેન્દ્રિયાર્થસ'યોગની એકરપતાતું 


કાર્ણુ ૪૧ 
અયોગ-અતિયેગ-મિથ્યાયોગયુક્ત 

કમનુ લક્ષ્યુ ૪૧-૪૨ 
અયેગ-અતિયોાગ-મિથ્યાયોગવાળા 

કાલનું લક્ષણ ૪ર 

ર્રાગાયતનતેો। ઉપસ'હાર જ 


ખધા પદર્યોતુ* અસ્તિત્વ તથા અભાવ 
યોગ વગેરેતી અપેક્ષા રાખે છે ૪૨ 


ત્રણ મૅકારના રોગો ૪૨ 
માનસ વ્યાધિને મ્રેતિકાર ૪૨ 
રાચતા ત્રણુ માર્ગો ૪૨ 
ત્રણુ પ્રકારના વેઘો ૪૨-૪૩ 
ત્રણુ ત્રેકાર્તાં ઓષધ ૪૩ 
પ્રાત્ન તથા અસ્ત રેગીનાં લક્ષણ ૪૩ 
અપ્યાયાથ'સ સ્ક ૪૩-૪૪ 
૧ર વાતકલાકલીય અધ્યાય 
વાતકલાકલીય અષ્યાયતો ઉપક્રમ ૪૪ 
વાતના સ'બ'ધમાં મહર્ષિઓના 

પરસ્પર પ્રશ્નો ૪૪ 
વાયુના રુણ્‌ા ૪૪ 
વાયુના ગ્રકોપતાં કારણે ૪૪ 
વાયુના પ્રશમનાં કારણુ ૪૪ 


મકે।પ તયા મશમનાં કારણો વાયુને કેવી 
રીતે કોપાવે છે અને શાન્ત કરે છે તે ૪૪ 
શરીરમાં ફરતા અકુપિત વાયુનાં કર્મો ૪૪-૪૫ 
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શરીરમાં ફરતા ફાપિત ” જપ 
લોકમાં ” અમુપિત ” ?* જુપ્‌ 
22 22 પિત 22 22 ૪પ 


સૂત્રસ્થાન ી [૭ 
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વિષય . પૃષ્ઠ વિષય પૃષ્દા[કુ 
૮ વાયુતે પ્રભાવ ૪૫ | રછ ત્તેહપાનની મશ*્યમ સાત્રાતા ગુણી ૪૮ 
ટ મરીચિએ ફરેલી ટીકા ૪૫ | ૩૮-૩૯ સ્તેહપાનની ડહસ્વ માત્રાતે લાયક 
૧૦ વાર્યેવિદનું સમાધાન ૪૫ પુરુષે હ 
૧૧ શરીરમાં રહેલા કુપિત તથા અકુપિત ફે » સત્તા ગુણે ક 
પિત્તના ગુણુદોાષ ૪૬ |: ૪૧:૪૩ ઘૃતપાનતે લાયક પુરૂષે ૪ક 
૧૨ રરીરમાં રહેલા કુપિત તથા અકુપિત ૪૪-૪૬ તૈલપાનતે ,, ,; કં 
કફતા ગુણદોષ ૪૬ | ૪૪-૪૪ વસાપાતતે ,, ), ૪ 
૧૩-૧૪ આજવેયનુ' સમાધાન ૪૬ | પન મજીપાનતે,, ,, ક 
૧૫-૧૭ અધ્યાયાથસત્રહુ જ૬ [| ૫૧ સ્તેહતી ઉત્તમતા નિ 
પતિ નિર્દશચતુષ્કુ પર્‌ સ્તેહનતે યોગ્ય પુરુષે! ક 
ઝદ: પટ-૫૬ સ્તેહનને અયોગ્ય પુરુષે! ૪૯ 
૨૩ સ્તેહાષ્યાય પછ ગરસ્તિગ્ધતાં લક્ષણે! ૪૯ 
૧-૨ સ્તેહાષ્યાયતે1 ઉપફમ જદ । મ રિ સા હ * ન 
ટ્-૮ ક અગિવેશતા પ્રશ્નો ૪૬-૪૪ ન પ ક પ૦ 
૯ ત્તેહની ખે પ્રકારતી યોનિ જ ન 
૧૦ રથાવર સ્તેહતા અયો ક ક ક યજા ક પ૦ 
૩ ન ક 
ક પ ક ન પ ૬૨-૬૪ સ્તેહપાન કરેલા માટે હિતાહિત પ૦ 
૧૨ એરડ તેલના , જિ ન 
૧૩ બધા રતેહેમાં ઘીની ઉત્તમતા ૪૪ | 0૦-૭૩ સ્તૈહષાનમાં તૃષાના ઝમ 1. 
પ ના ચણા ક ૭૪-૭૬ ર્તેહના વિભ્રમથી થતા દોષે પઘ્ન્‍પવ 
રાતો કી ન હછ૭-૭૮ તેની ચિકિત્સા પે 
સ કા ક છટ સ્નેઠવ્યાપતિનાં કારણો પ૧ 
મ ૮૦ સ'શેોધત સ્તેડમાં વતન પય 
ન ઘી વગેરૈતા પાનકાલો। ક ૮૧ સશમનત 2 92 પવ 
૧૯ સ્તેહપાતમાં કાલતો ભેદ તથા ટ "રફની વિચારણુ। માવિવં ક 
જ અધિકારનો ભેદ ૪૭-૪૮ ટક બેટના કપાતા વિષિ , ૫૧ 
૨૦-૨૧ તે નિયમો ન પાળવાના દોષો ૪૮ હૃ કુક વગેરે રોગીના સ્તેહનમાં 
૨૨ ત્તેહતાં અતુપાને ૪૮ વજષ્તીય દ્રવ્યો પય 
૨૩૨૮ સ્તેઢતી ચોવીસ કપના ૪૮ | હર-€૫ કૃષઠરોગીતાં રતેહનનો પ્રકાર ૫૧ 
૨૯-૩૦ સ્તેહની ત્રણુ પ્રકારની માત્રા 7૮ | હદ૬-હ૭ અતિ માત્રામાં તયા ઉતાવળથી 
3૧-2૨ રતેડપાનની ઉત્તમ સાત્રાતે લાયક સ્તેડ સેવત કરવાના દોષો પુર્‌ 
પૃરૂષા ૨૪૮ | હદ સ્નેઠુ"સ્વેદ વગેરેનો ક્રમ * પર્‌ 
“૩-૩૪ ,, શ ચત્રાના શુણ્ઞો ૪૮ | ૧૦૦ અથષ્યાયાયસ શ્ર પર્‌ 


3૫-૩૬ ,, મષ્ય માત્રાને લાયક પુરુષે! ૪૮ 


૧૦ ] 





ચશકસ'હિતા વિષયાતુકેમણિકા 


વિષય પૃષ્દાંક 
૧૧૧ પિડકાના ઉપદ્રવો દહ 
૧૧૨-૧૧૩ દૈષેોની ત્રણુ પ્રકારની ગતિ દૃહ-૭૦ 
૧૧૪ દોષધેોનતા સ ચયન્પ્રકોપ-પ્રશમકાળ ૭૦ 
૧૧૫-૧૧૯ દોષોની પ્રાકૃત તથા વિકૃત ગતિ ૪૦ 
૧૨૦-૧૨૧ અપ્યાયાર્થસ'મ્રહુ ૭૦ 
૬૮ ત્રિરોદથીય અપ્યાય 
૧-૨ ત્તિશેોથીય અષ્યાયતે! ઉપકમ 1૭૦ 
૩ શોથે।ના ભેદે! ૭૦ 
૪ આગન્તુ શોથનાં કારણે ૪૦ 
પ આગત્તુ શોથતેો પ્રતિકાર છ૦ 
૬ તિજ શેોથનાં સામાન્ય કારણે ૭ 
૭(૧) -વાતજન્ય શેથનાં નિદાન તથા લક્ષણે ૭૧ 
છ(૨) પિત્તજન્ય ,, જ ,, છવૃ 
૭(૩) કફેજન્ય # ?7 2/ ૭૧ 
છ દન્દૂજ તથા સજ્િપાતજન્ય શે।થનાં 
નિદાન તથા લક્ષણા ૪૭૧ 
૮ શેના જુદા જુદા પ્રકાર પ્રમાણે ભેદો ૭૧ 
૬-૧૫ વાતાદિજી ઉત્પન્ન સોથે.નતાં લક્ષણોનું 
શ્લોકમાં કહેવું ૭૨ 
૧૬-૧૪ શેોથની સ્થાતભેદ પ્રમાણે અસાષ્યતા ૭૨ 
૧૮ શેથના ઉપદ્રવો ૭ર્‌ 
૧૪ ઉપજિહિકાની સ પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણા ૨ 
૨૦ ગલશુ'ડિકાની ,, ,, છર 
ર૧ ગલગ તી ક કુ હર્‌ 
રચ ગલગ્રહતી પ ટ હર્‌ 
સડ વિસર્પ'ની ક નુ ૭૩ 
૨૪ પિડકાની ર ?», છડ 
૨૫ તિલવગેરેની ,, , અ૩ 
ર૬ શ'ખકઃ મ રી છ્૩ 
રછ ડરણ્મૂલશે[ધતો ,, ૭૩ 
ર૮ પ્વીહાર્થદેની . ક છ૩ 
ન્્દ ગુલ્મની મુ ડટ ૭૩ 
૩૦ વૃહિની જ ,##» છ૩ 
૩૧ ઉદ્દર્‌ની ક જુ [9૪ 
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૪૪-૪છ 


૪૮ 


૪૯-૫૧ 
પર્‌ 
દ 
૫૪-૫૬ 


૪(3) 
૪(૧» 
૪(૧) 
૪૧) 
૪(૨) 
૪૨) 
૪(૨) 
૪(૩) 
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વિષય પૃષ્ઠાંક 
આનાહુની સપ્રાપ્તિ તથા લક્ષણે 


અધિમાંસ તથા અર્છુદોતી રથમાં 


૫૩ 


ગણુ%્ઠી ૭૩ 
રાહિણીની સ'ત્રામિ ૭૩ 
રાહિણીની સાપ્યાસાષ્યતા ૭૩ 
ફેચ્છસાષ્યતુ' લક્ષણુ છક 
સુખસાષ્યનું ., હ્૪ 
યાપ્યનુ' ર ૭૪ 
પ્રત્યાખ્યેયવુ , હ્૪ 
રાગાના સાધ્યાદિ ભેદો ૭૪ 


૧૬ના વગેરે ભેદ પ્રમાણે રોગો અનેક છે 
હતાં પણુ તેઓને અહિ સ્થૂક્ષ 
રાગે!સાં સમાવેશ ૭૪ 
કુપિત થયેલ એક જ દોષ જીદા જુદા 
રગ ઉત્પન્ન કરે તથા રેગોની 
અસ'ખ્યતા હેવ છતાં, વેની 
ચિકિત્સાતું સામાન્ય રીતે કથન ૭૪ 
વિકૃત તથા પ્રાકૃત દોષો અવશ્ય જણુવા 
નનેઈએ 


૭૪ 
પ્રાકૃત વાતાદિ દોષોનાં કર્મો ૭૪ 
વાતાદિતા ક્ષયનાં લક્ષણે ૭૪ 
વાતાદિતી વૃદ્ધિનાં ,, હ્પ્‌ 
અપ્યાયાયસમ્રહ ૭્પ્‌ 
૧૯ અખષ્ટાદરીય અપ્યાય 
અષ્ટાદરીય અધ્યાયતેો ઉપક્રમ હ૭્પ્‌ 
ઉદરાદિ રોગોની સખ્યા હ્પ્‌ 
આઠે ઉદર છપ 
)» મૂત્તાઘાત હષ 
, ક્ષીરદોષે હ્પ 
, રેતોહદોષ ૭્પ 
સાત ડુષ્ઠ છપ 
,»# પિડકા હ્પ્‌ 
,)#» વિસર્પ ૭્પ 
છ _ આંતિસાર ૭પ 


સૂત્રસ્થાન [ ૧૧ 
---ડઝકડડડડડડડડડડડડડડડડડડત્ 
વિષય પૃષ્ઠાંક વિષય પૃષાક 
૪(૩) છ ઉદાવત હપ | ૪(૮ વીસ કૃમિજાતિ છદ 
૪૪) પાંચ ચૃલ્મ * ૪૬ | ₹# 33૩ ગ્રમેહ છ 
૪, ,, કાંસ હં ઝૂ. -મોતિવાપદ છ્દુ 
૪,, # શ્વાસ છદ | પન્ડ દરેક રાગ વાયુ વગેરેથી «૮ થાય છે છછ 
૪,; ## હિકફા ઉ છ નિ-આંગન્તુ પરસ્પર અનુધન્ધરપે 
૪,,# ## ઉષા હદ છ ય છ 
જ ૮ન્૯ અધ્યણાય સ મરણ છ૭ 
૪,, » છદિ છ્દૃ સ 
૪,, ,, અરુચિ હૃ ૨૦ સહારેગાખ્યાય 
૪,, ક» શિરેરેણ હદ ક 
ર , હદ્લેગ હટ ૧-ર્‌ સશણઢારે્‌ાગાપ્યયતાો ઉષ્કમ છ્૭ 
જ ,, પાંડુરોગ ન ૩ ચાર સગા શિ ૭૭ 
૪ ,, , ઉન્માદ દ્‌ ૩ પીડાને ધીધે એક જ છે છછ 
૪(૫) ચાર અપસ્માર ક ૩ આગન્તુ-નિજ વિભાગ મમાણબે વિભાગાછછ 
૪,, ,, અક્ષિરેણ દ ૩ ળે પ્રકારનાં અધિદ્ટાન છછ 
૪, 72 કર્ણુરાગ ળ્દ્‌ હ રગતી અસ ખ્યતા કક 
૪,, ક» ટૅતિસ્યાય ક રેગોનાં કારણે ન 
૪,, » ચૅખરેણ ૭ પ ક વિકારોનાં પ્રેરક કારણે જ 
૪%, ૪ ગૅકણીદોધ ક દ દરેક રોગ પરસ્પર ઝા છે ૭૮ 
ન ૦ પ ૭૬ | છ ઝમગન્ત તથા નિજનાં લક્ષણો ગ્રમાણે ભેદછ/ 
મ છી ન પ ૮ શરીરમાં દોષેોતા સ્યાતભેદ ૭૮ 
ક :?# #? યા ક હ પ્રાકૃત તયા વિકૃત વાત-પિત્ત-કક્્તાં કર્મ ૭૮ 
1' #૮ ટફ ક ૧૦ સ!માન્યજ ગતે નાત!તમજ રોગો ૪૮ 
૪[$) ત્રણુ શોથ હદ વ્‌૧ એ*સી વાતકિકારોની ગણુના છટ 
૪, ક») કિલાસ ૭૬ | વર્‌ વાયુનાં આત્મરૂપ-લક્ષણુ-કર્મો છટ 
૪ ,# $$ રક્તપિત્ત છદ ૧૩ કુપિત વાયુતે। ઉપકમ છટ 
૪(૭) ખે જવર છડ ૧૪ ચાલીસ પિત્તરૅઃગોની ગણુના છ્હ 
૪,, ક», ત્રણુ ૭૬ [| ૧૫ પિત્તતાં આત્મરૂપ-લક્ષણુ-કર્મો ૭૬ 
૪ ક; »» આયામ છદ ૧૬ કુપિત પિત્ત્તા ઉપકમ ૮૦ 
૪), ક» ઝસીવાત ૭૬ [| વૃછ સ કરેવિકારોતી ગુના” ૮૦ 
૪.,# »૦ કામલ્‌ા છદ ૧૮ કફના આત્મરૂપ-લક્ષણુ કર્મો ૮૨ 
૪, ક## આસ છદ ૧૯ કુપિત કકેતો ઉપક્રમ ૮૦ 
૪,, ક» વાતરક્ત ૭૬ | ૨૦-૨૨ ચિકિત્સામાં રોગ-ઓષધ વગેરે 
7 # કૂ અચૌર્‌ાગ છ્દૃ સાતની ઉપમોગિતા ૮૦ 
૪() એક ઊરુસ્તમ્લ ૭૬ | ર્૩રપ અપ્યાયાથસ ગ્રહ ૮૦ 
૪,, »» સન્યાસ ૭૬ જતિ રોગચતુષ્ફ 
જડ 7» સહણ ૭૬ ન--- 
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પ૧ 
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૫૮-૫૯ 
૬૦ન૬૨ 
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વિષય પૃષ્ટાંક 
રર અષ્ટોનિન્દિતીય અધ્યાય 

અષ્ટોનિન્દિતીય અધ્યાયતો ઉપક્રમ ૮૧ 
આઠે નિન્દિત પુરુષે ૮૧ 
અતિ સ્થૂલના દોષે। ૮૧ 
તેનું *લોકામાં કથન ૮૧ 
અતિ સ્થૂલતું લક્ષણુ ૮૧ 
અતિકૂશતાનાં કારણો ૮૧ 
અતિકૃશના દોષેા ૮૧-૮૨ 
અતિફૂશતું લક્ષણુ ૮ર 


અતિસ્થૂલ તથા અતિફશતેો ચિકિત્સાકમ ૮૨ 
સ્થૂલતા તથા કૂશતામાં ફૃશતાની પ્રધાનતા ૮૨ 


સમમાંસ્રમાણુ પુરુષની શ્રેષ્ઠતા ૮૨ 
ર્થૂલ-કૃશનાં કર્શાણ્‌-બુ'હણુ કેમ કરવાં તે ૮૨ 
અતિસ્થૂલતો ઉપક્રમ ૮૨ 
અતિકૃશતે પ્રતિકાર ૮૨ 
સ'ક્ષેપમાં સ્થૂલતા કરનાર પદાર્થો ૮૩ 
નિદ્રાનું કારણ ૮૩ 
#$# ફળી ૮૩ 
અકાળે તથા અત્યત નિદ્રાના દોષો ૮૩ 
જેઓતે માટે દિવસે સૂવું હિતકર છે ૮૩ 
ગ્રીષ્મ શિવાયતી ત્રડતુમાં દ્વાસ્વપ્તતે 

તિષેધ ૮૩ 

જેમને માટે દિવાસ્વપ્ત હમેશાં 
અહિત છે ૮૩ 
અઆહિતકર દિવાસ્વપ્તતા દોષે। ૮૩ 

રાત્રિશ્નગર્ણુ-દિવાસ્વપ્ન-બેઠે ખેઠે 
સૂવાના ગુણુા ૮૩ 
રથૂકશ-કૂશનાં નિદ્રા તથા આહાર ૮૩ 
તિદ્રાતાશતો પ્રતિકાર ૮૪ 
સઅતિનિદ્રાનો ર ૮૪ 
નિદ્રાનારનો હેતુ ૮૪ 
તિદ્રાના ભેદે ૮૪ 
અપ્યાયાથ'સ ગ્રહ ૮૪ 
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ચરકસ હેતા 1વષયાતુકેસાણુકા 


૧૨ 
૩-૪ 
પ-૮ 
હ 
૧૦ 


૧૧ 

વર્‌ 

યર્‌ 
૧૩-૧૩ 
૧૩-૧૪ 
૧૪-૧૫ 
પ્‌ 

૧૬ 

૧છ 

૧૮ 
૧૯૦૨૪ 
૨૫ 
૨૬-૨૮ 
૨૯-૩૦ 
૩૧ 

૩૧ 
૩૨-૩૩ 
૩૪-૩૪ 


૩૮-૩૯ 
૩૯-૪૦ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 


૪૪ 


પ૦... ૫-૫-૫૦૫૭ ૪-#૫. નનન. 





વિષય પૃષ્દાંક 
ર૨ લ'ધનન'હણીય સમષ્યાંય 
લ'ધનબુ'હણીય અપ્યાયતાો ઉપક્રમ ૮૪% 
લ'ધતબ્‌'હણાદિ છ ઉપકમે ૮૪ 


લ'ઘનાદિ સ'બ'ધી આગ્તવેશનાપ્રશ્નો- ૮૪-૮૫ 


લ'ધનતું લક્ષણુ ૮૫ 
બૃહણુતું લક્ષણુ તપ 
રક્ષણનુ' લક્ષણુ ૮્પ 
સ્તેહનતું ,, ૮પ 
સ્વેદનતું ,, ૮૫ 
સ્તમ્ભનતુ ,, ૮પ 
લ*ધત દ્રવ્યો ૮૫ 
બૃહુણુ મ ૮૫ 
રક્ષણ ,, તપ 
રતેહત ,, ૮૫ 
સ્વેધ્ન ., ૮પ 
સ્તમ્ભત ,, ૮પ 
લ'ધતના પ્રકારે ૮૫ 


જુધં જુદાં લ'ધતતા અધિકારીઓ ૮૫-૮૬ 


બ'હણુ માંસ ૮૬ 
બ'હણીય પુરુષો તથા દ્રવ્યો ૮૬ 
રૂક્ષણીય ક), #? ૮૬ 
સ્નેહો તથા સ્તેઠતીય પુરૃષો ૮5 
સ્વેદો તથા સ્વેદતીય પુરૃષો . ૮ 


સ્તમ્ભત દ્રવ્યો તથા સ્તમ્લતીય પુરૃષો ૮૬ 
લ'ધત જેતું સારી રીતે થયું હે[ય તેતાં 
તથા અત્યત થયું હોય તેનાં લક્ષણા ૮૬ 
બૈહણુ જતુ સારી રીતે થયુ' હેય તેનાં 
તયા અત્યત થયુ હોય તેનાં લક્ષણે। ૮૬ 
સ્તમ્ભત જેનું સારી રીતે થયુ હોય તેનાં 
તથા અત્યત યયુ* હેય તેતાં લક્ષણે! ૮5 


લ'ઘનાદિ ૭તા અયોગતાં લક્ષણે! ટછ 
છ ઉપકમોનેો ઉપસ હાર ૮૭ 
ઉપક્રમ અસ'ખ્ય હવા ૭તાં ૭ છે 

એમ કહેવામાં યુકિત ૮૪ 
અપ્યાયાયસ'ગ્રહ ૮૭ 
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સત્રસ્થાન [ ૧૩ 
વિષય 'યૃપ્ટાક વિષય પૃઇક 
૨૩ સ'તપરરર્ણાય તમષ્યાય ૨૫-૨૯ ચદ્‌-મૂગ્છ-સન્યાસની સ'પ્રાસ્તિ ૯૦-૯૧ 
સ'ત્પણીય' અષ્યાયતોં ઉપકમસ ૮૭ | ૩૦-૭૩ વાત'દિ ભેદથી મદ્નાં લક્ષણે! ૯ન્‍ 
સ'તતપણનાં કારણે। ૮૪ | ૩૪ શેોણિતજન્ય-વિષજન્યે વગેરે મદોતો 
સતર્પણુથો થતા રોગે ૮છ વાત વગેરેમાં અન્તર્ભાવ ૯૧ 
તેતો પ્રતિકાર ૮૭ | ૩૫-૪૧ વાત્તાદિ ભેદ પ્રમાણે મૂર્ચ્ઝાનાં લક્ષણા ૯૧ 
ત્રિક્લાદિ કવાથ ૮૪ | ૪૨ સત્યાસ-મદ-મૂર્ચ્છાના ભેદ ફય 
સુસ્તાદિ કવાથ ૮૭ | ૪૩ સ'ન્યાસની સ'પ્રાપ્ત લ્૧ 
ઉદૂર્તન વગેરે ૮૮ | ૪૪ સ'ન્યાસનાં લક્ષણૂા લ્ય 
કુષ્ાદિ ચૂર્ણું ૮૮ | ૪૫-૫૩ સ'ન્યાસનો ઉપક્રમ ૯૧-૯૨ 
તક વગેરેના પ્રયોગો ૮૮ | પર-૫૮ મદ્ૃ-મૂર્છોતો ઉપકમ ર્‌ 
ત્યૃષણાદિ મન્થ ૮૮ | પટ૬૦ અષ્યાયાર્થસ-્રહ હર્‌ 
વ્યોષાદિ સકતુ ૮૮ કક 
આહારવિહાર ૮૮ ર૫ યર્જુ:પુરુષીય અપ્યાય 
અપતપશુજન્ય રેડી દ ૧-૨ ચજી:પુર્ધીય અથાયનેો ઉપકેમ ફ્ન્ર્‌ 
તેના પ્રતિકાર ૮૮ ૩-૨૫ પુરુષ તથા રોગે માટે ભેગા થયેલા 
સઇઃક્ષીણુના ચિકિત્સાકમ ૮૮ મહર્ષિના વિવાદો ૯૨-૯૭ 
થિરદુર્ખાલના ,, ૮૮ | ૨૬.રહ પુતવ'સુતું સમાધાન ૯૩-૯૪ 
ખત્તૂરાદિ મન્થ ૮૯ | ૩૦-૩૪ હિત-અહિત આહારતું લક્ષણુ લ્૪ 
સન્તર્પગુમન્યવિધાત ૮૯ | ૩૫*૩૭ આફારવિધિનિશેષતુ લક્ષણ પ્રમાણે 
અપ્યાયાર્થ્સ'ત્રહ ૮૯ તથા અવયવ પ્રમાણે વ્યાપ્યાત ૯૪ 
ડસ ૩૮ પમકૃતિથી જ હિત આહારતો નિદેશ ૬૪ 
૨૪ વિધિશોણિતીય અધ્યાય જ »» હિત ,,૪ ,#; લપ 
વિધિશોણિતીય અષ્યાયતો ઉપકરસ્‌ ૮૯ | 29 કોષ્તા સંગહ સ કી 
વિધિ ગ્રમાણુ ઉત્પભ્ થયેલુ” લોહી શુદ્ધ ૪૧-૪૫ તેઓને ચિકિત્સાસાં ઉપયોગ દ્્છ 
હોય છે ૮૯ | ૪૫ પષથ્થ-અપથ્યતું લક્ષશુ હ'ક 
શુદ્ધ લોહીનું ફળ ૮૯ | ૪૬-૪૭ દ્રષ્યોનાં માત્રાદિ જાનનું પ્રયોજન ૯૭ 
લોહી ખગડવાનાં કારણો ૮૯-૯૦ ૪૨૪૮-૪૯ ધાત્યાદિ નવ આસવની યોનિઓ લ્છ 
શોણિતજન્ય રોગો «૦ | ૪૯ ચોરાસી પથ્ય આસવે છઠ 
ત કહેવામાં આવેલ રો[ણિતજન્ય રોગોને ફે આસવના ધણા વિકલ્પો તથા સંસ્કારે ૯છ 
સત્રહ ૬૦ | જહ પોતપોતાના સચાગ તથા સ'સ્કારથી 
શૈણિતજન્ય રોગોનો ચિકિત્સાક્મ ૯૦ કરલ આસવેો પૉતાતુ' કમ ડર જે ૯૮ 
ઘાત વગેરેથી દુષણ રક્તનાં લક્ષણે €ૃ૦ | ૫૦ આસવે!તા સાધારણુ ગુણ લ્ટ 
શુદ્ધ રકતનાં લક્ષણે હ૦ ૫૧ અપષ્યાયાતર“સ ગ્રહ" કે 
રડતમોક્ષણુ ક્યું હોય તે પુરુષને 
અન્નપાનવિધિ €૦ ર૬ ઝપત્રેયભડ્કાષ્યીય અપ્યાય 
શદ્દ ર્કતરાળ। પુરુષનાં લક્ષણે ૯૦ ૧-૨ આત્રેયભદ્રકાપ્પીય અશ્વાયૂનાો ઉપકમ ૬૮ 
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૧૦ 
૧૦ 


૧૦ 
૧૧ 


યર્‌ 


૧૪-૨૨ 
ર૩ 


ન્૪ 


૨૫-૨૬ 
ર્છ 

૨૮ 
ર્‌દ-૩૦ 
૩૧-૩૫ 
૩૬ 

૩૭ 
૩૮-૩૯ 
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૪૩(૧) 
૪૩(૨) 
જ૪૩(૩) 
૪૩:૪0 
૪૨(પ) 
૪૩ 
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વિષય 


મહષિએની સભામાં રસ-આહારના 
નિશ્રયમાં કથા હ#૮ 
રસો છ જ છે એવો આગ્નેયતો નિણુ્‌ય €૮ 
દરેક દ્રવ્ય પાંચભૌતિક છે. ૯૯ 
ચેતન તથા અચેતન ગેરા ખે પ્રકારનાં 
દ્રવ્યો ૯૮ 


પૃષ્ઠાક 


દ્રવ્યોના ગુણ્‌। તયા કર્મો 

પાચિ*વ વગેરે ભેદ પ્રમાણે દવ્યોનાં લક્ષણ 

તથા ગુણ ૯૯ 
હ્હ 


નુ 


દરેક દ્રવ્યો ઔષધર્‌પ છે 
દ્ર્ય-કમતવીર્ય-અધિકરશુ-ઝાલ-ઉપાય" 
કેળતાં લક્ષણ ૯૯ 
રસ પ્રમાણે દ્રયના તેસઠે ભેદ ૯૯-૧૦૦ 
ર્સ-અતુરસતી કલ્ષતાથી દવ્યોાતા 
અસ'ખ્ય ભેદ ૧૦૦ 
રસના ભેદ અસ'ખ્ય હોવા છતાં ચકેત્સા 
સાટે વેસઠે કલપના ૧૦૦ 


રસતા ભેટમાં યુડિત ૧૦૦ 
રસના ભેદતુ' કારણુ ૧૦૦ 
રસ અતે અતુરસતુ લક્ષણ ૧૦૦ 
પર્‌ આદિ ગણુતેો નિદે્શ ૧૦૦ 
પર દિ ગુણોનાં લક્ષણે ૧૦૦ 
દ્રવ્યોના ગુણા। ર્સોથો જન'ગુવા ૧૦૧ 
પ્રકરણુ આદિ જાણીને અર્થ કરવો ૧૦૧ 


રસો! પ'ચમહાભૂતમાંથી જ જન્મે છે 


જે ભ્રૂતતા ગુણ વધુ હેય તે મમાણે 
૨સતી ઉત્પત્તિ વધુ થાય છે 


૧૦૧ 


૧૦% 


ભૂતભેદ ગ્રમાણે રસોના ગુણો ૧૦૧ 
૭ 3સેોના એકએકતા ગુણુ તથા 
ક્મતુ' કહેવુ' ૧૦૧ 
સધુર રસના ગુણુ*કમ;અતિયોગના દોષો ૧૦૧ 
અમ્લ $9 8? )9» ૨% 79 ૨૦૧-૧૦૨ 
લવણુ ,, ;, ,; ૩૭ 2 ૧૦૨ 
કડુ 99 ?) 12 ક૭$ 37 ૧૮૨ 
તિકત 27? 27 37) $9)0 9) ૧૦ 
કષાય ,, ,, ))$ ૭ ૧૦૩ 


ચરકસ'હિતા વિષયાતુકેમણિકા 
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વિષય પૃષ્દાંક 

૪૪ માત્રામાં તથા અમાત્રામાં ઉપયોગમાં 
આવતા રસોઈના ગુગ્દેષો ૧૩૩ 
જૃપુ-૪૭ રસ દ્રારા દ્રવ્યતા વીર્યને! ઉપદેશ ૧૦૩ 

| ૪૮-૫૨ રસતા ઉપદેશથી જ દ્રવ્યના મુણુ કહેવા 
તે અયોગ્ય છે ૧૦૩ 

૫૩-૫૬ વીય કરતાં રસેતી અલ્પતા- 

પમષ્યમતા તા શ્રેષ્ધ્તા ૫૦૩-૧૦૪ 
પછ-૫૮ ર્સેના વિપાકા ૧૦૪ 
૫૯-૬૨ સધુરાદિ વિષાક્ઠનાં કાર્યા ૧૦૪ 

દર દ્રવ્ય તથા ગુણુતા વિશેષ કરતાં ગિપાટતી 
ગલ્પતાન્મષ્યતા તયા શ્રેષ્ઠતા ૧૦૪ 
૬૪-૬૬ વીયના ભેદો તથા લક્ષણે ૧૦૪ 
દૃછ મભાવતું લક્ષશુ ૧૦૪ 
૬૮-૭૨ પ્રભાવનાં ઉદ્દાહરણુ ૧૦૪ 
૭૩-૭૭ ૪ રસેતું [વિજ્ઞાન ૧૦૪-૧૦૫ 
૮૦૦૮૧ વિરેધી આહારવિકારોતું ટુંકમાં લક્ષણુ ૧૦૫ 

૮૨-૮૪ કટલાક વિર્ઞેધી આછારોનોા 

યુકિતપૂવક ઉપદેશ ૧૦૫-૧૦૬ 
| ૯૮૫-૧૦૧ અહિત આહારવુ' લક્ષણ ૧૦૬ 
૧૦૨-૧૦૩ વિરુદ્દ આહારથી થતા રોગે ૧૦૪ 





| ૧૦૪-૧૦૫ વિરુદ્દ આહારથી યતા રોગોને પ્રતિકાર ૧૦૪ 
૧૦૬ 





જેટલીક વાર વિરે।ધી વસ્તુ વિફળ જાય 
છે તૈતું કારણુ ૧૦૪ 
૧૦૭-૧૧૩ અપ્યાયાથસ'ગ્રહ ૧૦૭ 
૨૪ અત્તપાનવિધિ ડષ્યાય 
૧-૨ અત્તપાતવિધિ અષ્યાયનો ઉપક્રમ ૧૦૭ 
૩ વિધિવિહિત અન્નપ!નથો ગ્રાણિના 
પ્રાણા છે ૧૦૭ 
૪ પાણી વગેરે કેટલાંક £વમોતા સ્વાભાતિક 
ગુણી ૧૦૮ 
પ-૪ વગસ'ગ્રડ્થી દ્રવ્યોતા ગુણનો ઉપદેશ ૧૦૮ 
| ૧ શૂક્ધાન્યવગ” 
૮-૧૦ શાલિતા સામાન્ય ગણો ૧૦૮ 
૧૧-૧૨ રફેતરર્પશ્ને વગેરેના વિશેષ ગુગ્ઞૉ ૧૦૮ 
૧૩ ર્ષષેકતા ગુણ ૧૦૮ 


૨૫-૩ ૧. 
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૧૪ 


૧૫ 
૧૫ 


૧૬-૧૮ કેોરદૂપ-સામો વગેરે તૃણુધાન્યતા ગુણો 


૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
ર્‌ 


૨૩ 
૨૪ 
૨પ 
રડ 


ર્‌છ 
૨૮-૨૯ 


૩૫-૩૬ 
૩૦-૩૮ 
૩૯ટ 


૪૧૪૪ 
૪૫-૪૬ 

૪૭-૪૯ 
૫૦-૫૨ 
પડ૩-પદ્‌ 
પૃદ્‌-પછ 


પ૮ 


વિષય 


વરક-ઉદ્દાલક-ચીનન્શારદોજ્જવલન-દદુર્‌ન 


સૂત્રસ્થાન 


પૃષ્દાક 


ગન્ધન અતે કુરુવિન્દના ગુણો ૧૦૮ 


વ્રીહિતા સુણો 
પાડલતા ગુણો 


જવતા ગુણો 

તૈણુયવના ગુણો 

ઘઉંના , 

નાન્દીમુખી તથા મધૂલીના ઝણૉ 
૨ શસમીધાન્યવર્ગ' 


મગતા ગુણો 
અડદનાં ,, 
રાજસાપતા,, 
ફળથીનતા ., 
મતા , 


ચણા-મસ્રરે-ખ' ડિકા-હરેણના 
સાધારણ ગુણો 


તલતાં ગુણો 
શિમ્બિજતિના,, 
તુવેરના ,, 


અવશ્ુજ-એડગજ-નેષ્પાવના ગુણો 
ક)રટાડાલાન્આત્મઝપ્તાના 
૩ માંસવર્ગ 
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પ્રસહનો નિર્દેશ 
ભૂતિશયનો ,, 
આનૂપ મગનો, 
વારિશયનો ,, 
વાર્ચિરતો ,, 
જાગલતાો , 
વિષ્કિરતો ,, 
મતુદનો ક 


પસહ વગેરે નામોની નિરૃક્તિ 

ગસહ-ભૂશય આનૂપ-વારિજ અને 
વાર્‌્ચરના સાધારણ ગુણી 

પ્રસ વગેરેના તિશેથ ગણે 


૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧ૃન્‍્હ 
૧૦૯ 
૧૦૯ 


૧૦૯ 
૧૦૯ 
કૃન્હૃ 
૧૦૯ 
૧૮૯ 


૧૦૯ 
૧૦૯ 
૧૮૯ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 


૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 


--.-.-------..-.ૂઝ્ન્ન્નન્્ન્ન્ન્ન્--ન્ન-------------- 





[ ૧૫ 





ન્--------- 


વિષય 





પૃષ્ટાંક 


પ€-૬૦ વિષ્કિર-પ્રતુદ-“નગલના સાધારણુ ચણો ૧૧૧ 


દ્વ 


૭૯ 
૮૦ 
૮૧ 
૮૨ 
૮૩ 
હ 
૮૫-૮૬ 
«છ 


૮૮ 


૮૯ 
હન 
ટવ 
લ્ર્‌ 
હ્્ડ 


ખકરાનાં સાંસત! ગુણે! 
ઘે્‌ટાંનાં .; ,; 
મારતાં ,, ,, 
હસતાં સાંસના ગણુ 
ઝુક્ડાનાં ,, », 
તૅતરનાં ,; ક 
ડપિ'જલનાં ,, જી 
લાવનાં ,, કું 
દ્ોતાં 
શલ્લકર્તાં ,, ); 
ગઝૃડુટપોતનાં ,, ક, 
વતકપાતનાં ,, ,, 
પાપટનાં ,; 
ચકલાનાં ;/ ક 
સસલાનાં ,;, ,; 
ણનાં ,, :; 
વરાહતાં ,, ર 
ગાયનાં ,; કે 
ભેંસનાં ,., ,, 
ઝના ,, 
રાહિતનતાં ,,૪ ક; 
કાચયબાતાં ,, ક 
ખ'ગનાં ,, 
હસ વગેરેનાં ઈડાના ગુણ 
શરીરર્ણદ્દે માટે માંસની પ્રધાતતા 
૪ શાકવગ* 
પાહાનશુષા-શટી-વાસ્તુક-સુતિષણ્યુકન! 


7? 97 


ગુણે 
પીલ્ુડીના કઝ 
રાજક્ષવકના ,; 
કાલશાકના ક 
અમ્લ ચાંગેરીના ,, 


પેરઈના જ 
ત'ડુલીયક્તા ,, 
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૧૬ ] 


વિષય 


દપ-ટછ સઝડૂક્રપર્ણી”વેત્રાત્ર-કુચેલા-વર્નાતિક્તક- 


ચરકસ'હિંતા 


કર્દાટક-અવલ્મુજ-પટાલ-શ કુલાદની- 
વૃપપુષ્પ-શાંગેષ્ટા-કેમ્ણુક-કદ્હિલિક- 


નાડી-કલ્ાય-ગે।જિદ્ધા-વાર્તાક-તિક્ષપણિ- 
ફુલક*કઝશ-નિમ્મ અને પપટક 


પૃષ્યાંક્ : 


શાકના ગુણે! ૧૧૩ 


૯૮-૧૦૩ સૂપ્યશાક-ફ'છ-ચિલ્થી-કુતુમ્ખક-આલુક 


કટિજર-શણુ-શાલ્મલીપુષ્પ*-કખુ'દાર- 


સુવચ'લા-નિષ્પાવ-ફોાવિદ્દાર્‌- 


પત્ત્‌ર-ચુચ્ચુપણિકા-કુમારજીવ-લે(ટ્ટાક- 


પાલકી-મારીષ-કલમ્ખીન્નડ્ધૂમક- 


લક્ટમણા-પ્રપુજ્ઞાય્નલિની-કુઠરેક-લેણણી 


ય્વશાક-કૂષ્માંડ:અવલ્ગુજન્ન 


લુક- 


શાલકલ્યાણી વગેરેના ગુણે। 


૧૦૪ શણુ-શ૯મલી-કાવિદાર-કખુંહારનાં 
ફૂલોના ગુણે 

૧૦૫ વડ-ઊખરોા-પીપળે.-પ્લક્ષ-પજ્મન 
વગેરેનાં પાનના ગુણે! 


૧૦૬ વત્સાદનીના ગુણે 


૧૦૭ શ્રેયસી-બિલ્વપણીબિલ્વપત્ વગેરેતા 
ગુણો 
ચુણ 


૧૦૮ લાંગલકી-ઉરબડના 


૧૦૯ તલ-વેતસ-પ“ચાગુલ્‌ શાકના 


૧૧૦ કુસુ ભતા શાકના 
૫૧૦-૧૧૧ ત્રમુસ-એવારુડતા 
૧૧૨ અલાણુના 
૧૧૨ ચિભષટ-એર્વારુકના 
૧૧૩ . રૂષ્માંડના 


૧૬૩-૧૫૪ 


2# 


૧૧૪ કેલૂટ-કદમ્બ-તદીમાષક-પ્રન્દુકના ,, 


૧૧૫ ઉત્પલના ગુણે 


' ૧૧૫ તાલપ્રલ'બના 
૧૧૬ ખજૂર-તાલશેસ્યના 


ગુણો 


ક? 


૧૨૧૪ તરટ-નિસ*શાલૂક-કૌ'ચાદન-કસેરુક- 
શૅગાથકના ગુણો 


૧૧૪-૧૧૮ ૩ૃમળાનાં ફૂલ-કળ-નાળના 


2) 


૧૧૪ 


૧૧૪ 
૧૨૪ 


૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 


૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 


૧૧૪ 
૧૧૪ 


૧૧૫ 
૧૧૫ 


વિષયાનુક્રેમણિકા 





૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨૩-૧૨૪ 


૧૨૫-૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 
૧૨૮ 
૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 


૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૬-૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૫ 
૧૪૨ 


૧૪૩-૧૪૪ 


૧૪૪ 
૧૪૫ 


આરુકના ગુણે 
પારાવતના ડુ 
કાસ્મયકેળના ક 
તૂદના 2$ 
ટકતા 37 
કૃપિત્યના ? 
બિલ્વના ન 
આમ્તતા 93 
જ'ખુતા 22 
બોરના 2 
સિ'ચિતિકાના જ 
૧૪૨-૧૪૩ ગાંગેરુકી-કરીર-બિમ્બી-તોદન અને 
ધન્વનના ગુણે 
પાકેલ પતસ-મોચ અતે રાજદનના 
ગુણો 
લવલીકફળના પ] 
તીપન્શતાહક-પીલુ-તૃણુશૂત્ય- 


“#ન--5---4- 





વિષય 
પુષ્કરખીજના ગુણે 
મુ'જાતકના ન 
વિદારીકન્દના 9? 
અમ્લીકાકન્દના 92 
સરસવના શાકના ક 
પિ'ડાલુકના ૪ 
હ્ત્રકજાતિના ક 
' પ ર્લવર્ગ 
દ્રાક્ષના ચુગ્‌ા 
ખનૂર્‌ના ?9 
જૂલ્ગુના 72% 
પરૂષકન્મધૂક ના 77 
આસ્રાતકના ક 


પાકાં તાલશસ્ય*તાળીયેરના ,, 
ભવ્યતા ગુણે 

ખાટાં પરૂષકનદ્રાક્ષ-બોર્‌-આરુક- 
કકન્ધુન્લકુચતા ચુણુ। 


વિક'કતના ગુણે 


નન્્ય્ન્ન્૭૦૫-૫.---.---૫.૪-5-૦5-૦--૦-૫5૩5---૫-5- 


પૃષ્્ાંક 


૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 


૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 


૧૧૬ 


“૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 


૧૧૬ 


૧૧૬ 
૧૧૬ 


ન્્્ડ્ક્ન્કન્ન્ક:------»ૂૂ-- 


૧૪૬ 
૧૪૪ 
૧૪૫૬૭ 

૧૪૮ 
૧૪૯-૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫ર૨્‌ 
૧૫૩-૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૪-૧૫૮ 


૧૫૮ 
૧૫ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 


૧૬૨ 
૧૬૨ 
૧૬૩ 


૧૬૫ 


૧૬૬ 
૧૬છ 
૧૬૯ 
૧૦ 


૧૭૪૧ 


વિષય 


ઇંગારીયાના 
તિન્દુકના 
ખઆમળાંતા ?? 
ખૂહેડાંના ન 
દાડમના 
૬ક્ષામ્લના 
અમ્લીકાના 
અમ્લવેતસના 
માતુલુંગના 
કચૂરાતા 
નાર'ગીના 
બદામન-પીસ્તાં-અખરેડન્સુકુલ- 

નિકાચ અતે ઉદુમાણુના ગુશે્‌ 
ચારલાના 
શ્લેષ્માતકના ગુણે 
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અ'કાટના ,, 
ખીજડીના ,, 
ક્ર્જ્ના ,, 
આત્રાતક-દન્તરાઠ-કરમદ-એરાવતના 
ગુશુ। 
વાર્તાકના ગુણે! 
પ્ષ્ટજીના ,; 
આક્ષિકીતા ,, 
૧૬૩-૧૬૪ પાપળા-ઊ'બરે-પ્લક્ષ-વડતાં ફળના 
ચણા 
ભીલામાંતા ગુણે 
૬ હુરિતકવ્ગ* 
આદ્ાના ગુણ 
જગમ્ખીરના ,, 
સુરસતા ,, 
અજસમોા-અજક-સરગવોા વગેરેના 
ગુણે 
ગ'હીર-જર્લાપિપ્પલી.તુમ્બુરુ-ફેમર્વોરેકના 
ગુણે 


૧૭૨ 


ભૂસ્તૃણુના ગુસેો 





સૂત્રસ્થાન 
પૃષ્દાંક 
૧૧૯ | 35૧૩ 
૧૧૭ | ૧૭૪ 
૧૧૪ [| ૧૭૫ 
૧૧૪ | ૧૪૬-૧૭૭ 
૧૧છ 
પછ | ૧૭૮ 
૧૧૭ [| ૧૭૬ 
૧૧ ૧૮૦ 
જ. 
૧વ૧છ ૧૮૨ 
ટર 
૧૮૪ 
૧૧૭ ૧/૫ 
૧૧૭ ૧૮૬ 
ઉ ૧૮૬ 
૧૮૭ 
૧૧૪ ૧૮૮ 
૧59 હટ 
૧૮૯ 
૧૧૮ ૧૯૦ 
2 કેક 
૧4૮ | વહર્‌ 
૧૧૮ ૧૯૩ 
૧૯૩ 
પપે૮ | ૧૯૪૦૧૯૫ 
૧૧૮ 
૧૯૬-૧૯૭ 
૧૧૮ 
૫14 | ૧૯૮ 
૫૧૮ | ૧૯૯-૨૦૦ 
૨૦૩-૨૦૬ 
૧૧૮ ર્૦્છ 
સ્ન્૮ 
૧૧3૮ | ર્‌૦્૯-૨૧૨ 
૧૧૮ 


'ન૦૧-“૫---૪-૧-૦-૨.૭ 


વિષય પૃષ્ઠાંકુ 
ધાન્યક-અજગત્ધાન્સુમુખતા ગુજ્ોા ૧૧૮ 
ગ'જનના ક “૧૧૮ 
પલાંડુના નુ ૧૧૮ 
લસણુના * ## ૧૧૯ 

૭ મઘવર્ગ્* 
મદ્તા સામાન્ય ગુણ ૫૧૯ 
સુરાતા 7 1૧૧૯ 
સદિરાતા 17 ૧૧૯ 
જગલના ક ૧૧૯ 
અરિણતા #7 ૧૧૯ 
શાફરના ## ૧૧૯ 
પટૂરસતા ## ૧૧૯ 
શીતરાસિકતા ##_ ૧૧૯ 
ગોડના ,% ૧૧૯ 
સુરાસવના ## ૧૧૯ 
સેરેયના ##_ ૧૧૯ 
ધાવડીનાં ફૂલના આસઃતા , ૧૧૯ 
દ્રાક-પ્ક્ુરસતા ,», ,» ૧૧૬ 
સપ્વાસવના ન ૧૨૦ 
જવતી સુરાના 3 ૧2૦ 
સૌવીરક-તુષોદકના #7 ૧૨૦ 
અમ્લ કાંજતના ?2 ૧૨૦ 
નવા મઘના 97 1૧૨૦ 
જુના ,, ,# ૧૬૨૦ 
વિધિપૂક પીધેલ સઇતા ,, ૧3૨૦ 
૮ જલવગ* 


પાણી એક પ્રકારનું હોવા છતાં સુણુ- 
ભેધ્તુ' કારણુ ૧૨૦ 
દિવ્ય જળના ચુણુા ૧૨૦ 
પઃત્રભેદ્થી જૂળના ઝુણલેદ ૧૨૦ 
ત્રકતુભેદથી જળના ગુણે! ૧૨૦-૧૨૧ 
અકાળે વરસેલા જળની નિન્દા ૧૨૧ 
શારદ જળનો પ્રશસા ૧૨ 


જીદ જુદા પવ'તોમાંવી નીકળતી નદીના 
જળના ગુણુ। ૧૨૧ 


૧૬ ] ચરકસ'હિંતા વિષયાતુક્રેમણિકા 


અ: #જ--પ૪્-૨૭૫.--૫..--.-૦ૂૂ--.-૫--૦-૫-૦--૫.૦“---5--૦-૪5.૪55ૂ૪5૪૪56૪5"૪5-52*- 











વિષય પૃષ્ઠાંક , વિષય પૃષ્દાંક 
૯પ-હછ સહડૂકપણી-વેત્રાત્ર-કુચેલા-વનતિક્તક- ૧૧૮ પુષ્કરબીજના ચુણ ૧૧૫ 
ક્ાગકન્અવલ્ગુજ-પટાલ-શ કુલાદતી- ૧૧૯ મુ'જાતકના ઃ' ૧૫૫ 
જૃપ્પુષ્પ-શાંગેષેટા-કેમ્ણુક-કટ્લિકષક- | ૧૨૦ વિદ્ારીકન્દના 9 ૧૧૫ 
નાડી-કલાય-ગોજિદ્વા-વાર્તાક-તિલપણિ- ૧૨૧ અમ્લીકાકન્દના ?? ૧૧૫ 
મુલફ*કકશ-નિમ્બખ અતે પર્પટક ૧૨૨ સરસવના શાકના ફઝ ૧૧૫ 
શાકેતા ગુણો ૧૧૩ ૧૨૨ પિ'ડાલુકના 92 ૧૧૫ 
€૮-૧૦૩ સૂૃપ્યશાક-ફ'જ-ચિલ્થી-કુતુમ્ખક-આલુક ૧૨૩-૧૨૪ છત્રકજાતિના કે 
કટિજરન્શણુનશાલ્મલીપુષ્પ“-ક્ણુંદાર- " ૫ ફલવગ' 
સુવચ'લા-નિષ્પાવ-કેોવિદ્દાર- ૧૨૫-૧૨૬ દ્રાક્ષતા ગગન ૧૧૫ 
પત્તર-ચુચ્ચુપણિકા-કૃમાર્જીવ-લે્ટાક- ૧૨૭ ખજૂરના મ ૧્પ્પ 
પાલ ી-મારીષ-કલમ્બીન્કૃકધૂમક- ૧૨૮ જલ્ગુના મુ ૧૧૫ 
લદ્દમણાન્પ્રપુન્નાડનલિની-કુઠેરેક-લેણીી ૧૨૮ પરૂષક-મધૂકના 9 પ્પ્પ 
યવશાક-કૂષ્માંડ:-અવલ્ગુજ”નતુક- ૧૨૯ આસ્રાતકતા 2? ૧૧૫ 
શાલકલ્યાણી વગેરેના ગુણી ૧૧૩-૧૧૪ | ૧૩૦ પાકાં તાલશસ્ય-નાળીયેરના ,, ૧૧૫ 
૧૦૪ શણુ-શાલ્મલી-કોવિદાર-કણુદ્ારનાં ૧૩૧ ભવ્યનાચુણો ક. 
ફૂલોના ગુણો ૧૧૪ | ૧૩૨ ખા પર્ષકનાક્ષ-બોર-આરુક- 
૨૧૦૫ વડ-ઊ'બરે-પીપળે-પ્લક્ષ-પદ્ન કફન્ધુ-લકુચતા ચુણુ। ન 
વગેરેનાં પાનના ગુણો ૧૧૪ | ૧૩૩ આરુકના ગુણે "૧૧૬ 
૧૦૬ વત્સાદતીના ગુણે ૧૨૪ | ૧૩૪ પારાવૃતના 73 ૧૧૬ 
૧૦૭ શ્રેયસી-બિલ્વપણી-“િહ્વપત્ર વગેરેના ૧૩૫ કાસ્મય"ેળના 9 ૧૧૬ 
ગુણો ૧૧૪ | ૧૩૫ તૂદના ક ૧૧૬ 
૧૦૮ લાંગલકી-ઉરુબકના ગુણે ૧૧૪ | ૧૩૬ ટકતા 9? ૧૧ 
૧૦૯ તલ-વેતસ-પયાગુક્ શાકના ,, ૧૧૪ | ૧૩૬-૧૩૪ ડૃપિત્થના 7? ૧૧૬ 
૧૧૦ કુસુભના રાકના #» ૧૧૪ | ૧૩૮ બિલ્વના ક ૧૧૬ 
૧૧૦-૧૧૧ ત્રસુસ-એવારુડના ## ૧૧૪ ૧૩૯ આપમ્રના # ૧૧૬ 
૧૧૨ અલાખુના #9» ૧1૧૪ | ૧૪૦ જ'ખુના જ ૧૧૬ 
૧૧૨ ચિભટ.એર્વારૃકના '#9» ૧૧૪ | ૧૪૫ મોરના 7? ૧૧ 
૧૧૩ . રૂષ્સાંડના ' ૧૧૪ | ૧૪૨ સિ'ચિતિકાના ક ૧૧૬ 
%૧૪ કેલૂટ-કદમ્બ-તદીમાષક-પ્રન્દુકના ,, ૧૧૪ | ૧૪૨-૧૪૩ ગાંગેરુકી-કરીર્‌-બિમ્બી-તોદન અને 
૧૧૫ ઉંત્પલના ગુણે ૧૧૪ ધન્વનના સુણે ૧૧૬ 
૧૧૫ તાલપ્રલ'બના ગુણુ। ૧૧૪ | ૧૪૩-૧૪૪ પાકેલ પનસ-મોચ અતે રાશ્તદનના 
૧૧૬ ખનૂર-તાલશ્સ્યના ) ૧૧૪ ગુણો ૧૧૬ 
૧૧૭ તરૂટ-બિસ*શાલૂક-કૌ'ચાદન-કસેરુક- ૧૪૪ લવલીફળના #? ૧૧૬ 


ી રરગાટ્કના ગુણો ૧૧૫ | ૧૪૫ તીપન્શતાહક-પીલુ-તૃણુશત્ય- 
૧૧૭-૧૧૮ કમળનાં ફૂલ-ફળ-તાળના ,, ૧૧૫ વિકફતના ગુણે ૧૧૬ 











વિષય પૃષ્ાંકુ 
ઘાન્યક-અજગન્ધા્સુમુખના ગુણી ૧૧૮ 
ઝૃ'જનના ક ૧૧૮ 
પલ્લાંડુના 7 ૧૧૮ 
લસણુના 3 #» ૧૧૯ 

૭ સઘવર્ગ 
સદ્યતા સામાન્ય - ગુણા ૧૧૯ 
સુરાના #ક ૧૧૯ 
મદિરાના #'_ ૧૧૯ 
જગના ,# ૧૧૯ 
અરિણતા ,, ૧૧૯ 
શાઝરના ,ઝ ૧૧૯ 
પટૂરસના ,#» ૧૧૯ 
શીતરસિકતા ##_ ૧૧૯ 
ગોડના :ઝ ૧૧૯ 
સુરાસવના ,# ૧૧૯ 
સેરેયના #, ૧૧૯ 
ધાવડીનાં ફૂલના આસનના , 1૧૧૯ 
દ્રાક્ષ-પ્ક્ષરસતા ,», .:#_ ૧૧૯ 
સપ્તાસવના [”#_ ૧૨૦ 
જવની સુરાના ક ૧૨૦ 
સૌવીરકન્તુષોદકના .#ક ૧૨ન 
અમ્લ કાંજના ક ૧૨૦ 
નવા સઘતા 92 ફર્‌૦ 
જીના ,, ,## ૧૬૨૦ 
પિપૂર્વક પીધેલ ર્ઘતા ,, 39૨૦ 
૮ જલવગઃં 


પાણી એક ગપ્રકારતું હોવા છતાં સુણુ- 
ભેધ્તુ' કારૂણુ ૧૨૦ 


દિવ્ય જળના ચુણે] ૧૨૦ 
પઃત્રભેલ્થી જૂળનદ ગુણુભેદ ૧૨૦ 
જ્ડતુભેદથી જળના ગુણે ૧૨૦-૧૨૧ 
અડાળે વર્સેલા જળની નિન્દા ૧રવૃ 
શારદ જળની મ્રશસા ૧2૧ 


૨૦૯-૨૧૨. જીદા જુંદા પવ'તોમાંથી નીકળતી નદીના . 


સૂત્રસ્થાન 
વિષય _ પૃષ્દાંક 
૧૪૬ દંગારીયાના ગુર ૧૧૯ | ૧૧૩ 
૧૪૪ તિન્દુકના ક ૧૧૭ | ૧૪૪ 
૧૪૭ 'આમળાંતા ન ૧૧૭ [| ૧૭૫ 
૧૪૮ બહેડાંના જુ ૧૧૪ | ૧૭૬-૧૭૭ 
૧૪૯-૧૫૧ દાડમના નુ ૧૧૭ 
૧૫૧ વૃક્ષામ્લના ્ે ૧૧૪ | ૧૭૮ 
૧૫૨ અમ્લીકાના ક ૧૧૪ | વૃછ્ટટ 
૧૫૨ અભમ્લવેતસના ક ક. ક 
૧૫૩-૧૫૪ સાતુલુંગના પ ૧૧૪ | «૮૧ 
૧૫૫ ડચૂરાના કે ડા 
૧૫૬ નાર ગીના કુ 5. હે 
૧૫૪-૧૫૮ બદામનપીસ્તાં-અખરેડ-મુકુલ- ૪ 
તિકાચ અતે ઉરુમાણુના ચુણે ૧૧૭ | « 
૧૫૮ ચારેલીના જ, ૧૧૭ વૂ દ 
૧૫૯ શ્યષષ્માતકના ગુણે। 1 2૬ 
૧૫૯ અ'કેટના ,; ૧૧૪ | કૂક 
૧૬૦ ખીજડીના ક ૧૧૭ | ૮૮ 
૧૬૦ કરજના જ ૧૧૪ ૧૮૯ 
૧૬૧ આશપમ્રાતકઃદન્તરાઠ-કરમર્દ'એરાવતના ટ 
ગુણાુ ૧૧૮ વહ 
૧૬૨ વાર્તાકના ગુણો ૧૧૮ | ૧૯૬૧ 
૧ૃ૬ૃર્‌ પર્પટઝીના ,; ૧૧૮ | વ્દર 
૧૬૩ આલ્તિકીના ,, ૧૧૮ વ્૯૩ 
૧૬૩-૧૬૪ પીપળે-ઊબરે-પ્લક્ષ-વડનાં ફળના ૧૯૩ 
યુણા ૧૧૮  &હ૪.ર૯૫ 
૧૬૫ ભીલામાંના ગુણૂા ૧૧૮ । 
૬ ઉરિતકવર્ગ ૧૯૬-૧૬૪ 
૧૬૬ આાદાતા ગુણે ૧૧૮ 
૧દ્છ જસ્ખીરતા ,, ન ૧૧૮ ૧૯૮ 
૧૬૯ સુર્સના ,, ૧૧૮ | ૧્૯ૃહ-૨૦૦ 
૧૫૭૦ અજસો-અજક-સરગવો વગેરેના ૨૦૩-૨૦૬ 
ગુણે ૧૧૮ ૨૦૪ 
૧૭૧ ગહીરજકષપિપ્પલીનતુમ્ખુરુ-ફોંમવેરિકના શ્બ્ટ 
ગુણે] ૧૧૮ 


"૧ર ભૂસ્તૃણુતા ગુણે! ૧૧૮ 


જળતા ગુણો ૧૨૧ 





૧૮ ] ચરઠસ'હિતા વિષચાતુક્રમણિકા 





૧૫-૫૫૫-૫ 








૧#૫#૦.-૦૩૦૫-૪૫-૫-૦-૫- 





વિષય પૃષ્દાંક વિષય પૃષાંક 
૨૧૩ વર્ષાજળ વહેતાર નદીના પાણીના સુણી ૧૨૧ | ૨૪૭-૨૪૮ મધથી થયેછ આમ કરૃસાષ્ય છે ૧૨૩ 
૨૧૪ વાવ-કુવા-તળાવના જળના #» ૧૨૧ | ર૪૯ મધ ચે ગવાહી છે ૧૨૩ 
ર૧૫ અહિત જળ ૧૨૧ ૧૧૬ કૃતાન્નવગ* 
૨૧૬ સમુદ્રજળના ગુણે ૧૨૧ ક શેના ગગો યુ 
૯ ગોર્સવગ ર૫૧ વિલેપીના ,, ૧૨૪ 
૨૧૪-૨૧૮ ગાયનાં દૃધતા ગુણ ૨૧ 1 3૫૧-૨૫૩ મંડના ,, ક 
સ્પ્લ ભેસનાં ,, ,, ૧૨૧ [ ૨૫૩-૨૫૬ લાજપેયા-લાજમ'ડના ગુણે! ૧૨૪ 
૨૨૦ ઊંટણીનાં ,, ,, ૧૨૧ | 3૫૭ લાજસકતુના ન ૧૨૪ 
૨૨૧ એકશક્તાં,, ,, ૧૨૨ | ૨૫૭-૨૫૮ એદતતા કક ૧૨૪ 
૨૨૨ બકરીનાં દૂધતા ગુણે ૧૨૨ 1૨૫૯ માંસ વગેરે જુદાં જુદાં દવ્યોથી સિદ્ધ 
૨૨૩ ઘેટીનાં ,, ,, ૧૨૨ ભાતના ગુણો ૧૨૪ 
ર૨૪ હાથણીનાં ,, ,, ૧૨૨ | ૨૬૦-૨૬૧ કૃલ્માઘતા ગુણે યચ્૪ 
૨૨૪ ધાવણુના ,, ,, ૧૨૨ | ર૬૨ ચૂષ-રસન-સૂપના સ'સ્કારભેદથી લધુતા 
૨સ્૫ દહીંના સ[ધારણુ,, ૧૨૨ અને ગુરૃતા ૧૨૪ 
૨૨૬ રંગભેદ પ્રમાણે દહી'ની શ્રેષ્ટ્તા ૧૨૨ [ ર૬૩ યવસકતુતા ગુણે વર્‌૪ 
૨૨૭ ત્રડતુભેદ પ્રમાણે દહી'ની અહિતતા ૧૨૨ | ર૬૪ શાક્ષિસકતુના ,* ૧૨૪ 
૨૨૮ મન્દક-ઘધિસર-દધિમસ્તુના ગુણો ૧ર૨ [૨૬૫ વયાવપૂપ-યાવક-વાટયના ગુણે ૧૨૪ 
૨૨૯ છાસના ગુણે ૧૨૨ 1 ર૬૬ ધાતાના ગુણે। પ્સ્૪ 
૨૩૦ માખણુના ,, ૧૨૨ | ર૬૭ વિર્હધાન્ય-રષ્ુલ્ષી-મધુક્રોડ-પિંડક-પૂપ 
૨૩૧-૨૩૫ ઘીના ,, ૧૨૨ પૂપક્તિકાતા ચુણા ૧૨૫ 
ર્ર તકાવિ'ડકના ,, ૧૨૨ 1 ૨૬૮ ફૂલ-માંસ વગેરેથી સસ્કૃત ખોરાકના 
૧૦ ઇક્ષવ્ગ* ગુણો ૧૨૫ 
ર૩૭ સચૂસેલ શેરડીના ગણે] ૧૨૩ ૨૬૯ વેસવારતા ગુણો મ 
૨૩૭ યન્ત્રથી કાઢેલ શૈરડીના રસના ગુણે। ૧૨૩ | ૨૬૯ ક્ષીર-દક્ુરસ-પૂપતા ગણે ૧૨૫ 
૨૩૮ વ'શક કરતાં પો'ડ્ક શેરડીની ૨૭૦ ખોરકના સ'સ્કાર્થી ગુરુતા ૧ગ૫ 
ઉત્તમતાતું કારણુ ૧૨૩ | ૨૭૧ ઘઉના ખોરાકના ગુણે ૧૨૫ 
૨૩૮-૨૩૯ ગોળના ગુણે ૧૨૩ | રછર્‌ સસ્કારથી ધઉંના લોટની લઘુતા ૧૨૫ 
૨૪૦ સત્સ્ય'ડિકા-ખાંડ-સાકરના ગુણે ૧૨૩ | ૨૭૩ પૃથુકના ગુણે ૧૨૫ 
૨૪૧ ગુડશકર્‌ાના ગુણે ૧૨૩ | ૨૪૭૩ યાવચિપિટકન] ગુણે ૧૨૫ 
૨૪૧ યાસશકરાના ,, ૧૨૩ | ૨૭૪ કઠોળના ગુણે ૧૨૫ 
૨૪૨ મધુશકરાના ,, ૧૨૩ | ૨૭૫-૨૭૬ ઉકત-અતુકત-ખોરાકનો સ'મ્રહે ૧ર" 
૨૪૨ સાકરના સાધારણુ ગુણે ૧૨૩ | ર૨૭૪ વિમર્દ્કતા ગુણે ૧૨૫ 
૨૪૩-૨૪૪ સધનતી નનતો ૧૨૩ [૨ ૮ ર્સાલાના ને ૧૨૫ 
૨૪૫ મધના સાધાર્‌ણુ ગુણે ૧૨૩ | ૨૭૮ ગાળનાળા દહીંના ,, ૧૨૫ 
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૨૮૪ શુકતતા ચુણુ। ૧૨૬ | ૨૧૬-૩૨૦ ચેગ્ય અતુપાન ૧૨૮ 
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૨૨ આણારચાગીવગ* ૩રર૨ ઉપવાસમાં દૂધતું ., ૧૨૮ 
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વિષય પૃછાંકુ 
વ્યાધિતા પર્યાયો ૧૪૩ 
રાગ જસુવાના ઉપાયો ૧૪૩ 
તિદાનતતું લક્ષણ ૧૪૩ 
પૃવરૂપતું કા ૧૪૩ 
રૂપનું ,, અને પર્યાયા ૧૪૩ 
“ઉપરાયતનું રુ ૧૪૩ 
સ'પ્રાસિતું ,, તથા ભેંદો ૧૪૩-૧૪૪ 
તેઓનાં પૃથક્‌ લક્ષણે ૧૪૪ 


તિદાતપ'ચકના વણુનતો ઉપસ હાર ૧૪૪ 
આ ર્યાનમાં કહેવાતા વ્યાધિસા ૧૪૪ 
જવર પ્રથમ ડહેવાનું કારણ ૧૪૪ 
જવરનાં આઠ કારણે ૧૪૪ 


વાતજવરનાં હેતુ-સપ્રાપ્તિ 
" તથા લક્ષણા ૧૪૪ 
પિત્તત્ત્વરનાં તિદાન સ'પ્રાતતિ તથા લક્ષણા ૧૪૫ 
શ્લેષ્મવરનાં સગ્રાપ્તિ તથા લક્ષસ્નો ૧૪૫ 
દન્દજનત્રિદોષ જવરનાં સ'પ્રાપતિ 
તથા લક્ષણે ૧૪૫ 


આગન્તુ જવરના ચાર મ્રકારે ૧૪૬ 
કારણુભેદથી દોષનો અતુળધ ૧૪૬ 
અમન્તુજવરની વિરેષતા ૧૪૬ 


“૧ર એક જ છે તાં ફારણુ- 
ભૈઘ્થી ભેદો દેખાય છે ૧૪૬ 


જવરતાં પૂર્વર્પો ૧૪૬ 
જવરની ઉત્પત્તિ તથા પ્રભાવ ૧૪૬ 
જવરતુ' ચિકિત્સાપત્ર ૧૪૬-૫૪૭ 
ગઘમાં કહેલા વિષયે પદ્યમાં 

કહેવાય તેમાં દ્રિક્તિ નથી ૧૪૭ 
અપ્યાયાચસ'ગ્રહ ૧૪૪ 





૨ રકતપિત્ત નિદાન 


રકતપિત્ત નિદાન અધ્યાયતે! ઉપકમ ૧૪૭ 
ર્કર્તાપિત્તની નિદાતપૂર્કક 

સપ્રામિ ૧૪૭-૧૪૮ 
પિત્ત “રકતપિત્ત' વા માટે ટહેનાય છે ૧૪૮ 
રકતપિત્તતાં પૃવરૂધો ૧૪૮ 














૨૨ ]_ ચરકસ*હિતા વિષયાતુકેમણિકા 
વિષય પૃષ્ઠાંક વિષય પૃષ્દાંક 
૭છ ર૩કર્તાપિત્તતા ઉપદ્રવા ૧૪૮ ૪ પ્રમેહ નિદાન 
ક દોષભેદ પ્રમાણ રકતપિત્તનતા માગભેદ ૧૪૮ ૧-૨ પ્રમેઠ નિદાન અધ્યાયનો ઉપકમ ૧૫૨ 
૯ રકતપિત્તની સાષ્યાસાષ્યતા ૧૪૮ કિ સેકી શો ૧૫૨ 
૧૦ રકતપિત્તતી પ્રથમ ઉત્પત્તિ ૧૪૮ ૪ તિદાન-દોષ-દૃષ્યની ભિભતાથી તિકારના 
૧૧ રકતપિત્તતું ચિંકિત્સાયૂત્ ૧૪૮ મેરા શ 
૧૨-૧૪ ઊધ્વગ રકતપિત્તતી સાષ્યતાનું કારણુ ૧૪૮ ા 
૧૫-૧૦ અધેોગ ,, ત ન ૧૪૯ પડ ઝ્કેમ્મેહતું, ક પેપર 
૧૮-૨૦ ઉભયગ ),, અસાધ્યતાનું ,, ૧૪૯ ક કફમ્રમેહનાં ર સેર 
૨૧-૨૩ રોગોની અસાષ્યતાનુ' કારણુ ૧૪૯ | ૮-૯ કફ્પ્રમેહતી સગ્રામિ ક 
રેડ : અસાધ્ય સરિત સણ ન ક કફઝન્ય દશ કડ નામો ૧૫૩ 
રછ અસાષ્ય-યાપ્ય તથા સાષ્ય રકતવિત્તમાં | ૫ મક વતાલું કારણુ ન 
વૈવનુ' કાય જજ | ૧૨-૨૩ દશ *શેષ્મમેહોનાં લક્ષણે ર ૧૫૩ 
૨૮-૨૯ ગપ્યાયાર્થસ મહ ૧૪૯ ૨૪ પિત્મ્રમેહતાં તિદાન તયા સગ્ર,સે ૧૫૩-૧૫૪ 
1 સપન પિત્તપ્રમેહનાં નામે! ૧૫૪ 
| ર્છ તેઓની યાપ્યતાતું કારણુ ૧૫૪ 
૩ ગુહ્મ નિદાન | ર૮-૩૫ પિત્તપ્રમેહનાં લક્ષણે! ૧૫૪ 
૧-૨ ગુલ્મ નિઘન અપ્યાયતો ઉપકરમ ૧૪૯ | ૩૬-૩૭ વાતમેહનાં નિદાન તથા સપ્રા્તિ ૧૫૪ 
૩ ગુલ્મતી સખ્યા ૧૪૯ 2૮ વાતમેહની અસાષ્યતાનુ' કારૂણુ ૧૫૪ 
૪-૫ વિદાન વગેરેથી શુલ્મતું તથા બીન્ન | ૩૯ વાતમેહનાં નામે। ૧૫૪ 
રગાતું પણુ વિશેષ સાન થાય છે ૧૫૦ | ૪૦-૪૬ તેનાં લક્ષણે ૧૫૫ 
૬-૭ વાતગુલ્મનાં નિદાન-સ'પ્રાશ્તિ તથા ૪છ મમેહતાં પૂવર્પો પેપષ 
લક્ષણા ૧૫૦ | ૪૮ પ્રમેડતા ઉપદ્રવો ૧૫૫ 
૮ વાયુ સાથે કક્ના પ્રકોપને હેતુ ૧૫૦ | ૪૯ પ્રમેહતુ' ચિકિત્સાસત્ર ૧૫૫ 
૯ પિત્તગુલ્મની સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણા ૧૫૧ ૫૦-૫૧ કેને પ્રમેઠ એકદમ થાય છે ૧૫૫ 
૧૦ વાયુ સાથે કફના પ્રકોપતેો હેતુ ૧૫૧ [| પર કેતે પ્રમેહ થતો નથી ૧૫૫ 
૧૧ ક્લેષ્મગુલ્મતી સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણા! ૧૫૧ | ૫૩-૫૫ અધ્યાયાથસ-ત્રહ ૧૫૫ 
૧૨ સતન્તિપાતચુલ્મનાં કારણુ વગેરે તથા યા 
અસાપ્યતા ૧૫૧ પ કુર્ષ્ડ નિદાન 
૧૩ ર્કતગુલ્મ સ્ત્રીઓઆમાંજ થાય છે તેનું ૧-૨ પુષ્ઠનિદાન અષ્યાયતો ઉપક્રમ ૧૫૫ 
કારણુ ૧૫૧ ૩ કુષ્ઠતો દોષદૂષ્યસ'ગ્રડ ૧૫૬ 
૧૪ રકતગુલ્મનાં નિદાન-સ'પ્રા[પ્તિ-લક્ષણે। ૧૫૧ ૪ ગુષ્ઠ સમાન પ્રેફૃતિવાળા હોવા છતાં 
૧૫ ગુરમનાં પૂર્વરૂપો ૧૫૧ ી દાષાંરાભેદથી વેદનાના ભેદો ૧૫૬ 
૧૬ દરેક ગુલ્મમાં વાયુ અવશ્ય હેય જ છે ૧૪૧ પ કુષ્ઠ ઘણી જાતના હોવા છતાં સાતમાં જ 
૧૬-૧૭ ગુલ્મતું ચિકિત્સાસત્ર ૧૫૧૧૫૨ | સમાવી ઉપદેશ ૧૫૬ 
૧૮ અપ્યાયાર્થસ ગ્રહ ૧૫૨ પ્‌ રાષની અધિકતાના ભેદથી સાત 





ગ્રકારના કૃષ્ઠો ૧૫૬ 
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૮(૩) 
૮૪) 
૮૫] 
૮) 
૮00) 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪૧૫ 
૧૬ 


૧૦-૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ન૧૬ 
“છ 





નિદાનક્્થાત 


વિષય પૃષ્ટાંક 
ડુ કમાં કુષ્દુ' નિદ્યત વ્ષદુ 
ફુષ્ડનાં પૂર્વફ્પે ૧૫૬ 
કપાલમૃષ્દનાં લક્ષણુ વૃપ૬ુ 
ઉદુમ્બરકુષનાં ,, ૧૫૭ 
મડલકુષતાં ,, ૧૫૪ 
્ધષ્યન્હિમુષ્ટનાં ,, ૧૫૭ 
પુડરીકકુષતાં ,, 5૫૭ 
સિષ્મકૃષ્તાં ,, ૧૫૭ 
કાકણુકકૃષ્ઠતાં ,, ૧૫છ 
તેએઓતી સાષ્યસાપ્યતા ૧૫૭ 


સાધ્ય કુષ્ટતી ઉપેક્ષાથી કૃમિ થાય છે ૧૫૪ 
ઝુષ્ઠના ઉપદ્રવે ૧૫૮ 
શરૂઆતથી 27 રગતી ઉપેક્ષા! ન ફરવી 

જેઈ એ ૧૫૮ 
રેગોતી તરૃણુ અવસ્થામાં સુખસાષધ્યતા ૧૫૮ 
રોગોની ૬દ્િ થતાં અસાધ્ઝ થાય છે ૧૫૮ 


અપ્યાયાર્થસ મ્રહ ૧૫૮ 
૬ રોપ નિદાન 

શેષ તિદાત અધ્યાયતે! ઉપ્ડ્ડેમ ૧૫૮ 

શૈપતાં ચાર્‌ ફારણેો ૧૫૮ 


સાહસથી જેમ શેષ થાય છે તેતુ વર્ણુન ૨૫૮ 
સાણસકમનોઃ ત્યાગ વૃપૃહૃ 

વેગધારણુથી જે રીતે શોષ થાય છે 
તેતુ વર્ણુન ૧૫૯ 

ધાતુક્ષષથી જે રીતે શોધ થાય છે 

તૅતુ' વણુન ૧૫૯-૧૬૦ 

જે રીતે રોષ થાવ યુ 
તેનું વ્ણુન ૬૦૧ 
શેષને 'રાજયદ્દસા' ઠહેવાતુ” કારણુ ૧૬૦ 


વિષ્‌માશનથી 


શેષનાં પૃવરૂષો ૧૬૦૦૧૬૧ 
9? અઆમગિયાર ર્પો ૧૬૧ 
# સ્ાધ્યાસાધ્ય લક્ષણે ૧૬૧ 

અધ્યામાર્યસ ગ્રહ જૃદુ્‌ 
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૧૫ 
૧૬-૧૪ 
૧૬૮ 
૧૮ 


૧૯-૨૦ 
૨૧ 


૨-૨૩ 


૨૪ 


૧ન્‍ર્‌ 


[ ચ્ડ 
વિષય પૃષ્દાંક 
૭ ઉન્માદ નિદાન 

ઉન્માદ નિદાત અધ્યાયનો ઉપક્રમ ૧૬૧ 
ઉન્માદની સખ્યા ૧૬૧ 
ઉન્માદતી નિદાનપૂર્વક સમાપ્તિ ૧૬૧ 
ઉત્સાદવું લક્ષણુ કૃદજ 
ઉન્માદર્નાં પૃવર્પે ૧૬૧ન૧૬૨ 
વાતોન્માદનાં લક્ષણે ૧૬૨ 
પિત્તોન્માદ્નાં જી ૧૬૨ 
કફન્માદતાં ડે ૧૬૨ 
સાનિપાતિક ઉત્સાદનાં ,, ૧૬૨ 
સાધ્યતી ચિકિત્સા ૧૬૨ 
આગન્તુ ઉત્માદનાં કારણે ૧૬૨ 
ક ઝુ પૂવર્પો ૧૬૨ 

ઉત્માદ્ કરનાર ભૂતો ઉન્માદ ઉત્પન્ન 
કરે તેમાં ભેદ ૧૬૩ 
ભૂતોન્માદતાં રૂપો ૧૬૩ 
આગતન્તુ ઉન્માદ્ના આવેશકાળોા ૧૬૩ 


ઉન્માદ કરનારાં ભૂતો ઉન્માદ કરે તેમાં 
ત્રણુ પ્રયોજન હોય છે ૧૬ 
આમગતન્તુ ઉત્સાલ્તી સાધ્યાસાધ્યતા ૧૬૩ 
#» ઉતન્માદતું ચિકિત્સાસત્ર ૧ 
જાગતું અને નિજ પરસ્પર અતુબન્ષ 
રૂપે હોય છે 
હેતુસ'સગયથો મિલિત પૃતરૂપો તથા 
લક્ષણા! યાય છે 

ભૂતોન્માદમાં કમ જ કારણુ છે 
ભૂતાન્માદમાં દેવ-પિતૃ-રાક્ષસ વગેરેને 
તિદવા નહિ ૧૬૪ 

પોતાને જ સુખદુઃખને કરનાર ભાતીને 


૧૬૪ 


૧૬ 
૧૬૪ 





શ્રેયસ્કર્‌ માગ લેવી ૧૬૪ 

અપ્યાયાર્ય સ'ત્રણુ ૧૬૪ 
૮ અપસ્માર તિદ્દાત 

અપસ્માર નિંદાનતે ઉપશમ ૧૬૪ 


અપસ્મારની સખ્યા ૧૬૪ 


૨૪ ] 






દ્ન્છ 
૮(5) 
૮(૨) 
૮(૩) 


૮(૪) 


૧૨-૧૪ 
૧૫ 
૧૬-૨૨ 


૨૩ 
૨૪-૨૬ 
ર્છ-ર્દ 
૩૦-૩૫ 
૩૬.૩૭ 
૩૮-૩૯ 


૪૧ 
૪૨-૪૪ 


૫૦ૂ.ૂૂનન્ન્ન્ન્ન્ન્િક--------*- 


ચરકસ'હિતા વિષયાતુકમણિકા 


વિષય 


પૃછાંક 
અપસ્મારતી તિદાનપૂવક સ'પ્રા્તિ ૧૬૪ 
અપસ્મારતું' લક્ષણ ૧૬૫ 
અપસ્મારનાં પૂવ રપે ૧૬૫ 
વાતાપસ્મારતું લક્ષશુ ૧૬૫ 
પિત્તાપસ્માઃતુ' ,, ૧૬૫ 
શલેષ્માપસ્મારતુ' ,, ૧૬૫ 
સશ્િપાતાપસ્મારતું,, ૧૬૫ 


અપસ્મારમાં આગત્તુતો અતુબન્ધ હોય છે૧૬૫ 
અપસ્મારનુ' ચિકિત્સાસૂત્ર ૧૬૫-૧૬૬ 
નિઘ્યનસ્થાનમાં કહેલ આઠે રેગોતી પ્રથમ 

ઉત્પત્તિ ૧૬૬ 
ગઘોક્ત અચે મ્લોકમાં કહેવા ૧૬૬ 
નિદ્યનસ્થાનમાં કહેલ રોગના સાતતુ' ફૂળ ૧૬ ૬ 
એક રોગ ખીજા રોગનાં કાર્ણુરૂપ 

બતે છે ૧૬૬ 
શુદ્દ તથા અશુદ્ધ ચિકિત્સાનુ' લટ્દાણુ ૧૬૬ 


વ્યાધિમાં નિદાનની સ'કરતા ૧૬૬ 
વ્યાધિમાં રૂપની સ'કર્તા ૧૬૬ 
વ્યાધિનાં ચિકિત્સાસૂત્ર ૧૬૭ 


વ્યાધિતી અવસ્થાભેદના સાનતુ' ફૂળ ૧૬૪ 


તિર્યગ્મત દોપતું ચિકિત્સાસુત્ર ૧૬૪ 
લક્ષણુરૂપ કહેવાયેલ વ્યાધિએ વ્યાધિરૂપ 
પણુ બને છે ૧૬૭ 


વિકાર તથા પ્રકૃતિ હેતુને વશ ર્હે છે ૧૬૭ 


નિદાનસ્થાનના વિષયે ૧૬૭ 
૩ વિષાનસ્થાન 
૧ ર્સવિમાનાખ્યાય 

ર્સવિમાન અપ્યાયને! ઉપકમ ૧૬૮ 


શ્સ વગેરેનું પ્રમાણુ “્નણુવા માટે 
વિમાનસ્થાન કહેવાય છે ૧૬ ૮ 

સરખી રીતે ઉપયોગમાં ન લેવાયેલ 
તેએ દોષોને પ્રકોપ કરે છે ૧૬ ૮ 

પ્રકંતિર્થ દોષો શરીર ઉપર્‌ ઉપકાર 
કરે છે ૧૬૮ 





નન્ક્ન 


૯-૧૩ 


૧૪ 
૧૪ 
૧૪ 
૧૪ 


૧૫ 


૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
ર૧ 
૨૨(3) 
૨૨(૨) 
૨૨(૩) 
૨૨(20 
૨૨(૫) 
૨૨(5) 
૨૨(૭) 
૨૨(૭) 
૨૩ 
૨૪ 
૨૫(૧) 
૨૫(૨) 
૨૫(૩) 
૨૫(૪) 
૨૫(૫) 


“-કકકક------“-----4-----------.--55-*---2-------25-4-42---24:-252-- 


વિષય 
વિકૃત દોષો શરીરતે! ધાત કરે છે 
ત્રણુ ત્રશુ રસે! એક એક દોવતે પ્રકોપ 

કરે છે અને ત્રણુ શમન કરે છે ૧૬૮ 
રસ-દોષતામેળમાં વ્યવસ્થા ૧૬૮-૧૬૬ 
રસ-દોષતા સસગ' ન કહેવાનો હેતુ ૧૬૯ 
અતેક ૨સવાળાં દ્રવ્યોર્માં અતેક દેષે 
વાળ! વિકારોમાં રસ તથા વિકારતો 

પ્રભાવ શી રીતે ન્નણૂવો તે ૬૬૯ 


પૃષ્દાંક 
૧૬૮ 


તેલ વાતશમત ડરે છે ૧૬૯ 
ઘી પિત્તનુ' શમન કરે છે ૧૬૯ 
મધ કકેનું શમન કરે છે ૧૬૯ 


વાતાદિથી વિપરીત ગુણ્વાળાં દવ્યે 
તે તે દોષને છતે છે ૧૬૯ 
પીપર-ક્ષાર-લવયુ બહુ ઉપચરોગમાં 
લેવાં નહિ ૧૬૯ 
પીપરનાચુણે।; તેના અતિસેવનનાં દોષો ૧૬૯ 


ક્ષાર. 5 “ “ ૧૪૦ 
લવણુના ' ' ડિ 7” ક્‌૪૦ 
સાત્મ્થી ધીમે ધીમે દૂર થવુ જેઈએ ૧૪૦ 
સાત્મ્યનુ' લક્ષણુ અતે ભેદે ૧૭૦ 
આઠ આહારવિધિવિશેષાયતને ૧૭૦ 
મકૃતિનુ' વિવરણુ ૧૭૦ 
કરણુનુ' કુ '૪૦ 
સયોગતુ' ડં ૯૪૧ 
રાશિતુ' જ ૧૭ 
દેશનુ” ક ૧૭૧ 
ફાલતુ. ક ૧૭ 
ઉપયોગસ'સ્થાતુ' વિવરણુ ૧૭૧ 
ઉપચેકતાનુ” 2 ૧૪૭૧ 


આહઢારવિધિવિશેષાયતન જણુવાતુ' કૂળ ૧૭૧ 


હિતકર આહારવિધિવિધાન ૧૭૧ 
ગરમ ભેોજતતા ગુણે ૧૪૧ 
સ્તિગ્ધ ક ળે ૧૭૧ 
માત્રાસર ભોજન કરવાના ગુણા ૧૭૨ 
પચ્યાપછી ,, ,, ,, ૨છર્‌ 
વીયયી અવિરુ&્ ભોજનના ,; ૧છર 


*્્ન્કન્ક્સ્ન્પ્ન્્ટ્્ન્ન્નસ્ન્ન્ન્ન્ટ્ન્ન્િૅકઝક્ન્ચ- 


વિમાનસ્થાન 


વિષય ક પૃષ્દાંકુ 
૨૫(૬) ષ્ટ દેજ્ષમાં ખાવાના ગુણે ૧૪૨ 
૨૫(૭) અતિઉતાવળેન '' ” જ્છર્‌ 
૨૫(૮) અતિવિલમ્બેન ” “” ૧છર્‌ 
૨૫(છ) ખેલતાં તથા હસતાં ન ખાવાના ગુણો ૧૭૨ 


રપ પૌોતાતો વિચાર ફરી જમવાના શુણુદ ૧૭૨ 
૨૬ રસ વગેરે જાણુનાર વેઘની પ્રર'સા ૧૭૨ 
૨૪-૨૮ અપ્યાયાયસ શ્રહ ૧છર્‌ 





2 ત્રિવિધકુલ્લીય વિમાન 
૧ર ત્રિવિધકુક્ષીય વિમાન અધ્યાયતે! ઉપક્રમ ૧૭૩ 


૩ કુક્ષિના ત્રણુ વિભાગ ૧૭૩ 
૪-૫ મ્ાાહારરારિા પ્રમાણે માત્રા-આમાત્રાનો 
વિચાર ૧૭૩ 
દુ માત્રાસર ખાવાના ગુણે ૧૭૩ 
છ હીત માત્રામાં “ કં ૧૭૩ 


છ ઝોંધેકમાત્રામાં ” દં ૧૪૩ 
૮૯ અતયત ભોજન ઉપરાંત ખીજા' પણુ 


આસપ્રકોપનાં કારણે! ૧૭૪ 


૧૦ આમપ્રદોષતા ભેરે ૧૭૪ 
વર્‌ વિસચિકાનું લક્ષણ ૧૪૪ 
૧૨ અલસકતુ” "7 ૧૭૪ 
૧૩ આમવિષતુ *' ૧૭૪ 
૧૩-૧૪ અલસફ-વિન્ચિકા-આસદોષને 

ચિકિત્સાકંસ ૧૭૪ 
૧૫-૧૮ ભોજનના પરિપાકતુ' સ્થાન ૧૪૫ 
૧૯ અપ્યાયાર્થસ-ત્રહ વૃછપ 


૩ જનપરાષ્જ્ઝ'સનીય વિમાન 
૧-૨ જતપદો'ધ્વ'સનીય વિસાત અધ્યાયને। 


ઉપક્રમ ૧૭૫ 
૩-૪ જતપદો્ગ'સ પહેરા જ ષજ સગ્નહી લેવું ૧૭૫ 
ષ્‌ અસમાન ગ્રકૃતિ વગેરે ધરાવતા પુરૂષે 


%્વી રીતે એક «૪ મ્યાધિથી મર્‌ છે 
તે ખાબતમાં અચિવેશનેો પ્રશ્વન ૧૭૫ 


દ આત્રેયતુ' સમાધાન ૧ૃછદ 
૭/૧) આરેગ્ય દૂર કરનાર વાતનું લક્ષયુ ૧૭૬ 
૭(૨) # ક #» ઉદક્તુંત ,, ૧૭૬ 








[ ૨૫ 

વિષય પૃષ્ટાંક 

છ(૩) આરીગ્ય દૂર કરનાર દેશતું લક્ષણુ ૧૭૬ 

૭(૪) #ક» ક ક»? કૉળતું ,;, 1૪૬ 

૮ તેતો! સામાન્ય પ્રતિકાર ૧૭૬ 

૯-૧૬ વિગચુણુથયેલા દેરા વગેરેની ઉત્તરોત્તર ગુરૂતા૧૪૬ 

૧૨-૧૮ જતપદોપ્ધ્વ સની સાધારણુ ચિકિત્સા ૧૭૭ 

૧૬-૨૦ વાયુ વગેરે વિઝ્રણુ થવાતો હેતુ ૧ણ 
૨૧-૨૨ શસ્ત્ર વગેરેથી થતા જતપદોષ્ધ્વ'સતું 


અધમ જ કારણુ છે ૧૭૭-૧૪૮ 
૨૩ અભિશાપ વગેરેથી થતામાં પણુ 
અધમ જ કારણુ છે ૧૭૮ 


૨૪-૨૮ ડૃત-વેતા-દ્ાપરન્કલિમાં ક્રમે કમે 
ધમ તથા આયુષ્યતો ડસ છે. ૧૭૮ 
૨૯-૩૫ આયુષ્ય નિશ્રિત તથા અતિશ્તિ છે તેમાં 
યૂંકેતે ૧૭૮ 
૩ આયુષ્યનું પ્રમાશુ અનિશ્ચિત છે 
તેમાં યુક્રિત ૧૭૮-૧૭૯ 
૩૭-૩૮ કાલમૃત્યુ-અકાલ મૃત્યુવું' વિવરણુ ૧૭૬ 
૩૬-૪૦ જ્તરવાળાતે ઉષ્ણુ જળ દેવામાં હેતુ ૧૭૯ 
૪૧-૪૨ દરેક વ્યાધિમાં તિદાનથી વિપરીત 
ઔષધ આપયું જેઈએ ૧૮૦ 
૪૩-૪૪ અપતર્પણુના ભેદો; તેતા પ્રયોગની 
અવસ્થા ૧૮૦ 
૪૫ જેસતો સ્વભાવથી પ્રતિકાર ન 
કરવો જેઈ એ ૧૮૦ 
૪૬ અશુભ ફળ આપતનાર' કર્મ ન પા 
કરવું જઈ એ ૧૮૦ 
૪૭-૪૮ નન'ગલ વગેરે દેશનાં લક્ષણુ ૧૮૦ 
૪૬-૫ર અધપ્યાયોકનવિષયે ૧૮૦ 


૪ ત્તિવિધરોગવિરોધવિઝાનીય અધ્યાય 
૧-૨ ત્તિવિધરાગવિરોષવિતાતીય 
અપ્યાયતો ઉપકમ ૧૮૧ 
૩ રાગ જણુવાનાં ત્રણુ વિતતા ૧૮૧ 
આપ્તાપદેશ-ત્રત્યક્ષ અને 
અતુમાનતું લક્ષણ ૧૮૧ 




















૨૬] ચરકસ'હિતા વિષયાતુકંમણિકા 
વિષય પૃષ્ટાંકુ વિષય પૃષ્ીક 
પ આપ્તોાપદેશ વગેરે બધાંથી ર્‌।ગની ૪ શગના સમૂહતી ગણુત્રો તથા 
પરીક્ષા કરી તિણુય કરવો જેઈએ ૧૮૧ અસ'“ખ્યતામાં યુકિત ૧૮૫-૧૮૬ 
દ આપ્તાપદેશથી જાણુવાના નિષયો ૧૮૧ પ વ્યાધિઅસ'ખ્ય છે પણુ દોષોની ગણુત્રી 
૭ પ્રત્યક્ષયી ક » ૧૮૧ છે ૧૮૬ 
૮ અવુમાતથી ય ,, ૧૮૨ પ સાતસ અને શારીર દેષો અતે તેમાંથી 
૯-૧૨ આપ્તોપદેશ વગેરેથી થયેલુ' સતાન થતા વિકારો ૧૮૬ 
મોહ કરતુ નથી ૧૮૨ દ તે બન્નેનાં ત્રણ પ્રકારતાં પ્રકોપતાં 
૧૩-૧૪ અધ્યાયાય' સ'ગ્રહ ૧૮૨ કારણ ૧૮૬ 
૭ ત્રણુ દોષોથી અસ“ખ્ય રોગ થવામાં 
યુક્તિ ૧૮૬ 


પ સોતા વિસાન 
૬્ન્ર્‌ સોતો(વિમાત અધ્યાયનો ઉપફેમ ૧૮૨ 


૩-૪ સ્ોોતોતું સામાત્ક વણુંન ૧૮૨ 
પ-છ સ્તોતોતા ભેદો ૧૮૩ 
છ પ્રાણુવહ સોતોનું મૂળ અને દુષ્ટિનું લક્ષણુ ૧૮૩ 
૮ દકવાહ ,, ,, ઝર. ૮૩ 
૮ અભવાહ ,, #;;# ## » ૧૮૩ 
ટ રસ-રકત-માંસ-મેદ-અસ્યિ-મજ્'ન-શુકવહુ 


ઓતોનુ' મૂળ અને દુણિતું લક્ષણુ ૫૮૩ 


૮ મૂત્રવહ 24 ## 49 29 ૧૮૩ 
૮ પુરીષવફ ,, ,, 7 2»; ૧૮૩ 
૮ સ્વેદતહ ,, ,, કુ 9%“ જેજે 
હ સ્ોતના પર્યાય ૧૮૪ 
હ દુષ્ટ સતો ધાતુતે દૂષિત કરે છે ૧૮૪ 
હ પ્રકુપિત વાતર્ગપેત-કક્‌ દરેકતે દુણ કરે છે ૧૮૪ 
૧૦-૨૨ પ્રાણાદિવફ સતોતી દુદ્િતાં કારણા ૧૮૪. 
ર૩ દરેક સ્તોતોની દુષ્રિતું સામાન્ય કારણુ ૧૮૪ 
સ્૪ 2 $? દી 7? લક્ષણ ૧૮૫ 
૨પ આતોતું સ્વરૂપ ૧૮૫ 
૨૬-૨૮ દુણ સોતોતું ચિકિત્સાસત્ર ૧૮૫ 
૨૯-૩૧ અપ્યાયાથસ'મ્રણુ ૧૮ય 





ટ સેગાતીડ વિમાન 


૧-૨ શેગાનીક વિમાન અપ્યાયતો ઉપક્રમ ૧૮૫ 
૩ ત્રભાવ વગેરે ભેદથી રગના ભેદો ૧૮૫ 


૮-૬ રેગે પરસ્પર અતુખન્ધિ હેય છે ૧૮૬ 
૧૦ શારીર દોધો ?” ઝે : 9. ૪ 
૧૧ અતુખપ્ય-અતુબન્ધ પ્રમાણે દોષતા ભેદ ૧૮૬ 
૧૨ જંરાગ્તિતા ચાર્‌ ભેદે ૧૮૬-૧૮૪ 
૧૩ વાતારિત્રિકૃતિ સ 'સ્નાનો વિચાર ૧૮૪ 
૧૪ વાતાદિપ્રફૃતિના પુરુષોને ચાર અન્ન- 

પાતાદિ પ્રયોગો ૧૮૭ 


૧૫ વાતલ આદિતું રેગીપણુ ૧૮૭ 
વદ વાતલમાં વાતના ગ્રકોપતું કારણુ અતે 


તેને! ઉપયાર્‌ ૧૮છ 

૧છ પિત્તલમાં પિત્તતા યક્રેપગું કારણુ અને 
તેનો ઉપચાર ૧૮૭-૧૮૮ 

૧૮ કશ્લેષ્મલમાં શ્લેષ્મના પ્રેકોપતું કારણ 
અતે તેનો ઉપચાર ૧૮૮ 
૧૬ રાજાને લાયક વૈઘનું લક્ષણુ ૧૮૪ 
૨૦-૨૨ અપ્યાયાથ સ ત્ર ૧૮૮ 


વ્યાધિતરૂ પીય વિમાત 


૧-૨ વ્યાધિતરૂપીય વિમાન અધ્યાયનો ઉપક્રમ ૧૮૮ 
૩ રીેગી જેવા આઠે પુરુષો ૧૮૮ 
૪-૭ વ્યાધિતી ગુરૃતા તથા લઘુતામાં ભૂલેલા 
પુરૃષો ચિકિત્સામાં ભૂલ ખાય છે ૧૮૮-૧૮૯ 
૮ પુરુષાશ્રિત કૃમિના વિષષમાં અગ્તિવેશનો 
ગ્રશ્ત ૧૮૯ 
હ ફમિના ભેદો ૧૮૯ 


વિમાનસ્થાન [ ૨૭ 


૨ ૪૧૦ ૧૫-૪૮ ૦૫નન૫નન ૫૪ ૦૧૫-૫-૦--૧--૦- 





૫૮૦૫૭૦૫૫૪૫ “૦૧ /-૫.«-૫૮/-૧૭-૧૦%#-૩-૪“૫.#-%૦૫-૧-" 





વિષય પૃષ્ઠાંક વિષય પૃષ્યાંક 

૧૦ સલજન્ય ડકૃમિતાં ફારણીુ વગેરે ૧૮૯ | ૩$ ઉત્તર્નું લક્ષણુ ૧૯૮ 
૧૨ રટ્તજન્ય ,, ,, ); ૧૮૯ | ૩૭ સિદ્દાન્તનુ' ” ૧૯૬ 
૧૨ ડકજન્યે ,, /,# »; ૧૮૯ | ૩૮ શખ્દતુ' જી ૧૬૯ 
૧૩ પુરીષજન્ય ,, ,, ) ૧૯૦ | ડઢ૯હ મ્રત્ય્ષનુ' િ ૧૬૯ 
૧૪ ડરૃમિજન્ય રોગોની સક્ષેપમાં ચિકિત્સા ૧૯૦ | ૪૦ અનુમાનતુ ” ૧૯૯ 
વૃપ-૨૦ ફેમિતું અપકર્ષણુ ૧૬૦-૧૯૧ | ૪૧ ગતિહ્રનુ ” ૧૯૯ 
૨૧-૨૪ કૃમિની ઉત્પત્તિના કારણુનાો નાશ ૧૯૧ | ૪૨ ઔતપમ્યતુક “ ૧૯૯ 
૨૮-ટ૦ કૃશિધ્રઓષધવિધિતો ખીજે ઉપદેશ છે ૧૯૨ | ૪૩ સ શયતુંઃ : ૧૯૭ 
૩૧૦૩૨ અધ્યાયાચૅસત્રહ ૧૯૩ | ૪૪ પ્રયોજતતુ' ” ૧૯૭ 
--- ૪પ સવ્યલિયારતુ' ” ૨૦૦ 

કી જ 60 

૮ રોગભિષગ્જિતીય વિમાન ક કિ જ ક 

૧-૨ શૈગભિયગ્જિતીય વિમાત અધ્યાયતો ૪૮ અચ'પરાપિનું ૨૦૦ 
ઉપકેમ ૧૯૩ જદ સ'ભવતું 27 ૨૦૦ 

ક ૧૯૩ | પ૦ આવુયોજયતું ” ૨૦૦ 
૪ ગઝચાર્યપરીક્ષા ૧૯૩ | પવ અનવતુયાજ્યતું ” સ 
૫-૬ શાસ્ન્તાનતા ઉપાયે ૧૯૩ | પર્‌ અવુયેગતું ” કે 
૭ અધ્યયનતે વિધિ ૧૯૩-૧૯૪ | પડ પ્રભતુષેગનું ” મા 

૮ શિષ્યપરીક્ષા ૯ ૦ બાકર સ ણ 
૯-૧૨ રિધષ્યતે ઉપનયતતે વિધિ ૧૯૪ | પપ વાકયપ્રશસાતું ” ફેક 
૧૩-૧૪ શિષ્યતે આચાયનો ઉપદેશ ૧૯૪-૧૯૬ | ૬ ઝુકનુ 7 સે 
૧૫ તંદિધસ'ભાષાતી પ્રરા'સા કાક અહેતુનુ ફે? ક 
૧૬ તદિ્ઘિસ'ભાષાના ભેદે 12 ડી જે સરે 
૧૯૭ અતૃલામ સ'ભાયાતો વિધિ ૧૯૬ | પઠ દપાલમ્ભનું ”' સ 
૧૮-૨૫ વિગૃદ્ભમય ” િં ૧૯૬-૧૯૪ ક પરિસર જુ કર જમે 
૨5 જછાદતની સર્યાદાતું લક્ષણ ૧૯૩ | દ્‌ ગ્રતિતાહાનેનું ” ડી 
રછ વ્વઞાદમાર્ગ જણુવા સાટેતાં પદ્ય ૧૯૪ દર્‌ ગઅભ્યતુસાયું ” કફ 
ર૮ વાદતુ' લક્ષથૂ ૫૯૮ | ૬૩ હેૅતન્તરતું ” . ૨૦૨ 
ર૯ તદૃવ્ય-ગુણ-કર્સ-સામાન્ય-વિશેષ-સમવાયનાં ૬૪ શ્ર્યાન્તરતું ” જરે 
લક્ષણ ૬૮ | ૬૫-૬૬ વતિત્રરસ્યાનતું ” ર્ત્ર 

જ ગાતિજ્ઞાતું લક્ષ 1€૮ | દહ વલ્ે આયુવેદમાં જ વાદ કરવે। જેઈએ ર૦૨ 
33 સ્થાપનાતું ,, ૧૯૮ ૬૮ વૈલે જણુવા જેવાં કેટલાંક પ્રકરણો ૨૦૨ 
૩૨ મ્રતિષ્દાપનાતુ' ઇ ૧હ# દહ કારણુતું લક્ષણુ રનર 
૨૩ હૈતુતુ' ક ૧૯૮ છ૦ કરણુતું ક ૨૦૨ 
૩૪ રષ્ટત્તનુઃ ,, ૧૯૮ | ૭૧૬ ફકાયયોતિતું ,, શ્વ 
૩૫ ઉપનય અતે નિગમનતુ' લક્ષણ ૧૯૮ | છર્‌ કાર્યનું રૂ રનર 








૨૮ ] ચરકસ'હિતા વિષયાતુકરેમણિકા ક 
વિષય પૃષ્ઠાક વિષય સાંક 
છ૩ કાયફેલતું લક્ષણુ ૨૦૩ [૧૨૩ બખલભેદ જેઈ ને ઓષધ ડરવું જનેઈએ ૨૦૯ 
૭૪ અતવુબન્ધતું ,, ૨૦૩ [૧૨૪ ઝઆયુષ્યતુ' પ્રમાણુ જનણુવા માટે 
૭્પ્‌ દેશતુ' ક ૨૦૩ શર્‌ીર્‌તી પરીક્ષા ૨૦૯ 
૭ કાળનું” ી ૨૦૩ | વર્‌પ ગતુના ભેદ પ્રમાણે કાળને વિભાગ ૨૦૯ 
૭૭ ગપ્રજત્તિનું ,, ૨૦૩ [ ૧૨૬-૧૨૪ કઈ ત્કતુમાં વમન વગેરેની પ્રેશત્તિ 
૭૮ ઉપાયતુ' ,., રન્૩ કરવી અતે કઈ ગઠતુમાં તિરત્તિ કરવી ૨૧૦ 
૭ વૈંઘે આ બધુ જેઈ ને કાયનતેો આરભ ૧૨૮ ખઆતુરની અવસ્થામાં પણુ રાળ અને 
કર્વે। ર૦૩ અકાળનો નિર્દેશ ૨૧૦ 
૮૦ પરીક્ષાના વિષયમાં વૈદ્ના પ્રશના ર૦૩ | વરહ પ્ર્ણતિ]ુ વિવરણ ૨૧૦ 
૮૧-૮૨ તેએઓતે ઉત્તર ૨૦૩ | ૧૩૦-૧૩૧ ઉપાયતુ' ,, ૨૧૦ 
૮૩ ખે જતની પરીક્ષા ૨૦૩ | ત્‌ફૂર પરીક્ષાનું પયોજન ૨૧૦ 
૮૪-૮૫ દશ પ્રકારનાં પરીદ્વય ૨૦૪ | ૧૩૩-૧૩૪ વસન વગેરેની પ્ર#ૃત્તિ તથા નિર્ભાત્તો 
૮૬ કારેણુની પરીક્ષા ૨૦૪ ઉપદેશ ૨૧૧ 
હછ ડફરણુની ? ૨૦૪ [૧૩૫ વમન દ્રવ્યોતો કલ્પ ૨૧૧ 
૮૮ કાયયોનિની ,, ૨૦૪ | ડ્‌ વિરેચન ,, ,. ૨૧૧ 
૮૯ કાયની ન ૨૦૪ | ૧૩૭-૧૩૮ દવ્યે। અસ'ખ્ય હેવાઘી આસ્થાપન 
હ૦ કાય'ફ્લની ન ૨૦૫ દ્રવ્યોતો રસથી જ ઉપદેશ ૨૧૧-૨૧૨ 
હદ .. અહુથન્વતી  ;, ૨૦૫ [૧૩૯ આરચાપતમાં ઉપયોગી મધુર સ્ક્ધ ૨૧૨ 
૯૨-૯૩ દેશની ન ૨૦૫ | ૧૪૦ જ /# અમ્લ ,, ર૧૨. 
લ્જ૪ બળ અતે દોષતા પ્રમાણુના જ્ઞાત ૧૪૧ કે 7 લવણુ ,, ગ૧૨ 
માટે રીગીની પર્‌ક્ષા ૨૦૫ | ફ્જર્‌ પ #» કફૈડ્ટે ,, ૨૧૨-૨૧૩ 
૯પ ગમૃરકૃતિથી રોગીની પરોક્ષ ૨૦૫ | «૪૩ જ ક તિકત ,, ર૨૧૩ 
હદ શેષ્મપ્રફૂતિનાં લક્ષણુ ૦૫ ૪ પુ , પેપાય ,, ૨૧૩ 
૯૪ પિત્ત્રતિનાં ” ૨૦૬ ૧૪૫-૧૪૮ અહી કહેલ ૪ વર્ગો દરેક જગ્યાએ 
હ વાતગ્રકૃતિનાં ” ર૦૬૬ ઉપમોગી છે ર૨૧૩ 
હદ સસગગ્રકૃતિતાં ” ર૦ [૧૪૯ ઊઉઊોહાપોહ નણુનાર વૈત્તે આ સ્કધોમાં 
૧૦૦ સમપ્રરૃતિનાં ” ર૦ પણુ પ્રજ્ેપ અને અપેદ્ષેપ કરવાં ક્નેઈએ ૨૧૩ 
૧૦૧ ગત્તિકૃતિથી દેહની પરીક્ષા ૨૦૬ ૧૫૦ અનુવાસનનાં દવ્યો ૨૧૪ 
૧૦૨૦૧૧૫ સારથી . ર ૨૦$-૨૦૮ | ૧૫૧ શિરોાવિરેચનનાં ,, ૨૧૮૪ 
ક મ. ?? ૨૦૮ | કૃપર-૧૫૭ અપ્યાયાય'સ ગ્રહ ૨૧૪ 
૧૧૬૭ ક્રેમાણુશ્રી ,, ક ૨૦૮ ડી 
૧૧૮ સાત્મ્યી ,, ૨૦૮ 
૧૧૪ સત્તથી ,, ર શાયમીરસ્થાન 
1૨૦ આફહારશકિતથી દેઠની પરીક્ષા ૨૦૯ ૧ કતિધાઝુરૃષીય શારીર 
૧૨૧ વ્યાયામશકિતથી ,. ક ૨૦૯ ૧-૨ ડૃતિધાપુરુષીય શારીર અધ્યાયનો ઉપક્રમ ૨૧૫ 
૧૨૨ વયથી ન જા ૨૦૯ | ૩-૧૬ પુરુષ વગેરે સ'બ'ધમાં અસિવેશના પશ્નો ૨૨૫ 


“ન્્ન્ૂ્ન્ન્ન્નન્ૂૂન્ન્કકનનનન-ડઃ 
*--------------------------------------------- 


૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
જ્રે૦ 


પનો 


૨૧ 

૨૨-૨૩ 
૨૪-૨૫ 
૨રછન-ર્‌૮ 
૨૯-૩૧ 
૩૨-૩૪ 
૩૫-૩૮ 
૨હ-”ર્‌ 
“૩ 

૫૪-૫૮ 
૪ 


£૦નન્‍૬ર્‌ 
૬૩ 
૬૪ 
શષ 
૬૬-૬૮ 
દહ 
૪૦-૭૪ 
(૫-૪૬ 
છ 


૭૮ 


"છટ 
"૮૦-૮૧ 


«2 


૮૩ 
“૪-૮૫ 


શારીરસ્થાન 





ન 


ક્ષય પૃષ્યાંક 
ધાતુભેદ પ્રમાણે પુરુષના ભેદો ૨૧૬ 
મતતું લક્ષણુ ૨૧૬ 
મતતા ખે સુણો ૨૧૬ 
ક? અર્થો 4૧૬ 
મતતું ડમ ૨૧૬ 
બુદ્ધિનું લક્ષણુ ૨૧૬ 
દશ ઇન્દ્રે ૨૧૬ 
પ'ચમહાભૂત અતે તેતા ગુણે ૨૧૬ 
ભૂતોતું અસાધારણુ લક્ષણુ ૨૧૬ 
બુદ્ધિતું વિવરણુ ર૧૬ 
ચોવીસ તત્તવાળા રારિપુરુપનું લક્ષણુ ૨૧૭ 
પુરુષનું કારણુ ૨૧૪ 
ગ્યાત્માનુ' ઉત્પાત્તિકાર્ણુ ૨૧૭ 


આત્માનાં સૃત્વ અને અસત્વનો વિચાર ૨૧૮ 
આત્માતી નિત્યતા તથા અનિત્યતા 
સ'બ'ધી વિચાર 
વ્યક્ત અને અવ્યક્તનો નિદેનશ 
આદ પ્રકૃતિએ! 
સે!ળ વિકાર ૨૧૮ 
ક્ષત્ર અતે ક્ષેત્રનુ વિભાગ ૨૧૮ 
અવ્યક્તમાંથી મહત વગેરેને ઉત્પાત્તિકેમ૨૧૮ 


૨૧૮ 
૨૧૮ 
૨૧૮ 


ઉદય અતે પ્રલય કોના થાય છે ૨૧૮ 
પર્સાત્માનાં લક્ષણે! ૨૧૯ 
નિષ્કિય આત્માની ક્રિયા ૨૧૯ 


સ્વતન્ત્ર આત્મા અનિષ્ટ ચોનિમાં જન્મે 
છે તેતું કારણુ ર૧૯ 

આત્મા વશા હોવા હતાં દુઃખકર ભાવોથી 
આક્રાન્ત ચાય છે ૨૧૯ 

સવગત અ“ત્માને બંધી વેદનાતું ત્તાન 
થતું નથી ૨૧૯ 

આત્મા વિભુ હોવા છતાં પણુ પવત 

વગેરે આડા આવવાથી ન જ્નેઈ શકાતી 
વસ્તુ જાણી ત શકવાતુ' કારણુ ૨૧૯ 
્ષેત્રન્કેત્રસ્ુમાં પ્રથમ શુ ? તેતો! ઉત્તર ર૧૯ 
આત્મા સ'ક્ષી છે ૨૧૯ 
રાશિપુરુષતે જ વેદના થાય છે ૨૧૯ 
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ી 





[ ૨૯ 
વિષય પૃષ્દાંક 
૮5-૮૭ વેધ ત્રણે કાળની વેદનાની કેમ ચડિત્સા 
કરે છે ૨૧૯-૨૨૦ 
૯૮ દુઃખતાં કારણે ૨૨૦ 
હદ છુહ્ધિવિભ્ર'શનું વર્ણન ૨૨૦ 
૧૦૦ છૂ[તિવિભ્રરતુઃ ,, ૨૨૦ 
૧૦૧ સ્પ્ૃતિવિભ્રશતુ' ,, ૨૨૦ 
૧૦૨-૧૦૬ ગ્રજ્તાપરાધતુ' મક ૨૨૦ 
૧૧૦-૧૧૫ વ્યાધિના કારણુશ્પ કાળનુ' વણુંત ૨૨૦ 
૧૧૬-૧૧૭૪ ,, __ ,, લું ,, ૨૧ 
૧૧૮-૧૨૯ અસાત્મ્યેન્દ્રિયરરથસ'યોગતુ' ,, ર્ર૧ 
૧૩૦-૧૩૧ ચાર પ્રકારના યોચ જ સુખદુઃખતુ' 
કારણુ છે ૨૨% 
૧૩૨-૧૩૫ સુખદુઃખતાં કારણો ર૨ 
૧૭૬ વેદનાતુ' આશ્રયસ્થાન રરર 
૧૩૭ વેદનાની સર્વથા નિર્ણત્તતા ઉપાય ૨૨૨ 
૧૩૮-૧૩૯ યેોગતુ' લક્ષણુ ર્ર 
૧૪૦-૧૪૧ થોગીએ તુ' આઠે પ્રકારતુ' એશ્વર્ષ ર૨૨૨ 
વૃજર્‌ મોક્ષતુ' લક્ષણુ ૨૨૨ 
૧૪૩-૧૪૬ મોક્ષના ઉપાચોા ૨૨૨ 
૧૪૭-૧૪૯ ત:્વસ્ષૃતિતાં કારણો ૨૨૨ 
૧૫૦-૧૫૪ તત્તસ્કૃતિ મોક્ષનું સાધન છે રરર 
૧૫૫ સૃુકતાત્માતું લક્ષણુ ૨૨૩ 
૧પદ્‌ અષ્યાયાયસ'સહ ૩૨૩ 
૨ અવુલ્યગોાત્રીય શારીર 
૧-૨ અધુલ્યગોત્રોય શારીરનો ઉપકમ ૨૨૩ 
૩-૪ ગભત્તું કારણુ ૨2૩ 
૫-૬ સ'પૂણું દેહવાળા ગભ સમય ઉપર સુખ- 


પૂર્વક ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' કારણુ ૨૨૩ 
છ વન્ધ્યા ન હોય છતાં લાંબે વખતે ગજ 
રહેવાનુ કારુ ૨૨૪ 


૮-૧૦ 
૧૧-૧૪ 


ઉત્પન્ન ગભના નાશ્તું કારણુ 
કન્યા-પુત્ર અને બડુ સ'તાતતી 
ઉત્પત્તિતું કારણુ 
જામે વખતે પ્રસવ થવાતું કારણુ 
જેડકામાં એકની રહેતું કારણુ 


૧૫ 
૧૬ 
૧૭-2૧ 


કલીબના ભેદ્લે અતે ઉતપત્તિતું કાર્ણુ 


ન્ર્૪ 


૩૦ ] ચરકસ'હેંતા વિષયાતુકંમણિકા પ 


સઝક્ક્કકકકડક્કકક્કકકકડક-કકક્ક ક 








વિષય પૃષ્દાંક વિષય પૃરષ્દાક 
૨૨-૨૩ તરત રહેલા ગર્ભ'નાં લક્ષણે ર૨૫ | ૧૫ આત્રેયના સમાધાન ઉપર ભરેદ્રાજે 
૨૪-૨૫ પુરૃષ ગર્ભવાળી-સ્ત્ી ગ્ભવાળી અને કરેલો દોધ ૨૨૯-૨૩૦ 
નપુ'સક ગ્ભવાળી સ્ત્રીનાં લક્ષણા ૨૨૫ | ૧૬-૨૫ આભેવે કરેલુ' ખ'ડન ૨૩૦-૨૩૧ 
૨૬-૨૪ ગભ" પિતા જેવો હોય છે તેતું ર૬-રછ અપધ્યાયાયસ રહુ ૨૩૧ 
કારણુ ૨૨૫ 
2૮-૩૦ ગ્ભ'તાં સ્થાન-વણુ* અને પ્રન્દ્રિયની હ 
વિકૂતિનું કારણુ ૨૨૫ ૪ મહતી ગર્ભાવક્રાન્તિ રારીર્‌ 
૩૧-૩૬ આત્મા એક દેહમાંથી ખીજ દેહમાં ૧-૨ મહતી ગર્ભાવક્રાન્તિ શારીરને! ઉપક્રમ ૨૩૧ 
તય જી રગપ-ર૨૬ ૩-૪ આ અધ્યાયમાં કહેવાતા વિષધયો ૨૩૧ 
૩૪-૩૮ આત્માના અતુગન્ધે ૨૨૬ પ શુક-શોણિત અતે છવના સ યોગને 
૩૯-૪૦ રેગોનાં કારણે અને પ્રેરાસતેો ર૨૬ ગર્ભ કહે છે ૨૩૧ 
૪૧ છુષ્ અતે શૈકતું કારણ ર્૨્$ ૬ ગભ પંચમહાભૂતતો વિકાર અતે ચેતતાનું 
૪૨-૪૪ પ્રશાન્ત રેળા ફરીથી ન આવે તેના ઘિષ્ઠાત છે 
ઉપાયો ૨૨૬ ર પ દ ક 
૪૫ તઝ્રડતુજન્ય વિકારો કેમ થતા નથી ૨૨૬ ૭ કુક્ષિમાં ગભ'્તી ઉતપત્તિતા પ્રકાર ૨૩૧ 
૪૬-૪9 માણુસ કેમ નીરોગી યાય છે. રર ૮ ગભમમાં ભૂત ગ્રહણુ કરવાનો કસ ૨૩૨ 
૪ ' શઅષ્યાપો સઉ ૨૨5 | હ પહેલા માસમાં ગર્ભ'તું સ્તરપ* ર૩૨ 
૧૦ ખીનત્ન , જ ૨૩૨ 
૩ ખુડ્ડિકાગર્ભાવક્રાન્તિ શારીર સઝ ક 
૧-૨ ખૂપડૂકાગર્ભાવકાન્તિ શારીરતેો ઉપફમ ૨૨૭ સ ક કે 
હ ી ર, , ૧૨ ગખ્રષ્માં પંચમફામૂતના ભાવો મટ૩ 
૩ ગભ'તી ઉત્પત્તિ-શૃહ્ધિ અતે સુખપ્રસવનાં 
કાર્ણુ ર્‌૨છ ૧૩ લોક-પુરુષતી તુલ્યતા ૨૩2૨ 
હુ ગભ માતૃજ-પિતૃજ-આતમજ-રસજ અને ૧૪ ગભશમાં ઇન્દ્રિયા-અ'ગો અતે અવયવો 
સાત્યજ છે અને સત્વ પર્લેષ્માંથી એકી વખતે જ ઉદટ્પન્ત થાય છે ૨૩૨ 
ગર્ભમાં આવે છે એવી સરાત્રેયની સ જ ઈ ભાવો ક 
શ્રતિનઞા રર૭ | ૧૪ સ્ી-પુર્ષાના વિશેષ ભાવે ૨૩૨ 
ન ક મ ૨૨૪-૨૨૮ | ૧૫ અઇત્દ્રિયોની ઉત્પત્તિ સાથે જ ગર્ભના 
આ સમાધાન ૨૨૮ ' ગોતના ડિ 
દ ગભર માતૃજ છે એ પ્રતિપાદન અને પ ચિત્તમાં ચેતનાનો પ્રાદુર્ભાવ ૨૩૩ 
માતૃજ ભારે રરટ | ૧૫ ત્રૌજે મહિતે દોહદની ઉત્પત્તિ ૨૩૨ 
છ ગભ પિતૃજ છે એ પમ અતે ૧૫ તેની અવગણુનાથી દોષો થાય છે ૨૭૩ 
પેતૃજ ભાવે] ૨૨૮ | ૧૬ ગશિણીતાં લક્ષણે ૨૩૩ 
ટન ગભ 2 
૧૦ ગભ આત્મજ છે ક ઈ ગભ'તે હાતિકારક ભાવો સિવ!ય ગભિણી 
૧૧ ગર્ભ સાત્મ્જજ છે એ પ્રતિપાદન અતે _ જે શકે તે આપયું જોઈએ ૨૩૩ 
હુ _ સદ્રમ્યજ ભાવો રર | ૧૮ ગભંને હાનિ કરનારા ભાવા ૨૩૩ 
૧૨ ગર્ભ ર્સજ છે એ સ વા ક? ૧૯ દોૉદહદતીત્ર હોય તો અહિત વસ્તુ પણુ હિતકર 
સજ ભાવો ૨ર૯ ૫ 
૧2 સત્ત ઔષપાદુક છે એ પ્રતિપાદન સિ. ગળીને દવી જીક. સરક 
અને સત્તજ ભાવો રર | ૫૯ પ*્છા રોકવાથી ચતા દે।ષો ૨૩૩ 


૧૪ ગણતી સમુદાયથી ઉત્પત્તિ ૨૨૯ | ૨૦ ચોથે મહિતે ગભતતુ' સ્વરૂષ ૨૩૩ 
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૨૨ 
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૨પ 
સદ 
રહ 
૨૮ 
૧૯ 
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યપ 
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૩૮(૫) 


૩૮(૬) 


૩૯()) 
ય૯(ર) 
૩૯૬(ડ૩) 
૩૯ 





શારીરસ્થાન [ ૩૧ 
વિષ્ય પૃષ્ઠાક વિષય પષ્ઠાક 
પાંચમે મહિતે ગભષુ' સ્વરૂપ ર૩૪ | ૪૦-૪૧ સત્તભેધ્તો ઉપસ હાર ૨૩૭ 
જડે- - ક) 9૭ 29 ૨૩૪ ૪૨-૪૫ અષ્યાયાર્થસ'્રહ ન્ગ્છ 
સાતમે ,, ., ,, ૨૩૪ સ 
સ્પાહંમે ગભ એજન 
કેદ ક ક હ ૩ પુરુષવિચય શારીર 
કા ર૩૪ ૨ સુરુષવિચય શારીરતો ઉપક્રમ ૨૩૪ 
ત્રેક્રયુના ઉપસ'હાર ર૩૪ | * ડેરુષ લેણ સદશ ૫૬ ક 
હે ક ૪-૫ ઉકત અથતું વિસ્તારથી વ્યાખ્યાન ૨૩૭ 
કક્ષિમાં ગર્ભની ૬હિતું કારણુ ૨૩૪ ડે સજ શોના 
ગભ' ન જન્ઞવાતુ' કારણુ ર૩૪ ઈ લેક અતે પુરૂષતી સમાનતાના ઉપદેશનુ 
ગભતી વ્યાપત્તિતુ' કારણ ૨૩૪ ડુ યાર કદ 
નિ €-૧૦ ગ્રરત્તિતું મૂળ ૨૩ટ 
બજ-દોષ વગેરેથી ઉત્પન્ન થતી ગર્ભની ન 
વૃજૃ નિદત્તિતુ' સ્વરૂપ ૨૩૯ 
કિકૃતિ ૨૩૪-૨૩૫ 
લા ૫ ક મે।ક્ષના ઉપાયો ૨૩૯ 
શારીર અને માનસ દોષો મ. અ મ 
શરીરના ભેદ્દો ર૩૫ છુિનુ ફ્ળ ક 
ના હોમો ૨૩૫ | ૨૨ ચુકતતુ લક્ષણ પજ 
થાહાસતતનું' લક્ષયુ ૨૩૫ | ૨૩-૨૪ સુકિતતા પયોયો ૨૪૦ 
આર્ષસત્ત્વનુ' ,, મ ર૫૨૬ અપ્યાયાથસ યહ રે%૦ 
એન્દ્રસર્વતુ ઝક ૨૩૫ 
યામ્યસત્તરતું ,, ર૩૫ ૬ ક્ષરીરવિચય શારીર 
વારુણુસત્વતુ ,,, ૨૩૬ વ્‌-ર શરીરત્રિચય શારીરતો ઉપકમ ર૪૦ 
કોખેરસત્તતુ' ,, કેડ ૩ શારીર્વિચયતું પ્રયોજન ૨૪૦ 
ગાન્ધવસત્ત્વતુ કક ૨૩૬ જ શરીરું લક્ષણ ૩૨૦ 
શુદ્ધ સત્તતમાં છાહમસત્ત અતયત શુદ્ધ છે ર૩૬ જ શરીરધાતુનતી વિષમતાનું ફેળ અતે તેનુ” 
સુર્સત્તતુ લક્નણુ ૨૩૬ લક્ષણુ ૨૪૦ 
રક્ષસસત્ત્તુ ,, ૨૩૬ પ-૬ ધાતુએનતાં એઇી સાથે ૬હિ અને 
પૈશાયસત્ત્વતુ ,, ૨૩૬ &ડોસ થાય છે ૨૪૦ 
સાપષસત્ત્વતું ,, ૨૩૬ ૭-૮ ધાતુઓની સમાનતા કરવી નેઈએ ૨૪૧ 
પતસત્ત્તતુત ,, ૨૩૬ 6-૧૧ શરીરતા ધાતુએ સમાત પદાર્થોથી 
શાકુનસત્તનું ,, ૨૩૬ વધે છે ૨૪૧ 
આ ૪ સત્ત રાજસ છે ૨૭૬ | ૧૨ શરેરન ર્શદ્દે કરતાસ બાવો ર૪૧ 
પારાવસત્ત્વનું લક્ષણ ૨૩$ | ૧૩ બલતી રદ્દ કરનારા ભાવો ૨૪૧ 
સાત્સ્યસત્તતુ' ,, ઉ ૨૩૬ | ૧૪-૧૬ આકહઃરપરિણામકર ભાવે ૨૪૨ 
વાનસ્પ્ત્યસત્તનુ” ,, ૨૩૭૬ | ૧૭ શરીરના ધાતુએ મલ અને ગ્ાસ!દ 
આ ત્રણુ તામસ છે ર્ટછ એમ ખે પ્રકારતા છે; તેમતું કાર્ય ૨૪૩ 


૩૨ ] 
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૧૮ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


૨૧ 


૨૨ 
જડ 
ર૪ 
૨્પ્ન્ર્‌દ્‌ 
ર૭ 


રહ 


૧૭૦ 
૧૧ 
૧૨-૧૩ 





વિષય પૃષ્ઠાકુ 
વાત-પિત્ત-કક્‌ સવ ધાતુઓના દૂષક છે ૨૪૨ 
પ્રાકૃત વાતાદિ દોષ આરેગ્યકાર્ક છે ૨૪૨ 
શરીર્જ્ઞાનતુ' કૂળ ૨૪૨ 

ગભનાં અંગોની ઉત્પત્તિ બાખતમાં 
અગ્નિવેશના પ્રશ્નો ૨૪૨ 

કયું અ'ગ પ્રથમ ઉત્પન થાય છે તે 
બાબતમાં મહિષિતા મંત ૨૪૨-૨૪૩ 


કુક્ષમાં ગભ કેમ રહે છે ૨૪૩ 
કુક્ષિમાં ગર્ભ કેમ વધે છે ૨૪૩ 
ગર્ભની મસ્રતિ કેસ થાય છે ર૪૩ 


બાળક કેમ વધે છે અને નાશ પામે છે ૨૪૩ 
દેવાદિના પ્રકોપતે નિમિત્ત ઉત્પન્ન 
વિકારો જાણી શકાય છે ર૪૩ 
કાલ અને અકાલ મૃત્યુની બાબતમાં 
નિણુય ૨૪૩-૨૪૪ 


આયુષ્યતુ પ્રમાણુ ૨૪૪ 
પૂણુ આયુષ્યતુ* નિમિત્ત ૨૪૪ 
અષ્યાયાથ'સ'ત્રહ ૨૪૪ 
૭ શરીરસ”“ખ્યા શારીર્‌ 

શરીરસખ્યા શારીરતો ઉપકેમ ૨૪૪ 


શરીરના અવયવની સ'ખ્યાના વિષયમાં 
અન્તિવેશતો પ્રશ્ન ૨૪૪ 


છ ત્વચાવું વિવરણુ ૨૪૪ 
શરીરના અ'ગોતો વિભાગ ૨૪૫ 
અરિથતુ* વિવરણુ ' ર૪૫ 
પાંચ પન્દરિયોતાં અધિષ્ઠાન ૨૪૫ 
પાંચ સ્તાનેન્દ્રિય ૨૪૫ 
પાંચ કમેન્દ્રિયો ૨૪૫ 
એક છૈદ્ય ૨૪૫ 
દશ પ્રાણાનાં સ્થાત ૨૪૫ 
પ'દર કેષ્ટનાં અ'ગા ૨૪૫ 
૭પ્પન ગ્રત્યગો ૨૪૫ 
નવ છિદ્રો ર૪૬ 





ચશરકય'હેતા વિષયાતુક્રેમણિકા 


વિષય 
૧૪ ત્નાયુ-સિરા-ધમની-પેશી-મર્મ-કેશ-શ્મશ્ર 
અતે લોમતી સખ્યા ૨૪૬ 
૧૬ પાધિ'વ વગેરેભેદથી શરીરતાં અ'ગોનો 
વિભાગ ૨૪૬ 
૧૭-૧૮ પરમાણલભેદ પ્રમાણે સરીરતા અવયવે 
અસ“ખ્ય છે ૨૪૬ 


પૃષ્ઠાક 





૧૯-૨૦ શરીરના અવયવોની સ“ખ્યાના સાનતુ 
ક્‌ેળી ૨૪૭ 
૮ જાતિચત્રીય શારીર 
૧-૨ જતિસૂત્રીય શારીગ્તો ઉપક્રમ ર૪૭ 


૩-૪ સ્રી અને પુરૂષતી ઇચ્છા પ્રમાણેતી 


પ્રન્નની ઉત્પત્તિ માટેતો ઉપદેરા ર૪૭ 


પ ત્રદતુકાલે આનું કર્તવ્ય ૨૪૭ 
પ પુત્રની ઇચ્છાવાળાંએ ખેકી દિવસે અને 
મુત્રીની ઇચ્છાવાળાંએ એકી દિવસે 
સ'ભોગ કરવે। ૨૪૪ 
દુ અધેોમુખી કે પડખાંભર સ્ત્રી સાથે 
સમાગમ ડરવે ્નાહે ર૪૭ 
દૃ ગર્લ ગ્રહણશુનો વિધિ ર૪૭ 
૬ સૌથુન માટે અયોગ્ય સ્ત્રી અતે પુરુષ ૨૪૭ 
૭ ઝવાં સ્રીપુરૃષે મૈથુન કરવું ર૪૪ 
૮ તેનો મન્ત્ર ૨૪૮ 


૯-૧૪. જે? પુત્રની પચ્છા હેય તેવો પુત્ર 
ઉત્પન્ન કર્વાતો વિધિ ૨૪૮ 


૧૫ શરીરના ર ગભેદતું ફાર્ણુ ૨૪૯ 
૧૬ સત્તભેદનુ' કારણુ ૨૪૯ 
૧૭ યથાકત વિધિ પ્રમાણે સ સ્કાર પાસેલ 
સ્રીપુરુષ શમવશ્ય ગભ ઉત્પન્ન કરે છે ર૪૯ 
૧૮ ગભ સ્્રોત્ત અને પુરૃષત્વતું કારણુ ર૪૯ 


૧૯ વદોકત પુ'સવનવિધિ ૨૪૯-૨૫૦ 
૨૦ ગર્ભાસ્થાપત એધષધેો ર૫૦ 
૨૧ ગભને હાનિકારક ભાવે! ૨૫૦ 


૨ર સક્્ષેષમાં ગભિરણીના ઉપચારતો વિધિ ૨૫૦ 
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ર૩ 


૧૪૨૫ 


ર૬ 
જ્ેછ 
સ્ટ 
રહ 


૭૧ 
૩2 


૩૩-ટ૪ 
8પ 


૩૬ 
૩૭-૪૮ 
૪૧. 
૪૨-૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 


ઇન્દ્રિયસ્થાન 


વિષય 
ખીજે કે ત્રીજે મહિતે રનનેદર્શન થાય 
તો ગભ સાવ થાય છે ર૫૧ 
ચોથા મહિતા પછી પુષ્પદશત ચાય 


પૃષ્ાંકુ 


તો ચિકિત્સા ૨૫૧ 
ઉપવિષ્ટક અને નાગોદરનું લક્ષણ ૨૫૧ 
તેમની ચિકિત્સા ૨૫૧ 
ગર્ભ ન ફરકે તો તેતી ચિકિત્સા ર૨૫૨ 


ગભિણીતે ઉદાવર્ત કે વિખન્ધ થાય 
તેતી ચિકિત્સા 

કુક્ષિમાં ગર્ભના મરણુતું કારણુ અતે 

મૃતગભ'તાં લક્ષણા! ૨૫૨ 

મૃતગભને બહાર કાઢવાતો વિધિ ૨૫૨ 
વિકૃતિ વગર્‌ વધતા ગર્ભનું મહિતે મહિને 

કરવાતુ' કમ ૨૫૨-૨૫૩ 

તેમાં લાવવાતી સામગ્રી ૨૫૩ 
ગભિણીતે ચૃતિકાગારમાં પ્રવેશવાતે। વિધિ 

ર૫૪ 

આમ્ષલમ્રસવાનાં લક્ષણે ૨૫૪ 

વૈણુ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે કરવાનાં કર્મો ૨૫૪ 

મજાતાતી એર્‌ ન પડી હેય તે ઉપચાર ર૫૫ 

તત્યણુ જન્મેલા કુમારના કેરવાનાં કમો ર્પપ 

નાળ કાપવાતે! વિધિ ૨૫૫ 
નાળતુ' બરાબર છેદન ન થાય તેતા 

દાવો! અતે તેતી ચિકિત્સા ૨૫૫*૨૫૬ 

જાતકર્મરિધિ ર૫૬ 

ર્ષાારાધે ૨૫૬ 

સૂતિકાનો દશ દિવસ સુધીતો ઉપચાર ર૫૬ 


ર્‌પર્‌ 


નામકરપષુ સક્કાર સ્પદ 
આયુષ્માન કુમારતાં લક્ષણે રપછ 
ધાત્રોપરીક્ષા ૨૫૭ 
સાત્રીના સ્તતતી સપ્ત ર૫૭ 
ધાત્રીના ધાવણુની સ'પત્તિ ૨૫૭ 
ખમડેલા ધાવ ણુનાં લક્ષણો ર૫૮ 
તેતી ચિકિત્સા ૨૫૮ 
દુધ ઉત્પન્ન કરતારાં દ્રવ્યો ૨૫૮ 





વન્ર 


૪ 


ષ્‌ 

દ 

(૧) 
(૨) 
છ 
૮-૧૨ 
૧2-૧૪ 
૧૫ 

૧૫ 
૧૬-૧૭ 
૧૭૨૫ 


સદ 





[ ૩૩ 
વિષય પૃષ્દાક 
ર્તતપાનતો વિધિ ૨૫૮ 
કુમારાગારને વિધિ ૨૫૮ 


ખાળકતાં શયન વગેરે કેવાં જેઈએ ૨૫૮ 
બાળકનાં વસ્રોને ધૂપન ૨૫૯ 
બાળકતે ધાવણુ કરવા લાયક મણિમ'ત્ર 


અને ઔષધિએ ર૨૫ 

બાળકનાં રમકડાં ૨૫૯ 

બાળકતે ખીવડાવવું નહિ ૨૫૬ 

રોગ થાય તેતા ઉપચાર ર૫૯ 

અપ્યાવાથ સ ત્રહ ૨૫૯ 
દન્ટદિચરથાત 


૧ વણસ્વરીય ઇન્દ્રિય 
વણુસ્તરીય ઇન્દ્રિય અધ્યાયનો! ઉપક્રમ ૨૬૦ 
શગીના આયુષ્યનું પ્રમાણુ જણુવાના 
વર્ણુ-સ્વર્‌ વગેરે ભાવો ૨૬૦ 
પરીક્ષા કરવા લાયક ખાખતતા ખે ભેદ; 
તેમતી પરીક્ષાતા ઉપાય ૨૬૦ 


પ્રકૃતિતા ભેદે ૨૬૦ 
નગિકૃતિના ભેદે ૨૬૦ 
લક્ષશુનિમિત્ત વિકૃતિ ૨૬૦ 
લક્ષ્મનિમિત્ત ,, ૨૬૦ 
નિમિત્તાતુરૃપ ,, ૨૬૧ 
શરીરના પ્રાકૃત તથા વિકૃત વણી ૨૬૧ 
ફિજ્િરૂપ વર્ણ'વિ્ફતિ ૨૬૧ 
ત્રાકૃત સ્વરે ૨૬૧ 
વિકૃત ,; 2૬૧ 
રિષ્ટરૂપ સ્વરવિકૃતિ 2૬૧ 


રિષ્ટરૂપ સ્વર તથા વણની વિકૃતિ 
શ્ોર;મ્ાં કથત ૨૬2 
અધ્યાયાર્થસ'ગ્રય ૨૬2 
૨ પુબ્પિતક ઇન્દ્રિય 


પુષ્પિતક ઇન્દ્રિયતો ઉપક્% ૨૬૨ 























૩૪ ] ચરકસ'હિતા વિષયાતુકેમણિકા 
વિષય પૃષ્દાકુ વિષય પૃષ્ાંક 
૩-૫ ફળની પહેલાં ફૂલની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ ૩-૫ દરેક વ્યાધિએતાં અરિષ્ટરૂપ પૂવરૂપો ૩૬૬ 
મરણુ પહેલાં રિણ ઉત્પન્ન થાય છે ૨૬૨ ૬-૮ રાજ્યક્ષ્માનાં ન #» ચરેદ૬ 
દ ઉત્પન્ત થયેલ અરિષ્ટતું ડ્રજ્ઞાપરાધતે ૯ નવરતાં /9 17 શચૈ$્છ 
લઈ સાન થવું નથી ૨૬૨ ૧૦-૧૧ રક્તપિત્તનાં ક #» સ$૭ 
૭-૧૬ આરિષ્ટભૂત ગન્ધવિજ્ઞાન ૨૬૩ ૧૨-૧૩ ગુલ્મતાં ક #7 રેદ્‌છ 
૧૭-૧૯ ,, રસવિજ્ઞાન ૨૬૩ ૧૪-૧૫ રૃષ્દ્નાં ક ; ર૬છ 
૨૦૨૨ રોગીના શરીરના રસતું ચઅતુમાનથી ૧૬-૧૪ પ્રમેહનાં રા . ર9 
સાત થાય છે ૨૬૨ ૧૮-૪૬ ઉન્માદનાં પ ર૭ 
ર૨૩ અપધ્યાયાથસ'કણુ ૨૬૩ ૨૨-૨૩ અપસ્મારનાં ક ક ૨૬૭ 
ર૪ મહિરાયામતાં .) રડછ 
૩ પર્મર્શનીય ઇન્દ્રિય રપ છ્તાં એ ,, ર૨૬૭ 
૧-૩ પોરિમશનીય ઇન્દ્રિયતો ઉપકમ ૨૬૩ ૨૬ પૂવર્‌પનાં અરિણ્જાનતુ' ફળી સ 
જ પરિસિર્શનતો વિધિ ૨૬૪ ૨૭-૪૦ અરિષ્જૂત સ્તરપ્તો ૨૬૮ 
૪-૫ સ્પર્શથી જણુવા લાયક આતુરતા ૪૧-૪૨ સ્વપ્નદર્શન કેમ થાય છે તે ૨૬૮ 
શરીરની વિકૃતિ ૨$૪ ૪૩ સ્વપ્નના શેધે ૨૬૮ 
દૃ ઉચ્છીસન્મન્યા-દન્ત-પદ્ષમ-ચક્ષુ-કેશ-લોમ- ૪૪-૪૬ અલ્પક્લદાયક તથા મહાફ્લદાયક સ્વપ્તો ૨૬૮ 
ઉદર અને નખમાં રહેલ અરિષ્ટો ૨૬૪ ૪છ અધપ્યાયાથસ'ગ્રહ ર૯ 
હ અષ્યાયોક્તવિષનેો ૨૬૪ 
ડી ૬ ક્તસમાનિશરીરી? ઇન્દ્રિય 
૪ ઇન્દ્રિયાનીક ઇન્દ્રિય ૧-૨ ડતમસાનિશરીર ઇ-્દ્રમતો ઉપદમ ર$૯ 
પપ હિ નિ 
૧-૨ ઉન્દ્રિયાનીક ઇન્દ્રિયતો ઉપકંમ ર૬૫ લડ ચિંકિત્સાકમ' સિદ્ધન થાય આ 
વ્યાધિવાળાં શરીર છે જેઓને વૈધોએ 
૩-૪ પન્દ્રિયાની પરીક્ષાના ઉપાય ૨્ડપ ં ન ડઝ 
૫-૬ પત્દ્રિયાથી ઉત્પન્ન થયેલ સાન અકારણુ દ 
ર હ રપ અવ્યાયાથસ ગ્રહ ૨૪૦ 
વિકૃત દેખાય તે સરણુનું લક્ષણ છે ૨૬૫ 
જે રષ 1 ષન 
૭-૧૮ રરેષ્ટરૂપ આંખની વિકૂતિ સ્દપ પન્નરૂપીય ઇન્દ્રિય 
1૯-૨૦ ,, કાનની ,, ૨૬૬ 
ર૧ ઃ નાકની ૨૬૬ ૧-૨ પતન્તરૂપીય ઇ-્દ્રિયતે ઉપક્રમ ૨૭૦ 
ડે ક 7 
ર્ર્‌ તાર” ક ૩-૭ આષિષ્ટરૂપ પ્રતિચ્છાયા ૨૭૦ 
૨૩ #* ત્વચાની ,, ૨૬૬ વ પા ક ધી 
૨૪-૨૬ ,, સરવ ઇન્દ્રિયોની , રૂફ , અ પ્‌'ચમણાભૂતોની વિવિધ લક્ષણુવાળી 
2 $ 
રૂહ અધપ્યાયાથસ'મડ ૨૬૬ છાયા ૨૫૭૦-૦૨૭૧ 
૧૪૦૧૫ પ્રભાશ્રિત શુભાશુભત્વ ૨૭૧ 
૧૬-૧૭ છાયા અને મભાનો ભેદ ૨૭૧ 
1 ૨ મ ૬" ૧ નિ ક 
ક ટ્વરૂપી& પન્દ્રિય ૧૮-૩૧ ચઅરણેન્સુખ પુરૂષનાં કેટલાક 
૧-૨ પૂવજરૂપીય પન્દ્રિયતતો ઉપક્રમ ૨૬૬ લક્ષણા ૨૭૧-૨૭૨ 


“પ૦ 


૧-૨ 


ટ્ન્પ 

ષ-્હ 

€૯નન્‍૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
વપ 
૧૬-૨૬ 
૨૫૭ 


વ્‌-ર 
૩-૫ 
૬ન્છ 


હન 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨૧૫૭ 
૧૮-૧૯ 


૨૧-૨૨ 
*૩-૨૪ 


વ્ન્ડ 
૪-૧૦ 


ન્દ્રિયસ્થાન 





"ન 


વિષય પૃષ્ટાંક 
અરિષ્ટનાં લક્ષણા ન્નણુનાર આયુવેદ- 

વિદ્‌ કહેવાય છે રછર 
૮ અવાકરિર્સીય ઇન્દ્રિય 
અવારૂશિરસીય ઇન્દ્રયનો ઉપકમ 
'પ્રતિબિમ્બતું અરિષ્ટ 
પાંપણુ અને વત્મને આશ્રિત અરિષ્ટ 


૨્‌છર્‌ 
૨ર 
ર્‌છર્‌ 





ફ્ેશને ,# ,, રે્‌કર્‌ 
નાકને 9» #9 ર્‌છર્‌ 
એપષ્ઠને ટ #% રછર 
દાંતતે નફ ## ર૪૭૨ 
જીભને ર #» ર૪૭૩ 
શ્રાસને ઝે ## ૨૧૪૭૩ 
મરણુન્સુખ પુરષતાં લક્ષણે 2છ૩ 
પૂવોકત લક્ષણા સાનતું ફળ ૨૪૩ 
હ યસ્યશ્યાવતિસિતૌય ઇન્દ્રિય 
યસ્ષશ્યાર્વાનિમિત્ત ્ધ્ન્દ્રિયતો ઉપકેમ ૨૪૭૩ 
કેટલાંક અર્છિ ૨૭૩ 
રાજ્ત્યદ્માનાં અરિજો ર્છ૪ 


બલ તથા સાંસતો ક્ષય થતાં ચિકિત્સાને 
અયેગ્ય પુરુષે! રછ૪ 
આનાકવાળાનાં અઆરિણો ર૭૪ 
જે પેય પી ન શકે તે મરી જાયછે ર૭૪ 
ખીન' આગિષ્ટ લક્ષણે રછ૪ 
જેતાં થૂક-મળ અતે વીર્ષ ગણીમાં 
ડુબે તે છવતો નથી ૨૭૪ 
શખ શિઝેશગ ત્રણુ રાતમાં મારી 
નાખે છે ૨૭૪ 
ખીન્ત' અરિછો ર૨છ૪ઝ 
અરિણે સ'પૂણુષ્પણે *નણી લેતાં ન્નેઈ એ ૨છ૪ 





૧૦ સુઘોપર્ણીય ૬ન્દ્રિયિ 


સઘોમરણીય ઇન્દ્રિયનો ઉપકથ ૨૭૫ 
મરણેઃનઝુખનતાં લક્ષણે ૨છ્પ 


_દાનનઇ--ુતાનાુારનવસાતવાવકા,ગઇનાનસાનાતડતુસઓાકારાકરડબાત-ત*ીનમાકસરજીાખ્રનનસુમાતાસાાતત#-ન૦૦.૩-૦૦-.૦-૧...૦...૮૦૦૦... “૦.૧૦... નતયક૪ત૦ક-.નન૦--૦- 





ર્‌૧ 


૧-2 
૩ન૬ 


છટ 


૧૦-૧૨ 


૧૩ન્સ્૬ 
ર્છ 


૧-૨ 
૩-૪ 


દુન્૮ 
હ્ન્ચ્જ 
૨૫-૭૧ 


2૨-૩૯ 


૪૦-૬૧ 


દ્ર્ન્દદ 


૬૭-૭૦ 
છજૃ-છટ્ટ 
૮૦-૮૧ 
૮૬-૮૮ 
૯-૯૦ 








[૩૫ 
વિષય પૃછાંકુ 
આ લક્ષણે જાણૂવડતું ફળ ૨૭૫ 
૧૬ અણુજ્યોતીય ઇન્દ્રિય 
અણ-્યોતીય પંન્દ્રિયતો ઉપકેમ ગ૭૬ 


એક વષની અ'દર મરી જનાર પુરૃષતાં 
લક્ષણા, ૨૭૬ 
€૮નાર્‌ 
લક્ષણ્‌દ ૨૭૬ 
જનાર 
લક્ષણુ। ૨૭૬ 
૨૪૬-રછછ 


છ મસાસની અદર મરી 
મુરુષતાં 
એક માસનો અદર સરી 
પુરુષનાં 
જુટલાંક અર્ણિં 


વાળામસાં વ્યથ* છે ૨૭૭ 


આયુષ્યતી પરીદ્ષાતી પ્રરાસા ૨૭૭ 
અઆરિજીતુ' લક્ષણુ ર૭ 
૬૨ ગોમયચૂણી વ ઇન્દ્રિય 

ગે!મયચુણીય ઇન્દ્રિયતાો ઉપકન્‍ંમ ૨૪૭ 
એક માસમાં સરતારતાં લક્ષરા ૨૭૭ 
અર્ધ માસમાં ,, ૨૭૭ 


ક 
ઓષધ તથા આહારતિયયતુ' અરિષ્ટ ૨૪૮ 
સરણુન્સુખના દૂતે! ર૭૮ 
આતુરતા ઘરસાં જતાં વેદ્યતે થતાં 
અપશુકતો! ૨૭૯ 
સુમૂછુના ધરતી અવસ્થા ૨૭૬ 
ખર અપ્યાયસાં કહેલ અરિષ્ટ 
લક્ષણુ।તું' પર્યાયસાં કથન ૨૪૯-૨૮૦ 
વૈદ્યે નણુતાં પતાં ૨ગીનું' મરણ 
કયાંય ન કહેવુ” જેઈએ ૨૮૦ 


પ્રશસ્ત દૂતતું' લક્ષણ ૨૮૦ 
પ્રશસ્ત શુકનો ૨૮૦-૨૮૧ 
આતુઃના ઘરની પ્રશસ્ત અવસ્થા ૨૮૧ 
આરેગ્યતું લક્ષણુ ૨૮૧ 
અપ્યાયાર્યસ'ગ્રહ ૨૮૬ 


-------------- 


૩૨] ચરકસ'હેતા વિષયાતુકેમણિકા 


.્્ન્્ન્્ન્-્-------------------- 








“----- 


દદ રસાયનના ત્રો પાદતા વિષયે। ૨૯૩ 
૨ પ્રાણકામીય રસાયનપાદ 


૧-૨ ગ્રાણુફામીય રસ!યનપાદનો ઉપક્કેસ ર૨૮૬ 

૩ ર્સાયર્નાવેધાનનુ' ફળ ૨૮૬ 

૩ શરીરના દોષતાં ક;રણું। દૂર કરીને 
૨સાયનપ્રયોગ કરવે। ર૮૭ 





૪ આયુવે'દસસઝુત્થાનીય ર્સાયનપાદ 


૧-૨ આયુવે'દસસુત્થાનીય ર્સાયનપાદનો 
ઉપક્રમ ૨૯૩ 


વિષય પૃછાંક વિષય પૃષૂ[ક 
ચિકિત્સાસ્થાન %૬ આમલક્ઘૃત સ્ટ 
છ અમલકાવલેહ ૨૮૭ 
૨૬ ર્સાયનાષ્યાય આમલકચૂર્ણુ ૨૮૮ 
૧ સ્ડભયાસવજીય રસાયતપાદ હ વિડ'ગાવલેહ ૨૮૮ 
૧ર અભયામલજીય રસાયતપાદતો ઉપક્રમ ૨૮૨ | ૧૦ ખીજે આમલકાવલેહ ૨૮૮ 
૩ ભેષજ શખ્દના અર્થે ૨૮૨ ૧૧ નાગખલારસાયન ૨૮૮ 
જ ભેષજના ભેધ્ર ૨૮૨ વર્‌ બલાદિ રસાયન ૨૮૮ 
પ અભેષજના ભેદો ૨૮૨ | ૧૩ લ્લાતકક્ષીર ૨૮૮ 
૫-૬ ભેષજતું ખે પ્રકારતુ' લક્ષણુ ૨૮૨ | ૧૪ ભલ્લાતકક્ષોદ્ ૨૮૯ 
૭-૮ ર્સામનના સેવનના ચુણેા ૨૮૨ | વષ ભલ્લાતકસેલ ૨૮૯ 
૮ રસાયનનુ' લક્ષણુ ૨૮૨ | ૧૬-૧૭ લભલ્લાતકવિધાન ર૮૯ 
૯-૧૩ વાજીકરણુનાં લક્ષણુ અને રુણા ૨૮૨ | ૧૮-૧૯ ભલ્લાતકના ગુણે! ૨૮૯ 
૧૪ ચિકિત્સાનો અચ ૨૮૩ | ર્‌૦-૨૨ રસાયનસેવનતું કેળ ર૮૯ 
૧૫ અમભેષજતુ લક્ષષ્મુ ૨૮૩ | ર્‌૩ રસાયનતતા ખીન પાદતા નિષયો ૨૮૯ 
વરદ રસાયનનો ખે પ્રકારનો પ્રમોગ ૨૮૩ રી 
૧૭-૨૩ ઝુટીપ્રાવેરિકતો વિધિ ૨૮૩ 
૨૪-૨૮ રસાયનપ્રયોગ પહેલાં કોદશોધન ડ કરપ્રચિતીય રસાયતપાદ 
કરવું જઈએ ર૨૮૩ ૧-૨ કરપ્રચિતીય રસાયનપાદતો ઉપકેમ ૨૯૦ 
૨૯-૩૪ હર્ડેના ગુણે ૨4૩ ૩-૮ આમલકાદિ રસાયન ર્હ૦ 
૩પ ણરરડેૅનું સેવન ન કરવા લાયક પુરુષો ૨૮૪ ૯-૧૪ કવળ આમલકર્સાયત ર૯૦ 
૩૬-૩૭ આમળાંના ગુણે ૨૮૪ | ૧૫-૨૩ લેહર્સાયન ૨૯૦ 
૩૮-૪૦ ભેષજગ્રહણુનો વિધિ 2૨૮૪ ૨%નર્‌૯ એન્દ્રરસાયન ૨૯૧ 
૪૧-૫૭ પહેલુ' બાહારસાયન ૨૮૪ | ૩૦-૭૧ ગેપ્યરસાયન ૨૯૧ 
૫૮-૬૧ ખીજી' બાહમરસાયન ૨૮૪-૨૮૫ | ૩૨-૩૫ પિપ્પલીરસાયન સ્હ્૧ૃ 
૬૨-૭૪ ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ૨૮૫ ! ૩૬.૪૦ વર્ધમાતપિપ્પલી રસાયન ૨૯૧ 
છપ આમલકરસાયન ૨૮૫ ૪૧-૪૨ પહેલું ત્રિફ્લા રસાયન ર૯૨ 
૭૬ પહેલે! હરીતકયાદિયોગ ૨૮૬ | ૪૩-૪૪ ખીજી' ,; #:; ર૯૨ 
૭૭ અપર્‌ # ૨૮૬ જપ ત્રીજી” ક મ ૨૨ 
૭૮-૮૦ ર્સાયનસેવનના ગુણો ૨૮૬ | ૪૬-૪૭ ચોથું ,, ,, ર૯૨ 
૮૧ પહેલા પાઃના વિષયે ૨૮8 | ૪૮-૬૫ શિલાજિત રસાયન ૨૯૨-૨૯૩ 
। 
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ચિકિત્સાસ્થાન [ ૩૪ 
વિષય પૃષાાક વિષય પૃષ્દાંક 
રસાયન જાણુવા માટે ગ્હપિએ પદ ૪૨-૪૨ ૬ષ્ય માહિષરસ ૨૯૯ 
પાસે નય છે ર૯૩ | ૪૪૪૫ થય રસે! ૨્હટ 
તેએતે પન્દ્રતો ઉપદેશ ર૯૩-૨૯૪ | ૪૬ ઇમ માંસ ર્હ્હ 
ઇન્ડ્રોકત રસાયન ર૪ ૪૭ ર્ય સાષયોગ ર્લ્ફ 
દ્રોણીપ્રાવેશિક રસાયન ર૯૪ | ૪૮ શ્ય કુકકુટમાંસગ્રયોગ જક 
પન્દ્રોડત રસાયત બીજુ] ૨૯૪-૨૯૫ | ૪ ફર્મ અડરસ ક 
કુટીપ્રાવેશિક કાતે અતે વાતાતપિક ૫૦-૫૧ સ'શોધત કર્યા પછી વૃષ્ય પ્રયોગો 
"તે કરવું જેઈએ ૨૯૫ ર્વા જેઈએ રટ 
રસાયતવિધિમાં ભૂલ થયે કતબ્ય ૨૯૫ | પૅરન્પ૩ ત્રયમપાદતા વિષયે સ્કલ 
આચાર રસાયન ર્લ્પ 
મત અને શરી૬ શુદ્ધ હોય તેતે ર આસિક્તક્લીરીય વાજીકરણપાદ 
૨સાયનપ્રયોગ સિદ્ધ થાય છે ર૯૫ ૧-૨ આસિકતક્ષીરીય વાજીકરણુખાદનો 
મતુપ્યે!એ વધતી પૂન્ન કરવી ઉપક્રમ ૨૯૯ 
જેઈ એ ૨૯૫-૨૯૬ ૩-૯ અપત્યકરી ષણ્િકાદિ ગુટિકા ૩૦૦ 
[ણુચાર્યની પ્રશ'ય્‌ા ૨૯૬ | ૧૦-૧૩ વૃષ્ય બદ્દયયયેગોા ૨૩૦૦ 
વૈદ્ય માટે આંતુરતું કાર્ય ૨૯૬ | ૧૪-૧૭ અપત્યકર રસ ૩૦૯૦ 
વંદ્યે પોતાના પુત્રની માદક આતુરે।ની ૧૮-૨૦ રૃષ્ય ક્ષીર ઈ 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ ૨૯૬ | ૨૧-૨૩ ષ્ય ઘૃત ૩૦૦ 
આયુવેજતો ઉપદેશ ધર્મ માટે જ છે ર૯૬ ૨૪-૨૬ ૬૧૫૫ દધિસરયેોગ ૩૦૦ 
જીવનદાતા વેઘનો મશસા ૨૯૬ [| ૨૭ વૃષ્ય ઘુણિકોદનયોગ ૩૦૦ 
ચોયા પાદના વિધયો ર્‌૯છ | ર્‌૮-ર્‌€ શરૃષ્ય પૂપલિકા ૩૦૧ 
૩૦ પૂર્વોકત થોગેાતું ફલ ૩૧ 
ર વાજીકરણ અધ્યાય ૩૧ શૃષ્ય [વિહાર સવ 
સ'પ્રચોગશરસૂલીય વાજીકરણપાદ ૩૨ ડ્દિતીય પાદના વિષયો ૩૦૧ 
સ'મચોગશર્મૂથીય વાજીકરાુપાદને। ક 
ઉપડમ ર્હહ ૩ માષપણ્‌ ભતીય વાજીકરણુપાદ 
વાજીકરણુ અવસ્ય કરવું“નનેઈન્ને ૨૯૭૩] ૧-૨ માષપણુંભૃતીય વાજીકરણુપાદનો 
વાજીકરણુમાં સ્રી શ્રેષ્ઠ છે તેતું ર ઉપક્રમ ૩૦૧ 
કાર્‌ણુ રહછ ૩-૫ ગેક્ષીર વાજકરણુ ૩૦૧ 
ગમનને ચોગ્ય સ્ત્રી ર૭] દ૬ૃ-૭ ક્ષીર્ષોગે પહેલે ગ્ન્વ 
નિઃસ'તાનની તિન્દા રૃલ્છનર્લ્ટ ૮-૧૦ ,, ખીન્ે ૩૦૧-૩૦૨ 
બહુ પ્રળવાળાતી પ્રરા'સા ૨૯૮ | ૧૧-૧૩ ., ત્રીન્ને સવર 
બહણી ચુટિકા 2૯૮ ૧૩ શૃષ્ય પિપ્પ્લીયોગ ર્્વ્ર્‌ 
વાછડરણુ ઘૃત ર૨૯૮ ! ૧૫-૧૭ [ધ્ય પૂપલિકા લિ 
વાછીકરણુ પિડુર્સ ૨૯૮ | ૧૮ વૃષ્ય્‌ રાતાવરીવૃૃત ૩૬૨ 


૩૮ ] ચરકસ'હિતા વિષયાતુકેમણિકા 
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વિષય પૃષ્ઠાંક 
૧૯ વૃષ્ધ્‌ સધુકચે।ગ ૩૦૨ 
૨૦-૩૦ વાજીકર ભાવે ૩૦૨૦૩૦૩ 
૩૧ ત્રીન્ન પાધ્ના વિષયો ૩૦૩ 





૪ પુમાન્‌જતબલાદિક વાજીડર્ણપાદ 


૧-૨ પુમાનફઝ્ળતબલાદિક વાજીકરણુપાદતો 
ઉપકમ ૩૦૩ 
૩-૮ આસને વિષે દરેક સમાન બળવાળા હોતા 
નધી સાટે વાજીકર્‌ણુ કરાવવું જેઈએ ૩૦૩ 


૯-૧૦ શૃષ્ય ખસ્તિઓ ૩૦૩ 
૧૧-૧૪ વૃષ્ય માંસગુટિડા ૩૦૩ 
૧૫-૧૬ વૃષ્યુ માહિપર્સ ૩૦૩ 
વ્‌ વૃષ્ય સત્સ્યયેોગ ૩૦૪ 
૧૮ શૃષ્ય રેહિતમત્યચોગ ૩૦૮ 
૧૯-૨૨ શ૨્ષ્ય પૂપલિકાયેગે ૩૦૪ 
૨૩-૪૪ વૃષ્ય સાપાદિ પૂપજ્તિકા ૩૦૪ 
૨૫-૨૪ વૃષ્ય યોગો ૩૦૪ 
૨૮-૨૯ અપત્યકર્‌ ઘૃત ૨૦૪ 
૩૦-૩૨ વૃષ્યૂ ગુટિડા ૭૦% 
૩૩-૩૫ વૃષ્ય ઉત્કારિકા ૩૦૪ 
૩૬-૩૮ ન ડહેવામાં આવેલ વૃષ્યોતો સગ્રકુ ૩૦૫ 
૩૯ શક્તા વિકાસમાં દાંત ૭૦૫ 
૪૦-૪૨ અતિબાલ અતે રહને મૈથુનતો નિષેધ ૩૦૫ 
૪૩-૪૫ શુકક્ષયતો હેતુ ૩૦૫ 
૪૬-૪૯ સ્્ીસ ભોગ વખતે શુક્ર કેમ પ્રવર્તે છે ૩૦૫ 
પુર વિશુદ્ધ શુક્તું લક્ષણુ ૩૦૫ 
પર્‌ વાજીકર્ણુ શખ્દની નિરુકિત ૩૦૫ 
પર-૫૩ ચોથા પાદના વિષયો ૩૦૫ 
૩ જ્વર ચિકિત્સત 
૧-૨ ૦નકર્‌ સિંકોત્સતતો ઉપકસ ૩૦૬ 
૩૯ પુતવસુ પાસે અગિવેશના પ્રશ્નો ૩૦૬ 
૧૦ આપસેયનો જવાબ ૩૦૬ 
૧૧ જવરના પર્યાયો ૩૦૬ 
૬૨-૧૩ જ્વરતી પ્રકૃતિ ૩૦૬ 
૧૪-૨૫ નવરતી ગ્રણત્ત ૩૦છ 





'----------------------------------------------------------------------------- 


ન: 





---5-4--:5-454254:4“--24--5--:---2“ક“ 


વિષય પૃઇ!ક 
ર૬-૨છ જ્વરતે પ્રભાવ ૩૦૭ 
ર્છ «વરતાં કારણે ૩૦છ 
૨૮-૨૯ જવરતાં પૂવરૂપે! ૩૦૭ 
૩૦ જનડરતું અધિદાન * ૩૦૪ 
૩૧ જવરતું* ગ્રત્યાત્મિક લક્ષણુ ૩૦છ 
૩૨-૩૫ ન્વરતા ભેદો કબ્છ 


૩૬-૩૪ સત તથા દેહતા સતાપતું લહ્ષણુ ૩૦૪ 
૩૭-૩૮ નવરના સોમ્ષપ અતે આગ્તેય ભેવતું 


વિવર્‌ણુ ૩૦૭ 
૩૯-૪૦ અત્તવેગ નવરતુ' લક્ષણુ ૩૦૪ 
૪૧ ખહિવેગ જ્વરતુ' લક્ષણ ૩૦૮ 


૪૩-૪૮ પ્રાકૃત તથા વૈકૃત જ્વરતાં લક્ષણા ૩૦૮ 
૪૮-૫૩ નતવરતી સાષ્યતા તથા અસાધ્યતાનાં 


ી લક્ષણા! ૩૦૮ 
પડ-૬૧ સ'તત જવરતાં લક્ષણે ૩૦૮ 
૬૧-૬૨ સતત જવરતાં જ ૩૦૮ 
૬૩ અન્યેઘષ્ક સ્‍્તર્નાં ,, ૩૦૮ 
૬૪-૪૨ વૃતીયક તથા ચવુરથક ન્વરનાં લક્ષણા ૩૦૮ 
૭૩ ચતુર્થકવિપર્યમ ન્ત્વરતાં # ૩૦૯ 
૭૪ લવ્વિષમન્વર્‌ સશિપાતજન્ય છે ૩૦૯ 
૭પ ત્રક્તુ વગેરેનાં ખળાબળ પ્રમાણે જ્વરતા 


કાળમાં ફ્રેર પડે છે ૩૬૦૯ 
૭૬-૮૩ રસાદિસાતધાતુમાં ગયેશ જતરનાં લક્ષણે।૩ ૬૯ 


૮૪-૮૮ દ્ન્ક્જ જવરતાં લક્ષણુ। ૩૧૦ 
૮૯-૧૦૨ તેર પ્રકારના સન્નિપાતન્વરનાં લક્ષણે! ૩૫૦ 
૧૦૩-૧૦૯ ર્સાનન્‍્તપાત%ન્ય જ્વરનાં લક્ષણે! ૩૧૧ 


૧૦૯-૧૨૦ સન્તિપાત જતરનાં સાષ્ય-અસાષ્ય- 
પણાનાં લક્ષણે। ૩૧૧ 
૧૧૦-૧૧૧ સ'સર્ગ"સન્નિપાતજ્વર્નાં લક્ષણા ૩૧૧ 


૧૧૧ અભન્તુક જવરતા ભેદો ૩૧૧ 
૧૧૨-૧૧૪ અભિધાતજતરનાં લક્ષણે ૭૧૧ 
૧૧૪-૧૧૭ અભિષૅગન્વરનાં ,, ૩૧૧ 


૧૧૮-૧૨૧ અભિચાર-અભિશાપન્ત્તરતાં લક્ષણે ૩૧૧ 
૧૨૨-૧૨૪ કામ-ગ્રોક-ભય-કોધ-ભૂતાવેશ અતે વિષ- 
જન્ય જવર્નાં લક્ષણા ૩૧૧-૩૧૨ 
૧૨૫ આગન્તુજ્વરનાં લક્ષણો બીશ્ન આગન્તુ 
રોગાગપાં થાય છે ૩૧૨ 


1ચકેત્સાસ્થાન 


વિષય પૃષ્ાંકુ 
૧૨૬-૧૨૮ આગન્તુજ જવરમાં દોષ આદ્તિ વિચાર ૩૧૨. 


૧૨૯ સ્ટરાગન્તુ-નિજના ભેદનાં લક્ષણે ૩૧૪ 
૧૨5-૧૩૧ ન્વરતી સપ્રાપ્તિ ૩૧૨ 
૧૩૨ જત રમાં પરસેવા ન થવાતુ' કારણું ૩૧૨ 


૧૩૭-૧૩૬ આમજ્વરનાં લક્ષણે ૭૧૨ 
6૧૩૪ પચ્યમાન ન્વરનાં લક્ષણે 


૧૩ ૩૧૨ 
૧૭૪ નતિરામ જ્વરતાં ,, ૭૧૨ 
૧૩૮ તવન્તવરમાં ન ફરવા લાયક બાબતો ૩૧૨ 
૧૩૬-૧૪૧ ૦વર્‌માં લ'ધત ૩૧૨ 
૧૪૨ તતવરસાં અપકવ દોષો માટે પાચ્તો ૩૧૩ 
૧૪૩ ક્યા તાવમાં ગરમ્‌ પાણી દેવું ૩૨૩ 
૧૪૪ ક # રુતશીત ,, , ૩૧૩ 
૧૪૫ વપિપાસાત્ત્વરતી શાંતિ મટે ઘડ'ગપાનીય ૩૧૩ 
૧૪૬ નવરમાં વમત ૩૧૩ 


૧૪૭-૧૪૮ અતુપક્થિત દોષો હોય ત્યારે વમન 
આપવાના દોપો ૩૧૩ 
૧૪૯-૧૫૦ નગરમાં યવાગૂપ્રેયોગ ૩૧૩ 


૧૫૧-૧૫૩ ય્વાગૂના ગુણે ૩૧૩ 
૧૫૪ જેતે યવાગૂ હિતકર્‌ નથી ૩૧૩ 
૧૫૫ તરષષણુને લાયક પુરૂષે ૩૨૩ 
૧૫૬ તર્પણુ છણ' થયુ' હોય તે સાણુસતે માટે 
ભોજ્નવિધાન 21૩ 
૧૫૪-૧૫૯ ઝત વખતેતાવવાળા સાટે દુ'તધાવન ૩૧૪ 
1૬૧-૧૬૩ તરૃણુન્વર્માં કપાય રસનો નિષેધ ૩૧૪ 
૧૬૩-૧૬૪ ન્વરમાં ચૂષ વિધાન ૩૧૪ 
૧૬૪-૧૬૬ ,,ઘીતું ,, ૩૪ 
૧૬૬ ક ચાંસર્સને ગ્રયોગ ૩૧૪ 
૧૬૪ 9 દૂધતે જ ૩૨૪ 
૧૬૮ ક» વિરેચતો ૩૧૪ 
૧૬૯-૧૫૨ ,, નિરહખસ્તિનો ,, ૩૧૪ 
૧૪ર્‌ » બવુવાસતત્‌ ,, ૩૧૪ 
૧૯૭ ક શિરા વિરેચતને। ,, ૩૧૪ 
18૪-૧૭૬ જુજ્વરમાં અભ્યમાટિ વિધાન ૩૧૫ 


૧૭૭-૧૭4 જ્વરવાળા સાટે યવાગૂ વગેરે સાટે 
થશસર્ત ધાન્ય ૩૧% 
૧૭૯-૧૮૪ ન્‍વર્માં યવાગૂના યોગે ૩૧૫ 











[ ર૯ 
વિષ્ય પૃષ્દાંક 

૧૮૮ જવરવાળ। માટેચૃષો મ'ટે હિતકર અનજ્ઞો ૩૧૫ 
૧૮૯ જવરવાઈ। માટે હિતકર શા ૩૧૫ 
૧૯૦-૧૯૩ ,, ,, »,, માંસો ડ્શૃપ 
૧૯૪ નવર્માં હિતકર પાત ૩પ 
૧૯૫-૧૯૬ ન્તરમાં અપથ્ય ્૧ૃદ્‌ 
૧૯૪-૧૯૯ જ્વરદ્ય કષાયો ૩૧૬ 
૨૦૦-૨૦૩ પાંચ વિષમન્નવર્સ્ાં હિતકર પાંચ 

કપાયો ૩૧૬ 
૨૦૪-૨૦૫ જ્વરમાં વત્સકાદિ કષાય 2૧૬ 
ર૦૬ # શસૅધૂકાદિ હિમ ૩૧૬ 
૨૦છ » અવતુલે।(મત કષાયયે[ગો ૩૧૬ 
૨૦૮-૨૦૪૯ ,, ત્રિક્લાદિ કવાથ. ૧૬ 
૨૧૦ સક્િપાતન્વરમાં બહયાદિ મેશ ૩૧૬ 
૨૧૧-ર૧૨ર ,, શકટ્યાદિ ગણુ ૩૧૬ 
૨૧૩-૨૬૪ ,, ખૂહયાદિ ગયુ ૩૧૬ 
૨૧૫ પિપાશાજ્વરનાશક કષાય અને યવાગૂ ૭૧૬ 
૨૧૬-૨૧૮ જર્ણુજ્વરમાં ઘૂતયોગ શા માટે આપવા ૩૧૭ 
૨૧૯-૨૨૧ #» પિપલ્યાદિ ઘૃત ૩૧૭ 
૨ર્‌૨-૨ર૩ ,# વાસાદિ ,, ૩૧૭ 
૨૨૪-૨૨૬ ## બલાદિ ,, ૩૧૪ 
ર૨છ જ્વરમાં સ શોધતતે યોગ્ય અવસ્ધા ૩૧૪ 
ર૨૮-રર€ ,, વમતતા યોગો ડ૧૭ 
૨૩૦૨૩૨૩ ,, વ1વેરેચતતા ચોગો ટ્૧૭ 
૨૩૪-૨૩૫ ,, ક્ષીરના યોગો ૩૧૭ 
૨૩૬ 1# ત્રિકટફાદર દૂધે ગ્૧ૃછ 
૨૩૪ »» નામગરશાદિ દૂધ ૩૧૮ 
૨૩૮-રહ૯ ,, દૂધતા પ્રયોગના ગુણે ૩૧૮ 
૨૪૦ :# નિરૂહ અતે અતુવાસનના 

પ્રયોગો ૭૧૮ 
૧૪૧-૨૪૪ ,, પષટેલાદિ બસ્તિ ૩૧૮ 
૨૪૫-૨૪૬ ,, આફરસઝર્ધાદે બસ્તિ ૩૧૮ 
૨૪૭-૨૪૯ ,, ગુડૂચ્યદિ નિરૂહ * ૩1૧૮ 
૨૫૦-૨૫૧ ,, છકન્તયાદિ અનુવાસન ૩૭૧૮ 
૨૫૨ 1# પઢેલાદિ ,, ૩૧૮ 
૨૫૩ »ક» ચન્દનાદિ ક ૩૧૮ 
૨૫૪૨૫૫ ,, રિસેવિરેચત અને ધૂમવર્તિ ૩૬૮ 


૪૦ ] ચરડસર્હુતા વિષયાનુકંમણિકા 


ન્ન્ન્ન્ન્ન્નટ્ન્ન્ન્ગડ્--------------- 
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૧૫૪ ૦૫૫.૦૫#૫૫-૪૫-૫/.-- 





વિષય 
૨૫૬-૨૫૭ નવર્‌માં 


પૃષ્ટાંક 
અભ્ય ગ-પ્રદેઠ અતે પદ્ષેક ૩૧૮ 


રષ૮ 9» ચન્દતાદિ તેલ ૩૧૯ 
૨૫૯-૨૬૬ ,, દાહપ્રશમનતા ઉપચારો ૩૧૯ 
ર૬૭ ,## શઅખમુર્વાદિ તેલ ૩૧૯-૩૨૦ 
૨૬૮-૨૪3 ,, શીતપ્રશમતતા ઉપચારો ૩8૨૦ 
રછર્‌ #»ક લ'ઘત જેને [હિતકર તથ્‌ી તે ૩૨૦ 


૨૭૩-૨૭૫ જવર્માં લ'ધતાદિ કમ કરવામાં યુંકિત ૩૨૦ 


૨૩૬ જવર આઠમે દિવસે નિરામ થાય 
તૈતું કાશ્ણુ ૩૨૦ 
રછછ-ર૭૮ જકર્‌માં ભારે ખોરાકને તિષેધ ૩ર૦ 


૨૭૯-૨૮૦ વાતન્વરમાં શરૂઆતમાં અભ્યગ 
વગેરે ડરવાં જેઈ એ ૩૨૦ 


૨૮૧-૨૮૨ સાત દિતસે પણુ જે જ્વરતુ' પારાત 
ન થાય તે] ચિકિત્સા ૩૨૧ 
૨૮૩-૨૮૬ જવરમાં દોષાપેક્ષિણી ચિકિત્સા ૩૨૧ 
૨૮૪-૨૮૮ કણુંમૂલશાથતી ચિકિત્સા ૩૨૧ 
૨૮૯ જવરમાં રકતાવસેચતની અવસ્થા ૩૨૧ 
૨૯૦ વિસર્પ-અઆભિધાત-વિસ્ફેટકજ્વરની 
ચિકિત્સા ૩૨૧ 
સ્ક્વૃ જણુંજ્વર્માં ચિકિત્સા ૩૨૧ 
૨૯૨ તૃતીયક-ચતુર્થકજ્વર્ની ચિકિત્સા ૩ર૧ 
૨૯૩-૨૯૫ વિષમજ્વરમાં ચિંકત્સાક્રેમ ૩૨૧ 
૨૯૬-૩૦૯ વિષમન્વરનાશક ચેગો ૩૨૧-૩૨૨ 
૩૧૦-૩૧૪ જ્ત્રરમાં દૈવવ્યપાશ્રય ચિકિત્સા ૩૨૨ 
૩૧૫-૩૧૬ ર્સાદિ ધાતુગત જ્વરતી ચિકિત્સા ૩૨૨ 


૩૧૭-૩૨૩ અભિઘાત-કામ-કકોધ-શોફ અતે ભય 
જવરની ચિકિત્સા 2૨૨ 


૩૨૪-૩૨૮ ન્વર્મોક્ષનતાં 


લક્ષણે! ૩૨૨ 
ક્ર્હ સુકતજ્વરનાં ,, ૩૨૨ 
૩૩૦-૩૩૨ જ્વર્‌માં વર્જતીય ભાવો ૩૨૩ 
૩૩૩-૩૩૮ નવર ફરીથી આવે તેતું કારણુ ૩૨૩ 
2૩૯-૩૪૨ પુતશ્‌ાથૃત્ત ન્વરતી ચિદિત્સા ૩૨૩ 


૩૦૩ 
૩૪૪ 


:» જવર્માં કિરાતતિકતાદિ કવાથ ૩૨૩ 
કહેલ અને ન કહેલ ચિકિત્સાને 
ઉખ્દ્શ ૩૨૪ 


૩૪૫ 


૩૪૬ 


૧-૨ 
૩-૪ 


૧૧-૧૩ 


૧૩-૧૪ 


૧૫-૧૭ 


૧૮૦૨૧, 


૨૨. 
૨૩ 
ર૪ 


૨૫-૨૮ 


૨૯-૩૦ 


૩૧ 

૩૨. 
૩૩-૩૫ 
૩૬-૩૭ 
૩૮-૪૦ 
૪૫-૪૨ 
૪૩-૪૮ 


વિષય 


વેદે જવર્‌તી શાન્તિ માટે યત 
કરવા નઈ એ ૩૩૪ 


પૃષ્ઠકુ 


અપ્યાયોકતવિષયે ૩૨૪ 
૪ રક્તપિત્ત ચિંકિત્સિત 
રકતપિત્ત ચિકિત્સિતને! ઉપકમ ૩૨૪ 
રકતપિત્તતા વિષયમાં અગ્તિવૈશના 
મશ્વો ૩૨૪ 

રકતપિત્તતે તરત પ્રતિકાર કરવો 

જેઈએ રર? 
રકતપિત્તતે હેતુ ૩૨૪ 
રકતપિત્તની સ'પ્રાપિ ૩૨૪ 
રકતપિત્ત એ સ જ્તાનુ' કારણુ ૩૨૪ 
રકતપિત્તતું સ્થાન ૩૨૪ 


રક્તપિત્તમાં દોષની અધિકતા પ્રમાણે 
લક્ષણા ૩૨૪-૩૨૫ 

રકતપિત્તતી સાધ્યતા અને અસાધ્યતાનાં 
લક્ષણા ૩૨૫ 
૩૨૫ 
કર્‌પ 
૩૨૫ 
૩૨૫ 


રકતપિત્તતી ખે પ્રેકારતી ગતિ 

રકતપિત્તતી અસાપ્યતાનાં લક્ષણે 

સાધ્ય ર્કતપિત્તનાં લક્ભણે! 

ર્કર્તાપિત્તતો હેતુ 

રકતપિત્તમાં દોષની અધિકતા મમાણે 

માર્ગને1 ભેદ રપ 

પ્રથમ સ્ત'લત ન કરું 
જેઈ એ ૩૨૫ 

#»» માગ વગેરે જેઈ લધન કે 
તપ'ણુ કરવું ૩૨૬ 

પિપાસા માટે /ડોખેરાદિજલ ૩૨૬ 


૨કતપિત્તમાં 


,». તપણુયોગ્ય અવસ્થા ૩૨૬ 
» લંપણુના ચોગેા ૩૨૬ 
#» ઊહિતકર્‌ અન્તો ૩૨૬ 
»» હિતકર શાક ૩૨૬ 
કુ 9» માંસ ટમ 
#» વૅવાગૂતા યોગો ૩૨૬-૩૨૭ 

















ચિકિત્સાસ્થાન [ ૪૧ 
વિષય પૃષ્દાંક વિષય પૃષ્ટાંક 
૪૯-૫૦ રક્તપિત્તમાં માંસરસના યોગો ૩રછ | ૨૦-૨૨ વાતગુશ્મમાં સ્તેહ અતે સ્વેદનું' વિધાન ૩૩૨ 
પૃ૧-૫૨ ,, હિતકર પાત ઢટરછ | ૨૩ સ્વેદતા ચુણો ૩૩ર્‌ 
પર્‌ ## નિદાન તજવું જેઈએ ૩૨૪ | ૨૪*૩૧ વાતચુટ્મમાં થિંકિત્સાકમ ૩૩૨ 
૫૪-૫૮ ,, સશ'શેોધત ૩૨૭ | ર૩૨ ## યેકેતમો્ષણુ ૩૩૨ 
પ૯-૬૬ ,, વમતતાયૉગો રરછ | ૩૭-૩૫ ડિત્તરુલ્મમાં ચિકિત્સાકંમ ૩૩૨ 
૬૨-૬૪ ,, સરામન' ચિકિત્સા ૩રછ | રરૃ-૩૮ » ર્કતાવસેચન ૩૩૨ 
દપ ,»# આઢરૂષક કવાથ ટરછ | ૩૯ પકવ ગુટ્મમાં શસક્રિયા ૩૩૩ 
૬૬-૬છ ,, ક્યીજ ચેગો ૩૨૮ | ૪૦-૫૧ સુલ્મતી આમ-પચ્ચમાત અતે પકવ 
૭૨-૮૪ ),, ગથિતરકતતી ચિકિત્સા ૩૨૮ અવસ્થાતાં લક્ષણે ૩૩૩ 
૮પ સૂત્તમાગ માંથી મલત્ત થતા ર્કતપિત્તતી ક પરિપકત રાજ ક 
જપ અતગ્ત પચ્ચસાત ગુલ્સતાં લક્ષણા ૩૩૩ 
ચિકિત્સઃ ૩૨૯ 
૮1-૮૪ મળમાગ'માંથી ગ્રલત્ત થતા રફતપિત્તની કટ પક ગાદી દિશા ક 
ચિકિત્સા ૩૨૯ ૪/૪૯ કશક ગુલ્મતો ચિંકિત્સાકમ ૩૩૩ 
૮૮ ' વાસાઘૃત ૩રૃદૃ ૪૯-૫૦ વમતનને યોગ્ય ગુલ્મરેોગી . ૭૩૩ 
૮૯-૯૦ ખીન્ન ધતયોગે રહ ૫૦-૬૩ વસત આપ્યા પછીતું કક ૩૩૩-૩૩૪ 
૯૧-૯૨ ર્કતપિત્તમાં પિત્તનતતરતી ચિકિત્સા ૬૪ સ સગસનિપાતજ ચુલ્મની ચિક્ત્સિ ૩૩૪ 
ી કરવી નેઈએ ર૯ | ઇપ વાતગુરમમાં ત્યૂતણૂદિ વ્રત ૨૩૪ 
હ૩-&૪ ગ્રથિતરકતપિત્તની ચિકિત્સા ૩૨૯ | $5 0 '## # બીજુ ૨૩૪ 
૯૫-૯૬ રકતપિત્તમાં શતાવર્યાદિ ધત ટર૯ | 1-૬૮ વાતચુલ્મમાં ખીજ ઘીના યોગો ૩૩૪ 
૯૭-૧૦૧ નાકમાંથી નીકળતા રકતપિત્તતી દ૯-છ૦ -»» લહિચુસોવર્ચાલાદિ ઘૃત ૩૩૪ 
ર ચિકિત્સા ૩૨૯ | ૭૧-૭૩ #”_  ઉપુષાદિ ધૃત ૩૩૪ 
૧૦૨-૧૦૫ રફતાપિત્તમાં ગ્રલેપના યોગે ૩૩૦ છ૪-છપ ।/ પિપ્પલ્યાદિ ,, ૩૩૫ 
૧૦૬-૧૦૮ ,, શીત ઉષચારો ૩૩૦ * છદ્‌-૭૮ ઉપર કહેલા ઘૃતના યોગોથી જ ચૂર્ણ 
૧૧૦૦૧૧૧ અધષ્યાયાયસ ગ્રહ ૩૩૦ અને ચુટિકાની કલ્પતા કરવી 
જઇ જોઈએ ૩૩૫ 
પ ચુલ્મ ચિફિત્સિત |! છહ-૮૪ વાતચલ્મમાં હિગ્વાદિ ચૂણું ૩૩૫ 
૧-૨ ગુમ ચિકિત્સિતતો ઉપક્રમ ૩૩૧ | ૮૫-૯૦ ,, શૃટ્યાદિ ,, ૩૩૫ 
૩-૬ ગુદ્મનાં નિદાન અતે સ પ્રાપ્તિ ૩૩૦ | હય ,» નાગરાદિ યોગ ૩૩૫ 
દ*છ ,, સામાન્ય લક્ષ ૩૩૧ | હર-૯૩ ,, એર તેલને પ્રયોગ ૩૩પુ 
૮ » સ્થાનો ૩૩૧1 | દ૪ક્પ ,, લશુતક્ષીર ૩૩૬ 
૯-૧૩ વાતગુલ્મનાં નિદાન તયા લક્ષણા ૩૩૨ | હદ ,7» તૌક્ષપચક ૩૩૬ 
૧૨-૧૩ પિત્તમુલ્મનાં ,, ,, ,, ૩૩૧ | હૃછ #6ક શિલાન્ત્તિતો પ્રયોગ ૩૩૬ 
૧૪-૧૫ ડક્મુલ્મતાં ,, ,, ,, ૩૧ | €. ,#, વાટયતે પ્રયોગ ૩૩૬ 
૧૬ દ્દદિષજ ચુલ્મર્નાં તિદાન તયા લક્ષણા ૩૨૩૫ | ૯૯ ,, સ્વેદ્ત ૩૩૬ 
૧૭: સન્નિપા।૪ ,, ,, મ ક 3૩ર૧ [૧૦૦-૧૦૪ ક, બસ્તિકર્મ ૩૩૬ 
૧૮૦૯ રફતગમુલ્મતાં ## »# ## 323૧ [ ૧૦૫-૧૦૯ ,, નીલિન્યાદિ ઘૃત- ૩૩૬ 


૪૨ ] 


“ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ક્ક 


-ન્ન્ન્ક્ન્ક્ડ----ક 


વિષય 


૧૧૦-૧૧૩ વાતગુલ્મમાં ભોજન 


૧૧૪ 
૧૧૫-૧૧૪ 
૧૧૮૦૧૨૧ 
૧૨૨ 
૧૨૩-૧૨૫ 
૧૨૬-૧૩૭ 
૧૨૮-૧૫૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૨ 
૧૩૩-૧૩૪ 
૧૩૫-૧૩૬ 
૧૩૩ 
૧૩૮-૧૪૧ 
૧૪૩ 
૧૪૩-૧૪૬ 
૧૪૭૦૧૪૮ 
૧૪૯-૧૫૧ 
૧૫૨-૧૫૩ 
૧૫૪-૧૬૦ 
૧૬૧-૧૬૩ 
૧૬૪-૧૬૮ 
૧૬૯-૧૭૪૧ 
૧૪૨-૧૮૨ 
૧૮૩-૧૮૮ 


પિત્તગુલ્મમાં ધૃતયોગે। 
:# રૈહિણ્યાદિ ઘૃત 
?»# ત્રાયમાણાદિ ,, 
,## આમકકાદિ ,, 


» ક્રક્ષાદદિ ,, 
8 વાસાધૃત 

9% વિરેચનયોગેો 

શ અભ્યગ 

## અસ્તિ 

## અતન્તપાન 


ગુલ્મમાં અગ્નિદીપન કરવાનું વિધાન 


કફેગુલ્મમાં વમન 
,# ભેદતનવિધિ 
:#» સેનેહચેગો 
'»» ભલ્લાતકાદિ ઘુત 
'”# ક્ષીરષટ્પલક ,, 


(» સશસિમ્રષ્સ્તેહુ 

79 વિરેચતયેગેા 

7* દન્તીહુરીતઝી 

#મ# આંતિદેશિક ચિકિત્સા 
#? અન્તપાન 


ગુદ્મનાં અસાધ્ય લક્ષણે 
મકતગુલ્મતો ચિકિત્સાકેમ 
અધ્યાયાથ'સ ગ્રહ 

પ્રમેહ ચિકિત્સિત 
પ્રમેહ ચિકિત્સિતતો ઉપક્રમ 
ત્રેમેહનું તિદાન 
પ્રમેહતી સ'પ્રાપ્તિ 
પ્રમેહતો સાધ્ય-અસાપ્ય વિભાગ 
મમેહનાં દોષ અને દૂષ્યો 
કફૂપ્રમેહનાં લક્ષણો 
પિત્તપ્રમેહનાં ,/,, 
વાતપ્રમેહનાં ,, 





પૃષ્દૉક 
૩૩૬-૩૩૬૭ 


૩૩૮ 
૩૩૫૭ 
૭8૩૪ 
૩૩૭ 
૩૩૩૭ 
૩૩૭ 
૩૩૭ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૭૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૯ 
૩૩૯ 
૩૩૯ 
૩૩૯ 
૩૪૦ 
૩૪૦ 


૩૪૦ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 
૩૪૧ 


૧ર 
૧૩-૧૪ 
૧૫-૧૮ 
૧૯-૨૪ 
૨૫-૨૯ 
૩૦-૩૩ 
૩૪ 
૩૫-૩છ 


૭૮-૩૯ 


૪૧-₹૫ 


૪૬ 
૪૭-૫૦ 


પ૧ 
પર્‌ 
૫૩ 
પ૪ 
પપ 
પદ 
પછ 
૫૮ 
૫૯-૬૦ 


૧-૩ 
૪-૧૦ 
૧૧-૧૨ 
૧૩ 

૧૪ 

વ્‌ 

૧૬ 

૧૭ 

૧૮ 


ચરકય'હુતા વિષયાતુકમણિકા 


્ન્-----૫૦4---૫-------૦--------4-24--- 


વિષય પૃષ્ટાક 
સ'ક્ષેપમાં કદ્ન્નદિ પ્રમેહતાં લક્ષણો ૩૪૧ 
પ્રમેહનાં પૂત રૃપે ૩૪૧ 
પ્રમેહુતો ચિકિત્સાકમ ૩૪૧-૩૪૨ 
ત્રમેહીતાં અન્નપાન ૩૪૨ 
ક્ફેપ્રમેહમાં કેટલાક યોગે ૩૪૨ 
પિત્તપ્રમેહમાં ,, ,, ૩૪૨ 
વાતગ્રમેહતી ચિકિત્સા ૩૪૩ 


૬'૬જ અને સન્નિપાતજ મમેડની 
ચિકિત્સા 2૪૩ 
ત્રિક'ટકાદિ તેલ-ધૃત અતે યમક ૩૪૩ 


ફેલત્રિકાદિ કવાથ ૩૪૩ 
લે!ધ્ાસવ ૩૪૩ 
ત્રમેહી માટે અનુપાત ૩૪૩ 


સન્તર્પણુજન્ય ગ્રેમેહતી 

થિકિત્સા ૩૪૩-૩૪૪ 
પ્રમેહમાં અપતર્પણુ ૩૪૪ 
વાતપ્રધાન પ્રમેડની ચિકિત્સા * ૩૪૪ 
પ્રમેહનતાં તિદાતના સેવનતે! ત્યાગ ૩૪૪ 
પ્રમેહ અને રકતપિત્તના ભેદને નિણુય ૩૪૪ 


મધુમેહના ભેદનો નિર્ણય ૩૪૪ 
પ્રમેહતી સા*3-અસાષ્યતા "૩૪૪ 
કુલજ પ્રસમેડની અસાપ્યતા ૩૪૪ 
પ્રમેહપિડકાતી ચિકિત્સા ૩૪૪ 
અષ્યાચોકતવિષયે ૩૪૪ 





૭ ડુષ્ઠ ચિકિત્સિત 


કુષ્ઠ ચિકિત્સિતતે! ઉપકેમ ૩૪૪ 
કુષ્ઠતાં નિદ્દાન ૩૪૫ 
કુષ્ઠતાં પૂર્વરૂપ ૩૪૫ 
અઢાર ડૃષ્ટતાં નામે ૩૪૫ 
કપાલકૃષ્ઠેનાં લક્ષણો ૩૪૫ 
ઉદુમ્ખરકુષ્રનાં ,, ૩૪૫ 
મ'ડલકૃષ્ઠનાં પ ૩૪૫ 
ત્રધષ્યજિહ્મૃષ્ટંતાં ,, ૩૪૫ 


પુ'ડરીકકૃષ્ઠનાં ,,. ૩૭૪પં 

















ચિકિત્સાસ્થાન [૪ 
ડડ ડડડડડડડ ક 
વિષય પૃષ્ઠકુ વિષય પૃષ્દાંક 
૧૯ સ્પષ્મિકૃષ્નાં લક્ષણો ૩૪૫ | ૪૦-૪૨ પૃષ્ઠમાં ગન્ધક-સુવણું'સાક્ષિક અતે પારદના 
૨૦ કાકણુકકુષ્નાં ,, ૩૪૫ પ્રયોગો ૩૪૪ 
૨૧ એકકુષ્ટતાં છ ૩૪૬ | ૪૨-૮૧ ,, આસવના યોગો ૩૪૯ 
જૂ ચમગુષ્નાં ક ૩૪૬ | ૮૨-૮૩ ક,, પથ્ય અતન્નપાત ૩૪૯ 
રર કિટિલકષ્નાં ,, ૫૬ | ૮૪ »» લેપના યેણોા ટ૪૯ 
રર વિષપાદિકાતાં ,, ૩૪૬ | #૫*૮૬ ક», ચિત્રકાદિ લેપ ૩૪૯ 
2૩ અલસકનાં ક ૩૪૬ । ત્છ 4? માંસ્યાદિ લેપ ૩૫૦ 
.૨૩ છૂમડળતાં ,. ૩૪૬ | ૮૮ ## તૈપ્વાદિ લેપ ૩૫૦ 
૨૪ ચર્મ'દક્ષનાં ક ૩૪૬ ૮૯-૬૦ * ,, કદલ્યાદિ મેદકતું' પાન અતે કિણ્વ 
રપ પામા અને તિસ્ફ્ેટક કુષઠેતાં લક્ષણા 2૪૬ લેપ ૩૫૦ 
રદ રાતારુકુષનાં લક્ષણે ૩૪૬ ૯્૧મ્હ૮ 9 ખીન્ત લેપે ૩૫૦ 
સ્દ વિચચિકાનાં ,, ૩૪૬ | ૯૬૯-૧૦૪ ,, તેલના ચે!ગો ૩૫૩ 
૨૪-૩૦ દોષોની અધિકતા પ્રમાણે જુદા જુદા ૧૦૫ #» "વેતકરવૌરાદિ તેલ ૩૫૦ 
કુકો ઉત્પન્ન થાય છે ૩૪૬ | ૧૦૬-3૦૭ ,, ગ્વેતકર્વીસ્પલ્લવાદિ તલ ૩૫૦ 
૩૧-૩૨ દોષોતી અધિકતા જેઈ ચિકિત્સા કરવી૩૪૬ | ૬૦૮-૧૧૦ , તિક્તેકષાકુલેલ ક 
૩૭ રોષ અતે કુષ્ઠ પરસ્પર ખોધક છે ૩૪૬ | 153-૫૧5 ,, કનકક્ષીરી તેલ રે 
૩૪૩૬ મુષ્ઠમાં દોય ત્રમાણે લક્ષણો ૩%છ ૧૧૪-૧૧૮ સિષ્મમાં લેષતના ચોગો ર ૩૫૧ 
૩૫૬૩૮ પુષ્ટતી સાધ્યતા-અસાધ્યતા ર%છ ૧૧૯ ડકુઇમાં અન્તપાન તૈયાર કરવામાં ર 
ક લ 
ગ૯૪૨ કુઇના ચિકિત્સાકમ ૨૪? ૧૨૦-૧૨૧ વિપાદિકા વગેરેમાં લેપનતાયોગો ૩૫૧ 
હા પ શૂ 359 | ત્ર્ર-૧૨૨ મ'ડલકુષૃમાં મે લેપ ૩૫૧ 
ડે ડે ૩૪2 | ૧૨૪-૧૨૫ કષ્માં લેપ ૩૫૨ 
મ ક જ ક ૧૨૬ છ ગડગજદિ લેપ ડપર્‌ 
પ ર ક ૪૪ | પરછ ,#» ઉદ્્તનત યોગ 3૫૨ 
સ મ ક ક ૧૨૮-૧૩૦ ,, સ્નાન-પાતતાં દ્રવ્યો ૩પર્‌ 
ક. ક મ ૩૪૮ | ૧2૧ પિત્તરૃષ્ટમાં ્રલેપન ૩૫૨ 
વિ ૧૩૨-૧૩૫ ),, લેપ અભ્ય'ગ વગેરે ૩૫૨ 
પ જ વિષને જં ક ૧૩૬-૧૩૯ કુષ્્માં ત્રેક્લયોગ ૩પર્‌ 
દી ૧૪૮-૧૪૩ ,, તિકતષટ્યલક ઘૃત ૩પ2 
પદ-પછ ,, લેષતી પહેલાં વર્ષાણુ કરવાનું ૧૪૪-૧૫૦ ,, સહાતિકતક ઘૃત પડ 
વિધાન ૩૪૮ | ૧૫૧-૧૫૬ ,, સહાખદિર ઘૃત ૩૫૩ 
૫૮-૫૯ ,, દોપભેદની ચિકિત્સા ૩૪૮ | ૧૫૭-૧૫૯ ,, ખીજા યોગ છુ 
૦-૬૧ કુધહર ચેગે! 2૪૮ | ૧૬૦-૧૬૧ મુષતુ' રમત કરતાર ચેગો ૩૫૩ 
૬૨-૬૪ ,, પટોલમૂલાદિ કવાથ ૩૪૮ | ૧૬૨-૧૭૨ શ્િત્રની ચિકિત્સા ૩૫૩ 
૬૫-૬૭ પુઇમાં સુસ્તાદિ ચૂર્ણું ૩૪૮ | ૧૪૩-૧૭૪ શ્વિત્રનાં નામે! તથા બેટો ૩૫૪ 
૬૮-૬૯ ,, ત્રિફ્લાદિ ચૂણું ૩૪૮ ૧૦૫-૧૯૬ કશ્િત્રની સાષ્ય-અસાષ્યતાનાં લક્ષણા ૩૫૪ 





૪૨ ] ચરકય'હેતા વિષયાતુક્રેમણિકા 


નનન: 





ન્ન્્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-ન્ન્ન્--- ્નનન્ન્ન્ન્ન---2-5-5--4ક-5-5?૦-ૂ૭ૂ--૦૦૦૫.૭----૫-૫--- 


“ક્સ્‌ 


વિષય પૃષ્દૉફ વિષય પૃષ્ટ 
૧૧૦-૧૧૩ વાતશુલ્મમાં ભોજન ૩૩૬-૩૩૭ | ૧૨ સડક્ષેપમાં કફન્નદિ પ્રમેહતાં લક્ષણા ૩૪૧ 
૧૧૪ પિત્તમુલ્મમાં ઘૃતયોગે ૩૩૮ | ૧૩-૧૪ પ્રમેહનાં પૂવરૃપેો ૩૪૧ 
૧૧૫-૧૧૭ ,, રૈહિણ્યાદે ઘૃત ૩2૭ | ૧૫-૧૮ પ્રમેડતો ચિકિત્સાકમ ૩૪૧-૩૪૨. 
૧૧૮૦૧૨૧ ,, ત્રાયમાણાદિ ,, 8૩૪ , ૧૪-૨૪ ગપ્રમેહીતાં અન્નપાન ૩૪૨ 
૧૨૨ 9» આમધલકાદિ ,, ૩૩૭ | ૨૫-૨૯ ક્ક્પ્રમેહમાં કેટલાક યોગે ૩૪૨ 
૧૨૩-૧૨૫ ,, દ્રાક્ષાદિ ,, ૩૩૭ | ૩૦-૩૩ પિત્તપ્રમેઠમાં ,, ,, ૩૪૨ 
૧૨૬-૧૩૭ ,, વાસાઘૃત ૩૩છ ૩૪ વાતપ્રમેહતી ચિકિત્સા ૩૪૩ 
૧૨૮-૧૩૦ ,, વિરેચનયોગો ૩૩૪ | ૩૫-૩૪ દૂ'દૂજ અને સંન્નિપાતજ પ્રેમેઠતી 
૧૩૧ » અભ્ય'ગ ૩૩૮ ચિકિત્સા 2૪૩ 
૧૩૨ #, બસ્તિ ૩૩૮ | ૩૮-૩૯ ત્રિકટકાદિ તેલ-ઘૃત અતે યમક ૩૪૩ 
૧૩૩-૧૩૪ ,, અત્પાન ૩૩૮ [| ૪૦ ફેલત્રિકાદિ કવાથ ૩૪૩ 
૧૩૫-૧૩૬ ગુલ્મમાં અગ્નિદીપન ડરવાનું વિધાન ૩૩૮ ૪૧-૪૫ લેધ્રાસવ ૩૪૩ 
૧૩૭ કફેગુલ્મમાં વમન ૩૩૮ | ૪૬ ગપ્રમેહી માટે અનુપાત ર૪૩ 
૧૩૮-૧૪૧ ,, ન્નેદૃતવિધિ ૩૩૮ | ૪૪-૫૦ સતન્તપણુજન્ય પ્રમેહની 
૧૪૩ સ્તેહચે[ગે ૩૩૮ ચિકિત્સા ૩૪૩-૩૪૪ 
૧૪૩-૧૪૬ ,, બલ્લાતકાદિ ઘુત ૩૩૮  પવૃ પ્રમેલહમાં અપતર્પણુ ૩૪૪ 
૧૪૭-૧૪૮ ,, ક્ષીરષટ્પલક ,, ૩૩૮ | પર્‌ વાતપ્રધાત પ્રમેડતી ચિકિત્સા “ ૩૪૪ 
૧૪૯-૧૫૧ ,, મિમશ્રકસ્નેઠુ ૩૩૮ | ૫૩૭ મમેહનાં નિદાતના સેવનતો ત્યાર ૩૪૪ 
૧૫૨-૧૫૩ ,, વિરેચતયોગે ૩૩૮ પ૪" મ્રમેઠ અતે રક્તપિત્તતા ભેઈોા નિયુંય ૩૪૪ 
૧૫૪-૧૬૦ ,, દતન્‍્તીહરીતષ૪ી ૩૩૯ | પપ મધુમેહના ભેદને નિણ્‌ય ૩૪૪ 
૧૬૧-૧૬૩ ,, આતપતિદેશિક ચિકિત્સા ૩૩૯ | પદ પ્રમેહતી સા૫૧-અસાપ્યતા "૩૪૪ 
૧૬૪-૧૬૮ ,, અન્નપાન ૩૩૯ | ૫૪ કુક્ષ પ્રમેહતી અસાષ્યતા ૩૪૪ 


૧૬૯-૧૭૧ ગુટમનાં અસાધ્ય લક્ષણે ૩૩૯ | ૫૮ પ્રમેહપિડકાતી ચિકિત્સા ૩૪૪ 


૧૪૨-૧૮૨ *કતગુલ્મતો ચિકિત્સાકેમ ૩૪૦ ૫૯-૬૦ અધ્યાચોકતવિષયેો ૩૪૪ 





1૮૩-૧૮૮ અપ્યાયાર્થસ'ગ્રહ ૩૪૦ 


ન્----- 


૭ કુષ્ઠ ચિકિત્સિત 
૧-૩ પૃષ્ઠ ચિક્રિત્સિતતો ઉપકસ ૩૪૪ 
%-૧૦ પમુષ્ઠતાં નિદાન ૩૪૫ 
૧૧-૧૨ પુષ્ઠતાં પૂર્વરૂપ ૩૪૫ 
૧૩ અઢાર ગૃષ્ઠતાં નામે! ૩૪૫ 
૧૪ કપાલમૃષ્ઠનાં લક્ષણે ૩૪૫ 
૧પ ઉદુમ્ખર્કુષનાં ,, ૩૪૫ 
૧૬ મ'ડલકૃષ્તાં ૩૪૫ 
૧૭ કઝ્ષ્યજિહ્મૃષ્દનાં ,, ૩%૫ 
૧૮ પુ'ડરીકફૃષ્ઠનાં ,, ૩૪૫ 


પ્રમેહ ચિફિત્સિત ુ 
૧-૩ પ્રમેહ ચિકિત્સિતતો ઉપક્રમ ૩૪૦ 
૪ ગ્રમેહતું તિદાન ૩૪૧ 
૫-૬ પ્રમેહતી સ'પ્રાપ્તિ ૩૪૫ 
છ ત્રમેહતો સાષ્ય-અસાષ્ય વિભાગ ૩૪૧ 
ન પ્રમેહનાં દોષ અને દૂષ્યે ૩૪૧ 
નિ કફપ્રમેહનાં લક્ષણે ૩૪૧ 
૧૦ પિત્તપ્રમેહનાં ,,,. ૩૪૧ 
૧૧ વાતપ્રમેહનાં ,, ી ૩૪૧ 


-ન્્્્-્ક---------ક-- 


૧૯ 
*્‌૦ 
૨૧ 
૨% 
૨૨ 
ર્ર 
ર૩ 
*જ૩ 
૨૪ 
નો! 
સ્ક 
૨૬ 
૨૪-૩૦ 


૩૧-૩૨ 
૩૩ 
૩૪-૩૬ 
૩૫-૩૮ 
૩૯-૪૨ 
૪૩ 
૪૪-૪૫ 
૪૬ 
૪૪ 
૪૮ 
૪ 
૫૮-૫૩ 
પ૪ 
પપ 


પડ્ન્પછ 


પ૮-૫૯ 
૬૦-૬૧ 
૬૨-૬૪ 
દૃપ્-દ્છ 
૬૮-૬૯ 


ચિકિત્સાસ્થાન 








વિષય પૃષ્દાંકુ 
રિમ્મકૃષ્ટેની લક્ષણે ૩૪૫ 
કાકણુકકૃષ્ઠનાં ,, ૩૪૫ 
એમક્કૃષ્ઠતાં ડં ૩૪૬ 
ચમષૃષ્ટનાં કુ ૩૪૬ 
કિટિભકૃષ્નાં ,, ૩૫૬ 
વિપાદિકાનાં ,, ૩૪૬ 
અલસકનાં ક ૩૪૬ 
છૃમ્‌ડળનાં ક ૩૪૬ 
ચર્મદક્નાં ન ૩૪૬ 
પામાં અને કિસ્ફ્રેટક કુષ્ઠેતાં લક્ષણા 2૪૬ 
શતારુકૃષ્ટનાં લક્ષણે ૩૪૬ 
વિચચિકાનાં ,, ૩૪૬ 


દોષોની અધિકતા પ્રમાણે જીદ જુદા 
કુછો ઉત્પન્ન થાય છે ૩૪૬ 
દાષોતી અધિકતા જેઈ ચિકિત્સા કરવીટ૪૬ 


દોષ અતે કુષ્ઠ પરસ્પર બોધક છે ૩૪૬ 
કષ્ઠમાં દ્લેષ પમાણે લક્ષણો ૩૪૪ 
કુષ્ઠતી સાધ્યતા-અસાધ્યતા ૩૪છ 
ફુષ્તા શિકિત્સાકમ ૩૪૪ 
કુકમાં વમનના યોગો ૩૪૭ 
## વિરેચનના યોગો ૩૪૭ 
#» આસ્થાષત ૩૪૪ 
»» અતુવાસન ક૪છ 
19 નસ્ય ૩૪છ 
#» ઘધૂમપાન ૩૪૭ 
# રકતમે્ષણુ ૩૪૮ 
, ક્ષાર ૩૪૮ 
ક» વિષતો લેપ ૭૪૮ 


» લેપતી પહેલ્લાં ઘર્ષણુ કરવાતું 


ર વિધાન ૩૪૮ 
૪ દોષભેદની ચિકિત્સા ૩૪૮ 
કુષરર યોગે! ૩૪૮ 
»» પટોલમૂલાદિ કવાથ ૩૪૮ 
કુષમાં સુસ્તાદિ ચૂણું ૩૪૮ 
» નિંક્લાદિ ચૂણું ૩૪૮ 
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[ ૪૩ 
વિષય પૃષ્ાંક 

૪૦-છર ડુષ્ઠમાં ગન્ધક-સુવણું માક્ષિક અતે પારદતા 
પ્રયોગો ૩૪૯ 
૭૩-૮૧ ,, આસનના યોગો ૩૪૯ 
૮૨-૮૩ ,, પથ્ય અશપાન ૩૪૯ 
૮૪ ## લેપતા યોગે ૩૪૯ 
૫*૮૬ ક», સિત્રકાદિ લેપ ૩૪૯ 
૮છ ,» સાંસ્યાદિ લેપ ૩૫૦ 
૮૮ # ત્રપ્તાદિ લેપ ૩પુ૦ 

૮૯-૯૦ - ,, કદલ્યાદિ મેદકતું પાત અતે કિવ 
લેપ ૩૫૦ 
૯૧૯૮ ,, ખીજ લેષે ૩૫૦ 
૯૯-૧૦૪ ,, તેલના યોગો ૩3૫૦ 
૧૦૫ # શવેતકરવીરાદિ તેલ ૩૫૦ 
૧૦૬-૧૦૭ ,, શ્વેતકરવીરપલ્લવાદિ તલ ૩૫૦ 
૧૦૮-૧૧૦ ,, તિકતેદદવાકુલલ ૩૫૧ 
૧૧૧-૧૧૬ ,, ૩ઝનકક્ષીરી તેલ ૩૫૧ 
૧૧૪૦૧૧૮ સિષ્મમાં લેપતના યોગો ૭૫૧ 

૧૧૯ કુઇમાં અન્તપાત તૈયાર કરવામાં હિતકર 
તૈલ ૩૫૧ 
૧૨૦-૧૨૧ વિપાદિકા વગેરેમાં લેપતનામોગેદ ૩૫૧ 
૧૨૨-૧૨૩ મ'ડલકૃષ્ઠમાં મે લેપ ૩૫૧ 
૧૨૪-૧૨૫ કુષ્ઠેમાં લેપે। ૩૫૨ 
૧૨૬ ક એડમનદિ લેપ ૩પર્‌ 
૧૨૪ #»# ઉદ્દતત યોગ ૩૫૨ 
૧૨૮-૧૩૦ ., સ્તાત-પાતનાં દૃવ્યો ૩પર્‌ 
૧૩૧ પિત્તકષ્ઠમાં પ્રેપન ૩૫૨ 
૧૩૨-૧૩૫ ),, લેપ અભ્યગ વગેરે ૩૫૨ 
૧૩૬-૧૩૯ કુષ્ટેમાં વૈક્લયોગ ૩૫૨ 
૧૪૦-૧૪૩ ,, તિકતષ્ટ્પલક ઘૃત ૩૫2 
૧૪૪-૧૫૦ ,, સમહાતિકતક ઘૃત ૩૫૩ 
૧૫૧-૧૫૬ ,, સહાખદિર ઘત ૩૫૩ 
૧૫છ-3૧૫૯ ,, ખીન્ યોગો ૭૫૩ 
૧૬૦૦૧૬૧ કુષૂતુ' શામત કરનાર યોગો ૩૫૩ 
.૧૬૨-૧૪૨- શ્વિત્રની ચિક્ત્સા ૩૫૩ 
૧૪૩-૧૭૪ શ્િત્રનાં નામે! તથા ભેદો ૩૫% 


૧૭૫નન્‍૧૪૬ 


શિત્રતી સાષ્યન્અસાધ્યતાનાં લક્ષગ્ની! ૩૫૪ 


૪૪ ] 


૧૪૭ 
૧૪૮-૧૮૦ 


હોન 

૩-૧૨ 
૧૩ 
૧૪-૧૯ 


૨૦-૨૩ 
૨૪-૨૭ 
૨૮-૩૨ 


૩૩-૩છ 
૩૮-૪૦ 
૪૧-૪૨ 
૪૩૨-૦૪૬ 


જ૭ 
૪૮-૫૦ 
પ્‌ય્‌ 
પર્‌ 
પ૩નપપૃ 
પદ્‌ 
પ૫છ*૫૮ 


પહ 
૬૦-૬૧ 
દર્‌ 
દડ 
દર 
દૃપ્‌-૭૦ 
છવ૧ન ઝદ 


ચરકસ'હિતા 
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વિષય પૃષ્દાંક 
શિત્રનાં નિદાન ૩૫૪ 
અપ્યાચોડત વિષયો ૩૫૪ 





૮ રાજયક્ષ્સા ચિકિત્સત 
રાજયપદ્દમોા ચિકિત્સિતતો ઉપક્મસ ર૫૪ 
રાજયદ્દમાતી પ્રયમ ઉત્પત્તિ ૩૫૪-૩૫૫ 
રાજ્યદ્માનાં ચાર કારણે! 2૫૫ 
સાહસથી થતા રાજયદ્માનાં નિદાન- 
સ'પ્રાપ્તિ-લક્ષણા ૩૫૫ 
વેગધારણુથી થતા રાજયદ્દમાનાં નિંદાન- 
સ'પ્રાપ્તિ-સક્ષણા ૩૫૫ 
ધાતુક્ષષથી થતા રાજયદ્માર્નાં તિદાન- 
સગ્રાપ્તિ-લક્ષણા ૩૫૫ 
વિષમ આહારથી થતા રાજયદ્દાનાં 
નિદ્યન-સ'પ્રાતતિ-લક્ષણા ૩૫૬ 
રાજયદ્દમાતાં પૂર્વરૂપો ૩પ૬્‌ 
રાજ્યદમા કેવી રીતે થાય છે તે ૩૫૬ 
શાજયદ્માતા રેોગીતુ બળ મળ છે ૩૫૬ 


અગિયાર વ્યાધિગ્મોનો સમૂહ એ 
રાજ્યદ્મા છે ૩૫૬ 


રાજ્યઇમાની સાધ્ય-અસાષ્યતા ૩૫૬ 
પાતિશ્યાયમાંથી શાજ્યદ્દમા કેમ થાય છે 2પછ 
કાસરૂપ રાજયદ્દમાનાં લક્ષણુ। ૩૫છ 
રાજ્યક્માનાં ત્રણુ રૂપો ૩૫૭ 


રાજયદ્માતા રોગીના સ્વરભેદનાં લક્ષણો 2 પછ 
પાશ્રશ્રલ તથા રિરઃશક્ષનાં લક્ષણા ૩૫૭ 
કઠમાંથી પ્રશ્ત્ત થતાં રક્ત અતે 
કકેનું કાર્ણુ ૩૫૭ 
શ્વાસ અતે અતિસારતું લક્ષણુ ૩૫૭ 


અરુચિતું લક્ષણુ ૩૫ 
્છાદિતુ” લક્ષણ ૩૫૪ 
રાજયદ્મા ત્રિદોષજન્ય છે ૩પૃછ 
રાજયદહ્મામાં આવસ્થિજી ચિકિત્સા ૩૫૭ 

9? પીનસની 72 * ૩૫૮ 


#» 1રર-પારભા-અ'સશૂલમાં 
સ્વેદર્તાવીધિ ૩૫૮ 











વિષયાતુકેમણિકા 
વિષય પૃષ્ાંક 
૭૭ રાજયદ્મામાં લેપ વગેરે ર૫૮ 
૭૮૦૮૧ ## શિર-પાર્જ-અ'સચ્કમાં પ્રદે 
ચોગે તથા નાતૃત વગેરે ૩૮ 
૮૨્‌-૮* ,, શિરઃશ્લ વગેરેમાં ખીન્ન' 
કર્સા ૩૫૮ 
૮૪૦૮૮ #» શૈદુ સરોધત ૩૫ 
૮૯-૯૬ 7%» સિદ્ધ યોગો ૩૫ 
૯છ્.૯૮ 1 દકશ્ષમૂલાદિ ઘૃત ૦૫૬ 
€૯-૧૦૨ ક,, સિદ્ધ ઘૃતયેગો 2૫૯ 
૧૦૩-૧૦૪ .,, સિતાપલાદિ ચૂણુ ૩પટ 
૧૦૫ હસ્ત-પાદ*અ'ગદાહુની 
ચિકિત્સા ડપ૯ 
૧૦૬-૧૧૦ ,# દુશરાલભાદિ ધૃત ૩૬૦ 
૧૧૧*૧૧૩ ,» છજીવન્ત્યાદિ થૂત ૩૬૦ 
૧૧૪-૧૧૫ ક બલાદિધૃત અતેક્ષીર ૩૬૦ 
૧૧૬ 197 અન્ન ૩૬૦ 
૧૧૪ ,» સ'શમત વિધિ ૩5૦ 
૧૧૮-૧૨૧ ,ક કઘપ્રસેકની ચિકિત્સા 2૬૦ 
૧૨૨ #॥»ક રહોદતી ચિકિત્સા ૩૬૦ 
૧૨૩-૧૨૬ ,#ક અતિસારતી ,, ૩૬૦ 
૧૨૪ #» જઅખ્વરાદિ ચૂર્ણું ૩૬૧ 
૧૨૮-૧૩૨ ,. ખડયૃષ થોડી ૩૬૧ 
૧૩૩ #* અતુપાનતા યૉગોા ૩૬૧ 
૧૩૪-૧૪૪ ,, સ્મરે[ચરતી ચિકિત્સા ૨૬૧ 
૧૪૧-૧૪૪ #» યવૅમાનીષહવ ચૂણું ૨૬૧ 
૧૪૫-૧૪૮ ,, લતાલીશાદિચૂણુઅતે સુટિકાડ૩૬૧ 
૧૪૯-૧૬૩ ક,, ક્ષીણુમાંસવાળ। શે।ષરો ગીતે 
હિતકર્‌ માંસ ૩૫૨ 
૧૬૪-૧૬૬ રાજ્યદ્ષમામાં પ્રશસ્ત મધો ૩૬૨ 
૧૬૭-૧૭૨ ),, બૃ'હણુના ચે[ગો ક૬૩ 
૧૭૩-૧૪૪ 2% અવગાહન ફક 
૧૭૫-૧૭૪૮ ),, ઉત્સાદન અતે સતાન ૩૬૩ 
૧૭૯-૧૮૨૩ ),, અત્નપાન ૩૬ઢ 
૧૮૪-૧૮૮ ., ગત્રશસ્ત વિહાર “૩૬૩ 
૧૮૯ 97 વૈદિક ધષ્ટિ ગ્દૃટ 
૧૯૦-૧૯૧ અધ્યાયોકતવિષયો ૩૬૩ 


તાણા હાર 


ચિકિત્સાસ્થાન [ ૪૫ 





પ૯૬૨ ,.,, પુરાણુ ,, ૩૬૮ 
1૩ # નસ્ય અને અ'જનના યોગા ૩૬૮ 
$૪ 1$ ચિરીષ્રદિ નસ્ય અતે અ'જત૩૬૮ 


2૪-૩૮ ક શર માટે પરદેહો તથા ધૂપો ૩૪૨ 
૩૯-૪૦ અપસ્મારમાં ઉત્સાદત ડછર્‌ 
૪૧-૪૫ ,## નસ્ય ૩૭૨ 


ગક: 
વિષય પૃષ્ાંક વિષય પછાડ ' 
€ ઉન્માદ ચિકિત્સિત દપ ઉત્સાદમાં ન્યોષાદિ નસ્ય ક્તે અ'જન ૩૬૮ 
૧-૩ ઉન્માદ ચિકિત્સિતતો ઉપકમ ૩૬૪ | 1૬ ,# અપામાર્ગાદિ વર્તિં ૭૬૮ 
૪ ણન્માદતો સામાન્ય દેતુ ૩૬૪ | 1૮ '## મરિચય યોગ ૩૯ 
પ ઉન્માદની સ'પ્રાસ્િ ૩૬૪ | $૯-છર * ,, સિક્ાાથકાદિ અમદ 2૬૬ 
૬-૪ ઉત્માદનાં સામાન્ય લક્ષણે ૩૬૪% | ૪૩-૭૫ ,, ધૂસયોગો ૩૬૯ 
ટ ઉન્માદની વ્યુત્પત્તિ ૩૭૬% | છદ૬-છ૭ પૈંતિક ઉત્માદતી ચિકિત્સા 2૬૯ 
૯-૧૦ વાતેન્માધ્નાં તિદ્યાન તથા લક્ષણા ૩૬૪ | ૭૮ ઉત્સાદમાં બૃહણુ ૩૬૯ 
૧૧-૧૨ પિત્તોન્માધ્નાં ,, ક ૩૬૪ | ૭૬-૮૫ ક.,, ત્તાસત વગેરે મ૬૯ 
૧૩-૧૪ ડટ્ેન્માદનાં ,, ૩૬૪ | ૮5 કામ વગેરેથી થતા ઉન્માદતી ચિકિત્સા 2૬૯ 
૧૫ ત્રિદ્ોષજ ઉન્માદનાં નિદ્યન તથા લક્ષણે ૩૬૪ | ૮૪-૪૬ ભૂતોન્માદતી ચિકિત્સા ૩૬૪ 
દડ આગન્તુ ,, કારણો ૩૬૪ | ૯છ સુકતોન્માલતું, લક્ષણ ૩૭૦ 
૧૪ ભૂતોત્માદનુ' સામાન્ય લક્ષણુ ૩૬૫ | ૯૮ અધ્યાયાથસ ગ્રહ હઝ 
૧૮-૧૯ દેવ વગેરે જે રીતે પુરુષના શરીરમાં કક 
૨૦ દેવોન્મત્તતાં લક્ષણુ ક ક ૧૦ અપસ્માર ચિંકત્સિત 
૨૦ ગરુ વગેરેથી ઉત્મત્તનાં લક્ષણે ૩૬૫ ૧-૨ અપસ્માર ચિકિત્સિતનતો ઉપકમ ૩૭૦ 
૨૦ પિતૃથી જ ર ૩૬૫ ૩ પરમારની નિરુકિત ૩૪૦ 
૨૦ ગન્ધવ્યી ,, યુ ૩6૫ ૪-૫ 17 સપ્પ્રાપ્તિ ૩૪૦ 
ર૦ યક્ષથી ઉન્મત્તનાં લક્ષણ ૩૬૫ ૬-૮ અપરમાર્નાં સામાન્ય લક્ષણે ૩છ૦ 
૨૦ રાક્ષસથી ,, ,, ૩૬ૃપ ૮ અપસ્મારના લેદે ૩૭૧ 
ર૦ છૂહ્ારાક્ષસથી, ,, ૩૬૫ | ૯-૧૧ અપસ્મારનાં વાતાદિ ભેદ મ્રમાણે લક્ષણો ૩૭૧ 
૨૦ પિશાચથથી ,, ,, ૩$૬ | ૧૨ અપસ્મારતાં અસાધ્ય લક્ષણો ૩૭૭૧ 
*૧ દેવ વગેરે જે રીતે અતે જે કાલે ત્રાસ ૧૩ અયસ્મારના વેગને! કાળ ૩૭૧ 
પમાડે છે તે ૩૭૬ | ૧૪૧૬ અપસ્મારમાં ચિકિત્સાકસ ૩૪૧ 
ર૨ ઉત્માદ્નાં અસાધ્ય લક્ષણે। ૩૬૬ ૧છ જ પ'ચગવ્ય ઘૃત ૩૭૧ 
૨૩-૩ર ઉન્માદતો [ચકિત્સાક્મ ૭૬છ | ૧૮.૨૪ ,, સહાપથગવ્ય ધૂત 29૧ 
૭૩-૩૪ ઉત્માદમાં હિગ્તાદિ ઘૃત ૩૬૭ | રપ-૨૬ ,»# કૈટલાંક સિદ્ધ ઘૃત ૩છ૧ 
થપૃ્જય્‌ 7 કલ્યાણુક ,, ૩૬૭ | ૨૪ ## વચાદિકૃત ૭છ્ર 
૪૨-૪૪ “? સહાકલ્યાણુક ડં, ૩૬૭ ૨૮ ક 9તનીય યમક ૩92 
૪૫૪૮ ,, સહાપૈશાચિક ,, ૩૬૪ | ૨૯-૩૧ ,, બીજ'સ્તિદ્ દતો ૩૭ 
૪૯-4૧ ,, લશુતાદિ ,, ૩૬૮ ! ર્‌ ,#» અભ્ય'ગ સાટે'સિહ્ તેલ સરે 
પર-૫૬ 29 ઝડ # ખીજીં ૩1૮ | ૩૩ ,» ડફેૅટભ્યાદિ તેલ ૩ર 
૫૭૫૮ » ફિગ્વાદિ 1? ૩૬૮ ૩૪-૩૬ પલ'ફષાદિ ક ૩5૨ 


૪૬-૪૭ 
૪૮-૪૯ 
૫૦-૫૨ 


પડ 
૫૪-૬૩ 


૬૪-૬૫ 
દદ 


૬૭-૬૮ 


૧૨૨ 
૩"૮ 
૯-૧૧ 
૧ર 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫-૧૭ 
૧૮-૧૯ 
૨૦ 
૧૧-૨૪ 
રપ-૨૬ 














વિષય મૃષ્ટ્‌કુ 
ક્ષીણુમાં અન્નપાન ૨૭૮ 
ઉરક્ષતમાં સૅન્ધવાદિ ચૂષુ' ૩૭૮ 
,, ઘૂઠવ ૩૭ 
,, નામપખર્લાદે યોગ ૩૭૮ 
ક પથ્ય ૩૪૮ 
ઉરઃક્ષતમાં શીધ્ર ચિંકેત્સા કરવી 
જેઈએ ૩૭૮ 
અપ્યાયાર્થસ'ગ્રહ ૩૭૮ 
૧૨ શ્ચયથ્યુચિકિત્સિત 
શ્રયથુ ચિફિત્સિતતો ઉપટ્ટમ ૩૭૭ 
નિજ શ્વયથુતું તિદાત ૩૭ 
અ[ગન્તુ ,૪ ),% ૩૭૭ 
શ્રયથુતી સ'પ્રાપ્તિ ૩૭૬ 
શ્વયથુનાં પૂત'રૂ૫ ૩૭૭ 
» સામાન્ય લક્ષજો 3૭૭ 
વાતજ શ્વયથુનું લક્ષણુ ૩૭૬-૩૮૦ 
પિત્તજ ,,૪ »; ૩૮૦ 
કકક 9? 1? ૩૮૦ 
શ્રયથુનુ' સાધ્ય-અસાષ્ય લક્ષણુ ૩૮૦ 
શ્રયયુમાં ચિકિત્સાકમ ૩/૦ 
ક વન્ય ૩૮૦ 
,# કૈટલાકયેોગ ૩૮૦ 
,, શણુરીતકર્યાદે યોગ ૩૮૦ 
વાતજ શ્ચયચુમાં યોગ ૩૮૦ 
કં ## દન્ત્યાંદિ ક્ષીર ૩૮૦ 
9 '» બીન યોગો ૩૮૧ 
શ્રયયુમાં ગ'હીરાધ્રિણ ૩૮% 
;# અણશત અરિજ ૩૮૧ 
7? પુતન'વાદિ 9» ૩૮૧ 
,# શૈલત્રિકાદિ ,, ૩૮૧-૩૮૨. 
,# બીજા કેટલાક યોગા ૩૮૨ 
## ક્ષારચુટિકા ૩૮૨ 
,» ગુઠાદ્રક ગ્રયોગ ૩૮૨ 
,# શિલાનજિતતે પ્રયોગ ૩૮૨. 


ચરફકસય'હિંતા વિષયાતુકેમણિકા 
વિષય પૃષ્ઠાંક 
અપસ્માર્માં અજન ૩૭૩ ૮૧-૮૪ 
#» સુરતાદિવર્તિ ૩૭૨ | ૮૫-૮૪ 
)» શ-વપિત્તાંજન અને ૮૮-૯૦ 
ધૂપત્તયોગ ૩૭૩ ૯૦૯૨ 
અપરસ્સાર્માં આગન્તુ અતુબ'ધની ૯૩-૯૪ 
ચિકિ#સા 2૭૩ | ૯૫ 
અતત્તાભિનિવેશનાં નિદાન-લક્ષણે 
તથા ચિકિત્સા ૩૭૩ | ૯$-૭ 
અપસ્માર્માં ર્સાયનના યે।ગો ૩૭૩ 
જેથનાધી અપસ્મારતા રેગીનું રક્ષણ 
કરવું નનેઈએ તે ૩૭૪ 
અપ્યાયાર્થાસ ત્રછુ ૩૭૪ વનજ 
ન પન્દ 
૧૧ ઉર:ક્ષત ચિકિત્સિત ક 
ક્ષતક્ષીણ ચિકિત્સિતનો ઉપકમ ૩૭૪ | ૧૦ 
ક્ષતક્ષીણુનું નિદાન ૩૭૪ | ૧૧ 
#» લક્ષણ ૩છ૪ ૧૨ 
5 પૃવષ્ફ્ષ ૩૭૪ | ૧૩ 
?? વિશેષ લક્ષણુ ૩૭૪ ૧૪ 
ક્ષતક્ષીશુની સાવ્યાસાપ્યતા ૩૭૪ ૧૫-૧૬ 
ઉર્‌ઃક્ષતમાં લાક્ષાદિ યોગે ૩૪૪-૩૭૫ | ૧૬-૧૯ 
,»# જૂદ્વવાલિકાદિ ક્ષીર 8છપુ | ૨૦ 
»» ચૅંધૂકાદિ ચોગ ૩૭૫ | ૨૧ 
»» શએલાદિ ચુટિકા ૩૭૫ | રર 
'» રૈકતતી અતિપ્રજત્તિ ચાય સ્૩ 
તેમાં યોગો ૩૭૫ | ૨૪ 
#»  સચૂહવાત હોય તા થોગ ૩૭૫ | ૨૫-૨૮ 
» કિટલાદ ચોગે ૩૭૫ | ૨૯-૩૧ 
7? યષ્ટ્યાહ્વાદિ ઘૃત ૩૭૬ ૩૨-૩૩ 
»# કજ્ાલાદિ ,, ૩૪૬ | ૩૪-૩૮ 
ક2 અમૃતમાર ,, ૩૭૬ ૩૯-૪૦ 
મ શ્વદક્ટદિ ,, ૩૭૬ | ૧૧-૪૨ 
,# ચંધુકાદિ ,, ૩૪૬ | ૪૩-૪૬ 
/##7 સપિજઝ્િડચાોગા ૩૭૬-૩૭૭ | ૪૭-૪૮ 
5» આવરિથકી ચિફિત્સા ૩૭૭"૩૭૮ | ૪૯ 


ચિરકિત્સાસ્થાન [ ૪૭ 
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વિષય પૃષ્દાંક વિષય પૃષ્ટાંકુ 
૦- યથુમાં કસહરીત કે જ્્ન્ડુ 
પે ક જક પવાર કવાય પ ૧૩ ઉદર ચિક્ત્સિત 
પ૫-પટ્ટ ,, થ્િત્રકાદિ ઘૃત ૩૮૨-૩૮૩ | ૧-૨ ઉદર ચિકિત્સિતતો ઉપકમ ૩૮૬ 
૬૦-૬૩ ,, અત્તપાત ૩૮૩ |! ૩-૮ ઉદરતા વિષયમાં અગિવેશના પશ્ચો 2૮૬ 
દ # બભ્યગ-પ્રદેઠ વગેરે ૩૮૩ ૯-૧૬ ઉદરની સાપ 2૮૭ 
દૃપ-દછ ,, રૈલયાદિ તેલ ૩૮૩ ૧૨-૧૫ ઉદરતાં તિદાન 2૮૭ 
૬૮-૬૯ ધૈત્તિક શઞથમાં ચિકિત્સા ૩૮૩ [| ૧૬-૧૯ ., પૂર્વરૃપે ૩૮૭ 
"૬ ,» -, સ્નાન-અતુલેપ ૭૮૩ ૨૦-૨૨ દોષજ ઉદરતી સામાન્ય સ'માત્તિ ૩૮૭૪ 
૭૦ કશેથમાં પ્રલેપ-પરિષેફ-અતઝુલેપત ૩૮૩ | રટ-ર૫ વાતજ ઉદરનાં નિદાત-સ પ્રાસિ-લક્ષણુ ૩૮૭ 
૭૧-૭૩ ),, સામાન્ય ચોગ ૩૮૪ | ૨૬.૨૮ પિત્તજઝ ,, ,,;, »#»,# ); 3૩૮૮ 
૭૪-૭૫ 1િર્;શોથતું લક્ષણ ૩૮૪ હયે કાજ: 7 ક». કો ૨૮ 
છ્પુ શાલૂક્તું ' ,, ૩૮૪ ફુર્‌-૩૪ સત્ચિપાતજ,, ,, જ ,, ૩૮૯ 
છ બિડાલિકાનું #3 ૩૮૪ ૩૫-૩૮ પ્યીહેદરનાં ,, .,, », ૨૮૮ 
છછ તાલુદ્રવિધિતું ક 5૮૪ | ૩૯-૪૧ બહ્ગદ્યોદરનાં ,, ફર #; ૩3૩૮૮ 
છ ઉપજિહિકાતુઃ ,, કેર . ર૪૪ છિજિદરેમો મ 22 
છ્છ અધિજિફિકાતુ' "7 ૭૮૪ ૪૫-૪૬ જલોદરનાં કે મુ ## 3૩૮ 
જ પ .* !ઇ# : ક ૫૦-૫૪ ઉદરરાગની સાષ્યાસાધ્યતા ર૮૯ 
છુટ વ મી યુ રટજ પૃપ-પટ પાણી ત થયું હોય એવા ઉદરતાં લક્ષણે।૩૬૦ 
૮૦ પૂ્વેચકત રોગોની ચિકિત્સા ૩૮૪ ગા ચિકિત્સાતો વિધિ ક 
૮૧-૮5 ગ્રન્થીનાં નિદ્યાત અને ચિકિત્સા ૨૮૪-૦૮૫ | ૬૮2 ક # 8 ૯૦ 
૮૪ મ્રમખુંદ ચિકિત્સાતે! અતિદેશ પ 5% જ 
૮૮ અલછીતું લક્ષણ 8૮૫ ર વ કઃ ન ક 
૮૮ અક્ષગતુ ,, ુ ૩૮પ જ દે પ દિ ૨ ક 
૮૯-૯૦ વિદારિકાતું ,, 2૮૫ | ૯ # ધ્ય મ વણ ડલ 
€૦ “ વિચ્ફોટક્તુ ,, 2૮૫ | ૮૦ #* વવિડ'ગાદિ ક્ષાર ક્૯૧ 
લર કહ્ાતુ' જ ડ૮૫ | ૮૧-૮૨ ક,, રેહિતકલતાસન્ધાત ૩૯૧ 
હર્‌ શેમાન્તિકાનુ' ,, ૩૮૫ | ૮૩-૮૬ ,#» રૈેહિતકધત ૩૯૧ 
૩ સસરિકાતુ ,, ૩૮૫ | ૮૪ પૈત્તિક પ્કીહોદરની [ચકિત્સા યહ 
૯૪-૯૫ બધ્તનાં લક્ષણુ અને ચિકિત્સા ૩૮૫ ! ૮૮ યકૃદ્દાદયુદરની ન ડક્૧ૃ 
૯-૯૭ ભગન્દરતાં ,, ક ૩૮૫ | ,૯-૯૦ બહગુદોદરમાં ચિકિત્સાતો વિધિ ડ૯૧ 
2 નમ | ૯૩-૯૪ જલેદરમાં કક ઝે) ટલ 
૧૦૧ અતુક્ત્ શેથતો સ શ્રહ ૨૮૬ દેપક# ઉદરમાં ન્નમોવે જ 
૧૦૨ અલિઘાત અતે વિધજન્ય શેથની ન 
ક ચિકિત્સા ૩૮૬ 1 ૯૯૦૧૦૨૧૦ ,; ક ટ્ટ્રે 
૧૦૩ અષ્યાયાયસ'મહ ૩૮૬ | ૫૦૧-૧૦૬ ક.,, છાસતનુ વિધાન સક 
ક્સ્ઝ્ઝ્ે | ૧૦૭-૧૦૮ ૭» ટદૃધતું ર સકચ 


૪૮ | ચરકસ'હુતા વિષયાતુકેમણિકા 
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નયન ના 


“-ઝઝડઝડ:ડડઝઝડડ:ડઝડડકકઝડઝડડડડ-- 





વિષય પૃષ્ઠાક વિષય પૃછાંક 
૧૦૮-૧૧૦ ઉદ્દમાં ગ્રદેહ પરિષેક વગેરે ૩૯૨ | પ સહજ અર્રનાં કારણે ૩૬છ 
૧૧૧ ., “ધૃતચોગો ૩૯૨ ૬ અર્ચની ઉત્પત્તિનું ક્ષેત્ર ૩ટછ 
૧૧૨-૧૧૪ ,, પ'ચકોાલ ઘૃત ર૯૨ | ૬ અર્શનાં અધિષ્ઠાતભૂત ધાતુઓ ૩૯૭ 
વ્‌જૃપ્‌ » વાગર ,, ૩૯૨ છ.૮ સહજ અર્શ'નતાં રૂપો ૩૬છ 
વૂ #» શિત્રક ,, ગ્હ્ર દ અર્શનેો સામાન્ય હેતુ ૩5૭-૩૯૮ 
વવ્‌૫9 #) યવાદ્‌િ ,, ૩૯૩ | ૧૦ અર્શતી આર્ફાતિઓ 3૩હ૮ 
૧૧૮ ,* વિરેચન ૩૯૩ | ૧૧ વાતપ્રધાન અશ'નાં રૃપે ૩૯૮ 
૧૧૯-૧૨૪ ,, પણેલાદિ ચૂણું ૩૯૩ | ૧૨-૧૩ #,# 9 કાર્ણુ ૩5૮ 
૧૨૫-૧૩૨ ક», નારા્‌યણુ ,, ૩૯૩ | ૧૪ 1પપિત્તપ્રધાત ;, રૃપો ૩૯૮-૩૯૯ 


૧૩૩-૦૧૩૬ 
૧૩૭ 


,) ઉપુષાદિ ,, ૩૯૩ 
ક નીલિન્યાદિ ,, ૩૯૪ 


! 

૧૫૦૧૬ ક કારણો ૩૯ 
૧૭ કકપ્રધાત અશનાં રૂપો 2૯૯ 
૧૩૮-૧૪૫ ,,# ધૃતન! ચેણો ૩૯૪ | ૧૮-૧૯ ,, #» કારણે ૩૯૯ 
૧૪૬-૧૫૦ ,, કેટલાક ખીજ યોગો ય્લ્૪! ૨૧-૨૨ અર્શનાં પૂવરરૂપે ૨૯૯ 
૧૫૧-૬૫૭૩ ,, ઉંટડીતુ' દૂધ-ઝકરીતુ' દૂધ-હરડે ૨૩-૨૫ અર સવ દોષોથી ઉત્પન્ન થાય છે ૩૯૯ 
શિક્ષાજિત-યુમળ અતે આદુના ૨૬-૩૧ અર્શ'ની સાષ્યાસાપ્યતાતો વિચાર ૩૯૯-૪૦૦ 

ં 


ક પ્રયોગો ૩૯૪ ૩૨ ,# ઉપેક્ષાથી બ્મુદેઓ્દરતી ઉત્પત્તિ 
૧૫૪-૧૫૬ વાતોદર્માં તેલવિધાત ૩૯૪ શાય છે ૪૦૦ 


૧૫૪ કફેોદરમાં અરિષ્ટના ચે।ગે। ૩૯૫ | ૩૩ અશી ચાર પ્રક'રતી ચિકિત્સા ૪૦૦ 
૧૫૮-૧૬૫ ,, ક્યારતા ,, ૩૯૫ | ૩૪-૩૪ શસ્ત્ર-ક્ષાર-અગ્નિકમ' બરાબર ત યાય 
૧૬૫-૧૬૬ ઉદરમાં યવાગૂષોગ ૩૯૪ તેતા દોષો ૪૦૦ 


૧૬૭-૧૬૮ ,, શાક ૩૯૫ | ડુ૮ શષ્ક અતે મસ્તાવિ ભેલ્થી અર્શનતા ખે 
૧૬૯-૧૭૧ ,, ક્ષારતેલ ૩૯૫ ભેદ ૪૦૦ 
૧૭૨ »» એર્ડતેલ ૩૯૫ | ૩૯-૪૪ શુષ્ક અશ'માં સ્તેહ-અભ્ય'ગ અને સ્વેદ ૪૦૦ 
૫૭૩-૧૭૪ ,, ખસ્તિએઓ ૩હ્પ | જુપ-૪૭ ,, ,,; અષગાકતનું વિધાત %૪૦૦ 
૧૪૭૫-૧૮૩૭ ,, વિષને પ્રયોગ ૩૯૫-૩૯૬ | જટ »» ક») ધૂપત ૪૦૦ 
૧૮૪-૧૮૮ બહોદર અને ક્ષતાન્ત્રતું રાસ્રક્મ ૩૯૬ | જહ ,»# ## જકેશારિ ધૂપન ૪૦૦ 
૧૮૯-૧૯૨ જ્લોદરતું 7 ૩૯૬ ] ૫૦-૫૧ ,, ,, તુગ્ખુર્વાદિ ધૂપત ૪૦૧ 
૧૯૬-૧૯૪ ઉદરમાં દૂધની મ્ેષ્ઠેતા ૩૯૬ | પર-પર ,, ,., ગંકલેપન ચેગે ર૦૧ 
૧૯૫-૧૯૬ અપ્યાયાર્થસ ગ્રણ ૩૯૬ | ૫૪-૫૬ ,, ,, પિષપ્પલ્યાદિ પ્રલેપ અતે 
ખીન્ન ગ્રલેષો! ૪૦૧ 
૫૭-૫૮ ,, », અકક્ષીરાદિ પ્રેલેપ * ૪૦૧ 
પદ-૬૧ ,, ,, ર૩તસ્રાવણુ ૪ન૧ 
૬૨-૬૪ ,, ,& શ્રથૂષણાદિ ચૂણું ૪૦૧ 
દૃપન્કન ,, ,, કેટલાક યોગો ૪૦૧ 
૭૧-૭૫ ,, ,, લતકારિણ જ૦ર્‌ 





૧૪ અરક્ષિકિત્સિત 
૧.૨ અરર્ષશ્િકિત્સિતનાો ઉપકમ ૩૯૬ 
૩-૪ અશના વિષયમાં અગ્નિવેશતા 
પ્રશ્ના ૩૯૬ 
ષ અશ્શ્તા ખે ભેદ ' 3૩૯૭ 


પનપ. «૦/૫ ૫-૫૦-૫ /-૫૫૮૦૫-૦૫./૨. 


ચિકિત્સાસ્થાન 





નનન" 


વિષય પૃષ્દાંક 


હર્ફ-૮૮ શુષ્ક અર્શમાં તકેના મેચોગતુ' વિધાન ૪૦૨ 
ટ૯-હપ ,, ,#, અન્તપાત ૪૦૨-૪૦૩ 
૯૬-૧૦૦ ગાઢ મળવાળા અશમાં ચિકિત્સાકેમ ૪૦૩ 
૧૦૧-૧૦૨ ,; ,#, .; સૈૅલ અતે વાતનું 
અતુલેમન કરનારા યોગો ૪૦૩ 
૧૦૩-૧૦૪ ગાઢ મળવાળા અર્શમાં પિષ્પલ્યાદિ ઘૃત ૪૦૩ 


૧૦૫-૧૦૬ ,, ,., ,, ચવ્યાદિ ;, ૪૦૩ 
૧૦૭૦૧૦૯ ફૃ& ન 37 47 9 ૪૦૩ 
૧૧૦૦૧૨ ,, ),, ક), નાચરદિ ,, ૪૦૩ 


પિપ્પલ્યાદિ ,, ૪૦૪ 
હરીતછીને યોગ ૪૦૪ 
અન્નપાન ૪૦૪ 


ર્‌ ૧૩-૧૧ રટ 9 ૩2 $? 
૧૧૯-૧૨૦ ,, કઇ 99 
૧૨૧-૧૨૯ શ 97 97 


૧૩૦-૧2૪ શુષ્કાર્શમાં અતુવાસન ૪૦૪ 
૧૩૫-૧૩૬ ,, પ્રોલેપત જુબ્પુ 
૧૩૪ ,» નિરહખસ્તિ જન્પ 
૧૩૮-૧૪૩ ),), અભયારિષ્ટ ૪ન્પ 
૧૪૪-૧૪૭ ,, ઇદન્ત્યરિજ જન્ય 
૧૪૮-૧૫૨ ),, ફ્ૂલારિણ જ૦્પ 
૧૫૩-૧૫૭ ક, » ખીશ્ને જ્ન્પ્‌ 
૧૫૮-૧૬૮ ,, ડનકારિજ ૪૦૬ 
૧૬૯ » ગુદશોચ ૪૦૬ 
૧૭૦-૧૪૨ ર્ડતાર્શમાં વાતતા અતુખ'ધતાં લક્ષણા ૪૦૬ 
૧૭૩-૧૭૪ “ક કરના જ #૬ ૪૪૦૬ 


૧૭૫-૧૭૬ ,, દોષના અતુબ'ધતી ચિકિત્સા ૪૦૬ 
૧૭૭-૧૮૦ પહેલેથી « દુષ્ટ રડત વહેતું અટકાવવાના 
દોષો! ૪૦૬ 


૧૮૧-૧૮૪ રકતાર્શમાં ચિકિત્સાકમ * જન્છ 


૧૮૫ રટતાશ'તું પ્રશમન કરતાર ઓષધના 
યોગા ૪૦૭ 
૧૮૬ રકતાર્શમાં ચન્દતાદિ કવાચ અતે ૪૦૭ 
દાર્વ્યાદિ કવાથ ૬૦૭ 
૧૮૭ #» અંતિવિષાદિ ચૂણું ૪૦૭ 
૧૮૮-૧૯૨ ક», ફૅટજાદિ રસક્રિયા ૪૦૪ 
૧૯૩-૧૯૪ ,, ખીન યોગો ૪૦૪ 
૧૯૫ #» પોદાદિ ચૂણું ૪૦૪ 











[ ૪૯ 
વિષય પૃષ્ટાંક 
૧૯૬ રકતની અતિપ્રશત્તિમાં દાર્ન્યાદિ ધૂત ૪૦૭ 
૧૬ . ,# કુટત્ટફલાદિ ,, ૪૦૮ 
૧૯૮ ક # ઘૃતતા બીજ ચેગો ૪૦૮ 
૧૯૯-૨૦૩ ,; ,# પેયાના યોગો ૪૦૮ 
ર્વ્જ કડ ,) પલાંડુતો પ્રયોગ ૪૦૮ 
૨૦૫-૨૧૧ .,, ,» તકશમન યોગે, ૪૦૮ 
૨૧૨-૨૧૩ ,, ,, બાલ ઉપ્થારા ૪૦૮ 
૨૧૪ ક # વરિષેયતતા ચોગ ૪૦૮ 
ર૧૫-૨૨૩ ,, ## અવગાહતા ,, ૪૦૯ 
૨૨૪૨૨૭ રકતા્શ્ષમાં પિચ્છાખસ્તિ %ન્છ 
૨૩૦-૨૩૩ , ફ્હીખેરાદિ ઘૃત જન્હ 
૨૩૪-૨૪૨ ક». સુનિષણ્ણકચાંગેરી ઘૃત ૪૦૪૯ ૪૧૦ 
૨૪૩-૨૪૮ અર્શમાં સામાન્ય ચિકિત્સા ૧૦ 
૨૪૯-૨૫૫ અધ્યાયાચસ'ત્રહ ૪૧૦ 
દૂપ ગ્રહુણી ચિકિત્સિત 
૧-૨ ગ્રહણી થિકિત્સિતતો ઉપકમ ૪૧૦ 
૩-૫ અવિકૃત જઠેરસિતાં કર્મ ૪૧૦ 
૬-૧૧ અતન્તતા પરિગાકતો કમ ૪૧૦ 
૧ર અતત ઇન્દિયેતુ' પોષક છે ૪૧૧ 
૧૩-૧૫ ભૌતિક અતે ધાત્વચિનાં કર્મો ૪૧૧ 
૧૬-૧૭ રસથી ઉત્તરોત્તર ધ!તુના પોષણુતા કમ ૪૧૧ 
૧૮-૧૯ સાત ધાતુના મળા ૪૧૧ 
૨૦-૨૧ વૃષ્ય્‌ વગેરે પદાર્થા શીઘ્ર બળ આપૅ છે ૪૧૧ 
૨૨-૨૭ રડત વગેરે ધાતુની ઉત્પત્તિના વિષયમાં 
અચિવેશના પ્રશ્નો ૪૧૨ 
૨૮-૩૫ આમેયતુ' સમાધાન જ૧ર્‌ 
૩૬ રસ આખા શરીરમાં વાપક છે ૪૧૨ 


શરીરના કાઈ એક ભ!ગમાં રોગ ઉત્પન્ન 
થવાનું કારણુ ૪૧૨ 
જડરાસિતી શ્રેષ્ઠતા; તેના પાલનને। 
ઉપદેશ ૪૨૨ 
૪1૨-૪૧૩ 
૪૧ 


૩૫૭૭-૩૮ 
૩૯-૪૦ 


જઠેરાચિની દુષ્ટિતાં કારણે! 
અન્નવિષતાં લક્ષણે 


૪૧-૪૪ 
૪૫૦૪૬ 





પ૦ ] 


૪૭૦૪૯ 


૫૦ 
પ૧ 
પૃર-૫પ૪ 
પપ 
પૃદ-પછ 
પ૮ 
૫૯-૬૪ 
૬૫૦૬૬ 
દછ-છ૦ 
છ૧ 


છર્‌ 


છફ-છદૃ 
૪૪-૮૧ 
૮૨-૮૬ 
૮૭ 
૮૮-૯૩ 
૯૩-૯૫ 
૯૬-૯છ 
€૮-૧૦૦ 
૧૦૧-૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૩-૧૦૪ 
૧૦૫-૧૦૭ 
૧૫૮-૧૧૦ 
૧૧૧-૧૧૨ 
૧૧૨-૧૧૪ 
૧૧૫-૧૧૬ 
૧૧૭-૧૨૧ 
૧૨૨-૧૨૪ 
૧૨૫-૧૨૮ 
૧૨૯-૦૧૩૧ 
૧૩૨-૧૩૩ 


*ઝટ--૭-૦૦૫-“%- ૦૦૫૦૦૦ ૫-૫-૫૦ 


ચરફસ'હિતા વિષચાતુકૈમણિકા 





-ન--------------------------- 





વિષય 


પિત્ત વગેરે દોષ સાથે સ સૃષ્ટ અન્ન- 
વિષરતાં લક્ષણે ૪૧૩ 


પૃષ્ાંક 


વિષમ અને તીદ્દણુ અગ્નિતાં કમાઈ ૪૧૭ 
સમ અતે દુર્બળ કુ ## ૧૧૩ 
ગહણીરોાગનાં સામાન્ય લક્ષણે ૪૧૩ 
?# પૂર્વરૂપો ૪૧૩ 
ગ્રહણીનું રથાત અને કમ ૪૧૩ 
ત્રલણીરોગના ભેદો ૪૧૩ 
વાતજ ગ્રહણીરે।ગનાં નિદાન તથા લક્ષણે ૪૧૩ 
પિત્તત ,, જ ## ૪૧૩ 
કકૂજ ),, ## ૪૧૪ 
વિષમાગ્નિ વગેરે ગ્રહણીરેગમાં અત્તગ'ત 


થાયછે૪૧૪ 

સાન્તિપાતજ ગ્રહ્ણીરોગતાં નિદાન 
તયા લક્ષણે! ૪૫૪ 
આમમ્રહણીની ચિકિત્સા 


૪૧૪ 
વાતજ મ્રહણીમાં ચિડિત્સા ૪૧૪-૪2૫ 
ક »#» દશમૂલાદિ ઘૃત ૪૧૫ 
## ## ગ્યયુણાદિ ,, ૪૧૫ 
#»ક 9 પંચમૂલાદિ ,, જ૧૫ 


આમ અતે પકવ સળનાં લક્ષણો %૧૫ 
વાતજ મ્રહણુમાં ચિત્રકાદ્રિ ગુટિકા ૪૧૫ 
ખીન 3ટલાક ચોગો ૪૧૫ 
કાલિગાદિ ચૂણું ૪૧૬ 
પથ્યાદિ ,, ૪૧૬ 
અભયાદિકવાથ'ે ચૂણું ૪૧૬ 


#મ ક»# 1પેપ્પલ્યાદિ ચૂણુખ ૪૧૬ 
ક #» મરીર્ચાદ્ ,, %૧૬ 
2 ## વૉડવ ૪૧૬ 
1? 9 વેવાગૂ ૪૧૬ 
17 - યશાૉંસરસ ૪૧૬ 
9) તનુ વિધાન ૪૧૬ 
વિત્તિજ શ્રહણીમાં ચિકિત્સાકમ જ૧૭ 
ક? ક» ચન્દ્નાદિ ઘૃત ૪૧૪ 


#» નાગરાદિ ચૂર્ણ 
24 ભૂનિમ્ત્રાદિ 2 


90 જવ૧૭ 


૪૧૭ 


2૩ 


૧૩૪-૧૭૬ 
૧૩૪-૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨૦૧૬૪૩ 
૧૪૪-૧૪૫ 
૧૪૬-૧૪૯ 
૧૫૦-૧૫૧ 
૧૫૨૦૧૫૫ 
૧૫૬-૧૫૯ 
૧૬૦-૧૬૨ 
૧૬૩-૧૬૭ 
૧૬૮-૧૭૦ 
૧૭૧-૧૪છર્‌ 
૧૭૩-૧૪૬ 
૧૭૭-૧૭૮ 
૧૪૭૪-૦૧૮૦ 
૧૮૧ 

૧૮૨ 
૧૮૩-૨૮૫ 
૧૮૫-૧૮૪ 
૧૮૮-૧૯૩ 
૧૯૪-૧૯૫ 
૧૯૬-૧૯૪ 


૧૯૮-૨૦૫ 
૨૦૬-૨૧૧ 
૨૧૧-૨૧૬ 
૨૧૭-૨૩૩ 


૨૩૪ 
જ્‌૩પ-૨૩૭ 


૧૩૮-૨૪૦ 


૨૪૬-૨૪૩ 


વિષ પાક 
પિત્તજ મહણીમાં વચાદિ ચૂર્ષું ૪૧૪ 
ક » કિરાતાદિ ,, ૪૧૭ 
કફજ મહણીમાં થિકિત્સાક્મ ૪૧૪ 
## ક», પધઘ્ાશાદિ પાનીય ૪૧૮ 
,# ૪ અન્વતપાત ૪૧૮ 
,.» ક» મઘૂકાક્ષવ ૪૧૮ 
ક» ખક સેધૂકપુષ્પાસવ ર્છ 
## ક## દુરાલભાસવ ૪5૮ 
ક 39 મૂલાસવ ૪૧૮ 
,.# ફક» પપિડાસવ ૪૧૮ 
કા , સધ્તારિષ્ટ ૪૧૮ 
,, », વપપિપ્પલ્યાદિ ચૂર્ણુ ૪૧૯ 
»» ૪ ક્ષારયુત ૪૧૪૯ 
, ક, કેટલાક ક્ષારતા ચે[ગો ૪૧૯ 
,## ,)), ભકલ્લાતકાદિ ક્ષાર ૪1૧૯ 
9? »» દરાલભાદિ ક્ષાર ૪૧૯ 
»» # ભૂતિમ્બાદિ ,, ૪૧૯ 
#ક» ., ણરિદ્રાદિ ,, ૧૯ 
7 યુ ના ૪૨૦ 
#»ક» »» ઘવત્સકાદિ ચે ૪૨૦ 
કે ત્રિક્લાદિ આ ૪૨૦ 


સાન્તિપાતિક શ્રદણીમાં સિંકેત્સાકમ ૪૨૦ 
ગ્રહણીરાગનાં ઓષધોતું સ કલન કરીને 
કહેવું ૪૨૦ 
ત્રહણીરાગમાં આવસ્થિઝી ચિકિત્સા ૪૨૦ 
હૈતુવિરોષથી મન્દાગ્તિતી ચિકિત્સા ૪૨૧ 
સમ્મગ્યોગથી યુક્ત અન્ન અસિજનક છે ૪૨૧ 


અત્યગિતાં નિદ્યન-લક્ષણા અને 
ચિકિત્સા ૪૨૧-૪૨૨ 
સર્માગ્તિના ચુણે।  જેશેર 


સમ-વિષમ અતે અધ્યશનતનાં લક્ષણા ૪૨૨ 
સવારને! ખોર]ક જીણું ન થયો હેય ત્યારે 


સાંજને ખોરાક ખાવામાં દોષ તથી ૪૨૨ 
સાંજતાો ખોરાક જીણું ન થયો હોય 
તારે સવારે ખોરાક ખાવો નિષિદ્ઠ છે ૪૨૨ 








ચિકિત્સાસ્થાન [ ૫૧ 
વિષય પૃષ્ઠાક વિષય પૃષ્ઠાંક 
૨૪૪-૨૪૯ અધ્યાયાર્થસશ્રહુ ૪૨૩ | ૯૭નટ૬ પાંડરોગમાં પુતતવામહૂર જ૪રછ 
ઝર હછ-ક# ,, લેહના યોગે! ૪૨૭-૪૨૮ 
188 ષાંડરેગ ચિકિત્સિત ૧૦૦-૧૦૧ ),, ધાન્યવલેહુ ૪૨૮ 
૧-૨ પાંડુરોમર વિકિત્સિતતો ઉપકેમ જુરઢ | ૧૦૨-૧૦૪ ,, મહડૂરવટક ૪૨૮ 
૩ પાંડુરોગતા ભેદો જરૃ૩ | ૧૦૫ , ચૌડોારિણિ ૪૨૮ 
૪-૬ પાંડરાગતી સ'પ્રાપ્તિ જરૃ૩ ૧૦૬-૧૧૦ ,, ખીજકાર્જિ ૪૨૮ 
૭-૧૧ પૂંડુશગનાં નિદાન ૪૨૩ | ૫૧૧-૧૧૩ ,, ધાત્રયરિષ્ટ ૪૨૮ 
ર્‌ # પૂજરૂપો જર૩ ૧૧૪ પાંડુ અતે કામલામાં પાન અને આહાર 
૧૩-૧૬ ક. સામાન્ય લક્ષણ ૪2૩ માટે જળ ૪૨૮ 
૧૭-૧૮ વાતજ પાંડુરામતાં નિદ્યન તથાલક્ષણે ૪૨૪ | ૧૧૫-૧૧૬ ,, , આવસ્થિષી ચિકિત્સા ૪૨૮ 
૧૯-૨૨ પિત્ત્ત .,, ,, » » ૪૨૪ [૧૧૪ મજૂીન્ય પાંડુતી ચિકિત્સા ૪ર 
ર૩૨૫ શ્લેષ્મજ ,, ,» ,, » ૨૨૪ | ૨૧૮-૧૨૩ મૃન્જત્ય પાંડુમાં વ્યોધાદિ ધૃત ૪ર્ટ 
ર૬ સાતન્નિષાતિક,, , ક, » ૨૨૪ | ૧૨૪-૧૩૧ કામલામાં આવસ્થિકી ચિકિત્સા ૪૨૯ 
૨૭-૩૦ મૂજત્ય ,, #» ક » ૨૨૪ [ ૧૩૨-૧૩૩ હલીમકનાં લક્ષણે: ૪૨૯ 
૩૧-૩૩ પાંડુરાગનાં અસાધ્ય લક્ષણો ૪૨૪ [| ૧૩૪-૧૩૭ હલીમકની ચિકિત્સા ૪ર્લ 
૩૪-૩૬ કાસલાનાં નિદ્યરન તથા લક્ષણે ૪૨૪-૪૨૫ | 3૩૮-૧૩૯ અધ્યાયાર્થસ ત્રહ ૪૩૦ 
૩૪ કુ'ભકામલાનાં લક્ષણે ૪૨૫ કકક 
૩૮ કામલાનાં અસાષ્ય લક્ષણો જર્પ ૧૪ હિકકાશ્રાસ ચિકિત્સિત અધ્યાય 
૩૯-૪૦ કામલા અને પાંડુરોગમાં સ'શાધત ૪ર૫ | ત્‌-પ હિકાશ્રાસ ચિકિત્સિતતો ઉપકમ ૪૭૦ 
૪-૪૨ ,, ,»» અન્તપાન ૪૬૫ ૬-૯ હિક્કા અતે શ્વાસ તરત પ્રાણુ ડરે છે 
૪૩ ને ,# ર્તેહન ૪૨૫ તૈતું દારણુ ૪3૦ 
૪૪૪૬ પાંડુશગમાં દાડિમાદિ ઘૃત ૪૨૫ | ૧૦-૧૭ હિક્કા અતે શ્વાસનાં નિદાન અને 
૪૭-૪૯ ,, કઢ્ુકાદિ ક ૪૨૫ સ'પ્રાપ્તિ ૪૩૦ 
પ૦ # વૅથ્યાકૃત ૪૨૫ | ૧૮-૨૦ ,, ,# પૂવરૂપ ૪૭૧ 
પ૧ » દન્તીલત ૪૨૫ | ૨૧-૨૬ મહા હિકાનાં લક્ષણો ૪૩૧ 
પર્‌ »» શક્ષાવ્રુત ૪૨૫ રછ-૩૦ ગ'ભીરા ,* જ ૪૩૭૧ 
પડ »» ઉરિદ્દાદિ ઘૃત ૪રપ | ૩૨૧૩૩ વ્યપેતા ;; મ ૪૩૫ 
૫૪-૫૫ ,, ઘનતા બે યોગો જર૨૬ ૩૪૫૩૭ ક્ષુદ્રા ,, ન ૪૬૧ 
પપ-પ૯ ,, સ શેધત જર૬ | ૩:૪૧ અત્જન્ય,, ક ૪૩૧ 
૬૦-૬૨ ,, વિશાલાદિ ફાંટ ર૬ | ૪૨-૪૪ ડિકાની સાપ્યતા અતે અસાષ્યતા ૪૩૨ 
$૩-૬૯ ,, કેટલાક યોગ ૪૨૬ | ૪૫ શ્વાસની સ'પ્રામિ ૪૩૨ 
૭૩-૭૧ ,, નવાયસ ચૂણું ૪૨૬ | ૨૬-૪૮ મહા શ્ષાસ્નાં લક્ષણે! જ૩૨ 
“૨-૭૯ ,, મડ્રવટકા ૪રછ | ૪૬-૫૬ ઊં ,, ); ૪૩૨ 
૮૦-૮૬ ,, ચે!ગરાજ ર૪ | પર-૫૪ છિન્ન ,, ,, ૪૩૩ 
૮હફર ,, રિશ્ષ!જતુવટ કા %૨છ | પપ-૬૨ ત્તમક ,, ,, ૪૩૨-૪૩૩ 


પર ] 


ઇ્્“ન્ન્્ન્્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િ્િન્િન્ન્નૅન્ક-“-“----9------ 


દૃ૩-૬૪ 
૬૫-૬૭ 
૬૮-૬૯ 
૭૦-૭૬ 
૭૪-૪#% 
૫૯-૮૦ 


૮૧ 


૮૨-૮૪ 


૮૫-૮છ 
૮૮-૯૩ 
૯૪-૯પ 
હડ 
દછ'૯૮ 
લહ 
૧૦૦ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૫ 
૧૦૬-૧૦૪ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 


૧૧૧ 


૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 


૧૧૫ 


૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧૧૮-૧૨૦ 


ચરકસ'હિતા વિષયાતુકંમણિકા 


વિષય પૃષ્ટાંક 
ગ્રતમક-સ'તમક શ્ષાસનાં લક્ષણા ૪૩૩ 
ક્રુ ક કુ ૪૩૩ 
શ્વાસની સાષ્યતા અતે અસા'્યતા ૪૩૩ 


હિષ્કા અને શ્વાસમાં સામાન્ય ચિકિત્સાકસ૪૩૩ 
») ઉરિદ્રાદિ ધૂમવર્તિ ૪૩૩ 
» ધૂમતા કેટલાક પ્રયોગો 

૪૩૩-૪૩૪ 

અતુબધરૂપ હિઝ્કા અતે શ્વાસની 
ચિકિત્સા ૪૩૪ 

હિક્કા અતે 
*ગાસના રોગી ૪૩૪ 
હિક્કા અતે જ્ઞાસમાં આવસ્થિકી ચિકિત્સા ૪૩૪ 


37 


23 


સ્વેદન ન કરવા લાયક 


૩? ક શોધન ૪૩૪ 
ક # નિદ્લિગ્યકાદિ ચૂષ ૪૩૪ 
73 »» રસ્નાદિ ## ૪૩૪ 
ન * ક્ષારયૂપ ૪૩૪ 
ક #» યૂષના ખીજ ચેગો ૪૩૫ 
ક ,) વાર્તાકને। ચૂષ ૪૩૫ 
ક » હિ'ગ્વાદિ યવાગૂ ૪૩૫ 
ર » દશમૂલાદિ ,, ૪૩૫ 
27 97 1? 77 બીક ૪૩૫ 
ધડ મ પાદ્દદિ સ ધાન ૪૩૫ 
' 9? હિ'ગ્વાદિ ચૃણુ ૪૩૫ 
ક ક» સોવચ્ષલાદિ ,, ૪૩૫ 
ક ડી ડલ્ક ચગ ૪૩૫ 


પિત્તના અનુબ'ધવાળા શ્વાસમાં 
મધૂલિકાદિ ઉત્કારિકા ૪૩૫ 


વાતના 93 શ્વાસમાં પથ્ય ૪૩૫ 
વાતપિત્તના ,,. અનુપાન ૪૩૫ 
કર્શપત્તતા , ,, ,, ૪૩૫ 
હિકકા-શ્વાસમાં સધ્રુકાદિ ચોગ ૪૭૬ 
“ ઈ શ્કૃદ્સતો ગ્રયાયમ જ૪$૩દ૬ 
»» 9% અશ્વગન્ધાદિ ક્ષાર ૬૪૩૬ 
»#» »» લૈણતા યોગો ૪૩૬ 





-ન્‍૪“૫.૦૦૨--૫.“૧. 


૧૨૧-૧૨૨ 
૧૨૩-૧૨૪ 
૧૨૫-૧૨૮ 
૧૨૬-૧૩૯ 
૧૪૦ 

૧૪૧-૧૪૪ 
૧૪૫-૧૪૬ 
૧૪૭-૧૫૦ 
૧૫૧ 


૧-૩ 


૬-૮ 


૧૦-૧૩ 
૧૪-૧૬ 
૧૪-૧૯ 
૨૦-૨૩ 
ર્‌૪-૨૮ 
૨૯-૭૧ 
૩૨-૩૪ 
૩૫ 

૩૬-૩૮ 
૩૯-૪૨ 
૪૩-૪૬ 


૪૮-૪૯ 
જસૃ૦ 
પ૧ 
પર્‌ 
૫૩નપદ 
૫૭-૬૨ 
દ૩ન્‍૬૪ 





વિષય 
હિકકા-શ્વાસમાં સ'શોાધત 
8 
7 # શાષ્યાદિ ચૂણુ 
## ## મુક્તાદિ ,, 


હિકકામાં કેટલાક યોગો 


'' દૃશમૂલ્ાદિ ઘૃત 
* તેજ્ેવત્યાદિ ,, 
” સન:રશિલાડિ ,, 
” ચસ્ચિકિત્સાસૂત્ 
અપ્યાયાર્થ'સ ગ્રહ 





૧૮ કાસ ચિકિત્સિત 
કાસ ચિકિદ્સિતતો ઉપકમ 
કાસના ભેદો 
કાસનાં પૂવર્પો 
કાસની સ'પ્રાપ્તિ 
કાસના ભેદતું કારણ 
વાતકાસનાં નિદાન અતે લક્ષણે 


પિત્તકાસનાં ., 9 
શ્ે્મકાસનાં ,, ક 
ક્ષતકાસનાં ,, 9? 
ક્ષયકાસનાં ,, 30 


કાસની સાધ્યસાષ્યતા 

વાતકાસમાં ચિકિત્સાકરમ 
કઢકારી ધૃત 
પિપ્પલ્યાદિ , 
2યૂપણાદિ ,, 


હ 


23 રાસ્ના $? 

,»» વિ'ડગાદિ ચૂર્ણું 

મ દ્ક્ષારાદિ 32 

,» દુરાલભાદિ લેણું 

કે દુ :રપર્શાદિ ક 

,, વિડગાદિ ,, 
ચિત્રકાદિ 


92 2 
ક અગસ્ત્યહરીત%ી લેહ 
કટલાક યોગો 


9 
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૪૩૬-૪૩૭ 
જડ૭ 
૪ડછ 
૪૩૭ 
૪૩૭ 
૪૩૭ 


૪૩૮ 
૪૩૮ 
૪૩૮ 
૪૩૮ 
૪૭૮ 


૪૪૦ 
૪૪૦ 
૪૪૦ 
૪૪૦ 
૪૪૧ 














ચિકિત્સાસ્થાન | પર 
વિષય પૃર્ષ્ધોક વિષય પૃ 
૬૫-૬૮ વાતકાસમાં ઘૂમપાન ૪૪૧ [૧૬૮-૧૬૯ ક્ષષકાસમાં હરીતકી લેહ ૪૪૬ 
૬૯-૭૦ ,, સંન:શિલાદિ ધૂમ ૪૪૧ | ૧૭૦-૧૭૩ ,, લેદહના કેટલાક ચોગો ૪૪૬ 
૭૧-૭૩ ,, પ્રપોડરીકાદિ ધૂમવર્તિ ૪૪૧૫ | ૧૭૪-૧૭૫ ,, પકાકાદિ લેહ ૪૪૬ 
૭૪-૭૫ ,, સનઃશિલાદિ ,, ૪૪૧ | ૧૭૬-૧૭૯ ,, છજવન્ત્યાદિ લેટ ર૪૬ 
છદ ક ઈંગૃદત્તગાદિ ,, ૪૪૨ | ૧૮૦ ,» કેદહના કેટલાક યે:ગો ૪૪૭ 
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૧૨૨-૧૨૪ ,, ઘ્યમૂલાદિ ધૃત ૪૪૪ ! ૪૨ ચુદભ્ર'શમાં ચિકિત્સા ૪૫૧ 
૧૨૫-૧૨૮ ,, કંટકારી , ૪૪૪ | ૪૩ », ચાંગેરી ઘૂત ૪૫4 
૧ર્૯ #* કુલ્તાદિ ,, ૪૪૪ | ૪૪ #ક ચવ્યાદિ ,, ૪૫૧ 
૧૩૦ ુ ધુમયોગો ૪૪૪ [| ૪૫ ક અતુવાસન ૪૫૧ 
૧૩૨-૧૩૭૩ ,, દોધષતે અનુકૂળ ચિકિત્સા ૪૪૪ | ૪૬ ,# સપ્રવેશન ૪૫૧ 
૧૩૭૪ ક્ષતકાસમાં ચિકિત્સાકમ ૧૪૪૪ | ૪૭-૪૯ વાતાતિસારમાં આવસ્થિકી ચિકિત્સા ૪૫૧ 
, ૧૩૫-૧૩૯ ,, પિપ્પલ્યાદિ લેહ ૪૪૪ | ૫૦ પિત્તાતિસારમાં ચિકિત્સાક્રમ ૪૫૧ 
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વર્ષામાં વિષતી તીદ્દણુતા અતે રરદ 


કડતુમાં મન્દવીર્યતા ૪૫૭૬ 
જ'ગમ વિષતા ભેદો ૪૭૬ 
સ્થાવર ,;,; :; ૪૭૧ 
ગૃર વિષતાં લક્ષણે ૪૪૫ 
જ ગમ હે મુ ૪૭2 
થાવર ,૪ ## ૪૪૨ 
જગસ અતે સ્ધાવર ખત્તે વિષતો 
મભાવ ૪ર 
મતુષ્યના શરીરમાં વિષતા સાત 


વેગાનાં લક્ષણા ૪૭૨ 
પરુપક્ષીના શરીરમાં વિષતા વેગનાં 
લક્ષણા ૪૭૨ 
વિષતા દશ ગણશે ૪૭૨ 
રાષનાં સ્થાન થતે પ્રકૃતિ પ્રમાણે 


વિષ જે કરે છે તે ૪૭૨ 


દૂષીવિષનાં લક્ષણો! ૪૫૭૩ 
વિષ જેવી રીતે મારી નાખે છે તે ૪૭૩ 
વિષથી સરેલાતાં લક્ષણે ૪૭૩ 
વિષતા ચોવાસ ઉપે ૭૩ 
વિષમાં વેણિકાતત્ધ-તિષ્પીડત 
- અને ઉત્કતન ૪૭૩ 
»# ચૂષણુ ૪૭૩ 
,#» રકતતું સાવણુ ૪છઢ 


,» ત્રૅદેહુ-સેક-દય કાપવો-થૂષણુ-અદિષ્ટ- 
દાહ-વિસ્સાવણુ-૧મન અતે વિરેચન ૪૭૩ 
વિષતા સાત વેચોની ચિદિત્સા ૪૪૩-૪૭૪ 
વિષતાશક અગલધ્તા યોગો જ૭૪ 
મૃતસ ઇવન અચેદ ૪૭૪ 


પદ ] ચશ્કસ'હિંતા વિષયાનુકેમણિકા 

















્ વિષય પૃષ્ઠાંક | વિષય “યૃષ્દ[કુ 
૬૧ વિષમાં મન્ત્રતો યોગ ૪૭૪ | ૧૪૯ કાછીડાથી દૃષ્ટના લક્ષણે! ૪૭૯ 
૬૧-૬૪ દેોષતાં સ્થાનભેદ પ્રમાણે વિષતી ૧૪૦-૧૫૧ વ૧ક્િકથી .,# જ૯-૪૮૦ 
ચિકિત્સા ૪૪૪ | ૧૫૨ કણુભથી ક ક ૪૮૦ 
૬૫-૬૭ વિષતા સકમણુ માટે ઉપધાન ૪૪૭૫ | ૧૫૩ ઉરિચટિંગથી ,, ,, ૪૮૦ 
૬૮ વિષમાં નસ્ય ૪૭૫ | ૧૫૪ વિષવાળ!રદેડકાથી ,, ,; ૪૮૦ 
ડટ ?»? અજન ૪૭૫ | ત્પદ વિષવાળાં મત્સ્ય અતે જળોથો 
૭છ૦-છદુ #$ ગૅત્ધકુરિત અગદ ૪૭૫ દૃષ્ટનાં લક્ષણે ૪૮ વ. 
૭૪-૯૪ ») મહાગન્ધહસ્તિ ,, ૪૪૫-૪૭૬ | ૧૫૬ ગરોળી અને કાતખજૂરાથી ,, ૧ ૪૮૦%... 
૯૫-૯૭ ,, ત્રણુ અગદે। ૪૭૬ | ૧૫છ સચ્છરથી દષ્ટનાં લક્ષણે! ૪૮૦ 
૯૭-૬૦૦ ,, ધૂમના અગદૉ ૪૭૬ | ૧૫૮ માખીથી ,, ,, ૪૮૦ 
૫૦૬-૬૦૪ ,, ક્ષાસગદ ૪૭૬ [1 ૧૫૯-૧૬૦ સ્થાન,કાસ,સ્વભાત અતે ગ્રદેશ પ્રમાણે 
૧૦૫-૧૦૪ વિષ આપનારનાં લક્ષણો ૪૭૭ સપદશતી અસાધ્યતા ૪૮૦ 
૧૦૭-૧૧૫ વિષતરાળાં અન્નનાં લક્ષણા ૪૭૪ | ૧૬૧-૧૬૪ કળ વગેરેના ભેદથી સપના વિષની 
૧૧૬-૧૨૦ વિષવાળાં દાતણુ-શિરેભ્યગ-સ્તાનનું મૃદુતા અતે તીદ્દુતા ૪૮૦ 
પાણી-ઉત્સાદત-વસ્ત્રઅલ'કાર-વણુક- ૧૬૫-૧૬૬ ઝડાઓમાં વાત વગેરેની પ્રધાતતા ૪૮૦ 
જચીન-પાવહી-અશ્વ-ગજન્વર્મ-ધશ્ન-શયન ૧૬૪ વાતમ્રધાન વિષતું લક્ષણુ ૪૮૦ 
આસન અને માળાનાં લક્ષણા ૪૭૭-૪૭૮ | ૧૬૮ વિત્તપ્રધાન ,, ,, ૪૮૦ 
૧૨૦ વિષવાળા ધૂમનાં લક્ષણો ૪૭૮ | ૧૬૯ ક્ક્પ્રધાત ,, ,, ૪૮૧ 
૧૨૧ » જળનાં ,, ૪૭૮ | ૧૭૦-૧૭૪ ફીટવિષતી ચિકિત્સા ૪૮૧ 


૧૨૨-૧૨૩ જુદા જુદા સ્થાનમાં ગયેલ વિષની ચિકિત્સા ૪૭૮ | ૧૭૫-૧૭૬ ત્રિષયુક્ત કુતરા વગેરેથી દષ્ટનાં લક્ષણુ૬૪૮૧ 
૧૨૪-૧૨૬ સર્પોના ભેદ ગ્યતે તેનાં લક્ષણા ૪૭૮ [| ૧૭૭-૧૭૮ ,, અવે નિવ ૬'શતાં ,, ૪૮૧ 


૧૨૪ રદ્વીંકર સાપના ૬'શનાં લક્ષણે! ૪૭૮ | ૧૭૬-૧૮૦ વ્વિષમાં હદ્દિદાણ અને પ્રસેકની ચિકિત્સા ૪૮૧ 
૧૨૮ મંડલી ,, ,),, ,, ૪૭૮ | ૧૮૧-૧૮૨ રિરમાં પહોંચે વિષતી ચિકિત્સા ૪૮1 
૧૨૯ રાજિલ ,, ,, ,; ૪૭૮ | ૧૮૩ આંખમાં ,, ,, ,, ૪૮૧ 
૧૩૦-૨૩૭ સપ માં નર-તારી-નાન્યતરતનાં લક્ષણા ૪૭૮ | ૧૮૪ કહઠમાં રર ક ક ૪૮૧ 
૧૩૩ ગજિષણી કે પ્રસૂતા સપથી ઘષ્ટનાં ૧૮૫ આમાશયમાં ક મે ૪૮૨ 
લક્ષણા ૪૭૮ | ૫૮૫ પક્વારાયમાં ,, ,, ,,; ૪૮૨ 
૧૩૪ ગૌધેર્કનાં લક્ષણો પછ | ૧૮5 રસમાં ક ક જ ૪૮૨ 
૧૩ સપદશતી આરતિ પ્રમાસ ષદુતા કે કેદ મા કછ ક જે - ૮ 
દારુણુતા ૪૭૯ | ૧૮૮-૧૮૯ માંસમાં ,, ,, ,, ૪૮૨ 
૧૩૬ સપાતી અવસ્થા પ્રમાણે તીદ્દણાવેષતા ૪૭૯ | ૧૯૦ વિષમાં સાંસ્માદડિ યેર ૪૮૨ 
૧૩૭-૧૩૯ સપેનું ઝેર કઈ દાઢમાં હોય છે ૪૭૯ | ૧૯૧-૧૯૨ ,, ચતન્દનાદિ ,, ૪૮૨ 
૧૪૦ સપની વિષ્ટા તથા મૂત્રમાં થતા કીયા ૪૭૯ | ૧૯૩-૧૯૫ ,, તિન્ધુવારાદિ ,, ૪૮૨ 
૧૪1-૧૪૩ વિષવાળા જીડાથી ઘષ્ટનાં લક્ષણા ૪૭5 ! ૧૯૬ » ચ'ઝિષ્ઠાદિ ,, ૪૮૨ 
૧૪૪-૧૪૩ લૂતાથી ! જ ૬ | ૧૯૭ #» જ્યોષાદિ જ ૪૮૨ 


ક્ર 
૧૪૭-૧૪૮ ઉ'દરના વિષતાં લક્ષણો ૪૭5 | ૧૯૮ » ગૃંઇ્ધૂમાદિ ,, ૪૮૨ 








ચિકિત્સાસ્થાન 
વિષય પૃષ્દાંકુ 
૨૦૦-૨૦૪ લૂતાના વિષમાં સિદ્ધ યોગો ૪૮૨-૪૮૩ | ૬૧-૭૧ 
ર્ન્પ ઉ'દરના! ,, અગદ ૪૮૩ 
૨૦૬-૨૦૯ વી'છી વગેરેના વિષમાં અગદ ૪૮૩ | ૩૧-૭૩ 
રન્ટ દકાના વિષમાં અગદ ૪૮૩ | ૭૪-૪૮ 
૨૧૦ મત્સય્યના ,, ,, ૪૮૩ 
૨૧૦-૨૧૧ જળોના વિષેની ચિકિત્સા ૪૮૩ | છક-૮% 
૨૧૧ ઉચ્ચિટિંગ અતે ફણુભની ચિકિત્સા ૪૮૩ | ૮૫-૮૭ 
૨૧૨-૨૧૪ વિષ્ન'ભર વગેરેમાં અગદ ૪૮૩ 
૨૧૫ શૃતપદીના વિષતી ચિકિત્સા ૪૮૩ |: ૮૮-૯૧ 
૨૧૬-૨૧૭ ગરાળીના , ,, ૪૮૩ [| ૯૨-૯૪ 
૨૧૮ વિષપાં પચરિરીષ અગદ ૪૮૪ | હપ-૯૭ 
૨૧૯-૨૨૦ નખ તથા દન્‍્તવિષનાં લક્ષણા અને ૯૯૮-૧૦૦ 
ચિકેત્સા ૪૮૪ | ૫૦૧-૧૦૬ 
૨૨૧-૨૨૩ શ'કાવિષતાં લક્ષણો ૪૮૪ [ ૧૦૩-૧૦૮ 
૨૨૪-૨૨૪૭ વિષથી પીડિતતે હિતકર્‌ અન્નપાન ૪૮૪ | ૫૦૯ 
૨૨૮ )ક ક» એહિત ૪૮૪ 
૨૩૯-૨૩૨ ૬૪ પશુના વિષતાં લક્ષણો અને ૧૧૦-૧૨૦ 
ચિકિત્સા ૪૮૪ | ૫૨૫૧૩૫ 
રી ૧૩૬-૧૫૦ 
૨૩૩-૨૪૧ ગરવિષનાં લક્ષણા અતે ,, ૪૮૪-૪૮૫ 
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૨૫૦-૨૫૩ સપષવિષમાં સામાન્ય ચિકિત્સા ર 
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૧-૨ સમદાતયય ચકિત્સિતતો ઉપકમ ૪૮૬ | ૧૬૯-૨૦૩ 
૩-૦ સધતી પ્રશ સ! ૪૮૬ 
૧૦-૨૦ સુરાતા પાનને! વિધિ ૪૮૬ [ ૨૦૪-૨૦૫ 
૨૧-૨૫ વાત વગેરેનાં પાતતે ડિધિ ૪૮૬-૪૮૭ | ૨ન્‍૦૬ 
સ૬*૨૭ વિધિ પ્રમાણે સેવન કરેલ મદ્તા ગુણે ૪૮૭ | ૨૦૪-૨૧૧ 
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૪૧-૫૧ સદના ત્રરા ભેદ અને તૈતાં લક્ષણા ૪૮૭ ૩-૪ 
૩-૫૮ મઘના દોષે! ૪૮૮ ષ 
પ૯ ૬૦ સધ સ્તભાતથી અન્ન જેયું છે “૬૮૮ દ્‌ 





1 પછ 


૧૮ 








વિષય પૃષ્દાકુ 
યુકિત પ્રમાણે પીધેલ સઘતા ગુણે! 

૪૮૮-૪૮૯ 

મધ્ય પ્રકૃતિતે બતાવનાર છે ૪૮૯ 


સાતિક-રાજસિક અતે તામસ 
પાતતાં લક્ષણા ૪૮૯ 


મઘપાનમાં સુખકારક મિત્રો ૪૮૯ 
જાતે તરત અને કેને લાંમે વખતે 

મદ ચડૅ છે ૪૯૦ 
વાવજ મદાત્યયનાં નિદાન અને લક્ષણ। ૪૯૦ 
ચૈત્તિક અ ૬-5 ,, જ૯ન૦ 
કર્જ 99 £? મ જહ 
દરેક મદાત્યય ત્રિદવોષજન્ય હેય છે "૪૭૦ 
સદાત્યયનાં સામાન્ય લહ્મજા ૪૯૦-૪૯૨ 
મદ્ાત્યયતું ચિકિત્સાસૂત્ર ૪૯૧ 


સમાત પ્રસાણુમાં પીધેલુ' સધ 
મદાત્યય શાત્ત કરે છે ૪૯૧ 


મદાત્યયમાં મઘતે। પ્રયોગ જૃદરૃ 
વાતિક સદાત્યયની ચિકિત્સા ૪૯૧-૪૯૨ 
પૈત્તિક ,, ન ૪હ્ર 


પિત્તજન્ય મદ્યત્યયમાં પચામ્લક યોગ ૪૯૨ 
#' ») શીતળ ખાલા ઉપચાર।.૪૯૩ 
કફેજન્યે સદાત્યયતી થિકિત્સા ૪૯૩-૪૯૪ 


સન્તિપાત જન્ય પ યુ ૪૯૪ 
મદાત્યયમાં હિંતકર વિહાર "૯૪ 
“# કફૂધતે મરચોગ ૪૯૪ 


મધથી ઉત્પન્ન થતા પ્ત'સક-વિક્ષય 
રાગતાં લક્ષણ્‌। ૪૯૪-૪૯૫ 


તેતી ચિકિત્સા ૪પ 
મધ્રતી નિશત્તિના ગુણુા જલ્પ 
અપ્યાયા્યષસ ત્રણ  જલ્પ 
સ્પ ઠ્વિત્રણીય ચિકિત્સિત 

દિતરણીય ચિકિત્સિતનો ઉપકસ ૪૯૫ 


ત્રણુતા વિષયમાં અગ્નિવેશના પ્રશ્ચો ૪૯૫ 
આત્રેયનો ઉત્તર્‌ જક્ષ 
ત્રણુના લેંદો ઝ્હ્પ 


૫૮ ] 
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છ્-્હ 


૧૦ 
૧૧-૧૨ 
૧૩-૧૪ 
૧૫-૧૬ 


૧૭-૧૯ 
૨૦ન૨૧ 
૨૨-૨૩ 
૨૪-૨૫ 
ર૬ 
ટ્ળ૭ 
૨૮ 
૨૯-૩૦ 


૩૧૦૩૫ 
૩૬૦૩૭ 
૩૮-૪૩ 
૪૪-૪૮ 
૪૯-૫૧ 
પર્‌ 

૫૩-૫૪ 


૫૫*૬૦ 

દ૧ન્‍૬૨ 

૬૩-૬૫ 

દૈદ્-છર્‌ 

છ૩-છ& 

૮૦-૮૨ 

૯૩-૮૫ 

૮૬ 

૮છ 

૮૮ 

૮૯ 

૯૦-૯૧ 
હર્‌ 


ચરકયસ'હેતા વિષયાતુકેમણિકા 


વિષય 


આગન્તુ તણોતો હેતુ અને ચિકિત્સા 
૪૯૫-૪૯૬ 

૪૯૬ 

જહ્દ 


પૃષ્ટ્રાંક 


નિજ ત્રણુની સ _ગ્રાસિ 
વાતિક વ્રણુનાં લક્ષણા અને ચિકિત્સા 


પૂત્તિક , ,, ક ૪૯૬ 
કફેઝ ,,;# ,$ ક ૯૬ 
આ અધ્યાયમાં કહેવાના વિષષા ૪૯૬ 
ત્રણાના વીસ ભેદ્દો જલ્દ 
ત્રણની ત્રિવિધ પરીક્ષા ચ્ટ્દ 
ખા૬ દુષ્ટ ત્રણે ૪૯૬ 
તણુતાં આઠ સ્થાનો "૮૯૬ 
ત્રણુની ,, ગધે જહ્છ 
તરણુના ચૌદ સતાવે! જ૪હછ 
#» સોળ ઉપદ્દવો ૪૯૪ 
ખીન ગ્રકારે વ્રણતા ચોવીસ દોષો ૪૯૭ 
સાષ્ય-અસાષ'્ય વ્રણનાં લક્ષણે ૪૯૭ 
ત્રણુના છત્રીસ ઉપકમે। ૪૯૭ 
વણુશે।થનુ મશમન કરનારી ચિકિત્સા ૪૯૭ 
$» પાચન કરનારા ઉષનાહેો ૪૯૮ 
વિદગ્ધ અતે સ'પકવ સ્ઞોથનાં લક્ષણે] ૪૯૮ 
પાઠેલ વરણુશેથતું ભેદત કરનાર 
ભેષજનો ગણુ ૪૯૮ 
ત્રગુયાં છ પ્રકારનું” શસ્રકમ' ૪૯૮ 
,મ પોડનનેો ત્રિધિ ૪૯૮ 
ક નિર્વાપણુનો ,, ૪૯૮ 
ડક સન્ધાનનો ક ૪૯૯ 
ક# સ્વેદનતે। પ ૪૯૯ 
ક એષણતે કા ૪૯૯ 
કકે યોધનનેા જ જ૯્૯ 
શુદ્ધ વ્રણુનાં લક્ટણે! જહ્હ 
ત્રણુમાં રોપણુવિધિ ૫૦૦ 
# જન્દતાદિ યોગ પુ૦૦ 
## ગૅપો'ડરીકાદિ તેલ ૫૦૦ 
#ક કમ્પિલ્લાદિ ” પ૦૦ 
ક» ત્રેપૌડરીફાદિ”'” ખીજી' ૫૦૦ 
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વિષય પૃષ્ટાક 
૯૩-૯૪ ત્રણુમાં ખીજ યોગેદ ૧૦૦ 
હ્પ જા પત્રદાત ૧૫૦૦ 
હ્દ 7 હિતકર પાટા * ૫૦૦ 
૯છ્ન્૮ '#₹* ડિત અને આાડેત અન્નપાત ૫૦૦ 
હ્ટ “ ણઉહૂત્સાદ્તનો વિધિ ૫૦૦ 
૧૦૦ ક અવસાદનતો ” ૫૦૦ 
૧૦૧-૧૦૬ “ અઝઆગ્તિક્મષને ૫૦૦-૫૦૧ 
૧૦૪ જ ક્ષારક્મનેો ” પ્૦્વૃ 
૧૦૮-૧૦૯ જ* ધુપનતે! કિ ૫૦૧ 
૧૧૦-૧૧૨ “| ગપ્રલેપતે ક પૃ૦્૧ 
૧૧૩ “ અવચૂણુન પ૦૧ 
૧૧૪ “ ગ્રામડીની શુદ્ધિ કરતાર લેપ ૫૦૧ 
૧૧૫-૧૧૭ ”“ સવણીકરણુતો વિધિ પન૦્ય 
૧૧૮ ” લક્લોમસ'જતત પ્૦્૧ 
૧૧૯ વણુતા ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા ૫૦૧ 
૧૨૦-૧૨૧ અધ્યાયાર્થસ“ગ્રહ ૫૦૧ 
ર૬ ત્રિમર્મી'પ ચિડિત્સિત 
૧-૨ ત્રિમમીંય ચિકિત્સિતતો ઉપકમ પનર 
૩-૪ સર્મોનતી સખ્યા; તેમાંથી ત્રણની 
ત્રેધાનતા ૫૦૨ 
પ-૧૦ ઉદાવત'નાં નિદ્યન-સપ્રાપ્તિ-લક્ષણા ૫૦૨ 
૧૧ ઉષદાવરતતુ' સિકિત્સાયૂત્ર પનર 
૧૨ ઉદાવતમાં સ્યામાદિ વિ ૫૦૨ 
૧૩-૧૪ ? ખાઈ વતિઓ પવ્ર 
૧૫ “ ગ્રધમન ચૂર્ણું ૫૦૨ 
૧૬-૧૪ જ“ નિરૂહનુ [વધાત પનર-૫૦૩ 
૧૮ 32 અન્નતપાત પ૦્૩ 
૧૯ #» વિરેચત અતે અતુવાસન ૫૦૩ 
૨૦ ”# દિરુત્તરહિગ્વાદિ ચૂયુંઝ ૫૦૩ 
૨૧ ? વૃચાદિ 22 ૫૦૩ 
રર “* ઈદિંગ્યાદિ કે ૫૦૩ 
ર૩ '* રિથિરાદિ ધૃત ૫૦૩ 
૨૪-રપ૫પ ૦ લવણુચોગ ૫૦૭ 
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૨૬-૩૧ આતાદનાં લક્ષણો અને ચિકિત્સા ૫૦૩-૫૦૪ 














ચિકિત્સાસ્થાન [ પ૯ 
વિષય પૃષ્ઠાંક વીષય પૃષ્ટાકુ 
૩૨.૪૪ મૂત્રરૃચ્છૂનાં નિઘયત-સ'પ્રાપ્તિ અને હ૬-દ૭ કફજ ઉદ્દોગની ચિકિત્સા ૫૦૮ 
લક્ષણા ૫૦૪ | ૯૮-૯૯ “ છૃદ્વેગમાં ઉદુમ્બરદિ લેઠુ ૫૦૮ 

૪૫ વાતજ મૂતફૃચ્હ્માં ચિકિત્સા ૫૦૪ [ ૧૦૦ ત્રિદાષ% હદ્વેગની ચિકિત્સા પન્ટ 
૪૫-૪૮ મૂતરેચ્છમાં પુનન'વાદિ મિશ્રકસ્તેઠ ૫૦૫ | ૧૦૧-૧૦૨ શકલની ચિકિત્સા ૫૦૯ 
૪૯ પિત્તજ યૂત્રકેચ્ડતી ચિકિત્સા ૫૦૫ [૧૦૩ કૂમિજ હક્વેગની ચિકિત્સા પન્હ 


પ૦ પિત્તજ મૂત્રકૃચ્ઝમાં શતાવર્યાદિ કવાથ ૫૦૫ 


પ્‌યૃ ## » ખીજાયોગ પનપ 
પર-પ૩ .,; ,, એર્વારખીજાદિ યોગ ૫૦૫ 
પૂજ કેકૂજ મૂત્રકૃચ્છતી ચિકિત્સા પ્ન્પ 
પપ # મૂત્રકૃચ્છમાં વ્યોયાદિ ચૂણું ૫૦૫ 
પદ ##ઝ 9» ખીજ યોગ પનપ 
પછ #મ» »# સશપ્તચ્છદાદિ વવાગૂ 
અચવા ડેવાય ૫૦૫ 
૫૮ સંત્તિપાતજન્ય મૂત્રફૃ્હતી [ચકિત્સા પનપ 
પ૯ અસ્મરીન્ટત્ય ફુ ક પૃન્ડ્‌ 
૬૦-૬૧ ,, મૂત્રકૃશ્ટ્માં પાવાણુ ભેદાદિ 
ચૂર્ણું તે ધૃત પન૬ 
૬૩ જ 7 જદષ્ટ્રાદિ યોગ ષન્દ 
દ્ર જ #» પુનનવાડિ ” ૫૦૬ 
દ # ક» ઝૃવ્યાદિ ચૂર્ણું પન્દ 
૬૬-૬૮ ,, 9» રાફરાગ્યવન પન્દુ 
ડહ'૪ર્‌ વીયતા અભિઘાતથી થતા મૂતકૃગ્છની 


ચિકિત્સા પ૦છ 


હ૩-૭૫ ર્કતજ મૂત્રરૃચ્છતી ચિકિત્સા ૫૦૪ 
૭૬ ગત્ૃૂત્રકૃચ્છમાં અપથ્ય પ૦છ 
| ૪-૮૦ હદ્દોમતાં-નિદાત-સ'પ્પ્તિ અને લક્ષણે પ૦છ 
ર વાતજ 'હદ્દોગની ચિકિત્સા પ્ન્છ 
૮ર » હદ્દેગમાં પુતનવાદિ તેલ પ૦૭ 
૮૩ કડ ” છુરીતકયાદિ ઘૃત , ૫૦ 
૮૪ ** ઇ? ચુષુર્મૂલાદિ કક - પ૦છ 
૮૫-૮૬ ”* જ ક» કવાથ ૫૦૭-૫૦૮ 
૮૭-૮૮ ૪ ?9 સ્ર્યૂષણાદિ તેલ ૫૦૮ 
હ૦૯ર પિત્તજ હુદ્રોગની ચિકિત્સા પન્ટ 
હડ '' હુદ્ોગમાં દ્રહ્ધાદિ ઘૃત -૫૦૮ 
હ૬-૯૫ #“* :“ ફકરેરુકાદિ,, પન્ટ 


૧૦૧-૧૦૭ પ્રતિશ્યાયનાં તિદાન-સ માપ્તિ-બક્ષણા ૫૦૯ 


૧૦૪-૧૦૯ દુષ્ટ પ્રતિસ્યાયથી થતા રે[ગે। ૫૦૯ 
૧૨૦ * ગ્રતિશ્યાયતાં લક્ષણો પત્હ 
૧૧૧ ક્ષત્રથુતાં લક્ષણે પ્૦્હ 
૧૧૧ નાસાશોષતાં લક્ષણે ૫૦૯ 
૧૧૨ પ્રતીતાહતું લક્ષણુ' ૫૦૯ 
૧૧૨ નાસાસ્રાવનાં ” ૫૦૯ 
૧૧૩-૧૧૪ અપીતસનાં લક્ષણે ૫૧૦ 
૧૧૫ ધ્રાણુપાકનાં ” ૫૧૦ 
૧૧૫ નાસાશ્વયચુતાં ' ૫૧૦ 
૧૧૬ નાસાણુ'દનાં ” ૫૧૦ 
૧૧૬ પૂયરક્તનાં ” ૫૧૦ 
૧૧૭ અરવિક'નાં ૫3૦ 
૧૧૮ દીષ્તનાં સ ૧૧૦ 
૧૧૮ રિરારોગનાં વાત વગેરે ભેદ પ્રમાણે 
લક્ષણે(%૧ ૦ 
૧૧૯-૧૨૩ સુખરોગનાં 7” ” '| 9” * ૫૧૦ 
૧૨૧-૧૨૬ અરાચકનાં ” 7 7 % ₹€ ૫૧૦ 
૧૨૭-૧૨૮ કણુરોગનાં “7” » જ ઈ ૫૧૧ 
૧૨૯-૧૩૧ નેત્રક્રેગનાં “ ” જ જ ₹૫૧૧ 
૧૩૨ ખાલિત્યનાં લક્ષણે ૫૧૧ 
૧૩૨ પઘ્તિતનાં , ૫૧૧ 
૧૩૩ ઊધ્ત્રજરંગત રોગતાં તિદાનનો 
ી ઉપરા'હાર ૫૧૧ 
૧૭૪ વાતજ૪ પીતસતી ચિંકત્સા ૫૧૧ 
૧૩૫ વાતજ પીતસમાં રાતાહાદિ ધૂમ ૫૧૧ 
૧૩૬ ,, #» રક્તુધૂમ ૫૧૧ 
૧૩૭-૧૪૩ ,, #» આવસ્થિકી ચિકિત્સા ૫૧૨ 
૧૪૪ પૈત્તિક પ્રતિશ્યાયતી ચિકિત્સા ૫૧૨ 
£૪૫ # ત્રેતિશ્યાયમાં પાહેદિ તેલ વર્‌ 
૧૪૬-૧૪૯ ,, ##»  આવાસ્થિરી 


ચિકિત્સા ૫૧૨ 





૬૦ ] ચશ્કસ 'હિતા. , -વિષયાનુક્રમણિકા 
વિષય પૃછાંક વિષય પૃષ્ટાંક 
૧૫૦-૧૫૭ કફજ પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા ૫૧૨-૫૧૩ | ૨૬૮-૨૪૬ ખાલિત્ય તયા પાલિત્યમાં મહાતીલ 
૧૫૮-૧૫૯ વાતિક શિરેરેગનો ,, ૧૧૩ “તલ ૫૧૯ 
૧૬૦-૧૬૨ ,, શિરેારેગમાં રારતાદિ તેલ ૫૧૩ [૨૭૬-૨૮૨ ,, મ ખીજા 
૧૬૩-૧૬૫ રિરેરેગમાં માચર્‌ ઘૃત ૫૧૩ કટલાક યોગો ૫૧૯ 
ર, ( ડેડ ૫૧૩-૫૧૪ [ ર૮૩-૨૯૦ સ્વરભેદતી ચિકિત્સા પર્‌૦ 
૧૭૬-૧૭૬ પૈત્તિક શિરોરોગતી ચિકિત્સા પૃ૧૪ | ૨૯૧ રાષોતું' પાસેના સ્થાનમાંધી હરણુ 
૧૮૦-૧૮૨ ડકૂજ ન મન ૫૧૪ કૅશ્વું પુર્‌૦ 
૧૮૩ સન્નિપાતજ ,, ,, ૫૧૪ | ૨૯૨-૨૯૩ વિરૃદ્ધ ચુણુવાળાં હોવા છતાં દેષે 
૧૮૩-૧૮૬ ફૂમિજ ,, », ૫૧૪ સ પરસ્પર હણાતા નથી પર૦ 
૧૮૭-૧૯૩ સુખરોગની મી ૫૧૪ | ૨૬૪ અધ્યાયાઘ'સ'ગ્રહ પૂર્‌૦ 
ન ૧૯૪-૧૯૫ સુખરેગમાં ' ફાલક ચૂણ' ૫૧૫ 
ઝવ 9 કે ૨૭ ઊરુસ્તમ્લ ચિકિત્સિત 
૧૯૮-૨૦૦ ,, મ્રદ્દીકાદિ ,, ૫૧૫ 
૨૦૧-૨૦૨ ,, કટટુકાદિ કવાથ ૫૧૫ | ૧*૨ ઊરુસ્તમ્ભ ચેકિત્સતના ઉપકસ પર- . 
૨૦૩ તાલુશેષની ચિકિત્સા ૫૧૫ ૩-૧૪ થરુકર્મની નિદાન અતે સ'માપિ 
૨૦૪-૨૦૫ મુખપાકતી ,, ૫૧૫ ૫૨૦-૫૨૧ 
૨૦૬-૨૧૪ મુખરગમાં ખદિરાદિ ચુટિકા અને મ ન પૂ્ર્પો દે 
સેલ ૫૧૬ | 15 ઊઉઊરુરતમ્ભમાં સ્નેહના પ્રયોગથી થતા 
૨૧૫-૨૨૦ અરે્‌ચકની ચિકિત્સા ૫૧૬ ર દાષા પ્‌ર્‌૧ 
ર ૬ ર ૧૭ ૧૮ ઊરસ્ત ભનાં લક્ષણો પર 
લર કેન તકક છે » સાપષ્ય-અસપ્ય લક્ષણા ૫૨૧ 
૨૨૨-૨૨૩ કણુરેગમાં હિગ્વાદિ તેલ ૫૧૬ | ર્‌૦-૨૭ ઉઊરુસ્ત'ભતું ચિકિત્સાસત્ર ૫૨૧-૫૨૨ 
૨૨૩-૨૨૫ ,, દેવદા્વૌદિ ,, ૫૧૬-૫૧૭ | ૨૮-૩૩ ઊરુસ્તભતો નાશ કરતારા કેટલાક 
૨૨૬-૨૩૦ ,, ક્ષારતેલ પ૧ ચોગા પરર૨ 
ી પ જમા વે મ ૩૩-૩૫ ઊરુસ્ત'ભમાં શુ 'ધ્ટાદિ યોગ પરર 
જં ૩૫-૩૬ રી મર્વાદિ ,#» ૫૨૨ 
૨૪૦-૨૪૨ મ અજન પ૧ ૩૬-૩૭ ડી સ્વણુક્ષીર્યાદિ ક ૫૨૬ 
ર૪૩-૨૪૫ ,, અપમૃતાહાદિ વ્તિન ૫૧૭-૫૧૮ | ૩૮-૩૯ ખીજ યોગો ૫૨૨-૫૨૩ 
ન » શ'ખાદિ ,, ૫૧૮ | રૂટ-૪૨ ક આવસ્થિકી ચિકિત્સા ૫૨૭ 
૨૪૭-૨૪૯ ,, ચૂર્ણાંજન ૫૧૮ | ૪૩-૪૪ ક કૃષ્ઠાદિ તેલ પર૩ 
૨૫૦-૨૫૧ » સૌવીરાંજતાદિ વતિરે ૫૧૮ ૪૫-૪૬ કે સૈન્ધવાદિ ,, ૫૨૩ 
૨૫૨-૨૫૩ 9» સખાવતી મઝ પ૧૮ છ મિ અષ્ટકદ્્‌ર ઈ પૃર્‌૩ 
૨૫૪-૨૫૬ #»# દષ્ટિપ્રદ્ય ન ૫૧૮ | ૪૮ ક ઘ્યાલ્ ચિકિત્સા પૃર૩ 
સ૫-ર૬૨ ,, ખીજ અજતો ૫૧૮ | ૪૯ ,» વદ્મીકમૃત્તિકાદિ ઉત્સાદન પૅર૩ 
૨૬૨-૨૬૮ ખાલ્ષિત્ય વગેરેની ચિકિત્સા ૫૧૯ | , ૫૦-૫૩ બીજા યોગે પૃર્‌૩ 








વિષય પૃષ્દાંકુ 





પછન્પપ ઊરુસ્ત'ભમાં વત્સકાદિ પ્રક્ષેપ પર્‌ 
પુદ-પછ જ સ્યોતાકાદિ પરિષેક %% 
મદેહ પર્‌૩ 
૫૮-૬૧ ઊરુર્ત'ભતુ” ચિકિત્સાસૂત્ર ૫૨૩-૫૨૪ 
ડર અધ્યાયાથસ'ગ્રડુ પર૪ 
૨૮ વાતવ્યાધિ ચિકિત્સિત 
1-૨ વાતવ્યાધિ ચિકિત્સિતતો ઉપકકમ પરજ 
3-૪ વતાયુતો ર્વભાવ પરજ 
૫૦૧૧ વાયુના પાંચ ભેદ; તેનાં રથાત 
અતે કર્મો પર૪ 
1૨-૧૪ કુષિત વાયુનાં ડમે! પરે૪-૫રપ 
૫-૧૮ વાતરાગાનાં સામાન્ય નિદાન અને 
લહ્નણો પરપ 
જ્૮ ક પૃવરરૂપો પરપ 
૨૦-૨૪ કુપિત વાયુનાં રૂપો પરપ 
૨૪-૨૫ પોાષ્માં પ્રકુપિત થયેલ વાતનાં લક્ષણો પરપ 
૨૫-૨૬ સર્વાંગમાં ,, 77 :# », પરપ 
૨૬-૨૪ ગુદ્યમાં ઉ. 5. ## પરપ 
૨૪-૨૮ આમાશયમાં .- જ ડે #»# પરપ 
૨૮-૨૯ પકવાશયમાં ,, ,, ?9# »», પરપ 
રહ કાનવગેરે દઃન્દ્રિયમાં 
મકુપિત થયેલ વાતનાં લક્ષણે। પરષ 
-3૦ તથામાં ,, ,, ,, ,,પરપ-૫ર૬ 
૩૧ રક્તમાં ,, ,, ઝુ »? પર્‌ 
૩ર્‌ માંસ અતે મેદમાં #7 7»# પૅરદુ 
ટડ મનજ ગતે અસ્થિસાં 
મકૃપિત થયેલા વાતનાં લક્ષણે। પર ૬ 
૩૪ ચુક્માં 77 ## 2 39 પર 
પ્‌ સયમ: . ##_ પરુ 
ટદ્‌ શરમા ,, ,, ,,* ,, પર્‌ 
ફછ સત્ધિમાં ,, ## #»#» ,, પરદ્‌ 
૩૮-૪૨ અદિષ્તનાં લક્ષણે] પદ્‌ 
૪3-8૫ અન્તરાયામનાં ,, પૃરદ્‌ 
"૪૬-૪૮ બહિરાયામનાં પર૬ 
૪૯-૫૦ ઢનુશ્રહતાં પૃરૃછ 
"સુ૦ આક્ષેપકનાં , પરછ 
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પૃષ્દાંકુ 
૫૧-૫૨ દડકતાં લક્ષણે] પરછ 
પર-૫૩ અદિતિ વગેરેનાં સમાન લક્ષણો પૃૂરછ 
૫૩-૫૫ એકાંગરાગનાં લક્ષણે। પુર્છ 
પ૫૬-પછ ઝુધ્નસીતાં ર ચૃરૃછ 
પૃછ ખલ્યીનાં ટ પરછ 
૫૮-૬૦ પિત્ત વગેરે સાથે સસર્ગ પામેલ 
વાતતાં લક્ષણ પરછ 
1૧-૬૩ કક્પિત્તથી આરત વાતનાં લક્ષણા પરછ 
૬૩-૬૪ રક્તથી ુ શ/ ી પરછ 
દ%-૬૫ માંસથી ક જ ક? પરછ 
૬૫-૬૬ મેદ્થી ,, 9 ૫૨૮ 
દૃદૃ-દછ અસ્થિથી 74 ૭2 29 ય્રેટ 
$છ.૬૮ મજ્જથી ” કે 4 પર૮ 
દૃ૮ શુકયી ” દે જી પરે 
દહ અત્રથી :* જ મ વૃરટ 
દ્દૃ સથી 29 72 27 ૪ર 
૭૦-૪૨ પુરીષ્થી ” -* :» પૂર૮ 
છર્‌-૪૮ વાતરોગોને સાધ્ય-સપ્સાપ્ય વિચાર પર્‌ટ 
૭૫-છ૬ વાતરાગોસાં સ્તેહનતો વિંધ પર 
છછ-૮૩ છં રવેદતે! 22 પર૮ 
૮૩-૮૬ સ'શેોધત પૃર૮-૫૨૯ 
૮૬-૮૮ સામાન્ય ચિકિત્સા પર૯ 
૮૯૬૦ ક્ઠાષ્સ્થ વાતની ચિકિત્સા પૃરટ 


૯૦ 


ચુદા અતે પકવાશયચાં રહેલ વાતતી 


ચિક્ત્સા પર્ટ 


હ્ય સામાશયમાં રહેલ વાતતી ચિકિત્સા પર 
૯૬ સર્વાગસાંપ્રકુપિત થયેલ વાતની ચિકિત્સા ૫૨૯ 
હર ત્વચામાં રહેલ કં “ ચરહ 
૩ રક્તમાં ” ધં * પર્ક 
લ્ડ માંસ-મેદમાં” ન “ પર્૯ 
૯૩ ગ્ૃસ્‍્થિ-સમજ્જમાં” પ * પરજ 
૯૪-૯૫ શુડ્માં ” ક “ પર૯ 
લ્દ દયમાં ”* જિ જ પરહ 
હછ વાયુથી અગો ભીડાય ત્યારે * પૃરૂછ 
૯૮  સષકાચાય ,, ” ૩૦ 
ટ્૮ બાહુ અને શીર્ષમાં રહેલ વાતની ” ૫૩૦ 
હ્લ નાભિતી નીચે પ્રકુપિન થયેલ ” “” ૫૩૦ 
૯૯-૧૦૦ અદિપનો ચિકિત્સા પૃ૩૦ 


દ્ર | ત હતા 
વિષય પૃષ્ઠાંક 

૧૦૦ પક્ષાધાતતી ચિકિત્સ। ૫૩૦ 
૧૦૧ ઝુઞસીની ” ૫૩૦ 
૧૦૧-૧૦2 ખલ્લીની ” ૫૩૦ 
૧૦૨-૧૦૪ હતુગ્રહની 7 ૫૩૦ 
૧૦૪-૧૦૬ વાતરાગી માટે પથ્ય પ૩૦ 
૧૦૬-૧૦૮ વાતરેાગમાં માંસરસે। ૫૩૦ 
૧૦૮-૧૧૮ ,, રવેદે ૫૩૦-૫૩૧ 
૧૧૮-૧૪૮ વાતરાગના નાશક સ્તેહયોગો ૫૩૧-૫૩૨ 
૧૪૮-૧૫૭ વાતર્‌।ગમાં બલાતેલ પ૩૨ 
૧૫૭-૧૬૪ ,, અમૃતાદિ તેલ પ૩ર 
૧૬૫-૧૬૬ ક,, રાસ્ના તેલ પ૩ર-૫૩ર 
૧૬૭-૧૬૯ ),, સૂલકાદિ,, ૫૩૩ 
૧૭૦-૧૭૬ ક), શૃષમૂલાદિ તેલ ૫૩૩ 
વૃછર્‌-૧૭૬ ,# મૂસક તેલ ૫૩૩ 
૧૫૭૫૬-૧૮૦ ),, તેલના ખીન્ન ચોશા ૫૩૩ 
૧૮૧-૧૮૩ #» તેલની પ્રરા'સા ૫૩૩ 


૧૮૪૦૧૯૮ ખીન દોષના સ સગ વાળા વાતતી 
ચિકિત્સા ૫૩૩-૫૩૪ 

૧૯૯-૨૪૭ પાંચ વાયુનાં અન્યોન્ય આવરણુનાં 
લક્ષણ! અને ચિકિત્સા ૫૩૪-૫૨૭ 





2૪૮-૨૪૯ અપ્યાયાથ'સ'ગ્રહ ૫૩૭ 
જા કહ વાતશોણિત ચિકિત્સિત 
૧-૨ વાતશે[શિત ચિકેત્સિતતો ઉપક્રમ ૫૩૭ 
૩-૧૧ વાતરકતનાં નિદાન અતે સમાપ્તિ ૫૩ 
૧૨-૧૫ ન સ્યાત પડ૩છ 
૧૬-૧૮ ,, પૃણરૂપષો ૫૩૯-૫૩૮ 
“૧૯-૨૩ વાતરકતના ભેંધે ગ્યને તેઓનાં લક્ષણા ૫૩૮ 
ર્‌૪-૨૬ વાતપ્રધાન વાતરકતતાં લક્ટાણે ૫૩૮ 
“૨૭-૨૮ પપિતપ્રધાત ,, ક પ્ગટ 
ઝે કકૂપ્ધા-1 ન કુ ૫૩૮ 
૩૦-૩૪ વાતરકતનાં સાષ્ય-અસાષ્ય લક્ષણા ૫૩૮ 
2૪-૪૦ વાતરકતમાં રકતમોક્ષણુનો વિધિ ૫૩૮-૫૩૯ 
,,૪1-૪૨ ,, સામાન્ય ચિકિત્સા ૫૩૯ 
૪#૪ર્‌-:૮ ,» વિરિષ્ટ ., ૫૩૯ 


ચરકચ્ર'હુતા વિષયાતુકેમણિકા 





વિષય પૃષાંક 
૪૯ વાતરકતમાં અપથ્ય પડ૯ 
૫૦-૫૪ ક પથ્ય અન્નપાત પ૩ 
પપ-પછ ,, ઘૃતના યોગે! ૫૩૪-૫૪૦ 
૫૮-૬૦ ,, પારૂષક ઘૃત ૫૪૦ 
૬૧-૭૦ ક જવતીય ,, પ૪૦ 
૭૧ ,, ઘૃતયોગ અને ક્ષીરયોચ ૫૪૦ 
છર-છપ ક ચતુઃસ્તેહ ૫૪૦ 
૭૬-૭૮ ,, રિથિરાદિઘૃત કે તૈેત ૫૪૦ 
૭૬-૮૧ .,, ફઝેઢલાક યોગો પ૪૦-૫૪૧ 
૮૨-૮૪ ,, સ શોધન પ૪ 
૮૮૮૯ ,, મરત પ૪૫ 
૯૦૫ ક,, સધુયષ્ટ્યાદિ તેલ ૪૧ 
૯ર્ડ-૧૦૨ ,, સુકુમારેક ,, ૫૪૧ 
૧૦૩-૧૦૯ ,, અમૃવાદિ ,, પુ૪૨ 
૧૧૦-૧૧૩ ,, સહાપવક ,, પરચ 
૧૧૪-૧૧૫ ),, ખુડૂકપકાક ,, ૫૪૨ 
૧૧૬-૧૧૮ ?? સધુક 77 ૫૪૨ 
૧૧૭-૧૨૦ ),, અલા $#? “ પજર્‌ 
૧૨૧-૧૨૩ ,,; વપિ'ડ મે ૫૪૨ 
૧૨૪-૧૨૭ ,, શ્જ્લ વગેરેતી ચિકિત્સા ૫૪૩ 
૧૨૮-૧૩૫ ),, દાઇતી ક પ૪ 
૧૩૫૦૧૪૪ વાતમ્રધાન વાતરકતતી , ૫૪૩-૫૪૪ 
૧૪૫-૧૪૮ કકફપ્રધાન 7» મુ પ૪૪ 
૧૪૯-૧૫૩ વાતકફેષધાન ;, [કઝ પ૫૪૪ 
૧૫૪-૧૫૫ સાન્નિપાતિક ,, 1# ૫૪૪ 
૧૫૬-૧૬૨ વાતરકતમાં આવગ્થિી ,, પ૫૪૪ 
૧૬૩-૧૬૫ અષ્યાયાથસ'ત્રહ ' ૫૪૫ 
૩૦ ચોનિવ્યાપદ ચિરકિત્સિત 
૧ન્‍૨ યેનિવ્યાપદ ચિકિત્સિતતો ઉપક્રમ પ૪પ 
૩-૬ ચોનિવ્યાપદના વિષયમાં અગ્વિવેરાના 
ગ્રશ્નો ૫૪૫ 
૭ ગ્રોનિવ્યાપદતા ભેદે ૫૪૫ 
૮ યથોનિવ્યાપદતાં સામાત્વ કારણો પ૪પ 


નિદાન અને 


૯-૧૧ વાતજ યેોનિવ્યપત્તિતાં ી 
ે “ લક્ષણુ ૫૪૫ 





ચિકિત્સાસ્થાન * [ દડ 


મી નપ 
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વ્વિષય પૃષ્ટાંક વિષય પૃષ્ટાકુ 
૨૧-૧૨ પિત્તજ યૉનિવ્યાપત્તતાં તિદાત અતે લક્ષણા૪પપ | ૮૮૮5 યોતિરોગમાં લોહુભસ્મતો પ્રયોગ પ૪ક 
જ ક ,, » ૫૪૫ | /&-* અસગ્રતી ચિકિત્સા ૫૪૬ 
૧૪-૧૫ ત્રિદ્જજ ,, ,, ,, ૫૪૫ | ૯૦-૯૬ અસગ્રમાં પૃષ્યાતુગ ચૂર્ણી ૫૪૯-૫૫૦ 
૧૬ રુકતયોનિવ્યાપત્તિતું લક્ષણુ પ૪૬ | ૯૬-૧૦૦ ,, કેટલાક યોગો ા્ 
૧૭ અરજસ્કા યોનિવ્યાપત્તિતું લક્ષણ પૂજુદ | ૧૦૦-૧૧૫ વિવિધ થોતિરોગની ચિકિત્સા * ૫૫૦ 
જટ અચરણુ ળી ક ૫૪૬ ! ૧૧૫-9૧૬ યો તિરેગામાં પ્રથમ વાતનું શમન 
૧૪૯ આંતિચરણૂા ,, ક પ૪ કરવું જેઈએ ૫૫૦ 
૨૦ પારૂચરણા ર ક અ%૬ | ૧૧૬-૧૨૦ શ્વેતપ્રદરતી ચિકિત્સા ૫૫૦-૫૫૧ 
૨૧-૨૨ ઉપપ્લુતા ર સ ૫૪૬ | ૧૨૦-૧૨૩ યોનિરેગોમાં આવરિથિજી ચિકિત્સા પપ 
૨૩-૨૪ પરિપ્લુતા 8 પ%૬ | ૧૨૩ સ્તખ્ધયોનિની ચિકિત્સા પૃષય 
૨૫-૨૬ ઉદાવર્તિની ,,% )% ૫૪૬ | ૧૨૪-૧૨૮ યોતિદ્ેગનધ્યતી ચિકિત્સા ૫૫૧ 
રછ#ર૮ ડણિતી . પ૪૬ | ૧૨૮-૧૩૨ શુક્દોષના વિષયમાં જત્રેયને 
૩૮-૨૯ પુત્રધળી ર ૫૪૬ અશિવેશતા મેશ્વો ૫૫૧ 
૨૬-૩૧ અન્તખુખી સ. ક ૫૪૭ | ૨૩૩-૧૩૪ દુષ્ટ શુક બીજરૂપ હેતુ નથી પય 
૩૧-૩૨ ચૂચીમુખી પે ક પ૪૭ | ૧૩૫-૧૩૮ શુક્રતી દુદ્ટિનાં તિદાત અતે સ'પ્રાત્તિ ૫૫૧ 
3૨-૩૩ શુષ્ક ક ક પ૪૭ | ૧૨૯-૧૪૦ શુક્દ્દોષતા ભેદો ૫૧ 
૭૩-૩૪ વામિતી 9 22 ૫૪૭ | ૧૪૦-૧૪૧ વાતથી દૂષિત શુક્તું લક્ષણુ પર 
૩%-૩૫ પંઠી કે.“ પુ૪છ | ૧૪૧-૧૪૨ પિત્તથી ,, .,, # પૅઇર્‌ 
૩૫-૨૪ મહાયેનિતું પ ધુરઠ | ૧૪૨ ક્ફ્થી ર બ 87 પ્ષર્‌ 
૩૮-૩૯ વ્યાયન્ન યોનિના ઉપદ્દવો પ૪છ | ૧૪2 રકતયુક્ત ક ઝડ પેપર 
2૬-૪૧ ચોનિવ્યાપદમાં દોષની અધિકતાતું | ૧૪૪-૧૪૫ અવસાદી #$7 #$ યપર 
નિરૂપણુ ૫૪ | ૧૪૫-૧૪૬ શુદ્દ .# ક પપુર્‌ 
૪૧-૪૬ ચેનિરેગતું ચિકિત્સાસત્ર ૪૪છ ! ૧૪૬-૧૫૩ શુક્ટદોધની ચિકિત્સા પતર્‌ 
૪૭૪૯ વાતિક યોતિરેગાતી ચિકિત્સા પૃજછ | ૧૫૩-૧૫૪ કલષેખ્યતાં નિદાન અતે સામાન્ય 
૪૯-૫૪ વાતજન્ય થોનિરોગોમાં ખલાથૃત ૫૪૮ લક્ષણે પ્પર 
પષન્પદું ,% ,, પિપ્પ્યાદે પ્રયાગ ૫૪૮ | ૧૫૮-૧૬૨ ખીજેપધાતજન્ય કકૈખ્યતાં લક્ષણે પષર-૫૫૩ 
પછદ્ર્‌ 99 # બીજા પ્રયોગો ૫૪૮ | ૧૬૨-૧૭૬ પ્ત્રજભગજ્ન્ય ક? -9 પૃષૃ૩ 
૬૩-૬૪ પિત્તજન્ય ચોનિરોગની ચિકિત્સા ૫૪૮ | ૧૭૬-૧૮૦ ૬ૃદ્ધાવસ્થાથી થયેલ ,, -; પપ 
૬૪-૬૯ ,, ચેવનિરોગમાં શતાવરી ઘૃત ૫૪૮ | ૧૮૧-૧૮૭ ધાતુક્ષક્થી ,/ ૬, ક). ૫5૩-૫૫૪ 
૬૬-૭૦ .,  કવતીયઘૃત ૫૪૮ | ૧૮૮-૧૯૧ કેટલાકતા મત ગ્રમાણે કદખ્યન!ં 
૭૦-૭૨ કકફેજન્ય યોનિરેગતી ચિકિત્સા ૫૪૮ લક્ષણા પપ૪ 
૭૨-૭૩ યોનિરેગસાં પિપ્પલ્યાદિ વર્તિ” ૫૪૯ | ૧૯૨-૨૦૪ કક્ષેખ્યવી ચિકિત્સા * પુપ્જ 
૭૩-૭ક ,.,, ઉદુમ્બરાદિ તેલ પ૪૯ | ૨૦૪-૨૧૦ પ્રદરતાં નિદાન અતે સમાપ્તિ ૫૫૪ 
૭૭-૭૮ ,, ઉટુમ્ળરના દૂધતો પ્રયોગ ૫૪૯ | ૨૧૦-૨૧૩ વાતજન્ય પ્રેદરતાં નિદાન અને 
૭૮-૮૧, ૬ ધોતકયાદિ તેલ ૫૪૯ લક્ષણે પપપ 
4૨-૮૪: ,, કરીરાદિ પ્રયોમ પજ | ૨૧૪૨૧૬ પિત્તજન્ય ” 7 # પપપ 
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ચરકસ'હિતા વિષયાનુકેમણિકા 





વિષય પૃછાંકે 
૨૧૬*૨૧૯ ફફજન્ય પ્રદર તિદાત અને લક્ષણા ૫૫૫ 


૨૧૯-૨૨૪ સભિપાતજન્ય ' “ ” ₹“ પ્ૃપપ 
૨૨૫-૨૨૬ શુદ્ધાર્તવતું' લક્ષગુ પૃપૃપુ 
૨૨૭-૨૨૮ ગ્રદરતી ચિકિત્સા પપપ 


૨૨૯-૨૩૬ ક્ષીરદોષોનાં તિદાત અતે સ'પ્રાપિ 


૫૫૫-૫૫૬ 
૨૩૭-૨૩૮ વાત વગેરેના ભેદ પ્રમાણે દુષ્ટ ક્ષીરનાં 

લક્ષણા ૫૫૬ 
૨૩૯-૨૫૧ વાત વગેરેથી દુષ્ટ દૂધ પીનાર 


આળકને જે લક્ષણા થાય તે ૫૫૬ 


૨૪૧-૨૫૨ ક્ષીરદોષમાં ધાત્રીતે સ શોધત પદ્‌ 
૨૫૨-૨૫૩ વમન સાટે વચાદિ ચેગ ૫૫૬ 
૨૫૩-૨૫૫ વિરેચત સાટે યોગે પપછ 
૨૫૬-૨૬૦ ક્ષીરદોષમાં હિતકર અજપાન પૃપછ 
૨૬૦૦૨૬૪ સ્તન્યતી શુદ્ધિ કરનારા કેટલાક 
યોગો ૫૫૭ 
૨૬૪-૨૬૫ ,, ,,) કરતારો પચકોલાદિ 
લેપ્‌ પપછ 
૨૬૫-૨૬૭ ફેતસ'ધાતમાં પાઠાદ્િ યેગ પપછ 
૨૬૭-૨૬૮ સ્તયન્ની શુદ્ધિ કરનારો કિરાતતિકતાદિ 
ડંવાથ પપછ 
૨૬૯-૨૪૦ રૂક્ષ ક્ષીર્તી ચિકિત્સા પૃપ્છ 
૨૪૧-૨૭૨ સ્તન્યવ'વણ્યંસાં યણીમધુટાદિયોગ 
૫૫૭-૫૫૮ 
૨૭૩ સ્તન્યદોગન્જ્યમાં વિષાણિકાદિ 
યોગ ૫૫૮ 
૨૭૪-૨૭૮ ક ચિકિત્સા ૫૫૮ 
ર'૧૯-૨૮૨ સ્તન્યગોર્વમાં ,, ૫૫૮ 
૨૮૨-૨૮૮ બાકરેોગોની ,, પપહટ 


૨૮૯-૨૯૦ ચર? પ્રતિસ'સ્કાર કરેલ અસિવેશના 
તન્ત્રમાં ધ્લ્બહ્લે સપૂર્તિ %રી છે પપટ 
૨૯૧-૨૯૨ ઉક્ત અતેઅનુઇ્ત રોગોની ચિકિત્સાનો 


અતિદેશ પપ૯ 
૨૯૩ શેષઝતા સમ્યગ્યોગનાં લક્ષણે પપ૯ 
૨૯૪૨૯૫ શરીરની અપેક્ષાધી સમ્યગ્યોગનાં 
ી લક્ષણા “પ૯ 


વિષય પૃષ્ઠાંક 

૨૯૬-૨૯૪ ચિકિત્સામાં કાલતો વિચાર પૃપટ 

૨૯૮-૩૦૧ ભેષજ લેવાનો કાળ પપ 
૩૦૨ જ્વરમાં પેયા-કપાયનક્ષીર-વી અને 

વિરેચતતા કાળા પપદ્ટ 

૩૦૩ ભેષજતે ત્રરુણુ કરવાને] કાલ ૫૫૯ 


૩૦૪-૩૦૮ ત્રધ્તુ વગેરેની અપેક્ષાથી કાલને 
વિચાર ૫૫૯-૫૬૦ 
૩૦૯-૩૧૦ કયા ડાળમાં કયા દે।ષતો ગ્રકોપ 
થાય છે ૫૬૦ 
કઈ ઉમરે કયા દોષનો પ્રકોપ થાય છે ૫૬૦ 
આહારના પાકતી અપેક્ષાએ દેષતે। 
મ્રક્રોપ ૫૬૦ 
૩૧૩-૩૧૪ ચિકિત્સામાં માત્રાતા વિચાર પ૬૦ 
૩૧૫-૩૨૦ ચિકિત્સામાં દેશસાત્મ્યના વિચાર ૫૬૦ 
૩૨૦-૩૨૧ દેશ વગેરેતી પરીક્ષા કર્યા વગર જ 
જવળ ચોગાથી જ ચિકિત્સા 
કરતારતો દોષ ૫૬૦ 
૩૨૧-૩૨૪ કેટલીક વખત દોષથી વિરુષ્ધ 
માનવામાં આવેલી ચિકિત્સા 
કર્‌વી પડે છે ૫૬૦-૫૬૧ 
૩૩૭-૩૨૯ વ્યાધિ મટી ગયો. હોય તો પણુ 
બાજી રહેલા દોષતે કાઢવા માંટે 
અહાતિકર ગ્રયોગો સેવવા જેઈએ ૫૬૧ 
૩૩૧-૩૩૨ પથ્ય, દ્રષ્ય હોય તો પણુ, ૩૯પનાના 
વિધિથી મિય 
બતાવવુ જેઈએ ૫૬૧ 
૩૩૨-૩૩૩ મતના અર્થને અતુરૂળ વસ્તુતું શૂળી ૫૬૧ 


૩૧૧ 
૩૧૨ 





૩૩૪-૩૪૩ અપ્યાયાથ સત્ર પદ્‌૧ 
કલ્પસ્થાન 
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# વીસલેહુના ,, પદ્પ 
, ક») ઉલારિકાના યોગો પદપ 
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જ્ન્પુ 
૬-૧૦ 


૧૦ન૧૧ 


૧૧-૧૨ 
૧૨-૧૩ 


૧૩-૧૪ 
૧૪ 

૧૫-૧૯ 
૧૯-૨૦ 


7” 
નઃ 
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મુ દશ પિચ્છાચોગો દૃ૭૧ 
૪» છ વતિષોગો; એક 
ઘૃતયોગ ૫૭૧ 
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અધ્યાયાથસ'ત્રહ ૫૭૧ 


ન્------------- 


વિષચાતુક્રેમણિકા 
વિષય પૃષ્ાંક 
છ શ્યામાત્રિબ્ૃતકદપ 
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૩ સુધાતા ગુણે! 
૩ આરગ્વધના પર્યાયો પ્ણદ જ. 
દ ૪ ધાતા પ્રયોગને લાયક ત હેય 
મોડ ગુણો પછદુ દિ તેવા પરષો ૫૭૮ 
૬.છ ,, ઉદપષપયેગને વિધિ પછદુ પ ડુ ક 
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ક પ ર ક ન હ »» ઉપયોગનો વિધિ ૫૭૮ 
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૧૦ 49 દાહે ના સડ ;,,; ,% 29 પછદ્‌ કડ ઘી કા માંસરસ સાથે એક 
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ર ક." જ ર પછે કે જ 
ન ક સાર ફુ ૧૪ ગુધ્ાતો એક પાતક્યોગ પ૭ 
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હ જે સગ છ્ફ 
ટ સમર કે ૨૧-૨૨ અપ્યાયાર્યાસ'ચરહ પ 
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યગ ૫૭5 કંદ્ડતા યોગા ૫૮૦ 
રક... જ. 
૭-૮ તિલ્વઝતો ઝોક સૌવીર્કયોગ પછ ૯-૫૫ ,, .; ,, છ તંલ યોગા ૫૮૦ 
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૧૪૦૧૬ ,, ચર ઘીના ,, પછ૮ મં ય મ યોગા ૫૮૦ 
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૪ન્પ 


૯-૧૦ 
૧૧-૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
પુ 


૨૭નન્‍૨૬ 
૨૩-૨૯ 
૩૦ 
૭૧ 
૩૨-૩૪ 


2૫ 


૩૬-૪૦ 
૪૧-૪૨ 


જડ 
જ્૪ 


ચરકસ'હેતા 
વિષય પૃષ્ધાંક 
૧૨ દન્તીદ્રવન્તીકલ્પ 
દન્તીદ્વન્તીકટપ્નો ઉંપડ્ડમ ૫૮૦ 
દન્તી અને દ્રવન્તીના પર્યાયો ૫૮૧ 


દ્રવન્તીતું શ્રાલ અ'ગ અતે 
પ્રયાગવિધિ ૫૮૧ 
દન્તી અને દ્રવન્તીતા ગુણે ૫૮૧ 
» સાત કલકતા ચોગો ૫૮૧ 
»9 સાંસરસ સાથે ત્રણુ યોગે। ૫૮૧ 
, તણું સ્તેહયોગો ૫૮૧ 
# ૪ લૈહતા યોગો ૫૮૧ 
દ્વન્તીતો એક ચૂણુયોગ ૫૮૧ 
, શેરટી સાથે એક યોગ ૫૮૧ 

દ્રવન્તીના મગ વગેરે સાથે 
ત્રણુ રસયોગો ૫૮૧ 

દન્તી અને દ્રવન્તીના યવાગૂ વગેરે સાથે 
ત્રણુ યોગા ૫૮૨ 
દન્તી અતે દૃત્વતીતો એડ ઉત્કારિકાયોગ ૫૮૨. 


૩3 2 


3# 77 
7?# 27 
9# 2: 
77 2: 


ન 27 


27 92 


#?# 2: #» એકમ મોદકમોાગ ૫૮૨ 
$ 39 પિ એક સઘયે ગ ૫૮૨ 
»# 27» 9» »» ભઘ્ષ્ષયોગ પદ૮ર્‌ 
$9 ૭09 92 #3 ચૂગુચોાગ પ૮ર્‌ 
99? 9» » મર ગોદકચેગ પડર 
*» ૩» 9» ક»# કંષાયયે।ગ પૂર્‌ 
## 99 89 ક## કલ્કચોળ ૧ૃટર્‌ 
મ: “ઝર દ્રવન્તીના પાંચ 


આસવવોગોા ૫૮૨ 
દન્તી અતે દ્રવન્તીના એક એક સૌવીરક- 
તુષોદ્ક-સુરા અતે કામ્પલ્લક 


સાથે ચોગો ૫૮૩ 
અધ્યાયાર્થસ ત્રહ ૫૮૩ 
પ'દર્‌ દ્રવ્યોના આશ્રય કરીને વમન 
અને વિરેચનમાં જેટલા યોગો 
કલા તેનો નિદેષેશ 

ચોણ એ નામ કેમ અપાય છે 
ગુગુભજૂત સુરા વગેરે પ્રેળ વગેરેનું 
અનુવતન કરે છે 


પટડ 
૫૮૩ 


૫૮૩ 


વિષયાનુકેમણિકા 
વિષય શૃષ્ટદક 
૪પ આ દ્રવ્યોતે ત્રિરૃ્ન વીય પ્યુ 
ઘ્વાધક નથી ૫૮૩ 
૪ વિરૃદ્ધ વીયવાળાં દ્રવ્યોનો પ્રયોગતે 
હેતુ ષહડ 
૪૭-૪૮ બળ વધારે ઉત્પન્ત ડર્‌વ! મ[ટે તેનાજ 
સ્વરસની ભાવના આપવી ૫૮૩ 
૪૮-૪૬ તુલ્ય અતે અતુલ્ય વીય'વાળાં દ્રવ્યને 
સ'ચોગ કરવે! ૫૮૩ 
૪૯*૫૦ અહિ કહે1માં આવેલ ભાગથી બીજ 
કલ્પના પણુ ટરવી ન્નેઈએ ૫૮૩ 
૫૧-૫૩ તીઠ્ધણુ વિરેચતનાં લક્ટશુ પૃ૮૩ 
૫૩-૫૬ ઔષધ તીદ્દણ-મષ્ય ક મૃદુ કેમ 
બતે છે પ૮૪ 
૫૭-૫૮ તીદ્દણુ 1ગેરે ઔષધો કેતે આપવાં 
જેઈએ ૫૮૪ 
પટ વમન ઓઔપધ વિત્ત દેખાય ત્યાં 
સુધી આપવું “્નેઈએ ૫૮૪ 
૬૦ રોષ વગેરેતું બળ નેઈને વમન દ્રવ્ય 
આપવું ભ્નેઈએ ૫૮૪ 
દ્વ ખીજીું ઔષધ કયારે આપડું પ૮૪ 
દૃર્‌ વમન ઓપષધમાંઃ પાચનતી પ્રતીક્ષા ન 
કરવી જેઈએ ૫૮૪ 
૬૩-૬૪ ક્યારે ફરીધી સ'શોધન ઔષધ આપતું ૫૮૪ 
દપ જે દુર્બળ અતે બહુ દોધવાળાને દેણ 
પાછી જવાથી વિરેચત થાય 
તેસાં જે કરું તે પ:૪ 
દૃદ્‌ ખાછી રહેલા દેષતા શમત માટે ઉપાય ૫૮૪ 
૬૭-૬૯ ક્ોતે મૃદુ ઓષધ આપવું ૫૮૪ 
૭૦ જેતે વિરેચન ઉપર તરક નય તેમાં 
ચિકિત્સા ૫૮5 
૭૧-૪૨ દોષની અગ્રર્દત્તમાં કત'જય પહટ્પ 
૭ટ રદોષતી અતિપ્રજૃત્તિમાં કતષ્વ્ય ૫૮૫ 
૭૪-૭૫ વિરેચન કાય ન કરે તેતું કારણુ 
અને ચિકિત્સા પૃ૮્ષ 
૭૬ ઓઔષધ પચતું હેય તારે તૃષા-માહ 


અને મૂર્ચ્છા થાય તો કર્તવ્ય પ૮૫ 
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૧૦૫ 
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વિષષ પૃષ્[કુ 
ઓષધ કફથી #ાતાં ન્યારે લાળ 

વગેરે થાય ત્યારે ચિડિત્સા ૫૮૫ 
સુસ્તિગ્ધ અતે ફૂર કોઇમાં કતષ્ય પપ 

વિરેચન ટર્ષા વગર જ ઔષધ પચી 
જાય તે] ચિકિત્સા ૫૮૫ 

જેએને સ શોધન વગરે જ કમષવાયુ- 

તકો અને અગ્નિથી જ દોષો ક્ષય 
પામે તેમાં કતવ્ય ૫૮૬ 

પાતે સ્તિગ્ધ અને કોતે રક્ષ વિરેચન 
આપ્યું નનેઈએ ૫૮૬ 


અહી કહેલ માત્રાતો વિચાર ૫૮૬ 
માતપરિભાધા પૃ૮્૬ 


તરત ઉખડેલાં દ્રવ્યોમાં અતે દવ 
પદમાં આ માપ બમણુ' લેવું ૫૮૬ 


સ્તેલપાકૃની પરિભાષા પછ 
પરિમાણુના ખે પ્રકાર ૫૮૪ 
કલ્પર્ધાનતા [વિષયો પ૮ટછ 
સિદ્ધિસ્થાન 
૧ ૬દ્પનાર્સિદ્ન 
કલ્પતાસહિને! ઉપક્રમ પટ્ટ 


કલ્પનાના વિષયમાં અરિત- 
વેશના ટલાક પ્રશ્તા ૫૮૮ 
રનેઉકમ'તી કાલમર્યાદા ૫૮૮ 
સ્નેહ 'ખતે રવેલના ગુણે। ૫૮૮ 

વમન અતે વિરેચનમાં દોવતો ઉત્કલેજ 
કરવાનો નિધિ ૫૮૮ 

વમન અતે વિરેચન પ્રતિલોમ થાય તેનું 


પચર્ક્મ 


ઢારણુ ૫૮૮ 
વમત અને વિરેચતમાં કરવાતેકરસ પટટ 
સધન પછી સ સર્જન કમ ૫૮૯ 


હીન-મષ્ય અતે પ્રવર વમન અતે 
વિચંચનતાં લક્ષણા ૫૮૯ 
વમન અને વિરેચનના સમચોગ'હીનયોગ 
અતે અતિયોગનાં લક્ષણા ૫૮૯ 
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વિષય 
નિરૃહ અને અનુવાસનતુ' વિધાન ૫૮૯-૫૯૦ 
બસ્તિતા ગણો પ૦ 
બસ્તિના સમયોગ-હીનમોગગ અને અતિ- 
યોગનાં લક્ષણે! ૫૯૧ 
કર્સબરિત-ાલભસ્તિ અતે યોગબરિતતું 
વિવરણુ ૫૯૧ 


હૂ 


*૧3 





પૃપ્ડક 


શિરવિરેચનતે! વિધિ 


“1૯૬ 

શિરાક્રિચતતા સમયોગ-દીતયોગ અતે 
અઆંતિયોગનાં લક્ષણે! ૫૬૧ 
તેમાં ચિકિત્સા પ્ક૧ 


બસ્તિ વગેરેમાં પરહેછીતો ફાળ પનર 
અસ્તિ વગેરેમાં પરહેજ 
આપેલામાં સમાવૈલ્ બરિત જે 'ેતુધી 
અ'દર «તી નથી "દર 
આપવામાં આવેલ બસ્તિ જે હેતુથી 
શીધ્ર અને લાંબે વખતે શય જે "કર 
જે સાપ્ય ર્‌ગોમાં પણુ પંચકર્મ 
સિદ્ધ યતુ' તથી પહર 


ખલર 





અધ્યાયાયસત્રહ ૯ર 
ર પચકમી યા સિપ્ધિ 
પચકમ'વા સિદ્ધિતા ઉપકમ પકર 


સામાન્ય રીતે પચકરતે અયોગ્ય 
પુરુષા પ૯૩ 
વમનનતે અયોગ્ય પુરૂષો પક્કડ 
વસનતે અયેગ્ય પુરુષોને વમતથી ને 
વ્યાપત્તિઓઆ થાય છે તે પ૪ 
વમતતે યોગ્ય પુરુષે પદ 
વિરેચતને અયોગ્ય પુરુષે ૯૪ 
તેએને વિરેચનથ્રી જે વ્યાપત્તિઓ 
થાય છે તે પ&૪ 
વિરેચન્ને ચોગ્ય પુરૃષો પક 
આરથાપનતે અથેગ્ય પુરુષો પ૪ 
તેમને આર્થાષનથી જે વ્યાપત્તિએ 
થાય છે તે ૫૬૪-૫૯૬૫ 


૭૪૦૫-૦૫૪૧. 
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વિષય પૃષ્ટાંક વિષ્ય પપ 
દ્‌ આસ્થાપનને યોગ્ય પુરુષો ૫૯૫ | ૩૧-૩૩ શ્ય પ્રમાણે નિરૂડની માત્રા પ૯ 
૧૭ આઅનુવાસતને અયે!ગ્ય પુરુષો પટપ | ૩૩-૩૪ બસ્તિ આપવાતે વખતે મ્રશર્ત શયન પહલ 
૧૮ તેમને અતુવાસનથી જે વ્યાપત્તિએ ૩૪-૩૫ બરિતિ આપ્યા પછી ભોજન પકટટ 
થાય છે ૫૯૫ | ૩૫ વાત રોગમાં નિરૂહના ચેગે પલટ 
૧૯ અનયુવાસનને યોગ્ય પુરષો! ૫૯૫ | કુ-૩૬ દ્વિપઃચમૂલાદિ નિરૂહ પટ્ટ 
૨૦ શિરાવિરેચનતતે અચો પુરુષો પદપ-૫૯૬ | કુદ_૩૮ ર્થિરાદિ ી પદૃટ 
૨૧ તેમને શિરાવિરેચતથી જે જ જરે એરડમૂલાદિ પ૯ 
ર્ર જ્િરોવિરેચનને યોગ્ય ક પ પ મ મરાઈ: ' - “ક પ 
જ ી . ૪૪-૪૫ પલાશાદિ ન પહટહ-$૦૦ 
રટ કઈ કાતુમાં કયારે વમત આપવું પલ | ૪૬_પપ પિત્તજન્ય રોગોમાં નિરૂઠતા યોગો 19૦ 
ર૪ ચધપ્યાયાર્યસગ્રકથટ ચ પૅંલ$ | જુદ થછાયદ્દાહિ ભસ્તિ દક 
૨૫-૨૮ ઉકત વિધિતા તિષેધમાં તેવે પોતે રા૪ુ યૂણમણદિ ,, ખીછ ૬૦૦ 
તક ડરવો જેઈએ ૫૭૬-૫૯૪ થા. 0 વિ હડ 
૩ બસ્તિસત્રીયા સિધ્ધિ પર-પ૫ દ્રક્ષાદિ ,_ ન 
૫૬-૬૪ મ્કજત્ય રોગોમાં તિર્ઠના યોગો ૬૦૦ 
૧-૨ બરિતસૂત્રીયસિડ્િતે! ઉપ#મ ૫૯૭ હ જામા ૬૦૦ 
૩-૫ બરિતના વિષયમાં આગ્તિવેશના કેટલાક ન કે 
" ન પ૯-૬૧ દિપ'ચમૂલાદિ ,, ૬૦૦ 
ી ન ી ગ્રો પ૯છ | દ્ત્‌દ૪ રાસ્તાદિ ,, જ 
દ જે જોઈ તે આપત્રામાં આવેલ બાસ્તિ ૬૫-૬૮ સહસગજન્ય શેગોમાં પુતતવાદિ 
સરખી રીતે સિદ્ધ થાય છે પહછ રા નો 
છ ને'દ્રવ્યાથી બસ્તિતુ' નેત્ર બનાત્રવું -્નેઈએ પ૯છ . દદ નિરૂહની કલ્પના દવની અપેક્ષા 
૮-૯ બસ્તિતૈત્રતુ* પ્રમાણુ અતે આફૂતિ ૫૯૪ રાખેછે “ન 
વ બસ્તિયન્ત્રતા નિર્માણુતા વિધિ ૫૯૭ ( 6, નિરવ આપ્યા પછી ભોજન ૬૦૧ 
1ર બરિત ન શળે ત્યારે અવેજીમાં વ ' “આયાયથ સંગે ૬૦૧ 
વાપરવાની વસ્તુ પદછ 
૧૨-૨૦ બર્તિના પ્રયોગતો વિધિ પટછ-૫૯૮ કડ 
ર--૨૪ બસ્તિ બરાબર આપવામાં ન આવી ૪ સ્તેહુવ્યાપદકી સિષ્થધિ 
હેય તો તેમાંથી થતી વ્યાપત્તિઓ ૫૯૮ ૧-૩ સ્તેડબર્તિગ્યાપ્તસિદ્ધિતા ઉપક્રમ ૬9) 
૨૪-૨૫ ડાખે પડખે સુતેલાને બસ્તિ આપવાતો | ૩-૮ વાતજન્યરેગામાં ખે અતુવાસત 189 
હેતુ ૫૯૮ ૪-૭ દશમૂલાદિ અનુવાસન ૬૦૧ 
રપ-૨૬ બોરિત આપવાતે વખતે આવસ્થિક કમ પ૮ ટ રતાહાદિ ,, ક 
સદ્‌ પહેલી-ધીજી અને કીજી ખરિતિતું શૂળ ૫૯૮ હ ૧૨ પિત્તજન્ય રોગોમાં જ્વન્ત્ાદિ અતુવાસન 
ર૭ ખઅસ્તિ પાછી આવ્યા પછીનું કમ" પટ ૬૦૧-$૦૨ 
૨૮-૭૦ નિરૂહ પછી અતુવાસન આવયું ૧૩-૧૭ ક્ૈૈન્ધર્વાદે ગ્યતુવાસત ૬૦૨ 
જાઈએ પ૯૮-૫હ૯ | ૧૮-૨૪ વિડગાદિ તૈશ્ર ૬૦૨ 


૩૦-૩૫ નિરૂહમાં કષાય અને સ્તેહની માત્રા ૫૯૯ | ૨૫ સ્તેહબસ્તિતી છ વ્યાપત્તિએ। દુન્ર 


સિષ્ટિસ્યાન [ ૭૧ 
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કાઈ ૯. અન” -બર૧૮૦૨ ભર 


વિષય પૃષ્દાંક વિષ્ય પૃધ્દક 
૨૬*૩૦ વાતાશત સ્નેહનું લક્ષણ અને ચિકિત્સા ૬૦૨ : ૫૩-૧૪ દબાવતાં વચ્ચે છોડી દેવાથી થતા દોષો 
૩-૧ ડપિત્તાશૃત ,, ,, ,,; ,, દ૬ૃ૦ર અતે તેની જિકિત્સા ૬૦૫ 
૩૨-૩૩ કફણત ,, ,, ,, ,# ૬૦૨ | ૧૫ કમ્પનધી ગદ પરાલવ પામે તેના દોષે! 
૭૪-૩૫ અત્યશ્તાથત,, ,, ,, »# ૬નન્‍્રે અતે ચિદિત્સા ૬૯૫ 
૩૬-૩૪ વિડાઇત ,, ,, ,, ,.,, ૬ન૦્ર્‌ | ૧૫-૧૬ વારવાર બસ્તિતેત્ર નાખવાથી યતા 
૩૮-૪૦ ઉપર્‌જતા,, ,, ,, ,,; બ્ર દોષો અતે તેની ચિકિત્સા 3૦ 


૧છ મન્દળસ્તિથી તથા સ્નેહ બદા? રહી 
જાય તેતા દોષો અતે ચિકિત્સા 5૦૫ 


૧ રૂક્ષતાથી રિ આવતા સ્નેહની 
ઉપેક્ષા “કરવી જેઈ એ દ૦્ઢ 


પ્ર હી પહેલાં “વું ભોજન ૧૮ ખહુ દબાવવાથી થતા દોષો અતે 
આપવું ૬૦૩ ચાકેત્સા ૬વ્ષ 
૪૩-૪૫ અતનુવાસન આપેલાને ઉષ્યૂ જલ ૧૯ અપ્યાયાર્ચસ ગ્રહ દ્ન્ડ 


આપવું જેઈએ ૬૦૩ 
૪૬-૪૭ જાતે નિત્ય સતુવાસત આપનું ૬૦૩ ન , 
૪૮ અતુવાસનમાં આમસ્નેડનો નિષેધ ૬૦૩ ૬ વસનવિરેચતવ્યાપત્‌ સિષ્ધિ 
૪૪ ગુધ અતે કહેદ્દારા એક વખતે રતેહ ૧-૩ વમનવિરેચનવ્યાત્સિહિ ઉપક્રમ દુ૦્દ 
ન આપવો ૬૦૪ | ૪-5 પ્રાદટ શરદ-વસન્ત-વગેરે સાધારણુ 
" જઠતુમાં સ શેધત આપું જેઈએ ૬૬૬ 
છ વમન વગેરેતી વચ્ચે વચ્ચે સ્તેહસ્વેદ્ને! 
પ્રયોગ અતે અન્તે સ્તેયતો પ્રચોગ 





મક ક્તયભ્યતળનોાતનયાનાજનાઇનરરકતનનાઇનગતનનાેઝનાદનતાડરેગરકતનાુનએનાનનેસકાનનઉન્નાનનાનુાન્નનફાનનનર-કાસાાઉન 


૫૦-૫૧ અતુવાસન અતે નતિર્હ-એકલાજ 
સેવવા ન જેઈએ ૬૦૪ 


પર નિ ' તકર ધ્મ્૪ કેં 
૫૩૦૫૪ ક પ છ ૬૦૪ (ડે(-_*% -% સ ક 
પા. સાથક પ ગતિસ્તિગ્ધ માણુમોને વિરેચન આપડું 
નહિ ૬૦૬ 
સ્્સ્સ્ક હ જાને સ્તેઇવિરેચન કેને રક્ષવિરેચત 
સ્પાપયું ૬૦૬ 


પ તેત્રવ્યાપદિઝી સિદ્ધિ 
૧-૩ નેત્રભરિતવ્યાપર્તાસિદ્િનો ઉપક્રમ ૬૦૪ 


૧૦-૧૩ ડેવી રીતે પીધેલુ' ઓપધ સમ્યગ્યોગે 
કરનાર બતે છે :૦૬ 


૩.૫ વત્ત્યં નેત્રબરિતિ; તેમના રોષે ૬૦૪ | ૧૪ અજણુ હેય ત્યારે પીધેલા સ સેોધત 
૬-૭ તનૃત્ત્ ખૂરિતિઓદ ,, ,, ૬૦૪ ઔષધપી ચતાં લક્ષણે ૬ ૦૬ 

નિ ખાસ્તિ આપનારના દોષો ૬૦૫ 1 ૧૫-૫૬ માત્રામાં લીધેલ સ'રોધત ઔઓષધતા 
વાયુ કાલ્યા વગર અયવા તિઃરેષ ગુણો ૬૦૭ 
બરિત આપવાના દોષો દ:પ ! ૧૪ ઔષધ કેવા મનવાળા થઈને પોંકું ૬૦૭ 

૦ તેમાં ચિકિત્સા ” ૬૦૫ ! ૧૮-૧૯ આવતી કાલે વમન પીવુ હોય નેણે 


4 
૧૦-૧૧ ઉતાવળે આપવી વગેરેથી ચતા દોષો 
રાપો અતે તેની ચિકિત્સા ૬૦૫ 
કર્‌ બર્તિતું હષ્ઝંગમન ચાય તેનાં ડારો 
ગતે 1ચેકિત્સા ૬૧૫ 


ચુ ખાવું તતેઈ એ ૬૦૭ 
૧૬-૨૦ સમ્કફૂ શુથનાં લક્ષગ્‌ પ9 
૨૧-૨૨ યશુહિતાં લક્ષણુ દેખાતાં બાકીના ઝોયધતી 

ફોયટી ટરાવઉવળ ૬૧૭ 
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છર ] ચરક્સહે"તા વિષયતુકમાણુકા 
વિષય પૃષ્દાંક વધે પૃષાંક 
રર-૨૩ યથેકેત વસનતું ફેળ 8૦૪ | છ-૧૧ આયોગ,વ્યાપત્તિતું વર્જન અતે ચિકિત્સા ૬૧૨ 
૨૩ સમ્યક વમન થયુ હોય તેતે માટે જ સતિશ “7, 3 
પશ્રાત્મ" ૬૦૭ | ૧૫-૨૦ કલમતું વણન અને ચિકિત્સા ૬૧૨ 
ર૪ પેયા વગેરે કમ કર્વાતો હેતુ ૬૦૪ | ર૧-૨૬ આપ્માનનું * ક દરૂ 
ર્પ તર્પણ વગેરે ક્રમ કયાં કરવે। ૬૦૪ | ર્‌હ-રહ કિકકાતું ” 2 દુ 
ર૬ જહ્ણૌષધનાં લક્ષણે 8૦૪ | ૩૦-૩૧ હૃત્રાપ્તિતું ” 22 ૬૧૩ 
૨૭ અજણૌ'ષધનાં ક દૃન્છ ૩૨-૩૯ ઊખ્ત્ર્ગમતતું 2* 2# ૬૧૩ 
૨૮ શ્ર્વું ઓષધ વ્યાપત્તિ કરે છે ૬૦૮ ૪૦-૪૨ ત્રવાહિકાતું 27 2 દ્‌૧૩ 
૨૯-૩૦ વમનવિરેચનની દશ વ્યાપત્તિસા ૬૦૮ | %૩%૬ રિરઃશલતુ' ” 2 દુ 
૩૧-૩૪ વગ્નનવિરેચતન યોગ-અતિયોગ અને ૪૭-૫૩ અગશૂલતુ' ” * 97 ક 
અચોગરનાં લક્ષણે, ૬૦૮ 1 પજ૪-પછ પરિકવિકાતુ ” ૬૧૪ 


૩૫૦૩૬ ઔષધ પીધું હેય છતાં શુદ્ધિ ન થાય 
તા કર્તવ્ય ૬૦૮ 

૨છ ડદુર્વમનમાં વમત અને ક્રઠડાષ્ઠમાં 
વિરેચન ન આપવું જેઈએ ૬૦૮ 
૩૮-૪૧ અયોગથી થતી વ્યાપત્તિઓ ૬૦૮ 
૪૨-૪૪ તેની ચિકિત્સા દ્ન્ટ 
૪૫-૪૬ અઆંતિયોમથો થતી વ્યાપત્તિઓ ૬૦૯ 
૪૭-૫૭ તેમની ચિકિત્સા ૬ન્હ 
૫૮-૬૦ અપષ્માન એ વ્યાપત્તિતું' વણુ'તઅનેચિકિત્સા ૬ ૦૯ 
૬૧-૬૭ પરિકતિકા ;,, », ર 
૬૮-૭૦ પરિસાવ ,, 
છ1-9૫ હદ્મ્રહ 
૭૬-૪૪ અ ગત્રહ 


૫૮-૬૨ પરિસ્વનું ” ૬૧૪ 


૬૩ ખફસ્તિતી પદુતા અતે તીટ્ષ્ગુતા કેમ 
કરવી ૬1૧૪ 

૬૪-૬૫ બાંસ્ત સવ* શરીરતા 'મળતે હરે છે 
તેમાં ખે દૃષ્ટાન્ત ૬૧૪-૬૧૫ 
દદ અપષ્યાયાર્થાસ ગ્રફુ દુ૧૫ 





ક ૮ પ્રાસતચે।ગિકા સિષ્ધિ 
., ૬૧૦ | ૧-૩ પ્રાસ્રતમોગીય સિહ્ધિતા ઉપકમ દવ 
જ વાતધ્લ અને બલ-વણું કરતાર 
નિરઠ ૬1૧૫ 


91 9) 22 77 ૬૧૦ 


## 2 2# 9? દદ ૧૦ 


૭૮-૮૪ જવાદાન ,, ,, .#» »# 8૧૯૦૬ પ વાતનાશક નિરૃણ ૬૧૫ 
૮ -૮છ ગુદ્ભ્ર શ 27 22 $$ 2? ૬૧૧ દૃ બીજે ,, 77 ૬૧૬ 
૮૮-૮૯ સ્તંભ 7” 7 # ૨ દૃત્૧| ર રાકવધ ક ૬૧૫. 
૯૦-૯૧ ઉષદ્રવનું વણન અને ચિકિત્સા ૬૧૧ | «૯૯ પગચતિક્ત ,, ૬૧૫ 


€-૧૦ ફ્મિનારાક ,, ૬૧૫ 

૧૧ વીય'વર્ધઝ ,, ૬૧૫ 

વર્‌ ભેદન ક ૬૧૫ 

૧૭-1૪ મૂત્રકૂચ્છુહર », ૬૧૫ 
૧૫ મૃદુ બસ્તિથી જડ થયેલને માટે 
તીક્ષ્ણુ નિર્ઢ; તીદ્દણુ બસ્તિથી કૃશ 

થચેલને ઓસ્થાપત ૬1૬ 

૧૬ ગુદદાદ્રાડમાં દ્રાક્ષાદિ ચોગ ૬૧૬ 


૯૨-૯૩ કલમ એ વ્યાપત્તિતું વણુ્‌'ન અને ચિકિત્સા ૬૧૧ 
૯૪-દપ અધ્યાયાથસ સહ ૬૧૧ 





૪ ખસ્તિવ્યાપત્સિદ્ધિ 

૧-૪ કખરિતવ્યાપત્સિપ્ધિતા ઉપક્રમ ૬૧૧ 
પદ્‌ ખ્રિતતા અસમ્યગ્યોમથી યતી બાર 
ડં વ્યાપાંત્તરઓ ૬૧૧ 


સિદ્ધિસ્થાન [ ૭૩ 
વિષય _ પષ્ટાંફ વિષય “પાડ 
૧૭ ખસ્તિથી શુદ્દ ચચેલતે માટે ૧૮ અપતત્ત્ર અતે અપતાતકમાં પાન ૬૧૯ 
ર યવાગૂવિધાન ૬૧૬ | ૧૯ મ ## હિગ્વાદિ 
૧૮ ક-શળ ક્ષોણુ થયેલ હોય તેની ચિકિત્સા ૬૧૬ ચો!ગ ૬૧૯-૬૨૦ 
૧૯-૨૧ રઆઅતિસારના છત્રોસ ભેદો ૬૧૬ [| ૨૦ શ» વીદ્દણુ 
રર અતિસ'ર્તા ઉપદ્રવો ૬૧૬ રોધત બસ્તિતો નિષેધ ૬૨૦ 
૨૩-૩૩ તે ઉપદ્રવોતો નારા કરનાર યોગે $૧૬-૬૧૪ | ૨૧-૨૨ તન્દ્રાતુ' તિદાત અતે સ'પ્રાપ્તિ દૃર્૦ 
૩૪ અઆંતિસારમાં કહેલ કમતા ખીજે ર૩ તતદ્દરાનાં લક્ષણે ૬૨૦ 
પણુ ઉપયોગ કરવો ૬૧૭ | ર૨૪ તન્દ્રાતું ચિંકિત્સાચત્ર ૬૨૦ 
૩૫ ઓમ વગેરે છતા સ'સર્ગતી ચિકિત્સા ૬૧૪ | ૨૫-૨૬ તેર મૂત્રદોષોતાં તામ ૬ર્‌૦ 
૩૬-૩૪ અતિસાર્તે હરનાર ઘી ૬૧૭ | ૨૭-૨૮ મૃત્રૌકસાદનાં નિદ્દાન, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
૩૮-૪૨ અતિસારને હરતાર્‌ યવાઝૂ દૃ૧૪ ૬૨૦ 
જટ-૪૫ અતિસારવતું ચિકિત્સાસુત્ર દ્વૂછ | ર્-૩૧ મૂત્રજદેરતાં ,, ),; ## 8૨૦ 
જ અશ્યાયાર્યસ'ગ્રહ ૬૧૪ | ૩૨ મૂગરૃચ્હ્તાં ;,, », &9 9૨૦ 
ન ઢઢ-ઢ૪ મૃત્રેત્સગનાં નિદ્દાન અતે લક્ષણે ૬૨૦ 
૯ ત્રિમર્મીયા સિધ્ધિ ૩૪ શસૂતસક્ષષર્તા ,, જ કથ 
૩૫ મૂત્રાતીતનાં કે 77 ફ$૨૦ 
૧-૨ ત્રિમર્સીયા સિષ્પિતાો ઉપક્રમ $૧૮ | ૩૬ ગૂત્રાષીલાનાં , ,, ૬૨૧ 
ડુ મમની સખ્યા; તેમાં ત્રણ મર્મતી ૩૭ વાતબસ્તિનાં ,, ,» ૬૨૧ 
મધાનતતા ૬૧૮ ૩૮ ઉષ્ણુવાતનાં ડુ ,# ડરય 
જ દય્‌-અર્તિ અતે શિર-એ પ્રધાન ૩૬-૪૦ વાતકુ ડલિકાનાં ક #» 5૨૧ 
ણ સર્મોનુ' વિવરણુ ૬૧૮ | ૪1.૪; રકતમ્રન્યિતાં ,, ક» રય 
૧ કત મમતા આધાતતાં સારણ ૩૨-૪૨ વિડિવધાતનાં ,, # 8૨1 
દ ી લક્ષણો 1૧૮ | ક. ૯€ ખસ્તિકુડલનાં ન ## ૨૧ 
૬ ગ્રધાત સર્ષતા આધાતનાં વિશેષ ૪૯-૫૦ મૂત્રાધાતની ચિક્ત્સા દ્ર્ય 
મ વાસઃ લક્ષણો ૬૧૮ | ક/_૬૬ ઉત્તરબસ્તિતો વિધિ ૬૨૧-૬૨૨ 
| મમી વાતથી [રોષ સક્ષા ૬૨-૭૦ આનમોતે ઉત્તર્બસ્તિ આપવાને! નિષેધ$૨ર 
કરવી જેઈએ ૬૧૮ | ૬. _૭૩ શ'ખકતાં નિદ્યન,લક્ષણે અને ચિકિત્સા 
૮ વાતથી દૃષ્ટ મર્મેની ચિકિત્સા ૬૧૮-૬૧૯ રેક 
૯૦૧૦ મર્મોનુ' પાલન કૈમ કરવું ૬૧૯ દે 
૧૧ અપતન્ત્રકતી સ'પ્રાસ્િ અને લક્ષણા ૬૧૯ | “૪-૭૮ અધૌવભેદકનાં નિદાન, લક્ષણા અતે 
૧૨-૧૫ અપતાતકની ,, ,, ૬૧૯ ચિકિત્સા ૬૨૩ 
૧૬ અપતન્ત્રક અતે અપતાનકતુ ૭૬-૮૪ સૂર્યાવર્તનાં તિઘદન, લક્ષરું અને 
ચિકિત્સાયૂત્ર ૬૧૯ ચિકિત્સા ૬2૨૩ 
૧૭ અપતન્ત્રક અતે અપતાનકમાં સિરેવિરેચન | ૮૪-૮૬ અનત્તવાતતાં તિદ્દત, લક્ષણે! અને 
૬૧૯ થિકિત્ટા 1૨૩ 








૭૪ ] 


વિષય પૃષ્ઠાંક 

૮$-૮૪ શિરઃકપનાં નિદાન, લક્ષણા અને 
ચિકિત્સા ૬૨૭ 
૮૮ નસ્યકમના ગુણે દુર્૩ 
૮૯૦૯૨ નસ્યકર્મના ભેધે દ્ર્૩ 
૯૩-૯૫ નરપકમ કયા રોગમાં કરવું જોઈએ ૬૨૪ 
€૬-દછ વિરેચન નસ્ય કયાં દૃવ્યોથી બનાવવું ૬૨૪ 
લહ્છ તર્પાણુ 23 $9$ કૃ '? ૬૨૪ 
€૮-૧૦૬ અવપીડન આપવાતો વિધિ દર્‌૪ 
૧૦૪-૧૦૮ પ્રષ્માપનના પ્રયોગનો વિધિ દર૪ 


૧૦૯-૧૧૫ નસ્યકમતી વ્યાપત્તિ અતે ચિકિત્સા 


૬૨૪-૬૨૫ 

૧૧૬ શગ્રતિમશના ગુણો ૬્ર્પ 

૧૧૪ 'ઃ ત્રેચોગતો વિધિ ૬રપ 

૧૧૮-૧૧૯ અપ્યાયાયસ'મહ દરપ 

૧૦ બસ્તિસિદ્ધિ 

૧-૩ ખંસ્તિસિહિનો' ઉપકમ ૬રપ 
૪ બળ વગેરેતા વિભાગ પ્રમાણે આપવામાં 
આવેલ બસ્તિ બધા રોગોને 

દૂર ડરે છે ૬૨૫ 

પ બસ્તિતા ગુણે ૬૨૫ 

૬-૮ વિરેચતની અપેક્ષાએ ખસ્તિ શ્રેછ છે ૬૨૫ 

૮ બરિતતા ગુણે ૬૨૬ 

૯-૧૦ કયાં ડેવી બરિતિ આપવી ૬૨૬ 


૧૧ બુંદુણીય ખસ્તિને અયોગ્ય પુરૂષો ૬૨૬ 
૧૨ શેધનીય ,, ,, 73 દ્ર 


૧૩-૧૬ કફ્રાયવિરશેષની અપેક્ષાએ બસ્તિના 


સસ્કારતા ભેદ ૬૨૬ 


૧૪-૨૦ વાંતરોગમાં પ્રશસ્ત ત્રણુ બસ્તિઆ ૬૨૬ 
૨૧-૨૨ પિત્તરોગામાં ,, ,, ક દરદ 
૨૩-૨૪ કફરેગાોમાં ,, .,, ક દસ 
૨૫-૨૭ પડવાશયનું શોધન કનાર ચારબસ્તિઓ ૬રછ 
૨૮-૨૬ શુક અને સાંસ વધારનાર ,, ,, ૬૨૭ 
૩૦-૩૧ સાંત્રાહિક ચાર બસ્તિએ દૃરછ 
૩ર્‌ પરિસવમાં ખે ખસ્તિઓ દરછ 


૩૩ 
૩-૪૩૫ 
૩૬ 
૩૭-૩૮ 
૩૮*૪૨ 
૪૩-૪૫ 
૪૬-૪૮ 


૧નન્‍ર્‌ 
૩-૧૦ 


૧૧-૧૪ 
૧૫-૧૬ 


૧૫૭-૦૧૮ 
૧૯૦૨૬ 
૨૭ 

૨₹૮નન્‍૩૬ 


૩છ 


૧ન્‍૨ 
૩-૫ 


૧૩ 
૧૪(૧) 


ચરકસ'હિતા વિષયાતુકેમણિકા 
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કિત તટે દદદ ણ 


વિષય 


દાહમાં એક બસ્તિ 
પરિક્તિકકામાં બે બસ્તિઓ 
ત્રવાહણમાં ક રન! 
અતિયાોગમાં ,, ##; 
જત્રાદાનમાં ,, );, 
રકતપિત્ત અતે પ્રમેહમાં બસ્તિ 
અપ્યાયાથસ ત્રહે 





ર૨ ફૂલમાત્રાસિદ્ધિ 
ફૂલમાત્રાસિદ્રિતા ઉપકેમ 
આશ્થાપનમાં ડયું કળ શ્રેષ્ઠ છે 
વિષયમાં મૂતિએના મતો 
તેમાં આત્રેયતે મત 
ગુદામાં ગયેલ બસ્તિ સવર્રીરમાં રહેલ 
દાષોતે કેમ કાઢે છે તે બાખતમાં 
અસિવેશતા પ્રશ્ન 
તેમાં આતેચયતું સમાધાન 
પશુએતે બસ્તિ આપવાને વિધિ 
સદારોગી મતૃષ્યો 
તેએ સતત આતુર છોય તેતું કારણુ 
અને ચિકિત્સા 
અધ્યાયાર્ચ સગ્રહે 





૧૨ ઉતરખબસ્તિસિષ્ધિ 
ઉત્તરબર્સ્તિર્સાશ્ધતો ઉપકેમ 
વસન વગેરેથી શુષ્ધ રોગીનુ જે 
રીતે પાલન કરવું નેઈશ તે 
તેમના અગ્નિતે પ્રદિમ કરવા માટૅ 
પેયાદિ કેમ 
સ્વરય ચચેલાનાં લક્ષણે! 
સ્વસ્ય ત ચચેલ મતુષ્ય માટે 
વર્જ્ય 
તેમને મારે વિસ્તૃત વ્યાખ્યાન 
ઊ'ચેષી અને બહુ બોલવાચી ચતી 
વ્યાપત્તિઓ 


ક્્્્ન્્્કકકકકકકકકક્ક્ક્ક્ડક્્્ડ 


૧૪(2) રથક્ષેભથી થતી 


વ્યાપત્તિઓઆ ૬૭૧ ૧૮($) 
૧૪(૩] અતિચ કમણુથી થતી હ ૬૩૧ | ૧૮(૭) 
૧૪(૪) અત્યાસનથી ,, ર ૬૨ | ૧૮(૮) 
૧૪(૫) અછહણું અતે અપ્યરાનથી યતી ૧૮(૯) 
વ્યાપત્તિએા ૬૭૨ | ૧૮(૧૦) 
૧૪(૬) વિષમાશતથી થતી ,##ક 8૩3૨ | ૧૮(3૧) 
૧૪(૭) દિવાસ્વપ્નથી યતી #ક» 8૩૨ | ૧૮૬૧૨) 
૧૪(૮) વ્યવાયથી ,, ૬૩૨ [ ૧૮(૧૩) 
૧૪ પૂવેકત વ્યાપત્તિઓતી ચિકિત્સા $૩ર ૧૮(૧૫) 
૧૬(૧) મુરતાદિ યાપતબસ્તિ ૬૩૩ | ૧૮(૧$) 
૧૭(૨) ગરડમૂલાદિ ,, ૬૩૩ | પ૮ 
૧૬(૩) સણચર્સાદિ ,, ૬૩૩ | પ૯ 
૧૬(૪) બૂહયાદિ ,#, ક 
૧૬(૫) ખલાદિ મ ૬2૩ | ૨૩ 
૧૬(૬) બલાદિ મ દૂર “3 
૧૬(૭) ઇપ્રુષાદિ 2 12 દા 
૧૬(૮ લઘ્યુપચમૂલાદિ ,, ૬૩૪ | 2૦-૩૧ 
૧૬(૯) બલાદિ ર ૬૩૪ 
૧૬(૧૦) બલાદિ | ૬૩૪ | ૩૧-૩૩ 
૧૬(૧૧) શાલપણ્યાદિ ,, ૬૩૪ | ૩૩-૩૪ 
૧૬ રિથિરાદિ ક દૃકજ્ૃ | ૩૪-૩૬ 
૧૭ સોર ગોતર્દે વગેરેતે! પણુ પૂર્વોકત ફલ્પ ૩૬-૩ 
થાય છે ૬૩૪ | ૩૭-૪૧ 
૧૮,૧] તિત્તિર્યાદિ યાપનબસ્તિ ૬૩૪ 
૬૮(૨) દ્િપચમૂલાદિ ી દ૨૪ 1 ૪૧-૪૬ 
૧૮(3) મયૂરાદિ 1 3૪ | સપક 
૧૮૪) 1િષ્િકર વગેરેનો પણુ પૂર્જોક્ત કલ્પ સા 
ચાયછે £૩૪ 
૧૮(૫) ગોધાદિ યાપનળસ્તિ ૬૩૪ 





સિદ્ધિસ્થાન 


ન 











[ પ૫ 
વિષષ પછોક 
ઝુર્માદિ યાપતબસ્તિ દટ્પ 
કકટરસાદિ ,, દડ્પ 
ગારસાદિ ,, ૬સ્‍પ૫ 
દશમૂ્લાદિ ,, ૬ઢ૫ 


મૃગ વગેરેનો પણ્‌ પૂવોક્ત કલ્પ માય છે દ૩પ 
સપ્વાદિ યાપતખસ્તિ 


૬૩૫ 
ઘતાદિ ક ૬2૫ 
મધુધૃતાદિ ,, ૬૩૫ 
મધુધુતાદિ ,, દ૩પ 
સુરાદિ જ ૬૩૬ 
દ્િપચમૂર્લાદે ,, દસક 
શ્રેષ્ઠ વાજીઠરણુ સ્તેઠબસ્તિઓ દ્૩્દ 
પૂર્વોકત બસ્તિના ગુણે દ્૩છ 
તેમાં અપથ્ય દ૩છ 
અધષ્યાયાથસ'મહ દક 
યાપનર્બાસ્ત ન આવે તો કર્તવ્ય ૬2૪ 
યાપના બૃસ્તિના અતિસેવનથી યતા 

દાષો ૬8૪ 
તેમાં ચિકિત્સા દફછ 
સિહ્દિસ્થાનતી નિરુકિત દટછ 
આ તત્ત્રતા અધ્યયતતું ફળ દૃફછ 
પ્રતિશ'સ્કર્તાનું' કમ $૩છ 


ચરક અતે રહબળે આંગવેરાના 
તન્ત્રતો પ્રતિસ'સ્કાર કર્યો ૬ 2'6-૬૭૮ 


છત્રીસ લત્ત્રયુકિતએ। 


૬૩૮ 
તત્યયુકિતનાં જાનનું ફળ ૬૩૮ 
આશ્ચાસના ત્તાનતું ફળ ૬૩૮ 
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8 ચરકસ'હિતા ઝુજરાતી વિષયાનુક્રમણિકા ( 
ય 


ે 


સપપૂણું 


ઝે 


બઇ ્-કટઝાટ- 


દપ 


કા 


ચશ્ક સૌહેતા 


સ્ત સ્થાન 


અધ્યાય ૧લેોા 


*: દીધ"જીવિતીય અધ્યાય :: 


દ્રોઘધગીવિતીય બધ્વાયનેળ ૩૫%સ-- 


જહુવે અહીંથી અમે “ દી્ધજવિતીય ' નામના 
અપ્યાયતું વ્યાખ્યાન કરશુ. ” આ વિષયમાં તીચે પ્રમાણે 
દ” ભગવાત આત્વેચે કહેલું છે. ૧, ૨. 


થાકુકે્ના ગમ્યા માટે મળાગતું ₹ન૪ પાસે ગયુ- 

દીર્ધ જીવનના સ્તાતતી પ્રરાયપ્તતે અયે? ઉમ્રતપસ્વી 
ભરાજ દેવાતા રાજા ઇન્દ્રતે રારયુ જવા ચોગ્ય જાણીને 
તેની પાસે ગયા, ૩ 

કારણુકે આદિકાળમાં ભાએ આયુવે'લતે જે રીતે 
કલો તે જ પ્રમાણે પ્રવનવપતિએ તેતે સ'પૂણું રીતે ત્રહણુ 
કર્યો, તે પછી પ્રજાપતિ પાસેથી અશ્વિતીકુમારાએ 
ગ્રહણુ કચૌ અને અશ્વિનીકૃમારો પાસેથી ભગવાન ઇતર 
સ'પૂણ રીતે તેને પ્રામ કયો. તે મટે ત્રડધિએએ સોક- 
લેલા ભરદ્દાજ દ્ર પાસે આયુવેદ શીખવા માટે ગયા, ૪, પ 

ન્યારે રારીરધારીઓનાં તપ-ઉપવાસ-અધ્યયન- 
ઘહ્મચય-તરત અતે આયુષ્યમાં વિદ્યરૂપ રોગ ઉત્પન્ન 


થયા તારે પ્રાણીઓ પર દ્યા કરીને પૃણ્યકર્મવાળા 
તીચે દર્શાવેલા મહષિએ હિમાલયના પવિત્ર પ્રદેશમાં 
એકત્રિત થયા, ૬, ૭ 


અગિરા, જમદચિ, વસિષ્ઠ, કશ્યપ, ભચુ, આત્રેય, 
ગૌતમ, સાંખ્ય, પ્ુલસ્ત્ય, નારદ, અસિત, અગસ્ત્ય, 
વામદેવ, માક”ડેય, આશ્ચલાયન, પારિક્ષિ, ભિક્ષુક આત્રેય, 
ભરઠ્રાજ, કપિ'જલ, [વેશ્વામિત્ર, આશ્મરથ્ય, ભાગ, 
ચ્યવત, અભિજિત, ગાગ, શાંડિલ્ય, કૌ ડિલ્ય, વાક્ષિ', 
દેવલ, ગાલવ, સાંકૃત્ય, વૈજવા[પ, કુશિક, બાદરાયષુ, 
ખડિશ, ચરલેોમા, કાપ્ય, કાત્યાયન, કાંઢાયત, ટેકશેય, 
ધૌમ્ય, મારીચ, કાશ્યપ, શર્કરાક્ષ, હિરણ્યાક્ષ, લોકાક્ષ, 
પૈગિ, ચૌનક, શાકુનેય, મૈત્રેય, મૈમતાયનિ, વૈખાનસ, 
વાલષખિલ્ય, અને બીન્ન મહષિએઓ જે બધા બહન, 
દમ અને નિયમતા ભડાર હતા તથા તપતા તેજથી 
પ્રજ્વલિત હોમાગિની માફક દેદીપ્યમાત હતા તેઓ 
તાં સુખપૂવક ખેસીને આ નીચે લખેલી પવિત્ર ટથા 
કહેવા લાગ્યા. ૮, ૧૪ 


૨] 








ધર્મ-અર્થ-કામ અતે મોક્ષનું પ્રધાનં કારણુ 
આરીગ્ય જ છે; રોગો તે આરોગ્તો, શ્રેયતો અને 
જવનનો નાશ 'કરનારા છે. મનુષ્યોને આ મહાન વિદ્ય 
ઉત્પન્ન થયું છે, ૧૫, ૧૬. 

“એ રોગોની શાંતિનો ઉપાય શે હોઈ શકે? એસ 
કહીને તેઓ પ્યાતમગ્ત થયા. પછી તેઓએ પ્યાન- 
ચક્ષુથી ઇન્દ્રને રક્ષક રૂપે ન્નેયા, ૧૭ 


અતે તે અમરેશ્વર શાંતિને ઉપાય યોગ્ય રીતે 
કહેશે એમ ન્નણ્યુ, પન્દ્રવે પૂવા માટે ₹ન્દ્રના ભવને 
કેણણુ જરે? એવી ચર્ચા થતાં ભરદ્દાજ સુનિએ સૌથી 
શ્રથમ કહ્યું કે “મતે આ કાર્યમાં તિયુકત કરે”; તેથી 
ત્ર્દવિએએ તેતે નિયુકત કર્યો. ૧૮, ૧૯. 


જન્દ્રના ભવન પર પહોંચીને બલાસુરતે મારનાર, 
અગ્તિસમાન દેદીપ્યમાન અને દેવષિઓની ગપ્યમાં 
ખિરાજમાત ભગવાન પન્દ્રતે એ ભરદ્‌।જ મુનિએ ન્નેયા, ૨.૦ 


ખુદ્ધિમાન ભરદ્દાજ મુનિએ ૫/દ્રની સ'યુખ ઉપરિથત 
થઈ, “ આપતો જય હો ' એવા આશીર્વાદથી પત્દ્રને 
અભિનન્ક્ન આપીને ત્રકપિઓનાં ઉત્તમ વચન વિનયપૂવ"ક 
ડેલા: ૨૧ 

“હે અમરેશ્વર, સવ ગ્રાણીએતે ત્રાસ આપતાંર 
વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થયા છે; માટે આપ તેની શાંતિને 
ઉપાય યથાવત્‌ મને કહે.' ર્‌ર્‌ 
ર્ત મરછ્ાગ પાસે ગાયુર્ષેર્યું જરછું પ્રવચન-- 

તેથી ભગવાન ઇન્દ્રે તે મહષિ* ભરદ્દાન્ને અતિશય 
ખુદ્દિસપન્ન સમજી સશક્ષેપમાં આયુવેદનો ઉપદેશ 
કચ. ૨૩ 

જે આયુવેષ્દતો બહ્માતે ખાધ થયો હતો, તે હેતુ, 
લિંગ અને ઔષધના જ્ઞાનરૂપ તથા સ્વરથ અતે આતુરને 
ઉત્તમ આશ્રયરૃપ, ત્રિસત્રરપ, નિત્ય અને પવિત્ર આયુ. 
વેદનો ઇન્દ્રે ભરદ્દાજ મુનિને ઉપદેશ કયે, ર૪ 

તે મહામતિ ભરદ્દાજે તન્મય થઈ તે અતિદુસ્તર અને 
ત્રિસ્કન્ધરૂપ આયુવેદને સત્તર યથાવત્‌ સમજી લીધો. ર૫ 

આયુવે્રનાં તે જ્ઞાનથી ભરક્દાજે સુખયુકત દીર્ધ 
આયુષ્ય પ્રાપ્ત કયું” અને કાંઈ પણુ વધારે। ઘયડે ડર્યા 
વિના તેણે તે જ્ઞાનનો ત્રડષિએને ઉપદેશ કયો. ૨ ૬ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


જનન 





આયુરવેટ્નું જતી ૧ર પ્રવતછું-- 

અને દીધ આયુષ્યની ઇચ્છાવાળા મહષિઓએ 
લેકહિતકારી અને આયુષ્યની ૬૭્િ કરતાર તે વેદતે 
ભરક્રાજ પાસેથી ગ્રહણુ કચ. ૨છ 

તે મહર્ષિઓએ સજ્તાનટ્પી ચક્ષુથી સામાન્ય, વિશેષ, 
ગુણુ, દ્રવ્ય, કમ અને સમવાય એ છ પદાર્થોને યથાવત્‌ 
જેઈ લીધા. તેતે જણીતે અને આયુવેદોકત વિધિતે 
આશ્રય કરીતે તેઓએ પરમ સુખ મોક્ષ અને અતશ્ર 
દીર્ધ આયુષ્ય ક્વાપ્ત કર્યું”. ૨૮, ૨૯ 


તે પછી સવ* પ્રાણીઓના મિત્રભૂત પુનવસુએ સર્વ 
પ્રાણી પર ધ્યા કરીતે પવિત્ર આયુવેદ છ રિષ્યેતે 
આપ્યા. ૩૦ 

અશિવેશ, ભેલ, જતૂકણુ, પરાશર, હારીત અતે 
ક્ષારપાણિએ તે મુનિનો ઉપદેશ ગ્રહણુ કર્યો, ૩૧ 

પરતુ તન્ત્રતા પ્રથમ કર્તા અશિવેશ ચયા કારણું કે 
અચિવેશમાં ખુદ્ધિતા ઉત્કર્ષ હતો, નહિ કે સુનિતા 
ઉપદેશમાં ફેરફાર હતો, ૩૨ 

પછી ભેલાદિએ પોતપોતાનાં તન્તે। રચ્યાં અને 
ઉત્તમ છઠુહિવાળા તેઓએ પોતે રચેલાં તન્ત્રે। ત્વિએતા 
સમૃહમાં ખેઠેલા આત્રેયતે કહી સ ભળાવ્યાં. ૭૩ 


ચુણ્યકમ'શાળી અસિવેશાદિરિચિત આયુર્વેદીય વિષયોવું 
ત્રથન સાંભળીને તે ત્ડપિએ પ્રસન્‍ન થયા અતે “ આપે 
યથાવત્‌ રચના કરી છે,' એમ કહીને તેતો તેએાએ 
સ્વીકાર કર્યો, ૩૪ 


સ૧* પ્રાણીઓતું હિત ચાહનારા બધાય ત્રષિઓએ 
તેઓની પ્રશંસા કરી અને “પ્રાણીએ ઉપર આપે સારી 
રીતે ઘ્યા કરી,” એમ સવે એકી સાથે ઉચ્ચ સ્વરથી 
ખોલી ઊઠયા. ૩૫ 

આકાશમાં રહેલા દેવોની સાથે દેવવિઓએ 
ત્રકષિઓનો તે મંગળકારી શખ્દ સાંભળ્યો અને 
તે સાંભળીને અતિશય -માત'૬ પામ્યા. ૩૬ 
_ આકાશમાં રહેલા દેવોએ હર્ષથી ઉચ્ચારેલા “અહે 
સાધુ,” એવા સ્તિગ્ધ ગભીર નાદે ત્રણે લોકને ગજાવી 
મૂકયો, ૩૪, 


પહેલે ]. 





સૂત્રસ્થાન 
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કલ્યાણકારી વાયુ વાવા લાગ્યો, સવ દિશાએ 
તેજથી પ્રકાશિત થઈ અતે જલસહિત પુષ્પોની દિવ્ય 
વૃષ્ટિ થઈ, ૩૮ 

તારે અસ્તિવેશાદિ ત્રડપિએઓમાં ખુદ્ધિ, સિદ્ધિ, સ્મૃતિ, 
મેધા, ધૃતિ, કીતિ, ક્ષમા અતે દયા--એ ત્તાતરૂપી 
દેત્રતાએએ પ્રવેશ ફર્યો. ૩૯ 

પરમધિઓએ રવીકારેલાં અગ્વિવેશાદિનાં તે તન્ત્ોએ 
લોકસમૂડની સ્થિતિ માટે પૃથ્વી પર પ્રતિષ્ઠા પ્રામ 
ડરી. ૪૦ 
બાયુવેર્સું હક્ષળ-- 

હિતમય, અહિતમય, સુખમય અને દુ:ખમય આયુ 
તયા તે આયુષ્યતું પથ્યાપથ્ય અને પ્રમાણુ જેમાં કહેલ 
છે તેતે આયુર્વેદ કહે છે, ૪૧ 
બાયું શન્ટ્નાં છક્ષણ બને યર્યાયૉ-- 

શરીર-ઇન્દ્રિય-મત અતે આત્માના સ ચોગતે આયુષ્ય 
કહે છે. ધારિ, જીવિત, નિસગ અતે અનુભન્ધ એ 
તેના પર્યાયો છે, ૪૨ 

વીગા વેરો હરતાં ગછુવેટ્તી સસ્યતા-- 

આ આયુર્વેદ સૌથી વધારે પવિત્ર છે, એમ વેદ 
જાણુતારાએ માતે છે કારણુ કે તે, સતુષ્યોતે બન્ને 
લોકમાં જે હિતકર્‌ વાત છે તે કહે છે. ૪૩ 

સામાન્ય બસે વિક્ેપનું હક્ષળ-- 

હમેશાં બધા પદ્્થોતી રૃહ્દિતું કારણુ સામાન્ય 
છે અતે સવ પદાર્ચોના હહાસતું કારણુ વિશેષ છે. બન્નેતી 
ગ્રદૃત્તિ થયા 'કરે છે. ૪૪ 


સામાન્ય એકયકર્‌ છે અને વિશેષ પથકતાકર છે 
શરણું કે સામાન્યતે તુહ્યાર્થાતા કહે છે અતે તેથી 
વિપરીતતું તામ વિશેષ છે, ૪૫ 
ભાયુરષેફ્નાં ગપિજરનો--- 

મત, આત્માં અતે શરીર એ ત્રણુ ત્રિદડ જેવાં છે. 
તેના સ'ચોગથી જીવોનું અસ્તિત્વ છે અને આ સજીવ 
શરીરમાં બધુ' પ્રતિષિત છી. ૪૬ 

તે સજવ શરીર આ વેદતો પુરુવ છે, તે જ ચેતન 
છે, અતે તેતે જ અધિકરષુ માતેલ છે; તેતે માટે જ આ 


આયુવેદ પ્રકાશિત કરવામાં આવ્યે! છે, ૪૭ 
રબ્ય-લંત્રફ; ચેતન ગવેતન મેટ પતાળે વે પકારના દ્રન્‍્યો-- 

પૃથી, જલ, તેજ, વાયુ અતે આકાશ એ પ'ચભૂત, 
આત્મા, મન, કાલ અને દિશા એ નવ સક્ષેપમાં દવ્ય 
જે. ઇન્દ્રિયયુક્ત દ્રવ્યને ચેતન અતે પ્રદ્ધિયરદ્િત દ્રવ્યને 
અચેતન ડહેૅ છે. ૪૮ 
યુળ યાતે કર્મ-- 

પ્રન્દ્રિયાના વિવયો શબ્દ, સ્પશ, ફપ, રસ અતે 
ગ'ધ ૫, ગશરુ-લઘુ-આદિ ૨૦, છુહ્દિ ૧, પ્રયત્ત- 
પ્યન્ત પ, અને પર-અપરાદિ ૧૦, આ ૪ને 
ચુણુ કલા છે. પ્રયત્નજનિત ચેષ્ટાતે કમ કહે છે. ૪૯ 
લસવાયવનું છછ્ઞળ-- 

ભૂમિ-આદિ પચ મહછાભૂતોતા પોતાતા ગુણુથી 
અપૃથગ્સાવને સમવાય માન્યો છે, તે નિત્ય છે કારણુકે 
જ્યાં દ્રવ્ય છે ત્યાં ગુશુ નથી એમ નથી જ, એટલેકે 
સદા હોય છે જ. ૫૦ 


દ્રન્યતું ક્ષન; શું જક્ઞષન--- 
જેમાં કમ અતે ચુણુ આશ્રય કરીને રજ્ઞા છે 
અર્થાત્‌ જે કમ" અતે ગુણને આધાર છે અને 
જે કાયની ઉત્પત્તિમાં સમવાયી કારણુ છે અર્યાત્‌ 
જેતી અદર સમવેત થઈ તે-સમવાય સ'બધથી-નિત્ય 
સખ્‌ધથી રહીને કાય ઉત્પન્ન ચાય છે તેતે દ્રવ્ય ડહે 
છે; જે સમવાયી એટલે સસવાયાધેય હેય-અર્થાત્‌ 
દ્રવ્ય અને ગુણુના સબ'ધમાં આધેયરપ હેય, નિશ્રેષ્ટ 
(ચેષ્ટાથન્ય અથવા ચેષ્ટારપ ન હોય ) અને કારણુરૂપ 
હોય છે તેતે ગુણુ કહે છે. ૫૧ 
ક્રમનું છક્ષન--- 
કમ સોગ અને વિભાગમાં કારણુ છે; તૈ કસ 
દ્રવ્યમાં આશ્રિત છે? કરત'ન્યના અતુષ્ઠાનને કર્મ કહે છે. 
નિષ્પન્ન કમ કોઈની અપેક્ષા રાખતું નથી, પર 
આુર્ેરતું પ્રચાગત-- 
“ આ પ્રમાણે કારણુ સમન્નવ્યું, આ તન્ત્રમાં ધાતુ- 
સાસ્યને ડાય કહેવામાં આવે છે, ધાતુસામ્યની ફ્રિયા એ 
આ તતન્ત્રનું પ્રયોજત છે. પડ 





૪] 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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ઇ્યાષિવો ગળ પારો દેલુશત્ર-- 


કાલ, ખુદ્ધિ અને પત્દ્રિયાના વિષયોના સિથ્યા યોગ, 
અયોગ અને આતિયોાગ એ શારીરિક અને માનસિક 
રગોાતેો ત્રિવિધ હેતુસ'શ્રહ છે. પ૪ 


વ્યાધિતા વે મામ્રયો; બારોમ્યયું જારળ-- 


શરીર અતે મન, વ્યાધિ અતે આરિૉગ્યનાં આશ્રય 
સ્થાન છે. કાલ, છુદ્ધિ અતે ઇ-્દ્ર્યાર્થોનો સમયોગ સર્વ 
પ્રકારના સુખતું કારણુ છે. પપ 
માલ્માયું છક્ષળ-- 


પરમાત્મા નિર્વિકાર છે; સન, પંચમહાભૂત, 
શખ્દાદિ ગુણુ અતે ચક્ષુરાદિ ઇન્દ્રિયાતી સહાયતાથી 
એ ચૈતન્યમાં કારણુરૂપ ખતે છે, અર્થાત્‌ આત્માતું 
થેતત્ય વ્યકત થાય છે. તે આત્મા નિત્ય છે, સાક્ષી છે 
અને તે સર્વ ક્રિયાઓને જીએ જ છે. ૫૬ 


શરીતા ત્રળ દોષોનો સંત્રર; સતના વે હોવોતો તત્રર-- 


વાત, પિત્ત અને કફે એ શારીરિક દોષસત્રહ છે; 
અને રજસ્‌ તથા તમસ્‌ તે માનસિક દેષસ-શ્રહ કલો 
છી. પ૭ 
દોવોની શાસ્તિતા ઇપાયો-- 


શારીરિક ર્‌ગ દેવવ્યપાશ્રય (અદ્જઠારા કાર્ય 
કરનારા) અતે યુકિતવ્યપાશ્રય (ઓષધ-યોજના-ટ્દારા 
કાર્ય કરનારાં) ઔષધેોથી શાન્ત ચાય છે; અતે 
માનસિક રગ અધ્યાત્મજ્ઞાન [શાસ્રીયસાન], ધય 
સ્મૃતિ અતે સમાધિથી શાન્ત થાય છે. ૫૮ 
વાયુવા શુળ બતે 4રશમવો-- 

રૂક્ષ, શીત, લધુ, સક્ષમ, ચલ, વિશદ અને ખર- 
એ વાયુના ચુણા છે. આ ગુણથી વિપરીત ગુણુવાળાં 
દ્રવ્યો વાપરવાથી વાયુ શીધ્ર અને સમ્યફ પ્રકારે શાન્ત 
શાય છે, પહ 
વિસ્તતા ચળો બને પ્રરાસનો-- 

પિત્ત--થોડુ ક સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, દ્વ, અમ્લ, 
સરણશીલ અતે કટુ છે. આ ગુણ્‌।થી વિપરીત ગુણુ* 
વાળાં દ્યો વાપરવાથી પિત્ત શીધ્ર શાંત થાય છે. ૬ ૦ 


થષના ચુળા બને પરામનતો-- 
ગુરુ, શીત, મૂદુ, સ્તિગ્ધ, ચધુર, સ્થિર અતે 
પિચ્ઠિલિ એ કક્તા ગુણો છે. વિપરીત ચુણવાળાં દવ્યો 
વાપરવાથી તેની શાંતિ થાય છે. ૬૧ 
વિજ્ારા અટારવાના વપાચા-- 
દેશ, માત્રા અતે કાલને જેઈ પ્રયોજેલાં વિપરીત 
ગુણુવાળાં ઔષધોથી સાષ્ય રોગો મંટે છે. ૬૨ 
પણુ આસાપ્ય રોગોની ચિકિત્સા કહેત્રામાં આવી 
નથી. હવે પછી પ્રસ ગાતુસાર્‌ દ્રવ્યને અતુરૂપ શુણુ- 
ડર્સો આચાય આગળ ઉપર્‌ કહેરો. 5૩ 
ર્સસુ છક્ષળ અતે મેેતાં સિસિત્ત્જારમા-- 


રસનેન્દ્રિય એટલે જિહ પન્દ્રિમથી જે વિષય-- 
ગુણુનુ શ્રહણુ કરવામાં આવે છે તેને રસ કહે છે. જળ 
અને પૃથ્વી તેતું આધાર-કારણુ છે. રસતી ઉત્પત્તિ 
અને તેના મધુરાંદ શેદોમાં આકાશ, વાયુ અને તેજ 
એ ત્રણુ નિસિત્ત-કારણુ છે. ૬૪ 
સોને] વત્રદ-- 

સ્વાદુ, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિકત અતે કષાય એ 
સક્ષેપમાં છ રસે। છે. ૬પ 
સવાના પ્રશામજ બને પષેોવજ રસા-- 

સધુર, અમ્લ #અને લવણુ રસ વાતને, કષાય, મહુર 
અને તિકત રસ પિત્તને તથા કષાય, કટુ અને તિક્ત 
રસ કરેને જતે છે. ૬5 

કટુ, બમ્લ અને લવણુ રસ પિત્તને, મધુર'અચ્લ 
અને લવણુ રસ કફને અતે કટુ, તિકત તયા કષાય 
રસ વાતને કેપાવે છે, (૧) 
ત્રમાવમેટ ત્રમાને #વ્યમેહ-- 

કેટલાંક 4૦ દોષતે શાન્ત કરે છે, કેટલાક 
ધાતુએઓતે દૂષિત કરે છે અને કેટલાંક સ્વાસ્થ્યપ્રલતમોં 
હિતકારી છે. એમ ત્રણુ પ્રકારનાં દ્રવ્યો કૅલાં છે. 19 


ઇસ્પસિમિટ્‌ પમાળે પ્રવ્યસેટ્‌ : ઝમમ દ્રત્સાસે સંત્રહ- 


વળા તે દ્રવ્ય જ ગમ, પાથિવ અતે શૌદ્ધિદ 
એમ ત્રણુ પ્રકારનાં કહેલ છે, બધી જાતનાં મધ, ગોરસ 


પહેલે ] 





(દૂધ, દહી' વગેરે), પિત્ત, વસા, મજ, લોહી, માંસ, 

ચુરીષ, મૂત્ર, ચર્મ, શુક્ટ, હાડકાં, સ્નાયુ, શીંગડાં, નખ, 

ખરીઓ, વાળ, રુ'વાડાં અને ગોરાચન--એટલાં જ ગમ 
અથવા પ્રાણિદ્રવ્યા ઔષધ તરીકે વપરાય છે, ૬૮, ૬૯ 
વાર્ષિવ દ્રગ્યોનો સત્રટ-- 


સુવણું, મ'ડૂર, પાંચ પ્રકારનાં લોહ (ચાંદી, ત્રાંણુ, 
કલઈ,; સીસું, અને લોહ), વેળ, ચૂનો, મનર્ચરેલ, 
હેરતાલ, રત્નો, લવણુ, ગેરુ, અને અ'જનો (સોતાંજન 
સૌવીશાંજન વગેરે) ને પાથિવ અથવા ખનિજ ઔષધો 
કહેલ છે. ૭૦ 


તાર ત્રજાર્તાં ગજ્ટટ્‌ દ્રગ્યૉ-- 


વનસ્પતિ, વીરુધ, વ।નસ્પત્ય તથા ઔષધિ--એ ચાર 
પ્રકારનાં ઔદ્ધિદ વ્યો છે. કેવલ ફૂલથી વનસ્પતિ, 
પુષ્પ અતે ફેલથી વાનસ્પત્ય, ફેલ પાછીને તરત નાશ 
પાસે તેતે ઔષધિ અને લતા-ગુલ્માહિતિ વીરુધ 
કહૈ છે. ૭3, ૭ર. 
બેય દ્રવ્યોનો વંત્રર-- 


મૂલ, છાલ, લાકડુ, નિર્યાસ (મુદ વગેરે), નાલ, 
સ્વર્સ, પલ્લવ, ક્ષાર, ક્ષીર, ફેલ, પુષ્પ, ભરમ, તેલ, 
કટક, પાંદડાં, શુ'ગ, કદ અતે અ'કુરોતે ઔદ્ધિદ ગણુ 
કલ છે ૭૩ 


સમય વમેરે દ્રવ્યોમાંવી પ્રશહ્ત દ્રવ્યોતો સંપ્રદ- 


તીચે જ ગમાદિ ત્રિવિધ દ્ર્યોમાં ઉપયોગી અ'શભેદ 
ગ્રમાણે કેટલાંક પ્રશરત દ્રવ્યો ગણાવ્યાં છે. ૭૪ 


ભગવાત પુનર્વસુએ કહેલ સોળ મલિની અતે 
એગણીસ ફાલિતીઓ, ચાર મહાસ્નેહે, પાંચ લવણ, 
આઠ મૂત્ર, આઠ દૂધ અતે સોધતતે માટે ઉપયોગમાં 
આવતાં છ વજ્ઞે એએતે રાગોમાં સારી રીતે ચોજવાતું 
જાણે છે તે શાસ્રસ્ છે. ૭૫, ૭૬ 


તોજ મૂષિતતાં વાતો તયા થરસો-- 

ગણુસર (મ.), સક્દેદ વજ, કાણ!' નસોત૨, નસોતર, 
વર્‌ધારો, ચિકાખાષ્ઠ, પોળી ગરણી, દાંતી, ઇંદ્રવારુણી, 
માલફાંગણી, કડવી ઘીલોડી, ઘૂઘરા, ચમારદૂધેલી, 
ખઆફળી, રતનન્નેત, હીરવી કાશ્મીર; આમાંથી ઘૃધરા, 


સૂત્રસ્થાન 





રડ 


કડવી ઘીલોડી અને ધોળા વજ એ વમન માટે તવા 
ધોળી ગરણી અને માલકાંગણી શિરોવિરેચત માટે અતે 
બાઝીની આંગયારને વિરેચન સાટે યોજવી નેઈએ. આ 
પ્રમાણે નામ અતે કસ અનુસાર મૂલિનીઓ કડી છે, 
હવે ફૂલિતીઓ સાંભળો. ૭૭-૮૦ 
શોમનીર જાજતીનાં તન તથા જઇર્યો--- 
આંખ ખુટામણી, વાવડિંગ, કડવી કાકડી, મીટળ, 
કડવુ ગલકુ', કડવી તુબડી, કુકડવેલાં, કડવાં તૂરિયાં 
આંવપ અતે સ્થલજ બત્તે પ્રકારની જેઠીમધ, કરજ, 
વાંકેરીતું મૂળ, અધેડો, હરડે, વરધારે, દૂધ”) મોરવેલનું 
રારદત્રાતુનું ક્લ, પીલા, ગરમાળો, કડાતી ચિંગો આ 
એગણીસ ફલિની ઔષધે છે. ૮૧-:૩ 
ઝડળુ' ગલઝુ', કડવી ડુંખડી, કુકડવેલાં, કડવા 
તૂરિયાં, મીહળ, કડાની શિંગો, ફડવી કાકડી અને દૂધાળી 
મે।રવેલતે વમનમાં અને આસ્યાપનમાં વાપરવાં જેઈ એ. ૮૪ 
અતે અઘેડા શિરાવિરેચનમાં પણુ વપરાય છે. જે 
દશ ખાખી રહ્યાં તે વિરેચનમાં વપરાય છે. આ મ્રમાણે 
એગણીસ ફલિતીઓનાં નામ અને કમ કાં. ૮પટ 
ત્રાર મરાહ્તેફોમાં વામ તથા જમે-- 
ઘી, તેલ, વસા અતે મનજ એમ સાર પ્રકારતા 
સ્તેઠ છે, તેતો ઉપયોગ પાન, અભ્ય'ગ, બસ્તિ અતે 
નસ્ય માટે ફરાય છે. ૮કફ્‌ે 
આ સ્તેહો સ્તિગ્ધકારક, જીવતદ્યયક, વજુદ, 
ખલવર્ધક અતે પુષ્ટિકારક તથા વાતપિત્ત અતે ફફને 
હણુનાર્‌ કલા છે. ૮૭ 
વાંત્તર સ્વગોના તાત તથા છર્મો-- 
સચળ, સૈધવ, બિડલવણુ, ઔદ્ધિદ અતે 
સામુદ્રલવણુ મળીને પાંચ લવણ થાય છે. એ સ્તિગ્મ, 
ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ અને અયત દીપનીય જે. ૮૮-૮૯ 
આલેપન, સ્તેહવિધિ, સ્વેદવિધિ, વિરેચન, વમન, 
નિરૂહ, અનૃવાસત, અભ્યગ, ભેન્ટ્ત, શિરોવિરેચત, 





શસ્રક્મ, વત્તિ, અ જત, ઉવટત, અજણું, 
આતનાહ, વાતવ્યાધિ, ચુલ્મરોગ, શૂલરોગ અને 


દરરોગમાં તેએ વપરાય છે. આ પ્રમાણું લવણો 
કલા; હવે પછી આએેયત-ત્રમાં જે આઠ મુખ્ય મૂકો 
કેલાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે. હન્-ટર 


દ] 





બઢ મૂતોનાં નાવ તથા જપો-- 


જેમકે મેઢીવું મૂત્ર, બકરીનું મૂન, ગોમૂત્ર, ભે સતું 
મૂન, હાથીનું પૂત્ર, ઊટતુ' મૂત્ર, ધોડાતું મૂત્ર અને ગધેડાતું 
મૂત્ર. તેઓ ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, રક્ષ, કટુક એતે લવણાનુ- 
રસવાળાં છે અને ઉત્સાદન, આલેપન, આસ્થાપન, 
વિરેચન, સ્વેદન, આતાહ, અગદપ્રચોગ, ઉદરરોગ, અશ, 
ગુલ્મ, કૃષ્ઠે, ક્લિસ, ઉપનાહ અને પરિષેકમાં તે ચોજાય 
છે; તથા તે દીપત, વિષધ્ર અને ક્રિસિધ્ મતાય છે, ૯૩-૯૭ 


પાંડુરાગપીડિતોને તે અય'ત સુખકર્‌ કહેલ છે; 
પાધુ' હોય તો તે કકેને શાંત કરે છે, વાયુનું અતુલોમન 
કરે છે અતે પિત્તતે અધોભાગ તરફે લઈ જાય છે 
એટલેકે પિત્તવું' રેચન છે. આ પ્રમાણે એ મૂત્રોના 
સામાન્ય ગુણ ઉપર કહેવામાં આવ્યા, પ્રત્યેક મૂત્રના 
ગુણુ। જીદા જુદ કહેવામાં આવરે. ૯૮, હટ 


મેહીનું પૂત્ર થેહુ' તિક્ત, સ્નિગ્ધ અને પિત્તતે ન 
વધારનારું હોય છે, બકરીતું મૂત્ર કષાય તથા સધુર 
રસવાળછુ, પથ્ય અને દોષનાશક છે. ગોમૂત્ર થોડું મધુર, 
જરા દોષધ, કૃમિધ, કુષ્ઠ છે અને ફહડૂતે શમાવે છે; 
પીધુ' હોય તો દેષનન્ય ઉદરરેોગમાં સારી રીતે 
હિતકર છે, ૧૦૦, ૧૦૧ 


વળી ભેસતું મૂત્ર અ્શૌધ, શેક્નાશક અને 
ઉદર્રોગનોશક 'છે અને ધેણું ક્ષારયુકફત અતે સારક છે. 
હાથીનું મૂત્ર લવણુરસવાળું છે અને વળી ફૂસિ તથા 
ડુષ્ઠ- રોગવાળાએને હિતકર છે અને સળબ'ધ, 
પૂત્તાવરાધ, વિષ, કફરોગ અને અર્શરેમમાં પ્રશસ્ત 
ગણાય છે, ઊટતું મૂત્ર થોડું તિકત, શ્વાસહર, કાસધ્ધ અને 
અર્શેધ કહેવાય છે. ધેાડાનું મૂ્ન તિક્ત અને કટુ 
રસવાળુ', કુષ્ઠ, વ્રણુ અને વિષતું નાશક છે. ગધેડાતું મૃત્ર 
અપસ્માર્‌, ઉન્માદ અને ત્રહખાધાતે। નાશ કરે છે. ૧૦૨- 
૧૦૪ 


ગાઢ છીરાનાં નામ તથા વર્સો-- 


આ પ્રમાણે અહી શક્તિ-યોગાતુસાર સામાન્ય- 
વિશેષ રૂપથી સૂત્રો કડલાં છે. હવે અહીંથી દૂધ અને 
તેનાં ગુણુ-કમ' ઝહેવાસાં આવરે, ૧૦૫ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


૧-૫૫? ન 








મેનું દૂધ, બકરીનું દૂધ, ગાયનું દૂધ, ભે સતું દૂધ, 
ઊયડીતું દૂધ, શથણીતું દૂધ, ઘેાટીનું દૂધ અતે આનું 
ધાવણુ એમ આઠ કારનાં દૂધ છે, ૧૦૬ 


દૂધ ધણુ ભાગે મધુર, સ્નિગ્ધ અને શીતળ, ધાવણુ 
વધારનાર, આહ્ાદકર, પુષ્ટિકર, શુકેવર્ધક, કુદ્વિર્ધક, 
ખૂલકારક, સનતેબલવર્ધક, જીવતીય, શ્રમહર્‌ અને કશ્ષાસ- 
કાસ અને રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે તથા ભસસ'ધાન- 
કારક છે; બધાં પ્રાણીઓને સાત્મ્ય છે અને શમત, 
શોધક, તૃષ્ણાનાશક અને અતિદીપન છે; ક્ષતક્ષીણુ, 
પાંડુ, અમ્લપિત્ત, શેષ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, અતિસાર, 
જ્ણાજવર, દ!ઉ અતે વિશેષે કરીને સોથરોગમાં શ્રેષ્ઠ 
મનાય છે તથા યોનિરોગ, શુક્રગ, મૂત્રાલ્પતા, ત્રથિતમલ 
અતે વાતપિત્તના રોગીઓ માટે પથ્ય છે. નસ્ય, આલેપત, 
અવગાહન, વમત, આસ્થાપન, વિરેચન અને સ્તેહત 
એમ સર્વ ક્રિયામાં દૂધ વપરાય છે. ૧૦૭-૧૧૨ 


પ્રત્યેક દૂધના અન્નપાનાદિ અપ્યાયમાં આ ગણે 
ક્રમાતુસાર જુદા જીદા ક્રીથી પૂણુરૂપે કહેવામાં 
આવશે. ૧૧૩ 
ધાન ગળ શૃક્ષો બને તેતાં જર્મા-- 

દૂલિની અતે મૂલિનીથી જુદા થેરર, આકડી અને 
અષ્ટા (મ.) નામે જે ત્રણુ શણે। છે તેએનું આ જુદુ જુદુ 
કમ છે. ૧૧૪ 

વમનતસાં અષ્ટા (સ.) અને વિરેચનમાં થોરતું દૂધ 
વાપરવું અને આકડાતું દૂધ વમન અતે વિરેચત ખત્તેમાં 
વાપરવું જેઈએ, ૧૫૧૫ 
છાઇ-૩૫ચોમી ત્રળ યુકો ગને તેતાં હમો--- 


કાંકચ, કડવો સરગવો અને તિલ્વક એ ત્રણુ 
ખીન્ન જક્ષો ડલ્યાં છે કે જેઓની છાલ ઉપ- 
ચે।ગી છે. ૧૧૬ - 


કાંકચ અતે તિલ્વકને વિરેચનમાં વાપરવાં જેઈ એ, 
અને કડવો સરગવો વિસપ, શોથ, અશ, દાદર, 
વિદ્રધિ, ગડમાલા, ઝુષ્ઠે અને અલજીમાં વપરાય છે. 
ખ્રુદ્ધિમાન વેદો આ શોધન કરતાર્‌ છ વજ્ષેને- પણુ 
નણુવાં ન્નેઈએ. ૧૧૭, ૧૧૮ 


પહેલે ] 


આ ગ્રમાણું ફલિની, મૂલિની, સ્નેહો, લવણે!, ચૂત્ો, 
ક્ષીર અને જેનાં ક્ષીર. અતે છાલ બન્તે વાપરવાતું કહ્યું 
છે તે ૭ વૃક્ષો વર્ણવ્યા છે, ૧૧૯ 

બૌવધતાં તામ, હ: ગને યોમ ગાળવાના જાયવા-- 


વનમાં બકરાં ચારતારા, ઘેટાં ચારતારા, ગાયોના 
ગોવાળ અને વનમાં વસનારા જે ખીનન લેકે છે 
તેએ ઔષધિઓને નામ અને રૂપથી એળખે છે. ૧૨૦ 


કેવળ નામ અતે આપતિનાં જ્ઞાનથી ઔષધિઓને 
સમ્યક્‌ પ્રયોગ જાણુવા કોઈ શક્તિમાત તથી. ૧૨૧ 

તેઓનાં સ પૂણુ રૂપ ને પ્રયોગને જણુતો હેય તે 
તત્તવિદ્‌ કહેવાય છે; તે જે વેધ ઔષધિએતે સર્વ 
પ્રકારે નામ, રૂપ અતે યોગસાનથી ઓળખે તેતે માટે 
તો કહેવુવ# શું | ૧૨૨ 

પ્રતેક પુર્ષતે બલ-કાલ-વય-પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
તપાસીને દૈેશકાલાતુસાર ઔષધોની ચોજનતો જણેં તેને 
ઉત્તમ વેતર જાણવો જેઈએ. ૧૨૩ 


થોવધષનાં ત18, હવ અસે ચોમ ત ઝાળવાતા દોવો-- 


જેમ વિષ, શસ્ત્ર, અગ્તિ અને વજૂ મારક છે 
તેમ અજણ્યુ' ઔષધ પણુ મારક છે અતે ન્ણેહયુ 
ઔષધ અમૃતતુલ્ય છે. ૧૨૪ 

કારણ કે નામ, રૂપ અને ગુણુ-એ ત્રણેથી નહિ 
જાણેલુ' ઔષધ અને જણેલુ' છતાં ખોટી રીતે વાપરેલુ' 
ઔષધ એ બન્તે અનથ* કરે છે. ૧૨૫ 

તીક્ષ્ણ વિષ પણુ સમ્યગૂ યોગથી શ્રેષ્ઠ ઔષધ ખતે 
છે અને ઔષધ પણુ ખરાબ રીતે ચોન્નય તો તીઠ્દણુ 
વિષ ખતે છે. ૧૨૬ 

તેથી વત અને આરોગ્યની ઇસ્છાવાળા ખુદ્ધિસાન 
પુરૂષે પ્રયોગ ન જણુનાર મૂરખ વૈ્ધે આપેલુ કેઈ પણ 
ઔષધ લેવું જેઈએ નહિ. ૧૨૭ 


માથા પર પડેલુ' ધન્દ્રતું વ;૪ કદાચ સતુષ્યને જીવતો 
રાખે પરતુ ચૂખ વૈજ્વે યોજે્લું ઔષધ રોગીને જીવવા 
દેતું નથી. ૧૨૮ 

પોતાને ણુદ્દિમાન સમજનાર જે વૈધ દુઃખી, રોગરાય્યા 
પર સત્તેલા અતે શ્રદ્દાવાળા રોગીને વગર વિચાયે 


. સૂત્રસ્થાન 


[૪ 








ઔષધ આપે છે તેવા ધમર્હિત, પાપી, ષત્યુરૂપ અને 
દુણુ'દ્વિવાળા સાથે સ'ભાષણુ કરવાથી પણુ મતુષ્ય નરકમાં 
પ્ડે છે, ૧૨૯, ૧૩૦ 
સપષતું વિષ અથવા ઉકાળેલે। ત્રાંબાતો રસ પીવે 
સારો છે, અન્નિસ'તત્ત લેહના ગોળા ખાવા એ પણુ 
ઠીક છે પણુ આયુવેદવિધ્તો વેષ ધારણુ ફરીને શરણે 
આવેલા રોગી પાસેથી અન્ન, પાન કે દ્રવ્ય લેડું યોગ્ય 
નથી. ૧૩૧, ૧૩ર્‌ 
સિવશુમૂયુયું જાય-- 
એથી વૈધ થવાતી ઇ૪ચ્છાવાળા ખુદ્ધિસાન પુરુષે 
પોતામાં ચુણુસ પાદન માટે ખૂબ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ 
% જેથી પોતે સતુષ્યોતો જવત-દાતા ચઈ શકે. ૧૩૩ 
ચાન મૌષધયું છજ્ષળ-- 
તે જ ઔષધ શ્રેષ્ઠ છે કે જે આરોગ્ય આપી શકે 
અને વૈદ્ય પણુ તે જ થ્ષ્ઠ છે કે જે રોગોમાંથી રોગીઓને 
સુક્ત કરે. ૧૩૪ 
“ઇત્તસ કેચતું છણળ-- 
સથળાં કર્મોની સિદ્ધિ સમ્યક્‌ પ્રયોગને જણાવે 
છે અને તે સિદ્ધિ શ્રેષ્ઠ વૈવ્રને સવગુણુસ પન દર્શાવે 
છે, ૧૩૫ 
સધ્યાચાર્થતત્રર જોસો-- 
આયુવેદ્તા આગચન, અવતરલુસને? આગને 
હેવુ, આયુવેદતો પ્રચાર, ચૂત્રણુદું અભ્યતુસાન 
ઉર'ચરવીકાર) અતે નિર્ણય (પરિભાષા), સ પૂણ કારણુ- 
ફાય, આયુજેદત્રચોજન, હેતુ, દપ, સક્ષિમે 
ઔષધસ ત્રહ, રસે। અને તેનાં નિમિત્તકારણુ અને આધાર- 
કારણુ, ત્રિવિધ દ્રવ્યસશ્રહ, મૂલિની, ફલિની, સ્નેઠ, 
લવણુ, મૂત્ર, ક્ષીર અતે ક્ષીર તથા છાલતાં આશ્રયસ્થાન 
છ શોધન વક્ષો, અને એ સૌનાં કાર્ય, યોગ, અયોગ, ગણુ 
અને રેપો, અનત્તવેધતી નિન્દા, ઉત્તમ વૈ્ના સવે” ગુણો 
આવેલા છે--એ સવર" આ પ્રયમ અપ્યાયમાં મણર્ષિએ 
બતાવ્યું છે. ૧૩૬-૧૪૦ 
આ પ્રમાણું અગિવેશથી રચાયેલ અને ચર્ક 
સુનિથી સુધારાવધારા પામેલ આ ચાસમાં સૂત્રસ્થાન વિષે 
“દાધ'જવિતીય”'નામતે પહેલે! અધ્યાય સ પૂણું થવો. જ 








૮] ચશક 'સ'હિતા [ અધ્યાય 

અધ્યાય ખીન્ને સાંલવણુ, પીઠવણુ, શેોર્િગિણી# ખપાટ, 

૬ ફર ગોખરૂ, ઊભી ભેરિંગણી, એરડાો અતે 

અપાાર્ગતડુલીચ અધ્યાય સાટોડી, જવ, કળથી, ખોર, ગળો અતે મીલ, 
સૂઝન્કુઝૂ-ક 


બઘામાપકકુીય ગધ્યાયનો ૩૫% મ--- 


“હવે અહીથી અમે “અપામાગત ડુલીય' 
અમયાયતું વ્યાખ્યાન કરશું. ” આ વિષયમાં નીચે પ્રમાણે 
જ લંગવાન આન્ેચે કહેલુ* છે, ૧, ૨ 


જિરોવિસ્વન ॥્રન્‍્યા-- 
અઘેડાનાં ખીજ, પીપર, મરી, વાવડિંગ, સરગવે।, 
સરસવ, તેજબળતાં ફળ, જીરુ, ખાફળી, 


પીલુ, નાની એલચી, રેણુકબીજ, કલી જી જીરુ, 


તુલસી, ધોળી ગરણી, ઝુઠેરક, મરવા, કાળિયા 
સરસનાં ખીજ, લસષસણુ, ઉંળદર, દારુહળદર, 


સિ'ધાલૂણુ, સચળ, માલકાંગણી અને સ'ઠ-એ માથાના 
ભારેપણ્ામાં, માથાના શક્માં, પીનસમાં, આધાશીશીમાં, 
રિરોગત કિસિરોગમાં, અપસ્મારમાં, સૂધવાની શક્તિના 
નાશમાં અતે મૃર્છામાં શિરોવિરેચનત સાટે દેવાં. ૩-૬ 


વમન દવ્યો-- 
મીઢળ, જેઠીમધ, લીસડો, કુક્ડવેલાં, કડવાં 
તૃરિયાં, લીંડીપીપર, કડા, કડવી તુંબડી, એલચી 
અને કડવાં ગલકાં એએને કફ અતે પિત્ત બહાર 
નીકળવાને તત્પર થયા હોય ત્યારે અને રોગ આમાશયસાં 
રહેલો હોય ત્યારે વૈદ્યે દેઠહુતે હાનિ ન પહોંચે તે 
રીતે વમન માટે પ્રયોજવાં, ૭, ૮ 
ઘિરેચન દ્રવ્સ।-- 
દોષ ન્યારે પકવાશયમાં ગયેલે! હોય ત્યારે વિરેચન 
સાટે આટલાં દ્રવ્યો પ્રયોજ્વાં-- નસે।તર, ત્રિફલા, 
દાંતો, ગળી, નિકાખાઇ, વજ, કપીલે, ઇંદ્રામણાં, 
હીરવી કાસ્મીર, વાકેરીનાં મૂળ (મ.', કરજ, પીલુ, 
ગર્સાળો, દ્રાક્ષ, રતનન્નેત, અતે સમુદ્રળ, હ, ૧૦ 
બાલ્થધાપનત દ્રબ્યા-- 


ઉદ્દાવર્ત, કબજિયાત અતે આસ્થાપનોમાં આટલાં 
દ્રવ્યો યોજવાં--પાટલા, અરણી, બીલી, રેટ, શીવણુ, 


ખાખરો, રાહિષ ધાસ. સ્તેહો અતે લવણ, ૧૧-૧૩ 


બનુવાવન દવ્યાનું બાલ્થાપન દોમાં ૧થન-- 

આ જ ઔધષધસમૂહથી વાતતાશક અનુવાસત , 
બતાવવુ જેઈ એ. આ પ્રમાણું પચકમ સબધી 
ઔષધોના સગ્રહ કલો. ૧૪ 

વંચજર્મતું પૂર્વ જર્સ--- 

સ્નેડ અને સ્વૈદથી કેષ્ટુમાં આવીને જેઓના દધ 
ખહાર નીકળવા તેયાર થયા છે તેએતે માત્રા 
તથા કાલનો વિચાર્‌ કરી ઉપર લખેલાં દ્રવ્યોથી પ ચકર્મો 
કરાવવાં, ૧૫ 

યુશિજ્ઞાનના શુળો--- 

યુક્તિ(ઔષધની સમ્યગ્‌ યોજના)તો આધાર્‌ માત્રા 
અને કાળ પ૨ છે; સિદ્ધિ યુકિતિમાં રહેલી છે અતે 
યુકિત જણુનારાો વૈધ કેવળ દ્વ્યજ્ઞાનવાળા કરતાં 
હમેશાં ચલ્યાતો છે. ૧૬ 

ઝદાવીલ યવાયભો-- 

વિવિધ ઔષ્ધોાથી બતતી યવાગૂએ સાથ 
વિવિધ પ્રકારના રેગાતે મટાડવા માટે હવે કહેવામાં આવે 
છી. ૧૭ 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો અતે સૂઠથી 
સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ અચિદીપક અને શલતાશક છે, ૫૮ 

જાઠે, ખીલ, ખાટી ચાંગેરી, છ9શ અને દડમથી 
તૈયાર કરેલી પેયા પાચક અતે મ્રાહી છે. વાતપ્રધાત 
અતિસારમાં પચમૂળની પેયા યોજવી જેઈ એ, ૧૯ 

સાલવણુ, બલા અને ખીલી તથા પીઠંવણુથી 
તેયાર કરેલ અતે દાડમસાર નાખીતે ખાટી બતાવેલ 
ચેયા પિત્ત અતે કકથી થયેલા અતિસારવાળાતે હિતકર 
છી. ૨૦ ર 

ખકરીના દૂધમાં અરધુ' પાણી નાખી : વાળે, 
ચોયણાં અતે સડે તથા પીઠવણુથી તૈયાર કરેલ પેયાઃ 
રકતાતિસારનો તાશ કરનારી છે. ૨૧ 


૧૧૫૨૮૦૫૭૧૬. 
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આસચયુકત અતિસારમાં અતિવિષ અને સેથી તેયાર 
કરેલ પેયાર્ને દાડમસાર્થી "ખાટી કરી આપવી ને એ. 
મૂત્રકૃચ્હ્માં ગોખરુ અને ભોર્‌ીંગણીથી બનાવેલી પેયા 
ફ્રાણિત મેળવીને આપવી જેઈ એ. ૨૨ 


વાવડિંગ, પીપરીમૂળ, સરગવે। અને મરી વડે છાશમાં 
સિદ્ર કરેલી અને સાજખાર મેળવેલી યવાગૂ 
ક્રિસિનાશક હે।ય છે. ૨૩ 


દ્રાક્ષ, સારિવા, ડાંગરતી ધાણી, પીપર, મધ અને 
સઠૈથી સિદ્દ કરેલી યવાગૂ તૃષા મટાડનાર છે. ખાવચીયી 
પકાવેલ્‌; યવાગૂ વિષનાશઇ છે. ૨૪ 


વરાહતા માંસર્સમાં સિદ ફરેલ ચવાગૂ બહુ 
કરનાર છે અને શેકેલ ફસઈતી યવાગૂ મધ મેઇળવીને 
આપવાથી કૃશતા ફર્તાર છે. રપ 


ઘીવાળી, બહુ તલવાળી અતે લવણ્‌યુક્ત યવાગૂ 
સ્તેહન કરતાર છૅ; કુશ તથા ગઆમળાંના કવાથથી સિદ્ધ 
કરેલી સામાની યવાગૂ રૂક્ષણુ કરનાર છે. ૨૬ 


દશમૂળમાં સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ કાસ-હેડકી-શ્વાસ 
અને કફતા નાશ કરનાર છે. ઘી-તેલમાં મદિરાથી 
સિદ્ધ કરેલી યવાઝૂ પકવાશયના રોગ મટાડતાર છે, રછ 


શાડ-માંસ, તલત અને અડદથી સિદ્ધ ફરેલ યવામૂ 
મળને બદાર કાહે છે, નન ખુના &ળિયા, આંખાતી ગોઠલી, 
કોડની ખટાઈ અને ખીલીથી સિદ્ધ કરેલી યવાગઝૂ 
સચ્રોહક છે. ૨૮ 


જવખાર, ચ્રિત્રો, હિંગ અને અમ્લવેતસથી સિહ 
કરેલ યવાઝૂ ભેદન ડરનાર છે; હરડે, પીપરીમૂળ અને 
જડથી બનાવેલી યવાગૂ વાતનું અનુલોમન કરનાર છે, ૨૯ 


છાશથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ઘૃતતી વ્યાપધ્તો નાશ 
ડૅરે છે; છાશ તથા તલવઃથી સાધેલ યવાગૂ તેલની 
વ્યાપદમાં પ્રશસ્ત છે, 2૦ 


ગાયના સાંસરસથી ખાટાં દાડસસહિત સિદ્ધ 
કરેલ યવાગૂ વિષમજવરતો નાશ ફરનાર છે. ઘી અતે 
તેલમાં પીપર અને આમળાંથી સિદ્દ કરેલી «વની 
યવાગૂ કેતે હિતકર છું, ર૧ 


સૂત્રસ્થાન 





રી 





કૂકડાના માંસરસમાં સિદ્ધ કરેલ યવાગૂવીય માગના 
રગ દૂર કરનાર છે- અડદતી દાળસહિત ધી અને 
દૂધમાં સાધેલી યવાગઝૂ ૬ષ્ય છે. 22 ુ 

પાઈ તથા દહી'થી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ મદતેો 
નાશ કરનાર છે. અધેડાનાં ખીજ, દૂધ અને ઘતા 
સાંસરસથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ભૂખતે। નાથ કરે છે. 2૩ 


તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લોક-- 

આ પ્રમાણે આ અઠ્ઠાવીસ યવાગૂએ કડી દેપ્પાડી 
અતે પચકમ સબ'ધી ઔષધસ મહ પણુ કહી 
ખતાવ્યો. ૩૪ 

મૂલ અને ક્લનાં સાનના હેતુથી જે ઔષધે પ્રથમ 
કલ્રાં હતાં તે પચકમ સ'બ'ધી જ્ઞાનના “કારણે ફરીને 
અહીં કલ્યાં છે. ૩૫ 


સિક્ત્તિટે વૈય-- 


સ્યૃતિવાળોા, હૈતુ-અને યુક્તિ ન્નણુનાર, ન્િતેન્દ્રિય 
અને તાત્કાલિક ઉપચાર જાણુનાર વૈ ઔષધોના 
સથોગથી ચિકિત્સા કરવાને યેણ્ય છે. ૩૬ 

૨* આ પ્રમાણે અસિવેશે રચેલા અને ચરકથી 
પ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લોક્સ્થાનમાં “અપામાગ"- 
તડુલીય' નામક ખીન્ને અધ્યાય સ પૂણુ" થચે!. 





અધ્યાય ત્રીન્ને 
:: આરગ્વર્ધીય અધ્યાય :: 





સારતધીય ગઘ્યાચનો ૩વજસ-- 

“ હવે અહીથી “આરગ્તધીય' અષ્યાયહ વ્યાખ્યાગ 
કરશું, ” આ વિધયસાં ભગવાન આત્રેયે નાચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧, ૨ 

કુ્છટર વર્ર છેવો--- 


ગર્માળા, ફૂવાડિયો, કર, અરહૂશી, ગળા, 
મીટળ, હળદર અને ઘરુકળદર, ગધળિરેશ્ન, દેવદાર, 
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ખેર, પાવડો, લીમડો, વાવડિંગ, કરેણુની છાલ, ભોજ- 
પત્રની ગાંઠે, લસણુ, સરસડોા, કાસીસ, ગૂગળ, સરગવો, 
સરવે, કડો, સાતવીન, પીલુ, કઠે, જૂઈનાં પલ્લવ, વજ; 
હરેણુકબીજ, નસેોતર, દાંતી, ભિલામે1, સોનાગેરુ, 
સુરમા, મનર્ચશેલ, હરતાલ, ધરની મેશ,એલચી, કાસીસ, 
લોપ, અજુ, મોથ તથા શાલ-આ પ્રમાણે અર્ધા અર્ધા 
શ્લોકથી કહેલા આ છ ચોગેનાં દવ્યોતે ગાયનાં પિત્તથી 
પીળાં કરી ફરીથી પીસી તયા શ્રેઇ રીતે સિદ્ધ કરી 
સરસવનાં તેલ સાથે મેળવીને વૈદ્યે તેનાં ચૂણુ' અને 
લેપને! પ્રયાગ કરવા, ૩-૬ 


પ્રયોજેલા આ લેપો મતુષ્યોનાં કણસાષ્ય ચામડીનાં 
દરદો, નવું કિલાસ, ઇન્દ્રલુમે, ક્રિટિભ, દાદર, ભગ દર્‌, 
અશ, અપચી, અને ખસતે। તરતમાં નાશ ડરે છે. ૭ 


કઠે, હળદર અને દારુહળદર, તુલસી, પરવળ, 
લીમડે, અસન, દેવદાર, સરગવો, સરસવ, તેજકફળ, 
ઘાણા, કવડીમાથ અતે ચોરકતું સમ પ્રમાણમાં ચૂણું 
ફરવું, ૮ 

પ્રથમ શરીરે સરસવનું તેલ ચોળી પછી છાશમાં 
ઘૂ'ટેલાં તે દ્રવ્યાથી ઉઠ્દતન કરવાનો યત્ન કરવો, તેથી 
એની ખજવાળ, ફેડકીઓ, કોઠ, કુષ્ઠે અને શોકે શાન્ત 
થાય છે. હ 


કઠે, સોર્શુધુ, દારૂહળદર, કાસીસ, ક'પીલે, 
મોથ, લેધર, ગ'ધક, રાળ, વાવડિંગ, મનઃશિલ, હરતાલ 
અને કરેણુની છાલ-એતું ચૂણું કરી તેલ ચોળેલ શરીર- 
વાળાને શરીરે મસળવા માટે આપવું. તે પ્રમાણે 
કરવાથી દાદર, ખજવાળ, કિટિભ, "ખસ અને વવિચચિકા 
શાન્ત થાય છે. ૧૦, ૧૧ 

મનઃ શિલ, હરતાલ, મરી, તેલ અને આકડાના 
દૂધતો લેપ ચામડીનાં દરદનો નાશ કરનાર છે. સોર્થુથુ, 
નાવડિંગ, મરી, કઠં, લેપ્મ અતે મનઃશિલતો લેપ 
તૈ ગ્રમાણું ચામડીનાં દરનો નાશ કરે છે. ૧૨ 


રસાંજન અને ફૂવાડિયાનાં ખીજનો કોઠનતા રસથી 
યુકત લેપ કુષ્ઠેનાશક છે. ફર'જનાં ખી, ફૂવાડિયો અને 
કહતે ગૌમૂત્રમાં વાટીને ઝુછનાશક શ્રેછ લેપ બને છે. ૧૩ 
અન્તે હળદર, ૪%જવ, કરજનાં ખીજ, જૂનાં 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


ન્ન્્્ન્ન્્ન્ન્િ_, 








પાત, અને ફરૅણુની છાલ તથા વચલો ભાગ એતો 
તલના ક્ષાર સહિત લેપ કરવો. ૧૪ 


મનઃશિલ, કડાછાલ, કઠં, કાસીસ, ફૂવાડિયો, 
કર જ, ભોજજક્ષની ગાંઠ અને કરેણુનાં મૂળ એ પ્રલેકતું 
એક તોલા જેટલું ચૂણું ૨૫૬ તેલા તુષોદકથી અતે 
ખાખરાના ર૫૬ તોલા ચૂવાથી સિહ ડરવું અતે 
કડછીને ચે[ટે તેવો લેપ કરવો; તેતે કુઇતું તિક દન કરવા 
માટે શ્રેઇ કહે છે, ૧૫, ૧૬ 

ગરમાળાનાં પાન અને પીલુડીનાં પાન તથા 
કરેણુનાં પાન છાશની સાથે વાટીને જે માણુસે શરીરે 
તેલ ચોળ્યુ' હોય તેવા માણુસના કૃષ્ઠતે ઉઠ્દતન કરવું. ૧૪ 


વાતનાકષજ પાંત ્વો-- 


ખેર, કળથી, દેવદાર, શારના, અડદ, અળસી, 
તેલીબીઆં, કઠે, સુવા અને જવતું ચૂણુઃ એ બધાંતે 
કાં વગેરેથી અમ્લ કરીને વાતરોગીઓને ઊતનાં ઊતાં 
ચોપડવાં. ૧૮ 

આનૃૂપ પશુપ"ખીઃ-સ અતે સત્યના માંસનાં 
ઊના ઊના વેસવારનતો લેપ વાતનાશક છે. દૃશમૂલથી 
મિશ્રિત ગધોષધયો સિદ કરેલા ચાર સ્નેહોવડે કરેલો 
લેપ વાતનાશક છે. ૧૯ 


છાશથી યુક્ત જવ્તું ચૂર્ણ, જવખાર સાથે ઊવું 
ઊતું પેટ પર લગાડવાધી જડ&ેરની વ્યાધિને સટાડૅ છે, 
કઠ, સુવા અતે જવતું ચૂણુષ તેલ તથા અમ્લદ્રન્ય સાથે 
મેળવીને વાતરોગમાં આપવાતું કહ્યું છે. ૨૦ 


વાતર વળ સ્ો-- 


સુવા અતે વરિયાળી, જેડીમધ, મહુડાં, બલખીજ,; 
ચારાલી, ડકૅસેલાં, ઘી, વિદ્રીકદ અને ખડીસાકરતો 
લેષ વાતરક્તમાં કરવો જેઈ એ. ૨૧ 


રાસ્ના, ગળા, જેઠીમધ, ખબલખીજ,, ખપાટ, 
વક, ત્રધધભક, દૂધ, ઘી અને મીણુથી સિહ કરેલ 
લેપ ચોપડવાથી વાતરક્તના વ્યાધિને દૂર કરે છે. ૨૨ 
ઘઉ'તો લેટ અતે ખકરીના દૂધતો ઘીસહિત 
લેપ વાતરક્તમાં કરાય છે. તગર, ઉત્પલ, *વેતચ'ઠત, 





ન્નીજે ] 


૦ન્નન્્--------- 








અને કઠંતે ઘીની સાથે માથાં પર્‌ લેપ શિરોવ્યાધિમાં 
કરવામાં આવે છે. ૨૩ 


સિરઃરૂછટર સે સ્‍્ો-- 


પ્રપૌ'ડરીક, દેવદાર, કઠ, જેદીમધ, એલચી, કમળ 
અતે ઉત્પ, અગુરુ, ધાબાજરિયુ, પશ્યકાષ્ઠ અને 
ચેરકતો! ઘીસહિત લેપ શિરેરાગમાં કરવામાં આવે છે. ૨૪ 


પાશેરૂઝરર સેવ-- 
રાસ્તા, ખેઉ હળદર, જટામાંસી, સુવા અને વરિ- 


યાળી, દેવદાર અને ખડીસાકર તથા દોડીનાં મૂળા, ધી, 
અને તેલ સાથે પડખાંના વ્યાધિમાં તવશેકાં ચોપડવાં. ર૫ 


તિર્તાપળ જરનાર વે જેવો-- 


શૈવાલ, પવા, ઉત્પલ, વાળું'જ, લાલ નાગકેશર, 
પ્રપૌડરીક, વીરણુનો વાળા, લોધર, ઘઉલા, પીળુ 
ચન્દ્ન અને સફેદ ચ'દતને। ધી સાથે લેપ દાહશામક છે. ૨૬ 


ખડીસાકર, મજીઠં, વાળુ જ, પવાકાષ્ઠ, જેઠીમધ, 
ઇંદ્વારૂણી, કમળ, પ્રો, જવાસાતું પૂછી અને કુશ તથા 
કાંસડાતું મૂળ, વાળા અતે ઘાબાજરિયાંનું લેપત 
દાહશામકઝ છે. ર્‌છ 


શૌત્તટર જેવ; સિવરર જેવ-- 


દગડફૂલ, એલચી, અગુરુ, કઠે, ચારક, તગર, તજ, 
દેવદાર અને રાસ્નાતો લેપ તરતમાં શીત મટાડે છે; 
અતે શિરીષ તયા નગે[ડતો લેપ વિષતો ન!શ ફરે છે, ૨૮ 


લ્વ્તેવ તથા લ્યેટ્ટૂર હેવ; શરીરની રુમન્ત ફરતા છેવ--- 


શિરીષ, વીરણુનો વાળા, લાલ નાગકેરાર અને 
લોધરતો લેપ ચાસડીના દોષો અને પરસેવો મટાડનાર 
છે, તજ, સુગંધી વાળો, લેધર, વીરણુનો વાળા, અને 
સફેદ ચધતતો લેપ શરીરના દુગનધ હરનાર છે. ૨૯ 


તે બાબતમાં ઉપસ હારતે। શ્લૉક-- 


સિદ્ધ અને મહર્ષિઓતે પૂન્ય ભગવાન આગ્વેયે 
જગતના હિત માટે અહી આ આરગ્વધીય અધ્યાયમાં 


સૂત્રસ્થાન 





[ ૧૧. 








વિવિધ રોગનાશક ઉત્તમ સિદ્ધ થયેલ બત્રીસ ચૂણું 
અને લેષો કહ્યા છે. ૩૦ 


૩* આ પ્રમાણે અગ્વિવેરો રચેલા અતે ચરકથી 
પ્રનિસ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં શ્લેકસ્થાનમાં “આરગ્વધીય' 
નામક ત્રીન્ને અધ્યાય સ પૂણુ ચચો, 





અધ્યાય ચોથો 
ષડ્વિરેચતશતાથ્રિતીય અધ્યાય 





વરચિસ્તરનતામિતીચ અ્વાયનો ૪૧૪-- 


“હુવે અહીથી “ ષડ્વિરેચતસતાત્રિતીય ' અધ્યાયતું 
વ્યાખ્યાન કરશુ.” આ વિષયમાં ભગવાત આવેયે 
નીચે પ્રમાણે જ કહેલ્ું' છે. ૧, ૨ 


પર્વિર્તરનશત વગેરેનું સસ્ેપસાં રથન-- 


અહી” ખરેખર ૬૦૦ વિરેચનેો છે, વિરેચનના 
આશ્રય છ છે, કષાયની યોનિઓ પાંચ છે, કષાયની 
કલ્પના પાંચ પ્રકારના છે, પચાસ મહાકષાય છે અને 
પાંચસો! કષાયો છે. આ પ્રમાણે સક્ષેપમાં છે. ૩ 


ઇલો વિરસ્તત-- 


૬૦૦ વિરેચતો છે એમ જે કહ્યું તેતું અહી 
સ'ક્ષેપમાં ઉદાહરણુ આપી, કલ્પસ્થાનમાં તે વિસ્તાર્પૂવ*ક 
કહેરું- તેમાં મી'હળના ૧૨૩ યોગ કહેલા છે, કુકંડ- 
વૈલાંના ૩૯ યોગ, કડવી તુબડીના ૪૫, કડવાં ગલકાં 
૬૦ ગ્રેકારે યોગયુકત થાય છે, ક્ડોના ૧૮ યોગ થાય 


છે, કડવાં તૂર્યાં ૬૦ ગ્રકારે યોગયુક્ત યાય 
છે, કાળાં નસોતર અતે નસોતરના ૧૦૦ થોગ કહેલા 


છે અને ખીન્ન ૧૦ થાય છે, ગરમાળાના ૧૨ રીતે 
યોગ થાય છે, લૌધર વિધિમાં ૧૬ ચોમથી યુકત છે, થોર 
૨૦ ચોગવળે છે, ચિકાખાઈ અને _આંખજુટામણીના 
૩૯ ચે!ગા તથા દાંતી અને રતનનેતના ૪૮ યોગો 
છે, આ 1માણે કુલ છસે( વિરેચતો છે. ૪ 











ન્ન 


૧૨ ] .ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 
વિસ્તનના છ બાશ્રચે]-- અને શુકશોધન એ ચારતો સમૂહ ચોથે! કષાયવગ છે; 


વિરેચતના છ આશ્રયે એ છીર, મૂળ, છાલ, પાત, 
ફૂલ અતે ફળ છે. પ 


પાંચ જષાયચાતિગોં-- 

મધુરકષાય, અમ્લકષાય, કટુકષાય, તિક્તકષાય અને 
કષાયકષાય એગ્ી પાંચ કષાય-યોનિખઓની શાસ્ષમાં 
સગા છે. ૬ 


પાંચ પ્રજારની જપ૫ાયજન્વતા-- 
કષાયની કટપના પાંચ છે; જેમકે સ્વરસ, કહ, 
શત, શીત, અતે ફાંટ કષાય. 


સ્તરણ વગેરેનાં છથ્ળો-- 

યન્ત્રથી પીલેલાં દ્રવ્યમાંથી જે રસ નીકળે તે 
સ્વરસ કહેવાય છે. રસસહિત પીસેલાં દ્રવ્યોનો પિંડા તે 
કલ્ક કહેવાય છે. અસિ ઉપર પાણી સહિત ઉકાળેલાં 
દ્રવ્યને ચિકિત્સકો શૂત કહે છે. પાણીમાં આખી શાત 
રહેલાં ખાંડેલાં દ્રવ્યમાંથી જે કષાય બને છે તેને શીત 
કહેલો છે. ઊનાં પાણીમાં નાખીને મસળેલ હોય તેતે 
ફાંટ કહેલ છે. 


સ્તરત વમેરેસાં વસતારતન્ય-- 

તેઓમાં પૂવ“તા અતુસાર બલની અધિકતા હેય છે. 
તેથી કષાયોની કલ્પના વ્યાધિ અને રોગીના બળની 
અપેક્ષા રાખે છે. એ પ્રમાણે ખરેખર સવ* કહલ્પતો 
સવ સ્થાને ઉપચોાગી ચતાં નથી. ૭ 


પત્ાલ નહાજયાયોતું સક્ષેપસાં વિવરળ; પાંચસો જષાચેતનું 
વિવરળ--- 


પચાસ સહાફષાયો છે એમ જે કલુ” તેની વ્યાખ્યા 
ઉવે કરશું. જેમકે જીવનીય, બૃ'ઠણીય, લેખનીય, 
ભેદ્નીય, સન્ધાનીય અતે દીપનીય એ છનો સમૂહ 
ત્રથમ કષાયવર્ગ છે; બલ્ય, વણ્ય કડય, અને હદય એ 
ચારના સમૂહ ખીજે કષાય વગ' છે; તૃપ્તિદ્, અરરોઘ, 
કુષ્ઠ, કહડૂધ, ક્રિમિધ્ર અને વિષ્ય એ છતો સમૂડું 
ત્રીજ ફષાયવગ છે; સ્તન્યજનન, સ્તન્યશેધન, શુક્રજનન 


સ્તેહોપગ, રવૈદોપગ, વમનોપગ, વિરેચતે['પગ, આસ્થાપને- 
પગ, અતુવાસનોપગ અને શિરોવિરેચતેપગ એ સાતતો 
સમૂહ પાંચમો કષાયવર્ગ છે; છર્દિતિત્રહ'યુ, તૃષ્ણા* . 
નિત્રહણુ અને 1હક્કાનિત્રહણુ એ ત્રણુના સમૂક છો 
ડષાયવગ” છે; પુરીષસગ્રહણીય, પુરીષવિરજ્નીય, 
મૃત્રસત્રહણીય, મૂત્રવિરજનીય અને મૂત્રવિરેચતીય ગ 
પાંચને! સમૃહ સાતમો! કષાયવગ' છે; કાસહર, શ્વાસહરે, 
શૈ।થહર, જવરહર્‌ ખને શ્રમહર્‌ એ પાંચના સમૂઉ 
આઠમો કષાયવગ છે; દાણપ્રશમન, શીતપ્રશમત, 
ઉદ્દધ્મશમન, અ'ગમર્દપ્રશમન અને શ્લપ્રશમન એ પાંચતે 
સમૂહ નવમે! કષાયવગ છે; શે!ણિતાસ્થાપન, વેદનાસ્થાપત, 
સ"જ્ાસ્થાપન, પ્રજ્નરથાપન અતે વયસ્સ્થાપન એ પાંચતો 
સમૂહ દશમો કષાયવગ છે. આ પ્રમાણે મહાકષાયેનાં 
લક્ષણનાં €દાહરણુ માટે પચાસ સહાડપષાયોતી વ્યાખ્યા 


કરી છે. તેમાંના દરેક મહાકષાયના દશ દશ પેટા 
કષાયો હવે કહેશુ'. તેએ ખધા મળીતે પાંચસો 
કષાયો થાય છે. ૮ 
તીવતીક દશ -- 


જેમકરે-જીવક, ત્રકષભક, મેદા, મણામેદા, કાકી, 
ક્ષીરકાકોલી, સુદ્ધપણી, માષપણી, દોડી અને જેઠીમધ 
એ દ્રશ જવનીય છે. (૧) 


યૃંદળીય ઢ્શજ-- 

ક્ષીરવિદારી, નાગલાદુધેલી, આસન, કાંકેધી, 
ક્ષીરકાકોલી, ખપાટ, ખળખીજ,, ઉલષટક'બલ, ફૂશચિમે 
અને વરધારો એ દ્રશ ખૃહણીય છે. (૨) 


જેલનીય થ્શજ-- 


મોથ, કઠે, હળદર, દારુહેળદર, વજ, અતિવિષ, કડું, 
ચિત્રો, ચરેલ અને સફેદ વજ ગએ ૬શ લેખનીય છે. (3) 


મેઢ્તીય વર-- 
નસોતર, આકડા, એર'ડો, દુધિયા વછનાગ, ચિત્રા, 
ચિત્રક, ચરેલ, આંખષ્ઠટામણી, કડુ અને હીરવી (કાશ્મીર) 
એ દશ' ભેદનીય છે. (૪) 





સાચો ] 
રષાનીય વ્શવજ-- 
જેઠીમધ, ગળા, પીઠેવણુ, વેણીવેલ, રીસામણી, 
શીમળાના ગુ'દ, ધાવડરી, લેધર, ધઉ'લા અતે કાયફળ 
એ દશ સન્ધાનીય છે, (૫) 


દ્્‌ીપનૌત્ર હ્શજ--- ' 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, આદુ, અમ્લ- 
વૈતસ, મરી, ખબોડીઅજ્મોદ, ભિલામો અતે હિંગ એ 
દશ દીપનાય છે. (૬) આ પ્રમાણે છતા સમૂહવાળા 
પહેલે કષાય વગ' ચંયો. હ 


વન્ય જ્શવ્-- 
એન્રી, કૌ'ચાં, શતાવરી, ફગિયો, ત્રષ્યપ્રૉકતા, 
આસન, શાલપણીં, રેણણુ, બળખીજ અને ખપાટ 
એ દશ બલ્ય છે. (૭) 
વળ્યે ર્શજ-- 
સફેદ ચન્દન, લાલ નાગકેસર, પહાક, વીરણુતો વાળો, 
જેઠીમધ, મજીઠે, સારિવા, ફેગિયો, સફેદ પ્રે, શ્યામ દૂર્વા 
એ દશ વષય છે. (૮) 
થઝવ ઢ્શજ--- 
સારિવા, શેરડીનાં મૂળ, જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, 
ફાગિયો, મીઠો લીમડો, હ'સરાજ, ઊભી ભોરીંગણી અને 
ખેડી ભોરીગણી એ દશ કેય છે. (&) 
દય ટ્રાજ--- 
આંખો, અખાડા, લિકુચ, કરમદાં, કોકમ, અમ્લ- 
વેતસ, મોટાં ખોર, ખોર, દાડમ અને ચકોતરુ એ દશ 
હદ છે. (૧૦) આ પ્રમાણું ચાર સમૂહને ખીન્ને કષાય 
વગ' પૂરો થચેો, ૧૦ 
પતિત ૬ર-- રી 


સૂઠં, ચવક, થિત્રક, વાવડિગ, મોરવેલ, ગળા, વજ, 
મોથ, પીપર, અતે પરવળ એ દશ તૃપિધ્ર છે. (૧૧) 


બમો ૨રજ--- 
કડા, ખીલુ', ચિત્રક, સુ'ઠે, અતિવિષ, હરડે, ધમાસે!, 


સૂત્રેશ્થોને 
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દારુહળદર, વજ અતે ચવક એ દશ અ્શેબ છે. (૧૨) 
કુષ્ઠ ર્શ-- 

ખેર, હરડે ,આમળાં, હળદર, લિલામો, સાતવીન, 
ગરમાળો, ડરેણુ, વાવડિંગ અતે જૂતાં પ્રવાલ એ દશ 
ગુધધ્ર છે. (૧૩) 


કર્ન્ન રશજ%-- 
ચન્દરન, જટામાંસી, ગરમાળા, કરજ, લીમડે, કડો, 
ડ્‌ 


સરસવ, જેઠીમધ, દારુહળદર અતે મોથ એ દય 
કડૂધ છે, (૧૪ 


ક્િસિઘ દ્શઇ-- 
સરગવાનાં ખીજ, મરી, ગીર, કશુક, વાવડિંગ, 


નગેડ, અફેદ શિરીષ, ગોખપર્‌, શષષણિકા અને ઉદરકની 
એ દશ કિમિદ્ર છે. (૫) 


લિવ ર%-- 
હળદર, ₹જીઠં, નસોતર, નાતી”એલચી, કાણે નસે. 
તર, ચન્દત, તિમળી, સરસ, નગોડ અને ગૃદો એ દશ 
વિષધ છે. (૧૬) આ પ્રમાણે છતા સમૂઠવાળે। ત્રીજે 
કષાયવગ' પૂરો થયે. ૧૧ 
સ્લસ્યગનન ઢ્શજ-- 
વીરણુને રળે, શાળ, સાડી ચેઈખા, એખરેો, દભ; 
કુશ, કાંસડો, ધાખાજરિયુ', ઈકેડ અતે રાહિષધાસનાં 
મૂળી એ દશ સ્તત્યજનત છે. (૧૭) 
હ્તત્યણોથત રરજ-- 
પાઠો, સૂદ, દેવદાર, મોથ, મોરવેલ; ગળા, કડાની- 
શીંગ, કરિયાતું, કડુ અતે સારવા એ ૬ર સ્તન્યરોધત 
છે. (૧૮) 
શુજગનન ૨શવ--- 
૪વ૧ક, તડષભક, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, સુદ્રપણી', 
માષપણી, મેદા, શતાવરી, જટામાંસી અતે ઉટીંગણુ 
એ દશ શુક્જતન છે, (૧૯) 
શષ્્સાધન ૬્યજ-- 
કઠે, એલુવા, કાયફળ, સમુદ્રદ્રીણુ, કદબતો ચુ'દ 


૧૪ ] 


ચરક સ'હિતા 
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નાની શેરડી, સોટી શૈરહી, એખરો, વસુક અને વીરણુનો 
વાળા એ દશ શુકશોધત છે. (૨૦) આ પ્રમાણે ચારના 
સમૂહવાળા ચોથો કષાયવર્ગ પૂરો થયે. ૧૨. 


સ્સેસ્ોવપ ર્શવ-- 


દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળા, મેદા, ફેગિયો, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલીં, જીવક, દોડી અને શાલવણુ એ દશ સ્તેહે- 
પગ છે. (૨૧) 


સ્તેટોવ ટ્શવ-- 
સર્ગવે।, એર ડો, આકડો, ધોળી સારોડી, સારોાડી, 
જવ, તલ, કળચી, અડદ અતે ખોર એ દ૬શ 


સ્વેદોપગ છે. (૨૨) 


વનતોવવપ દ્રજ-- 

જેડીમવ, શેત કાંચનાર, ચિત્રવિચિત્ર જલતો કાંચનાર, 
કદબ, સસુદ્રફળ, કડવી ધિલોડી, ધ્ુધરા, રાતાં ફૂલને 
આકડૅ અતે અધેડો એ દશ વમનતે।પગ છે. (૨૩) 


ઘર્રનોવૃપ ₹%--- 
દ્રાક્ષ, શીવણુ, કાલસાં, હરડૅ, આમળાં, બહેડાં, 
મોટાં બોર, ખોર, ચણીખોર, અતે પીલુ એ હશ વિરેચતે।- 
પગ છે. ઉ૪) 
આાસ્યાપતોવમ વશજ-- 


નસોતર, ખીલુ', પીપર, કઠે, સરસવ, વજ, 
જન્દ્રજવ, સુવા, જેઠીમધ અને મીંદળ એ દશ આસ્થાપતે।!- 
પગ છે. (૨૫) 


મનુવાસને1વસ દ્વા--- 


રાસ્તા, દેવદાર, ખીલુ, સીંઢળ, સુવા, ધોળી 
સાટાડી, સાયેડી, ગોખરુ, અરણી અને ટેડુ એ દશ 
અતુવાસતે1પગ છે. (૨૬) 


શિરાવિસ્ત્રન «ર%-- 
માલકાંગણી, નાકછીંકણી, મરી, પીપર, વાવડિંગ, 
સરગવો, સરસવ, અધેડાનાં ખીજ, ધોળી ગરણી અને 





સટ્રેદ શિરીષ એ દશ રિરેાવિરેચતોપગ છે. (૨૭) આ 
પ્રમાણે સાતના સમૂહવાળે! પાંચમા કષાયવર્ગ પૂરે 
થયે. ૧૩ 


છર્ટ્નિત્રફળ રર--- 
જાણુ, આંબાનાં પલ્લવ, ચક્રોતરુ, ખાટાં બોર 
દાડમ, જવ, સાઠી ચોખા, વીરણુનો વાળા, માટી અતે 
શાળની ધાણી એ દશ છર્દિનિત્રહણુ છે. (૨૮) 


તૂક્ળાતિપ્રહળ ટ્રાવજ--- 
સ'ઠે,' ધમાસો, મોથ, પિત્તપાપડો, ચન્દન, કરિયાતું, 
ગળા, સુગ'ધી 'વાળા, ધાણા અને પરવળ એ ૬શ તૃષ્ણા* 
નિત્રદણુ છે. (૨૯) 
રિશ્તિત્રટૃણ ટ્રાજ-- 
ષટ્કચૂરો, પુષ્કર્મૂળી, બોર્તાં બીજ, ખેદી 
ભોરીંગણી, ઊભી ભોરીંગણી, વાંદા, હરડે, પીપર, ધમાસે! 
અને છાકડાશી'ગી એ દશ હિક્કાનિત્રહણુ છે. (૩૦) આ 
પ્રમાણે ત્રણુના સમૂહવાળા છઠ્ઠો કષાયવર્ગ” પૂરે! થયો, ૧૪ 


વુરીષત્રદ્ળીય દશજ-- 
ધઉંલા, સારિવા, આંબાની ગોઠલી, અરલુ, લેધર, 
મોચરસ, રીસામણી, ધાનડીતાં ફૂલ, ભારંગમૂળ અતે 
પવાકેસર એ દશ સુરીપસ શ્રહણીય છે, (2૧) 
વુરીવવિરગનીય ર્રાજ-- ી 
જા'ખુ, શાલેડીની છાલ, કૌચાં, મહુડાં, શીમળો, ગ ધ- 
ખિરાજ, રેકેલી માટી, ફ્મિચો, નીલકમલ અતે તલતા 
દાણા એ દશ પુરીષવિરજતીય છે. (૩૨) 
તત્રસત્રરળીય 'ર્શજ-- 
જ'છુ, આંખો, પીપળ, વડ, પાર્સપીપળે, ઉંબરે, 
પીપળા, ભિલાસો, આસોંતરા અતે સફેદ ખેર એ દર 
મૂગ્રસગ્રહણીય છે. (૭૩) 
સત્રવિરગતૌત્ર ર્શજ-- 
પદ્ય, નીલકમળ, નલિન, કુસુદ, સૌગન્નિકિ, પુડરીક, 
શતપત્ર, જેઠીમધ, ઘઉંલા અતે ધાવડીનાં ફૂલ એ દશ 
મૂર્તાવિરજનીય છે. (૩૪) 


ચોથો ] 


સૂત્રક્યાન 


( શ્ય 


વા : કઝ 


સુત્રષિર્સવીય ₹૨%-- 

વાંદો, ગોખરુ, વસુક, અઘેડે, પાધાણુ લેદ, દશ; કુર, 
કાશ, ધાબાજરિયું, ઈકેડતાં મૂળ એ ધ્ય મૂત્રવિરેચનીય 
છે. (૩૫) આ પ્રમાણે પાંચના સમૂડવાળા સાતમો કષાય- 
વર્ગ પૂરે! થયો. ૧૫ 


ત્ાલટર «શ -- 

દ્રાક્ષ, હરડે, આમળાં, પીપર, ધમાસે। કાકડાશીંગી, 
ખેઠી ભોરીંગણી, ધોળી સાટોડી, સાટોડી અતે ભૉંય- 
આપલી એ ૬શ ફાસહર છે. (૩૬) 


શ્રાસટર ર્શવ-- 

ષટ્કચૂરા, પોાખરમળ, અમ્લવેતસ, નાની 
એલચી, હિંગ, અગર, તુલસી, ભોંયઆમલી, દોડી અને 
ચોરક એ દશ શ્રાસહર છે. (૩૭) 


શેર ઢવ- 


પાટલા, અરણી, ટેટુ, બીલી, શીવણુ, બેઠી 
ભેરી ગણી, ઊભી ભોરી'ગણી, શાલવણુ, પીઠેવણુ અતે 
ગોખરુ શે દશ શેોથહર છે. (૩૮) 


સ્રદર ૬શક-- 

સારિવા, સાકર, પાઠા, મજીઠે, દ્રાક્ષ, પીલુ, ફાલસાં, 
હરડે, આમળાં અતે બહેડાં એ દર જવરહર છે. (૨૯) 
બ્રસ્ર ર્રજ-- 


દ્રાક્ષ, ખજૂર, ચારોળી, ખો।ર, ઘડમ, અ ૪ર, 
ફાલસાં, રેરહી, જવ અને સાડી ચોખા એ દશ 
શ્રમદર છે. (૪નઝે આ પ્રમાણે પાંચના સમૂહવાળે આઠમે! 
કપાયવગ' પૂરો થયે[, ૧૬ 


જૂદૃષશમન વજ-- 


શાળની ધાણી, ચન્લ્ન, શીવણુનાં કલ, ચેહુડે, 
સાકર, નીલોત્પલ, વીરણુતો વાળા, સરરિવા, ગળા અતે 
સુગ ધી વાળા એ દશ દાહપ્રશમન છે, (૪૧) 


શૌત્તત્રશવન ર્શય-- 
તગર, અગર, ધાણા, આદુ, અજમો, વજ, ખેડી 


ભેરી ગણી, અરણી, ટેટુ અને પીપર એ દર શીતપ્રશમન 
છે. (૪૨) ! 


ઇ્્ટ્ત્રરાયન રરય-- 
ટીભરવો, ચારોળી, બે।1૨, ખેર, સફેદ ખેર, સાતવીત, 
શાલ, અજીત, અસાના (મ,) અને હરમાં બાવળ એ દ્ર 

ઉદ્દમશમત છે. (૪૩) 


ઝમસર્ટપ્રશવન દરક-- 
શાલવણુ, પીઠંવણુ, કભી ભોરીંગણી, ખેડી ભેરીંગણી, 


* એર ડો, કાકોલી, ચલત, વીરણુતો વાળો, એલચી; અને 


જેઠીમધ એ દશ અગમર્દપ્રશમત છે. (૪૪) 


રછકરમવ «શય-- 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકે, આડુ, સરી, 
ખોડી અજમો, બારેળી, છરુ, અતે ગંડીર એ દશ શક- 
પ્રશ્ઞમત છે. (૪૫) આ પ્રમાણે પાંચતા સમૂડુવાળે નવમો 
ફરષાયવર્ગ પૂરો, ૧૪ 


ક્ષોમિતાસ્યાવન ૬%-- 

સધુ, જેઠીમધ, કેસર, મોચરેસ, સાટીની ડીકરી; 
લોધર, ગેર્‌, ધઉં લા, સાફર અને શાળની ધાણી એ 
શેણિતાસ્થાપન છે. (૪5) 


સેટ્વાસ્યારવ ૬૨%-- 

શાળ, કાયફળ, કદબ, પદ્મક, તેજ્કૂળ, મોચરસ, 
કાળિયો સરસ, વાછીજ, એંલુવા અતે અરોક એ દશ 
વૈદનાસ્થાપન છે. (૪૭) 


સંસાલ્ચાવૃવ ૨શજ-- 

હિંગ, પીડો લીમડા, હરમ બાવળ, વજ, ચરક, 
ષ્રાહ્ી, ભૂતકેથી, જટામાંસી, ચૂગળ અને કડુ એ દશ 
સત્તાસ્યાપન છે. (૪૮) 


જસાલ્યાવૃવ ટર-- 

એન્કર, બાલી, સફેદ કરે, સ્યામ ઝો, આમળાં, ગળા, 
હરડે, ક્ડુ, કાંસકી અતે ધઉં એ દશ મ્રજાસ્થાપન 
છે. (૪૯) 





૧૬] 


વચઃ હ્યાવન ર્શવ-- 


ગળો, હરડે, આમળાં, રાસ્ના, ધોળી ગરણી, દોડી, 
શતાવરી, ખડબ્રાહી, શાલપર્ણી અને સાટોડી એ દશ 
વયસ્થાપન છે. (૫૦) આ ગ્રમાણું પાંચના સમૂહવાળા 
દશમો કષાયવગ' પૂરો થયો. ૧૮ 


પત્તાન નમછાવષાયાને1 ૩૫ઉછુ]₹-- 


આ પ્રમાણું મહાકષાયોનાં લક્ષણુ અતે ઉદાહરણુ 
માટે પાંચસો! કષાયોતો સ'ક્વેપ કરીતે પચાસ મહાકષાચે।ની 
વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે. ૧૯ 


બૌવષ લર રેત્ાથી રશેવ-વિસ્તારસાં યુષ્છિ તથી-- 


વિસ્તાસ્તું' પ્રમાણુ નથી અને અતિશય સહ્યેપ 
અલ્પ ખુહિવાળાઓતે સમજવો શકય બનતો નથી તેથી 
બહુ સક્ષેપમાં કે ખહુ વિસ્તારમાં ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યો નવી. આટલા (કષાય) અલ્પણુંહવાળાના વ્યવહાર 
માટે પૂરતા છે અતે સ્વલક્ષણુતાદારા અતુમાન અતે 
યુક્તિમાં કુરાળ છુહ્સાન પુરુષોને નહિ કહેલ બાબતનાં 
માનને માટે પૂર્ષદ છે. ર૦ 


છવાઝ બૌધ જરી જરીસે આવતો, વાંચતો પૂરાં થાય 
તેની યુષ-- 


આ મ્માણે કહેતા ભગવાત આત્રેયતે અગિવેશે કહયું, 
“ ઉગવન્‌, એ પાંચસો કષાયો પૂણ નથી કારણ 'કે 
તેનાં તે જ એસડો તે ત્તે મહાકપાયોમાં ફરી ફરીને 
આવે છે. ” 


ત્યારે લગવાન આશેયે તેતે ક્યું, “ અર્શિવેશ, 
યુદ્ધિમાન માણસે એવી લણ રાખવી ન જેઈએ. એક ન. 
હોવાં છ્તાં જુદાં જુદાં કા કરનાર અનેક સજ્ઞા પ્રાપ્ત 
કરે છે; જેમકે-પુરૂૃષ ધણાં ડસ" કરવાને સમથ" થાય છે. 
તે જે જે કામ કરે છે તે તે કામનાં કર્તા, કર્‌ણુ અને 
કાર્ય અતુસાર તેવુ” તેવુ' ગૌણ કે વિરેષ નામ ગ્રાપ્ત કરે છે; 
ઓપષધ-દવ્યોતું પણ તે જ પ્રમાણુ સમજવું જેઈ એ. 
જે એવી ન્નતનાં ગુગ્વાળુ' એક જ કોઈ દ્રવ્ય મળી જ્તય 
કે જે સવ કર્મ કરવામાં સમર્થ નીવડે, તો યાદ રાખવા 
કે [શષ્યોને ઉપદેશ કરવા ખીજ દ્રવ્યની 'કેોણુ ઇસ્છા કરે ! * 


ચરક. ચ'હિતા 


[ અધ્યાયઃ 


૪-૦-૪૫૦૫. 








તે ખાખતમાં ઉપસ' હારના શ્લોક-- 

જેમાંથી, જેટલાં અતે જે જે દ્રવ્યાથી ખસે 
વિરેચતો થાય છે તે સક્ષેપયાં અહીં કલ્ાં; તથા 
એએઓતા છ આશ્રય, લવણુ સિવાયના રસો જેને કયાય 
એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે, તેથી કપાયોતી 
પાંચ પ્રકારની જતિ કહેવામાં આવી છે, તથા તેઓની 
વળો પાંચ પ્રકારતી કલ્પના અતે પયાસ મહાકષાય 
કહી બતાવવામાં આવ્યા છે, વળી લક્ષણુ માટે ભણ 
પાડીને પાંચસો કષાયો કહ્યા છે, વિસ્તાસ્તું પ્રમાણ નથી 
અતે અતિસક્ષેપ અલ્પખુદ્ધિવાળાતે સમજવટમાં સમથ 
થવા પૂરતો નથી તેથી બહુ સક્ષેપ કે બહુ વિસ્તાર એ 
મન્દ જનોના વ્યવહારતે માટે યોગ્ય નથી તે વિદ્દાતોની 
મ્ુદ્ધિની ૬ૃદ્દિ માટે કષાયાતો વગ કહી દેખાડયો છે. 
કપાયોતો બાહ્યકર્મ્માં અતે અદરના કમમાં જે યેગ, 
સ'યેગ અતે પ્રયોગ નનણે છે તે વેધ શ્રેષ્ઠ છે. ૨૩-૨૯ 

૪. આ ગ્રમાણે અચ્ચિવેશે રચેલા અતે ચરકથી 
ગ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં *લેકસ્થાતમાં “યડવિરેચત- 
શતાશ્રિતીય' નામક ચોથે અષ્યાય સ પૂણુ થયે. 





અધ્યાય પાંચમો 
:: માત્રારિતીય અધ્યાય : : 


સાત્રાશિતોય મખ્યાયસે] ૩૫૧કમ-- 


“હુવે અહીથી “માત્રાશિતીય' નામક અધ્યાયનું 
વ્યાખ્યાન કરશું, ” આ વિષયમાં ભગવાન આન્ષેયે 
નીચે પ્રમાણે જ કહેલુ' છે. ૧, ૨ 
સિતારાર વર્ષે ગોર્શેણ; ગાણારનમાતાનોં માસરઈ 2૫૨ 
આાધાર-- 

પિતાહારી થવુ' જેઈએ અતે આહારની માત્રા 
અશિના બલ પર આધાર રાખે છે. ૩ 


આણારની સાત્રા -- 


ફારણુ “કે જેટલા પ્રમાણમાં ખખાતાર માણસે ખાધેલો 
ખોરાક આરોગ્ય ખગાક્યા વિના યથાસમય પચી જાય 
તેટલું તેતે માટે આહારની સાત્રાતું' પ્રમાણુ નણુવું ' 
જેઈએ. ૪ 





પ્રતિથી છુ બથવા મારે દ્રવ્યો મત્રામાંગ જતાં ગોર્ટ્ણ-- 


તેમાં લાલ ચોખા, સાઠી ચોખા, મગ, તેતર, ગૌર 
તિત્તિર, કાળું હરણુ, સસલું, મોટાં શીગડાવાળું હર્ણુ 
અને સાખર વગેરે આહારદ્રવ્યો સ્વભાવથી હલકાં હોવા 
છતાં માત્રાની અપેક્ષા રાખે છે, તેમજ લોટની બતાવટો, 
ગોળ, ખાંડ વગેરે, દૂધની બતાવમે, તલ, અડદ, આવૂપ- 
દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસ, જ્લયર પ્રાણીઓનાં માંસ 
વગેરે આહાજવ્યે! સ્વભાવથી ભારે હોવાને લઈ ને માત્રાની 
અપેક્ષા રાખે છે જ. ૫ 


સાતાવિચારમાં ગૌરવ તથા છાવવતી રવચોામિતાન- 


ઉપર વણુવેલાં દ્રવ્યાસાં ગૌરવ અતે લાધવનો 
વિચાર કરવો વ્યર્થ છે એમ ન સમજવું; કારણુ કે 
લધુ દ્રવ્યો વાયુ અને અગ્નિના ગુણોની અધિક્તાવાળાં હોય 
છે અને ગુરુ દ્રવ્યો પૃથ્વી અને જળના ચુણાતી અધિકતાવાળાં 
હેય છે. તેથી લઘુ દ્રવ્યો પોતાતા અર'ભક સહાભૂતોના 
ગુણોથી અચ્ચિતે પ્રદીધ્ કરવાના ર્વભાવવાળાં હોય છે 
અને તૃસ્તિપર્યન્ત ખવાય તો પણુ અહ્પદ્ઞોષકારક છે; જ્યારે 
ગરુઠવ્યો જ&રાન્નિથી વિરૃદ્ધ ચુણુવાળાં હોવાથી અસિતે 
મ્રદીતે કરવાતા રવભાવવાળાં હોતાં નથી, માટે વ્યાયાસ- 
જન્ય અમિબલ વિતા પેટ ભરીતે ખાધેલાં તે દવ્યો 
અતિશય દોયકારક થાય છે. આ રીતે આણારમાત્રા 
અશ્ચિખલની અપેક્ષા રાખે છે. ૬ 


શદ્છઘુમેટ પ્રનાળે સારારવી સાત્રાન્ન 


માત્રા દ્રવ્યની અપેક્ષા તથી રાખતી એમ પણુ નથી. 
દ્રવ્યની દૃષ્ટિએ પ્રકર્ષ-અપકર્ષ એટલે જદેરામિનાં બલાબલ 
જેઈ તે સાધારણ ગુરુદરવ્યો પોણા ભાગથી તૃપ્તિ થાય એટલાં 
અને વિરેષ ગુરૃદ્રવ્યા અર્ધા ભાગથી તૃત્તિ થાય એટલા 
ગ્રમાણુમાં "ખાવાં. જઠેરાસિને સારો રાખવા માટે લધુદ્રવ્યે! 
પણુ વિશેષ પ્રમાણમાં ખાવાં ઇષ્ટ નથી. ૭ 


શિતાદારના શને-- 


_ સાપસર ખાધેલું જોજન, પ્રકૃતિને તુક્સાન ર્યા 
વિનતા ભોજન કરનારતે બલ, વર્ણ, સુખ અતે આયુષ્ય 
અવશ્ય આપે છે. ૮ 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૭ 
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આ બાબતમાં નીચે ગ્રમાણે શેકો છે-- 


શુદ ટ્રવ્યાની માગવમાં નાત્રા- 

પિજ્મય પઘ્ર્થો (લોટથી બનતા પધર્થો ) અને 
પૌઆ પણુ પચવામાં ગુરુ છે માટે જમ્યા પછી તે 
ખાવા ત જેઈએ; અતે ભૂખ્યે પેટે પણુ વધારે 
ખાવા નહિ. ૯ 


જેતે! લારાજ ત લાવો-- 

સૂકવેલુ માંસ, સૂકવેલૉં શાક, કમળના કદ અને 
નાલ એ સવે* ભારે હોવાથી તેઓતું નિત્ય સેવન ન કરવુ 
જેઈ એ. વ્યાધિથી કૃશ થઈ ગયેલા પશુનું માંસ ક્દી પણુ 
વાપરવું જેઈ એ નહિ, ૧૦ 

ટૃચિષકિ, ક્લિટ, સૂવરતુ' માંસ, ગાયતુ' અતે બેસતુ 
માંસ, માછલાં, દહીં, અડદ અતે યવકતે પણુ નિરતર 
સેવવાં ન જેઈએ. ૧૧ 


જેતે! લોરાજ શાકા-- 
સાડી ચોખા, શાલિ, મગ, સિન્ધાલૂણુ, આમળાં, જવ, 
વર્ષાજળ, દૂધ, ઘી, જગલ દેશનાં પશુ-પક્ષીએતું માંસ 
અને સધ] નિત્ય સેવન કરવુ જેઈ એ. ૧૨ 


સ્તસ્ચશત્તતે1 સ્તન રવરેશ--- 
જેનાથી સ્વાસ્થનું સારી રીતે પાલન થાય અતે જે 
નવા વિકારાતે ઉત્પન ન કરે તેવા આહારવિહારનુ' નિત્ય 
સેવન કરવું જેઈ એ. ૧૩ 


બગનવિધિ-- 
હવે પછી સ્વસ્થજત્તતે ર્ઘટ્ટેમાં રાખીને શરીરતે માટે 
આવશ્યક ફરવાની નેત્રાંજનાદિ દિનચર્યા, અતે તેનાથી 
થતા લાભ કહેવામાં આવશે. ૧૪ 


નેત્રોને માટે હિતકારી સૌગીર અ જતને નિત્ય પ્રયોગ 
કરવો જેઈ એ અતે સ્રાવણુ માટે રસાંજતતે દર પાંચ "કે 
આઠે રાત્રિએ યોજવું જેઈએ. ૧૫ 

ચક્ષુ તેજમ્રધાન છે. તેને કફથી વિશેષ ભય સહે 
છે. તેથી. કફૂતાશક કમ દષિતિ નિર્મળ કરનારું અતે 
હિતકર છે. ૧૬ 


૧૮ ] 
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તે તીદ્દણુ અજન આંખોમાં દિવસે ન યોજવું 
જેઈએ; કારણુ કે સ્રાવણથી દુર્બળ થઈ ગયેલી દષ્ટિ 
સર્યતેજનતા સ'પર્કથી પીડા પામે છે. ૧૭ 

તેથી ,સાવણુ-અ'જન અવશ્ય રાત્રિએ જ પછે છે. 

કારણ કે જેવી રીતે તેલ, વસ્ર અને કચ (પીંછી) 
વગેરેથી ધોવાયેલાં વિવિધ પ્રકારનાં મલિત્‌ સુવર્ણા- 
દિતી નિર્ષળ શુદ્ધિ થાય છે તેવી રીતે સતુષ્યોતી 
આંખોમાં અજત-આક્ષ્યાતન વગેરે વાપરવાથી સ્વચ્છ 


થયેલી દષ્ટિ, નિર્મળ આકાશમાં ચરની પેઠે શોભે 
છે. ૧૮-૧૯ 


ત્રાચામિજ ધુનવતિવાં દ્ર્યા-- 

રૂણુકબીજ, ધઉંલા, કલૌ'જી જીરુ, લાલ નાગકેસર, 
નખલોા, સુગ'ધી વાળે, ચન્દ્ત, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, 
વીરણુનો વાળે, પવ્કાષ્ઠ, રાહિષધાસ, જેઠીમધ, જટામાંસી, 
ગૂમળ, અગર, સાકર અને વડ, ઊખબર્‌ો, પીપળા, પીપળ 
અતે લેધરતી સ્વચ્છ છાલ, કેવડીમાથ, રાળ, મોથ, 
દગડફૂલ, કમલ અને નીલકમલ, ગધબિરોન્ન, શાલેડી 
અતે ચોરક એ સવને વાટીતે બરુ ઉપર ચોપડીને 
અગદ્યા જેવી ન્નડી, આઠે આંગળ લાંખી અતે જવના 
આકારની વર્તિ વૈદ્યે બનાવવી. ૧૯8-૨૩૩ 


ઘૂસવતિસે1 સિમોળવિષિ-- 
સૂકાયેલી અને શરકાંડ કાઢી લીધેલી તૈ વર્તિતે 
સ્તેહ ચોપડીતે ધૂમનેત્રમાં એટલે નળીમાં રાખીને અને 


અશિથી પ્રજ્વલિત કરીને આ પ્રાયોગિકી સુખપ્રદ વર્તિ 
મતૃષ્યે પીવી. ર૪રૂ 


સૈહિજ ધૂનવર્સિનાં ક્વ્યા-- 
વસા, ધી, મીણુ અને જવનીયગણુનાં યુક્તિપૂવ'ક 
થોજેલાં ઉત્તમ ઔષધોથી સ્નેહિક વર્તિ બનાવીને તેતુ 
ધૂમપાન ડરવું. રપર્ડ્‌ 
શિરાવિરેતરન ધૂતવસિતાં દ્સે1-- 
ધોળા ગરણી, માલકાંગણી, હરતાલ, મનઃ શિલ, 
અગર અતે તમાલપત્ર વગેરે, કુષ્ઠ, તગર્‌ સિવાયતાં 


એલાદિ સુગ'ધી દ્રવ્યોતુ ધૂમપાન રિરેોવિરેચતમાં 
ઉપયોગી છે. ૨$કૃ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


૦-૫: ------------- 


ઘૂતવાનના ચુળો-- 


શિર્‌ગૌરવ, શિરઃશૂલ, પીનસ, અર્ધાવભેદક, ડ્ણુશ્લ, 
નેત્રવેદના, ખાંસી, હેડકી, શ્વાસ, ગલમ્રહ,  દન્તદૈબ'થ, 
કાત-નાક અને નેત્રના દોષથી થતો સ્રાવ, નાક અતે 
મોલની દુગનધ, દન્તશ્લ, અરોચક, છતુત્રહ, મેન્યામ્રહે, 
ક'ડૂ, કિમિ, પાંડુતા, લાળનું પડવું, સ્વરભેદ, ગલશુ ડી, 
ઉપજિડ્િન્‍ંકાદ ટાલ પડવી, વળેતુ” પિગળાપણું 
અને ખરી જવું, છીક, અતિતન્દ્રા, ખુદ્ધેના મોહ અને 
અતિનિદ્રા એ સ૧* રાગો ધૂમપાતથી શાંત થાય છે અતે 
જશ, ખોપરી, ચક્ષુરાદિ ઇન્દ્રિયા અને સ્વરના બળતી 
વૃદ્ધિ થાય છે. ૨૬ડ-ડન્ર્‌ 

અને ધૂમ મેઢેથી પાત કરતારતે વાતકકાતક 
બળવાન ઊધ્વજત્રુજ શિરેરોગા પણુ થતા નથી. ૩ર 


ધૂ્તવાનના ભાટ વાજ-- 

ગ્રાયાગિક ધૂમપાનના આઠે સમય ગણાવ્યા છે કારણુ' 
જ% આ સમયોમાંજ વાત અતે કફની ૬ૃહ્દિ દેખાય છે. 
નાહીને, જમીને, ઊલ ઉતારીતે, છી ક ખાઈ તે, દતધાવન 
કરીને, નસ્યકમષ-અ'જન અને નિદ્દાતે અન્તે સયમી 
પુરુષે ધૂમપાન કરવુ. તેમ ફરવાથી વાતક્ફજન્ય ઊધ- 
જત્રુના રોગો થતા નથી. આ ધૂસપાત કરવાતી રીત 
એ છે કે પ્રલેક પાન સમયે ત્રણુ વાર કૂક લેવી 
અતે છેડવી; એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કૂમપાનતી 
આજવંત્તિ કરવી જેઈએ. ૩પડે 

દિવસના ઉપયુષ્કત આઠે ડાળમાં છુદ્ધિમાત પુરષ 


ગ્રાયાગિક ધૂમપાન કેવળ ખે વખત કરવુ, સ્તૈહિક' ક 
વખત અને ચૈરેચનિક ત્રણુ કે ચાર વખત કરવું. ૩૪ 


સરી રીસે વીવાચેડ ધૂસનાં ઈક્ષળ-- 
હદય, કઠ અને પ્ન્દ્રિયાની સ શુદ, માથાતું હલકા 
પણુ' અને પૂર્વોકત શિરોગૌરવાદિ દોષોનો શાંતિ,'આ બધા 

ધૂમના સમ્યક્‌ પાતતાં લક્ષણુ છે. ૩હહ 
બવિધિવઃ વીવાચેજ છૂમના ર્ષા-- ી 
અકળે કે અતિશ્રય કરેલું ઘૂમપાન ખહેરાપણ, 


અધાપો, મૂગાપણુ, રકતપિત્ત અતે ફિરેભ્રમ વગેરે 
ઉપદ્રવ કરે છે. ૩૮ફે 


નનન 


સતી શ્વરિષિસ્સા--- 


તેમાં ધૃતપાન નસ્યકર્સ, અજન અતે તપણુ પ્રષ્ટ 
છે પરતુ ધૂમપાનથી ઉત્પં્ન થએલા વિકારમાં નને વાયુ 
પિત્તાતુગામી હોય તો રતેહિક કમ, રકતપિત્તમાં શીતળ 
કમ અને કકપિત્તમાં વિર્ક્વણુ કમ “જ છે, ૩૮ફે-૪૦ 


ધૂસવાનને ગચાન્ય પુહ્ષા-- 


હવે અહીંથી ધૂમપાત કેતા માટે નિન્દિત છે તૈ 
 બાખત કહીશ. વિરેચન અતે બર્તિકમષ કર્યા પછી તથા 
જડતદ્યોષવાળા, ઝેરથી પીડાતા તથા શે।કત્રસ્ત મતુષ્યે અને 
, ગભવતી સ્રીએ ધૂમપાન ન કરવું. શ્રમ, મદ, અજુ, 
પિત્ત, ઉન્નગરો, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ, તૃષ્ણા, ધાતુક્ષય અને 
'ઉરઃક્ષતમાં, મહ, દૂધ, સ્નેહ કે મધ પીને દહી ખાઈ ને, 
, રક્ષ ક ગુસ્સામાં હોતાં, તાલુશોપ-તિમિર-સિરનો અભિધાત- 
શખક-રોહિણી-મેહ અતે સદ્ત્યયમાં ધૂમપાન ન 
કરવુ' જેઈએ. આ અયોગ્ય અવસ્થાઓમાં અજ્ઞાનથી જે 
મતુષ્ય ધૂસમપાન કરે છે તેનામાં ધમવિભ્રમજન્ય દારૃણુ 
રણા શદ્દિ પામે છે. ૪૧-૪૫ 


ધૂમવાવ વિધિ-- 


ધૂમપાનને થોગ્ય પુરુષે શિર, નાસિકા અતે તેત્રગત 
દોષમાં નાકથ્રી ઘૂમપાન કરકું જેઈએ, કસ્ય દોષમાં 
સેઢેથી પાન કરવુ જેઈ એ. નાકથી પીનારાએ છુમાડે 
મોઢેથી કાઢવો પરતુ મેહેથી ધૂમપાન કરનારાએ નાકેથી 
કાઢવો નહિ; કારણુ કે અવળે માગે” જતો ધુમાડા આંખોને 
તરતજ તુક્સાત ડરે છે. ૪૬-૪૭ 


સમી પુરુષે શરીર અતે તેત્રતે સીધાં રાખીને, 
તન્મય થઈને, સુખપૂવક ખેસીને, નાક્તું એક છિદ્ર બધ 
કેરીતે તસક્રોરાંથી ત્રિપયય એટલે કે ૯ વખત વ્રણુ 
આજૃત્તિથી ધૂમપાન કરવું. ૪૮3 


બુસસેવ્ર વનાવવાની ર્‌તસૃ-- 


વૈર્ચનિક ધમપાનમાં પોતાનાં ચોવીસ આંગળ 
ગ્રમાણુની નળી, ર્તેહિકમાં ખશ્રીસ આંગળની અને 
ત્રાયેગિડમાં છ્ત્રીશ આંગળની નળી પપ્ટ છે. ૪ 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૯ 








સરલ, ભિન્ન ભિન્ન ત્રણુ પવ“યુક્ત, અત્રભાગમાં 
ખોરનો ઠૅળિયો પ્રવેશી શકે તેવા સુખવાળી, અને બસ્તિ 
આપવાની નળી જે દ્રવ્યોની બતે છે તે સુવણું સૈષ્યાદિ 
દ્રવ્યથી બતેલી ધૂમનલિકા પ્રશસ્ત ગણાય છે. ૫૦૩ 


દૂરથી નીકળેલો, પર્વાથી વિહત વેગવાળા, નલિકામાં 
કમશઃ પાતળા થયેલો ધમ નને ચોગ્ય માત્રા અતે કાલ 
મ્રમાણુ સેવન કરવામાં આવે તો ઇન્દ્રિયોાતે હાનિ કરતે 
નથી. પવડ્‌ે 


સુવીત ધૂતનાં છક્ષળ-- 

જ્યારે છાતી, કઠે અને માથું હલકાં લાગે અતે 
ટક પણુ પાતળા થાય ત્યારે ધૂમપાન ઉચિત રીતે યયુ 
છે એમ સચજગુ'. પરક 


મવોત ધૂગનાં છક્ષળ-- 
જેતા સવર્‌ શુદ્ઠ થયો ન હોય, કઠે કક્યુક્ત હોય 
અતે માથું ભારે હોય તેતે ઉચિત માત્રામાં ધૂમપાન 
નથી થયુ એમ સમન્ત્તું. ૫૩૩ 


અતિવીત ધૂત્રનાં જક્ષન-- 


ને ધમતું અધિક માત્રામાં સેવત કરવામાં આવે 
તા એતુ' તાળવુ', માથુ અને કઠ સૂકાય છે અને 
સતપ ખને છે અને તે વ્યકિતને તરસ લાગે છે અતે ગલન 
રામણુ ચાય છે તથા અધિક પ્રસાણુમાં લોહી વહેવા લાગે 
છે; વળી સાથુ' અતિશય ભમે છે અને એતે સૂર્ચ્છા 
આવે છે તથા ઇન્દ્રિયો સતાપ પામે છે. પડડ્ે-પમરં 


અળતેજતો ક્રચામજાઝ-- 


મનુષ્યે પ્રતિવર્ષ પ્રાસૂટૂ-રરદ અતે વસનત એ ત્રણુ 
ત્રક્તુઓમાં ત્તયારે આકાશ મેવઘાર્ુ્ઝાદેત ન હોય ત્યારે 
અણતૅલનો ઉપચોગ કરવો જેઈએ. ૫૬૧ 


અણતેજ સેતનના ગનો-- 
જે માણુસ યથોાક્તવિધિથી યથાસમય નસ્યકમ' સેવે 
છે તેનાં આંખ-નતાક અતે કાનની શકિત તષ્ટ થતી 
નથી. વળી તેના માથાના તથા દઢીમૂછના વાળ ધોળા 
કે કપિલવર્ણુના થતા નથી; તેના વાળ ખરી પડતા 
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નથી અને સારી રીતે વધે છે. નસ્ય-સેવનશ્રી મન્યા- 
સ્તમ્ભ, શિરઃશ્રલ, અલહ્તિ, હતુત્રહ, પીનસ, અર્ધાવભેદક 
અને શિર:કમ્પ શાન્ત થાય છે. પટ્ટ 

એ નસ્ય સેવનારનાં શિરઃકપાલની સીરાઓ[ 
સન્ધિએ, સ્નાયુ અને ક'ડરાએ નસ્યકર્મથી તપિત 
થઈ તે વિશેષ બળા પ્રાપ્ત કરે છે. નસ્યદારા સુખ પ્રસન્ન 
અતે પુષ્ટ થાય છે, સ્તર સ્તિગ, સ્થિર અને મહાન 


થાય છે, ૬૦૩ 
અને સવ ઇન્દ્રિયો તિમપળ તથા વિશેષ બળવાન 
થાય છે. તેને જત્રુતા ઊલ્વભાગમાં થતાશા રૉગો 


એકદમ ચતા નથી અને તે ૬૬ થતા હોવા છતાં 
તેના શિરમાં વદ્ધાવસ્થા જેર કરી થકતી નથી એટલે 
કે વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ તેને વલીપલિતાદિ લક્ષણે થતાં 
નથી. ૬૧૩, ૬ર્ત્ર 


અળુતેજતી વનાવટ-- 


અષુતેલ વિધિ-ચન્દન, અગર, તમાલપત્ર, દારુહળ- 
દરતી છાલ, જેઠી મધ, બળખીજ, પ્રપૌ'ડરીક, ઝ્રીણી એલચી, 
વાવડિંગ, ખીલુ', નીલોત્પલ, સુગ ધી વાળા, વીરણુતો વાળા, 
કેવડીમાય, તજ, મોથ, સારિવા, શાલપણી, દોડી, પીટેવણુ, 
દેવદાર, શતાવરી, હરેણુકખીજ, ઊભી ભેશ્નિણી, 
ખેઠી ભોરિંગણી, સુરભી અને કમલકેસરને સરખે 
ભાગે લઈને અધકચરાં કરીને તેલથી સો ગણા નિમ'ળ 
વર્ષાજલમાં પફાવવાં. ૬૨3-૬૫૩ 


અવરશિજે કષાય તેલથી દશ ગણુ રહૈ ત્યારે ઊતારી 
લેવો, તે કષાયથી તેલને દશવાર પષ્ઠાવવું જેઈ એ. 
અચવા પ્રત્યેક પાક સમયે તેલના સમાન ભાગે કષાય 
લેવા જેઈએ; આ રીતે દશ વાર પાક સિદ્ધ 
કરવો, દદ 

આ તેલતા દશમા પાકમાં તેલના જેટલુજ બકરીનું 


' દૂધ તાખવું. તસ્યમાં હિતકર અણુતેલની આ કલ્પના- 
વિધિ છે. ૬હર્‌ 


બળુસિજસે] તચાગવિધિ-- 


આ તેલતી ૨ તોલા જેટલી માત્રા વાપરવી 
ન્નેઈ મે, માથાનું સ્તેહન અતે સ્વૈદ્ન કરીને રૂના 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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પૂ'મડાંથી ત્રણુ વખત નસ્ય લેવુ' જેઈએ. આ પ્રમાણે 
એક દિવસ છોડી બીજે દિવસે પ્રચોગ કરવો એમ સાત 
દિવસ સુધી નસ્યકર્મ કરવું જેઈ એ, ૬૯ 

આ તેલને પ્રચોગ કરનારે વાતરહિત ઉષ્ણુ-પ્રદેશમાં 
રહેવુ, હિતકારક ભોજન કરવુ અતે સ'યમી બનવું. આ 
તેલ નિદોષદધ્ર અને ઇન્દ્રિયોને બળપ્રદ છે. તેતો યથાસમય 
પ્રયોગ કરવાથી યથોક્ત ગુણુ પ્રાસ થાય છે. છને 


ટ્ાતળને1 વિધિ મને યુળ-- 
અગ્રભાગનો ફૂચો કરેલુ અતે કપાય-તીખા અતે 
કડવા રસવાળુ દાતણુ, દાંતનાં પેઢાંતે (જા કર્યા વિતા, 
ખે વખત સવાર-સાંજ કરવું જેઈએ. છડે 
દતધાવન જીભ, દાંત અતે મે।ઢાંના મળતે તરતજ 
દૂર કરીને ગન્ધ અને વિરસતાતે નાખુદ કરે છે તથા 
રુચિ ઉત્પન્ન કરૅ છે, હર્‌ે 


દાળને ચામ્ય વૃક્ષા-- 
કરજ, કરેણુ, આકડે,, માલતી, અજીત, અસત 
અને એના જેવાં ખીજ જે શક્ષો છે તે દન્તધાવતમાં 
મ્રશસ્ત છે. હડડે 
ઊલિયાં સોતું, રૂપું, તાંણુ, કલઈ કે પિત્તળનાં 
બનાવેલાં, ધાર વગરનાં અતે વૉંકાં હેાં 
ન્નેઈએ. છ૪રે 


સિટ્ાસિજેલતના ચુળો-- 

જીભના મૂળમાં રહેલો અને શ્વાસતો અવરૉધ 
કરનાર જે મળ છે તેનાથી મોઢું દુગધવાળું ચાય છે 
સાટે જીજ્નની ઊલ ઉતારવી જેઈ એ. પ્રે 


સુલવલનાં 2્યા-- 
મોઢાની સ્વચ્છતા, રુચિ અતે સુગ'ધતી ઇચ્છાવાળાએ 
જાયફળ; લતાકસ્તુરી, સોપારી, લવગ, ચણુકબાળ, 
નાગરવેલનાં સારાં પાન, કપૂર અતે નાતી એલચીતે 
મોઢામાં રાખવાં જ્નેઈએ, ૭પડે-૭છ 


તૈમંર્વષારનના શનો-- 
તેલનો કોગળા મોઢામાં રાખવાથી હતુબળ, ૨૧૨ 


પાંચમો ] 





સૂત્રસ્યાન 


[ ૨૧ 


ઝકાસ 


બળ, વધ્નની ઉત્તમ પુષ્ટિ, ઉત્તમ રસન્તાન અતે અન્માં 
શ્રેષ રુચિ ઉત્પન્ન થાંય છે. તેતે ફ'શોષ થતો નથી, 
તેના હેઠ ફાટવાતો શય તથી, તેતા દાંત પડતા નથી, 
અતે તે દહમૂલવાળા ચાય છે. તેમાં ચ થતુ' નથીં, અતે 
ખટાશથી તે અબાતા નથી અને અત્યંત કઠેણુ ભક્ષ્ષ 
પદાથો પણુ ચાવી શક છે, ૭૮-૮૦ 


માથામાં તેજ નતાલવાના ગુળો-- 


સાથામાં હમેશાં તેલ સૌંચવાથી મનુષ્યને શિરઃસલ 
થતું નથી, ટાલ પડતી નથી અને પળિયાં આવતાં 
નયી તથા વાળ ખરી જતા નથી. ૮૧ 


શિરતાં કપાલાસ્યિઓતું બળ વિશેષ પ્રમાણમાં 
કૃદ્ધિ પામે છે અને વાળ ઇહમૂલવાળા, લાંમા અને કાળા 
થાય છે. ૮૨ 


માથામાં તેલ નાખવાથી ચક્ષુસદિ ઇન્દ્રિયો પ્રસન્નતા 
અતુભવે છે અતે મોલાતી ત્વચા સુંદર ખતે છે. ઊલ 
આવી «ય જે અતે સુખ ચાય છે. ૮૩ 


જાનમાં લે તાલવાના શળો-- 


હરેશ કાનમાં તેલ નાખવાથી વાતજનિત કણું રોગ 
થતા નથી; મન્યાત્રઠ અને ઉતુત્રહ પણુ થતા નથી; 
અતે ઊરક્તાપણુ' તથા બહેરાપણ' આવતાં નથી, ૮૪ 


બમ્સાના ચળો-- 


જેવી રીતે સ્નેહયોગર્થ લડા, સ્તેઠવિમર્દતથી ચમ 
અને રતેહદતથી ધરી દ અને કલેશ સહુત કરનાર બતે 
જ તેવી રીતે અભ્ય'ગથી સાણુસનું શરીર સુદ્દ અને 
સારી ચામડીવાળું ચાય છે તથા વાયુની પીડા વગરનું 
અને કલેશ તથા વ્યાયામ સહન કરનારુ' બને છે. ૮૫, ૮૬ 


સ્પર્શસાનમાં વાયુ જ પ્રધાન“છે અને સ્પર્શસાન 
ત્તયાતે આશ્રયે રહેલું છે; અભ્ય'ગ ત્વચાને પરમ હિત- 
કારી છે તેથી માણસે તેતું નિત્ય સેવન કરવું જેઈ એ. ૮છ 


બભ્ય'ગ સેવન કરનાર મનુષ્યનાં અ'ગને અભિધાત- 
જન્ય ચોરથી અથવા ખલના કામથી કયારેય ભારે રોગ 
શતો નથી. ૮૮ 


' તિય અભ્ય'ગ કરવાથી માણુસ કોમળ સ્પરસેવાળો, 
પુષ્ટ અ'ગવાળો, ખલવાત, સુદર દૈખાવનેઃ અને શૃહા- 
વસ્થાતાં અ«પ લક્ષણુવાળા જ યામ છે, ૮૯ 


વાહ્‌મ્યેપના શળો-- 

પગે તેલ ચોળવાથી પગની કકચતા, સ્તખ્ધત!, 
રક્ષતા, શ્રમ અતે ખાલીનું ચડવું તરત જ શાંત થાય 
છે. «૦ 

પગમાં સુકુમારતા, બળ અને દહતા આવે જે 
આંખતું તેજ વધે છે અતે વાયુ શાંત થાય છે. હ૧ 

પગે અભ્ય'ગ કરવાથી ગ્રપ્રસી (શાંકણુ), પમંતું 
કટી જડું અતે પગની સિરા અતે સ્તાયુએતેો સકોચ 
શતાં નથી, ૯૨ 


શરીર૧રિમાગૈતવ ચુળૉ-- 

શરીરના ઉઠતનથી દુર્ગન્ધ, ભારેપણુ, તન્‍્દ્રો, 
કડ, મેલ, અરોચક અતે સ્વેદજન્ય ખીભત્સતા નાશ 
પાસે છે. લ 


સતાવતા 9ળો-- 
સનાન પવિત્ર, દૃષ્ય અતે આયુષ્યવર્ધક છે; તથા શ્રમ, 
સ્વેદ અને મળતે દૂર કરે છે. શરીરતા બળને વધારે છે 
તથા ઓજસની પરમ ૬૭િ કરે છે. «૪ 
વિજેજ વજ્નધારળના શળે1-- 
નિર્મળ વસ્ત્રો ધારણુ કરવાથી કમનીયતા, યશ 
અતે આયુષ્ય મળે છે, દશ્દ્રતાનો નાકા થાય છે, સન 
પ્રસભ થાય છે, ગાભા વધે છે અતે તે સભાને માટે 
ઉપયોગી અને મંગળકારી છે. ૯૫ 
મુખ્મમાજ ધાર %રવાના શનો-- 
ચન્દ્નાદિ અને પૃષ્પમાળાઓનું ધારણુ કરવુ' એ 
દૃષ્ય, સુગન્ધદ્યાયક, આયુષ્યવર્ધક, સૌદર્ય, પુષ્ટિ અતે 
ખળ આપનાર, મનત્રેસન્નતાકર અતે દારિદ્રને દૂર કર- 
નાર છે. ૯૬ 
ર્ત તથા સામરળ ધારળ જરવ યુખો- 
રત્નજડિત આલરણુ ધારણ કરવાં એ સૌભાઞ- 


૫-૧ ૦૨ «- 


૨૨ ] 





“------૦--- 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


સ્‍વ. -ટ્નપન્ન્નનનન. 








માંગલ્ય અને આયુષ્યદ્દાયક છે, શે।ભાવધ'ક, ગ્રહપિશાચાદિ 
ભયનાં વિતાશક, હર્ષપ્રદ અને સૌન્દય" તચા એજ્સ 
આપનાર છે, હછ 
ઘમ વમેરેના મજ રતારવાના ચુળે1-- 
પગોનું અને મલમાર્ગોતું વાર્‌'વારે પ્રહ્ાલન મેધા- 
વર્ધક, પવિત્ર અને આયુષ્યકેદ છે તથા દારિત્વ અને 
પાપનો નાશ કરે છે. ૯૮ 
છેશજન્વતતા ગુળે]--- 
માથાના વાળ, દાઢી, મૂછ અને નખ વગેરેનું છેદન 
અતે સ'ડત પાંષ્ટદાયક, શુક્તર્ધક, આયુષ્યવધ"ક, પવિત્ર 
અને સોન્દર્યવર્ધક છે, ૯૯ 
સ્નો! પદેરક1ના ગુળે[-- 
પગરખાં ધારણુ કરવાં એ આંખતે હિતકર, પગની 
ત્વચાને હિતકારી, કાંટા વગેરે કષ્ટયી બચાવનાર, બલ- 
ગદ, ચાલવામાં સુખકર અને શષ્ય છે. ૧૦૦ 
છત્રષારળના ચુળે1-- 
છત્રી ધારણુ કરવી એ રાગાદિ દુંદેવતો નાશ કરે 
છે તથા તે ખલકારક, રક્ષા, આચ્છાદન અને મ'ગલ કરનાર 
છે, તડદ્રા-વાયુ-ધૂળ અતે ૧ષ્ટિથી રક્ષણુ કરે છે. ૧૦૧ 
ટૂંડધારળતા શુળા--- 
દડ ધારણ કરવો એ પડતાને ટેકારૂપ, શત્રુઓને 
નાશ કરનાર, બલપ્રદ, આયુષ્યવધંક અને ભયનારાક 
છેં, ૧૦૨ 
સ્તસ્યવત્તમાં તત્પર ર્જેયું-- 
જેવી રીતે નગર્રક્ષક નગરના કાયષ્માં અતે રથ- 


વાળા રથના કાયમાં સાવધાન રહે છે તેવી રીતે 


થુદ્ધિમાન માણુસે પોતાના શરીરના કાયમાં સાવધાન 
રહેવુ જેઈ એ. ૧૦૩ 


સા બાખતમસાં શ્લોક છે '-- 
સ્વસ્યસે જરવા છાયજ વીગ રમે]-- 


ધમને અનુકૂળ આજીવિડાના જે ઉપાયો છે તેતું, 
શાન્તિતું અતે વેદના અપ્યયનનું સેવન કરવુ જેઈ એ, 


આ પ્રમાણે કરવાથી સતુષ્ય સુખ શેોગવે છે. ૧૦૪ 


' લષ્યાયાથેસપ્રર-- 

ઉપસ'હાર-- 

માત્રા, દ્રબ્યો, માત્રા અને દ્રવ્યની દૃષ્ટિથી ગૌરવ અને 
લાઘવ, કયા દ્રવ્યોનો સતત અભ્યાસ તિન્દિત છે અતે 
ફેતો પ્રશસ્ત છે, અજન, ધૂમવર્તિ, વતિની “ત્રિંવધ કલ્પના, 
ધૂમપાનના ચુણુ-કાલ, ધૂમપાનની જે માત્રા અને વ્યા* 
પત્તિનાં ચિહો, તેતાં ઔષધ, ધૂમ કેતે તિન્દિતિ છે તે, 
ધૂમ કેવી રીતે પીવો ન્નેઈ એ તે, ધૂમનકિકા શેની 
અને ડ્ડેવી જતની બતાવવી નઈ એ, નસ્યનાં કમ 
અને ગુણ, તસ્યકમ તેતી વિધિ અને સમય, 
દન્તધાવનવિધિ, તેના ગુણુ!, તેના માટે ઉપયોગી જલે, 
સુખમાં ધારણુ કરવા યોગ્ય દ્રવ્યો, તેલના કોગળે। ધારણુ 
કરવાથી થતા ગણુ, સાથે તેલ તાખવાના જે ગુણે 
કહેલા છે તે, તયા કણુંતેલતા, અભ્ય ગતા, પાદાભ્ય ગતા, 
અગપરિમાર્જતના, સ્નાનતા, શુદ્ધઃઓના, સુગધિ અતે 
રત્ત ધારણુના, પવિત્રતાતા, વાળ વગેરે કાપઘાના, 
પગરખાં અને છત્રી ધાર્ણુ ફરવાના તથા દડ ધારણ 
કરવાના ગુણી આ માત્રાશિતીય અધ્યાયમાં કલા 


છે. ૧૦૫-૧૧૧ ર 
આ પ્રમાણે અસિવેશથી રચાયેલા અને ચરકથી 
પ્રતિસ'સ્કાર પામેલા શાસ્ત્રમાં શ્લે[કસ્થાતમાં 


“સાત્રારિતીય' નાસક પાંચમે! અધ્યાય સપપૂ્યું થયે, 





અધ્યાય છઠ્ઠો 
તસ્યાશિતીય અધ્યાય 





તદ્યાશિતીય અધ્યાયનો ૩૧%-- 

“ હુવે અહીંથી “ તસ્વાશિતીય' નામક અધપ્યાયવું 
વ્યાખ્યાન કરશું, ” આ વિષયમાં ભગવાત આત્નેયે તીચે 
પ્રમાણે જ કહેલુ' છે. ૧, ૨ 

જતુલાલ્ન્ય ગાળવાલુ પઝ-- 
આહાર-વિહાર સ'બ'ધી ત્ઉતુસાત્મ્ય ( પથ્યાપથ્ય) 





છઠ્ઠો ] 





જેણે જણ્યુ' છે તેના અશિતાદિ-આઢ્ારથી બળ અને 
વણું વૃદ્ધિ પામે છે, ૩ 


દ્રરાણુવિસામ પ્રમાળે વષેસે1 વિચાન--- 


અહીં સ'વત્સરને ત્રડ્તુવિભાગ પ્રેમાણું છ અ ગવાળોા 
જાણુવો, તેમાં શિશિરથી માંડીને શ્રીષ્મસુધીતી ત્રણુ 
સ્રતુએને સચ"તું ઉત્તરાયણુ અને આદાન ફાળ, તથા 
વર્ષાથી હેમન્ત સુધીની (ત્રણુ ત્રક્તુએતે ) દક્ષિણાયન 
"અને વિસગ' સમજવાં. ૪ 


સચનનું સ્તહવ-- 


_ વિસર્ગકાળસાં વાયુએ અતિરક્ષ વાતા નથી પણુ 
આદાન કાળમાં તેનાથી વિપરીત એટલે કે અતિરક્ષ વાય 
છે સપૂણું બળવાળા ચ'દરમા ઠંડા પ્રકાશ વડે જગતને 
નિરંતર ભરી દઈ ને તેતું સ'તપષ્યુ કરે છે એથી વિસ” 
કાળ સેપમચુણુ-પ્રધાત છે પણુ આદાનકાળ અંચિચુણુ- 
ગ્રધાન છે; કાલ, સ્વભાવ અને માગને વશીભૂત થયેલા 
તે આ બન્ને સર્ય અતે વાયુ તથા ચ'દ્રમા, કાલ, ગરતુ, 


રસ, દોષ અતે દેહબલની ઉત્પત્તિમાં કારણુરૂપ 
સનાય છે. પ્‌ 
ગારાનજાઇનાં વસ્જાતનું સારળ-- 

તેમાં અદાનકાળમાં જગતના સૌમ્ય ભાગતે 


પોતાના પ્રખર તેજથી રોષ્તા સયપ અને જગતના સૌમ્ય 
ભાગને શેપતા રિશિર-વસન્ત અને ત્રીષ્મના કસશુઃ 
રક્ષતા ઉત્પન્ન ડરતા કડવા, ૩ષાય અતે તીખા એ રૂક્ષ 
રસેન્ે વધારના તીત્ર અને રૂક્ષ વાયુએ માણસોને 
હુબળ ખતાવે છે. ૬ 


મિલમેજાઝમાં વજરિત્યું રારળ--- 


પણુ વર્ષા, શરદ અને દેમન્તમાં ન્ત્યારે સૂર્ય 
“દક્ષિણાયનના ચાય છે ' ત્યારે ફાલ-માગ"મેધ-વાત અને 
વર્ષાચી તેતું તેજ એ[છુ' ચાય છે, ચ'સા પૂણુ'ભળવાળો 
 છેય છે અતે દિવ્ય સલિલંથી જગતના સ'તાપ શાન્ત 
થાય છે તારે કમશઃ અમ્લ-લવણુ અને મધુર અને 
સ્નિગ્ધ રસો! રહિ પામે છે અતે તેમાં સાણસોતું બળ 
“વધે છે, « ર 


સૂત્રસ્થાન' 


[૨૨ 











બાહાત-ધિલમૈસાં વટનાં હાલ તથા શરિ] દત-- 

ઉપયુકત ખાખતમાં તીચે પમાણે લેફ છે કે-- 
વિસર્ગના આદિકાળમાં એટલેકે વર્ષામાં અને આદાનના 
અ'તકાળમાં એટલેકે શ્રીષ્મમાં માણુસોનું બલ ઘટે છે. 
વિસર્ગ-આદાનના મપ્યકાળમાં એટલેકે શરદ-વસન્તમાં 
માણુસોતું ખળ મષ્યમ હોય છે અતે વિસગતા ગન્તમાં 
ચ્પતે આદાતના અત્રમાં એટલેકે હેમન્ત-શિચિરમાં 
માણુસોનતે બળ ઉત્તમ હેમ છે, ૮ 


રેમન્સસતમા-- 
શીતમુણુયુક્ત હેમન્તમાં ઠંડા પવનના સ્પર્શથી 
રુ ધાયેલો! બળવાન પ્રાણીએ।ાતે! પ્રબલ જદરાસિ માતાગુરુ 
અતે દ્રવ્યગુરુ આહારને પચાવવા સમથ થાય છે. હ 
જ્યારે તેતે . યોગ્ય આણાશ્રૂપ ૪ન્ધત ( બળતણુ ) 


મળતુ નથી ત્યારે તે દેઠના ધાતુરસનો છાસ કરે છે, 
એથી શીતકાળમાં શીતળ વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ૧૦ 


તેથી ઠંડીના દિવસોમાં મેદસ્વી ઔદક અને *આનૂપ 
માંસોના ર્સોસાં સ્નિગ્ધ-અમ્લ અતે લવણુ પદ્યથો 
નાખીને તેને ઉપયોગ કરવો! જેઈ ગે, ૧૧ 


તથા માણુસે બિલેરાય અને પ્રસહ મ્ાણીઓનાં 
માંસોતું ભડથુ' બતાવીતે ખાતાં અતે પછી મદિરા, શીધુ 
અને મધતું પાન કરવું, ૧૨. 

હેમન્ત કઠતુમાં ગોરસ, દૂધ, દહી” વગેરે, શેરડીના 
રસની બનાવટા, વસા, તેલ, નવા ચોખા અતે ગરમ 
પાણીનું સેવન કરતારનું આયુષ્ય ક્ષીણુ ચતુ' નથી. ૧૩ 


હૈમન્તમાં અભ્ય, સ્નિગ્ધ ઉઠ્દરતત, માથામાં તેલ, 
જેન્તાક સ્વૈદ, સપને તડકો, ગરમ ભૉંયરુ' અને ગરમ 
ગભગૃહતું સેવન ફરવુ” જેઈ ગએ. ૧૪ 
શીતકાળમાં પડદ્ાવાળા વાઠુનતું તથા જેન] પર્‌ 
રજાઈ વગેરે ઓઢવાનાં, મૃગચમ, રેશમી વંસ્ર, ચુણુપાટ 
અતે ચિત્રકમ્બલ પાથરેલાં હોય એવાં શયત અને આસ- 
નનું સેવન કરવુ. ૧૫ 
' શીતકાળમાં પુસ્ષે સદા શરીર પર અગુરનેો જડે 
લેપ કરીને તયા ભારે અને ગરમ વસો ધારણુ કરીને 
તેમજ મધપાનજન્ય આન'દથી અને કામથી ઉતતેન્તિત 


૨૪ ] 


ચરક સ'હિતા 


.ડ્ઝડઝઝડઝડડ્ઝ્ઝકટઝઝઝ્ડઝ્ટક્ડ્ડ્ડટકકઝકકકકકકકક્ક્ક્ક્ય્ક્કક્ટક્કડ 


થઈ, વિશાળ અને પુષ્ટ સ્તનવાળી, અગ્રરુથી લેપાયેલા 
અગવાળી પુષ્ટ પ્રમદાતે આલિગન કરી શયનમાં ચૂવુ' 
અને યથેચ્છ શૈથુત કેરલું. ૧૬, ૧૭ 
હેમન્તત્રઘતુમાં વાતૃદ્ધિકારક અને હલકાં અન્પાન, 
પુષ્કકી પવન, પરિમિત આહાર અતે સાથવો, આ 
સવનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. ૧૮ 
[સેરિર્ચરય -- 
હેમન્ત અને શિશિર પ્રાયઃ સમાત છે પણુ શિરિ- 
રૂમાં આદાનકાળજન્ય ર્ક્ષતા અતે મેધ-પવન અતે 
વર્ષાથી ઉત્પ થયેલી ઠં'ડી એટલી થોડી વિશેષતા છે. ૧૯ 
તેથી શિશિરત્રક્તુમાં હેમન્તનતો બધે વિધિ ઇચ્છવા 
પોગ છે [્શાશેરત્રડતુમાં નિર્વૌાત અને અધિક ઉષ્ણુ 
ઘરતો આશ્રય લેવા જે એ તથા તીખાં-કડવાં-કષાય- 
વાતર્શ્હેકર-હલરાં અને શીતલ અત્રપાન તજવાં 
ભ્નેઈ એ. ૨૦, ૨૧ 
વહસ્સચર્ય1-- 
હેમન્તમાં એકઠા થયેલો કક વસત્તમાં સૂયના 
તેજથી એણળીને કાયાગિતે મટ કરે છે અતે તેથી તે 
ઘણા રોગે કરે છે. ૨૨ 


તેથી વસન્‍્તમાં વમનાદિક પ'ચકરમે કરાવવાં જેઈ એ; 
અને ગુરુ, અમ્લ, [િતિગ્ધ અને મધુર અપાન તચા 
દિવસની નિદ્રા એ વર્જવાં ન્નેઈએ. ૨૩ 

વસન્તત્ર્તુસાં વ્યાયામ, ઉદ્દ્તન, ધૂમપાન, તેલને 
જાગળા ભરવો, અજન અને તવશેકાં પાણીયી શૌચવિધિતું 
સેવન કરવુ'. ૨૪ 

ચન્દન અને અગુરુનો શરીરે લેપ કરવો, જવ અતે 
ધઉંતું ભાજન કરવુ; શરભ-સસલુ "કાળું હરણુ-લાવ અતે 
કપિજ્લતું માંસ ખાવુ, “અને નિર્દોષ સીધુ અથવા કેવળ 
સાધ્વીકફ પીવો, અને વસન્તમાં પ્રમદાએના અને ઉદ્દા- 
નોતા વૌવનતો અતુભવ કરવો, ૨૫, ૨૬ 

ત્રીપ્તચયો-- 

શ્રીષ્મમાં «યારે સય પોતાનાં ફિરણાથી જગતના 
સ્નેહને શોષી *્લે “છે ત્યારે સ્વાદુ-શીત-પ્રવાહી અતે 
સ્નિઝ્ઝ ખાનપાન હિતકર્‌ છે. ૨૭ 


શીત અને સાકરયુકત મન્થ, જગલ પશુપક્ષીએતું 
સાંસ, ઘી અતે શાળ સાથે ઘી અને દૂધનું ગ્રીષ્મ 
ત્રકતુમાં સેવન કરનાર્‌ બળહીનત થતો નથી. ૨૮ 

મદ થોડુ પીવું અથવા ન પીવું, સારી પેઠે પાણી 
સહિત પીવું અને લવણુ-અમ્લ-કટટુ અને ઉષ્યુ પદાથો 
તયા વ્યાયામ વર્જવાં. ૨૯ 

દિવસે શીતલ ઘરમાં અતે રાત્રે શરીર ૫૨ ચન્દત 
લગાવીને ખૂબ પવતવાળી અને ચન્દ્રના [કેરણેથી 
શીતળ થયેલી અગાશીમાં નિદ્રા કરવી ન્નેઈએ. ૩૦ 

ચન્ક્નના જળથી શીતળ ચયેલા વી ઝણાઓથી અને 
સઆ્રીએના હાથના સુરુમાર સ્પર્શથી શેવાતા મતૃષ્યે 
મોતી તથા માયુએથી વિભૂષિત થઈતે આસત પર 
ખેસવું, ૩૧ 

મનુષ્યે ત્રોષ્મકાળમાં મ્રામ્યધ્મષથી વિરમીને ઉપવતો, 
શીતળ જળ અને ઝુસુમોતુ' સેવન કરવું. ૩૨ 


વૅર્ષાચર્યા-- 
આઘનકાળથી દુર્બળ થયેલા દેઠમાં જેરામ મદ 


થઈ જેય છે; તે જઠરાશિ વર્ષાત્રધ્તુમાં વાતાલ્તિ 
દૂષણુથી ફરીથી મદ બતે છે. ૩૩ 


વર્ષાત્ઝતુમાં ધરતીની ખાફથી, મેધટૃષ્ટિથી અતે 
પાણીના અમ્લપાકથી અગિબળ ક્ષીણુ થતાં વાતાદ્કિ 
રાષો પ્રકોપ પામે છે. ૩૪ 


તેથી વર્ષામાં બધો સાધારણુ 
અસિદીપક વિધિ વખણાય છે. 


આ ત્રતુમાં પાણીમાં ધેળેલે સાયવો, દ્વિસતી 
નિદ્રા, ઓસ, નદીનું પાણી, વ્યાયાસ, તડકો, અતે ગ્રામ્યન 
ઘ્રમખતો પરિત્યાગ ડરવો જેઈ એ અતે સ'સ્કારિત અન્ન" 
પાન પ્રાયઃ મધ સાથે ખાવા, ૩૫, ૩૬ 


વર્ષામાં વાત અતે ૬ૃષ્ટિયી યુકત અને વિશેષ શીતળ 
દુદિન હોય ત્યારે 'વાતાદિ દોષતી શાન્તિતે માટે અમ્લ- 
લવણુ અતે સ્તેહ-ંધાન ભોજન કરવુ જેઈએ, ૩૪ 

અગ્નિનું સ રક્ષણુ કરનારે ન્નંગલ સાંસ સાથે 
અતે વધારેલ ચૂત સાથે જૂના જવ, ધઉં અને શાળનતા. 
ચે!ખા ખાવા જેઈએ. ૩૮ 


[વદોષધ્ધ અતે 

















છઠ્ઠો ] સૂત્રસ્થાન [રષ 
સાપ્વીકારિષ્ટ અથવા ગાંતરીક્ષ જલ અથવા કલુ. જે અભ્યાસથી સુખકર ચાય તેતે એકસા(સ્ય 


ઉકાળીને ઠંડુ ટરેલુ” કુવા કે સરેવરતું પાણી સધર્સાહિત 
થોડું પીવુ'. ૨ 

પ્રઘર્ષ-શક્તન-રતાનત ગન્ધદ્રવ્ય અને કુસુમ માળા 
સેવવાં, છલકાં અતે સ્વચ્છ વસો પહેરવાં અતે વર્ષા- 
કાલીત ભેજ વિનાના સ્થાનમાં રહેવું, ૪૦ 


ણર્ગયો-- 


વર્ષી અને તેતી ડ'ડીતે જેતે અલ્યાસ છે તેવા 
અગવાળાઓતે શાર્દમાં સ્રધનાં કિરણોથી એક્દમ તાપ 
લાગતાં સંચિત પિત્ત પ્રાયઃ પ્રકોપ પામે છે. ૪૧ 

તેમાં સમ્યર્‌ ક્ષાધિત પુરુષોએ મકયુર-લધુ-શીતળ 
થોડ ક્ડત્રા ર્સવાછુ' અને [પિત્તશામક અન્તપાન યોગ્ય 
માત્રામાં સેવવું', ૪૨ 


શરદત્ઠતુમાં તેતર, કપિંજલ, હરણુ, ઘેટાં, શરભ, 
સસલાં, ચોખા, જવ અતે ધઉતું સેવન કરવુ, એમ 
આયુવેદાવિદો કહે છે. ૪૩ 

રશરદગ્ડતુમાં તિકતદ્રવ્યસાધિત ઘૃતતું પાન, વિરેચત 
અને રક્તમેક્ષણુ કરવુ જેઈ તથા તડકો તજવેો 
નઇ એ, ૪૪ 

વસા, તેલ, ઝાકળ, ઔદક અને આનૃપમાંસ, ક્ષીર, 
દહી' દિવાનિદ્રા અને પૂર્વ દિશાતો વાયુ આ ત્રતુમાં 
તજવાં, ૪ષ 


રસાલવવું સ્તસ્‍વ--- 

ધ્તિસે સૂયષતાં કિરણોથી તપેલું અને રાત્રે ચ%નાં 
ફિરણાથી શીતળ બતેલુ', કાલપકવ, હવાથી નિર્દોવ, 
અગસ્ત્મના ઉદયથી 1નિવિષ થયેલા જળને હસેદક 
કહે છે. શરદત્કતુડું નિમૂળ પવિત્ર જળ અમૃતની 
પેઠે ર્નાન, પાત અતે અવગાડુસાં હિતકારી છે. ૪૬, ૪૭ 


શર્દત્રડતુનાં ફૂલોની માળાઓ, વિમલ વસ્ત્રો અને 
દોપ સમયનાં ચન્દફેરશ્ો શરદકાલે વપષ્ખણાય છે. ૪૮ 


સાત્ન્યયું છળ-- 


આ પ્રમાણે આણાર વિટઠાર સ'બધી કડતુસાત્મ્ય 


કહે છે, ૪૯ 

સાત્મ્ય જાણુનાર! પુરષ દેશ અને વ્યાધના ગુણોથી 
વિપરીત ગઝુણુવાળા આહાર અતે વિડ્ઠારતે પણુ સાત્મ્ય 
ખનાવવાતું આવશ્યક સાને છે. ૫૦ 


લષ્વાયાયવત્રટ-- 

તે બાખતમાં શ્લોક-- 

મ્રત્યેક ત્રક્તુમાં જે કાંઈ મતુષ્યોએ સેવવાલાયક છે 
અતે જે કાંઈ સેવવા યોગ્ય નયી તે તયા સહેતુક સાત્મ્ય 
પણુ “ તસ્યાશિતીય “ અધ્યાયમાં કહ્યું છે. ૫૧ 

આ પ્રમાણું આંગ્તવેશથી રચાયેલા અતે ચરક 
સુનિથી પ્રતિસસ્કાર પામેલ આ શાસ્રસાં સત્રસ્થાન વિષે 
“તસ્યારિતીય' નામતો છદ્દો અધાય સ પણું થયો. 





અધ્યાય સાતમો 
ન વેગાન્યારણીય અધ્યાય 


સસેમાન્વારગીવ બખ્યાયનો ૩વ%સ-- 
“હુવે અહી થી “ ન વેગાન્ધારશીય ' નામક અધ્યાયની 
વ્યાખ્યા કરશુ,” એ વિષયમાં ભગવાન આવેયે નીચે 
ત્રમાણું « કહેલુ* છે. ૧, ૨ 


સતા લેમ ધારખ ન જરા તે-- 
ખુદ્ધિમાત પુરુષે મૂત્ર, મલ, વીર્ષય, અપાતવાયુ, ઉલટી, 
છી'ક, ઓડકાર, બગાસુ', ભૂખ, તરસ, આંસુ, નિદ્રા તયા' 
શ્રમજતિત શ્વાસના ઉત્પન્ન થયેલા વેગાને રોકવા! નહિ. 2, ૪ 
ઉત્પન્ન થયેલા એ વેગાતે રકનારતે જે રોગો 
થાય છે તે ચિકિત્સા માટે હુ' પૃથક્‌ પયક ડછુ છું તો 
તે મારી પાસેથી સાંભળે. પ૫ 


સૂત્રને કેસ ઘારળ રવાના થાપા તથા ચિદિસ્ા-- 
ચૂત્રના વેગને રોકવાથી પેડુ અને મૂેન્દ્રિયનુ” 
અલ, મૃત્રકૃચ્છ, સાથાનો દુખાવો, ખેવડ વળી જગુ" અને 
સાથળના મળમાં જકડાર્શ ગયા જેવી પીડા-એ લક્ષણો 
થાય છે. ૬ 


૮4૧ 


૨૨] 





ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


'-૧૫-૨.૦૧#૨૦૦.૦૦-નન્નનન્‍્૪ૂન્ન્ન- 





-“---------- 


“ઝડ 


મૂત્રાધાત થાય ત્યારે સ્વેદન, અવગાહન, અભ્યગ 
તથા ઘૃતતો અવપીડકરૂપથી પ્રયોગ અતે આસ્થાપન, 
અતુવાસત તથા ઉત્તરભસ્તિકર્મ કરવાં જેઈએ. ૭ 


સહગો તેમ ઘારન જરવાના હોવો તથા ચિવિત્લા-- 
મળના વેગતે રોકવાથી પકવાશયતું' શળ, માથાનું 
શઈી, અપાન અતે મળની અપ્રજૃત્તિ, પિંડીમાં ગોટલા 
ચડવા અતે આફરો થાય છે. ૮ 


મલ્ાવરેધમાં સ્જેદત, અભ્મ'ગ અને અવગાહન, 
# 


વિયોગ, ખરિતકમપ તથા અનુલોમન ફરનાર અન્નપાન 
હિતકર છે. ૯ 


ઝુજ્તો લેન ધારળ જરવાના હોવો તથા ચિજિલ્લા-- 
વીયતા વેગને શેકવાથી મેઢૂ તથા વૃષણુમાં શૂલ, 

અગમર્દ, હેદયમાં પીડા અતે મૂત્તાવરીધ થાય છે. ૧૦ 
તેમાં અભ્ય'ગ, અવગાઢુ, મદિરા, ડકુટમાંસ, શાળના 

જુ. ₹% 3 

ચોખા, દૂધ, નિર્હબસ્તિ અતે મૈથુન હિતકર છે. ૧૧ 


અધેવાયુનો તેર ધારળ છરવાતા રોપા તથા સિજ્ધિસ્સા-- 

અપાન વાયુના વેગને રેફવાથી મળ, મૂત્ર, અને 

વાયુનો અવરોધ, આફરો, વેદના, શ્રાક અતે જઠરમાં 
વાતજન્ય ખીન્ન ર્‌ગા થાય છે, ૧૨ 


તેમાં સ્નેહન, સ્વેદન, વર્તિ પ્રયોગ, ભોજન, પાન અતે 


અસ્તિ વગેરે વાયુનાં અતુલેોમત કરનારાં કર્મો 
પ્રશસ્ત છે, ૧૩ 


ડછટીસે1 તેવ ધારળ જરવાના વવા તથા સિજ્સ્તિ-- 
ઉલટીના વેગને રોકવાથી કઝડૂ, કોઠે, અરુચિ, વ્યંગ, 


શેષ્થ, પાંડ્રોગ, જ્વર, કુષ્ટ, માળ અતે વિસર્પ વગેરે 
રગે! થાય છે. 


તેમાં ખાધા પછી વસન કરાવવું, ધૂમપાન, લ ધન, 
રક્તમોક્ષણુ, રૂક્ષ અન્નપાત, વ્યાયામ અતે વિરેચન 
પ્રશસ્ત છે. ૧૫ 


છીંચસે] વેન ઘારળ જીરાના રાવા તથા ચિજિત્સા-- 
છ્ીંકના વેગને રકવાથી સનન્‍્યારતમ્ભ, 1રોરોવેદના, 


અદિતિ, આધાશીશી અતે ઇત્દ્રિયોતી દુર્ઝાળતા ચાય 
છે. ૧૬ 

તેમાં જસ ધિ ઉપરના ભાગમાં અભ્યંગ, સ્વેદ, 
ધૂમપાન, નસ્યકમપ તથા વાતહર અન્નતું સેવન અતે 
ભોજત પછી ઘુતપાન હિતકર છે. ૧૪ 


લોરજારસે1 વેમ ધારળ જરવાવા દોષો તથા ચિ'જેત્સા-- 
એ!ડકારતા વેગને રોકવાથી હેડકી, શ્વાસ, અરુચિ, 
કમ્પ તથા હદય અતે છાતીતું જકડાઈ જવું થાય છે. 
તેતું ઔષ્ધ હેડ#ીના જેવુ” છે. ૧૮ 
યમાવાને] નેમ ધારળ વરવાતા હેષેા તથા ચિજિસ્સા-- 
બગાસાંના વેગતે રોકવાથી ખેવયા વળી જવું, 
અગાની ખેચ, સંકોચ, ચામડીતું બહેરાપણુ, ક પવાત 
અને પ્રવેપન થાય છે. તેમાં સવ ઔષધ વાતતાશક 
હોવાં નનઈએ. ૧૯ 


મૂસ્તસે] વેન ધારળ જરાત હેષા તથા પિજ્ત્વા-- 
ક્રુધાના વેગને રોકવાયી ફૃશતા, દુબરળતા, વિવણુંતા, 
અગમર્દ, અર્ચિ અને બ્રમ થાય છે. તેમાં રિતિગ્ધ, 
ઉપ્ણુ અતે હલકુ ભોજન કરાવવું, ર૦ 
સરસને[ વે ધારળ જરવાનાં હોવો તથા નિજિસ્સા- 
તરસના વેગને રોકવાથી ક ટ અને મોઢાને શેષ, બહેરા- 
પણું, શ્રમ, શિથિલતા અતે હદયમાં પીડા થાય છે, તેમાં 
શીત અતે તૃપ્તિકારક અજપાત હિતફર્‌ છે- ૨૧ 
બાંને] તેમ ધારણ જરવાના જોપો તઘા સિરિસ્લા- 


આંસુના વેગને રોકવાથી સળેખમ, નેત્રરેગ, દદ્ેગ, 
અરુચિ અને ચકરી થાય છે. તેમાં નિદ્રા, મદા અતે 
પ્રિય કથા હિતકર છે. ૨૨ 
સિદ્રાસા તેમ ધારળ જરવાનતા રેવા તથા ચિક્સ્લા-- 
નિદ્રાના વેગતે ર્‌ાક્વાથી બગાસાં, અંગમાં પીય, 
તન્દ્રા, શિરરેગ સ્‍્પયતે આંખોતુ' ભારેપણુ' થાય છે. તેમાં 
નિદ્રા અને ચ'પી [હિતકર છે. ર૩ 
શ્રમતિથાસને1 વેગ ધારળ જરવાના દવે! તયા ચિજિસતાં-- 
શ્રમજન્ય નિશ્ચાસતે રોકવાથી ઝુલ્મ, હદ્દૉગ અતે 


સાતમો ] 





------ 





સૃત્રસ્થાન 





[ ૨૪ 





મૂર્છા થાય છે. તેમાં પૂણુ વિશ્રામ અતે વાતનાશક કક્રિમા 
હિતકર છે. ૨૪ 


૩વરના વેનના ધારનસ સિષેધુ-- 
લગ રેકવાથી ઉત્પન્ન થતા જે રેગા અહી' ગણાવ્યા 
છે તેની ઉત્પત્તિ ન ઇચ્છનારે આ વેગતે રેોટવા તહિ. રપ 


લ સેમા રજ તે- 

આ જન્મમાં અતે જન્માન્તરમાં પોતાનુ' કલ્યાણુ 
ચાહનારે સાહસોના અને સન-વચનત અતે કાયાતા નીચે 
ફહેલા અનિજ્ ચેદ્ાઓતા વેગોાને રોકવા જેઈ એ. ૨૬ 


સાદ્તાદ્િ1 વેપધારળના જ્નાયજ-- 


ખુહ્ધિમાન પુરુષો લેોભ-શેક-ભય-ક્રેધ-માન- 
નિલજ્જતા-રપર્ષ્યા-અતિષ્રીતિ અતે પરદદોદચિન્તનતા 
વેગને શકવા જઇએ. ૨૪ 


અત્યત કઠોર, ચાડીસુગલીવાળા, જૂઠા અતે અપ્રા- 
સ્તાવિક વચનના ઉત્પત્ર ચયેલા વૈગતે રોકવો જેઈ એ. ર૮ 

પરસ્રીસ ભાગ, ચેરી અને હિ'સાદિક પરપીડાકારી 
દેહની જે કોઈ પ્રશતતિ હોય તેના વેગતે સેકરા, ૨૯ 


મન-વચત્ત અતે કયાનાં નિષ્પાપી કર્મોથી તે પુરુષ 
પુણ્મશ્લોક થાય છે અને સુખી થઈ ને ધમ-અર્થ-કામતો 
ઉપભોગ કરે છે, તથા (જન્માન્તર્‌ માટે) તેઓનો 
સજય ડરે છે, ૩૦ 


બ્યાયાજયું જક્ઞનળ-- . 
શરીરતી ને ચેષ્ટા સ્થિરતા તથા બલ વધારવા 
માટે ધષ્ટ છેતેતે રારીરરેક વ્યાયામ ડહે છે. તે પ્રમાણ- 
સર કરવી જેઈએ. ૩૧ 
વ્યાયાનવા નુષો-- 
શરીરમાં લઘુતા, કાય કરવાની શક્તિ, રિથિરતા, 
દુઃખ સહન કરવાની શક્તિ, દોષોતેો ક્ષય, તથા 
અગ્નિની ૬હિ,--એ સવ, ગ્યાયામથી થાય છે. ૩૨ 
ગલિવ્વામાનના દોષો-- 
અતિશય, વ્યાયામથી શ્રમ. ક'ટાળે!, ધાતુસૂય, તરસ, 


ર્ક્તપિત્ત-પ્રતમક-ખાંસી-તાવ અને ઉલટી થાય છે. ૨૩ 
(પરસેવાતું' આવવુ, શ્રાસનું વધતું, ગાત્રની લધુતા 
તથા હદય વગેરેતુ' રધન એ વ્યાયામતું લક્ષણુ છે.) ૧ 
વ્યાયાસ, હાર્ય, બહુળોલાપણુ , ચાલવું, સૈચુન અતે 
ઉન્ગરાનો અભ્યાસ હોય તો પણુ છુદ્દિમાત માણસે 
તેઓતુ" અતિપ્રમાણુમાં સેવન ન ડરવુ' જેઈ એ. ૩૪ 


અત્તિસેવનતા દોષો-- 

આ અતે એવી ન્નતતાં બીજને જે અતિ માત્રામાં 
સેવે છે તે હાથીને ખેચતા સિંહતી પેઠે તરતજ નાશ 
પામે છે. ૩૫ 


થ્્રાચામને થયોચ્ય પુદ્યૉ-- 


અતિમૈથુન-ભારહરણુ અને પન્થથી જે અત્યત કૃશ 
થઈ ગયા હોય, વળી જે માણુસો કોધ, શોક, ભય અતે 
શ્રમથી પીડિત હોય, જે બાળક, [૯૯ કે પ્રબલવાતયુક્ત 
હોય, જેએ ઊચે સાદે ભાષણુ કરનારા હોય, અને 
જેએ ભૂખ્યા અતે તરસ્યા હેય તેઓએ વ્યાયામ 
છેડી દેવો. (૧*૨) 


હિત અને સહિતના લેત તથા વગતનો ઇત- 
ખુહ્ધિમાન માણુસે જેની ટેવ હોય તેવી અહિતકર 
વરતુતો ધીમે ધીમે પરિત્યાગ કરવો; અને ફિતકારી 
વમ્તુતુ' કમશ; સેવન કરવું. આ કરમતો! હવે અહીં 
ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. ૩૬ 
ગ્રહણુ કરવામાં અતે ત્યાગ કરવામાં પાર્દારિક 
એટલે ચોથા કે સોળમા અ'શનો કમ વિડિત છે. કથમ 
એક દ્વિસના અન્તર્ધી, પછો બે અતે પછી ત્રણુ 
દિવસના અ'તરથી સેવન કરવું. 2૭ 
જતપૂવેજ ટ્િલિસેવન તથા લદ્તિત્ય]1ન1 શુળો -- 
ક્રમપૃક ક્ષીણુ કરવાસાં' આવેલા દોષો ફરીથી 
ઉત્પન થતા નથી અને કમપૂર્ઝક જહિ પામેલા સણી 
રિથિર્‌ રહે છે. ૩૮ 
બાછુર તથા હ્કલ્ય ઘુદણે-- 
* કેટલાક મતષ્યો ગર્ભાવસ્યામાંથીજ સમાન વાત-વિત્ત- 
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અતે કકપ્રકૃતિવાળા તથા કેટલાક વાતાધિક, કેટલાક 
પિત્તાધિક તો કેટલાક કફાધિક દેખાય છે. ૩૯ 


સ્‌ઇશ્રજતિયું છક્ષળ-- 


તેઓમાંથી પ્રથમ કહેલા સવ*દ નીરોગી રહે છે અતે 
વાતબહુલાદિ પ્રફતિવાળા સદા રોગી રહે છે. તેઓના 
રાષોના આજન્સસ'સગ'નેજ રેહપ્રરૃતિ કહે છે. ૪૦ 


સ્તસ્ય નારે સરવરસે.સે! રન સવમાં ગગ્યાસ ત્ષસ્સ છે-- 
વાતબહુલાદિ ત્રફૃતિવાળાઓની સ્વસ્થ ગ્રકૃતિતે માટે 
વિપરીત ઝુણ્વાળા આણારવિહારતું સેવન હિતકર છે. 
અને સમાન-વાત-પિત-કકફે પ્રકૃતિવાળાને સવ રસોનો 
સમાત રૂપમાં અભ્યાસ કરવો ગ્રશસ્ત છે. ૪૧ 


મછાયતે1-- 


ખે છિદ્દો નીચે સાત માથામાં અતે સ્વેદ મુખે[- 
એ મળમાર્ગો છે. તેએ કુપિત અને વધેલા મળાથી 
ખાધા પામે છે. ૪૨ 


મકતા ણય તથા રસ્તા છક્ષખૉ-- 

સમલાશયોનાં ભારૅપણાથી તયા મળની અમ્રરતિથી 
મળની વૃદ્ધિ અતે મલાશયોનાં હલકાપણાથી તથા મળની 
અતિમ્રદૃતિથી મળને! ક્ષય સમજવે।. ૪૩ 


તેનાથી ૩લ્પજ્ વ્યાધિસે1 સિજિસ્લાઇસ-- 
મલવ્દ્િજન્ય તથા સલક્ષયજન્ય સાપ્ય રૉગોને 
વાતાદિ લક્ષણાથી એળખીતે વ્યાધિવિપરીત અને હૈતુ- 
વિપરીત તથા વિપ?ીત'ચકારી ઓષધેોથી, માત્રા અતે 
કાળનો વિચાર ફરીને તેતો વૈદ્યે ઉપચાર કરવો. ૪૪ 


સ્લસ્ચવતનાં સેવનને1 જ્ેજુ-- 


સ્વસ્થવૃતતું વિષમ રૂપમાં સેવન કરનાર મનુષ્યોને 
આ મલવશદ્િજન્ય રોગો અતે ખીજ સ્થૌલ્યાદિ રોગો 
ઉત્પન થાય છે, તેથી રોગી થયા પહેલાં જ સ્વસ્થલતતું 
પાલન ફરવું જેઈ એ. ૪૫ 


નિગ વિજારાની રરિ ત ચવા રેરાને] વષિ 
સતિ જડે સિ 
વૈશાખની પહેલાંના ચેત્ર માસમાં કફન], ભાદરવાની 


પહેલાંના થ્રાવણુ માસમાં વાયુના, અતે પોધતી પહે- 
લાંતા સાગશર સાસમાં પિત્તના દ્વોષના સ'ચયને દૂર 
કરવો. ૪૬ 

ખુદ્ધિમાત વેદ્દે પુરષોતે કાલાતુસાર સ્તેડન અતે 
સ્વેદન આપીને વમત, વિરેચત અતે બસ્તિકમ કરાવવું; 
પછી નસ્યકમ કરવું, ૪૭ 

એ પછી દેશ-કાળ જણુનાર વૈઘ્યે કમાતુસાર અતે 
ચોગાતુસાર સિદ્ધ રસાયતે અતે વાજીકરણુ યોગેતો 
પ્રયોગ કરવો જેઈ એ. ૪૮ 

તે પ્રમાણે ધાતુઓ સામ્યાવસ્થાસાં રહેવાથી રેગો 
થતા નયી, ધાતુઓ વધે છે અતે ૨હ્ાવસ્થા મોડી 
આવે છે, ૪૯ 

શરીરદોષજન્ય વિકારાની ઉત્મતિ ત થાય તે માટે 
આ વિધિ ખતાવ્યો છે. પણુ ખીક્ન આગન્તુક અને 
માનસિક વ્યાધિઓની અતુત્પત્તિનો વિધિ જુદો કહેવામાં 
આવે છે. ૫૦ 


આામન્ુ રમાની રત્વતિમાં પજ્ઞાવ(ધ દરન છે- 
સાણસે।ને ભૂત, વિષ, વાયુ, અશ્ચિ અને મ્રહાર વગેરેથી 
જે આગન્તુક રોગો થાય છે તેમાં પ્રસ્ાના દોષ મુખ્ય 
કારણુ છે ૫૧ 
તથા રર્પ્યા-શોક-ભયન્કોધ-માત અતે દ્વેષ વગેરે 
જે સાતસિટ વિકારો કલ! છે તે સવ ગ્વસાપરાધજન્ય 
છે. પ૨ 


બાનન્લુ રમાતી ઝસ્પતિ ત થવા રેવાસો વિધિ-- 

પ્રસાપરાધનો ત્યાગ, ઇન્દ્રિયાનો સ યમ, સ્ષતિ; દેશ, 
કાલ અને આત્માનું સાન તથા સદાચારતું પારિપાલત 
--એ આગન્તુક વ્યાઘિઓતી અતુત્પતિનો માર્ગ કલો 
છે. અુહ્દિમાન માણસે પોતાનું હિત ન્નણીને રૉગોત્પતિ 
પહેલાં તેતું પરિપાલત કરવું. ૫૩, પ૪ 


ટજાધિસે ૩સ૧ત ત થવા સેવામાં તથા ગયત વ્યાયિની 
શાસ્તિયાં શારણ-- 

વ્યાધિને ઉત્પ્ત ન થવા દેવામાં અને ઉત્પન્ન થયેલા 
વ્યાધિઓતી શાંતિ કરવામાં આપ્તોપદેશતું સાત અતે 





સાતમો ] 


તેનુ' અતુદાન કારણ રૂપ છે. પપ 


વરમ વુહ્વો-- 

પાપયુક્ત આચરણુ, વાણી અને મનવાળા, ચાડિયા, 
કછયાખોર, મમપીડક, ઉપટાસ કરનારા, લોભી, અન્યની 
ઉન્નતિમાં દે કરતા, શઠ, પરનિ'દા પરાયણુ, ઉતાવળીઆ, 
શકુસેવક, નિર્દય અતે ધર્મદીન નરાધમોતેો ત્યાગ ડરવે 
જેઈએ, ૫૬, પછ 


સેવ્વ પુરષો--- 

ખુહિ-વિ્યા-વય-શીલ-ધૈય'-ર્મૃતિ અને સમાધિથી 
યુડત, ૬૯, વૃદ્ધોની સેવા કરનાર, સર્વ શાણીઓતા સ્વ- 
ભાવને જાણુનાર, દુ:ખ રહિત, પ્રસન્ન સુખવાળા, શાન્ત 
શ્રતતું' પાલન ફરનાર, સત્મા્ગનો ઉપદેશ કરનાર અને 
જેવું* શ્રવણુ અને દર્શન મ'ગળકારી. છે તેવાં માણસો 
સેવવા લાયડ છે, ૫૮, પટ 


દિલ સેવનમાં તત્પર રટેજુ ગોર્ટઇ-- 

આ લેકમાં અને પરલોકમાં સુખતી ઇચ્છાવાળા 
ણુદ્ધિસાત પુરૂષે હિતકર આહાર, આચાર અને ચેષ્ા- 
એના સેવનમાં ખૂખ પ્રયત્નવાન રહેવું જેઈ એ, ૬૦ 


જરી રેકતના તિયમો-- 
રાત્રે દહીં ન ખાવું, ઘી અને ખાંડ વિના પણુ દહીં 
ન ખાવું; મગના યપ વિના ન ખાવું, સધ વિતા ન 
ખાવું, ગરમ કરીતે ન ખાવલુ' અતે આમળા વિના ન 
જવુ, ૬૧ 


દદી સેવનના નિત્રતોવ્‌ વાણત ત વારવીથી દોવો-- 
જે રદધિપ્રિય મનુષ્ય વિધિતો ત્યાગ ડરીને દહીંનું. 
સેવત કરે છે તેને નવર, રડ્તાપિત્ત, વિસપ, કુ, પાંઠ, 
ભ્રમ અને દારૃણુ કમળો થાય છે. ૬૨ 


ઉપસ'હાર;-- 
વેગ, વેગરેધજન્ય રેગો, તેમની ચિકિત્સા, ધારણુ 
કરવા ચેગ્ય વૈગો, જેતા માટે જે જે [હિતકર અને સહિતઇર, 


અભ્યરત અહિતતો ત્યાયેકમ અતે અનભ્યસ્ત ઉચિત હિતને 
સેવનકમ, પ્રકૃતિ અતુસાર્‌ આહછારનુ* સેવત, “'**?** 


સૂત્રસ્થાન 





ર૯ ]_ 


નનન 





તથા તેના ૨ગાોની ચિકિત્સા, ભવિષ્યમાં થનારા રૉગેોનતે 
રાક્વાનાં ઔષધો, આત્મસુખતી ઇશચ્છાવાળા ખુદ્ધિમાત 
પુરૂષે યજવા યોગ્ય અને સેવવા વેગ્ય મુરષો, જે 
વિધિથી અતે જે કારણથી દહીં સેવવુ' જેઈ એ તે સવ 
વિષયો આત્રેય મુતિએ “ન વેગાન્ધારણીય” અધ્યાયમાં 
કહી દીધા. ૬૩, ૬૬ 

આ પ્રમાણે અશિવેશે રચતા અતે ચરકથી પ્રતિ 
સસ્કાર પામેલા આ શાસ્તમાં શ્લોફસ્યાનમાં “ન વેગાન્ધા- 
રણીવ નામતો સાતમો અધ્યાય સ પૂણુ ચયે.. છ 





અધ્યાય આડે 





ઇન્દ્રિયાપકમણીય અધ્યાય 


ફૂસ્દ્િયોવકતમળીય અક્તાયનો ૩૧૪૨૪” 
હવે અહીંથી “ ઇન્દ્રિયાપકમણીય ” અધ્યાયતું વ્યા- 
ખ્યાન કરશું, આ વિષ્યમાં નીચે પ્રમાણુ જ ભગવાન 
આત્રેથે કહેલુ છે. ૧ ૨ 


વાંચ ફર્દ્રિયો વેરની નળતા-- 

આ પ"ન્દ્રિય સબધી પ્રકરણુમાં પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયો, 
પાંચ જ્તાતેન્દ્રિય દ્રવ્યો, પાંચ ઉપ-ન્દ્રિયાના આથ્રયો, 
પાંચ 3 ગોતા વિઘચો અતે પંચ ઇન્દ્રિય-ખૃદ્ધિશઓ છે. 
એ કહેવામાં આવશે. ૩ 


સનતું જહ્ષન-- 

વળી મન અતીન્દ્રિય છે, તેતે સત્તત કહે છે. કેટ- 
લાક તેતે ચેતઃ કહે છે. મતોવ્યાપાર (ચેષ્ટા), વિષષ અને 
આત્માના અવેગુણ્મતે આધીન સાન કરાવનાર છે. 
સન્દ્રિયોની ચેષ્ટાતું કારણભૂત પણુ તેજ છે. ૪ 


ઇક વુદ્વતાં ત અસે સેતું રેસાથ છે તેવું જારળ-- 
મનના ચિન્ત્યાદિ વિષયો, ઇન્દ્રિયાના વિષયે! અને 
સકલ્પની અનેકતાધી તથા રજેસણ, તમોગુણ અને 
સત્તગ્ુણુના યોગથો એક પુર્ષમાં સન અતેક જેવું 
દેખાય છે. પરતુ શત અનેક નથી. ડારણૂજે અણુ અતે 


આઠમો ] સૂત્રસ્થાન 
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મનાવે પન, -જ્ટ-પ--૦-નટ ૦-૦ 


પોતપેતાતે સાત્મ્ય હેય તેવા પન્દ્રિયોના વિષયોના સેવ- 
ન્‌યો્ડ્સુષ્પિત ક ભલી પ્રકાર જેઈ વિચારીને કામ કરવાયી 
તધા તેત્તે દેશ, તે તે કાળ અતે પોતાની પ્રદૃતિયી 
વિપરીત ગુણ્વાળા ચ્યાઠારવિકારના સેવનપી મતસદિત 
સ્નયેને પ્રકૃતિમાં રાખવા મેછટે આ સમાણેના હેતુએયી 
ગ્રયત્ન ડરવો જેઈએ, તેથો પોતાના કલ્યાણૂતી પ્સ્‍છા- 
વળા બધાએ હગેશો સપૂ્ગુ સદ્ટતતે સ્મરણમાં 
રાખીતે તેતું પાલન દરવુ' જેઈ કે, ૧૭ 


રઝ સરત હરગ તથા સામ-- 

કારણુકે તેતું સમ્પદૂ પાલન કરનાર સયારોગ્ય અને 
દન્દ્િયવિજવ એ ખન્ને લાસને એકીસાથે પ્રોપ્ત કરે છે. 
શયુત્ઠાન ૬ર] છાય અર્કો-- 


હૈ અસચિવેશ, તે સદરૃત્તતો સંપૂણ રીતે ઉપદેર 


કરશુ, જેમદે:- દેવ, ગાય, બ!ડા3, સુર ૬%, સિદ 
અતે આયુ પૂજત ટેરવું, અરિતી સેવા કરવી, ઉત્તમ 


ક્જોધધિએ। ધારચ્‌ કરવી, ખે તખત રનાન કરકું, બધા 
મળમાર્મો તયા પગોતે વારવાર સ્વચ્છ રાપ્મવા, પખ- 
વાડિયામાં ત્રશુ વખત્‌ માથ:તા વાળ, દારી, કછ તથા 
નખ પાવવા સેઈ એ, જમેકો સ્વચ્છ અતે ફાટ્યા 
વિતાર્નાં વરો પહેરવાં, પ્રસસ મતવ્રાળુ' રહેવું જેઈ એ 
તઘા સુગધિ ધાદ્ણુ કરવી સ્‍ેઈ એ, શિર જતતે યોગ્ય 
પ્‌ાધાક પછેરવો વ્ેઈએ, વાળ એળેલા રાખવા ત્તેદ એ, 
માથામાં, ફાનમાં, નાકમાં અને પરી નિત્ય તેલ લગાવકું 
જેઈ એ, ધૂમપાત કરવુ' જેઈ એ, પ્રથમ લ'ભાષૂશીલ 
ચવલું' જેઈ એ, પ્રસ મુખવાળા થવું જેઈ એ, સ'ટટ- 
ચરતના રક્ષક ચયુ' જેઈ એ, હોમ કરતાર, યત કરતાર, 
“દાત કરનાર, ચતુષ્પથતે નમસ્કાર કરનાર, બલિ આપવા- 
વાળા, અતિચિતે। પૂજક, પિતૃતે પિંડ આપનાર, યોગ્ય 
સમયે હિતકર, માપસર જતે મીદુ' બોલનાર, સંયમી, 
“ધર્માત્મા, ક્ળમાં નછિ પરન્તુ ફળતાં કારણમાં ધર્યા કર- 
નાર, નિશ્ચિન્ત, નિભ'ય, લકશ્તજી, ખુજ્ધમાત, બહુ ઉત્સાહી, 
-ચતુર, ક્ષમાવાત, ધામિક, આસ્તિક. ડિતય, છુદ્ધિ, વિધા, 
કુળ, અને ઉમરમાં રદ્દ હેય તથા સિદ્ધ હેય તેતો 
તયા સિદ્ધ અતે આચાયતો ઉપાસક; છતી-લાકડી અને 
પાત્ડરડી ધારણુ ફરનાર; પગરખાં પહેરતાર, ચાર હાથ 


આગળ જેઈ ચાલતાર અને મંગલાચાર સેવનાર ચડકું 
જેઈએ, જે ભૂમિમાં છણવજ, હાડકાં, કાંટા, અપવિત્ર 
વાળ, તરણાંને! ઢગલે રાખ, અને ઠીકરાં પડયાં હોય 
તે ભૂગિતો તઘા સ્તાતબૃૂમિ અતે બલિભૂમિતો ત્યાગ 
કરવો! તથા સવ પ્રાણીઓમાં બન્ધુભાવ રાખવો તેદ એ. 
ગુરસે ચમેલા પુર્યોતે કિતયથી સપત્તવતાર, ખીધે- 
લાએ।ને આશ્વાસન ગપાપનાર, ગરીષેને રાર્ણુ આપનાર, 
સત્ય પ્રતિજ્ઞાવાળો, સાત્ત્વતપ્રધાન, બીશ્નાં ડહોર 
પચત સહન કરનાર, ક્ષમાવાત, શાન્તિને ગુખુરપે 
નેનાર, સપતે રાગ્દ્રેવના કારલુના નાશક થું 
ત્નેઈએ. ૧૮ 


શલર્જ્ે સ ત આવરી જોરઇ-- 


અસત્ય ત બોલવુ', બીત્તએતી વસ્તુએ ન લેવી, 
પરસોતી પ*છા ન ડરવી, પરધતતી ઇ*શ્છા ન કરવી, 
વેર ત ઈસ્છ્લું, પાપ ન કરવું, પાષીના સામું ૪1૫ 
કરનાર ન થવુ', ખીન્તના દોય ન કહેવા, ખીત્નની 
ગુમ વાતો જણુવી નહિ, અધમી”ે અતે રાજાએ તે અંધિષ 
પુરષો સાઘે ન ખેસવું, ઉન્મત્ત, પતિત, ગભપાત કરા- 
વનાર, નીચ તયા દષ્ટ સુર્ષોતી સાધે ત બેસવુ, 
ખરાબ વાઠત ઉપર્‌ ન ખેસવ્‌' ઘૂંટણુ જેટલા ઊચા 
અને કઠિત અ!સન ઉપર ત બેસવુ, પાથર્યા વિતાતી, 
ચાદર વિનાતી, ટૂ'ફી અતે વિષમ રાય્યા ઉપર્‌ સવ 
નહિ, પવષ્તના વિવૃમ શિખર ઉપર ફરવુ' નદિ, ઝાડ 
ઉપર ગઢયુ' નદિ, «ળતા ઉમ્ર પ્રવાયમાં નહાવું તહિ, 
નદીતા ડિતારાતી ખાયામાં બૅસવુ' નહિ, આગના ઉત્પા- 
તની ચોમેર ૬રજું નહિ, ઊ'ચેધી હસવું નહિ, રાખ્દયુક્ત 
અપાનવાયુ ન છેોડવે, મોડું લંક્યા વિના બગાસું, 
છી'ક કે હાસ્ય કર્વુ' નહિ, નાક ખોતરવું ર્નાહે, દાંત 
કયકચાવવા નહિ, નખથી અવાજ કરવો નહિ, પરસપર 
હાડકાં ભટકાવવાં નહિ, જમીન ખોતરવી નહિ, તણખલાં 
તોાડવાં નહિ, સારીનાં ટૅકાને ભાંગવાં નહિ, પોતાના 
અ'ગોાની વિષ્ય ચેષ્ટાઓ કરવી નહિ, અત્'ત તેજસ્વી, 
અનિષ્ટ તથા અપવિત્ર અતે અપ્રશસ્ત વસ્તુઓને 
ત્નેવી નહિ, શખબતે જેઈ ને “હુ કાર' ન કરવો, ચત્ય, 
પ્તરજ, સરુ, અન્ય પૂત્ય, અતે અપ્રશરતોની 
છાયા ઓળ'ગવી નહિ, રાત્રિમાં દેવાલય, ચૈત્ય, 





ચોરો, ચાર રસ્તા, ઉપવન, સ્મશાન અને વધસ્થાનમાં 
વિવાસ ન કરવો, એકલા સુના ઘરમાં કે જગલમાં 
પ્રવેશ ન કરવા, પાપાચારો સ્રા, મિત્ર અતે તોકરતો સગ 
નૃ ડરવે, સિષ્ટ પુરૂષ સાથે કિરાધ ન ડરવા અતે નીચતી 
પાસે જવું નહિ, કુટિલ સાથે પ્રીતિ ત કરવી, અનાયનો 
આશ્રય ન લેવો, કાઈ ને ડરાવવા નહિ, સાહસ, અધિક- 
નિદ્રા, ખહુ ઉન્નગરો, ખહુ સ્નાન, ખહુ પાન અને 
ખહુ ભોજત ન કર્વું, ઉભડક લાંખો વખત 
બેસવું નહિ, સાંપ, વાધ ન્માદિ દાલ્વાળાં પશુએ તથા 
ગાય, ભેંસ વિગેરે શીગડાવાળા પશુઓ પાસે ન જવુ, 
પૂ્વવાત, તડકા, ઝાકળ, અને અતિ પ્રવાતતુ' સેવન ન 
કરવું, કલહ ન આર'ભવે, કપડાં સ કાર્યા તગર અચિ 
પાસે ન જવુ; ઉચ્ઠિષ્ટ અવસ્થામાં અરિની ઉપાસના 
ન ફરવી તમાં અશ્વિને નીચે ૨1ખીને શેક ન લેવો, 
થાક ઉતાર્યા વિના, મોહું ધોયા વિના અથવા નગ્ન 
અવસ્થામાં સતાન ન કરવું; નહાવાના લુગડાથી માથુ 
લુવુ' નહિ, વાળના અગ્રભાગતે ઝાટકવા નહિ, નાહીને 
તેજ કપડાં પહેરવાં નહિ; રત્ત, ઘી, પૂન્ય, અન્ય 
મ'ગલકારી દ્રવ્યો અને પુષ્પનો સ્પર્શ ડર્યા વિના ધરથી 
ખહાર ન નિકળવુ', પૂજ્ય અતે મ”ગલ પદાર્થોને ડાબી 
તરક્‌ રાખીતે જવું નહિ અને અમ'ગલ પદાર્થોને જમણી 
તરફ રાખીતે જવું નહિ. ૧૯ 


હાથમાં રત્તધારણ કર્યા વિના, સ્તાત કર્યા વિના, 
ફૂટેલા વરત્ર પહેરીને, જપ કર્યાં વિના, 
હેમ કર્યા વિના, દેવતાને અને પિતૃતે નેવેદ્દા ધરાવ્યા 
વગર, ગુરુ, અતિથિ અને આશિતોને દાન કર્યા વિના, 
પુણ્યગન્વાતુ લેપત કયો 1વતા, માળા પહુયાં વિના, 
હાય, પગ અતે મેહું ધોયા [વના, સુખશુદ્ધિ કર્યા વિના, 
ઉત્તર તરકે સુખ કરીતે, ખીન્ન કામમાં ગન લાગેલ હેય 
તારે, અભક્ત, અરિષ્ટ, અપવિત્ર તથા ક્ષુધિત નોકરથી 
ર'ધાયેલું અતે પીરસાચેલું, અપવિત્રપાત્રમાં, અપવિત્ર 
જગાસાં, તથદ અકાળમાં, સકીણું જગ્યા ઉપર, પ્રથમ 
અગ્નિ જમાડયા વિના, ગ્રોક્ષણાદકથી સિ'ચન કર્યા વિના, 
સન્ત્નો। દારા અભિમન્ત્રિત ફર્યાં વિના, તિન્દા કરતાં 
કરતાં, તથા નિન્દ્ત અતે ગ્રતિકૂલ વ્યડિતિઝએ લાવેલુ” 
અન્ન ખાવું નહિ સાંસ; આદુ વગેરે, સુકાં શાક, ફળ 


ચરક સ'હિતા 
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[ અધ્યાય 








અને લાડુ વગેરે ભક્ષ્ય સિવાય ખીજુ' વાસી ન ખાવુ, 
દહી' મધ, મીઠુ, સાથવો અતે ઘી સિવાયના ખીજ 
પદાથો જમતી વેળાએ થોડા રોષ રાખવા, રાત્રે દહીં ત 
ખાવું, એકલો સાથવો ન ખાવે; શસત્રે, ભોજન કરીને, 
અધિકમાત્રામાં, મે વપર અને વચમાં જળપાન કરીતે 
ન ખાવું અને દાંતથી તોડીને ન ખાવુ. ૨૦ 

વાંકા વળીને છીંક ન ખ!વી તેમજ વિષમાવસ્થામાં 
ખાવુ કે સુવું” નહિ, વેગ ઉપસ્થિત થતાં ખીશ્ન કામમાં 
ન લાગવુ', વાયુ, અસિ, જળ, ચ“, સૂય, છાહાણુ અને 
ગુરૂની તર્ક સુખ કરીને થૂ'કવુ' નહિં તથા અપાન, 
સુરીષ તથા મૂત્રના તયાચ કરવા નહિ, માર્ગમાં પેશાબ 
ન કરવો, માણુસોત! સમૂહમાં, ભોજન સમચે, જપ, 
અધ્યયન, ખલિ તથા ખીજી સંગલ ક્રિયાઓમાં શેડા 
અને ગૂ'ગા કાહવા નહિ, ૨૧ 

સ્રીઓની અવગણના ન કરવી. તેનો અતિવિશ્વાસ 
પણુ ન કરવો. તેતે આપણી ચુલ વાતો ન કહી સભ- 
ળાવવી તથા અધિકાર ન દેવો. રજસ્વલા, રૅહિણી, 
અપવિત્ર, અયોગ્ય, અનિષ રપ, આચાર તથા સ્વભાવ- 
વાળી, અચતુર, પ્રતિકૂળ, સૈંથુનની કામના વિનાની, 
અન્ય પુરુષતી કામના રાખનારી તથા પરસ્કી સાથે, પરૂ , 
ચોનિ અને અયોનિમાં તથા ચૈત્ય, ચોરો, ખગીચે, 
સ્મશાન, વધસ્થાન, પાણી, ઔષધ, ષ્ાહમણુ, ગુરુ, અને 
રૃવોના સ્થાતમાં, બ'ને સ'સ્યાકાળમાં, નિષિદ્ધ તિથિઓમાં, 
અપવિત્ર અવસ્થામાં, વાછકરણુ ઔષધનું સેવન કર્યા 
વિનતા, સ'કલ્પ વિના, ગ્રેહર્ષ ઉર્પારિથુત થયા વિના, 
ભોજન કર્યા વિના, વધારે ભોજત રીતે, વિષમ સ્થિતિમાં 
રહીને, મળમૂત્રના વેગયુક્ત ખનીને અને શ્રમ વ્યાયામ 
ઉપવાસ તથા ઝ્લાનિથી પીડિત થઈ ને અતે સાવ ખુલ્લી 
જગ્યામાં મેંથુન કરવુ નહિ. ૨૨ 

સત્ુરુપા અને ગુરુઓની નિન્દા ન કરવી જેઈ બે. 
તથા સારણુ મ-ત્રનું અનુષ્ઠાન, ચૈત્ય અને પૂન્યની પૂજ 
તથા પઠેનપાઠેન એ સવ અપવિરપણે ન કંચેવુ 
નને એ. ૨૩ 

મોસમ વિનાની વિજળી થતી હોય ત્યારે, આસપાસ 
અગ્નિ લાગ્યો હોય ત્યારે, ભૂકમ્પના વખતે, સહોત્સવના 
સમયમાં, ઉલ્કાપાત થાય ત્યારે, સર્યગ્રહણુ તથા ચદ્રત્રહણુ- 
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હોય ત્યાર, અમસાવાસ્યાએ તથા સપ્યા સમયે અધ્યયત 
કર્વુ' નહિ. ગુરુના ઉપદેશ વિના અધ્યયન કરવું નહિ. 
અભ્યાસ વખતે હીન વણુ, અધિક વર્ણ, ર્‌ક્ષસ્વર, વિકૃત 
રવર, અવિચિક્સ ૫૬, જલદી જલદી અથવા ધીરે ધીરે, 
નમાલા અવાજથી અતે અત્યત ઊચા કે તીચા સ્વરથી 
ભણુવું જેઈએ નહિ. ૨૪ 


બહુમતિના ઠરાવનું ઉલ્લ'ધન કરવું તાહિ, બીજ 
નિયમેતો ભગ કરવો નહિ, રાત્રિએ 'કે દિવિસે અયોગ્ય 
સ્થાનમાં ફરવું નહિ. સ'ધ્યાસમયમાં ભશોજત, અધ્યયન, 
સૈથુન અને નિદ્રા કરવાં નહિ. બાળક, ૬૯, લે!ભી, મૂ, 
[કલષ્ટ અને નપુસક્ાની સાથે ચૈત્રી કરવી નહિ. મદ્યષાન 
જુગાર અતે વેશ્યાસગસાં રિ કરવી નહિ,*ચુમઠ વાતોને 
પ્રકારિત કરવી નહિ, કોાઈતુ' અપમાન કરવું નહિ, 
અહ કાર કરવે] નહિ, સ્વકાયમાં અમુશળ રહેવું નહિ, 
ધાતિકૂલ થવું નહિ, પષ્યાય કરવી નહિ, બ્ાહાણાની નિન્દા 
કરવી નહિં, ગાયતી સામે લાકડી ઉગામવી નહિ, ૬ની , 
ગુરુની, પ'ચાયત વગેરે અને રાન્નની નિન્દા કરવી 
નહિ. ખહુ ખોલવું નહિ, સ્વજન, અતુરાગી, વિપત્તિમાં 
સહાયક, મિત્ર અતે પાનગી વાતતે જાણુનારને ખહિષ્કાર 
કરવો નહિ, ર૫ 


અધીરા ન ચવું, ઉદ્ધત સ્વભાવવાળા ન થવું, 
ભૃત્યોનું' પાલનપોષણુ કરું, સ્વજતતો અવિશ્વાસ ન 
ફર્વો, એકલાજ સુખી ન રહેવું. શીલ, આચાર અતે 
ઉપચારમાં દુઃખી જેવું ન રહેવુ. બધાનો વિશ્વાસ ન 
કરવો અને ખધા ઉપર શ'કાદષ્ટિ પણુ ન રાખવી, 
બધે વિત વચારસાં પણુ પડયા ન રહેવું, ૨૬ 


કાર્ય કશ્વાતો સમય વ્યથ ન ગુમાવવો, ન્નેયા 
વિના કાર્યના આરભ ન કરવે।, પન્દ્રિયાને વશ ન થવું, 
ચંચલ સનને ભરમાવવું નહિ, બુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિય ઉપર 
બહુ શાર ન નાખવો, બહુ દીર્ધસૂત્રી ન ચવું, કોધ કે 
ઇષની પછ્તાડે ખેચાઈ ન જવું, શોકમાં પડયા ન રહેવું, 
સિદ્ધિ ગળે ત્યા ગવ ન ડરવે! અને અસિટિમાં હારી 
ત જવું, ગ્ૉૅકૃતિતું વારવાર સ્મરણુ રાખવું, શુભારાલ 
હૈતુના પ્રભાવને નિશ્રયપૂર્વક ન્નણુવો, શુભ . હૅતૃવાળા 
કાથતા હમેસાં આરભ કરવો, કોપ સિદ ચું માનીને 
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શાંત બેસી ન રહેવું, ઉત્સાહને! ત્યાગ ન કરવો, પોતા 
ઉપરતા અપવાદતે યાદ ન કરવ. રછ 


વોતાતં યુમ જરવાને] ત્રરા(-- 

અપવિત્ર રહીને ઉત્તમ ગાયનું ઘી, અક્ષત, તલ, 
ઝુશ અને સરસવ વડે હોસ ન ડરવે,, ગસ્તિષે તા૧મ- 
અછત તયા આષોહિજા ઇત્યાદિ મ'ત્રોથી પોતાને આશી- 
ર્વાદ આપીને જળનો સ્પર્શ કરવો તથા ખે વખત 
હોદે ધોઈ ને તથા પગ ઉપર પાણી તાખીને માથાના 
જ્દ્રિતે, માયાતે અને હૃઘ્યને પાણીથી ઉપસ્પશ 
કરવા, ૨૮ 


ત્રણત્રચાટિયાં પરાથળ રરકુ-- 

ખચય, સાત, ધન, મૈત્રી, કરુણા, હષ, નિષ્પક્ષ 
પાતપણુ' અને ગ્રશમમાં પરાયણુ રહેવું. રહ 
તે વાવતમાં ૩૧૯ંણારના *ઝોજ-- 


આ “ઇન્દ્રિયાપકમણીય' અપ્યાયમાં પાંચ પ ચક, મન 
તથા ચાર હેતુઓ અને સ પૂરુ સદ્દત્તના ઉપદેશ કર્યો 
છે. ૩૦ 


આ ઉપષદિષ્ટ સદ્વૃત્તનું વિધિપૂવ ક જે પાલન કરે છે 
તે નીરોગી રહીને સે! વર્ષ સુધી જીવે છે. ૩૧ 


સાધુ પુરૃષોથી પૂજનીય તે પુરુષ સહીર્તિથી મતુષ્ય- 
લોકમાં પ્રખ્યાત થાય છે, ધર્મ અતે અથ*ને પ્રાત કરે 
છે અને પ્રાણીમાત્રતો મિત્ર ખતે છે, ૩૨ 


તે પૃણ્મકર્મા પુણ્યાત્માના ઉત્તમ લેકતે પ્રાપ્ત કરે છે માટે 
બધાએ હમેશાં આ સદ્વત્તનુ' અનુષ્ઠાન કરવુ જેઈ એ. ૩૩ 


ન થરેવાચેનાં તર્કનો વંત્રટ -- 
આમાં ન કહેવાયેલું' જે કઈ અન્ય શાસ્રસ સત 
સદ્દવૃત્ત હોય તેની આત્રેય હમેશાં અતુમતિ આપે છે. ૩૪ 


આ ગ્રમાણે અગ્રિવેક્ષે રચેલા અને ચરક્થી પ્તિસ સ્કાર 
પામેલા આ શાસ્સાં શ્લોક્સ્થાનમાં ઇન્દ્રિયાપ્કમણીય 
નામનો આરંમો અધ્યાય સ'પૂણઃ થયો. -૮-- 
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૩૪ ] 


નવસો અધ્યાય 
'ખુડ્રાડચતૃષ્પાદ અધ્યાય 


કાવતુખ્વાહ્‌ ગધ્યાયતે1 ૩૫%મ-- 


હવે અહીથી “ખુરાડચતુષ્પાદ' નામના અધ્યાયનું 
વ્યાખ્યાન કરશું, આ વિષયમાં તીચે પ્રમાશેજ 
ભગવાન આંત્રેયે કહેલ છે. ૧, ૨ 


સિજિલ્તાના તાર પાઢ્‌-- 


રોગની સત્વર શાન્તિતે માટે ગુણુવાન વૈદ્ય, ગુણુ- 
યુડત દ્રવ્ય, ગુણી પરિચારક અતે ગુણુવાન રેોગી-એ 
ચાર ગુણુવાન પાદ કારણુરૂપ ગણાય છે. ૩ 


રાન તથા બારેગ્યતાં જક્ષળ-- 


ધાતુએઓતી વિષમતાને રોગ કહે છે અને તેની 
સમાનતાને પ્રકૃતિ કહે છે. આરેગ્યતે સુખતી સ'*જ્ઞા 
આપી છે અને વિકારને દુઃખ કહે છે ૪ 


સિકિસ્લાતું ઝક્ષળ-- 


ધાતુવેષમ્ય થાય ત્યારે ગુણવાન વધ વગૅર ચાર 
પાદની ધાતુસામ્ય મારેની પ્રનૃત્તિને ચિકિત્સા કહે છે. પ 


7 


વૈયના શુળા-- 


શાસ્રનું વિશુદ્ધ જ્ઞાન, અતેકવાર કર્મ'તો પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ પોતાના કામમાં [નપુણુતા અતે પવિત્રતા-એ 
ચારે વેના ગુણે। જાણુવા. ૬ 


દ્ર્યના શુળ -- 


વિપ્રુલતા, યોગ્યતા, જેમાંથી ચતેક પ્રકારની ખના- 
વેદ ખનાવી શકાય તેવી સ્થિતિ અતે સ'પત્તિન્એ ચારના 
સમૂહને દ્રવ્યના ગુણુ કહે છે, ૭ 


ઘરિત્ારજતા ચુળે[-- 


રેગીની પશ્ચર્યા.| સાન, પોતાના કામમાં નિપુણતા, 
માલીકમાં પ્રેમભાવ અને શરીર તથા મનતી” પવિત્રતા: 
એ ચારતા સમૂહતે પરિચાંકેફતા ગુસુ કહે છે. ૮ 


ચરક સ'હિતા 


ન--------- 


[ અધ્યાય 


------------““-*--૫---.---- 





બાછુરથા ચુળો-- 


સ્મરણુ, વેધના કહેવા પ્રમાણે વર્તવું, તીડરતા અતે 
રોગ તથા તેના કારણુતુ નિવેદન કરવાની શક્તિ-એ 
દરદીના ગુણુ કલા છે. ૯. 


તાર પાહ્માં વેચતી પધાયતાનતું ૧1રળ-- 


સોળ ગુણુવાળા ચાર અંગો સફળતામાં કારણુભૂત 
છે. પરતુ તેમાં વિત્તાતા, શાસક તથા ચોજક હોવાથી 
વૈદ્ય પ્રધાન કારણુ છે. ૧૦ 


જેમ રસે।યાને વાસણુ, ખળતણુ અતે અસિ રાંધવામાં 
સાધનર્‌પ છે અતે વિજેતાને ભૂ, સૈન્ય અતે આયુધો 
વગેરે વિજયમાં કારણુ બતે છે તેવીરીતે વૈઘને રોગી 
વગેરે પાદ યિકિત્સાસિદ્ધિમાં સાધન 3૫ છે; માટે 
ચિડિત્સામાં વૈદ્ય પ્રધાન કારણુ છે. ૧૧-૧૨ 


કુભાર વિના જેમ માટી, દડ, ચાકડે અતે દોરી 
વગેરે ઘડે બનાવી શકતાં નથી તે પ્રમાણુ વૈદ્ય વિના 
ઔષધાદિ ત્રણુ પાદ સકેળતા મેળવી શકતાં નથી. ૧૩ 


રોગી, પરિચારક અતે દ્રવ્ય એ પાદત્રય હેવા છતાં 
જેમાં શીધ ચિકિત્સાની આવશ્યકતા છે તેવા ઘરુણુ 
રાગ પણુ, જે ગ'ધવષપુરની પેઠે તરત નાશ પામેછે તેમાં 
વિદ્દાન વેધ કારણુ છે. ૧૪ 


બક્ષસિજ્િલ્તજના રષ” 


અતે એથા વિપરીત એટલે સાધારણુ અતે તુરત 
ઉપાયની અપેક્ષા ન રાખનારા સામાન્ય વ્યાધિ, જે 
વધી જેય છે તેમાં મૂખ' વૈ કારણુરૂપ છે. મૂર્મ 
વૈદ્ય દારા ચિકિત્સા કરવા કરતાં પોતે અગ્તિમાં ખળી મરવું 
એ વધારે સાડ છે. પપ 


જેવી રીતે આંધળા માણુસ અજ્ઞાનથી ખીતેો! ખીતો 
હાથ ફેરવીને ચાલે અને જેમ પવનને આશરે છોડેલી 
નૌકા. કોઈ વખત કાંઠે. પહોંચે અને કાઈ વખત ખરાખે 
ચરી ત્નય છે તેમ મૂખ“ વૈદ્ય .ચિકિત્સાસાં હિંમત વગર 
જને' સુકાન “વગરના“વહાણુની પેઠે કામ કરે છે. -૧1 









ચોક્કસ આયુષ્યવાળા જાઈ શરણાગત ૬રદીતે દ્વચેગે 


સાજે કરીને વધા તરીકેનો ફાંકા રાખતાર વ્યક્તિ સેકડો 


અનિશ્ચિત આયુષ્યવાળા પુરુષોને તરતજ મારી નાખે 
છે, ૧૭ 


તા મેયટું છણળ-- 


તેથી શ્ાસ્ર કઠેસ્થ રાખવાં, શાસ્રતુ અથજ્ઞાન, 
ચિકિત્સા પ્રરૃત્તિ અને પ્રત્યક્ષ કર્મ દર્શન-એ ચારે ગુણોથી 
યુક્ત વૈવ્વ * પ્રાણાભિસર? ડહેવાય છે. ૧૮ 


શુગતાં હેતુ, લક્ષણ, પ્રશમન અને ફેરીથી ન થવું- 
એ ચવતુર્વિધતાન જેતે હેય તે રાજાએતે યોગ ઉત્તમ 
વૈધ ક્હેવાય છે. ૧૯ 


શસ્ર, શાસ્ર અતે જળ- એ ગુણુ તથા દૌષની 
ઉત્પત્તિમાં પાત્રની અપેક્ષા રાખે છે તેથી ચિકિત્સા માટે 
ખુહિતિ નિમળ કરવી જેઈ એ. ૨૦ 


વૈદક શાસ્ત્રનું જ્ઞાન, રાસ્રમૂલક ઊહાપે।હ, અન્ય શાસ્તોતું 
સાન, સ્મરણુશકિત, પ્રયત્તપરાયણુતા અને ક્િયા-કર્મા- 


ભ્યાસ-આ ૪૭ ગુણે! જેનામાં હોય તેતે કાંઈ અસાધ્ય 
નથી. ૨૧ 


વિદ્યા, વિપુલણુહ્િ, કસષદર્શન, ડર્માભ્યાસ, ચિડિત્સાની 
સફળતા, અતે સદ્ગુરુગાતાો આશ્રય, એમાંથી એક એક 
ગુણુ પણુ વેદસન્તાની મ્રાપ્તિ માટે સમર્ચ છે. ર૨ 


પરતુ જેનામાં આ વિદ્યા વગેરે સવ શુભ ગણો 
હેય તે સદ્દેઘસ'તાને ચોગ્ય છે અને તે પ્રાણી- 
એને સુખ આપનાર થાય છે, ૨૭ 


પૈયયું જાયે-- 
પ્રકાશને માટે શાસ્ર જ્યોતિરૂપ છે અને પોતાની 


ભુદ્ટિ એ ચક્ષરૂપ છે. તે ખનતેના સુચોગથી ચિકિત્સા 
કર્તાર વૈધ નિષ્ફળ જતો નથી. ૨૪ 


ચિકિત્સામાં દ્રવ્યાદિ ત્રણું પાદ વૈદ્યને આધીન છે 
તેથી વેવ્વે પોતાના ગુણોના ઉત્કર્ષ માટે પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. ૨૫ 


સૂત્રસ્માન 
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[ ૩૫ 


ન્યન્નનપન્ન્- 








ૂ્વળીત1તર સાથે કૈયોસું ચાર પ્રકારનું વર્તત-- 


પ્રાણીમાત્ર સાથે મૈત્રી, રોગીએ તરક કરુષ્યા, સાધ્ય 
રાગી પત્યે પ્રીતિ અને મરણોન્સેખ પ્રાણીઓ તરફ ઉદા- 
સીનતા- એમ વેધોનું ચાર પ્રકારનું વર્તન છે. ૨૬ 


ઉપસ'હાર#-- 

ચિકિત્સાના ચાર પાદની રેગનિવારણુમાં સમર્થ'તા. 
ત્રભેડ પાદતા ચાર ચાર સુણ, એ ચારે પાદોમાં વધની 
પ્રધાનતા, વૈદ્યે કયા કયા ગુણથી યુક્ત શા માટે થવું 
જેઈએ, વૈધતું જ્ઞાન, વૈધતી ચતુવિધ ખ્ાહ્મીયુહિ- આ 
સવ વિષયોનું આ “ ખુડ્ડાકચતુષ્પાદ ” નામક અધ્યાયમાં 
મ્રકાશન ક્યું છે. ૨૭, ૨૮ 


આ પ્રમાણે અસિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા આ શાસ્ત્રમાં શ્લોકસ્થાનમાં ' ખુફોક 
ચતુષ્પાટ' નામક નવમો અધ્યાય સ પૂણું થયો. -૯- 





દૃશસેો। અધ્યાય 
મહાચતુષ્પાદ અધ્યાય 
સરાચુષ્વાર્‌ બછ્ત્રાચતે1 ૩૧%મ૫-- 


હવે અહીંથી “ સહાયતુષ્પાદ' નામના અધ્યાયનું 
વ્યાખ્યાત કરશુ; આ બાબતમાં નીચે પ્રમાણુન્ટ ભગ- 
વાત આત્રેચે કહેલું છે. ૧;૨ 


ત્રતખ્વા₹ મેવગ ગાસમય માટે વસ છેં 
ઇવો માત્રેયતો સત-- 


ચિકિત્સા ચાર પાદ્વાળી અતે સોળ ચુણુ યુક્ત 
છે. એય વૈદ્યો ઢહે છે અને તે સોળ ગુણુ યુક્ત “છે 
એમ પૂર્વાધ્યાયમાં પણુ કશું છે. યુક્તિપૂવ ક યોન્ન- 
ગેલ તે ચિકિત્સા આરોગ્ય માટે સમથ છે એમ 
ભગવાન આત્રેય પ્રુનર્વસુનો મત છે. ૩ 


સેતેચે જહું મેવગ બસે લગેવગની સમાનતતું કલિઈ૬ત-- 


સૈત્રેચે કહ્યું “એમ નહિ એમ કેમ હોઈ શફે? 
કારણુ કે સાધનસ'પલ, પરિચારક યુક્ત, ,સયમી અને 


*#ન્ન્-્--.---".“-"--- 





પનપ... 


ચરક 'સ'હિતા 





[ અધ્યાંય 





સહવઘથી ચિકિત્સા પામતા કેટલાએક દરદીએ આરેગ્ય 
મ્ાધ્તે કરતા દેખામ છે તથા તેવાજ ગુણુવાન ચતુષ્પાદ 
યુકત બીજ મરી જતા દેખાય છે. સાટે આરેગ્ય- 
ગ્રદ્ટાનમાં ચિકિત્સાકમ ફાંઈ કરી શકતે તથી. જેવી 
રીતે નાના ખાડામાં કૈ તળાવમાં % વહેતી નદીમાં 
થોડું નાખેલું પાણી વ્યર્થ નનપય છે અથવા ધૂળના 
ઢગલામાં ફે કેલી ધૂળની મૂઠ્ઠી નકામાં ગણાય છે તેવી 
રીતે આ ચિરકિત્સાકમ ષ્યર્થ છે. તથા બીક્ત ઉપચાર- 
વિહીન, પરિચારકરહિત, અસયમી અતે અકુશલ 
વૈદ્રક્ટરા ચિકિત્સા પામતા કેટલાક રોગી આરેગ્ય 
પ્રાસ કરે છે અને કેટલાક મરી ન્નય જે. 
ચિકિત્સા કરતાં કેટલાક સાશા ચાય છે અને કેટલાક 
ચિકિત્સા કરતાં છતાં સરી જય છે તથા ચિકિત્સા 
વિના પણુ કેટલાક સાજા થાય છે અને કેટલાક મરી 
પણુ નય છે. સાટે ચિકિત્સા અતે આચેકિત્સામાં 
કાંઈ ભેદ નથી એમ વિચાર આવે છે.'' ૪ 


બાતેયે જરેછું રનાધાન-- 

આત્રેયે કહ્યું, “હે મૈત્રેય, એ વિચાર શ્રેણી ખાટી 
છે, કારણુ કે પોડશ ગુણુ યુકત આ ચિકિત્સાપહ્દતિથી 
ઉપચાર કરાયા છતાં કેટલાક શેગીએ મરી ન્નય છે 
એમ જે કહ્યું તે યોગ્ય નથી, કારણુ કે ચિકિત્સા- 
સાષ્ય બ્યાધિઓમાં ચિકિત્સા નિષ્ફળ જતી નથી. વળી 
જે રોગીઓ ચિકિત્સા વિના સાના થાય છે તેતે 
સ'પૂણું' ચિકિત્સા પ્રાપ્તિ ચતાં, સજન થવામાં કઈ 
તકાવત નથી પડતો એમ નથી, જેમ કે કોઈ પડી 
ગયેલો પુરુઘ, ઉઠવામાં સમથ હોય છતાં, તેતે કોઈ 
માણુસ ટેકાનું બળ આપે છે તેથી તે કઈપણુ કજ 
વિના સત્વર ઉભા થઈ જાય છે તેવી રીતે સ પૂણુ 
ચિકિત્સાના ઉપયોગથી રોગીઓ ક'ઈ પણુ કલેશ વિના 
સત્વર સાજન થાય છે. 


જે રોગીએ સ'પૂણુર ચિકિત્સા થયા છતાં પણુ 
મરી ન્ય છે, તે સવે ચિકિત્સા મળવાથી સાન જ 
થાય છે તેવા નથી હેતા કારણુ કે સવે વ્યાધિઓ 
'ઉપાયસાષ્ય નથી હોતા, વળી ઉપાયસાધ્ય વ્યાધિની 
“ઉપાય વિના સિહ્ધિ થઈ શકતી નથી અને આ ભેષજ- 


સગ્રહ અસાધ્ય વ્યાધિસે! માટે પણુ નથી, પૂણુ જ્ઞાન- 
વાત વૈદ્ષષણુ મરણુન્મુખ રોગીને ખચાવવા સમર્થ* 
નથી. વિચાર કરીતે કામ કરનારા માણુસે જ કુશળ 
ખતે છે. જેમ ચોગને ન્નણુવાવાળો તથા તિત્ય 
અભ્યાસવાળે। ધતુર્ધારી બહુ નછીકના અને મોટા લક્ષને 
ધનુષ્ય લઈ ને બાણુથી વિધધવામાં નિષ્ફળ જતો નથી ' 
અને ઇર કાય સપાદ્ન કરી લે છે તેમ સવ* ગુણુયુકત 
અનૅ સાધ્યરે।ગવાળા રોગીને ક ઈપેણુ ચૂક કર્યા વગર 
આરોગ્ય આપે છે તેથી ચિકિત્સા અતે અચિકિત્સામાં 
કાંધ ભેદ નથી એમ નથી. પ૫ 


સિષ્િત્તાસૂત્ર-- 


અતે આ અપતે પ્રત્યહ્મ છે- વ્યાધિવિપરીત 
ઔષધથી અસે રોગીની ચિકિત્સા કરીએ છીએ, 
ક્ષીણુની બંહણુથી ચિકિત્સા કરીએ છીએ, ફશ અતે 
દુ્ધલનું સ'તપણુ કરીએ છીએ, સ્થૂલ અતે મેદસ્વીતું 
અપતપણુ કરીએ છીએ, ગરમાંથી પીડાતા રોગીઓની શીત 
ક્રિયા કરીએ છીએ, ઠંડીથી પીડાતા રોાગીઓની ઉષ્ણુ 
ક્રિયાથી ચિકિત્સા કરીએ છીએ, ન્યૂત ધાતુઓતું પૂરણુ 
કરીએ છીએ, વધેલી ધાતુએને! છાસ કરીએ છીએે, 
રંગને હેતુવિપરીત ચિકિત્સાથી નષ્ટ કરીતે સારીરીતે 
ધાતુઓતું સામ્ય કરીએ છીએ. આવી રીતે તેઓની 
ચિકિત્સા કરતાં આપણુતે (વૈઘ્યોને) ભેષજસ ગ્રહ 
સર્વાસિદ્ધિપ્રદ નીવડે છે. ૬ 


ચિષ્િસ્સામાં યક્ષ મળવાનું જરળ-- 


વળી અહીં આ પ્રમાણે છે. 

સાધ્ય અતે અસાપ્યના વિભાગને જનણુનાર્‌ વૈદ્ય સાત- 
પૂર્વક ચોગ્ય કાળેજે કાર્ય કરે છે તે અવશ્ય સિષ્ધ થાય 
છે 


નસાધ્ક રૉનોવી સિજ્િત્સિ જરવસાં રાતિ-- 


જે વેદ્ય અસાષ્ય વ્યાધિતો ઉપચાર કરે છે તેતે 
ધત, વિદ્યા અતે યશની હાનિ થાય છે અને લોકો 
તેની નિન્દા કરે છે તયા તેની પાસે ઈ ચિકિત્સા 
કરાવવા જતુ' નથી, ૮ ા 








રામની વાધ્માસાધ્યતાના પજારસ-- 


સાષ્ય રોગ ખે પ્રકારતા હેય છે. (૧) સુપ્ખસાધ્ય 
(૨) કરૈ સાધ્ય, અસાપ્ય શૈગ પણ્‌ ખે પ્રકારના હોય 
છે. (૧) યાપ્ય (૨) અતુર્ઠસ, હ 


અલ્પાપાય સાધ્ય, મપ્યમોપાય સાપષ્ય અને 
ઉત્રેષ્ટોપાય સાધ્ય એમ સાષ્યના ત્રણુ ભેદ છે. ને 
નિશ્ચયપ્લક અસાપ્ય છે તેના ડાંઈ ભેદ નથો, ૧* 


જુવાધ્યનું ઝસ્તખ-- 


જે રોગનાં કારણુ, પૂર્વ્રપ અને લક્ષણ થોડાં 
હવ, દોષ અતે દૂષ્ય સમાનચુણુવાળા ન હોય, રાષ 
પ્રકેતિ રૂપ ન હોય, કાળના સમાન ચુણુવાળા દોષ ન 
હેય, દૈશ- શરીર્ભાગ પણુ દુશ્ચિકિત્ય ન હૈય, 
રગ એકમાગી અને નવીન હોય, ઉપદ્રવ રહિત હેય, 
રગની ઉત્પતિનું કારણુ એકજ દોષ હેય, રે।ગીતો દેહ 
સ'પૃણ ઔષધિઓ સહેવામાં સમથ હેય અને ભિષ- 
ગાદિ ચતુષ્પાદ યોગ્ય હોય તે સુખસાપ્ય રોગનાં લક્ષણ 
છે. ૧૧, ૧૨, ૧૩ 


કુરછાખ્યનું હસળ--- 


જે રોગનાં કારણ, પૂર્ઝરૂપ અતે લક્ષણુ સપ્યમ 
ખળવાળાં હોય, કાળ, પ્રરૃતિ અતે દૂષ્યમાંથી કોઈ એક 
વ્યાધ્યારભક દોષની સમાન હોય, ગભિણી, શહ 
અને બાળકોને થયેલો રોગ જેમાં ગ્મધિક ઉપદ્રવવાળા 
ન હેય તે, રાસ્ર, ક્ષાર અને આગ્તિદ્દારા સાપ્યર્‌ાગ, 
જીણુંરેગ, મર્માદિ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન ઘચેલો રોગ, 
ચવુષ્પાદ અતિપૂણું ન હેય તેવો એક સાગગત, બહ 
જીણું" નઠિ તેવો દિમાગી" અને દિદોષજ રોગ ફૃચ્છસાષ્ય 
જણુવા, ૧૪, ૧૫, ૧૬ 


થાષ્ય્તું ઢકળ--- 


અલ્પ ફારણુથીઝ જે જલદી પ્રવર્તતા હેય, 
ગમ્ભીર હેય, બહુ ધાતુઓમાં રજો હોય, બહુ મમ 
અને સન્ધિએમાં આખ્રિત હોય, વાર વાર ઉયલા મારતો 
હોય, લાંબા વખતનો હેમ અને દિ્રિષજ હોય તેતે 


* સૂત્રસ્થાન 
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૧૦-- 





અસાધ્ય નષુવો, પણુ આયુષ્ય શેષ હોય તયા 
પથ્ય સેવનથી થોડી શાંતિ રહેતી હોય, તેને યાપ્ય 
«તણુવો. 

કત્યા્યેયનું કક્ષળ-- 

આ પ્રમાણે જે વ્યાધિ ત્રિદોષજ હોય, ચિકિત્સા- 
ક્રમથી અતીત કોય, ખધા માર્ગોમાં ફેલાયેલા હોય, 
ઉત્સુકતા, ખેચેની તથા સ સો કરનારે! તથા ઇન્દ્રિયોની 
શક્તિતે તષ્ટ કરનારે, દુર્બલને બહુ પ્રમાણમાં થયેલો, 
જેમાં મૃત્યુસૂયક લક્ષણ્‌ ઉત્પન્ન થયાં હોય, એવા વ્યાધિતે 
અસાધ્ય શનણુવો, ૧૪-૨૦ 


રમવાં તાધ્યાણાથ્ય ઝાળવાવો જેતુ-- 


બુદ્ધિમાન વૈદ્દે સૌથા પહેલ' વ્યાંધએના તેમનાં 
લક્ષણોથી સાપ્યાસાષ્ય પરીક્ષ! કરવી અતે પછી 
સાપ્ય રેગોતી ચિશ્ત્સાનો પ્રારભ કરવો. ૨૧ 


સમ્યગૂ તાનવાન જે વેધ સાધ્ય અતે અસાધ્યના 
ભેદને જણે છે તે મૈત્રય પેઠે મિથ્યા તર્ક કરતો નથી. ૨૨. 

ઉપસ'હારતા ખે શ્ઞેડ-- 

આ “મહાચતુષ્પાદ' નામક અધ્યાયમાં ચિકિત્સા 
ચતુષ્પાદ યતુષ્પાદના ગુણ, ચિકિત્સાનો પ્રભાવ, આત્વેય 
અને એૈમેયનો મત, એ ખત્તે મંત ઉપર વિચાર, 
સાષ્યાસાષ્ય પ્રમાણે વ્યાધિઓના થાર વિભાગો અતે દરેક 
વિલાચતા લક્ષણાવાળા “વ્યાંધએ, સાપ્યાસાધ્યપણાતાં 
લક્ષણો! અત દરેક વિભાગતાં લક્ષણા અને જેતે આશ્રિત 
ચિકિત્સા છે તે સવે કહાં છે. ર૩ ર૪ 

એ ગ્રમાણું આગ્તવેશે રચેલા અતે ચરકથી 
પતિસસ્કાર પામેલા આ શાસ્તમાં શ્લેક્સ્થાનમાં 
“સહાચતુષ્પાદ' નામક દશમો અધ્યાય સ'પૂર્ણુ થયો, 


અગીયારમો અધ્યાય 
તિસેષણીય અધ્યાય 
સિલવળીવ બધ્યાયતો ર૫રમ--- 
ણવે અહીથી ' તિસૈષણીય ' અપ્યાયનું વ્યાખ્યાન 


કરશું, આ બાબતમાં તીચે મમાણું જ ભગવાન આશ્રયે 
કહેલું છે. ૧, ૨. ક જડ 


,3૮ ] 
ગ્રળ ઇષળાલો-- 


આ લેક અને પરલોકમાં હિતતે ઇચ્છતા અને મત- 
ખુષ્ધિ-પૌરૃષ અને પરાક્રમથી સ'પન્ન પુરુષે ત્રણુ એષણા- 
એની સ્પૃહા કરવી જેઈ એ- જેમકે પાણુષણા, ધતેષણા 
અતે પરલેકેષણા, ૩૭ 


પેડી પ્રાળેષળા-- 


પણુ આ એપષણુાઓમાં પ્રાણૈષણા ખરૅખર સૌથી 
પ્રથમ પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ, કારણુ ડે પ્રાણુત્યાગ થતાં 
જ સવ'નાથ થાય છે. પ્રાણુનાં રક્ષણ માટ સ્વસ્થનાં 
સ્વસ્થ પાલનમાં અને રગીના વ્યાધિપ્રશમનમાં સાવ- 
ધાતતા હોવાં નનેઈ એન આ બન્ને પહેલાં કલ્માં છે અને 
હવે પછી પણુ કહેવામાં આવશે, આ કહ્યા પ્રમાણે 
વતષ્તાર્‌ પુરુષ પ્રાણુસ'ગક્ષણુ કરવાથી દીધ આયુષ્ય પ્રાત 
કરે છે. આ પ્રમાણે પ્રથમ એષણા! કહેવામાં આવી છે. ૪ 


વીગી ઘનેવળા-- 


હુવે ખીજ--ધનૈષણા માત્ત કરવી જેઈએ પ્રાણ 
પછી તરત ધનની પ્રાપિતું અન્વેષણુ ૪૪ છે. કારણકે 
સાધનવિહીન રહી લાંખું આયુષ્ય ભોગવવું એ દુઃખથી 
વધારે દુઃખ ખીજુ' કઈ નથી. માટે જીવનનિર્વાહ માટે 
આવશ્યક પ્રાતત કરવા માટે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ, તે માટે 
સાધનતા ઉપાયો હવે કહેશુ'-જેમકે-ખેતી-પશુપાલન-વાણિ- 
જ્ય અને રાજસેવા વગેરે તથા સત્યુરુષોથી અનિન્દિત જે 
ખીન' કર્મો છે અનેજે આજીવિકા અને ધનસ પત્તિનાં પોષક 
જણાય તે કર્મો કરવાતો આર'ભ કરવે જેઈએ. આમ 
કરનાર્‌ પુરુષ દીર્ધ જીવન જીવે છે અતે સ'માનિત ખતે છે. 
આપ્રમાણે ખીજી ધનેષણાનતુ વ્યાખ્યાન થયું. પ 


શ્રીની પરછોજેપળા-- 


હવે ત્રીજ-પશલે[ડેષણાની પ્રાપ્તિ કરવી નજનેઈ એ. આ 
ખામતમાં સ'શય છે કે આ લોકમાં મરી ગયા પછી 
આપણે પુનજન્મ પામશું કે નહિ આ સશય વળી 
“મ? તેતા ઉતરમાં ફરીએ છીએ કે પુનર્જન્મના પરે- 
ક્ષભાવથી નાસ્તિક બનેલા કેટલાક પુરુષો મત્યક્ષને જ 


'ભરક: સ'હેતા 


“ન્્િટઝ્પ્ન્્ન્#."* “-૦૭--.4--૫-:------- 





પ્રમાણુક્માતનારા છે.”વળી ખીજ કેટલાક એવા છે ડે 
જે શાસ્રના પ્રમાણુથીજ પુનજન્મને માને છે. વળી 
સાંભળવામાં આવતા જીદા જુદા મતોથો પણુ કેટલાક 
સાતાપિતાને જન્મતું કારણુ માને છે, તો બી?મ 'માણુસે 
સ્વભાવને, પરતિર્માણુતે અતે યદચ્છાતે જન્મતુ' કારણુ 
સાને છે, માટે શ'કા છે કે ખરેખર્‌ પ્રુનજન્મ છે કે 
નહિ! ૬ 


ભાત્મા ગને પરછાજનાં મસ્તિત્વનું પસિયાજત-- 


તેમાં ષ્ુદ્ધિમાત માણસે નાસ્તિકણુદ્ધિ અને શકા 
છોટી દેવાં કારણકે પ્રત્યક્ષ તો થોડું છે અને અપ્રત્યક્ષ 
ઘણુ' છે. આ અપ્રત્યક્ષ વસ્તુ આગમ-અતુમાન અને યુકિત 
એ પ્રમાણાથી ગ્રહણુ કરી શકાય છે. વળી જે ઇન્દ્રિયાથી 
પ્રત્યક્ષ પ્રામ કરાય છે તે ઇન્દ્રિયા હસ્તિમાં હોવા છતાં 
પોતેજ અમત્યક્ષ છે. ૭ 


(૧) અતિ નિકટતા, (ર) અતિદૂરપણુ', (૩) આવ- 
રણુ, (૪) ઊાન્દ્રયાતી નબળાઈ; (૫) મનનું ખેધ્યાન 
પણું, (૬) વસ્તુ સરખા રૂપર'ગવાળી સાથે મળી જાય 
તે, (૭ અભિભવ-ચય'ના પ્રકાશથી દિવસે તારાએ ન 
દેખાય તે, (૮) અને અતિસછ્મતા- એટલાં કારણોથી 
સામે રહેલી વસ્તુઓ પણુ પ્રત્યક્ષ થતી નથી. તેથી 
ગ્રત્ક્ષજ છે અતે ખીજુ કાંઈ નથી એમ કહેવું એ 
વગર્‌ વિચાયું છે. 


પ્રચલિત મતમતાંતર્‌ યુડ્તિ વિરેધતે લઈ કારણરૂપ 
નથી. માતા કે પિતાને જે આત્માં છે તે આત્મા આખો! 
અથવા વિભાગરાઃ એમ ખે પ્રકારેબાળકમાં ઊતરી રકે, 
નને આખોયે આત્મા ઊતરે તો માતા પિતાણું તાહાલિક 
મરણુ થાય અને અતિસટ્ઞમ આત્મા તે! નિરવયવ છે 
એટલે તેનો અસુંક ભાગ ઊતરે એમ માતી ન શકાય. ૯-૧૦ 


અતે છુદ્દિ તથા મનને જન્મનાં કારણુ તરીકે 
પ્રમાણિત કરવામાં આવે તો જે ધ્લીલો આત્માને લાગુ 
પડે છે તે જ દલીલ મન તથા ખુદ્દિને લાગુ પડે અને 
જેઓની આવી માન્યતા છે તેઓને તેઓના મતપ્રમાણે 
ચાર્‌ પ્રકારની ચોતિએઓ સ'ભવી શકે નહિ. ૧૧ 


અગીયારસા ] 


હાક તો હા ઉદર દો દરી 400 ઈર દ પ? 





૭ ચે ધાતુએ-- પંચમહાભૂત અને ચેતતનું જે 
લક્ષણ તેતે સ્વાભાવિક જાણવું. તેઆના સ'યોગ અને 
વિચોગમાં કર્મ «૪ કારણુરૂપ છે. ૧૨ 


અનાદિ ચેતના ધાતુતે બીજી કોઈ ઉત્પલ ફરે 
એમ પજ તથો. પણુ શરીરતા તિર્માણુને કારણુ પરમાત્મા 
હેય તો પરનિર્સાણુવાળો સત માન્ય છે. વડ 


મદગ્છાવાદ્થી જેની ખુદ્ધિ હણાઇ ગઈ છે એવા 
નાસ્તિકતે પ્રમાણ, પ્રમેય, કર્તા, ફારણુ, દેવો, ત્કષિએ, 
સિદ્ધી, કમ, કર્મનું શૂળ અતે આત્મા એ કઈ નથી. 
નાસ્તિકવાદ એ સવષપાપમાં મોટુ' પાપ છે. ૧૪, ૧૫ 


તાર પ્રજારની વરીજ્ઞા-- 


તેથી ડાલ્રા માણુસે વિમાર્ગગામી આ છુદ્ધિને છોડીને 
સત્પુર્ષોના બુદ્ધિડિપી દીવાથી બધુ યથાસ્વરૂપ ન્નેવું. ૧૬ 


જગતમાં જે સવ* છે તે સત્‌ અતે અસત્‌ એ ખે 
પ્રકારનું છે, આપ્તાપદેશ, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને યુક્તિ- 
ગ તેનાં ચાર પ્રકારતાં પ્રમાણુ છે ૧૭ 


શાખ્તયું ઝક્ઞનળ-- 


મથમ આપ્તતાં લક્ષણુઃ-- 


તપ અને સ્તાનનાં બળથી જેસા રજેગુણુ અતે 
તમેણુણથી સુકજ્ છે, જેઓનું તિર્મળ જતા; સદા ત્રણે 
કાળમાં અખાધિત છે, તેઓને આંસ, શિષ્ટ અને વિણુદ્ધ 
કહે છે. તેએતો ઉપદેશ સ શયરહિત સત્ય છે; રજસ 
અતે તમસથી રઠિત તેઓ શા માટે અસત્ય બોલે! ૧૮,૧૯ 


દ્રત્યક્ષર્વું જણળ-- 


આત્મા, પન્દ્રિયા, મન અને વિષયોનો -સલિક5 
_ થતાં તે ક્ષણે જે નિથયાત્મક જ્ઞાન થાય છે તે પ્રત્યક્ષ 
કહેવાય છે. ૨૦ 


બનુતાનતું હણળ -- 


અવુમાન પ્રત્યક્ષપૂર્વ વ્યાપિજ્ઞાનપૂવ"ક ત્રણુ ““નતનુ- 
પૂર્વવત્‌, રોયવલ્‌ અને સાસાન્યતોદ અને 1ત્રેકાલ-વર્ત- 
માન, ભૂત, ભવિષ્ય વિષયક હમ છે, પા 


[ ૩૯- 

જેમકે પવષ્તમાં નિગૂદ ન દેખાતા અસિતું અતુ- 
*.ત ઘુમાડાતે જેઈ તે ચાય છે તે વ્તમાનકાલીત અને 
સામાન્યતોદષ્ટ છે. ગભ'દૃ્શ્નથી સૈથુનતું અતુમાન 
અતીતફાલીન અને રોયવત્‌ છે તથા છુહ્ધિમાન પુરષો એજ 
»માણે ખીજ સમાન ફેલગે દેખીને એ ખીજથી આ 
કેળા થવું જેઈ એ એમ અનતુત્પન્ન ક્લનું અતુમાન ખીજ 
ઉપરથી કરે છે, આ ભાવિષ્યકાલીન અતે પૂતવત્‌ 
અતુમાત છે. ૨૧, ૨૨ 


યુક્તિ ઝક્ષન-- 


જેમ પાણી-ખેડ-ધીજ અતે અતુફૂલ ત્રઠતુતા 
સ'યોગથી અનાજ ઉત્પત્ન થાય છે તે પ્રમાણ છ ધાતુશ્ઝો, 
શરાત્મા અતે પ'ચમહાભૂતતા સ ચોાગથી ગભ ની ઉત્પતિ 
થાય છે. આ ત્તાનને યુક્તિ કહે છે. ૨૩ 


મથ્ય વસ્તુ, મન્યન [રિયા અતે મન્યાનના સ યોગથી 
જેમ અસ્નિ ઉતપન્ન થાય છે તેસ યુક્તિપૂવક થોજાયેલા 
અને ગુણુથુકત ચારે પાદ રેને શાંત કરે છે, ૨૪ 


બહુ કારણુના સ યોગથી ઉત્પન્ત થચેલ ભ્રાવાનતે જે 
ખુદ્ધિ જીએ છે તયા જે ખુહદ્દિસાન ત્રણે કાળતું સાન 
કરાવે છે તેતે ુકિત કહે છે અતે તૈનાથી ત્તિવર્ગ'ી 
સિષ્ધિ થાય છે. ૨૫ 


પ્રમાળ કજરળતે1 ૫ર્ષટૂ[રૂૂ- 


આ પ્રમાણે ચાર પ્રકારતી પરીક્ષા છે. ખીન્ન' કેઈ 
વિશેષ પ્રમાણુ નથી- પ્રમેય, સવ સત્‌ તથા અસત્તી 
તેનાથી પરીક્ષા થાય છે અતે તે પરીક્ષાથી પ્રુતજ ન્મ 
છે એમ સિદ્દ ચાય છે. ૨5 


જાલવાજ્યટ્ારા વુતમેવયું પસિવારત-- 


તેમાં આસવચતોનો પરપરાપ્રાપ્ત મુખ્ય સ'શ્રહ 
તેદ છે, અને ખીન્ને પણુ કોઈ શાસવાદ, જે વેદના 
અર્ચથી વિરુદ્ ન હોય, પરીક્ષકાએ લખેલો દોય, 
શિષ્ટપુરુષોએ અતુમાદિત કરેલો હોય અને જે લોકે પર 
અનુગ્રહેતી દૃષ્ટિથી ગ્રવર્ત્યો હોય તેને" પણુ આપ્તાગમ 
કહે છે, -દાન-તધ-સત્ય-અક્સિા અને અએફોચય-ગેં 


૪૦ ] 


અભ્યુદય અ] મેોદ્ષનો આપનારાં છે એમ આપ્ત'ગમથી 
જાણુવાસાં આવે છે, ૨૪ 


જે પુરુષોમાં માતસદ્દોષતી શાન્તિ નથી થઈ તેને 
માટે દોપરહિત મહર્ષિએએ “પુનર્જન્મ નંચી' એમ 
મ્શાજ્ઞોમાં ઉપદેશ કર્યા નથી એટલે કે પુનર્જન્મ 
હોવાનોજ ઉપદેશ કર્યોવં છે. ૨૮ 


લય-રાગન્ેષ-લોભ-માહ અતે માન વગરતા, બહા- 
પરાયણુ, ક્મજ્નણુનાર, જેતી સત્ત અતે ખુદ્ધિનીં ગતિ 
અનુપહત છે જેવા અતે ધસ'દ્દારમાં દઢતાવાળા, દિવ્ય 
મહ્રુવાળા તથા પ્રાચીન અને પ્રાચીનતર આપ્ત 
મહિષએ જઈને પુનભ'વતેો ઉપદેશ કર્યો. છે. 
આ પ્રમાણે પુતજન્મ થાય છે એમ સ્તરાગમઠારા નિશ્રય 
ન્નણુવુ, ર૯, 


દ્રસ્યણદૂાર વુતમેતું પતિવાટત--- 


“ સાતાપિતાથી જુદી નનતનાં ખાળક્ો જવામાં 
આવે છે; એકજ માખાપથી જન્મેલાં માણસોના વર્ણ- 
સ્તર-આકૂતિ-સસ્વ-ણુદ્દિ અતે ભાગ્યમાં ડ્ેર્ફાર 
જોવાસાં આવે છે; કોઈનો ઊચા કુળમાં તો કોઈનો 
નીચા કુળમાં જન્મ થાય છે; કોઈ ગુલામ તો કોઈ 
શેઠ ડય છે; કોઈતી જિંદગી સુખી તો કોઈની દુઃખી 
દખાય છે; આથુષ ઓણછુવત્તું દેખાય છે, અહી' ન 
કરેલાં એટલે ડે પૂવે" કરેલાં ક્મોતું ફળા અહી મળે 
૪; શીખવ્યા વગર્‌ બાળકમાં રેવું -સ્તતપાન-હાસ્ય અને 
ભય નગેરૅના પ્રભ્ત્તિ જોવામાં આવે છે, માણુસના શરી- 
રમાં ભિન્ન ભિન્ન સાસુદ્રિક લક્ષણો દેખધ્ય છે, કર્મ સરખુ 
હોવા છતાં ફળમાં ભેદ હેય છે, જુદા જીદા માણુસની 
જુદા જીદા કર્મમાં સ્વાભાવિક છ્ુદ્ધિ અને અખુટ્િ 
પૂવ્જન્મતું સ્મરણુ-જેમકે-અહી'થી ગયેલાનું અહીં 
પાછુ આવવું અને સરખાં દેખાતાં માણુસોમાંથી કોઈ 
નિય અને કોર્ષ આરસિય લાગે છે. ૩૦ 


લનુમાતતાર વનું પ્રસિપ1ટર--- 


ઉપયુક્ત ગ્રત્યક્ષથી અતુમાત થાય છે કે જાતે 
કરેલુ $ અપરિડાયં, “ત નતામતું પૃવષદેડતું ડમ છે દ્વે 


ચરક ચ'હિતા 


પપ, ૧૧-૧૦-૦૫૬૨ ૫૫૭૦૦૮૫૮૦૦૫ “૫ “૫.૧ “૬ ૮-૩ “૫ “૨ ૦-૦ ૧-૧૫.૫.૫૫.૫-૫.૫-૫.૨-૨.૪૫૭-૫#“૫-૨૬ ૭ ૮૨.૭૫ ર. .-૦.૭-૧.૭-૫.--૫..ન૨, 
૨: કા સ ક 
-------------------------------- 


| [ અસ્યાય 





જીવની સાથે રહે છે અને ઉપભોગ કર્યા વિના નાશ 
પામતું નથી- આ જન્મમાં અનુભવાય છે તે તેનું ફલ 
છે; અતે હમણાં કરેલાં ક્યા બીજુ' ભાવિ ફલ 
થશે. ફૂલથી ખીજનું અનુમાન અને ખીજથી કળતું 
અનુમાન થાય છે ૩૧ 


યુજિતથી વુતમવર્યું ધતિપારન-- 


અતે યુકિત પ્રમાણું શ છે કે- જેમ ૭ ધાતુના 
સસુદ્દયાયથી ગભ જન્મે છે, કર્તા અને કરણુના યોગથી 
કિયા થાય છે કરેલાં કમ'તું ફળ હોય, ન કરેલાં 
કર્મનું નહિ, ખીજ વગર અઝુરની ઉત્પત્તિ ન થાય, 
કય પ્રમાણુજ કળ હોય, એક ન્નતતનાં બીજમાંથી 
ખીશ્ પ્રકારનો અ'કુર ઉદ્ધવવતો નથી આ પ્રમાણે 
યુક્તિ પ્રમાણ છે ઝર 


પુતમવ સિન થાય ઇંત્તેથી ધર્ષતું બાચરળ બવશ્ય થારયું ગોર્ફઇ- 


આ ગ્રમાણુ ચારે પ્રમાણુયી પુનર્જન્મ સિધ્ધ થતાં 
ધ્રમ'તા સાધનમાં તત્પર રહેવું, દાખલા તરીકે-ગુરુ- 
સેવા, વેદાષ્યયન તથા છહ્યાચયશ્રતનું' પાલન કરવામાં, 
વિવાહ-સ'તોનોત્પતિ-ભરણુપોષણયુ કરવા ચોગ્યતું' 
પાલન-અતિથિપૂજન-દાન-પર્ધવ્યનતી અનિચ્છા-તપ- 
અનસૂયા-કલેઃરહિત ફાછિક-વાચિક અતે માનસિક 
કર્મમાં દેહ-પન્દ્રિય--મન-વિષયેો-બુષ્ધિ અને આત્માની 
પરીક્ષા તથા ચિત્તલત્તિનિરાધસાં તત્પર રહેવું; તથા 
એ પ્રકારનાં ખાજ્ન' પણુ જે કર્મો સત્પુરૂષોધી અનિ'દ્તિ 
હોય, સ્વર્ગપ્રાપ્તિકારક હોયે અને આજીવિકા અને 
ધનસ પત્તિનાં પોષક હોય તે કરવાનો પણ આરભ 
કરવો જેઈએ, આ પ્રમાણે કરનાર આ લોકમાં યક્ષ 
પ્રાપ્ત કરે છે અને મૃત્યુ પછી સ્વર્ગ” મેગવે છે. આમ 
ત્ર!જી પરલે[કેષણાની બ્યાખ્યા કરી. ૩૩ 


છાત સ્રિજ્ો--- 


હવે ત્રણ ઉપસ્ત'ભ છે, ત્રણ પ્રકારનાં બળ છે, 
ત્રણુ રોગનાં કારણુ છે; ત્રણુ રોગ છે, ત્રણુ સગમાર્ગ 
છે, ત્રણુ ભતતના વેધો છે અતે' ત્રણુ જતનું 
ઓષ્ધ છે - ૩૪ * 


₹્ન્ક્ન્ક્ન્ષ્ટન્ઝ્ન્ક્ન્પ્ક્ક્ન્ક્્ક્્ન્્ક્-૫-૫---- 


 અગીયારસે! ] 


ત્રળ ૪વક્ત*મે1-- 


આહાર; સ્વપ્ત અતે છહ્યાચય એ ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો 
છુ. આ ત્રજ્ે ઉપસ્તભોને। યુકિતપૂગ“ક ગ્રથોગ કરવાથી, 
અંડેત સ'સ્કારતું સેવન ન કરતાર પુરૂપતુ શરીર, 


ન્યાં સી આયુખ્યતો સંસ્કાર હોય છે ત્યાં સુધી, 


સ્થિર રહે છે અતે બલ વર્ણ અતે પુષ્ટિથી પુષ્ટ બતે 
છે, આ તતન્ત્રમાં આ સરકારનો ઉપદેશ કરવામાં 
આવશે, ૩પ 
ચ્રળ પ્રજ્ારનું વજ-- 

ત્રયુ જાતનું બળ છે--સહજ, કાલજન્ય અતે 
યુકિતજન્ય, રારીર અતે સનતુ* જે સ્વાભાવિક બળ તે 
સણુજ- ગક્તુવિભાગજન્ય અને જ એમ ખે 


મકારનાં કાલફૃત બળ છે અને જે આહાર અતે ચેષ્યાના 
ચેણથા ઉદ્ધવે તે યુક્તિકૃત બળ છે. ૩૬ 


સોમનાં ત્રળ આ વતનો-- 


શેગતાં કારણુ ત્રણુ છે- વિષયે-કમર અતે કાલના 
અતિયોગ-અયોગ અને મસિથ્યાયોગ. તેમાં અતિશય તેજ્સ્વી 
દૃષ્યોતે અધિક માત્રામાં નનેવાં તે ર્ષતો અતિયોગ. દૃષ્ય 
દા્થો સવથા ન નવા એ અયોગ. ખહુ નજીકના, 
ખહુ દૂરના, ઉત્ર, ભયકર, અહ્ધાત અમિય, બીભત્સ, 
વિકૃત અતે ત્રાસકારક વગેરે રૃપે।ને ન્નેતાં એ સિશ્યાચોગ 
છે. તથા અત્ય'ત નજેરદાર મેઘગજના, ઢોલતેદ મેટ 
અવાજ તથા સિહ ગર્જના વગેરે શખ્દઠા અતિશય 
સાંભળવા તે શ્રવણુતો અતિયોગ. શખ્દોતે સવથા ન 
સાંભળવા તે અયોગ. કઠે[૨-ઇષ્ટવસ્તુના નાશસૂચક-- 
મૃત્યુસૂયક-તિરસ્કાર્સચક અતે ભય'કર શખ્દોનું વણ 
એ મિથ્યાચોમ. તથા અહ્ય'ત તીદ્દશુ, ઉશ્ર તથા અભિ- 
ષ્યન્ટી ગન્ધોના અતિરાય સુ'ઘત્રાતે ધ્રાણતે! અતિયોગ 
ડહે છે, સવથા ન સઘવું એ અયોગ, દુર્ગન્ધ-અપ્રિય- 
ત્મપવિત્ર-શેજ્વાળી-વિષયુક્ત પવન અતે ઝુડદાંની 
ગન્ધ વગેરે ગન્ધોનાં સ'ધવાતે મસિથ્યાયોગ કહે છે. તથા 
રસનો અત્યત સ્વાદ લેવા તેતે રસતો અતિયોગ 
હૈક છે. સર્વષ્યા 


સૂઝસ્થાન 





સ્વાદ ન લેવો તેને અથેગ કહે છે. 


[ ૪૧ 





"૧ 








રસતા સિથ્યાયેગતો ઉપદેશ “ અ!હારવિધિવિરેપાયતન ” 
નામક પ્રકરણુમાં રાશિ સિવાય કહેશું. તથા અત્યત 
શીત કે ગરમ સ્પશથી જણુવા યોગ્ય પદાર્થોનાં સ્નાન 
-અભ્યગ અતે ઉત્સાદન વગેરેતો અતિશય ઉપયો એ 
સ્પશના અતિયોગ છે, સર્વથા સેવન ન કરવું એ 
અયોગ. સ્નાન વગેરે તથા સ્પર્શદ્દારા નનણી 
શકાય તેવા શીત અતે ઉષ્ણુ પદાર્થોનું" યથાકમ સેવન 

ન ફરવુ, ઊ'ચી જગાએ બેસવું, ચોર લાગવી; અપવિત્ર 
વસ્તુઓ અતે ભૂતોનો સ્પર્શ કરવા તેતે મિચ્યાચાગ 
કહૈ છે. ૩૭ 


બદ્નાલ્ન્યેસ્દ્રિયાયલયોનની ઇજરવતાનું જારળ--- 


એક સ્પર્શનેન્દ્રિય તચા સ પણ ચક્નુરાદિ ધ્દ્ર 
ચોસાં વ્યણસ છે. તેતે! સત સાથે સમવાય સમ્‌ ધ છે. અને 
સ્પશષજ્ઞાન વ્યાપક હોવાથ] મન પણુ વ્યાપક છે. તેથી સ' પૂણુ 
પન્દિયોતા વ્યાપક સ્પર્શથી ઉત્પન્ન થયેલ જે અવસ્થાવિશેપ 
છે તેતે અતુપશય દણિથી અસાત્મ્યેન્દ્રિયાર્થસ ચોથ ટહે છે. ' 
તેના પાંચ પ્રકાર છે અને નિત્રધ વિકલ્પ છે. સાત્મ્યને 
અર્થ એ « ઉપરાયનેો અય છે. 2૮ 


અચામ-ગતિસોમ-મિશ્ચાયોન યુજ્સ વમેતું ઇફળ-- 


વાણી-મત તથા શરીરની ગ્રનૃત્તિ એ કર્મ છે. તેમાં 
વાણી, મન અને શરીરતી અતિ પ્રકૃત્તિ એ તેતો 
અઆંતિયોગ છે. સવ થા પ્રદત્તિ ન ડરવી એ અયે છે, ઉદી્ણું 
વેગને રેક્વા, અમાપ વેગેને પ્રઇત્ત ફરવાની ચેષ્ટા કરવી, 
વિષસપણે ઠોકર લાગવી, વિષમ પતત, અ'ળાતી વિષમ રીતે 
ચેષ્ટા કરવી, એ ગોને દૂષિત કરવાં, પ્રહાર, મદન, પ્રાણુ* 
રંધન અને ચરીરતે કલેશ દેવો! તેતે શાર્રીરેક મિશ્યાયોગ 
કહે છે, ચાડી, અસત્ય ભાષણુ, અયમ!રતાવિક વચન, કલહ 
કરવો, અઆંધિય બોલવુ; અસ બધ્ધ બોલવુ, પ્રતિકૂળ વચન 
અને કઠોર વચત વગેરેતે વાણીનો સિથ્યાયોગ ડહે છે 
ભય-શોક-કોધ-લોભ-મોહ-અહ કાર-ધ્યા અને સિશ્યા- 
દષ્ટિ વગેરેને માનતિક મિથ્યાયોગ કહે છેન ૩૬ 

સક્ષપમાં અતિયોગ અને' અયોગને તકને વાણી- 
મત અતે શરીરથી કરવામાં આવતું અહિતકર અતે 
શા્્રમાં નહિ કહેલ કમ એ મિથ્યાયોાગ છે. 7" 


૪૨ ] 





આમ ત્રણુ જાતના વિકલ્પવાળું અને ત્રણુ પ્રકારતુ' 
ડમ એ પ્રસ્ઞાપરાધ છે-એમ નિશ્ચિત ન્નણુવું. ૪૧ 


બચાન-બતિચામ-સિથ્યાચોમવાછા છાઇતું છક્ષળ-- 


શીત-શષ્ણુ અને વર્ષાયી ઉપલક્ષિત હેમન્ત-ગ્રીષ્મ 
અને વર્ષારૂષ સ'વત્સર્‌ છે અને તે કાલ કહેવાય છે. 
તેમાં પોતાનાં અધિક લક્ષણુવાળા કાળને કાળતે! 
અતિયાગ કહે છે. 'ોતાતાં ન્યૂન લક્ષણુવાળા કાળને 
કાળને! અયોગ કહે છે અને પોતાનાં લક્ષણુથી વિપરીત 
લક્ષણુવાળા કાળને ડાળતો 1સિથ્યાથોચ કહે છે, કાળને 
વળી આયુવે'દસાં પરણામ પણુ કહે છે. ૪૨ 


રમાયતનનસે1 ઝપતણાર--- 


આ પ્રમાણે અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથસ'યો!ગ, પ્રસાખ્રાધ 
અતે પરિણામ ગે ત્રશુ-ગ્રણ પ્રકારના ભેદથી રેણોતુ' 
કાર્ણુ બતે છે. પણુ સમયે!ગમાં પ્રયુકત કરવાથી એ 


ત્રણે આરેગ્યનું કારણુ બને છે. ૪૩ 


વઘયા પદ્ર્શોસું ગસ્તિહ્ય તથા અમાવ ચામ 
વેરની ગપેક્ઞા રાસ્તે છે-- 


ખધી થે વસ્તુઝએ[ોનાં અસ્તિત્ત અને અભાવ તેન! 
ચોણ-અયથોગ-અતિયોગ અને ચિથ્યાયોગ વિતા હોતાં 
નથ્‌ી કારણુ “કે પ્રત્યેટ વસ્તુની સિથાતિ અને વિનાશ 
પોતાની ચેજનાની અપેક્ષા રાખે છે. ૪૪ 


ત્રળ પવારના રમા 
નિજ, આગતન્તુક અતે માતસ એપ ત્રણુ મરકારના 
રાગો છે. તેમાં તિજ શારીર દોષથી ઉત્પન્ન ચાય છે 
આગન્તુક રે[ગ ભૂત-વિષ-વાયુ-અગ્તિ અતે સ'“પહાર 
વગેરેથી ઉત્પન્ન થાય છે. માનસ રોગ વળી ધષ્ટની 
પ્રાશ્તિ ન થવાથી અને આનિષ્ટના લાભથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૪૫ 


નાત બ્યાષિનો પ્રતિછર-- 


તે ખાખતમાં સાનજિડવ્યાધિયુકત છુષ્ધિમાન 
પુરુષે છુધ્યિથી હિત અને અહિત સારી રીતે જ્નેઈને 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


ન ન્‍ન્ન્્ન્્ન્નન્્ઈન્્ન્નન્ન્્ન-્---------- 





૨. 





અહિતકર ધમ-અથ-કામતા ત્યાગમાં તથા હિતકર 
ધર્માથકામતા સેવન સાટે પ્રયત્ત કરવો જેઈગએ, કારણુ 
કૈ આ ત્રણું વિના સંસારમાં કાંઈ ષણુ માતસિક સુખ 
કે દુઃખ તીપજતું' નથી, તેથી આ પ્રમાણે વતવુ 
ન્નેઈ એ--જેગકે તે વિષયના સ્ાતાઓની સેવા કરવામાં 
તથા આત્મા-દેશ-કુલ-કાળ-થળ અતે શકિતનું જ્ઞાન 
મેળવવામાં સ'પૂર્ણા રીતે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ, ૪૬ 


આ ખાખત્તમાં શ્લે,.ક છે કે-- 

ધ્મ"-અર્થ અતે ક'મતું' વિચારપૂર્વક અતુષ્કાત, તે 
વિઘા ન્નણૂનારની સેવા કરવી અને આત્મા-દેશ વગેરેતુ' 
સપૂણુ જ્ઞાન આ ત્રષ્યુ માનસ રોગતુ' ઔષધ છે. 


રમતા ત્રળ સાર્યો - 

(5) શખ (2) મર્મ, ઝસ્થિ, સન્ધિ તથા (૩) 
જુષ્ઠ એ ત્રણ રોગન! માગ છે. તેમાં ર્કતાદિક ધાતુઓ 
અને તચા એ શાખા છે અને તે રોગતો બાલપ્ણ 
છે. બસ્તિ, હદય અને ચૂર્ધા વગેરે મમસ્થાનો છે તધા 
અસ્થિસ'યેગરૂપ અસ્યિસ'ધિયો અને તેમાં ન્નેડાયેલ 
સ્નાયુકડરાએ। એ ચષ્યમ રેમ સાગ છે. આ તન્ત્રમાં 
અણુસ્ાત શરીરસષ્ય સહાનિ*ન, અતે આમાશય- 
પકવ્રાશય એ પર્યાયવાચક શખ્દોથી કે; ષ્ડ કહેવાય છે. 
તે રગતા આભ્યન્તર સાગ છે. ૪૮ 

તેમાં ગડ, નિડિકા, અલછી, અપચી ચમ કીલ, 
અધમાંસ, મષક, કુષ્ઠ અતે વ્યગાઢિક રોગે! તથા 
ખાહ્મમાગથી ઉત્નન્ન થનારા વિમર્પ, સેજ, ગુલ્મ, 
અર્શ, વિર્દ્ઠાધ વગેરે શાખાનુસારી રોગે! છે. પક્ષવધ, 
પક્ષત્રહ, અપતાનક, અદિતત, ધાતુશોપ, રાજયક્મા, 
અર્થિસન્ધિથ્લ, ગુદભ્રશ વગેરે, શિરેરેાગ, હદ્દોગ તથા 
ખર્તિરાગાદિ મપ્યમમાર્માતુસારી રંગો છે. જ્વર, 
અતીસાર, ઉલટી, અલસક, વિસૂચિકા, કાસ, શ્વાસ, 
હિક્કા, આતાહ ઉઠરરોગ, પ્લીહા વગેરે રોગો તથા 
અન્તરમાગ્થી ઉત્પન્ન થનારા--વિસપષ, ગુલ્મ, અશ 
અને વિર્દાધે આદિ રોગ કકાખ્ઠાતુસારી છે. ૪૯ 


ત્રન પ્રજારના જયો -- 
ત્રણુ પ્રકારના વેધો છે-- 


અગીયારમો ] 


#નવ૦- 








“-૦-૦- 





મ્વ૮૫«-૫૦૫- 





વૈવ્તો વેશ ધારણુ કરનારા, કેટલાક સિહદ્દસાધિત 
અને કેટલાક વૈધતા ગુણોથી સપન્ન--એમ ત્રણુ 
પ્રકાર્તા વેવ વિશ્વમાં છે. પ૦ 


વૈદ્યો ચિત પાત્ર! મતીકે, વેઘછીય ગ્રન્થો, વાગ્નળ 
અને તપાસવાના ડેળથી અગસ્ઞાનીઓ વેદ્દ શખ્દ મેળવે 
છે. તેએ નકલી વૈદ્યો છે. ૫૧ 


લદ્દયી-યશ અતે સાતથી સિહ થયેલા વૈઘોને તામે 
જે સાનહીન પુરષો વૈદ્શખ્ટ મેળવી લે છે તેને સિદ્ધ- 
સાધિત જાણુવા, પર્‌ 


જેએા ઔષધતા પ્રયોગમાં, શાસનના તાનમાં, વિત્તા- 
નમાં અતે ચિકિત્સાતી સદળતામાં પ્રસિદ્ધ હોય આરોગ્ય 
આપનાર હેય તેએજ પ્રાણીઓના પ્રામુદાતા છે; અને 
તેઓસાંજ વૈઘત્ત રહેશું છે. ૫૩ 


ચ્રળ પજારતાં ચવધ-- 


દૈવવ્યપાશ્રય, યુકિતવ્યપાશ્રય અતે મતોનિગ્રક એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં ઔષધ છે. તેમાં મન્ત્ર-ઔષાંધ-મણિ- 
ધારણુ-મ'મલકર્મ-બધિદાન-ઉપહારન્હોમ-તિયમ-ગ્રાયશ્ચિત- 
ઉપવાસ-સ્વસ્તિવાચન-પૂજયોતે મ્રણામ અને તીથગમન 
વગેરેને દેવવ્યપાશ્રય ડહે છે. આહાર તથા ઔષધદ્રવ્યોની 
યથાવત્‌ યોઝનાને યુકિતવ્યપાશ્રય કહે છે અહિતકર 
વિષયોથી મનતે રોકડું તેતે સત્તાવજય ડહે છે. પ૪ 


શારીરિક દોષે! પ્રકોપ પામે ત્યારે શરીરતોજ આશ્રય 
કરીતે પ્રાયઃ અતઃ પરિમાર્જન, ખહિઃપરિમાર્જન 
અને શસ્તર્્ાણધાત એમ ત્રણ ત્રયરતાં ઔષધે ધખ્ટ છે. 
તેમાં જે ઔષધ શરીરમાં પ્રવેશ કરીને આહારથી 
ઉત્પન્ન થતા રેગોને નષ્ટ કરે છે તેતે અન્તઃ પરિમાર્જન 
કહે છે. જે ઔષધ વળી અભ્યગ, સ્વેદ, પદેહ. 
પરિષેક તથા ઉન્મર્દ્ન વિગેરેમાં બાલસ્પરા'્રારા રોગોને 
શાંત કરે છે તેતે બહિ:પરિમાર્જત્‌ કહે છે. છેદન-ભેદત* 
વ્ય્ધત-દારણુ- લેખત-ઉત્પાટન- પ્રચ્છત-સીવન- અસિમ્રયોગ- 
ક્ષારપ્રયોગ અને જ લેકાપ્રયોગ- એ બધાંને રાસ્મ્રણિધાન 
ફહ છે, પપ 


સૂત્રસ્થાન 





પ્રાણ તથા અજ્ઞ રામીનાં છક્ષળ-- 
આ વિષયમાં શ્લોકો છે કે-- 


રાગ ઉત્પન્ન થતાં ડાલૉ માણસ બાજ-આભ્યન્તર 
અથવા શસ્ત્ર વડે ચિકિત્સાથી આસગ્ય મેળવે છે. ૫5 


બાળકણુહ્િવાળે મૂરખ સાણુસ ઉત્પત્ન થતા રોગને 
ઉત્પ થતા શત્રુની પેઠે મોહથી કે પ્રમાદથી પહેયાંથી 
જનણતા નથી. પછ. 


રગ પથમ અણતુલ્ય અલ્પ થઈ તે પાછળથી લષ્ધિ 
પાસે છે તે રઢમૂલ થઈને તે મૂખનાં બળ અને 


આયુષ્યને હરી લે છે, ૫૮ 


ન્યાં સુધી રોગથી બહુ પીડ પામતે! નથી ત્યાંસધી 
તે મૂખનતે ખખર પડતી નથી, પણુ બહુ પીડા પામતાં 
પાછળયી રેગવિત્રહનો વિચાર કરે છે. પહ 


પછી પુત્ર, સ્રી અતે સગાંસ'બ'ધીઓતે ખોલાવીને 
કહે છે કે “મારુ સવસ્વ ખર્ચીને પણુ કોઈ વેદને 
લઈ અખ્વે? ૬૦ 


પણુ આવા દુર્ખળ, વ્યાધિપીડિત, કૃશ; ક્ષીણેન્દ્રિય, 
દીન અતે આયુષ્યહીન પુરૃષતે બચાવવાતે 'કોણુ શક્તિમાન 
થાય? ૬૧ 


નેવી રીતે બળવાન પુરુષથી પૂષડે બાંધેલી દેરી 
વડૅ ખે'ચાતી ધો મરણુ પામે છે તેવી રીતે રહ્યણ 
કરનાર ન મળવાથી વૈ બાળકષુટ્ધિવાળા મતુષ્ય મરણુ 
પામે છે. ૬૨ 


તેથી જે પે!તાતુ' આરોગ્ય ઇચ્છતો હેય તેણું રોગ 


ઉત્પ્ત થયા પહેલાં અથવા તે! રોગ તરૃણુ સ્થિતિમાં 
હેય ત્યારે જ ઓવધેોથી પ્રતિકાર કરવો જેઈ એ. ૬૩ 


યધ્યાયાયર્યત્રટ-- 


ઉપસ'હારનાં બે શેકો છે-- વિષયોથી અલિસે 
ખુદ્ધિમાત કૃષ્ણાત્રેયે એષણા, ઉપસ્તમ્ન્ન, બળ, ફાર્ણુ, 
રાગો, રોગમાર્ગો, વેત્તો, ઔષઘે!- એમ આદ વિષયે' ત્રણુ 














૪૪ ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 
“ન્નન્ક્નનન્ન્ન્ન્---૭ક-"-"----. તત" #૧૫ ૫. #૫.૫-"અ૫થ૪.૮#” ૧. 4" “૧ #*પ.૮--૫.૭૧ રડાર 


ત્રણુના સમુદાયમાં “ તિસ્રેષણીય * અપ્યાયમાં ચર્સ્યા છે. 
આ આઠ ભાવોમાંજ સવ" ધર્મ-અથ*-ક્રામ પ્રતિષ્ઠિત 
છે. ૬5૪, ૬૫ 


આ પ્રમાણે અચિવેશથી રચાયેલા અને ચર્ક 
સુનિથી પ્રતિસ'સ્કાર પામેલા આ શાસ્રમાં સુત્રસ્થાન 
વિષે “તિસ્ષણીય” નામતો અગિઆરમાં અપ્યાય 
સ'પૂગુ' થયે।. 


અઆધ્યાચ બારસો 





વાતકલાકલીય અધ્યાપ્ર 
વાતજછાવછીય બખ્તાથસે1 કવા -- 


હવે અહોંથી “ વાતકલાકલીય ' નમક અધ્યાયની 
વ્યાખ્યા કરશુ, આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે 
પ્રમાણે જ કહ્યું હતું. ૧, ૨ 


વાતના સવંધમાં ચહવિંમોના ૧રસ્વર્‌ પ્રશસે1-- 


વાતના ગુણદોષના જ્તાન સ બ'ધમાં શ્રેક ખીન્નનાં 
મન્તવ્યો જાણુવાતે ૪ચ્ઠતા સહાષિએ એ એકત્ર ખેસીતે 
પર્સ્પર્‌ પૃઠ્યુ- વાયુના શા ગુણો છે? તેના પ્રકોપને 
શે હેતુ છે? તેની શાન્તિના શા ઉપાયો છે? અમૂત 
અને ચલરવભાવવાળા વાયુના સબંધમાં આવ્યા વિના 
પ્રકોપ કરનારાં દ્રવ્યો તેને કેવી રીતે કુપિત કરે છે અને 
પ્રશમન દ્રવ્યો તેતે વી રીતે શાંત કરે છે? શરીરમાં 
અતે શરીરતી ખહઢાર ચાલતા ઝુપિત અતે અકુપિત 
વાયુની શરીરમાં અને શરીરની બહાર શી ક્રિયા છે? ૩ 


વાયુના ચુનો--- 


ને બાબતમાં સાંકૃત્યાયન કુશ ખે!લ્યા, રૂક્ષ, લધુ, 
શીત, દારુણુ, ખર અને વિશદ- આ ૭ વાયુના ગુણે! છે. ૪ 


વાયુના પ્રજામાં વારળો-- 


તે વાક્ય સાંભળીને કુમારશિર લરદ્દાજ ખોલ્યા, 


“આપે જે કહ્યું તે યથાર્થ છે. આજ વાયુના ગુણે છે. 
એ ગ્રકારનાં દ્રવ્યો અને એવા પ્રકારતા પ્રભાવવાળાં કર્મોનું 
નિરંતર સેવન ડરવાથી આ વાયુ પ્રકે[પ પામે છે; 
કારણુ કે સમાનગુણુનું સેવન એ ધાતુએતી વહિઠનું 


કાર્‌ણુ છે. ” પ 
વાયુના પ્રશમનાં જારળો-- 


એ વાફય સાંભળીને બાહ્ીીક દેશના વૈદ્રાજ 
કાંકાયને કહ્યું, “અપે જે કહ્યું તે યથાર્થ છે. વાત પ્રક્ઠાપક 
હેતુઆ એ જ છે. તેઓથી વિપરીત ગુણવાળાં દવ્યો 
વાતતુ પ્રશમન કરનારાં છે, કારણુ કે ત્રકોપણુતા વિરૃદ્ધ 
હેતુએ ધાતુએનાં પ્રશશનનુ' કારણુ બતે છે. ” ૬ 


પ્રજ્ઞા તથા પશમનતાં જારળો વાગુસે જેવી રીતે 
જેવાલે તથા શાન્ત જર છે તે-- 


તે વાકય સાંભળીને ધામા્ગવ ગડિયે કહયું, “ આપે 
જે કહ્યું તે ચથાર્થ છે; એજ વાત પ્રકેોપતે પ્રશમત 
કરનાર હેતુઓ છે. અમૂર્ત અતે ચલસ્વભાવવાળા વાયુના 
સ'બ'ધમાં આવ્યા વિના પ્રકરોપણે તથા પ્રશ્મનો તેને 
કેવી રીતે પ્રકૃપિત અતે શાન્ત કરે છે તેતી વ્યાખ્યા 
કરશું. વાયુતે કુપિત કરનારાં દ્રવ્યગુણુકર્મો-શરીરને રેક્- 
લધુ-શીતન્દ્રારૂણુ-ખર-કિશદ અતે પોલું કરે છે. એવા 
શરીરમાં અઃશ્રય પામીને સંચય પામતે! વાયુ પ્રકે।પ 
પામે છે. વાયુને શાંત કરનારાં દ્રવ્યઝુણૂકર્મો શરીરને 
સ્તિગ્ધ ગુરુ-ઉખ્ગુ-લ&દણુ-૩ૃદુ-પિચ્છિલ અતે ધત બતાવ- 
નારાં હેય છે, તેવાં શરીરમાં સ'ચાર કરતો વાયુ કયાંય 
સ્થાન ન મળતાં શાન્ત થાય છે. ” 


શરીરસાં જરતા ગછવિત વાયુનાં જર્મો-- 


બડિશતું સત્ય અને વ્રડપિસ'મત વચન સાંભળીને 
રાજર્ષિ વાર્યોવિદ ખોલ્યા, “ આપે જે ક'ઈ ક્યું છે તે સર્વ 
અપવાદર્રાહેત એટલે સત્ય છે. શરીરમાં અને શરીર 
બહાર ચાલતા કુપિત અતે અકુપિત વાયુની શરીરમાં 
અતે શરીરની ખહાર જે ક્રિયાઓ છે તેએાના અવયવ 
પ્રયક્ષ, અતુમાન અને આધ્ૉપદેરાથી સિદ્ધ કરીને તથા 
વાયુને નમસ્કાર કરીને યથાશક્તિ ફહીશ-વાયુ ચરીરરૂપી 





આરસ ] 


્ન્પ્ન્પનપ#/પન્ન્નપ૪. 


યન્ત્રતે ધારણુ કરનાર છે. પ્રાણુ-ઉદ્દાન-સમાન-વ્યાન 
અને અપાન એસ પાંચ સ્વરૂપવાળા છે. સવ ઉચ્ચ, નીચ 
ચેષ્ટાએને ગ્રવતષ્ક છે, સતતો નિયામક અને નેતા છે, સર્વ 
પન્દ્રિઓનો પ્રેરક છે, સવ ઇ્ન્દ્રિયાના વિષયોનો વાહક 
છે, શરીરની સર્વ ધાતુઓની રચના કરનાર છે, શરીરતું 
સન્ધાન કરૈ છે, વાણીનો પ્રવર્તક છે, સ્પર્શ તથા શખ્દ્તું 
કારણુ છે, શ્રૉત્રન્દ્રિય અને સ્પર્શતેન્દ્રિયતું મૂછકારણુ 
છે, હર્ષ અતે ઉત્સાહની અલિવ્યકિતમાં કારણરૂપ છે, 
જરાસિતો પ્રેરક છે, દોષોને સુક્વનારો છે, મળાને 
બહાર કાઢનાર છે, સ્થૂલ અતે સુદ્મ સોતોને ભેદક 
છે, ગભની આકૃતિઓને! રચતાર છે અને અકુવિત વાત 
આયુષ્યની સ્થિતિનો સૂચક છે. 


શરીરનાં જરતા કુમવેત વાયુતાં જર્મો--- 


અતે રરીરમાં પ્રકોપ પામેલો તે વાયુ નાના 
પ્રકારના વ્યાધિઓથી શરીરતે સ'તાપે છે અતે ખબૂલ, 
વર્ણ, સુખ અતે આયુધ્યતો નાશ કરે છે, મનને મ્લાત 
બનાવે છે, સવ ઇન્દ્રિયાતો ઉપલાત કરે છે, ગભખો 
તાશ કરે છે અથવા તેતે વિકૃત બતાવે છે અથવા તતો 
તેને લાંબા કાળ સુધી ધારણુ ડરાવે છે, ભય રે;ક- 
મોહન્દેન્ય અતે અતિપ્રલાપ્તે ઉત્પન્ન કરે છે તથા 
પત્યું ફરે છે. 


છોશમાં «રતા અજીત વાયુનાં «ણો - 


મરકૃતિસ્થ વાયુ જ્યારે આ લે।કમાં વિચરે છે ત્યારે 
આ ક્ષા થાય છે- ઘ્વખકા તરીકે- પથ્ષીતું ધારણુ કરવું, 
અગિતે પ્રજ્વલિત કરવો, સૂર્ય-ચ્રન્દ્ર-નક્ષત્ર અને ત્રણ- 
ગૃણેને સતત ગતિમાન રાખવાં, વાદધ્ળાંનું' સર્જન અને 
જલતુ વિસર્જન, પ્રવાહને પ્રવર્તાવવા, પૃષ્પ તથા ફળને 
ઉત્પન કરવાં, ઔદ્ધિદોતે અ'કુરિત કરરાં, કતુઓના 
વિભાગ કરવા, ધાતુએના વિભગ ફરવા, ધાતુના 
કેસાણુ અને આરૃતિતે વ્યડત ટરવાં, ખીજ્ેમાં ગુજ્ડાયાન 


કરવું, રસ્મ્રોની ૬ૃદ્િ કરવી, રાસ્ચોતે કલેદ્રહિત કરવા _ 


અતે ઉપશેદષણુ કરું તથા અવેકારિક પરણામ કરે છે- 


' સૂત્રસ્થાન 





[૪૫ 


૧૫૧.. 





છજસાં જરા જીવિત વાયુનાં જમો-- 


લેકામાં સ'ચરતા આ પ્રકુપિત વાયુતાં આ કમો 
છે-જેમકે પવષ્તોનાં શગાતે તોહી નાખવાં, ૬જ્ઞેતું 
ઉન્મૂલત કરવું, સપમુદ્રોને ક્ષુબ્ધે કરવા, તળાવોને 
ઉછાળવા, નદીઓનું પ્રતીપગમત, ભૂકમ્પ, મેધોતે 
અત્ય'ત ગજા'તવા, બરકે-વાદળાં વિતાતી ગર્જના, ધૂળી 
રેતી-માછલી દેડકાં-સપક્ષાર-રુધિર-પત્થર અતે વિજળી 
વગેરેનું પાડવું, છ એ સ્છતુએઓસાં વિપરીતતા પેદા કરવી, 
શસ્યતી અતુત્પત્તિ, ત્રાણીઓમાં મારક રોગોનો મદુર્ભાવ 
કરવે।, હુવું ન હલું કરવું, ચારે *યુમને! અન્ત કરનાર, 
મેધઃસય-અગ્તિ અને વાયુને પ્રેરિત કરવા, 


વાયુને] ત્રમાવ-- 


કારણુ કે તે ભગવાત વાયુ ખરેખર ઉત્પત્તિનુ” 
કાર્‌ણુ છે, અવ્યય છે, પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ અતે નાશ 
કરનાર છે, સુખદુ:ખને। વિધાતા છે, મૃત્યુ, યમ, નિયન્તા, 
પ્રજપતિ, અદિતિ, વિશ્વકર્મા, વિશ્વરૂપ, સર્વાગ, સવ' 
કમના વિધાતા, પદાર્થોમાં અણુસ્વરૂપ, વિજી, વિષ્ણુ અતે 
સવ લે।કમાં વાપક ભગવાન વાયુ જ છે. ૮ 


સરીચિર જરેછી ટીજ્ા-- 


વાવાનિષ્છુ તે પવન સાહગોતે સરીસિઈઝ ડસું, 
“ને જે તે બરાબર છે તો પણુ સ્પાયુવેદસાં આ વિષયતે 
કહેવાતું” અને જાણુવાતુ' શુ ગ્રચોાજન છે ? વૈઘવિદ્યાને 
અનુલક્ષીને 2 વાત શરઈ રરી છે.” ૯ 


ચાર્ચાવિર્સું તમાધાત-- 


વાર્ચોવિદ ખોલ્યા, ' જે વેદ પ્રખલ-અતિકડોર- 
અતિશીદ્યકારી અને મારક વાયુનું સાન ન મેળવે તો 
નાશનેો ભય ઉપસ્થિત થયા પહેલાં જ તેતાથો લેદ્કેને 
સ'રક્ષવાને, તે અતિપ્રયત્તશીલ વેદ એ વાયુ એક્દમ 
સ્રકૃપિત થયો છે, એસ પહેલાંથી કેરી રીતે રહી શકશે ?£ 
વપયુની યથાર્થ સ્તુતિ પણુ આરેગ્ય, બળ અતે વણુંની 
વૃશ્ઠ, તેજસ્વિતા, પુષ્ટિ, તાનરૃહિ અતે દોઘીયુષ્યતા 
ઉર્ષ સાટે છે ૧૦ 


૪] 








ચરકે સ'હિતા 


અધ્યાય.'] 





--ડડડક્ૃૃડડડડડડડડડડડડડૃૃૃૃડડ- 


શરૌરમાં રરેછા જીવિત તથા અજીધિત્ત પિત્તતા શુખહે1પ-- 


સરીચિ ખોલ્યા, “શરીરમાં પિત્તની અ'દર રહેલો, 
ગયુપિત કે અકુપિત અચિજ શુભ ઝે અશુભ કરે છે. 
જેસકે પચન-અપચન, દ્શન--અધ્શન, .ઊષ્માનું સાત્રા- 
અમાત્રાત્વ, પ્રરફાતેમયવણું કે વિકૃતિમયવણ્‌, શૌર્ય ભવ, 
_કંધ- હર્ષ, મોણ અતે પ્રસાદ વગેરે તથા બીન" પણુ 
ઇન્દ્દો છે તે બધાતું કારણુ પિત્ત છે. ૧૧ 


શરીરનાં રરેછા જીવિત જ બછુવિત જજના સુળરોવ-- 


મર્‌ીચિતું' તે વચન સાંભળીને કાપ્ય ખોદ્યા, 
“ શરીરમાં શલેષ્માન્તગત કુપિત કે અકુપિત જલીય 
ભાગ જ શુસ કે અશુભ ડરે જે. જેસકે-- દ્હતા-- 
શિથિલતા, પ્રુષ્ટિ-કૃશતા, ઉત્સાહ-“આલસ્ય, પુરુષત્વ-- 
નપુંસકતા, સાન--અનાન, અુદ્ધિ- મોહ વગેરે અને એવાં 
ખીન્ત' દ્ન્રો છે, રે “ધાડુ' ડાર્સું શ્હેજ્ા છે.? ૧૨ 


માત્રેચનું તમાઘાવ-- 


કાપ્યનું તેવચન સાંભગીને ભગૅપાંન પુતવુ આનેયે 
કશું, 'એકાન્તિક એટલે એક તરી હોવા શિવાય આપ 
સવેષએ ઠીક વચન ૩ઊું છે. 


સમ્યગ્ર અતુષ્િત ધર્સ-અર્થ અતે કામ જેમ 
મૃરુષતે આ લોકમાં અતે પરલોકમાં મહાન નિ;ક્ેય સ'યુકત 
કરેછે તેમ મેકૃતિસ્થ વાતન િત્ત-કફ, અવિકલ ઇન્દ્રિયાવાળા 
અને ખલ-વણું અને સુખથીસ પન્ન પુરૂષને દીધ આયુષ્યથી 
જડે છે. વળી જેવી રીતે વિકૃત થચેલી ત્રણે ત્રડતુએ 
વિનાશ સમયે લોકને અશુભયુકત કરે છે તેવી 
રીતે વિકૃત થયેલા તે દોષો પુરુષને મહાત અતથ'થી 
નડે છે. ૧૩ 


ભગવાન આત્રેયનાં તે વચનને ખધાયે ત્રશષિગમોએ 
અતુમાતિ આપી અને તેને અભિન'દૅત આપ્યાં, ૨૪ 


બઇ્યાયાર્થતૈત્ર-- 
એ બાખતમાં શ્લો૩ છે ઝેઃ- 
જેવી રીતે ઇન્દ્રનાં વચનતે દેવતાએ અતુમતિ 


આપે તેવી- રીતે આત્રેયનું તે વચન સાંભળીને સવે' ત્રડપિ- 
એએ તેને અતુમતિ આપી અતે અભિનંદન આપાં, ૧૫ 


ઉપ્સ'હાર્માં ખે શ*્લે;-- 


વાયુના છ ગણુ, દ્રિવિધ હેતુ, વિંધિધ કમ" અને 
વાતનાં ભિન્ન ભિન્ન ચતુર્વિધ કમ, કકે તથા પિતતું 
જુદુ જુદુ" કમ, મહર્ષિએના મત અતે પુનવષુતો જે ' 
મત છે તે સવતું આ 'વાતકઝલાકલીય,' અથાયમાં 
સપ્રકાશન ક્યુ” છે. ૧૭ 


આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલ અને ચર્કથ્‌ી 
પ્રતિસસ્કાર ખષગેલા આ શાસ્ત્રમાં ચ્લેડસ્થાતમાં 
“વાતકલાકલીય' નામને બારમો અધ્યાય સમાપ્ત થયો. 

આસ નિદેશચતુષ્ક સ'પૃણું ૩ 


અધ્યાય તેરમો 
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સ્નેહાધ્યાય 
સ્તેરાખ્ાચસે! ઝક ત-- 


હવે અહી'થી 'સ્નેહાધ્યાય' તી વ્યાખ્યા ફરશું, આ 
વિષયમાં નીચે પ્રમાણે જ ભગવાન આત્રેયે કહ્યું હતુ. ૧, ૨ 


સ્સેટ સંતંધમાં મસ્તિતિશના સ્ો-- 


જાણવા યોગ્ય આત્મ!દિ તત્ત્વ જેણે જાણી લાંધુ' છે 
તેવા સ્ાતીઓની સાથે ખેઠેલા પુનવસતે ““અસિવૈશે 
જગતના હિતાથે" પોતાને સ'શય પૂછયો. ૩ 


સ્તેહાનાં આધાર ફારણુ શું છે? સ્તેહ કેટલા છે? 
પૃથક્‌ પૃથફ સ્તેહોતા શા ગુણ છે ? ડયા સ્તેહતેો કથે 
કાળ અતે કયુ" અતુપાન છે? કેટલા અતે ડયા કયા 
સ્નેહના ઉપયોગે। છે? ૪ 


તેની કેચ્થી માત્રા છે? કેટલા સાપવાળી તેવી. 
માત્રા છે? કઈ માત્રા કયાં ડયાં ઉપદિષ્ટ છે? કચ સ્નેહ 
ઝ્રાતે કોતે હિતકર છે? સ્તેહનમાં કાલપ્રકર્ષ શો છે? સ્નેહને 





તેરસ ] 


યોગ્ય કોણુ છે અતે કોણુ નથી? સ્નિગ્ધ, 
અસ્તિગ્ધ અતે અતિસ્તિગ્ધનઃ લક્ષણુ શાં છે? સ્તેહપાતની 
પતે ને પીધા પછી અને તે પચી ન્નય ત્યારે શુ 
હિતકર છે અતે શુ' અહિતટર છે? પ, $ 


મૃદુકોષ્વાળા અતે ફુરકોષઠવાળા કેોણુ ગણાય ? 
સ્તેહના ઉપદ્રવા અને તેના નિવારણતાં સાધતેો શાં શાં 
છે? સ'શસન અતે સ'શોધતસાં ઉપયુકત સ્નેહનું ઉપચાર- 
વિધાન શું છે? ૭ 


તેના ઉપયોગ ક્યા અતે કેવી રીતે ડરવા જેધ એ ? 
અશિતન્તાનવાળા હે ગ્રભે, સ્તેહવિષયષક તે ત્તાત 
જાણુવાતે હું ઇચ્છું છું. ૮ 


સ્તેહી તે પ્રજારની સે]તિ-- 


લારે તેના સ'શયના ઉચ્છેટ્ક પુતવર્ઝીએ ગૅત્યુત્તર 
જ ટ 
આપ્યો કે, “હે સોમ્ય, રથાવર અતે જ ગમ એસ રનેહની 
ખે પ્રકારની ચોતિઓ છે, ૯ 


સ્ચાવર સ્સેરૃત! રશ -- 


તલ, ચારેકલી, અભ્િષુક, બહેડાં, દાંતી, 
ધ. રુ ૪ * 
રડે, એરી; મકુડાં, સરસવ, ડસુખે, ખીલી, 
આલુ, ગમૂળાનાંબધીજ, અળસી, પીસ્તાં, અખરોટ, 


કરજ, સરગવે! આ ખધાં સ્થાવર એટલે 


વનસ્પતિજન્ય સ્તેહનાં ઉત્પત્તિસ્યાને! છે. 
વચન સ્વેરતા સાશચે1-- 


થા મત્સ્ય, પશુઓ અતે પક્ષિઓ એ જ ગમ 
એટ્લ ગ્રાણીજન્ય છે. તેએનાં દહી', દૂધ, ઘી, મસ, 
વસા અતે મજ્જને સ્તેહમાં ઉપચેથર ઉપૃદિષ્ટ છે. ૧૦ ૧૧ 


તજના લેતા ગુળો-- 

સર્વ પ્રકારનાં તેલોમાં ખળ અને સ્નેહન સ્ટે 
તકતુ' તેલ શ્રેષ છે. અતે એરડ તેલ વિરેચનસાં 
સર્વ શ્રેષ્ઠ છે, ૧ર 


ઇંટ પૈજતા ગુનો-- 


સૂત્રસ્થાન 





[ ૪૪ 


ન 








એર તેલ ક્ટુ-ઉપ્યુ-વાતશ્લેષ્મહર અતે ગુરુ છે. 
અતે વળી નને કેષાય-મધુર અતે તિક્ત %વ્યો સાથે 
ચોજવામાં બવે તો પિત્તટર પણુ છે. ૧ 


વધા સ્રેરોચ્ાં વવી ટસમતા-- 


સવ સ્તેહોસાં ઘી, તેલ, વસા અતે મજ્જા એ 
ઉત્તમ મનાયાં છે. ઘીચાં સ'સ્કારથી ખીનન ગુણેતુ 
આધાન ડીક થવું હોવાથી તે એ ચારેયમાં ઉત્તમ છે. ૧૩ 


ઘીના શુળૉ-- 


ઘી પિત્ત તથા વાયુને હરે છે, રસ-વીય અતે 
એજસને હિતકર છે, દાહશામક છે, માર્દવકર છે અતે 
સ્વર તથા વર્ણુને નિર્મળ બનાવે છે, ૧૪ 


તેસા શુળો -- 


તેલ વાતધ્ય છે, શ્લેષ્સતે વધારતું તથી, બલવધકે છે, 
તચાને હિતકર છે, ઉષ્ણુ, સ્થિરવા કરનાર અતે ચોતિ- 
વિસેધક છે. ૧૫ 


વતાના ચુગો-- 


હિદ્ર-ભસ-આહત-યેનિભ્રશ-ક્ણુરોગ- ટિસેરેગ,-- 


યૌરુપતી વદ્િ- વ્યાયાસમાં અને સ્તેડસાંવસા પૃષ્ટ છે. ૫૬ 


વૃસ્તાના નનો-- 


૪૮ ગ બ્લ-વીય-રસ-સેદ અતે સજ્જને 
વધારનાર અતે ખાસ કરીતે અગ્થિએ નાં બળને વધારે 
જે અતે સ્તેહનમાં હિતકર છે. ૧૪ 


ઘો વેરના વાતજાજો-- 


શરદ કાતુમાં ઘી, વસત ગતુસાં વસા અતે મજન 

તથા પ્રાનડ્માં તૅલતુ' પાન કરવુ” જેઈએ. અત્ય'ત ઉષ્ણુ 

અને શીત કાલમાં માસુસે સ્તેકપાન કરવું ન જોઈ એ. ૧૮ 
સ્તેરવાત જ જાજનતો મેટ તથા યવિજારતો સેટ - 


તાતપિત્તતી અધિકતાવાળા સતુષ્યે ઉષ્સુક લમાં 
પગઝુ રાતે અને કફતી અધિકતાવાળાએ શીતદાળમાં 


સૂય નિર્્ળ હોય તારે દિવસે સ્નેહપાન કરવુ 
નઈ એ, ૧૯ 


તે તિચનો ત પાજ્વામા દોવો-- 


ગ્રીષ્મ કાળમાં દિવસે પીધેલો સ્નેહ અથવા વાત- 
પિત્તની અધિકતાવાળા પુરૃષે દિવસે પીધેલો સ્નેહ 
મૂર્ચ્છાો, ઉન્સાદ અને ડમળે। ફરે છે. ૨૦ 


શીતકાળમાં નને મતુષ્ય રાત્રે સ્તેઠુ પીએ અથવા શ્લેષ્મની 
અધિકતાવાળા પુરુષ રાત્રે સ્તેહપાત ફરે તો આનાહ, 
અરુચિ; શ્લ અતે પાંડુતા પ્રાપ્ત કરે છે. ૨૧ 


સ્તેદનાં સસુવાને1-- 


ઘી ઉપર ગરમ પાણી, તેલ ઉપર યષ અતે વસા 
તથા મન્‍્ક્ન ઉપર્‌ મ'ડ અથવા સવસ્નેહોા ઉપર ગરમ 
પાણીનુ' અતુપાન પ્રશસ્ત છે, ૨૨ 


સ્સેરૃવી ચોવીસ વારપન]-- 


વિલેપી, રસ, માંસ, દૂધ, દહી', યવાગૂ , સૂપ, શાક, 
ચષ્‌, કામ્ગલિક, ખડ, સાથવો, તિલપિષ્ઠ મધ, લેહ, ભદ્યય. 
અભ્ય'ગ, બસ્તિ, ગ'ડૂપ, કણપ્તેલ, તસ્યકમ તથા ઉત્તરખસ્તિ, 
આંખતું તપણુ-આમ ચોવીસ પ્રકારની કલ્પનાઓમાં 
સ્તેહતો પ્રયોગ થઈ શકે છે. ૨૩, ૨૪, ૨૫ 


જે સ્તેહુ કેવળ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં પીવાનો છે તે 
બઆાખતતી વિચારણા કહેતા નથી. વૈદ્યોએ સ્નેહના તે 
કલ્પતે મૃ'ખ્ય કલો છે. 25 


શિલિત અને અપૃથક છ રસે! સાથે ચોજ્નયેલા સ્નેહની 


સખ્યા ૬૩ થાય છે અતે કેવલ સ્તેહને એફ 
મ્રકાર છે, ર૭ 


આપમ ત્રડતુ, વ્યાધિ અતે પુરુષને જાણુનારે સ્તેહોની 
આ ૬૪ મ્રકારની ફલ્પના પ્રયોગ કરવો, ૨૮ 


રવો ત્રળ ત્રજારતી માત્ર1-- 


પ્રેધાન--મધ્ય અને હસ્વમાત્રા પચી જવાસાં અતુક્મે 
૨૪ કલાક ૧૨ કલાક અતે ૬ ડલાક લે છે. ૨૯ 


ચરક સ'હિતા 
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આમ પ્રમાણુથી સ્નેહની ત્રણુ માત્રાએ કહી છે. 
પ્રત્યેક પુરુષ માટેના તેએના યોગે! હવે કષ્ીીશ, ૩૦ 


સ્સેટ્ની રસ માત્રાને છાય પુર્ષે-- 


જે પુરુષો સ્નેહતો સંધક માત્રામાં નિત્ય ઉપ્યોગ 
કરતા હેય, ભુખ, તરસ સહન ફરી શકતા હોય, 
જઠૅરાગ્તિ ઉત્તમ બળવાળા હોય, જે પોતે શ્રેષે 
બૂળવાળા હોય, તથા ચુલ્મ રોગી, સપદષ્ટ, વિસર્પથી. 
પીડાતા, ઉત્મત્ત, મૂત્રેકૃશ્ઠવાળા અતે જેઓ અત્યત 
કડણુ મળવાળા હેય તેઓએ સ્નેહની ઉત્તમ માત્રા 
પીવી. ૩૧, ૩૨ 


સ્સેરની સત્તત માતાના શુનો-- 

તે પીવાથી થતા ગુણે! સાંભળો, સારી રીતે 
મોજાયેલી આ મોટી માગા રોગોને તરત શાંત કરી દે 
છે, ૩૩ 

આ સાત્રા સવ સાગ'માં પ્રસરતી હોવાથી દોષોને 
હરે છે, બળપદ છે તથા શરીર, પ્ન્દ્રિય અને મતતે 
તા%ગી આપે છે. ૨૪ 

સ્તેરતી મધ્ય માત્રાને છાય પુહ્પો-- 

અરુ'ષિકા, ફ્ેડલા, પિડકા, કડુ “કને ખસ વિગેરેથી 
પીડિત, કૃષ્ઠ- પ્રમેઠ અતે વાતર્ડતથી પીડાતા જે 
રાગીએ હોય, જેઓએ ખહુ ભોજત ન કરતા હોય, 
જેએતેો કેડો સુદુ હોય તથા જેઓ સષ્યમ બળવાળા 
હોય તેએએ સ્તેઠતી સપ્યમ માત્રા પીવી. ૨૫, ૩૬ 


સ્સેરૂની વધ્યત માત્રાના ઝુનો-- 

આ સપ્યમ માત્રા અલ્પ વ્યાપત્તિવાળી છે, ખલને 
અતિશય ઘરતી નથી, સુખથી રતેડન કરે છે અતે 
સશોધન માટે યોજાય છે. છ 

સ્સેસવાનનો દસ્તમાત્રાને છાયર પુશ્ષા-- 
વૃદ્ધ-બળક-સુકુમાર-સુખાભ્યાસી, જેએતે ખાલી 
જાઠો કણ કરે છે, જેએ સહદાગ્નિવાળા છે, જેઓને 
લાંબા વખતથી નવર, અતિસાર અને ખાંસી થયાં હોય 
અને જેઓ અલ્પ ખળવાળા હેય તેએએ સ્તેહતી 
છુસ્વ માતા પીવી, ૩૮, ૩૯ 
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સસરો દસ્ત માતાના શુગો-- 


ચ સાત્ર પરહેછમાં સખરૂપ છે તથા સ્તેહન 
અતે ગ્રહણુ કરે છે વીચેતપાદડ-બલકર-ઉપદ્રવર્કિતિ 
અને ચિરકાળ સુધી ઉપ્યોગ કરી શકાય તેવી છે. ૪૦ 


થતુ તસે હાજ ઘુહ્ષો-- 

વાત અતે પિત્તતી પ્રકૃતિતાળા, વાતપિત્તના 
રે!ગે/વાળા, તેત્રોતે સારાં રાખવા ઇચ્છતાં, ઉરઃક્ષતવાળા, 
હ્ષીયુ થયેલા, ૨&, બાળક, દુર્બળ, દાઘાયુષ્યની 
ઇાવાળા, બલ-રણુ અને સ્વરતે ચાહતા, પુષ્ટિ- 
પ્ૃન્ન-ચ સુકુમારતા-કાન્તિ--એ ।જસ-સ્મરણુશકિ ક્ત-ધારણા- 
શકિત-જ્દેર-ગુદ્દિ અતે ઇન્દ્રિયાતા બળની ઇ૨છવાળા 
તથા દહ, શસ, વિષ અતે અગ્રિથી પીગયેલ! માણસોએ 
થી પીવ, ૪૧, ૪૨, ૪૩ 


સૈરુવાનતે જય યુત્ષા-- 
જેના ક૬ અતે મેદ વધી ગયેલા હોય જેતાં ગળાં 

અને પેટ ચક્ષાયમાન અતે સ્થૂલ થઈ ગયાં હોય, 
જે વાતરોગથી પીડિત હોય, જેએની-વાતત્રકૃતિ હોય, 
જએ બળન્કૃશતા-લઘુતા-છગાત્રતા- સ્થિરગાત્રતા ઇચ્છતા 
હેય તરા, સ્તિગ્ધ, સુ'વાળી અતે પાતળી ચામડીની 
*““છા રાખતા છે।ય, જેના કોડમાં ફૂમિ હોય, જેનો 
કેટો કૂર હેય, જેએ નાડીવરણુથી પીડિત હેક, અતે 
તેલના અભ્યાસી હોય તેએએ શતકાળમાં તક 
પીવુ- ૪૪, ૪૫, ૪૬ 


કતાયાતસે છાયજ છુસષા-- 


જે પુરષો વાત તથા તડકા સહન કરી શકે છે, 
જેએ રક્ષ છે, જેઓ ભાર ખે'ચીને થવા પચ કરીને 
શ થયા છે, જેએ'તું' શુક્ટ અને રુધિર કાઈ ગય 
# જેઓના કષ અને મેદ ક્ષીણુ થયા છે, જેઓને 
હાડકાં--સાંધા*-સિરા--સ્તાયુ-મર્મસ્થાન અથવા કોઠામાં 
ભારે પીડા ચતી હેય, જેઓને! બળવાત વાયુ સોતો 
આવરીતે ઊભો છે, જેતે! અગ્તિ અતિબળવાન જે 
અને જેબોતે વસા સાત્મ્ય છે તેએતે જે સહન 
કરાવવાનુ' હોય તો વસાપાન કરાવાય છે. ૪૯-૪૮-૪૯ 


ફ%/ બ 


સૃત્રસ્થાન 
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નઝ્તાવાનસે છાયજ યુદ્ધો-- 


જેએતો અગ્તિ પ્રદીપ્ત છે, જેએ! ક્લેશ સહન 
કરે છે, બહુ ખાનારા છે, સ્તેઠતું સેનત કરે છે તથા 
જેએ વાતરોગથી પીડિત, .૨ કોષવાળા અને સ્તેડ 
યોગ્ય હોય તેઓએ મજજતું સેત્રન કરવું જેઈ એ, પન 


સ્સુરૃતી ડસતતા-- 


વધારેમાં વધારે જેતે જેને જે જે સ્તેહ [હતકર છે 
તે અહીં ગણાવ્યો છે. સાત રાત્રિ અતે એ!ઃછામાં ઓછી 
ત્રણ રાત્રિ એ મે સ્તેહતની અવધિ છે. ૫૧ 


સ્તન ચાનક પુદ્વા-- 


ધી 


જગ સ્વેદન યે!ગ્ય હેય, જેઓનું સ શોધ 
હે।ઃય તથા કહ્ય, વાતરોગી, વ્યાયામ-મછ અતે સંતુ” 
નિત્ય સેવન ફરતા હેય અતે જેએ ચિન્તા કરતાર હોય, 
તેઓ સહન યોગ્ય છે. પર 


વ કરવાતુ 


હ્સદનઝ અનસ પુહ્ષે-- 


જેઓતેો ર્ક્ષણુવિધિ-આગળ ઉપર કહેવામાં.આવશે 
તયા જેએતા કફ અતે મેદ વધેલા છે તેઓતું' સ શોધ 
વિત!તુ' .સ્તેઠત પ્રશસ્ત નથી, ૫૩ 

જેમતે સુખ અતે ચદકારથી સાવ થતે: હોય, 
જેઓ નિત્ય સન્દાગિવાળા હોય, જેએદ તરસ અતૅ 
મૂર્ચ્યાથી પીડિત હોય, ગ્લિણીએ, તાલુશેવવાળા, 
અન્નદ્ેપો, ઉલડી કરનારા, ઉદરસેગ, આમદોષ અયવા 
કૃત્રિમ વિષદોષથી પીડાતા હેય, દુઃ ળ, ક'તાઈ ગયેલા, 
સ્તેહ્દ્દેદો, અને મધથી પીડાત! હોય તેનું સ્નેહન કરું 
નહિ ; તથા જયારે નસ્તકમપ અથવા બસ્તિકસ ચ!ક્તુ” 
હોય ત્યારે પણુ સ્તેડન કરવુ* તૃહિ. તેઓને સ્તેડપાત 
ેરાવવાથી અતિ દારૂણ રોગો! ઉત્પન્ન થાય છે. ૫%,પજ,૫) 


બહ્તિષ્નો છક્નો-- 


સળ ગયેલો તથા ર્ક્ષ હેય. વાયુ પ્રતિલોમ હોય, 
જરાગ્તિ મદ હેય, અ'ગો ખર અને રક્ષ રેય-- એ 
અરિનિગ્ધનાં લક્ષણ છે. પછ 


"૫૦ ] 
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સસ્થ સ્તિગઇ છક્ષળ--- 


વાયુની અતુલે!મતા, મદીપ્ત જટરાગ્નિ, ર્તિગ્ધ અને 
ઢીલી! મળ તથા શરીરમાં કોમળતા અતે સ્નિગ્ઞતા-આ 
સર્વ લક્ષણે સમ્મક સ્તિગ્ધ મતુષ્યતે ચાય છે. ૫૮ 


ગલિલ્ન'પતાં ઇણશસો-- 


પાંડુતા, શરીરનું ભારૅપણુ, જડતા, મળની કચાશ 
તન્દ્રા, અરુચિ અતે મોળ આવવી-એ અંતિસ્તિગ્ધનાં 
લક્ષણુ છે. પહ 


સ્તેરયાનયું પૂ્વજર્ય-- 


ખીજે દિવસે સ્નેહપાન કરતા ઇચ્છતા સનુષ્યે આગલે 
લ્વિસે પ્રવાહી, ગરમ, અભિષ્યન્દી (કફેકર) ન હોય તેવું 
અતિસ્તિગ્ધ ત હોય તેવું અને વિરુદ્ઠ વીયવાળી ઝાઝી 
વાનીએ ભેળી ન થઈ હેય તેવુ અન્ત ચેગ્ય 
પ્રમાણુમાં ખાવું, ૬૦ 


સંસોધન તવા સશસન સ્સેદ્તો વાતજાઈ-- 


ભૂખ્યા થયેલા માણસે ભે।1જત સમયે સ'શમત માટે 
સ્તેહપાત કરવુ', પણુ શુહિને માટે રાત્રિતા આહાર પચી 
કત્‌ય ત્યારે પ્રાતઃકાળમાં સ્તેઠન ફેરવું, ૬૧ 


સ્સેદપાન જરેછા સાટે ટિતાહિવ-- 


સ્તેહપાન કર્યા પછી તશ્રા તે જ દિવસે પુતઃ રનેહ- 
પાત કરીને ખ્રહ્માચર્ય પાળલું, રાત્રિએજ સૂવું, ઝાડો, 
પિશાખ-વાયુ અને એડકારના ઉદીણ્‌ વેગતે ન રોકવા, 
વ્યાયામ-મોટેથી મોકલવું -કોધ-શોક-ટાઢ અતે તડકાતો ત્યાગ 
કરવો. નિર્વાત સ્થાનમાં સ્જું-બેસવું, કારણુ કે સ્તેહતા 
સિથ્યા પ્રયોગથી દારુણુ રોગો થાય છે. ૬૨, ૬૩, ૬૪ 


સૃછુ તથા છૂરજોખ્ટતાં છકળ-- 


જવળ સ્નેહુપાનથી મદુ કોષ્ઠવાળા પુરૂષ ત્રણુ રાત્રિમાં 
અને કૂર ઝોષ્ઠ્વાળા પુરૃષ સાત રાત્રિમાં સ્નિગ્ધ બતે 
છે. ૬૫ 


ચરક ચ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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ગળ, શેરડીનો રસ, દહીતુ' પાણી, દૂધ, મથિત, દહ, 
દૂધપાક, ફૂશરા એટલે તલ-ચે!ખા અને અડદતી કરેલ 
ખીચડી, ઘી, ગ'ભારી અતે ત્રિફ્ળાતો રસ-કગાથ, 
દ્રાક્ષારસ, પીલુઃ્સ, ગરમ પાણી અથવા નવુ સદ્ય 
પીવાથી પદુકોષ્ઠવાળાતે રેચ લાગી જય છે. એ 
દ્રવ્યો કર કોષ્ઠ્વાળાને કેદી પણુ રેચ લગાડતાં તથી. 
કારણુ કે કૂર કોઇવાળાતી શ્રહણી અતિ ગ્રબલ વાતથી 
યુક્ત હેય છે, 11, $છુ ૬૮ 

મૃદુ કેઇનાળાની મ્રહણી પ્રદૃહટ પિત્તવાળી, અલ્પ 
કફ્વાળી અને ચનદ વાતયુકત હોય છે; તેથી તેવા 
પુરુષને સહેલાઈથી રેચ લાગે તેવો કલો છે. ૬૯ 


સ્સેદ્વાનમાં તૃણળાના ૩૧%વની ચિજિત્લા-- 


જેની ગહણીમાં પિત્ત વધેલુ' હોય અને અગિ અતિ 
ખલવાન હેય તેણે પીધેલ રહ અગિતા તેજથી 
સત્વર ભરસ્મંભૂત થાય છે. ૭૦ 


ગ્નેડુતી માત્રા ખાઈ જઈને બળવાન થયેલો તે 
સતેહાગ્નિ આજસને સ્વસ્થાતથી ભ્રષ્ટ ફરીતે ઉપદ્રવ 
સહિત તીવ તૃષા પેદા ડરે છે, ૭૧ 


સ્તેઠથી ઉદ્દોપ્ત અગ્તિતે સારી પેંડે ભારે ભોજત 
પણ શાંત ફરી શક્તું નથી. જેવી રીતે બધ જગ્યામાં 
પૂરાઈ રહેલો સપ" પાતાના વિષતા અખ્નિથી દાહ પા 
છે તેવી રીતે જે તેને અત્યત શીતળ જળ ન મળે 
ત્તા તે દાહથી પીડાય છે, ૭૨ 


રોહ ન પચતાં જે તેતે તૃષા લાગે તો વેદે તેતે 
ઉલ્ટી કરાવવી. છતાં ને તૃષા શાંત ન થણ 
તો શીતળ જળ પીતે તથા રૂક્ષ અન્ત 
ખાઈતે ઉલ્ટી કરવી, ૭૩ 


હ્સેરૃના વિષ્રતથી થતા રેોષોા-- 


પિત્તમાં એકછું ઘી ન પીવુ. ખાસ કરીતે આમ- 
યુક્ત પિત્તરોગમાં ત પીવું, જો આવી અવસ્થામાં 
ઘૃતપાન ફરવામાં આવે તો આખા શરીરને પીછું ૨ગી 
રૃ છે અતે શ'જ્ાતો નાશ કરીતે મૃત્યુ કરૈ છે. ૭૪ 


તેરમો! ] 


“ન્્્------------------------------ 


સ્તેહતા મિથ્યયોગથી તત્દ્ર, મોળ સાથે આનાહ, 
જવ૧૨, સ્તમ્ભ, મૂર્ચ્કા, કુછ, ક'ડૂ, પાંડુતા, સોથ, અર, 
અર્રાચિ, ઉઘા, જદેરરેગ સ ગ્રહણી, સ્તિમિતતા, વાકપ- 
નિત્રક, શલ અતે આમદોય- એ શગો ઉત્પ્ત થાય 
છે, ૫, છર 


તે ઉષપદ્રવેમાં પણ્‌ પ્રત્યેક વ્યાધિતુ' બળ ન્નેઈ તે 
વમન, સ્વેદત, કાલપ્રેતીક્ષા, વિરેચત, તકારિણ્તો પ્રયૉપ, 
રક્ષ અન્નપાતતુ' સેવન અતે મૂત્રે! તથા ત્રિક્ળાનુ' સેવન- 
આ સરવ સ્તેહઝન્ય ઉષપદ્રવોનાં ઔષધ જે. ૭૭, ૭૮ 


સ્સેટ્વો ય4ાપસ્તાં જારળો-- 


ગકાળે, અલ્તિરૂપમાં, અયોૉગ્યમાપમાં મિથ્યા રીતે 
યોજશે અને અતિશય સેવાયેલે સ્તેહુ વ્યાપત્તિ ઉત્પન્ન 


નૂ અ, 


ડન છે. ૭૯ 
તજોધનત સ્ઝેટ્સાં વર્તત-- 


સ્તેઠુપાન પછી ત્રણુ રાત્રિ વિરામ લઈ ને માણુસે 
વિરેચન લેવુ', અને આ ત્રણ દિવસોમાં સ્તિગ્ધ, દ્રવ 
અતે ઉષ્ણુ માંસરસયુક્ત ભાત ખાવ!, ૮૦ 


સશનન લ્સેરમાં વર્તત-- 

સ્તેહપાન પછી એક દ્વિસ વિરાસ લઈને અને 
પૂર્ઝવત્‌ ભોજન ફરીતે વમન દ્રવ્ય પીવું, સ'શમત સ્તેહમાં 
વિદદેચન આપેલા સતૃષ્યતી પેટે ઉપયાર કરવો 
ભજેઇ એ, ૮૧ 
ટ્સેરૃતી વચારગાના પિવ્વૉ-- 

જે માણસો સ્નેહદેઘી, સ્તેહના અભ્યાસી, પદુ- 
કે,ઠોવાળા, ફ્લેશ સહન ન કરી શડ્તારા અતે નિત્ય 


ચલપાન કરતારા છે તેએતે માટે તિથારણા એટલે 
સ્તેડની બનાવટો પજ છે, ૮૨ 


સ્સેદનીં જન્નતની વિધિ-- 


લાવ-તિત્તિરન્મયૂર-ક સન્ડુક્કર-ફૂકડો-મળદ-બકરાં-મેઢા 


સૂત્રસ્થાન 


“પ#ષ્*કેન્ક્ટ્જ૪ ૦૫૮૧૪૫૭૦૫૪ જ૦્સ્કેનઝ્ ૧. ૪૪૭૫-૦-૫૨.૦-૨-૦*.૫-5-૫5.-૦-*--૫-----5-૫---------4- 
શાનેનનાા્યાઇનનરિપરાસાસાાસનતા 


[ ૫૧ 
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અને મત્ટયના માંસતે રસ સ્તેહતમાં હિતકર છે. ૮૩ 

જ્વ-બોર-કળથી-સ્તેહોગે!ળ-સાકર-દાડમ-દહી અને 
ત્રિકટુ- એ સ્નેઠાથે વપરાતા માંસરસે।માં વાપરવા 
યોગ્ય દ્રવ્યોનો સ્ક છે. ૮૪ 

ભોજન પૂવે સ્તેઠ તથા કાણિત સાથે ખાધેલા 
તલ રતેડત કરે છે તેવી રીતે બહુસ્તેથવવાળી કૃશર્‌ 
તથા તલમિશ્રિત કામ્બલિક પણુ સ્તેહન કરે છે, ૮૫ 

રહ્ષ પુર્ષે મદ્ય સાથે ફાણિત-આદુનો રસ અને 
તેલ મેળવીને પીવાં અતે તે પચી જાય ત્યારે ભડથું 
કરેલાં માંસ સાથે બોજત કરવુ. ૮૬ 


સુરાના મડ સાથે તેલ, વસા કે સત્તઝા અથવા 
તો કાણિત સહિત દૂધ પીતાર વાતિક સાણુસતું સ્તેડન 
થાય છે. ૮૭ 

રતેહ અને સાકરયુક્ત ઘાર્‌ષ્ણુ દૂધ પીવાથી અથવા 
ફાણિત સાથે દહી'ની તર્‌ પીવાથી મનુષ્યનું સ્તેઇન 
થાય છે. ૮૮ 


પાગ્ચપ્રસૃતિકી પેયા અતે અદ મિશ્રિત દૂધમાં 
સિદ્ધ કરેલો ઞહુ રનેહયુકત દૂધપાક માણુસતુ' તરતજ 
સ્તેહન કરે છે. ૮૯ 


ઘી-તેલ-વસા-મનજ્ક અને તડુલ એ મ્રત્યેકને 
ખખ્મે પળ- આદે તોલા લઈને ખનાવેલી પેયા 
પાગ્ચપ્રસૃતિંકી કહેવાય છે અતે સ્તેહનની ૪ચ્છાવાળા 
પુરુષે તે પીવી જેઈએ. ૯૦ 


ઘી તથ; લવણુયુક્ત ચવરતા માંસતો સ્તિઝા 
રસ, એક દિવસમાં યત્ત પૃવ"ક ખે વાર પીવામાં આવે 
તો મતુષ્યતું તરત સ્તેહન કરે છે. 


છુબ્ડ વર્મેર રોમીનાં સ્સેટ્નમાં જડેનીય દ્વ્યૉ-- 


ઝુથરાગી, શોથરાગી અતે ગમેહવાળાએ સ્રામ્ય-આવ્પ 
અતે ઔદક સાંસ, ગોળ, દહી', દૂધ અતે તલતે 
ત્તેઠનમાં પ્રમોગ કરવો ન જેઈએ, ૯૧ 
છુબ્ઝ રોળીનાં સ્મેરનનો પ્રજાર-- 

પીપર્થી, 


હરડેયી કે કિટ્ળાયી સિદ્ધ કરેલા 


પર્‌ ] 


અવિકારી સ્તેહોથી જર્રીઆત પ્રમાણે તે કુષ્ટરોગી 
વગેરેતુ' સ્તેહન ડરવું, ૯ર 
વૈ્વ દ્ર અતે આમળાંતા કવાયસાં ખાટુ ૬હી' 


અને ત્રિક્ટુ નાખીને સ્નેહ સિદ્ધ ફરવા! તે પીતે મતુષ્ય 
સ્નિગ્ધ થાય છે. ૯૩ 
જવ-બે।સ અતે કળથીના કવાથ, ક્ષાર, સુરા, દડી', 
તથા દૂધમાંથી કાઢેલું ઘી સરખે ભાગે લઈતે સિદ્ધ 
કરેલુ" ઘી સ્તેહાથે" વપરાતાં ઘતો માં ઉત્તમ છે. ૯૪ 
તેક્ષ-મજત્ન-વસા તથા ઘીને ખોરાં તથા ત્િળાના 


ડવાથથી સિદ્ધ ડરીને યોનિદ્દેષસાં અને શુક દોષમાં 
વાપરવાં જેઈ એ, હપ 


ઝતિમાત્રામાં તથ] ૩તતાવઇથી સ્તેટ સેવન જરવ] રપે -- 


જેવી રીતે વસ્ત્ર ચોગ્ય માત્રામાં પાણીને ગ્રહણુ કરે છે 
અતે વધાગનુ' પાણી નીતરી જય છે તેવી રીતે અગ્તિબળળ 
પ્રમાણે સ્તેઠ પચી જાય છે અને વધારતો સવી 
જાય છે, હદ 

અથવા ઉતાવળે સીચેલું' પાણી માટીના પીડાને 
જરાકજ ભીજવીને સ્રવી જય છે તેવી રીતે ઉતાવળે 
સેવેલો ર્નેઢ સ્તેહન ડર્યા વિના સરી જ્નય છે. ૯૭ 


જવળયુઘત સ્તેદના સુતો -- 


લવણયુકૃત સ્તેહા માણસને સત્વર સ્તિગ્ધ બનાવે 
છે કારણુ કે લવ્રણુ અભિષ્યન્દી, અરૂક્ષ, સ્મ, ઉષ્ણુ 
અને વ્યવાયી છે. ૯૮ 


સ્સેટ સ્તેર્‌ વગેરતો ક*"- 


સૌ પહેલાં સ્તેહતા અને પછી સ્વેદતો પ્રયોગ 
કરવો જેઈ એ. જેતું સ્તેહત અને સ્વેદન ચયું છે તેતુ' 
પછી સ'શેધન કે સશમત કરવુ જેઈ એ, ૯૯ 
લ્યાયાથેતત્રર-- 
તે ખાબતમ શ્લોક-- 
સ્નેહે, સ્તેહવિધિ, ઔષધે સહિત સવ* વ્યાપત્સિદ્ધિ 


ચરક સ'હિતા 





અધ્યાય ] 


«ૂન્્્ન્----5-* 





“-ન્ન્્્ક્ડ-----4-- 


એ સજ મશ્વાતુસાર ભગવાત ચન્દ્રભાગાના પુત્ર 
પુતવસુએ કહી દેખાડ્યું છે. ૧૦૦ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરક્મુનિથી 
પ્રતિસસ્કાર પામેલા આ શાસ્રમાં *લેકસ્થાતમાં 
'સ્તેહાધ્યાય' નામને તેરસો અપ્યાય સ'પૂણુ થયે. 





અધ્યાય ચોદયે 
જ્વેદ્રાધ્યાય 


સ્તેહાધ્યાયનો ૩૫%મ-- 


“હુવે અહી'થી જ્વેદાધ્યાયઃ'તી વ્યાખ્યા કરશુ', 
આ વિષયમાં નીચે પ્રમાણે જ ભગવાન આમ્વેચે કહ્યું 
હતુ. ૬. ૨ 


સ્તરના શળો-- 


જેતો યથાવત્‌ પ્રયોગ કરવાથી સ્વેદસાષ્ય વ!ત અતે 
કક્ષત્મક રાગો શાન્ત થાય છે તે સ્વેદો અહી'થી ડરે 
વામાં આવશે. ૩ 


સ્તેહન આધ્યા પછી સ્વેદનથો વાયુ જતાતાં સળ- 
મૂત્ર કે વીય કદી પણુ રોકાઈ રહેતાં નત્રી. ૪ 


કાર્‌ણુ કે સ્તેડન અને સ્વેધ્ન કરવાથો સૂકાં લાક્ડાતે 
પણુ સાણુસો સહેજે વાળી શકે છે તો પછી છવતાં 
માણુસોની શી વાત કરવી | પ 


સ્તેર્‌ ઝે રતે જાન જરે છે-- 


ર્‌૩-ત્રદતુ તથા રોગી અતુસાર, બહુ ગરમ કે 
ખૂહુ મૃદુ નહિ એવો, યથોચિત દ્રવ્યથી યુકત અતે 
ચે!ગ્યુ અ'ગમાં યોજાયેલો સ્વેઠ કાર્ય્સાધક માન્યો છે. 5 


અ 


રસેટ્તી જન્નત રળાકદિતી ગવેણા રાસે 


૨૪ 
જક... 
ન 


વ્યાધિ શીત અને શરીર જે મહાબલ હે!ય તો મહાબલ, 
દુબ્લ હેય તો દુખ્લ અતે મધ્યમ હેય તો સધ્યમ 
સ્વેદ હિતકર છે. છ 


ચૌદમો ] 


ૂન.ન્ન્ન્ચ્ક્ન્ગ્---- 











વાતમાં સ્નિગ્ધ-રક્ષ, વાતમાં સ્તિગ્ધ અતે કક્માં 
રૂક્ષ સ્વૈદ મુક્ત કરવો! ઘષ્ટ છે, ૮ 


જે વાત આમાશયગત હેય તો પ્રથમ રૂક્ષતા 
ડરીને પછી સ્તિગ્ધ સ્વેદ હિતકર્‌ છે. અતે જે કેકૂ 
પૂકવાશયમાં આશ્રય કરીતે રહેલે। હોય તો પ્રથમ સ્તિગ્ધ 
કેરી પછી સ્વેદૃ હિતકર છે. હ 


દૃષણુ-હંદય અતે તેત્રતે મૃદુ સ્વેદ આપવો અથવા 
તો ન જ આપવે; વ'ક્ષણ પ્રદેશમાં સષ્યમ સ્વેદ અને 
શરીરના ખાઝીના અવયવોમાં જરૂરીઆત પ્રમાણે સ્વેદ 
આપવો, ૧૦ 


સ્તેરઝાં ર્ય તરા તકની રક્ષાતો મિધિ-- 


સારી પેઠે ધેષેલાં કપડાંથી, ઘઉતા પિંડ્થી અથવા 
તો પદ્ય 3 ઉત્પલતાં પાંદડાંએથી આંખોને ઢાંઝીને સ્વેદ 
આપવો. વૃકૃ 


મોલીએતી શીતળ માળાથી, શીતળ પાત્રોથી 
અતે જલદ કમળો અતે હસ્તોથી, જેતું સ્વેદન થતું 
હોય તેના ઉદયને સ્પરા કરવો, ૧૨ 


સરસી રતે અવાચેજ] ર્તેટ્તાં છછ્ઞશો-- 


થીત અતે શલ શાંત થાય ત્યારે, સ્તબ્ધતા અને 
ભારેષણું દૂર્‌ થાય, જૃદુતા ઉત્પન્ન થાય અને પસીનો આવે 
ત્યારે સ્વેદનકાર્ય કરતાં અટજી જવું એમ મનાય છે. ૧૩ 


કસિસ્સેટ્નાં છછળો--- 
પિતપ્રકોપ, મૂર્સ્કા, શરીરની સિથિલતા, તૃષા, દાહ, 


સ્તર તથા અગની દુર્ખળતા- એ અતિસ્વેદન થયાનાં 
લક્ષણુ છે, ૧૪ 


શલિદ્ેટ્સી ચજિસ્ત]--- 


“તસ્યાશિતીય ' અધ્યાયમાં ચ્રીષ્મયર્યાતો જે મધુર 
સ્નિગ્ધ અને શીતલ વિધિ કલો છે તે અતિસ્વિજ્ પુરુષતે 
સપૂણુ'પણે કરવો! જનેઈએ, ૧૫ 


સ્તેવ્ત યાવ વામ પુહ્ષો-- 


જેએો નિત કપાય મદદ લે છે તેતે, ગ્ભિ ણોને, 
રકતપિતના રેગૌ, અતિસારી, રૂક્ષ, મધુમેહી, પકવગુદવલી, 
રદબ્રશવાળ, વિષ કે મદ્ઞના વિકારવાળા, થાકેલા, 
ખેશુધ્ધ થયેલા, સ્થ, પિત્તમેહી, તર્યા, ભૂખ્યા, કોધે 
પામેલા, ગોકાતૂર, કસળાના રોગી; ઉદરરોગી, હ્તરોગી, 
વાતરફતના રેગી, દુબ'લ, અતિ સુકાયેલા, જુ એઇન્સ 
ક્ષીણુ થયુ' હોય તેવા, તથા તિપિરતા રોગીઓતે વધે 
સ્વૈદ ન કરાવવો, ૧૬--૧૯ 


સ્ત્રેટ્થી તાખ્ધ રમે-- 

પતિશ્યાય, ખાંસી, હેડકી, *વાસ, ભારેપણુ', ફણું શલ, 
મન્યાશલ, હિરઃશલ, સ્વરભેંદ, ગંલમ્રક, આદત, એકાંગ 
વાત, સર્વાં'ગ વાત, પક્ષાઘાત, વિતાસક, કોષ્ઠેતો આતાહ, 
મલબ'ધ, મૂત્રાધાત, વિજા'ભક, પાશ્ચગ્રહ, પૃષ્ઠેમ્રહ, કટીગ્રહ, 
કક્ષિમ્રક, ગ્ધ્સી મૃગકૃચ્છ અહડ્ણહે, અગમદ, પાદ- 
જાતુ-ઊરુ અતે જ'ધાતી પીડા તથા જકડાઈ જહું, 
સોજે, ખલ્લી, આમદોપ, શીત, કમ્પત, વાતક'ટક, 
સ'કાચ, આયામ, શલ, સ્તમ્ભ, ગૌરવ, સુમિ અતે 
આખા શરીરના વ્યાધિએમાં સ્વેદન હિતકર કહેલ છે. 
૨૦--ર્‌૪ 


ધિરલ્નેડતા ટ્રવ્સ1-- 
સ'થે મેળવેલા તલ, અડદ, કળથી, અમ્લદવ્યો, યી, 
તેલ, માંસ, અતે ભાત એએઓથી, દૂધપાકથી, ફશરાથી અને 
સાંસથી પિ'ડસ્વેદ યૉજવા જેઈ એ, ર૫ 
પસ્તરસ્તેટ્નાં દ્ગ્યે-- 
ગાય, ગર્દભ, ઊ'ટ, સવર્‌ અને અશ્વના સળ, ફોતરાં 
શહિત જવ, રેતી, ધુળ, પત્યર, અડાયાં અને લેહ- 
ચૂણની પોટલીઓથી ક્લેખ્સવાળાએને સ્વેદ આપવે!; 
પુર્વોકત તલ્‌ આદિ દવ્યેથી વાતવાળાઓતને સ્વેદ આપવ; 


મેસ્તર સ્વેદમાં પણુ અ! દવ્યો દોષ અસાર કહેલ છે. 
૨૬-૨૭ 


મૂ-ફુટી-સેસ્સાજ સ્ટેરતાં દરવ્મો--- 
નિ્ધૂંમ અગારાઓથી તપેલાં ભોંયરા, જેન્તાક અને 


પ૪ 
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ઉષ્ણુ ગભગૃહામાં સારી પેઠે અભ્યગ કરૅલા પુરુષતું 
સુખપૂવ"ક સ્વૈદન થાય છે. ૨૮ 


તાટીસ્તેઢ્નમાં દ્રજ્ય]--- 


દેશ અને કાળના વિભાગને નણુનાર ઉત્તમ વૈદે 

ચુકિતદ્રારા ગમ્રામ્ય--આવપ અને ઓઔદક પ્રાણીઓનાં 
સાસમાં દૂધ, ખકરાતું માચુ', સૂવરનાં શરીરને! સષ્ય ભાગ, 
[પત્ત અને લોહી, સ્નેહ યુકત #જ્યો, તેલ અતે ત'ડુલ-એ 
ખધાંતે ઉકાળીતે નાડીસ્વેદ્તી ચે!જના કરવી, ૨૯, ૩૦ 

વાયવરણુ-ગળે!-એર ડો-સરગવે-મૂળા-સરસવ - 
અરડૂશી-વાંસ-કર'જ-આકડા,-આસોંતરા-મીઠો સરગવે- 
સરેદ ફૂલતો કાંટાશેરિયો-માલતી-સુરસા-રામતુક્ષસીનાં 
પત્રના ચાથે પાણી ઉફાળીતે નાડીસ્વેદવી યે।જના 
કરવી, ૩૧, ૨2 

અજમો-પ'ચમૂલ-સુરા-દહીતું પાણી-મત્રો અને 
સ્નેહ્યુક્ત અમ્લ#વ્યથી તાડીસ્વેદની થૅ.જતા કરવી 
ન્નેઇએ, ૩૩ 


ઠાવમાદ તથા વરિષેસલ્વેટ્યાં દ્રશ્યો-- 


આ જ ડવાથેતે જ્લકેઇમાં વાપમ્વા જેરીએ. અને 
સ્વેદન મારે ઘી-દૃધ અને તેલના કોઠાના ત્રયોગ કરાવવા 
જોટએન ૩૪ 


૪૧૬ સ્તેઢ્લા દૃરવ્યૉ-- 

અમ્લ-સ્તેહ-કિણ્વ અને લવણુયુક્ત ઘઉના કરકેશ 
લોટથી અને જવના લોટથી તેયાર કરેલ લોપરી ગ્રશસ્ત 
છે, ૩પ 

સુર્ગાન્ધ દ્રવ્યો-સુરાનું ખીજ-દોડી-સુવાદાણા અને 


ઠં તથા તેલથી યુકત અળસીથી બતાવેલ લોપરી 
લગાડવી, ૩૭૬ 


૩૫ના સ્વે્માં વંચવ ટ્રવ્યો--- 


રમયુકત અને દુગ'ન્ધિરહિત ઉષ્ણુવીય ચામડુ 
લેોપરી ઉપર થાંધવું નેધએ. પણુ તે ન મળે તે 
રશમી કે ઊનના વસ્ોથી બાંધવી. ૩૭ 


સવૃતાટ સ્તેટ્; વધમીક્ષની વિધિ-- 


વિદાહ ત થવા માટે રાત્રે બાંધેલો દવસે અતે 
દિવસે ખાંધેલે પાટો રાત્રે છોડવો! પણુ શીતકાળમાં 
લાંખો વખત પાટો રાખી શકાય. ૩૮ 


તેર પજ્નારના સ્તેઢ-- 


સકર્‌ પ્રસ્‍તર્‌ નાડી, પરિષેક, અવગાહન, જેત્તાક 
અશ્સધન, કષ, કુટી, ભૂ, કુમ્ભિકા, ફૂપ અને હેલાક, એ 
તેર પ્રકારે સ્વેદન થાય છે તે બધાય એક પછી એફ 
હુ' યથાવત્ત કહી દૈખાડીશ ૩૯--૪૦ 


સજરદ્તેહ્ની ૧જસ્વના-- 


તેમાં વસ્ત્રના બેવડમાં રાખીને કે વસ્ત્રતા ખેવડમાં 
રાખ્યા વગર્‌, કલા પ્રમાણના પિડોથ્‌ી સ્વેદન થાય તેને 
સ કરસ્વેદ જાણુવો, ૪૧ 


તરતરથ્નેર્ની ૧૦૫ન1--- 


શ્ૂકધાન્ય, શમીધાત્ય, અતે પુલાકધાન્યની ખનાવેલ 
જુ વેટવાર, પાયસ, ફૃથરા અને ઉત્ારિકા વગેરેતી 
ખતાવેલ બિછાતમાં રેશમી કે ઊતનું એછાડ નાખી 
અથવા ધોળા એર ડાતાં, રાતા એર ડાતા કે આકડાના પાન 
પાથરી સવ ઝ'ગે સારી પેઠે તેલ ચોળેલ રોગીને 
સુવાડીને સ્વેદન કરવું તેતે પ્રસ્નર્‌ સ્વેટ જણુવો, ૪૨ 


તાીલ્યટ્ની વળ્પત[નન 


બાફ બહાર ન કાઢી નાખે તેવી હાંડીમાં ઊકાળેલાં 
મૂળ, ફળ, પત્ર, કુ પ્ળા વગેરે અથવ! ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળાં 
પશુ-પક્ષીતાં માંસ-માથાં-પંગ વગેરે અથવા અમ્લદ્રવ્યા 
લવણુ અને સ્તેહથી યુક્ત મૂત્ર-દૂધ વગેરે સ્વેદન દ્રવ્યોની 
માક, શરેષિકા-વ'શદ્લ કરજપત્ર કે આંકડાના પાનમાંતાં 
ગમે તે એકમાંથી બનાવેલી, હાથીતી ર્તા અમ્રભાગના 
આકારની, વાંભ લાંખી કે અરધી વાંભ લાંખી, વાંભનાં 
ચોથા ભાગ અતે આઠમા ભાગ જેટલી ગાળાપવાળાં 
કમ? યૂછ અતે અમ્રભાગતા છીદૃવાળી, વાત હરનાર 
પાંદડાંઓથી સવ બાજુએ ઢાંકેલ છિદ્રોવાળી, ખે વાર 


ચૌદમો! ] 


કે ત્રણુ વાર્‌ વાંકો વાળેલી નાળ વડે આખા રારીરે 
વાતહર દવ્યોથી સિદ્ધ કરેલ સ્નેહથી, અભ્યંગ કરાવેલ 
રેગીએ બારે લેવી; સીધી ત જક શકતી બાફે, 
પ્રબળ વેગ અટકી જવાથી ચામડીને દઝાડયા વગર્‌ સુખ 
પૂર્વક સ્વેદન કરે છે. આ પ્રમાણે નાડી રવૈદ થાય. 
ટ 


પરિધસસ્વેટ્તી જલ્વૃત1-- 


વાતિક અતે વાત પ્રધાન મૂછ આદિતા સહત થઈ 
શકે તેવા ઉષ્ણુ કવાથોથી ગાગર ઝારા કે ઝારી ભરી 
દઈને, જર્રીઆત મ્રમાણે સિદ કરેલા સ્નેહથી સર્વા ગે 
અભ્યગ કરેલ અતે વસ્થી હાંકેલ રેગીને પરિસિચત 
કરવુ, એ પરિષેકસ્વેદ થયે, ૪૪ 


સવતાદલ્લેટ્તી જ્લ્વુતા-- 


વાત હરતાર્‌ ડવાથ-દૂધ-તેલન્ધી-સાંસરસ ત્મતે ઊનાં 
પાણીની કોઠીમાં નહાથું એ લોક પ્રેકિદ અવગાહ જ છે. ૪૫ 


સેત્તાજ સ્ેઢ્તી જૂત્વત]-- 


હુવે જેન્તાક ડરવ!ની ઇચ્છાવાળાએ ભૂસિતી પરીક્ષા 
કરવી જેઈએ. તેમાં નગરથી કે ચામથી પુવ દિશા 
ક ઉત્તર દિશામાં કાળી અતે મધુર તારટીવાળા કે સોના- 
ર'ગી સાટીવાળા ગુણુકુકત અને વખાણુવા લાયક ભૂમિ 
ત્રદેશમાં વાવ, તળાવ આદિ જલાશચે[માંતા એકતા, 
કક્ષેણુ તરફ કે પશ્વિમ તરફ ઘાટવાળા તીરે, સપાથ 
અને સુદર વિભાગવાળા ભૂમિ પ્રદેશમાં જલયી સાત કે 
આઠ અર્શાન દર જઈને ઘાટતી સામે આવે તેવી રીતે 
ઉગ્મણુ। મોઢાની કે ૬ત્તરાદદા મે[ઢાંતી ઊંચાઈ અતે 
વિસ્તારમાં પૂરા સોળ અરત્તિ, ચારે બાજીયી બરાબર 
ગોળ, સાટી કામતી સ પત્તિવાળી અને અનેક વાખારાં 
વાળી એક ગોળ કુટી કરાવવી, આ ગોળ કટી અ'દર 
ભીતની સાથો સાંથ ખારણાં સુધી એક અરત્તિ 
વિસ્તારની તથા ઊ'ચાઈની એટલી કરવી. આ ગૉઇ કુટીની 
મષ્યમાં ચાર હાથ વિસ્તારતો પુરુષ જેટલે ઊચે 
માટીનો બનાવેલો, કન્દુ આટારતેો, ધણાં સક્ષમ ષિદ્રિરાળા 


સૂત્રસ્થાન 


[ પપ 
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અ'ગારાતા કેઠારૂપી રત'ભ, હાંડણુ સહિત ટરાવવે.. 
અને તેતે ખેર અતે શાલ વગેરેનાં લાકડાંઓએથી ભરી 
દઈને પ્રદીપ્ત કરવો, જ્યારે તે જાણુ કે લાકડાં બશેળર 
બળા ગયાં છે અતે ધૂમાડો ચાલ્યો ગયો છે તથા તે 
અગ્નિઘર આપખષુ'ય આગ્નથી તપી ગયું છે અને 
ર્વેદ ચોષ્ય ગરમાથી યુક્ત છે ત્યારે વાતહર દૃવ્યથી 
શિષ્ધ કરેલ સ્નેહથી અભ્યગ કરેલા અગવાળા અતે 
વસ્ચથી લપેટેલા એ પુર્પતે પ્રવેશ કરાવવો અને ગેવેશા 
કરાવતાં એતે શીખામણુ આપવી, “ હે સૌમ્ય, ફલ્યાણુ 
અને આરોચ્ય માટે તુ' આમાં મેવેરાકર; અને પ્રવેશ 
કરીને આ! એઇટલી ઉપર થડીતે દીક પડે તેમ એક અથવા 
બીજે પડખે સજે; વળી સ્વેદ અને મૂર્છાથી ઘેરાયા 
હતાં પણુ પ્રાણુ ચાલતા હોય ત્યા સધી આ એટલી 
છોડવી નહિ; કારણુ કે એ એથ્લીના અવકારાથી 
ભ્રષ્ટ થતાં સ્વેદ અને મૂચ્છોથી ઘેરાઈ જવાતે લઈ 
બારણુ ન મળવાથી તું તરત મરી જઇશ, માટે આ 
એટલીતે કોઇપણ કારણું છોડજે મા. જ્યારે તું 
પો!તતાતે અભિષ્મન્દ રહિત; સ્વેદની ચીકાશ બરાખર્‌ 
નીડળી ગચેલ, સવ સ્રોત ખૂલી ગયેલ, હલકો થચેલ 
અને કોષ્ઠના સ્તભ, સુપ્ત, વેદના અતે ભારેપણાં 
રહિત જાણુ તારે તે ઓટલીને અતૃસરતાં અતુસરતાં 
દ્વારે પહોંચી જડું અને બહાર તીકળીને આંખોને તુકશાનથી 
બ્ચાવવા માટે શીતળ જળથી એકદમ રસ્પશષ કરવો 
નહિ; એક મુટ્ટવતત પછી ગરમી અને થાક દૂર થતાં 
નવશેકાં પાણીથી વિધિપૂર્વક સતાન કરી ભોજન કરવુ - 
આ જેન્તાક સ્વેદ થયો. ૪૬ 


શરતઘન સ્તેઢ્તી જયત[-- 


સૂતેલાં મતુષ્ય જેટલાં માપવાળી નકકર પત્થરની 
રિલાતે સળગાવેલાં વાતહર લાંક્ડાંયી તપાવીને સર્વ 
અ'ગારા દૂર કરી, ગરમ પાણી છાંટી, તે શિલા ઉ૫૨ રૈશમીં 
"%ૃ ઊત વસ્ત પાથરી, સર્વ અગે શારી પેઠે તેલ 
ચોળેલ ઝુરુધ તેના ઉપર્‌ સઈ ને સુતરાઉ ચાદર, શગચર્મ', 
રેશમો ચાઇ અથવા સાબળે સારી રીતે એઓઢવાથી 
સુખેથી રેબઝેબ થાય છે. આ પ્રમાણે અસ્મધત 
કલ્રો. ૪૭-૪૯ 





હવે કર્ધસ્વેદ કહેવામાં આવશે, સ્થાનના વિભાગને 
જાણુનાર વધે ખાટલા નીચે ક્ષ ગએટલે કે સાંકડા 
મોઢાતો અને અ'દરેથી પહેળા ખાડો ખોદાવવો, ૫૩ 


ત્યાર પછી તે કપૂષ્તે પ્રજ્વલિત અતે છુમાડારહિત 
અગારાથી ભરી દેવે! એટ્લે તેના ઉપર શય્યામાં સૂતેલા 
પુરુષનું સુખેથી સ્વેદ્ન થાય છે. ૫૧ 


છુટીલ્સેહ્સી વર્પધન]--- 


ખહુ ઊ'ચાઈ કે વિસ્તાર વગરની, ગોળ આકારની, 
ખારી ન્નળી રહિત, અતે જડી ભી તળાળી એક કુટી 
કરીને તેતે અ'દરના ભાગમાં કઠ વગેરેથી લીપવી. ૫૨ 

કુટીની વચ્ચે પ્રાવાર એકથવાતું નનડુ વસ, પૃગયસ, 
ર્શવઃ વસ્ર,' પદું, ધામળા અતે શણિયાં બિછાવેલ 
શચ્યા વૈત્તે કરાવવી, ૫૩ 


અને અ ગાર ભરેલી સગડીઓ સવ બાજુએ રાખીને 
તેલ ચોળેલ પુરુષે અ'દર શય્યા ઉપર ચઢવું એટલે સુખેથી 
સ્વેદ્ન થાય છે. ૫૪ 


સસ્તન ૨૪૧૫ન]--- 


અસ્સઘન સ્વૈદની જે વિધિ છે તેજ વિધિને! પ્રશસ્ત, 
વાયુરહિત અને સપાટ ભૂમિ ઉપર કરવાતે! ભૂસ્વેદમાં 
ઉપદેશ આપવામાં આવે છે. પપ 


છામીસ્સેટ્સી ૧૦૫ન--- 


વાતહર કનાથથી ભરેલી ગાગરને અર્ધાભાગ જેટલી 
"કે ત્રીજા ભાગ જેટલી, ધરતીમાં દાઢવી અતે તેની 
ઉપર બહુ જાડાં પાથરવાનાં ન હેય તેવો ખાટલે કે 
આપસત રાખવું. પછી સારી પેઠે તપેલા લોઢાના ગોળા 
કે પાષાચુ ગાગર્સાં તાખવા, સારી પેઠે ઢાંકેલ અ*ગવાળા 
અને વાતનાશક સ્તેહોના શરીરે સારી પેઠે અભ્યગ 
કરેલ હોય તેવા પુરૃષ્તુ' તે ગરયીથી સુખપૂજકે સ્વેદન 
ચાય છે. ૫૬-૫૮ 


ચરક સ'“હિતા 





[ અથ્યાય 


્્૦ન્ઈ્પ્ન્હ્ન્જ્ન્હન્હ્ક્--------- 





મૂપસ્તેર્ની વન્યના-- 


સીધા વાયું વગરના, પ્રશસ્ત પ્રદેશમાં, ખાટલા જેટલા 
વિસ્તારને અને એથી બમણો ઊડો સાથે ડરેલે ફૂવો 
કરવો, ૧૯ 

હાથી, ઘેકા, ગાય, ગર્દભ અતે ઊટનાં લાદ અને 
છ'ણુ સળગાવીને ભરેલા તેની ઉપર સરખી રીતે 
પાંથરેલ ખાટલામાં સારી રીતે ઢકાયેલ અતે તેલ 
ચોળેલ હોય તેવા પુરુષનું સુખે સ્વેદન થાય છે, ૬૦ 


રાજાજ્સ્તેટ્ની વન્‍્પતા-- 


અગાઉ કજ્વા પ્રસાણુતાં લાદ-છાણુથી ખાટલાના 
સાપની સગડી સળગાવવી; અને તે સારી પેઠે સળગી 
રહે અને ધુમાડો ત રહે ત્યારે અગાઉ કલા પ્રમાણેતી 
શય્યા તેના ઉ૫ર રાખવી. સારી પેઠે ઓહેલ અને 
તેલ ચેળેલ પુરુષતું તયાં સતાથી સુખેથી સ્વેદન થાય 
છે, ૬૧, ૬૨ 

આ ત્રેમાણે આ સુખકારક હોલાકસ્વેદ મહર્ષિએ 
કહી દેખાડયો છે, આમ સાગ્તિક સ્વેદ તેર જાતનો 
છી; ૬૩ 


ટશ 4ક્રજાસ્ને1 તિરમિસ્તેટ-- 


વ્યાયામ, ગરમ ધર, જડુ' ઓઢવાનું, ભૂખ, ”હુ 
મઘપાન, ભય કોધ, લોપરી, યુદ્ધ અને તઃકો- એ દશ 
વાતાં, સતુષ્યતુ” નિરગ્તિક સ્વેદન કરૈ છે. આ પ્રમાણે 
ખે જતતે! સ્વેદ કલો, ૨૪, ૬૫ 


લગા છ પજાર્તા સ્વેરે-- 


સાગ્તિક અને નિરગ્તિક ઉપરાંત એકાંગગત એટલે 
અસુક જ એક અ*ગતો અતે સર્વા'ગગત એટલે સર્વ 
અ'ગતો, તથા સિગ્ધ અતે રૂક્ષ આ ત્રણુ જતતતાં જેડકાં 
સ્વેદનતે ઉદ્દેશીને કડી દેખાડયાં છે. ૬૬ 


સ્તેજ્‌ બવાચેજ ષુહષને વતૅવ-- 
અ'દર અતે બહાર સ્તેહન અપાયેલા સતુષ્યતુ  સ્વેધ્ત 
ડરવું નઈ એ; સ્વેદન પામેલાએ પથ્યભોજન કરઘું, 


પ'દર્સે! ] 
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જેઈ એ અતે જેતાં અગોતુ' સ્વેદન થયું હોય તે પુરૂષે 
તે દિવસે વ્યાયામ તજ દેવે। જેઈ એ. ૬૭ 


અથ્યાયાર્થનત્રદ-- 


તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લેકે-- 

સ્વેદ જે ત્રમાણે કાર્યસાધક છે, જે જતતેો સ્વેદ 
જેઓને હિતકર છે, જે ભાગમાં જે પ્રમાણે સ્વૈદ 
યોગ્ય છે અતે જે ભાગતુ' જે પમાણે રહ્ષણુ કરવું 
જેઈએ તે અતે સ્વેદન પમેલા અતે ખૂષ સ્વેદ્ન પામે- 
લાનાં લક્ષણા તથા વધારે પડતાં સ્વેદન પામેલાતુ' 
ઔષધ, સ્વેદન ન કરવા યોગ્ય અને સ્વેદન યોગ્ય પુરૂષે! 
સ્વેદનની વસ્તુએ; અતે વિધાન તેર પ્રકારતો સાગ્તિક 
સ્વેદ, દશ પ્રકારતો નિરગ્તિક સ્વેદ અતે સહ્ષેપમાં ૭ 
સ્વેદ- એ બધાં “સ્વેદાધ્યાયમાં' બતાવ્યાં છે. ૬ ૮,૬૯,૭૦ 


સ્વેદ્પ્રકરણુમાં જે કહેવા યોગ્ય હતુ તે મહર્ષિંએ 
કહી દેખાડયુ છે. શિષ્યોએ ગ્રહણુ કરી લેવું કારણકે 
પુતર્વસુ ઉપદેશ કરનાર છે, ૭૧ 


આ પ્રમાણ અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શેોક્સ્થાનમાં “ સ્વૈદાધ્યાય ” 
નામક ચૌદમા અખ્યાય સ પૂર્ણ થયે. 





. અધ્યાય પ'દરસે!. 
ઉપકલ્પનતીય અધ્યાય 
ઇપજ્સ્વનીસ સખ્યાયનો ર૧તત-- 


“હુવે અહિ'થી “'ઉપેફલ્પતીય' અપ્યાયતી વ્યાખ્યા 
કરશુ” આ વિષયમાં ભગવાન આગ્રેયે નીચે પ્રમાણુજ 
કહ્યું હતું, ૧,૨ 

વમનારિ જર્મ પરેજાં સામજી મેસી રવાર પ્રયોગન-- 
અહી* ખરેખર રાજને, રાજના જેવાતે અથવા 
ખીજ કોઈ સહાધતવાતને વમન અથવા વિરેચન ઓષધ 


પાવા ચાહતા વૈદે ઔષધ પાતાં પહેલાં જ જરૂરયે[ગ્ય 
સાધતસામ્ત્રી તૈયાર રાખવી જેઈ એ; કેમકે ઔષધતે। 


સમ્યક યોગ થતાંજ પથ્ય પદાર્થો, તેમજ ઓઔષધતો 
અપયોગ થતાં ઉત્પન્ન થએલી વ્યાપદ્તે જણી તેતો 
ઇલાજ ડરવા માટેના પદાર્થો તૈયાર હોવા જેઈ એ; કેસે 
વ્યાપત્તિ ઉત્પન્ન થતાં દુકાનો ખતે ધત મોજૂદ છતાં 
તત્કાળ ચિકિત્સા માટે, જેઈએ તેવો ઔષધેોતે| સ ત્રહ 
જલદી કરવો એ સહેલુ નથી. ૩ 


એ પ્રમાણે પ્રવચત કરતા ભગવાન આન્રેયતે આચિ- 
વેશે કહ્યું--ખર્‌, ભગવાન ! જ્તાનવાન વૈઘે ગ્રેથસથી જ 
ઔષધનેો એવી રીતે પ્રયોગ કરવો જેઈ એ કે જે પ્રકારે 
પ્રયોગ ટરવામાં આવતાં ઓષધ અવશ્ય સકળ તીવડે; 
કેમકે ઔષધનતા સમ્યક્‌ ત્રયોગતે કારણેજ સઘળાં કર્મોની 
અભીષ્ટ સિદ્ધિ થાય છે; અતે વ્યાપત્તિ ઔષધતા 
અસમ્યક્‌ ગ્રચોગને કારણે થાય છે. હવે નને સારી કે 
નરસી રીતે આર્ભેલુ' કર્મ નિયમ વગર સફળ કે 
વિક્ળ થતુ' હેય તો જ્ઞાન અને અજ્ઞાન બન્તે એક 
સરખાં બતી જય, 


જવાબમાં ભગવાત આચ્વેયે તેતે કહું-અસિવેશ, 
જે ગમાણે કરવાથી ઔષધ અવશ્ય સકળ જ ચાય 
તે પ્રમાણે કરવાનું અને તે પ્રચોગની શ્રેષ્દતાનો યોગ્ય રીતે 
ઉપદેશ કરવાનું અમારા માટે કે, અમારા જેવા માટેજ 
શક્ય છે. પરતુ એવે ક્રોઈ નથી કે જે આ ક્ામાણે 
કરેલ ઉપ્દેશતે બરાબર ધારણુ કરવા અથવા તોધાર્ણુ 
કરીને તેવી રીતે તેતો અથ જણુવાતે કે પ્રયોજવાને 
ઉત્સાહ ધશવે; કેમકે દોષ, ઓષધ, દેશ, કાળ, ખળ, 
શરીર, આહાર, સાત્મ્ય, સત્તત, પ્રકૃત અતે ઉમરતા 
અવસ્થાભેદો સૃદ્મ છે. જેનો વિચાર કરવામાં આવતાં તે 
નિર્મળ અતે વિશાળ છુહિતવાળાની છુદ્ધિને પણુ વ્યારુળ . 
કરી દે તો પછી અલ્પષુટ્ધિવાળાતું કહેવુંજ શુ? સાટે 
ઔષધિના સમ્યક્‌ પ્રયોગનો અને અયોગ્ય રીતે યોન્નયેલાં 
ઓઔષધથી ઉત્પન્ન થયેલ વ્યાપદ દૂર કરવાનાં સાધતે।તો 
એ ખન્નતેતો હવે પછી સિદ્ધિ સ્થાનમાં ઉપદેશ કરશુ. 


છવડી વરની તાસશ્રી-- 


ત્યારે હુવે વિવિધ પ્રકારની સાધનસામત્રોએ! 
સશ્ષેપમાં પણુ કહેશું. તે જેમકે-દટ બહુ વાયુરહિત, 


પ૮ ] 


નન. 
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એક તરફથી હવા આવે જ્ય એવું, સુખેથી હરીફરી 
શકાય તેવું, ઊંચા ઘર અને પવત આદિથી દૂર, જેમાં 
ઘૂમાડો-તડકો-વરસાદ અને રજ ન આવી શકે એવું 
તેમજ અનિષ્ટ થખ્દનસ્પર્શ-રૂપ-રસ કે ગન્ધ ન આવી 
શકે તેવું, જલાશય, 'ખાંડણિયો, સાંબેલું, ન્નજરુ. નહા- 
વાતી જગ્યા તેમજ રસોડાની સગવડવાળુ' પ્રશસ્ત 
ગૃહ જ ત્રથમ તો કુશળ સ્થપતિએ તૈયાર કરવું જેઈ એ, 


તે પછી શીલ, શૌચ, આચાર અનુરાગ, ક્મ'માં 
કુશળતા અને અતુફૂળતાથી યુકત, સેવા સરભરામાં કુશળ, 
સવકર્મોમાં પૂણુ" ચતુર, દાળભાત રાંધનારા, સતાન કરાવ- 
નારા, અ ગ દબાવનારા શય્યામાંથી ઉઠોડનારા, સવાડતારા, 
ધવા પીસનારા અને સુવકર્મોમાં સપૂણુ' અનુકૂળ 
પરિચારડોતે હાજર રાખવા. 


તથા ગાયન, વાઘ, સ્તોત્ર, શ્લોક, કથા, આખ્યાન 
₹“તિહાસ અતે પુરાણુમાં કુશળ, અભિપ્રાયને સમજનારા, 
સ'મતિ પામેલા, દેશકાળતે જાણુનારા, સભ્ય પુરુષોને 
હાજર રાખવા, 


તથા લાવ, સફેદ તિત્તિર, ક્રસલાં, હુરણુ, એણ્‌, 
કાલપુછ, મૃગમાતૃક (વિશાળ ઉદરવાળે। હરણુ ) અને 
મેહા પણુ તેયાર રાખવા. 


દૂઝણી, શાંત સ્વભાવવાળી, નીરોગી અને જીવતા 
વાછરડાવાળી ગાયતે ધત, રહેવાની ૦ગ્યા અતે 


પાણીની સ'પૂર્ણુ વ્યવસ્થા સહિત રાખવી. 


તથા પ'ચપાત્ર, આચમતી ગોળો, ઘડા, તપેલી , કડાઈ, 
ગાગર, માણુ, કુડુ', શકેરુ', ડડછી, સાદડી, છુષ્નર્‌', તેલ 
પકાવાનું પાત્ર, રવૈયો, વ્યાધ્રચર્મોદિ વસ્ર, સૂતર, કપાસ, ઊન 
વગેરે દ્રવ્યો એકઠાં કરી હાજર રાખર્વાં. સારી રીતે બિછા- 
વૈલાં પાયરવ(નાં-એઓલવાનાં-ચાલમસૂરિયાં સહિત ઓશાંકાં- 
વાળાં પાસે, ઝારી અને પાળું રાખેલાં તથા સુવાડવુ, 
એસાડવું. સ્તેહુપાત, સ્વેત, અભ્ય ગ જડે લેપ, પરિષેક, 
અતુલેપત, વમન, વિરેચન, આસ્થાપન, અતુવાસન, 
રિરોવિરેચન, પેશાબ અને ઝાડા આદિ કર્મોના ઉપચાર 
કરાવવાની સગવડવાળાં શયનેો અતે આસને તેયાર 
રાખવાં. 


સારી રીતે ધે!એલા ઉપમ્વટ જુ, ખૂબ લીસી, કડણુ 
અતે મધ્યમ છીપર્‌, ઉપકરણુ માટે (કુહાડી, કોદાળી, 
કાતર વગેરે) રાસ્ત્રોૉ અને ધૂમપાતતી નળી, બસ્તિતી 
નળી, તથા ઉત્તરબસ્તિતુ' ઉપકરણુ સાવરણી, ત્રાજવું 
ઘી, તેલ, વસા, મજ્જા, મધ, કાણિત (ગળની રાબ), 
લવણુ; બળતણુ જળ સધુ, સીધુ સુરા, સૌવીરક, 
તુષાદક, મૈરેય, મેઠક, દડી' દહીંનો સડ, છાશ, ધાન્યામ્લ, 
(કાંછ), અને મૂત્રો (ગાય આદિના) તે પણુ તેયાર 
રાખવાં. 


તથા શાળ, સાડી ચોખા સગ, અડદ, જવ, તલ, 
કળથી. બોર, મોટી દ્રાક્ષ, શીવણુ, કાલસાં, હરડે, 
આમળાં અને ખહેડાં વગેરે ઔષધદ્રવ્યો તૈયાર 
રાખવાં, 


સ્તેહુસ્વેદતાં સાધન દ્રવ્યો, તયા 
વમનકારક, વિરેચતકારક તેમજ ખન્તે કરનારાં દવ્યો, 
સગ્રહણીય, દીપનીય, પાચતીય, ઉપશસમતીય તથા 
વાતહરાદિ કહેલાં ઔષધે। હાજર રાખવાં. વળા વ્યાપત્તિતો 
વિચાર કરી બીજું પણુ જે કઈ વ્યાપતચિકિત્સા 
સાટે તેમજ પથ્યસેવન કરાવવા માટે ઉપયે;)ગી સાધત- 
સામમત્રૉ જણાય તે સર્જવતી જેગવાઈ કરી રાખવી 
નનેઈ એ. 


તાતા ગ્રકારતાં 


વતનનું પૂવજમ--- 


ત્યાર પછી તે પુરૃષતે કલા પ્રમાણેના રતે અતે 
સ્વેદ જરૂરીઆત ત્રમાણે કરાવવા; તે દરમિયાન 
જે તેતે કોઈ અતિશય તીત્ર સાનસિક ડે શાર્સીરેક 
શગ એકદમ થઈ આવે તો તેના તે રોગતે જ શાન્ત 
કરવાતો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. ત્યાર પછી તેને શાંત 
કરીને તેટલાજ વખત સુધી એટલે જેટલો વખત શાંત 
થતાં લાગ્યા હોય તેટલે વખત તેવીજ જતતા કમથી 
તેતો ઉપચાર કરવો નનેઈ એ, ૮ 


તનના થિંધિ--- 


ત્યાર પછી જેતે સ્તેઠ અને સ્વેદ આપેલા છે તેવા, 
ગ્રસત્ મનવાળા, 'જેણે સારી રીતે નિદ્રા લીધી છે તેવા, 


પ'દરમે! ] 
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ધેલુ' જેનું સારી રીતે પચી ગયુ' છે તેવા માથાંખે।ળ 
નાહેલા અગે, અતુલેપન ફરેલા, માલાધારી, નવાં વસ 
પહેરેલ દેવતા-અથિ-કિન્‍-ગુર્‌-૨& અતે વૈંઘતી જેણે 
પૂડ્ન કરી છે તેવા, તે પુરુષતે જેઈ, શુભ નક્ષત્ર-તિથિ- 
કરણ અને સુદ્દતમાં બ્રાહ્મણે પાસે સ્વસ્તિવાચન કરાવી, 
આપેલા આશીર્વાદથી મન્ત્રેલી તયા મધ-જેઠીમધ- 
સિ'ાલૃણુ અને ફાણિતથી યુકત, માં હોળતા કતાથની 
માત્રા તેતે પીવરાવવી. ૯ 


લશોધન (ઉતત)ની સત્રા-- 


મીહોળના ડવાથતી માત્રાતું' પ્રમાણુ અતે વળી સવ” 
સ શોધતોની માત્રાનાં પ્રમાણ પ્રત્યેક મનુષ્ય માટે વ્યકિત- 
ગત હોય છે, જેનુ" જેટલુ” પીધેલુ' સ'શધત વિકારના 
દોષ દૂર કરવા સમથ ચાય છે અને અતિયોગ કે 
અયોગ થતો તથી તેટલું એની માત્રાનુ' પ્રમાણુ ન્નણવું 
જેઈએ. ૧૦ ક ણુ નણુવુ 


વતન સૌવવ વૌછું ફ્ોથ ત્યાર જત ન્ય-- 


તે પો ગયા પછી ખે ઘડી તેના ઉપર નજર રાખતાં 
વાટ જેવી, «યારે પરસેવા આવવા માંડે ત્યારે તેતો 
દોષ પાતળો પડથે; છે, રૂંવાડાં ઊભાં થવાથી પોતાનાં 
સ્થાનથી ખસ્યો છે ઉદર ફૂલવાયી ઉદરમાં ગયેલો છે 
તથા મોળ અતે મોમાં થુંક આવવાથી ઊષ્તગામો થયેલો 
છે એમ જણાય ત્યારે ગોઠણુ જેટલુ ઊ'ચુ' કે નેઈએ 
તેવડુ લાંખુ' પહોળુ' અતે જેતા ઉપર્‌ પાથરવાનાં-એઓઢ- 
વાનાં-ઓશીકાં અતે ગાલમચુરિયાં સારી રીતે યોજવામાં 
આવ્યાં છે એવુ આસન તેને બેસવા આપવુ', ચુ'કદા!નીએ 
પાસે રાખી દેવી, કપાળ ચાંપવાતે, પકડવામાં, પડખાં 
દાખવાતે, નાભિભાગ દબાવવ!ાતે અતે પીઠ ઉપર હાથ 
ટ્રેસ્વવામાં જેનાથી શરમ ન આવે તેવા અને અનકૂલ સગાં 
સ બ'ધીએએ પ્રયત્ન કરવો, ૧૧ 


પછી તેતે શિખામણુ આપવી કે- હેઠે, તાળવુ 
અને ગળું પોલથીતે ઉત્પન્ન થયેલા વેગોતે 
વધારે પડતી મહેનત કર્યાં વગર પ્રેરતા, ડેક અતે ધડને 
જરા નમાવીને, વેગમાં આવ્યા જેવા અપ્રેકૃત્ત દોષેતે 


પ્રવર્તાવતો, સારી રીતે કાપેલ નખવાળી ખે આંગળી ઓથી 
અથવા ઉત્પલ, કુમુદ કે સૌગન્ધિકની ડાંડલી ગળાંને 
સ્પશ* કરતાં કરતાં સુખેથી ઉલટી કર, તેણે તે ત્રમાણે 
કરવું. પછી પિકદાતીમાં પડેલી તેની ઉલટીને વેવે 
પ્યાનપૂવ“ક ન્નેવી, કારણકે ઉલટીતી વિશેષતા જવાથી 
કુશળ વૈદ્ય યોગ-અયોગ અતે અતિયોગના ભેધ્તે જાણી 
જય અતે ઉલટીનો તફાવત જેઈ લેનાર તે વૈધ 
આવશ્યક કર્મ" પણુ લક્ષણુથી જાણી લે, માટે પ્યાતપૂર્વક 
ઉલરીતી પરીક્ષા કરવી જેઈ એ. 


વમનના બવેન-ચેાન-લસિયોમનાં કક્ષળેા-- 


તેમાં ચ્યયોચ-યોગ અતે અતિયોગતા તકાવતનાં 
લક્ષણો આ ગ્રમાણે યાય છે, જેમકે કેઈ કારણુતે લઈ 
દાષોની થોડી ગલત્તિ થવી અથગ તો પીધેલ ઔષધેતું 
નીકળી જવું અથવા વેગેનો નિરોધ-એ અયોગતનાં લક્ષણે 
યાય છે. સમયે પ્રકૃત્તિ, બહુ થોડી વ્યથા, કમ અનુસાર 
દોષ દૂર થવો અતે પોતાતી મેળે રોકાઈ જવું-એ સમ્યક્‌ 
યોગનાં લક્ષણા થાય છે, દોષના ગ્રમાણના ભેધ્થી યોગના 
તીદ્દયુ-મૃદુ અને મધ્ય એમ વિભાગ જણુવા, વળી 
અઆતિયોાગથી કીણુયુક્ત લોહીની પ્રાંગાવાળી ઉલટી થાય 
છે- એ અતિયોગનાં લક્ષણે! થાય છે. તેમાં અતિયોગ 
અને અયેગતે કારણે આ ઉપદ્રવો જણુવા-પેટતું ચડવું, 
વાઢ, લાળ ઝરવી, હંદયગ્રફ, અગ જકડાહું, જીવરકતનુ' 
નીકળવું, સિદ્ધિસ્થાતમાં કહેવામાં આવશે ળે વિભ્રશ, 
જડતા અતે થાક એ ઉપદ્રવો. ૧૭ 


વતનના સખ્વમ્‌ ચાનું વશ્ચતત્‌ ૧ર્સ-- 


તેને સમ્યગ્‌ યોગથી ઉલટી થયેલ જેઈ ને સારી 
પેડે ધોચેલ હાથ-પગ અને મુખવાળા તેતે બે ઘડી 
આશ્વાસન આપી, સ્તૈહિક-વૅરેચનિક અતે ઉપશમનીય 
ધૂમમાંતા એક રક્તિ અતુસાર પિવડાવી ફરીતે વળી 
જલનેો ઉપ્સ્‍્પર્શ કરાવવો. ૧૪ 


જેણે જલસ્પર્શ કર્યો છે એવા તેતે બહુ પવન 
વગરના ધરમાં પ્રવેશ કરાવી અતે સુવરાવીને ભલામણ્‌ 
આપવી, “ઊ'ચે સાદે બોલવું, બહુ ખાવુ, ગહુ ઊશુ' 


૬૦ ] 











રહેવુ; બહુ ફરફર કરવું, કોધ, શેક, હિમ, તડકો, ઝાકળ 
અતે અતિસખત પવત, વાહનોથી જવુ, સૈથુન, રાતે 
ઉજ્ગરો, દિવસે નિદ્રા, વિરૃહ-અજણ્‌--અસાત્મ્ય-અકાલ- 
અલ્પ-તુચ્છ-ભારે અને વિષમ ભોજત, વેગોને રોકવા અને 
ઉત્પન્ન ન થયેલા વેગોતે પ્રેરવા- એમ આ ભાવોને મનથી 
પણુ ન સેવતાં આખો દિવસ પસાર્‌ કરજે.” તેણે તે 
પ્રમાણે કરલુ' જઈ એ. ૧૫ 


વનમત બવાચેછ માટે સંતર્ગતતમ--- 


પછી સાંજે કે ખીજે દિવસે , નવશેકાં પાણીથી નાહેલા 
એને, જૂના લાલ શાળના ચોખાતી સારી પેઠે પાતળી, 
નવશેકી યવાગૂ, પહેલાં ઉપલી આછ આપી, અગ્નિબળ 
જેઈ ને પિવડાવવી; એ પ્રમાણે ખીજ અતે ત્રીજ ટકે 
પણુ પાવી; પણુ ચોથે ટ'કે તેજ જાતતા શાળના ચોખાની 
સ્નેહ અને લવણુ વગરની “કે થોડાંક સ્તેઠ અને લવણુ- 
વાળી, ખૂબ રધાએલી વિલેપી ઊતન્તાં પાણી સાથે 
ખવરાવવી; એ પ્રમાણે પાંચમે અતે છઠ્ઠે ટ કે ખવરાવવુ; 
વળી સાતમે ટકે તેવીજ તતા શાળના ૧૬ તેલા, 
સારી રીતે ર'ધાએલા ચે।ખા; થોડાક સ્તેહુ અને લવણુ 
યુક્ત, પાતળા મગના ચયૂષ સાથે, ઊનાં પાણીનાં અતુપાન- 
પૂર્વક ખવરાવવા; એ પ્રમાણું આઠમે અને નવમે 
ટકે ખતરાવવુ; વળી દશમે ટકે લાવ અને કાપિ'જલ 
વગેરૈમાંના એકના, બહુ ધઢ નહિ તેવા, જલ અને લવણુથી 
તૈયાર કરેલ માંસરસ સાથે, ઊનાં પાણીનાં અતુપાનપૂવષક 
ભાત ખવરાવવા; એ પ્રમાણે અગિઆરમે અને બારમે 
ટકે ખવરાવવુ'; એ પછીથી અભનતા ગુરુ-કઠિત- 
સધુરાદિ ચુણુતું કમે કમે ભોજન કરતાં, સાત રાત 
ચતાં, સ્વાભાવિક જોજન પર આવી જવું જેઈ એ. ૧૬ 


જિરત્તરનનો વિધિ-- 


પછી એતે ફરીથી સ્તેઠ અતે સ્વેદ આપીને, તેને 
પ્રસન્ન મતવાળા, જેણે સારી રીતે નિદ્રા લીધી છે તેવો 
ખાધેલુ' જેતે સારી રીતે પચી ગયુ' છે તેવા અને 
જેગું હોમ-બલિદ્દયાન-મગળ-જપ અતે ગ્રાયશ્િત્ત કર્યા 
છે એવા જેઈને શુભ તિથિ,-નક્ષત્ર તથા કરણવાળા 
સુઠ્ધતતમાં ષાહાણે! પાસે સ્વસ્તિવાચત કરાવી, દોષ-ઓષધ- 


ચરક સ'હિતા 


ન્જ્ન્ન્્ન્ન્ક્ન્ન્ન્ન્ૂ્ૂૂ્ૂિ્િૂન્ૅૉૅ્ૅ્ૅૂૅતઔ્નન્ન્ન્ૂન્ૂન્નન્ન્્િન્િન્ૉન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િન્ન્ન્ન્નન૭-ઃન્ન્્્ન્્ન્્્ક્ન્ન્ન્ન્ચ્્ક---------- 


દેશ-ફાલ-બલ-શરીર-આહારન-સાત્મ્યનસત્વ-પ્રકૂતિ અને 
વયના અવસ્થાભેદ્ષે અતે વિકારોને ખરાખર જેઈ, 
નસે।તરના કલ્કતી એક તોલા જેટલી માત્રા, યથાયેગ્યઃ 
દ્રવમાં ધોળી, પિવયવવી. સારી રીતે વિરેચન પામેલ તેતે, 
જ્યાં સુધી બલ-વણ્‌ં અને પ્રકૃતિ પ્રાપ્ત થાય તાં સુધી, 
ધૂમપાન સિવાયની વમનમાં કહેલ વિધિ પ્રયોજવી. 
ખલ અતે વર્ણાયુકત તથા પ્રસજ્ઞ મનવાળા તેતે જેઈ તે 
જેણે સારી નિદ્ય લીધી છે તેવા, ખાધેલું જેતે સારી 
રીતે પચી ગયુ' છે તેવા માથાંખાોળ નાહેલા, અગે 
લેપન કરેલા, માલાધારી. નવાં વસ્ર પહેરેલ, યોગ્ય 
અલ_કારોથી સુશે।ભિત તેને, સગાં-વહાલાંઓતે દેખાડી, 
પછી જ્ઞાતિજનોને દેખાડવો, તે પછી તેને યથેચ્છ 
આણારવિહારની રજા આપવી, 1૧ 


એ ખાબતમાં શ્લોકો! છે-- 


મરીવ માળસતાં સંસોધનને] પ્રર₹-- 


રાજા, રાજતુલ્ય અથવા વળી જેની પાસે પુષ્કળ 
ધત છે તે આ વિધિ અતુસાર સ'શોધનતે યોગ્ય છે. ૫૮ 

પણુ ગરીબ માણુસે માંદા પડીતે દુલભ સાધત- 
સામગ્રી તૈયાર કર્યા વગર્‌ પણુ, તે વખતે ચેગ્ય હોય તેવુ' 
સશોધન ખુશીથી પીવુ* પ૯ 


ખધાં મતુષ્યો પાસે બધી સાધતસામમ્રી હોતી 
તથી અતે ભય કર રોગો! ગરીખોતે પણુ નથી પીડતા 
એમ નથી. ૨૦ 

માટે આપત્તિમાં મતુષ્યે જે જે ઔષધ ફરવુ 


શક્ય હોય તે તે અને વસ્ર તથા ભોજન શફિતન 
અતુસાર સેવવાં. ૨૧ 


સશ્ઞધનત] ચળે. -- 


ડડ 

મળ દૂરનાર-રાગહરનાર અતે બલ તથા વર્ણુતે 

વધારનાર સ'શેધત પીવાથી મતુષ્ય લાંબા આયુષ્યથી 
સારી રીતે યુકત થાય છે. ૨૨ 


ગસષ્યાચાર્થતત્રટ--- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતા શ્લોકો-- 


સોળમો! ] 


તના ૭પ 2૦૫૦૫૮ પનપ ૮૬-૦૧ જુના જ કસ૦૭મ નજઇઝસજ નનન અન્ન 
ક૦૦૦-૯ન-નાપ૯,-..-,-૦૦સ્‍નનના/૦ક૦૦૦,ત-કન્‍ન૦ઝકહનતઇન ઝનતર૫તજ-*૮૦૦૦-ન૦૦-જ- 


રા વગેરેઝ અતે ધતવાનોતું વમત અને 
વિરેચત તઘા જે સાધતસામમી જેતે માટે એકડી 
કરીને પપોઃવી જે એ તે, જે માત્રા જે * મમાણે 
મ્રયો?#વી બે એ તે, અગોગવું' જે લક્ષણ, યોગ અને 
અતિથોગતુ' જે લટ્ટાણ, જે તેષો ચ્યતે ઉપદવો, સોન 
ધત પામેલાએ જે ત સેવવુ' તતેઈ એ તે અતે જે ષેયા 
વગેરેતો કેમે છે તે વધુ પુતવસઝુએ “કદપતાધ્યાયમાં' 
કું, ૨૫ 


ચય પ્રમાશે સપગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 
સ'કાર પામેલા શામાં *લે!ડક્ધાતમાં 'ઉપકલ્પનતીય” 
નામક પ'ર્મો અધ્યાય સ'પૂગુ થયો, 





અધ્યાય સોળમો 
ચિકિત્સાપ્રાભૃતીય અધ્યાય 
સિદિત્યાકાસતીવ બધ્યાયસા ર૫%મ-- 
“હુવે અહીંથી 'ચિકિત્સાપ્રાભુતીય' અધ્યાયની 


વ્યાખ્યા ૩રફુ', ” આ વિષયમાં નીચે પ્રમાણે જ ભગવાત 
આત્ેમયે કલું હતું ૧, ૨ 


સાળજાદ કેશે સઝ કિસેસતર ગુગા-- 


શ્રિકિત્સાની સામત્રોથી યુક્ત, યુદ્ધિમાન, સાસ 
જણુતાર અતે ટમમાં તત્પરતાવાળોા વૈદ્ય જે મતુષ્યતે 
વમન-વિરેચત ઠરાવે છે તે મતૃષ્ય સમ્યમૂ યોગતે લઈ 
આરોગ્ય મેળવે છે, ૩ 


લશાત પચે સેઇ સિર્સતતા રાપો-- 


ચઘ ત હેવા છતાં પણુ પોતાને વૈદ્ય માનનાર મખ, 
ગ. 
જે મતૃષ્યતે વમન-વિરેચન કરાવે છે, તે મનુષ્ય અયોમ 
જે આંતિયેઃગતે લઈ વિકાર પ્રામ કરે છે. ૪ 


વિરવનના તન્ટપ્‌ સાનના છક્ષમો-- 


દુર્બળતા, હલકાપણ', ગ્સાતિ, વ્યાધિની અલ્પતા, 
આહારમાં રુચિ, હદય અને વણુંતી શુદ્ધિ, ભૂખ લાગવી, 


સૂત્રસ્થાન 





[ ૬૧ 


ન્ન્ઝન્ઝ---૦-૦૦--- 
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તરસ લાગવી, સમયે વેગોતી ગ્રટ્ૃતિ થવી, ખુદ્દિ- 
પ્રન્દ્રિ. અતે મનની શુદ્ધિ, વાયુતુ' અતુલોસ થવુ અને 
શરોરતી ઊષ્માતી સ્વાભાવિક શ્થિતિન એ સરખી રીતે 
વમન-વિરેચત પામેલાનાં લક્ષ'યુ છે. પ, ૬ 


સસ્ચતમા અમાનનાં હઇળો-- 


મુ'ક આવવું, હઘ્યતી અરુદ્િ, કક અને પિત્તનો 
ઉછાળે, આપ્માત. અરુચિ, ઉલટી, દુખળતાતો અભાવ, 
ભારેપણું, પીડી અને સાથળની રિથિલતા, તન્દ્રા, જડતા, 
શરદી થવી અતે પવતતું રૂધત- એ વમત-વિરેચન ત 
પામેલાતાં લક્ષણે! છે. ૭, ૮ 


વિરેતતતા સતિયાતનાં છક્ષળા-- 


મળ-પિત્ત-ટકે અતે વાત કેમેશઃ આવી ગયા પછી 
મેદ અને માંસતા ધોણુ જેનુ' લોહીનું અવકું અથવા 
કફ અને પિત્ત વગરતું' પાણી કે કાળાં લોહીનું ઝરકુ' 
તે તથા તરસ, વાયુની પીડા અતે મૂર્સ્કા-એ અતિખેગતાં 
લક્ષણુ છે. ૯, ૧૦ ન 


યનનત1 બભધિમાનનાં છક્ષનો-- 


વમતતા અતિયોરમાં આ લક્ષણા પણુ ચાય છે- 
ઊર્છગામી વ!તરોગો અતે જભતુ' ઝલાઈ જવુ'. ૧૧ 

તેથ્રી મનુષ્યે ચિકિત્સાતી સાધતસામત્રીવાળા વૅદ્યતે 
શરણે જવું ન્તેઈએ, જે એતે ખૃબ આયૃષ્ય અને 
શ્ારાગથી યુકત કરે છે, ૧૨ 


સશોધનતે ચચ વુદ્ન-- 


પાચન ન થવુ, અરુચિ. સ્થૂલતા, પાંડુતા, ભારેપણૂ 
ચાક, ફેદકીએ।, ચકામાં અતે ખ'જ્વાળ થઈ આવવાં 
અને વળો મેચેતી, આળસ, તરત થાઇ જવુ; દુધ ળતા, 
દૃગ્પ્નધ, શિથિલતા, કફ અતે પિત્તની બફારી, તિદાતો નાશ, 
બહુ તિદડા આવવી, તપુ'સકતા, છુદ્ધિ ન ચાલવી, ખરાળ 
સ્તરમ દેખવાં અતે બહુ &વ્યોથી તૃપ્ત થતાં પણ 
મલ અનેવણુતો નાશ- એ બહુદ્દોષયુકત પુર્ઘતાં લક્ષણુ 
છે. તે પુરુષને દ્રોધ અતુસાર અતે બલ અતુસાર વમન 
અને વિરેચન હિતકર છે. ૧૩-૧૬ 


સ સાધતના મુળે-- 


આ પ્રમાણે શુદ્ધ ચયેલ 'કોઠાવાળાના શરીરના આંગ્નની 
જહ્ધિ થાય છે અતે વ્યાધિગય॥ શાંત થાય છે તથા 
પ્રકૃતિ મૂળ સ્વરૂપમાં આવી જાય છે. ૧૪ 


તેનાં પન્દ્રિયા, મન, ખુ્ધિ અને વર્ણું વિમલ થાય છે 
તથા બળ, પુંજ, સ'તાત અતે પુર્ષાતન એતે પ્રાપ્ત થાય 
છે. ૧૮ 


તેતે શદ્દાવસ્થા મોડી આવે છે અતે તે નીરોગ રહી 
લાંખો વખત જીવે છે, તેથી સાણુસે યુકિતપૂર્ઝક યોજેલુ' 
સશોધન યોગ્ય સમયે પીવું જેઈએ, ૧૯ 


સમત જરલાં વરો[ણત સારં છે-- 


લ'ધત અને પાચનથી જીતી લીધેલા ર્ષો કયારેક 
કુપિત થાય છે; પણુ જે દૈષો સ શોધતોથી જીતેલા છે 
તેએ!ની પૂરી ઉત્પત્તિ થતી તથી. ૨-૦ 


દોષોતુ' અને વ્ક્ષોતુ' મૂછ ન છેદવાથી ગયેલા રોગોતું 
અને અડુરોતું આગમન નક્કી છે. ૨૧ 


સરિણત પછોયું વથ્ય--- 


ઓઔષધથી ક્ષીણુ થચેલા મતુષ્યતે ઘી, માંસર્સ, દ્ધ 
અને હદયને હિતકારી ચૂષયુક્ત આહારોથીજ અને 
અભ્ય'ગ, ઉત્સાદન, સ્તાત, નિરૂહ અતે અતુવાસતે।થી 
બૂ'હુણુ કરવુ પથ્ય છે. તે પ્રમાણુ કરવાથી તે આરેગ્ય 
મેળવે છે અતે લાંબા આયુષ્યથી વુક્ત થાય છે. ૧૨, ૨૩ 


સંશોધનના ગઅલિચોન તથા બચોામસે1 પતિજાર-- 


અતિયોગવાળાઓને ઘૃતપાન અથવા મધુર વગ'નાં 
દરવ્યાયી સિદ્ધ કરેલા તેલતું' અતુવાસન પણુ ગશસ્ત 
છે. ર૪ 


પણુ જેતે અથોગ થયે છે તેનું અગાઉના અનુક્રમનુ' 
સ્મરણ કરીને, માત્ર-કાલ અને ખલ ધ્યાનમાં રાખનાર 
વૈક સ્તેહત કરીને પાછું સ'શોધત કરવું, ૨ 


ચરક સ'હિતા 


-્િન્્ન્ન્ન્ન્ક્ૂન્ન્નન્ન્ક------------ 
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સ્તેટત તષ હ્લેટ્ત જમ ગચેન્ય રસે થયું દોગ તેવી સિજિલ્લા-- 


યથાવિધિ સ ચોજેલ-સ્તેડુન-સ્વેદત- સ'શેધત અને 
પેયાદિ સ સજ નકેમમાં જે રોગો થાય છે તેઓની 
ચિકિત્સા સિદ્ધિસ્થાનર્મા કહેવામાં આવરે, ૨૬ 


માવોના નાશમાં પળ ચિષિત્સાનું પ્રચાગત-- 


હેતુઓની વિષમતાથી દેહના ધાતુઓ વિષમ થઈ 
જાય છે અતે હેતુઓની સમતા એલે સમતાયુકત 
આહાર વિહારતાં સેવતથી સમ થાય છે અતે સ્ત્રભાવથી 
તેએ સદા વિત!શ પામ્યા કરે છે. ૨છ 


ભાવોની ઉત્પત્તિમાં કારણુ હોય છે પણુ વિનાશમાં 
કારણુ હોતું નથી કારણુ કે ત્તેઓ ઉત્પન્ન ચતાં વેત જ 
વિનાશ પામ્યા કરે છે; છતાં પણુ કેટલાક આચાર્યો 
વિનાશતી ખાખતમાં ઉત્પાદક હેતુના અભાવતે જ વિનાશ] 
ફારણુ માતે છે. ૨૮ 


સિજિત્તાતા પ્રચાગતતા વિવવમાં સમ્નિવિશના પશ્ષ-- 


આ પ્રમાણે હકીકત કહેતા આચા્યતે અમિવેશે 
કહ્યું, “ જે સ્વભાવથી વિનાશ થતો હોય તો ચિકિત્સા 
કુશળ સાધતસ'પત્ન વૈંદ્યનું કામ શુ'? ર૨૯ 


અને હે ભગવન્‌, વૈદ્ય ફયા વિષમ ધાતુને 
ઔષ્ધથી સમ કરે? પછી ચિકિત્સા શું' અતે શા માટે 
તે પ્રયોજ્નય ?”” ૩૦ 


બાત્રેચે જરે સમાધાવ-- 
શિષ્યતું તે વચત સાંભળીને પુતર્વસુએ કહયું, “' હૈ 
સૌમ્ય, મહષિએએ જે યુકિત નકી કરી રાખી છે 
સે સાંભળ. ” ૩૧ 


નિત્ય વહી જનાર કાળના નાશતુ* કારણુ જેમ 
જણાવું નથી તૅમ નાશનાં કારણના અભાવને લઈને જ 
ભાવોતા નાશતું કારણુ જણાતું નથી. ડર 


ક્ષાણુક હોવાથી પદાચ જેવા ઉત્પન્ન ચાય છે 
સેવાજ વિનાશ પામે છે માટે કાળતી પેઠે પદાથના. 


સત્તરમે! ] 








સૂત્રસ્થાન 





ત કીતી હરિ? 
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વિતાશતું કારણુ નથી અતે તેવું પરિવર્તન થતુ 
નથી. ૩૩ 


સવિલ્તાનુ છણળ-- 


જે ક્રિયાઓથી શરીરમાં ધાતુઓ સમાન થાય તેતે 
રગાતી ચિકિત્સા કહે છે અતે તેતે વૈઘોતુ' કર્સ 
માન્યું છે, 2૪ 


સિવિલ્લાછું પરચા ગત-- 


શરીરમાં ધાતુઓની વિષમતા કેમ ન થામ અને 
સમધાતુ કેવી રીતે થાલુ રહે તે માટે પણુ ચિંડિત્સા 
ફરવામાં આવે છે, ૩૫ 


વિષમ હેતુઓના ત્યાગથી અતે સમ હેતુઓના 
સેવનથી ધાતુઓની વિષમતા ચાલુ રહેતી નથી અતે 
ધાતુઓ સમ્‌ થાય છે. ૩૬ 


તાઘનસંવત્ન કશવ ગુળો-- 


સિંકિત્સા-માધત-સ'પન્ન વૈદ્ય સમે હેતુએથી ધાતુ- 
એતે સમ ખતાવે છેઃ માટે તે દેઠનાં આરોગ્ય અતે 
આયુષ્યના દૈના? છે. ટ૭ 


દેહનાં આરોગ્ય અતે આયુષ્યનાં દાતથૉ વેદ, ધર્મ- 


અથ અતે કામતે! તથા મતુષ્યતે બન્ને લોકનો દાતા 
બતે છે, ૩૮ 


જખ્યાયાથલત્રદઃ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતા શલેકા-- 


ચિકિત્સાત્રાભૃતતા ગુણુ અને એનાથી અન્યમાં એટલે 
તૈધમાનીમાં રહેલ દોષ, વિરેચતમાં આવેલુ' ચોગ-અયોગ 
અને અવતિયોગતું લક્ષણુ, 'બહ્દોષ્યુકત પુરુષનાં લક્ષગુ, 
સશેધનના જે ગુણો, સિદ્ધિ અતે વ્યાપત્તિ સબધી 
ચિક્ત્સાતું કેવળ મૂત્ર, ચિકિત્સામાં જે યુકકેત છે અને 
પૈ જે કામ કરે છે- તે બછુ' “ ચિકિત્સામ્રાભૃત ” 
ગ્તૃષ્યાયમાં સુનિએ કહી દેખાડ્યું, ૩૯-૪૧ 


આ ત્રેમાણુ અગ્નિવેશે રચેલા અને ચર્કથો પ્રતિન 
સસ્કાર પામેલ શાસ્રમાં શલેક્સ્થાનમાં “ચિકિત્સા 
પ્રાભુતીય ” નામક સોળમો અષ્યાય સ'પૂણું થયો. 

કલ્પના ચતુષ્ક સમાપ્ત થયો. 


#--*લગ્તરગાાસાકજબશાવ્ુ, 


અધેયાય સત્તરસેોા 
ડિયન્તર્ડારાર્સીય અધ્યાય 


જિચસ્સરિણણીય મધ્યાયસેર ૭૫૧૧મ-- 


“હુવે અહીથી * કિયન્તર્ચરેરસીય' અધ્યાયની 
વ્યાખ્યા કરશુ,” આ વિષપમાં તીચે ત્રમાણે જ 
ભગવાન આત્રેષે કહ્યું હતુ. ૧, ૨ 


રિસરામ વગેરે વિષયમાં ગગ્તિતેસેવા તશ્નો-- 


“જૈ નિષ્ખપ, દેહ્ધારીએનાં માથામાં અને હદયમાં 
જટલા રોગ કહેલા છે? અતે વાતાદિકેના પરિમાણુ- 
ભેઘ્થી ઉત્પત્ર થચેલા રોગો કેટલા છે? ક્ષષો કેટલા 
ઝલા છે અને ફ્રોડ્ઝીઓ કેટલી કહી છે? અતે હૈ 
રોતા નારા કરનાર! દેોધોતી ગતિ કેટલીક જતતી 
કહી છે?' ૩, ૪ 


બા[નેયસે] સતાવ--- 


આવુ" અસ્નિવેશતું વચન સાંભળીતે ગુરુએ કશું, 
“હેસૌમ્ય, તે જે પૂછયું છે તે મારી પાસેથી સવિસ્તર 
સાંભળ.' પ 

માયાના પાંચ શેગો નેયેલા છે અને હદયના રોગો 


પણુ પાંચ નેયેલા છે અને દોષના પરિમાણુના ભેદથી 
ઉત્પન્ન થયેલા બાસઠ રોગે] છે. ૬ 


અદર ક્ષય છે અતે મધુમેહથી થતી સાત ફેડઝીઓ। 
છે અતે દોષોની જતિ ત્રણુ પ્રકારની કહી છે તે હવે 
વિર્તારપૂવષ્ક સાંભળ. છ 
ક્સસમનાં તિદ્ાવ તથા સપ્રાષ્તિ-- 


વૈગ્ઞા શકવાથી, દિવસે નિદ્રા કરવાથી, રાત્રે ઉનનગરે 
કરવાથી, મદથી, ઊ'ચે સાદે બોલવાથી, વલ પાવાથી, 


માક 


તિ ડે 


ય 
* 


દૈ૪ ] 
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પૂવના સીધા પવનથી, અતિ શૈયુતથી, અસાત્મ્ય ગન્ધ 
સવાથી, ધૂળ-ધુમાડે-ટાઢ અતે તડકાથી, અતિશય 
ભારે-ખાડું કે હરિતક વર્ગનાં દ્રજ્યો ખાવાથી, અતિશીત 
જ્લંતાં સેવનથી, માથાતે ઝપાટો લાગવાથી, દૂષિત 
આચથી, રેવાથી, આંસુ રોકવાથી, મેધના આવવાથી, 
સનના સ'તાપથી, દેશ અતે ફાળની વિપરીતતાથી વાતાદિ 
પ્રકોપ પામે છે અને માથામાં લોહી દૂષિત થાય છે; 
તૈથી વિવિધ લક્ષણુવાળા રોગે માથામાં ઉત્પન્ત થાય 
છે, ૮-૧૧ 


શેમોનાં સિરુ 4્રાષાસ્ય-- 


ત્રાણીએના પ્રાણુ જ્યાં રહેલા છે અતે સરવ" 


દન્ધિઓ રહેલી છે તથા અગોમાં જે ઉત્તમ અગ 
છે તેતે ' શિર્‌' કહે છે, ૧૨ 
શિરારપના તામ-- 

અર્ધાવભેદ્ક થાય અથવા આખુ સાથુ' દુખે; 
સળેખમ, મુખ- નાક- આંખ અતે કાનના રોગ, શિરે- 
ભ્રમ, અદિત માથાંતો ફમ્પ, ગક્ષત્રહ, મન્યાત્રફ, 


હતુત્રહ અતે ખીશ્ન પણુ વાર્તાદિથી અતે ફૃમિથી ઉત્પન્ન 
શચેલા વિવિધ રેગા છે. ૧૩ ૧૪ 


લાતતગન્ય સિરોરોમનાં નિટતત તથા ઇક્ળો--- 


સગ્રહાપ્યાયમાં સહષિઓએ જે પાંચ શિરેરેગ જીદા 
જુદા બતાવ્યા છે તે શિરોરાર પોતપોતાનાં હેતુ-લક્ષણો 
અતુસાર મારી પાસેથી સાંભળ ૧૫ 


“ઊચે સાદે ખોલવાથી, ઝુ ખોલવાથી, તીદ્દણ 
પીણાંથી, ઉન્નગરથી, શીતળ વાયુના સ્પર્શથી સૈથુનથો, 
વેગના રુધતથી, ઉપવાસથી, ઝપાટ લાગવાથી, અતિ 
વિરેચનથી, અતિ વમનથી, આંસુ-શોદ-ભય અને ત્રાસથી, 
ભાર ઉપાડવાથી, બહુ ચાલવાથી અતે અતિશય દુખળા 
થવાથી હૃદિ પામેલે વાયુ માથાંતી સિરાઓમાં પ્રવેશીને 
ફૅપિત થાય છે, ત્યારે વાતને લઈ તેને ધણું શળ ઉત્પશ્ન 
થાય છે. ૧૬-૧૮ 


ચરક સ'હિત। 





અધ્યાય ] 


“ન્ન્ન્ન્ન્ન્ક્ન્ન્- 











વાયુજન્ય શિરેરોગમાં લમણામાં બહુજ પીડા 
થાય છે. એડ કાઢે છે, બન્તે ભમરના વચલા ભણ 
સહિત કપાળ અતિવેદના સહિત જાણે કે તપે છે, 
કાન ફપાઈ પડે છે અતે તેમાં અવાજે થાય છે,'' આંખે 
જાણે કે ખહાર ખેચી કાઢવામાં આવે છે, આખુ' માથુ" 
જાણે કે ઘ્રુપી જાય છે અતે સાંધાએમાંથી જાણે છૂટુ' 
પડી જાય છે, રિરાએઓતો સમૂડ અતિશય ફરકે છે, 
ડૉક અકકેડ થઈ જય છે અને સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ આહાર્‌- 
ઓષ્ધ વગેરે સુખકર લાગે છે. ૧૯-૨૧ 


પિતગઞન્ય શિરોરોનતાં તિટન તથા છક્ષળો-- 
તીખા-ખાટા-ખારા પદાર્થો, ક્ષાર-મઘ-કેોધ- 
તડકો અતે અગ્તિયો માથામાં દૃષિત થયેલું પિત્ત 
શિરરોગ ફરનાર બને છે. ૨૨ 
તેનાથાં મસ્તકમાં દાહે અને પાડા થાય છે અતે 
રોગી શીતલ વસ્તુની ઇચ્છા કરે છે, આંખે બળે છે 
અને તરસ-ભ્રમ તથા વરસેવોા ઉત્પન્ત થાય છે. ૨૩ 


જગત સિરારામનાં નિટન તથા ઇક્ષળા-- 
ખેઠાડુપણાંનાં સુખથી, ધ્વિસે નિદ્રાનાં સુખથી તથા 
ભારે-સ્તિગ્ધ અતે વધુ પડતાં ભોજનથો માથામાં દૂષિત 
થયેલો કક શિરેરગ કરતાર્‌ બતે છે. ૨૪ 


તેતાથી માથું ધીમી પાંડાવાળું, નિદ્રાધીન હોય 
તેવું. જડ અતે ભારે થાય છે તથા તન્દ્રા, આળસ અતે 
અરુચિ ઉત્પન થાય છે. રપ 


શ્રિજ્નષગન્% સિર રામનાં સિટવ તથા છક્ષળો-- 


ત્રિદાષજન્ય શિરેરોગમાં વાતથી શછી-ભ્રમ અતે 
કમ્પ, પિત્તથી દાહ-સંદ અને તરસ; તથા કડ્થી ભારેપણ્‌' 
અતે તન્દ્રા થાય છે. ૨૬ 


જ્િમિગસ્૧ સિરારનનાં વિટન તથા છક્ષળો-- 

તલ-દૂધ અને ગોળ વધુ પડતાં ખાવાથી, અણું 
ઉપર્‌ ખાવાથી, સડેલુ' ખાવાથી અતે વિરૃડવીયવાળાં 
દ્રવ્યો ભેળાં કરી ખાવાથી, બહુદ્દેષવાળ। પુરુષનાં લોહી- 
કરક અને માંસમાં ક્લેદ્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૭ 


તર પછી પાપી કર્સ કરનાર તેના સાથામાં કલેદથી 


ઉત્પન્ન થયેલા ક્રિસિએ ઘણાજતક લક્ષગુવાલે। શિરેરોમ 
કરે છે. ૨ 

વી'ધવા જેવી પીચ, કાપવા જેવી પીડા, વેદના, 
ખજવાળ, સજે અને દુર્ગન્ધિથો દુઃખી નેઈને મનુષ્યને 
કિતા રોગથી માંદો જ્વણુવો, ૨૯ 


જાલગસ્વ છૃદોગનાં સિટાત તમા ઇણળો-- 


શૈઃક-ઉપવાસ અને વ્યાયામઘી તથા લૂખાં-સુકાં કે 
અલ્પ ભોજનથી વાયુ દદઘમાં પેસીને અતિ સખત 


પીડા પેદા કરે છે, ૩૫ 


હૃદય વાતથી પીડાતાં આ લક્ષણ થાય છૅ-ક'૫પ, વેજત, 
જડતા, ચૂચ્છી, શૂત્યતા, ફાટ અતે ખાધું પચી «ડાં 
અતિરાય વેદતા, ૩૧ 


સિત્તગસ્ય છૃત્રોપનો સિટન તથા છજશળો-” 


ઊના-ખાટા-ખારા-ક્ઞારવાળા અતે તીખા પદાર્થો 
ખાવાથી, અછણું ઉપર જમવાથી તયા મઘ-કોધ અતે 
તડકાથી તરતજ હલ્યમાં પિત્ત પ્રકોપ પામે છે. ૩૨ 


હૃદયમાં દાહ, સોહામાં કડવાશ, કડવા-ખાટા ધચરકા, 


થાક, તરસ, ચર્ચ્છા, ભ્રમ અતે 'ર્સેવો- એ પિત્તજન્ય 
હૃદયરે;ગનું લહ્યઃયુ છે, ૭૩ 


જજ્સન્ છ્દોનનાં સિટન તથા છક્ષગો- 


બહુ ખાગુ', ભારે કે સ્તિગ્ય ભોજ્ત, વિચાર ન 
કરવા, કામકાજ ન ડરવું અતે ખૃત તિદાસુખ-એ કકફ- 
જન્ય હદયના રગ થવાનું કારણુ છે. ૩૪ 


કફેજન્ય હદ્દોગમાં તન્દ્રા અતે અરુથિથી ઘેરાયેલા 
મનુષ્યતુ હદ્ય સઈ ગયું હોય તેવું, જકડાઈ ગયેલુ 
અતે પાણાએથી આવરી લાધું હોય તેમ લારે થઈ 
નય છે, ૩પ 
સસિવાલગનન રૃદોમતાોં સિરાત તથા જજ્નો--- 


ત્રણે દોપના હેતુએ ભેળા મળવાથી અને લક્ષણો 


સૂત્રસ્થાન 





[ દપ 
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ભેળાં મળવાથી સાજ્ઞિપાતિક હદ્રૉગ કહેવાય છે મહવિબોએ 
હુદ્દોગને કષ્ટ દેનારા અતે ડણસાષ્ય ટલો છે. ૩૬ 


ત્રિદોધજન્ય હદ્દોગસાં તો જે દુરાત્મા તલ-દૂધ અતે 
ગાળ વગેરેતુ' સે"ન કરે છે તેતે હૃદયના એક ભાગમાં 
ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે; અતે એનો રસ ક્લેદ પામે છે, ૩૭ 


[જિન દદ્દોરતાં સિટન તથા છલ્ળો-- 


એ કલેદમાંથી તે આત્માઘાતીતે કૃસિએ! યાય છે. 
અને તે રૃમિઓ હેદયના એક ભાગમાં જનમ્યા હોવા 
ળતાં ચારે બાજી ફેસ્તાં ફરતાં હૃદયનું ભક્ષણુ કરે છે. ૩૮ 

તારે તેતે લાગે છે કે ખજવાળવાળું અતે મોટી 
વેદનાયુક્ત હૃદય ન્નણું સે।ષ્રોથી વી'ધાય છે; અથવા 
રાસ્ત્રોધી કપાય છે, ટ૯ 


રુમિજન્ય આ મણા ભય'કર હદ્રોગતે આ લક્ષણોથી 
એળખીને, શીદ્ય મૃત્યુ કરનાર તે રેગતે ટાળવા મારે 
વિદ્દાન વૈદ્વે એકદમ સારવાર શરુ કરવી. ૪૦ 


છોષાતા કપાળમેર્થી વાસક મેઢ્‌ો-- 


ખખ્ગે દોષ અધિક ૬ંદ્દે પામેલા અતે એક એક 
રાપ ૬ૃદ્ધિ પામેછા એવા બત્લે પ્રકાર મળી છ, હીત-મપ્ય 
અતે અધિકના ભેદોધી છ અને સમવૃદ્ધિવાળા એક 
વિકાર-એમ સર્જ મળીતે તેર પ્રકારતા સજ્િપાત છે. ૪૧ 


ખે દોધતા સ સર્ગવાળા વિકારો નવ છે-તેમાં એક 
દોષતી શ૨ૃહદ્દિથી છ અતે સમ દાષે હોતાં ત્રણ; વળી 
હ્ઠટા છુટ ₹#દ્િ પાસેલા તે ત્રણુ છે-એમ કુલ પચીસ 


વ્યાધિઓ છે. ૪૨ 


જે પમાણે રહિ પામેલા દોષોથી પચીસ રોગો 
છે તેમ હ્રીણુ થયેલ દોષોથી પપ પથીસ છે, રહઢ્િ 
અને ક્ષય મળાતે થયેલા બીજા એક ભેદતો ઉપદેશ 
આપવામાં આવશે, ૪૨ 

એકતી જહિ, એકની સમતા અને એકને! ક્ષય 
($), બખ્ખેની ૬ૃદ્દિ અને એકનો ક્ષય (૩) અને એકની 
વૃદ્દિ અતે બખ્ખેતો ક્ષય (૩), ૪૭ 





દૃદ્‌ 


ન્ન*------ 





“ૂૂન્્ૂન-ક-કક----ક-------.--:--------- 





જપતા શર્્િયગસ્ય સેટ્તાં છક્ષમો-- 


કફના હ્ષયમાં, પ્રકૃતિમાં રહેલ પિત્તને પોતાના ર્થાન- 
માંથી લઈ, વાયુ જ્યારે અ'ગોમાં ન્યાં ન્યાં ફેરે છે ત્યારે 
એતે અ'ગના ભગમાં ત્યાં ત્યાં ફરતી ફરતી કાઢ અને 
ખળતરા થાય છે તથા શ્રમ અતે દુર્ખળતા થાય છે. ૪૫,૪૬ 


પિત ક્ષીણુ થયા હોય ત્યારે પ્રકૃતિમાં રહેલ કફને 
બલવાતં વાયુ ન્યારે ખે'ચે ત્યારે તે વાયુ શીતલતા- 
જડતા અને ભારેપણાં સહિત શળ ફરે છે. ૪૭ 


કરના ક્ષયસાં, પ્રકૃતિમાં રહેલ વાયુને! જ્યારે પિત્ત 
નિરોધ કરે છે ત્યારે એને દાહ સ્યતે શ્ક્ષ ઉત્પત્ત થાય 
છે, ૪૮ 


વાતના ક્ષયમાં, સ્માસ્થિતિતા કકૂતું જ્યારે પિત્ત 
રુધન કરે છે ત્યારે તે તન્દ્રા અતે ભારેપણાં જ 
તાવ ઉત્પન્ન ડરે છે, ૪૯ 


પિત્ત ક્ષીણુ થતાં, જ્યારે હિ પામેલો કફ વાયુને રોકે 
ત્યારે તે શીતલતા, ભારેપણુ અને વેદલા ફેરે. ૫૦ 


વાયુ હ્વીણુ થતાં, સમત્તમાં રહેલ પિતના નિરોધ 
કરતા કક મન્દાચિ, શિરોત્રહ, નિદ્રા તન્દ્રા બકવાદ, હેદ્રોગ, 
અગોતું' ભારૅપણુ, નખ વગેરેતી પીળારા કરે છે અતે 
રોગી કફ તથા પિત્ત ચ'કે છે, ૫૧, પર 


ક્ષીણુ વાત વાળા પુરૃષતો પિત્ત સહિત ફરતે] કકે 
અરુચિ, અપચો, રિથિલતા, ભારેપણુ', લાળ, પાંડુતા, 
સુખ-હોઠે અતે તાળવામાં દાહ, મદ, મળાદિના ત્યાગમાં 
વિષમતા અને જઠૅરાસિની શ્ષિમતા કરે છે, પઢ, ૫૪ 


ક્ષીણ પિત્તવાળા પુર્ષતો કફ, વાયુથી યુક્ત થઈ ને 
જડતા, શીતતા અને ફરતી ફરતી પીડા, ભારેપણુ ; અચિતી 
સ'દતા, ભોજનની અનિચ્છા, ૩૫, નખ વગેરેતું 
ધોળાપણુ' અને અ'ગની કઠોરતા ઉત્પજ્ઞ કરે છે. પ૫, ૫૬ 


કરે ક્ષીણુ થતાં, વાયુ અને પિત્ત બને કુપિત થઈ તે 
જે લક્ષણા કરે છે તે સક્ષેપસાં સાંભળ, ૫૭ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 








ગોટલાં ચડવાં, ભ્રસ, તોડ, દાહ, ફાટ અને ૬૫, 
અગોની તૂટ, શરીરતું સૂકાવું, ઝુખ-હોઠે અતે તાળવાંમાં 
દાહ તથા માથાં-ડેોક અતે તાળવામાં ધુ'વાડા 
નીકળવા, ૫૮ 


વાત અતે પિત્તના ક્ષયમાં, સોતોતે ખૂબ ભરી 
દતો કફ હલનચલનનો નાશ, મૂચ્છા અને વાણીનો! રોધ 
કર્‌ છે, પટ 


વાત અતે કક્ના ક્ષયમાં, દેહના એજસનું ક્ષરણુ 
કરતુ' પિત્ત ગ્લાનિ, પન્દ્રિધાની તળળાઈ, તરસ, મૂર્ચ્છા 


અને ચેણતાશ કરે છે, ૬૦ 


પિત્ત અવે કપ્તા ક્ષયમાં, મપ્ષ્સ્થળાતે અતિશય 
પાડતા વાયુ સગ્તાતો નાશ ડરે છે અથવા સતુષ્યમાં 
૪પ ઉત્પન્ન કરે છે, ૬૧ 


છપેતાં રર્િ-લષય તથા ચાન્યતાં છજ્ઞળો-- 


વૃદ્ધિ પામેલા દોષો પોતાનાં બળ અનુસાર પોતાતું 
લક્ષણુ બતાવે છે, ક્ષીણુ થયેલા દોષો પોતાનું લક્ષણ 
તજી દે છે અતે સમ દેોષે। પોતાતું કામ કરે છે, ૬૨ 


અઢાર ક્ષયની મળતા-- 


વાતાદિતા, રસ આદિના મળાના તથા ઓજસતા ક્ષયો 
થાય છે. તેઓમાં વાતાદિ વગેરેના ક્ષયતું' લક્ષણ કહું 
છે, દૃ૩ 


સ્તાહિ ઘાના ક્ષયનાં ઇક્ષણો-- 

રસક્ષયમાં થોડુ પણુ ઉેલતચલન કરનાર પુરુષતુ 
હઘ્ય ચૂંથાય છે, ઊ'ચેથી અવાજ સહન કરડું તથી, 
ઉતાવળુ* ચાલે છે, શળયુકત થાય છે અતે હાંકે 
છે, દુજ 

રડતતા ક્ષયમાં ચામડી કહોર, ફાટેલી, કરમાયેલી 
અને લૂખી હેય છે, સાંસક્ષયમાં રિક્ચ-ડોક અતે 
ઉદર્‌ "ખાસ કરીને સૂકાઈ જય છે. ૬૫ 

મેદ ક્ષીણુ થતાં સાંધાએતુ' ફૂટવું, આંખોમાં ગ્લાનિ, 
થકાવટ અતે ઉદરની કૃશતા-એ લક્ષણો થાય છે, ૬5 


સત્તરસેો। ] 





5નન્ક્--- 


હાડકાંના ક્યયમાં-વાળ-રુ'વાડાં-નખ-દાટી-મૂછ્ના 
વાળ અતે દાંતતું' ખરી પડવુ", થાક અતે સાંધાઓની 
રિચિલતા-આ લક્ષગે! જાણવાં. ૬૯ 


દેડધારીઓની સજક હ્ષૌણ થતાં હાડકાંએ 
જાણે કે ખવાઈ જવા લાગે છે તથા નિગજ -હલકાં 
અતે સતત વાતરોગી થાય છે. ૬૮ 


દુબળતા, મોહુ' સકાવું, પાંડુતા, શિથિલતા, શ્રમ, 
નયુ'સકતા અતે સસયે વીય" સ્ખલિત ન થવું-એ ક્ષીણુ- 
વીર્યનું લક્ષણુ છે. ૬ટ _ 


યુરીવાફિ નખ કયતાં છક્ષળો-- 


મળ ક્ષીણુ થતાં રક્ષ પુરુષતાં આંતરડાંએ।તે પીડતો 
ત ૬૧ ક. ફ# ર 
હેય તેમ પતત, ઉદરતે ફૂલાવતો, ત્રાંસા અતે ઊચો ન્ય 
છે. છ૦ 


 જૈગતા ક્ષયમાં પૂત્રકૃચ્ક થાય છે અતે મૂતતો 
રગખદલો થાય છે, તરસ એને હેરાન કરે છે અતે 
એતુ' મુખ એકદમ સૂકાય છે, ૭૧ 


_ પે!તપોતાના મલતો ક્ષય થતાં બીજા મળન્મૂત્ 
સિવાયના મળમા્ગો શય, હલકા અતે સૂકાઈ ગયેલા 
દેખાય છે. ૭ર 


ગલત ણતનાં ઝક્નો--- 


આજ્સના ક્ષયમાં સાણુસ ખીકશુ બને છે વાર'વાર 
વિચારે ચડી જાય છે, દુખળો-ઇન્ક્રિયોની પીડાળે- 
ડાન્તિરહિત-તખળાં મતનેદર્ક્ષ અને કશ થાય છે. ૭૩ 


બોઝનું ઝક્ષન--- 


જે ઉદયમાં રહે છે. જરા લાલાસપડલું તથા જરા 
પીળાશપશ્તુ' ધોળુ' છે તેવું એજસ શરીરમાં માતેલુ' છે. 
તેના નારથી પુરુષ નારા પામે છે, ૭૪ પી 


શરીરધારીઓનાં આ શરીરમાં એજસ સૌથી 
પહેકુ' ઉત્પન્ન થાય છે. તે વીતા જેવા વણુતુ', મધુતા 


સૂત્રસ્થાન 





[ છ 





૦૫૦૨ 








જેવા રસવાળુ' અતે ડાંગરની ધાણીના જેવી ગન્ધતુ 
થાય છે. છપ 


છયવનાં વામાન્ય જારળો-- 


જેવી રીતે ભમરાએ ફળ અને ફૂલમાંથી ચધ ભેગુ' 
કરે છે તેવી રીતે ગુણો પોતાતાં કમ માંથી સતુષ્યૉનુ' 
ઓજસ તૈયાર કરે છે, ૭૬ 


વ્યાયામ, ઉપવાસ, ચિન્તા, લૂખુ -થોડું' કે એક રસતુ 
ભોજન, વાયુ, તડકે, ભય, રોક, રૂહ પીણું, ઉજગર્‌ા, 
કફ-લોહી-વીય અતે મળતું અતિ નીકળવું, કાળ- 
ફૃદ્દાવસ્થા કે ઉત્તરાયણુ અને ભૂતની ઝપટ-ઝએતે ક્ષયતાં 
કારણુ જાણુવાં. છ૬, હછ 


સછુનેટયું નિટાત તથા ય્ાત્તિ-- 


ભારે, સ્નિગ્ધ, ખાટું અતે ખારું ખહુ મમાણુમાં 
ખાનારાઓતે, નવુ' અન્ત, નવું મઘ, નિદ્રાસુખ અને 
ખેઠાડુપણુંનુ' સુખ લેનારાઓતે, વ્યાયામ અને ચિન્તા તજી 
દેતારાંતે તથા સ'શોધત ન કરતારાંતે કફ, પિત્ત, મેદ, 
અતે માંસ અતિશય વધે છે. ૭૮,૭૯ 


તેઓથી ઢકાચેલી ગતિવાળા વાયુ ઓજસને ઉપાડી 
જ્યારે બસ્તિમાં જાય છે ત્યારે ડષ્ટસાધ્ય મધુમેહ 
થઈ આવે છે. ૮૦ 


સજુમેટનું છહષળ--- 
તે વાર્‌વાર વાયુનું, પિત્તતું' અને કક્નુ' રૂપ દેખાડે 
છે અને હ્વય પામીને વળી ટ્રીથી રૃઢિ પાગે છે. ૮૨ 
સછુમેટ્તો અપેક્ષાથી જિટ્કાગો ચવી-- 


એના તરક ખેદરકાર રહેવાથી માંસલ સ્થાતેમાં, 
સમસ્થળામાં અને સાંધાએમાં સાત જાતતી ભયકર 
પિડકાએ ચાય છે. ૮૨ 


સાત પિટ્જાનાં નાસે-- 


શશવિકા, કચ્છપિકા; જાલિની, સધ*પી. અલજી, 
વિનતા અને સાતમી વિદ્રધી, ૮૩ ા 


દત | 


સ 5.54: 
શરાવિજાનું હણળ--- 


ઊચી કોર્વાળી, વચ્ચે ખાડાવાળા, ઈ રારી રગની, 
કલેદ અને પીડાયુક્ત અને શશાવ એટલે પ્ાડિયાના 
જેવા આકારની પિડકાતે શરાવિકા કહેવામાં આવે છે, ૮૪ 


જ્છવિજાતું જક્ષન-- 


ઊ'ડી પીડા અતે સોઈ ભોકાવા જેવી વ્યથાવાળી , 
ધણા વિસ્તારમાં ફેલાયેલી, ચળકતી અતે કુચ પ એટલે 
કાચબાની પીઠ જેવી પિડકાતે કચ્છપી કહેવામાં આવે 
છે, ૮પ 


ચ્ાજિતૌનું છક્ઞળ--- 


જડતાવાળી, શિરાઓનાં જાળાંવાળી, સ્નિગ્ધ સાવ- 
વાળી, ઘણી વિસ્તારવાળી, બહુ પીડા અને દુખાવાવાળી, 
ઝીણાં હિદ્રવાળી-એ જિની છે, ૮૬ 


સર્ધપીનું છક્ષળ--- 


ખહુ મોટી નહિ તેવી, ઝટ પાકનારી, ધણી પીડાં- 
વાળી અતે સર્ષ" એટલે સરસવ જેવી ફેડઝીઓ ફરતી 
થયેલી હેય એને સષ"પી કહે જે. ૮૭ 


ઝજગીનું છક્ષળ-- 


અલજ ઉત્પન્ન થતાં ચામડીને ખાળે છે, તરસ- 
મોહ અને તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, સતત ફેલાતી જય છે 
અને દુઃખને લઈ અચિતી પેઠે બાળે છે, ૮૮ 


વિતતાનુ જક્ષળ--- 
ગભીર, પીડા અને ડલેદ્વાળી, પીઠ ઉપર કે ઉદર્‌ 


ઉપર થતી, મોટી, વિનતા એટ્લે ઊ'ડી ઉતરી ગયેલી 
અતે નીલર'ગની શૈેડ#તે વિતતા સાની છે. ૮૯ 


વાલ તથા આાગ્ચંતર સેટ પ્રસગે તે પ્રજારસી સ્દ્રિધિ-- 

વિદ્ધિ ખે જ્નતની ફુહી છે- બહારની અતે અદરની, 
બહારની વિદ્રધિ ચામડી- સ્તાયુ અને માંસમાં ઉત્પલ 
થયેલી, કડરા એડ્લે સ્થલ સ્તાયુના આકારની અતે 
અઆતિવેદતાવાળી હોય છે, ૯૦ 


ચરક સ'હુતા 





[ અધ્યાય 





--. 








સિદ્રધિતા સિરાન-રેષાધિ મસે સ્થાત-- 


વાસી અન્ન-વિદાહી-ઉષ્ણુ-લૂખુ' અતે ચૂરુ'-દરેફ 
બહુ મમાણુમાં ખાવાથી, વિરુદ્વીયંવાળા પદાથેનાં 
ભોજનથી, અજીણુઃ ઉપર ખાવાથી, દ્દોષકર્‌ ભોજનથી, 
વિષમ:ભોજનથી, અસાત્મ્ય ભોજનથી, બમડેલુ- બહુ મધ 
પીવાથી, વેગે રોકવાથી, શ્રસથી, આડાઅવળાં વ્યાયામ 
અતે શયનથી, અતિ ભાર ઉપાડવાથ્‌ી, બહુ ચાલત્રાથી અતે 
અતિ મૈથુનથી, દોષો જ્યારે શરીરના અદરના ભાગમાં 
માંસ અતે લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે હૃદયમાં, ફલે!મમાં, 
કલેજામાં, બરે।ળમાં, ઝુક્ષિમાં, ગુર્દાએમાં, નાભિમાં, 


"વક્ષણેમાં કે મૂત્રાશશમાં ઊ'ી ગયેલી, મહા ભય'કર 


અને તીત્ર વેદનાવાળી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે ૯૧-૯૪ 


1િદધિવી તિર્સ્તિ-- 


દુણ્ લોહીની અધિકતાને લઈ તે ગ તરત પાકી 
જાય છે, તેથી ત્વરિત વિદાહીપણાંતે લઈ તેતે વિદ્દાધ 
કહેવામાં આવે છે. ૯પ 


વાત વગેરે મેઢ્‌ %્રમાળે અત્તથિટ્રધિનાં છહ્ઞમે!-- 


વી'ધવા જેવી પીડાથી કાપવા જેવી પીડાથી, ચકરીથી, 
આનાહથી, અવાજથી, ફેરકવાથી અતે ફેલાવાથી વાતજત્ય 
વિદ્રધી; તરસ-દાહ-મોડ-મદ અતે તાવથી પિત્તજન્ય 
વિદ્ધી; તથા બગાસાં-ઉછાળા-અરુચિ-જડતા અતે 
શીતતાથી કકેજન્ય વિદ્રધી જણુવી. અ। બધી વિદ્રધી- 
એમાં અતિશય શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે. ૯૬, ૯છ 


પાજપર આેજ પિદ્દરપિનાં છણળો-- 


વિદ્રધી ન્યારે પાક પર આવે છે ત્યારે જણે કે 
શસ્ર અતે અસરથી ફાપવાસાં આવતું હોય, ઊબાડ્યાંથી 
બાળવામાં આવતુ' હોય કે વી'છીઓ ડર્ડતા હોય 
તેવી વ્યર્દાધિ થાય છે, ૯૮ 


ઘિદ્દષિતા લાવનાં જક્ષળો-- 


વાતવિદ્ધીમાંથી પાતળો, રૂક્ષ, ઈ ટાડી જેવો લાલ 
અને ક્રીણુવાળા સાવ થાય છે; પિત્તવિદ્રધીમાં તલ- 


“--------- 





અડદ અતે કળથીનાં પાણી જેવો સ્તાવ ચાય છે; તધા 
કફતી વિદ્રધીમાં ધોળા, ચીક, ઘાટો અતે ઝાઝો ગાવ 
થાય છે અતે ત્રિક્વેષજત્ય વિદ્ધીસાં આ બધાં લક્ષણે 
થાય છે. ૯૪૮-૧૦૦ ગ 


જસ્સાચિદ્રાવિતાં શ્ચાવમેદ ક્રતળે છક્ઞનશો-- 


હવે આ] વિદ્ધીઓનાં સાષ્યપણાં અતે અસાપ્ય- 
પણાંનો ભેદ ન્નણુવા માટે સ્થાતવાર શભિન્ત ભિત્ત 
લક્ષણેતો ઉપદેશ કરશુ. તેમાં વિદ્ધિ જે હદયમાં 
ઉત્પન્ન થઈ હેય તો હૃદય ચૂ થાનું”, તમકશ્ચાસ. સૂર્ચ્છા, 
ઉધરસ અતે શ્વાસ એ લક્ષણે ચાય; ગ્લોમમાં ઉત્પન્ન 
ચઈ હેય તો તરસ, સુખતું સષાવું અતે ગલમ્રહ; ઝલે- 
જમાં થઈ હેય તો! કાસ; બરોળમાં થઈ હેય તો ઉચ્છવા- 
સતુ' રુધન; કુક્ષિમાં થઈ હોય તે! કક્ષિ અતે પડખાંની 
વચ્ચે તયા ખભામાં શૂલ; ગુરદામાં થઈ હે!ઈય તો! પીઠ 
અને કેડ ઝલાઈ જવાં; નાભિમાં થઈ હોય તો હેડકી; 
વહ્ષણોમાં થઈ હોય તો. સક્િથિપ્રદેશમાં શિથિલતા; 
મૂત્રાશયમાં થઈ હોય તો સુશ્કેલીથી નીકળતાં અને દુગ'ધ- 
વાળાં મૂત્ર અતે સળ હોય છે. ૧૦૧ 


નાભિની ઉપરના ભાગમાં થયેલી વિદ્ધી પાછીતે 
ફૂટી જય તો મુખમાંથી સાવ ઝરે છે, નીચલા ભાગમાં 
થઈ હેય તો ગુદા દ્રારા સાવ તીકળે છે અતે નાભિમાં 
થઈ હેય તે! બતે દ્રારા સાવ થાય છે. ૧૬૦૨. 


બત્તમિદ્રધિની સાય્વાલાધ્તતા તથા તેસો ચિદિસ્સાજ-- 


આ બધા વિદ્ધીઓમાં હૃદ્ય-તાબિ અતે 
ખસ્તિમાં થયેલી બરાબર પાકી ગયેલી વિદ્રધી તથા 
ત્રિદ્ોવજન્ય-પાક। કે ફાથ્ી-મરણુ કરનારી છે. બાકીની 
તા કુશળ અતે તરત ઉપાય કરનાર વૈધ મેળવીને 
શાંત થાય છે. તેથી તરતસાં ઉત્પન થયેથી અતે શસ્- 
સર્પ-રીઝળી અતે અગિતૃલ્ય વિદ્ધાતાં સ્તેહાવિરેચનથી, 
ગુલ્મતી પેકે, સવ પ્રકારે ઝગ્ઝટ ઉપ્યાર કરવા, ૧૦૩ 


વ્રસેટ ૧૫૬ ઘળ પિરજા થાય છે-- 


એ ખાખતમાં શ્લોક છે- 


સૂંત્રસ્થાન 








જેતો મેદ દુષ્ટ થયો છે એવા પુરુષતે મકુપ્રમેઠ 
વિના પણુ આ પિડકા થાય છે. જ્યાં સુધી ત્તસો 
સ્થાન પકડતી નથી ત્યાં સુધી એ દેખાતી નથી. ૧૦૪ 


પુષ્કળ કેક અતે મેદ્વાળાઓતેં સહત ત થઈ શકે 
એવી તથા અતિબલવાત 'શરાવિકા,? &ચ્છપી અતે 
«નલિની એ પિડકા ઉત્પન્ન થાય છે, ૧૦૫ 


છિટ્વાતી તાખ્યાસાધ્યતા-- 


સર્ષપી, અલજી, વિતતા અને વિદ્ધિ-જેએ! 
પિત્તની જહેથી થયેથી અતે સાધ્ય છે. તેઓ તો અલય 
મેદવાળાને થાય છે. ૧૦૬ 


મમષ્થળામાં, ખભે, ગુધએ, લાયે, 
સાંધાગા પર અતે પગે જેતે પિડકા થાય છે તે 
પ્રમેહી જવતો નથી. ૧૦ 


કા સિતામની વીગી પિર્જાસો-- 


તે સિવાય ખીજ પિડકાએઓ'છે-રાતી, પીળી, ગળી, 
અરુણુ, ધૂસર, પાંડુવર્ણની, રાખોડી અતે ચળકતા- 
કાળા ૨ ગતી; ખીજ વળી કોમળ કે ફડણુ, કેટલીક મારી 
% નાતી, સ'દ વૈગવાળી કે તીત્ર વેગવાળી, થોડાં થૂલ- 
વાળી કે ઘણે! દુખાવો ફરતાર હેય છે. ૧૦૮, ૧૦૯ 


વાત આહદિતાં પોતપોતાનાં હેતુ અતે લક્ષણે 
તેએતે ન્નણીને તે કઈ જાતની છે તે કહેગું અને ઉપદવો 
રૃખાયા પહેલાં તેઓનો તરત ઉપચાર કરવે!. ૧૧૦ 


જિદ્જાન ૩૧વો-- 


તરસ શ્વાસ, સાંસતા સડે, મૂર્ચ્છા, હેડેઃી, મદ, 
તાવ, વીસપ અતે સસમસ્થાનેતો રોધ-એ પિડકાના 
ઉપદ્રવો છે. ૧૧૧ 


ર્‌ાપાતી વળ ત્રજારની ચતિ-- 


દાષોની ત્રણુ જતની ગતિ છે-ટ્ય, સમતા અતે 
વૃદ્ધિ, ઊંચી, નૌચી અને ત્રાંસી એ બીજી ત્રણુ પ્રકારનો 
ગતિ છે. ત્રીછ વળી કોટટ એટલે આભ્યતર માગષ 


ાદદશિંતાડ 


ભ 


૪૦ 





ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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શાખા એ:લે રક્ત આદિ ધાતુઓ અતે ચામડી એ 
બાલ સાગ અતે મર્સર્થળ તથા હાડફાંતા સાંધા એ 
સષ્યમ માગમાં ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે. આ પ્રમાણે 
વિધિભેદ પ્રમાણે દોષોની ત્રણુ પ્રકારની ગતિ કહી, 
૧૧૨, ૧૧૩ 


જોતા ઉતય-ત્રજોષ ગતે પ્રણમ જાઝ-- 


વર્ષા વગેરે ૭ ત્રક્તુઓમાં કમાતુસાર પિત્તાદિમાં એક 
એકતા સ'ચય-પ્રકાપ અતે જ્ઞાન્તિ થાય છે, ૧૧૪ 


જષોની ત્રારુત તથા વિશ પતિ-- 


આ સચય વગેરે ગતિ પણુ કાલકૃત કહેવાય છે; 
જે ગતિ ખે પ્રકારની નફી થયેલી છે તે પ્રાકૃત અને 
વકત છે, ૧૧૫ 


માણુસોતુ' આહણારતું' પાચનત પિત્તરૂપ અંડિતયી જ 
થાય છે; અતે તે પિત્ત પ્રક્રોપ પામતાં ધણા વિકાર] 
કરે છે, ૧૧૬ 


પ્રાકૃત કફ ખળ કહેવાય છે અને વિકૃત કર્‌ મળ 
કહેવાય છે. તેતે જ એટલે પ્રાકૃત કકતે શર્‌ર્માં 
“જ્સ માન્યો છે અને તેતે જ એટલે [વિકૃત કેતે 
રગ રૂપે ઉપદેશ્યો છે, ૧૧૭ 


બધું હલતચલન વાતથી થાય છે અતે તેતે પ્રાણી- 
ઓને ગ્રાણુ માન્યો છે. તેનાથી જ રોગો ઉત્પત્ 
થાય છે અને તેનાથી જ માણુસ મરી ન્નય છે. ૧૧૮ 


સ્થિર આયુષ્યને ₹ન્છતા ધીર પુરૂષે પોતાતે નિત્ય 
પિતાદિ શત્રુઓતા નિકટમાં જેઈ ને હમેશ ધ્યાતપૂર્વ ક 
પોતાતી પરિચર્યા કરવી જેઈ એ. ૧૧૯ 
ઝખ્યાચાધલંત્રફ- 

તે બાબતમાં ઉષસ'હારના ખે *લે!ક-- 

પ્રજાનુ' હિત ૪ચ્છતાર તત્તદ્શીપ સુનિએ અઃ 


“કિયન્ત્ઃશિર્સીય' અષ્યાયમાં વૅધોની જાણુ માટે 
હઠ્રોગસહિત શિરેરેણ, પરિમાણના ભેદથી ઉત્પન્ન યયેલા 


રગ, પિડકાઓ સહિત ક્ષયો અતે દોષે!તી ગતિ કહ્યાં 
છે, ૧૨૦, ૧૨૧ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરડથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્્રમાં શ્લોક્સ્થાતમાં “કિયન્તર્ચશેરસીય” 
નામક સત્તરમો અધ્યાય સ'પૂણુ થયે. 





અધ્યાચ અઢારમા 
ત્રિશોથીય અધ્યાય 


સિક્ષોશીય મધતાયતે1 ૩૫%૫-- 


« હુવે અહી'થી 'ત્રિરોથીય' અપ્યામની વ્યાખ્યા 
કરશુ” સ વિષયમાં નીચે પ્રમાણે જ ભગવાન આનેયે 
કહ્યું હતુ? ૧, ૨ 


સથના સેજ1-- 


વાત-પિત્ત અતે કકેને કારણે ત્રણુ પ્રકારતા સોજા 
થાય છે. તેઓ વળી તિજ અને આગન્તુના ભેદથી ખે 


પ્રકારના છે, ૩ 


બામત્તુ શોથના જારળો-- 


તેમાં આગન્તુ સોજા-છેદન (કાપવુ”, ભેદન (હાડવુ ), 
ક્ષણુન (ભૂકો! કરવો), ભજન (ભાંગવું), ઉિચ્છત (બહુ 
દબાવુ'), ઉત્પેષણુ (પીસાયું), પ્રહાર (માર), વધ (ઝપાટે), 
બન્ધત (બાંધવુ), વેષ્ટત (ી'ટવુ), વ્યધત (વી'ધવુ), 
અથવા પીડત (દબાવવું )થી અથવ ભીલામાનાં ફૂલ-ફળ 
અતે રસથી, કો'ચાંના કાંશથી, જવાના કાંટાથી, 
અહિત (સોજે) કરનાર પાત-વેલા અને ઝું'ડના સ્પર્શથી, 
વિષયુકત પ્રાણીઓના પરસેવાથો-ફરી જવાથી કે મુતરી 
જવાથી, વિષયુકત ગ્રાણીઓનાં દઢ-દાંત-શી'ગડાં અતે 
નખ લાગવાથી, સાગરતા પવનથી, વિષયુકત પવનથી, 
હિમ સ્પર્શથી કે અગ્તિતા સ્પશષથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૪ 


બામત્તુ શોથસે1 પ્રતિવા1ર 


નિજ શેથનાં લક્ષણોથી ફક વિપરીત પર'તુ પોત- 
પોતાનાં કારણેથી ઉત્પન્ન થનાર લક્ષણા વડે તેએ!- 





અહારમો| ] 








આગત્તુ સે!નએ-શરૃઆતમાં જણી શકાય છે. બ'ધ- 
પાટો ખાંધવે મન્ત્ર, ઔષધ, લેપન, શેક અતે દાંહરામેક 
ઉપચારથી સારવાર કરાતાં તેએ શાન્તિ પામે છે. પ 


[ગ સોથનાં સામાન જારળૉ- 


નિજ રથ વળી સ્તેહુત-રવેદત-વમત-વિરેચત-આસ્થા* 
પત-અતુવાસત અતે રિરોવિરેચતતો યોગ્ય રીતે પ્રથોગ 
ન ચવાથી, મિથ્યા ઉપચારથી, ઉલટી-અલસક-વિસૂચિકા- 
શ્રાસ-કાસ-અ તિસાર-શો ષ-પાંડુરાગ-ઉદરરોગ-જવર- 
દર--ભગ'દર અતે અર્શ રોગોથી થતી અતિશય કૃશતાથી, 
કુઇ-ખકવાળ અને પિડકા વશેરેયી, ઉલરી-છીકન- 
ઘચરકા-વીય-વાતન-મૃત્ર અતે મળના વેગ ધારણુ કરવાથી, 
પ'ચફ્મ-રગ-ઉપવાસ અને ચાલવાથી દૂબળા થઈ 
ગયેલા પુરુષતે એકદમ અતિરય ભારે-ખાટું-ખારુ- 
વાટેલુ' અનાજ-ફળ-શાક-રાગ-દછીં-હશેતક વર્ગનાં દ્રવ્ય- 
સઇ-કાથુ' દહી'-ઊમાડેલાં કે નવીન શક અતે શમી ધાન્યો- 
આવૃપ અતે ઔદક પશપક્ષીઓનાં માંસના ઉપચે।ગથી, 
માટી-કાદવ કે ટેકા ખાવાથો, લવણુ ઝાંઝું ખાવાથી, 
ગર્ભના દાવાથી, કાચે! ગભ પડી જવાથી, સુવાવડીતે 
થયેલા મિયા ઉપચારથી, અતે દોષોના વેગ ઉત્પન્ન 
થવાથી સો”્નએ। ગ્રગટ થાય છે. આ કમાણે સામાન્ય 
હતુ કહી દેખાડયો, ૬ 


વાતગન્ય ટ્રોતાં તિટન તથા છછ્ઞનો-- 


આટયલુ' વળી અહી' વિરેષ છે-શીત-ફ્ક્ષ-લક્ુ અને 
વિશદ દ્યોનાં સેવતથી, શ્રમ, ઉપવાસ, અતિકશતા 
અને અતિશેધન વગેરેથી કુપિત થયેલો વાયુ ત્વચા- 
માંસ અને રકત વગેરેને પરાભવ પમાડીને સાજે ઉત્પન્ન 
કરે છે; તે જલદી ઉપડી આવે છે અતે જલદી શાંત 
ચાય છેઃ તથા રગે શ્યામ દે અરુણુ અથવા દેહસમાન 
વણુંવાળા, ચક્ષ સ્વભાવને; ફરકતો, પખરબભચડાં-કકોર 
અતે ક્‌ટેલ ચામડી તથા રુવાડાંવાળો હોય છે અતે 
જણે કે છેદન થતું હોય, ભેદન થવું હોય, દબાવવામાં 
આવતુ હોય, સાથો ભૉંડવામાં આવતી હોય, કીડીએ 
કફૂરતી હેય તેવો સળવળાટ થાય અતે સરસવતેઃ! કલક 


સૂતસ્થાન 


-“---- ૦... --્-ન્્----------------“-------“-અઝકકડઝડ:ડ:-- 


[ ૭૧ 





ચ્રાપડયે! હોય તેમ ચમ્નચમ થાય છે, સ'કોચ પામે છે 
અને વધે છે, આ પ્રમાણ આ વાતશેથનાં લક્ષણે! છે. (૧) 


વિત્તગન્ય શોવમાં સિદ્દાત તથા જક્ષનો-- 


ઉષ્ણુનતીદ્દણુ-તીખા-ક્ષાર-લવણુ અને ખાટા પદ્યર્થા 
ખાવાથી, અજણું પર્‌ ખાવાથી અતે અઝ તથા 
તડકાના તાપથી યુપિત થયેલુ પિત્ત ત્વચા-માંસ અને 
રકતતે પર્ભત્ર પમાડીને સોને ઉત્પન્ન કરે છે. તે 
જલદી ઊષડટી આવે છે અતે જલદી શાંત થાય છે, 
કાળોનપીળો-તીલ કે તામ્ર દેખાતો, ઉષ્ણુ, પોચા અને 
કપિલ કે તામ્ર રુવાડાંવાળા હોય છે; તે ખળે છે, તપે 
છે, જાણું કે ધુધવાય છે, બાફ કાઢે છે, સ્વેદ્યુકત 
થાય છે, કલેધ્યુકત થાય છે અતે સ્પર્શ તથા ઉષ્ણુ 
વસ્તુ શહેવાંતી નથી. આમ આ પિત્તસોયતાં લક્ષણે 


જે, (3) 
જજઝત્ય શોથનાં નિટન તથા ઇક્ષળા-- 


ગુરુ-મધુર-શીત, અતે સ્તિગ્ધ દબ્યોનાં સેવનથી, 
અતિનિદ્રથી અતે ત્યાયાથે વગેરે ત ૩ર્વાથી. કૂપિતે 
થયેલ કક્‌ તચા-માંસ અનેરક્ત વગેરેતે પરાભવ પમાડીને 
સેને ઉત્પન્ન કરે છે; તે ધીમે ધીમે ઊપડે છે અને 
ધીમે ધીતે મટે છે, તે પાંડુ અતે *વેત દેખાવને, 
ભારે, રિતગ્ધ, લીસે, સ્થિર, ઘન, રુવાડાંના 
આગક્ષા ભાગ ધે!ળા હોય તેવા અને સ્પર્શ તથા ઉષ્ણૂતા 
સહન કરનાર હોય છે. આમ આ કશ્લેષ્મશોથનાં લક્ષણુ 
છન (3) 


ટ્સ્ટ્ગ તપા સિવાતગત્ય કોથનાં નિટાત તયા ઇક્ષનો-- 


પોતપેતાતાં કારણુ અતે થક્ષણુનાં મિશ્રણથી બે 
રાષથી ઉત્પ્ત થયેલા સોથ ત્રણુ છે, પોતપોતાનાં 
કારણુ અતે લક્ષણોના સાસિપાતથી સાન્નિપાતિક રોથ 
ગમેક છે. આ પ્રમાણે સાત ન્નતતા ભેદ છે, છ 


શોચતા સુદ સુકા શરજાર કસે મેરે -- 


તે તે કારણ! અતુસાર ભેદ પાડવામાં વતાં ખે 
જતના [નિજ અતે આગન્તુક; ત્રણુ . તતો વાતજ- 





૭૨ ] 





પિત્તજ-કફેજ;ુ ચાર-જાતતો વાતજ-પિત્તજ-કકેજ- 
તિજઅને આગન્તુક; સાત જતતો-વાતાદિજ ણુ, સ સગષ્થી 
ત્રણુ અતે એદ સાત્તિપાતિક; અતે આઠં જતને 
આગલા સત, [નિજ અતે આગન્તુક મળી આવે છે. ઉપસેલ- 
પણાંતી સસાતતાથી વળી શેશ એક જ પ્રડારતે છે. ૮ 


શો [સાં વથત-- 


એ ખબાખતમાં થ્લેકા છે-- 


જેનાં અ'ગા સૂજી જાય, જણે ડે વેદતરહિત હેય 
અને પીડાયુક્ત હોય અતે દાખ્યા પછી તરત ઊંચાં 
આવી ન્નય તેતે વાતરેોથ ભાખવો; ૯ 


વળી અરૃણુ વણુંતો દેખાતે] જે શોથ રાત્રે એછો 
થાય છે અતે સ્તેહ-ઉષ્ગુતા તથા મર્દતથી જે શમાં 
જાય તે પણુ વાતિક જણુવો, ૧૦ 


તરસ અતે તાવથી પીડાએલ સતુષ્યતો જે શોથ 
બળતરા કરે છે, પાકી જય છે, પરસેવાયુકત બને 
છે, કલે પામે છે અતે ગધ મારે છે તે પિત્તતો 
સોજે સમજવો. ૧૧ 


જેનાથી નેત્ર-મુખ અતે ચામડી પીળાં થાય, 
જેતાથી ચામડી પાતળી પડે અને ફેલાવાવાળે। હે;ય તથા 
જે પહેલાં મષ્યસાં સૂછ આવે તેતે પિત્તશીથ કહેવાય 
છે, વર્‌ 


જે સેજ શીત, ફેલાય નહિ તેવો, ખજવાળવાળો 
અને પાંડુર ગતો છે તઘા દાબવાથી પાછો ઊંચો નથી 
ઊપડી આવતે! તે કકાત્મક શેથ છે. ૧૩ 


યસ કે દલથી કરેલાં જેનાં છેદનસાંથી લોહી ત નીકળે 
અને સુશ્કલીએ પિચ્છા એટ્લે ચીકણા ઘટ પદાથ'નો 
સ્રાવ થાય તે પણુ કફથી ઉત્પ થયેલે! સોને 
સમજવે!. ૧૪ 


નિદાત અને લક્ષણોના સ સંગથી ખે દોષથી ઉત્પન્ન 
ચચેલો સેનને થાય ગતે મિશ્ર હેતુએથી ઉત્પન્ન થચેલે 
અતે સવ* લક્ષણુવાળા સોજે સન્તિપાતથી થાય, ૧૫ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


નન 





શોની સ્થાનમેટ્‌ પ્્વામે મતાખ્યત] 


વળી પુરુષતે પગેથી શરુ થયેલો જે સેજ સર્વ 
અગે પ્રસરી જય અતે જે સે!જે સ્રોને સુખથી શરુ 
થઈને પછી પ્રસરે તે બન્ને સોન પ્રાણીને ખહુ ડજ- 
સાધ્ય ખતે છે. ૧૬ ી 


સ્રીને અથવા પુરૃષને જે સૌજ વળી ગુલ્રભાગમાં 
થઈ આવે અતે જેમાં ઉપદ્રવો થાય તે સો”્ળને સૌથો 
કજીદાયક જાણવો. ૧૭ 


શોથના ૩૧વો-- 


ઉલટી-શ્વાસ-અરૃચિ-તૃષ્યા-તાવ-અતીસાર અને 
દુબ'ળતા-એ સાતનો સમૂહ સશ્ષેપમાં શે[ફેતા ઉપયો 
છે ૧૮ 


૩૫ગિહ્જામી *41પ્તિ તથા છહ્ળો 


જેનો કુપિત થયેલો કફ જીભના મૂળમાં આવી 
સ્થિર ચાય છે અતે તરત સેોજે ઉત્પન્ત ફરે છે તેતે 
ઉપજિહ્રિકા થાય છે. ૧૯ 


મછઇઝીરિજાની સંષાપ્તિ તથા છક્ષળા-- 


જેનો કુપિત થયેલે! કફ કાક્ડામાં આવી સ્થિર 
થાય છે. અતે તરત સોજો ઉત્પન્ન કરે છે તેતે 
ગલશુ'ડિકા થાય છે, ૨૦ 


સજની ચંદ્ાષ્તિ તય[1 જક્ષળો 


જેનો કુપિત થયેલો કફ ગળાંના બહારતા ભાગમાં 
રહે છે અને ધીમે ધીમે સોજો ઉત્પત કરે છે તેતે 
મ્લગ'ડ થાય છે. ૨૧ 


મજત્રટની સંધિ તથા હણળો-- 


જેનો કુપિત થયેલો કફ ગળાંતા અદરના ભાગમાં 
રિથિર્‌ થાય છે અને જલદી સો ઉત્પન્ન કરે છે તેતે 
ગૃલગ્રહુ થાય છે, ૨૨ 


નૂનૂ---:-ક----ક---:ઝ----------------:--ઝૂ 


રજાની શત્રાત્તિ તમા ઇક્ષશો-- 


જેનુ કુષિત થયેલુ પિત્ત લોહી સાથે ચામડીમાં 
ગ્રસરે છે અને રતાશવળોા સેોજે ઉત્પન્ન ડરે તેતે 
વિસપષ ચાય છે. ૨૩' 


લર્ષની નંતાસિ તવા ઇક્ષનો-- 


જેતુ' કુપિત થયેલુ* પિત્ત ચામડીમાં અતે લોહીમાં 
આવી સ્થિર થાય અને રતાશવાળે સેજ ઉત્પન્ન ડરે 
તેતે પિડકા થાય છે, ૨૪ 


સિજ વમેરેતી લંતાત્તિ તથા છક્ષળો--- 


જેતું' કુષિત થયેલુ પિત્ત લોહીમાં પહાંચીતે સૂકાઈ 
જાય તેતે 1િક્ષકાલક, વિપ્છુ વ્ય'ગ અને નીલિકા થાય 
છે, રપ 


સલરુતી સકાસિ તવા જક્ષણો-- 


જેવું કુપિત ચયેલું પિત્ત બન્તે ચ ખ એટલે લમણામાં 
આવી સ્થિર થાય તેતે શખક નામતો ભયકર સોને 
થાય છે. ૨૬ 


ક્બયઝશોચમી સંઘાષ્તિ તથા ઇકનો-- 


જેનું કુપિત થયેલુ” પિત્ત તાવના મધ્યમાં કે અન્તે 
કાતતા મૂળમાં આવી સ્થિર થાય તૈતે ન મરે એવે 
શૈથ મરણુ કડરતારો નીવડે છે, રછ 


ષ્ફૌરાદરિમી સેત્રાપ્તિ તથા છણનગો-- 


જેતો ઝુપિત થયેલે! વાયુ' બરેળને ખેસવીને સ્થિત 
ચાય તેને ધીમે ધીમે ડાબા પડખામાં પીડા કરતી 
બરોળ વધે છે, ૨૮ 


શુસ્મની સંકાપ્તિ તયા છનળો-- 
જેનો કુપિત થમેલે વાયુ ચુલ્મસ્યાન (બરોળતો સાગ) 


માં આવી સ્થિર ચાય અતે શળ સહિત સોજે ઉત્પન્ન 
કરે તા તેતે ગુવ્મ થઈ આવે છે. 8૦ 


[ છ૩ 


૧પ 








ર્તી સત્ઞાષ્િ તથા છક્ષખો- 
જેતે કુપિત થયેલે! વાયુ રો! અને શલ કરીને 
કરતો ફરતે! વક્ષણુમાંથી «પણા માં જ્ય તેને ઇદ્િરોગ 
થાય છે, ૩૦ 


૪ટ્રની વર ક્તિ તથ] છક્ષનો- 


જેતો કુપિત યચેલો વાયુ ચામડી અતે માંસનીવચ્ચે 
ભરાયો હેય અને ઉદરમાં શોથ ઉત્પન્ન કરે તેતે ઉદર- 
રગ થાય છે, ૩૧ 


લાનારનતી લિ તયા છક્ષખો-- 


જેનો કુપિત થયેલો વાયુ ઉદરતો આશ્રય ડરી રહે 
છે અને નથી તીચે જતો કે તથી ઉપ૨ જતા તેતે 
આનાહુ થાય છે. ૩ર 


અધિયાંત તયા અકુટ વનેરેતી સે1થનાં રળત્રી 


અધિમાંસ અને અખુષાદિ રોગો જે કે નામ અતે 
રૂપમાં ભિન્ન છે છતાં પણુ સોજે થનાની સમાનતાતે 
લઈ ક્ષોથસ'ત્રહમાં બતાવવા યૉગ્ય છે, ૩૩ 


રદ્િવી વજત્રાષ્તિ-- 
જેતા એક સાથે કુપિત થયેલા વાત-પિત અતે 5૬- 
ત્રણુય બહુ ૬દ્ધિ પાયી વિદાડ ઉત્પન્ન કરતા, જીભના 
મૂળમાં આવી સ્થિર્‌ થાય છે તથા ધણો સે!જે અને 
જુદી જુદી જતતા વેદનાઓ ઉત્પત્ર કરે છે તે શીધકારી 
રૂગતે રોહિણી છે એમ ભાખવો. ૩૪૩૫ 
સાદિળીનો સામ્યાવાષ્યત્ા 


તે પ્રાણીની જિ'દગી વધુમાં વહુ ત્રણુ રાતની હોય 
છે. પણુ જે કુશળ વૈદ્વે તેની તરત ચિંકત્સા ડરી 
હેય તો તરત નીરોગ થાય છે. ૩૬ 


જ્્દાખ્યનું ડુળ-- 


આવી જતના સાષ્ય પણુ દારુણુ મળેલા રોગે છે; 


ઉં૪ ] 


ટ. 





ન્્્ન્-્--૫૦૦----: 


જેની ચિકિત્સા કરવામાં ત આવે અથવા તો 
મેથ્યાસાર થાય તો તેએ રોગીને હણે છે, ૩૭ 


 છુસસાધ્યસું છણળ--- 


વળી કોમળ માનેલા બીન્ન પણુ સાધ્ય વ્યાધિઓ 
છે જેએની પર્‌ મત્તથો કે યત્ત વગર કરૅલુ' કર્મ 
ચોકકસ સિદ્ધ થાય છે. ૩૮ 


યાખ્યતું જટ્ઞન-- 


વળા યાપ્ય કહેવાતા બીન્ન અસાષ્ય વ્યાધિઓ 
છે જેતા ઉપર બહુ સારી રીતે કરેલુ કર્મ પણુ ટકાવી 
રાખતારું બતે છે. ૩૯ 


વ્રતસચાસ્ચેયસુ' ઝણળ-- 


વળા ખીન્ન એવા શેમ છે જેએનતી ઉપર 
અન્તાતીમએ યત્તપૂવક કરેલું ફર્મ પણુ સિદ થતુ 
નથી, મહે વિદ્દાત વૈદ્યે તેઓના ઉપચાર ન કરવા 
જે ભે. ૪૦ 


રમાના તલાઇ્યાર્્‌ મેર્‌1-- 


સાધ્ય જાતે વળી અસાપ્ય એમ વ્યાધિએ ખે 
મકારના માતેલા છે. પણુ ૩દુ અતે દારુણુના ભેદ્થો 
તેએ ચાર પ્રકારના ચાય છે. ૪૧ 


લેટ્ના વનેરે મેદડી રામો બતેજ્ છે છતાં વળ સેગોને 
અરી સ્યૂછ રેમામાં તતાવેશન- 


વૈદતા-ર'ગ-કારણુ-સ્થાત- આકૃતિ અતે નામ 
પ્રમાણે ભેદો પાડતાં તે જ રોગો અસ ખ્ય થઈ નય 
છે, ૪૨ 


તે વિકારોને સ્થૂલ રૉગોમાં જેમ સમાવેશ થાય 
તેમ સ'ખ્યાનું કથન કયુ” છે તથા નાના વિકારોમાં 
વાત, પિત્ત, વગેરે કારણોની સમાનતાનો ઉપદેશ કરવામાં 
આવે છે. ૪૩ 


ચરકે સ'હેતા 





[ અધ્યાય. 





જીવિત થચેઝ 0% ગ દોષ ઝદ ગુઢ રોમ ૩ત્યત્ર જૂરે 
ત્તથા રમાતી ગલેસ્યતા રેવા છતાં તેતો ચિજિસ્સાવે 
સામાન્ય રતે હાઘત-- 


વિકારતુ' નામ ન જાણુનાર વદ્ધે કદી પણુ શરમાવું 
ત જેઈએ; કારણુ કે સર્વ વિકારોતે ચોકસ તાસ 
આપી શકાય એવી સ્થિતિ તથી. ૪૪ 


મુપિત થયેલો તે જ દોષ હેતુઓના ભેદથી તથા 
જુદાં જીદ સ્થાનને પ્રાપ્ત થઈ ઘણા રોગે।ને ઉત્પન્ન કરે 
છે. ૪૫ 


તેથી વિકારોતો પ્રર્ફાતે, સ્થાતના ભેદ અતે હેતુએના 
ભેદ જણી જઈને વૈદ્યે કર્મ કરવું. ૪5 
જે વેધ આ ત્રણે બાબતને જણીતે જ્તાનપૂર્ઝક 


તથા યથાયોગ્ય રીતે ચિક્ત્સાની શરૂઆત કરે છે તે 
યિકિત્સામાં ચૂ[ઝાતો નથી. ૪૭ 


વિજ તથા પ્રાત શેષે] લવશ્ય ગાળવા સોકણ-- 


પ્રાણીઓના દેહમાં વિકૃત કે ગ્રાકૃત વાત-પિત્ત અને 
રાખવી જેઈ એ, ૪૮ 


ત્વાજુત વાતાથિ સપાના કર્મો- 


ઉત્સાહ, ઉશ્છવાસ, નિઃશ્વાસ, ચેષ્ટા, સમઅવસ્થામાં 
ધાતુએનતું વડુત મળ મૂત્રાદ્તિં સરખી રીતે ખહાર 
આવવું-એ પ્રાકૃત વાયુતું કર્મ છે. ૪૯ 


દેખકું, પથવું, ગરમી, ભૂખ,તરસ, દેહતી કોમળતા, કાન્તિ, 
પ્રસન્નતા અને મેધા એટ્લે ધારણાત્મક મુહિ-એ 
પ્રાકૃત પિત્તવું કમ છે. પ૦ 

સ્નિગ્ધતા, ખન્ધત, (સ્થિરતા, ભારેપણુ , પુરુષાતવ, 
ખળ, ક્ષમા, પૈય અને નિલૌભતા-એ [વેકૃત નહિ 
થચેલ કફથી ઉત્પન્ન યલું કસ છે. ૫૧ 


યાલા વિમા યનાં હણળા-- 


વાત-પિત્ત કે કરના ક્ષયમાં ચતાં લક્ષણુ કહેવાસો 


૧૫-#૫#%૦-#૫નન્નનન 


કકક સસક્કક ક્- 


એગણીસમો ] 


«ષ- 





' સૂત્રસ્થાન 


[ છપઃ 








આવે છે; પ્રાકૃત કર્મની હતિ અથવા તે વિરેધી 
દાષોનાં કમની ૨રૃદ્િ થાય છે. પર્‌ 


લાતાહિની વસતાં જક્ષળા-- 


દોષની પ્રકૃતિમાં અધિકતા થાચ તે ખરેખર તેતી 
વરહિનું લક્ષણુ છે. આ ગ્રસાણે દોષોની સમતા, ક્ષીણુતા 
ક ગયધિકતાતી પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. પ૩ 


જથ્યાયાર્યનૈત્રહ-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારના લેફ- 


મોહ-રજેદોષ-લેોભ-પાન-મદ અતે સ્પૃહા રહિત 
ભગવાન પુતર્વસુએ આ ત્રિશોથીય અધ્યાયમાં શૈથેની 
સખ્યા; કારણુ, લક્ષણ. સાધ્યતા, અસાધ્યતા, તે તે 
વિકાર્‌ાની પૂવે” થત! તે તે શોથે,, વિકારોના પ્રકાર, ભેદ, 
જાણુવા યોગ્ય ત્રણુ બાબતનો સગ્રણી દોષોનું પ્રાકૃત 
કમ' તથા રોષેતતું' હાનિ અને વૃદ્ધિમાં લક્ષણુ-એ બધાંની 
વ્યાખ્યા કરી છે, પ૪નપદ્‌ 


આ પ્રમાણું અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરેકથી 
પ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લોકસ્થાનમાં “ત્રિશોથીય” 
નામક અઢારમા અધ્યાય સ પૂણુ થયે. 





ઓએગણીસમેો! અધ્યાય 
અષ્ટોદરીય ગધ્યાય 


શજ્ા[ય્રીય મધાયામનો ૩૧જ8-- 


“હવે અહીંથી “ અષ્ટોદરીય ' અપ્યાયની વ્યાખ્યા 
કરશું,” આ વિષયમાં તીચે પ્રમાણે જ ભગવાન આગેયે 
કહયુ હતુ. ૧,૨ 


રટ૨ાર્િ રમાતી સહ્ય]--- 
અહોં ખરેખર આઠે ઉદરરોગ, આઠે મૂત્રાધાત, આઠ 
ધ્વાવયુના દોષો, આઠ વી્યદોષ, સાત કુણ, સાત પિડકા, 


સાત વીસપ, છ અતીસાર, છ ઉદ્દાત", પાંચ ચલ્મ, 
પાંચ બરોળના દોષો, પાંચ ઉધરસ, પાંચ શ્વાસ, પાંચ 


હેડકી, પાંચ તરસ, પાંચ ઉક્ષટી, પાંચ ભોજનની 
અરુચિતાં કારણો, પાંચ શિરોશેગ, પાંચ હદ્દોગ, પાંચ 
પાંડુરોગ, પાંચ ઉન્માદ, ચાર અપસ્માર, ચાર્‌ આંખના 
રગે, ચાર કાનતા રગ, ચાર સળેખમ, ચાર સુખરેગ, 
ચાર ગ્રહણીદ્ોષ, ચાર મદ, ચાર મૂર્સ્છા, ચાર શેષ, 
ચાર ષહત્વ, ત્રણુ રોફ, ત્રણુ કીલાસ, ત્રણ મકારનાં રક્ત* 
પિત્ત, ખે તાવ, ખે ત્રણુ, ખે આયામ, બે ગૃધસી, બે કુમળા, 
ખે પ્રકારનું આમ, ખે પ્રકારના વાતરક્ત, બે પ્રકારના 
અશ એક ઊરુસ્ત'ભ, એક સ'ન્યાસ, એક સણાગદ, 
વીસ ક્િસિઓની જાત, વીસ ગ્રમેહ, અતે વીસ યોતિ- 
રાગ; આ ગ્રમાણે આ સ'ત્રહમાં અડતાલીસ રગ વિષયો 
કહી ગતાવ્યા છે ૩ 


થાઠ ૩૨૨; લાઠ મૂત્રાધાત; લાઠ કીર્ટ્રોપે; 
માટ સતોઢ્ોપ-- 


એને ઉદ્દેશ અતુસાર વિસ્તારથી કહી બતાવશુ- 

આઠ ઉદરરોગે-વાતોદર, પિત્તોદર, કફોદર, સનિપાતે- 
દર, પ્લીહેદર, બહોદર, છિદ્ોદર અતે જલોદર. આદ મૂતા- 
ધાત-વાતજ, પિત્તજ, કર્ક્જ, સભિપાતજ, અસ્મરીજ, 
શકરાજ, શુકજ અતે રકત. આઠ ક્ષીરદોષો-વિવણુષતા, 
વિગન્ધતા, વિરસતા, ચીકાશ, ક્રીણુનો સમૂહ. ર્હ્ષત!, 
ભારેપણુ' અને અતિશય સ્નેહ. આઠે વીય દોષો-પાતળુ', 
સુકુ, ફીણુવાળુ', *્વેત સિવાયના ₹ગતું, પર કે દુગેધવાળુ', 
ખહુ ચીકણું, અત્ય ધાતુથી મિશ્રિત અતે અવસાદી 
એટલે ગાંઠાવાળુ' અને મુજકલીએ બહાર નીકળનાર, (3) 

તાત જુઝ્ડ; સાત વિરજા; સાત કિશર્ષ-- 

સાત મુષ્ટ-કપાલ, ઉદુમ્બર, ચડેલ, ત્રષ્યઝિણ, 
પુંડરીક, સિષ્મ અતે કાકણુ, સાત પિડક।--શરાવિકા, 
કચ્છીપિકા, ્નાલેતી, સર્ષપી, અલજ, વિનતા અને 
વિદ્રધી, સાત વિસપ-વાતવિસપ પિત્તવિસપષ, કફ્વિસપ/ 
અસચિવિસપ. ઝકરદ્સક, ગ્રન્થિવિસપં અતે સજિપાત- 
વિસ. (૨) 


છ સતિતાર; છ ૩ઢાવતૈ-- 
છ અતિસાર-વાતજ, વિત્તજ, કફજ, સન્નિપાતજ, 


છટ ગ 


ચરક ચ'હિતા 


અધ્યાય ] 





ભયજ, અતે શોકજ. ૭ ઉદાવત- વાતજ, મૂત્રજ, 
પુરીષજ, શુકેજ, છદિંજ અતે છી'કથી ઉત્પન્ન 
થચેલ, (૩) 


પાંચ ન્ય; વાંચયાંસ; પીવ શ્વાસ; પાંચ દિધા; પંત્ત 
૪1% પાંચ છિ; વંત ગરસિ; પંત સિર; 
વાંચ રૃદ્દોગ; વાંચ પાંડુરાસ; પાંત્ત ૩સ્સ[ટ--- 


પાંચ ગુલ્મો-વાતજ; પિત્તજ. કફેજ, સન્નિપાતજ, 
અને રકતજ, પાંચ ખરોળના દેોષે-ગુલ્મોથી એએની 
વ્યાખ્યા થઈ ગઈ. પાંચ ઉધરસ-વાતજ, પિત્તજ, કકેજ, 
ક્ષતજ અને ક્ષયજ, પાંચ શ્વાસ-મહાશ્ચાસ, ઊષ્ત'શ્વાસ, 
તમકશ્રાસ, અતે ક્ષુદ્રશ્રાસ- પાંચ હેડઝી-મણતી, ગ ભીરા, 
વ્યપેતા' ક્ુદ્રા અને અન્ન. પાંચ તૃષા-વાતિક, પૈત્તિક, 
આસજન્ય, ક્ષયજન્ય અતે ઉપસર્ગજન્ય. પાંચ ઉલટી- 
અણુગમતા વિષયોના સ'ચાગથી થતી- તથા વાત-પિત્ત- 
કફે અને સન્નિષાતની અધિકતાથી થતી, પાંચ ભોજન 
ન ખાવાનાં કારણુ-વાત-પિતનકફેન્સાન્નિપાત અતે દ્રેષ, 
પાંચ શિરેરોગ-પૂર્વાકત અષ્યાયતો સગ્રહ કરી વાતજ, 
પિત્તજ, કેજ, સન્નિપાતજ અને ક્રિમિજ. પાંચ છહુદ્રૉગ- 
રિરોરેગયી એન્રી વ્યાખ્યા થઈ ગઈ. પાંચ પાંડુરાગ- 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સત્તિપાતજ અને માટી ખાવાથી 
થચેલ. પાંચ ઉન્‍માદ-વાતજ, 1પિત્તજ, કફજ, સાશ્નિપાતિક 
અતે આગતન્તુ નિમિત્તે થતા. (૪) 


સાર ચવસ્મારુ ચાર સશિરામ; 1ર જળરપ; ચાર 
ત્રતિશ્યાય; સાર સુલરામ; ચાર ત્રણળીરે1૧; તાર સર્‌; 
ત્તાર સુરછા; સાર્‌ શોપ; ચાર વછીવતા-- 


ચાર અપસ્માર-વાત, પિત, કર્‌ અને સન્નિપાત 
નિમિતે થતા. ચાર આંખના રૅગે-ચાર કાનના રેગો, 
ચાર સળેખમ ચાર મુખરોગ, ચાર ગ્રહણીદોષ, ચાર 
સદ અને ચાર મૂર્ચ્છા એ બધાંની અપસ્મારથી વ્યાખ્યા 
થઈ ગઈ, ચાર રોષ રેગ-સાહસથી થતે!, વેગ રોકવાથી 
ચતો, ક્ષયથી થતો અને વિષમ ભોજનથી થતે।. ચાર 
ષઢત્વ-બીજને હાનિ થવાથી, વ્વજભ'ગથી, ૬&ાવસ્થાથી 
અને વીર્યના ક્ષષથી થાય છે, (પ) 


ત્રણ શોય; ત્રળ ફ્િજા]લ; ત્રળ રત્તવિસ-- 


ત્રણુ શૌથ-વાત-પિત્ત અતે ટફને નિમિત્તે થતા, ત્રણુ 
કિલાસ-રક્ત, તામ્ર અતે શ્વેત, ત્રણુ ત્રેકારતું રક્તપિત્ત- 
ઉપલા ભાગતુ, નીચલા ભાગતું અતે બન્તે ભાગતુ. (૬) 


તે સ્વર; તે ત્રળ; તે સાથામ; વે જાવીવાત; વે જાયા; 
તે માસ; બે વાતરવતસ; લે મકે-- 


ખે તાવ-શીતથી ઉત્પન્ન થયેલ અતે રોગીતે ઉતુ' 
ઉતુ' ગગે એવે। તથા ઉષ્ણુતાથી ઉત્પન થચેલ અને રૉગીતે 
ઠંડુ ઠંડુ ગમે એવો. ખે વણુ-નિન્ટ અને આગત્તુ. ખે 
આયામ-ખબહારતો અતે અ'દરતો. ખે ગ્રધ્સી-વાતજ 
અતે વાતકમેજ. ખે કામલા--કાષ્ઠાશ્રય અતે શાખાશ્રય, 
ખે પ્રફારતુત આમ- અલસક અતે વિસૂચિકા, 
ખે મ્કારતું વાતરડત-ગંભીર એટલે અન્તરશ્રિત 
અને ઉત્તાન એટલે ત્વચા અતેઃ માંસમાં આધ્િત. ખે 
પ્રકારના અર્શ--સૂકા અને દૂઝતા, (૭) 


ઇજ જરદસ્તન્મ; ૪% સત્યાસ; છજ મણામર-- 


ગક ઊરુસ્તભ-આમ અને ત્રિદ્ોષષી ઉત્પન્ન થયેલ. 
એક સન્યાસ-મન અતે શરીરતો આશ્રય કરી ઉત્પ 
થનાર ત્રિદોષજ. એક મહાગદ-અતત્વાભિનિવેશ, (૮) 


ઘીત જિસિગાતિ; વીલ પસે; વીજ ચાસિવ્મયતૂ-- 


વીસ મૃમિની જાતિઓ છે- તેમાં ખહારના મળથા 
ઉત્પન્ત થતા ખે પ્રકારના-“તૂ અને લીખ, ૨કતથી 
ઉત્પન્ન થયેલા ૭-કેશાદ, લોમાદ, લેમદ્દીપ, સૌરસ, 
ઔદુમ્ખર અને જન્તુમાતર. કફથી ઉત્પન્ત થયેલા સાત 
-અત્ત્રાદ, ઉદરાવેણ, હલ્યાદ; ચુરુ, દભપુષ્પ, સૌગન્ધિક, 
અતે મહાગુદ, મળથી ઉત્પન્ન થતા પાંચ-કકેરૂક, મકેરુક, 
લેલિહ, સશ્લક અતે સૌસુરાદ, વીસ પ્રમેહો-તેમાં 
ઉદકમેહ, પ્ક્ષુવાલિક રસમેહ. સઃન્દ્મેડ, સાન્દ્રપ્રસાદમેડ, 
શુક્લમેહ, શુક્મેહ, શીતમેહ શનેમેહ, સિક્તામેહ, અને 
લાલામેહ-એ દશ કફ નિસિતે થનારા છે. ક્ષારમેફં, કાલમેહ, 
નીલમેહ, લોહિતમેઠ, મજઇામેહ અતે હરિદ્રામેહ-એ ૭ 
પિત્તનિમિત્તે નારા છે. વસામેઠ, મજ્જમેહ, ઇસ્તિમેઉ 


- વીસમો! ] 





સૂત્રસ્થાન 


ન્ન 





ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઞકડડડડડડડડડડડડૃૃડૃડ 


અતે મધુમેહ-એ ચાર વાત નિમિત્તે થનારા છે, આમે 
વીસ સ્રમેહા છે, વીસ ચોનિરાોગ છે. તેમાં દેષથ્‌ી 
ઉત્પન્ન થતા ચાર્‌-વાતિક, પૈત્તિક, *્લેષ્મિક અને 
સાનિપાતિક, દોષોનો દૃષ્ય સાથે સ'સર્ગ અતે પ્રકૃતિતો 
નિદશ કરીને બાકીના સોળ રેગ બતાવવામાં આવે છે; 
જેમકે-રકતયોનિ, અરજસ્કા, અચરણા, અતિચરણ્‌'; 
પ્રાકચરણા, ઉપપ્લુતા, પરિપ્લુતા, ઉદ્યાવતિતી, કર્ણિની, 
પુત્રી, અત્તમુખી, ચૂચીમુખી, ચુષ્કા, વામિનિ, 
ષ્યોનિ અને મહાચોનિ-એ વીસ થોતિરોગ છે. (૯) 


આ ગ્રમાણે આ આખા વિષય ઉદ્દેશ અતુસાર 
કરી બતાવ્યો છે. ૪ 


ટ્રે રમ વાથું વગેરેથી ગ ચાય છે--* 


બધાય નિજ વિકારો વાત*પિત્ત અતે કફ સિવાય 
ઉત્પત્ત ચતા નથી, જેમકે પક્ષી આખા દિવસ ઊડતાં 
હતાં પણુ પોતાની હાયાતે છોડી શકું નથી તેમ પોતાની 
ધાતુઓની વિષમતાથી ઉત્પન્ન થચેલા સવ વિકારો 
વાત્નપિત્ત અને 'કફેતે છોરી શકતા નથી. વાત-પિત્ત અતે 
કફેનાં સ્થાનન્લક્ષયુ તથા કારણના ભેદો જઈને, તે 
વાતાદિમય હોવા છતાં પણુ સવ વિકારોતે છુષ્ધિમાત 
વધો તે તે સ્થાન, લક્ષયુ અતે કાર્ણૂને અતુસરીને 
તિદેશ કરે છે. પ 


તે બાબતમાં ખે શેક છે- 


શરીરતી અ'દર પોતાની ધાતુતી વિષમતાને કારણે 
ઉત્પન્ન થયેલ જે ઘણા નિજવિકારસમૂહો છે તે 
પિત-ક& અતે વાયુથી જીદ નથી, પણુ આગન્તુ રૉગો 
જ તેનાથી શિન્ત હેય છે. ૬ 


સિગ-ગારન્સુજ પરસપર બતતુવસ્ય સ્તે સોથ છે-- 


આગન્તુ વિકાર નિક શિકારને અતુસર્‌ છે તથા 
અતિશય વધેલો નિજ વિકાર પણુ આગન્તુને અતુસરે 
છૈ. તેમાં અતુથ'ધ અતે ગ્રઇુતિતે બરાબર જાણીને 
પછી થિકિત્સાની શરૂઆત કરવી જેઈ એ. ૭ 


બ્યાયાથેસત્રટ-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ હારતા ખે શ્લોક- 


“અષ્ટોદરીય' અધ્યાયમાં રોગોની વીસી, એકએકપણું 
અને ત્રણુના સમુહ ત્રણુ ત્રણુ કલા છે, જોડ આઠ, 
ચારતા સમૂડુ દશ, પાંચના સમૂહે બાર, અષ્ટકના વર્ગ 
ચાર, ષટ્ક ખે અને સપ્તક ત્રણુ પ્રકાશિત કર્યા છે, ૮,૯ 


આ પ્રમાણે અગ્વિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિન 
સ'સ્કાર પાસેલ શાસ્રમાં *લોકસ્થાતમાં 'અષ્ટોદરીય' નાસક 
એગણીસમો અધ્યાય સ પૂણું થયો. 





અધ્યાય વીસમેો 
સહારેોગાધ્યાય 


મદારામાઇ્થાયસે] ૩૫૬૫-- 


“હવે અહી'થી “મહારેણાપ્યાય'તી વ્યાખ્યા કરશુ ” 

ન ન્ક્* 

આ વિષયમાં નાચે પ્રમાણું જ ભગવાત આત્રેયે કહું 
હતુ. ૧,૨ 


સાર રામો; વૉટાસે છીષે ઇઝ; ગામન્લુ નિગ; વે પ્રજ્ારમાં 
અધિષ્યાન; રમોની ચવસ્યતા-- 


ચાર રોગા થાય છે-આગન્તુ, વાર્તાનેસિત, પિત્ત- 
નિમિત્ત અતે કફેનિમિત્ત- તે ચારેય રૉગેતુ' રોગપણુ 
રુકૂ એટલે પીડાતી સમાનતાને લઈ એક મકારતું છે. 
અમન્તુ અતે નિજના વિભાગ પ્રમાણે એબી પ્રકૃતિ 
વળા ખે પ્રકારની છે. મત અને શરીરના ભેદને લઈ 
એએના આધથ્રય ખે પ્રકારના છે, પ્રરેતિ-આશ્રય-લક્ષણુ 
અને હેતુઓના વિકલ્પના ભેદ અસખ્ય હોવાથી વિકારો 
વળી અસ'ખ્ય છે. ૩ 


આમત્તુ રનોનાં જારળો; સિંગ રાગાનાં જારળો-- 


અગત્તુ રોગનાં કારણુ ખરેખર નખ લાગવે!, દાંત 
ખેસવો, પડી જવું, મેલી વિઘાતે પ્રયોગ, શાપ, અભિષંગ, 
ભૂત કે કીટાણુઆતો સ'સગ, ધા લણવે, વીધાનુ, 


૭૮ ] 











બધન, વીંયવું, દબાવુ', રાંહવાંથી બ'ાડું, બળવુ', શષ 
વાગવુ , વીજળી પડવી અને ભૂતનો ઉષ્દ્રવ વગેરે છે અતે 
નિજ રોગનુ' કારણુ વાત-પિત્ત અતે કફની વિષમતા છે ૪ 


વરે વિવારનાં કરજ જારળો-- 


આગતન્તુ અતે નિજ એ બન્ેનાં ખરેખર કારણુ 
અસાત્મ્ેન્દ્રિયાર્થસ'ચે।ગ, પ્રજ્ઞાપરાધ અતે પરિણામ છે. પ 


જરેજ રપ પરસ્પર સજઝાયેછા રચ છે-- 


વળી ખરેખર ૨દ્ધિ પાસેલા આ પૂરેપૂરા ચાર રોગે! 
પરસ્પર સ્‌કળાયેલા રહે છે અતે એક ખીન્નની સાથે 
મિશ્ર થવા છતાં સ'દિગ્ધ સ્વરૂપવાળા બનતા નથી. ૬ 


મામત્તુ તથા નિગનાં ઇક્ષળો, પ્રનાળે મેટ્‌-- 


આગત્તુ પ્રથમ પીડા સહિત ઉત્પન્ન થઈને પછી 
વાત-પિત્ત અને કફની વિષમતા કરે છે અને નિજ 
સગમાં વાત-પિત્ત અને કફ પહેલાં વિષમતા પામે છે 
અતે પછી પીડા ઉત્પન્ત કરે છે? ૭ 


શરૌરમાં શેવોનો સ્પાનમેઢ્‌-- 


રારીરમાં તે ત્રણેય દેષેનાં સ્થાનતા વિભાગતો 
હવૈ ઉપદેશ આપવામાં આવરે; જેમકે-બસ્તિ, મલાશય, 
કેડ, સાથળ, પગ, હાડકાં અને પકવાશય એ વાતસ્થાતો 
છે; તેમાં પણુ પડ્વાશય ખાસ કરીતે વાતસ્થાત છે. 
પરસેવો, રસ, લસીકા, લોહી અતે આમાશય એ પિત્ત- 
સ્થાતો છે; તેમાં પણુ આમાશય ખાસ ફરીતે પિત્તસ્થાન 
છે.માથુ , છાતી, ડોક , સાંધાઓ, આમાશય અને સેદ એ ડફે- 
સ્થાતો છે;તેમાં પણુ છાતી ખાસ કરીને કકસ્થાન છે. ૮ 


પાઇ તથા વર વાતન-વિતન-જપનાં જર્મ-- 


વળી આખાં શરીરમાં ફરનારા વાત-પિત્ત અતે 
કફ કુપિત થયેલા અતે ત થયેલા આખાં શરીરમાં 
અશુભ અતે શુભ ડરે છે. સમર અવસ્થામાં હોય તો 
પુષ્ટિ-પલ-વણું અને પ્રસન્નતા વગેરે શુભ, અને વિકૃત 
પામ્યા હેય તો વિકાર કહેવાતાં અશુભ કરે છે, હ 


ચરક સ'હિતા 
કડ 














સામાલ્યઝ તથા તાનાલ્મગ રેસો-- 


તેમાં વિકારો સામાન્યઝ ગઝટ્લે જેમાં ત્રણે દેષે 
સામાન્ય રીતે રેમ ઉત્ઝલ ફરી શકે અને નાનાત્મજ 
એલે જેમાં અમુક એકજ દેય રોગ ઉત્પન્ન કરી શકે તે 
છે. તેમાં સ્ટામાન્યજ રે.ગે!તી પૂવે? 'અષ્ટાદરીય' અધ્યાયમાં 
વ્યાખ્યા ફરી પણુ નાતાત્મજ રેગોતું અહીં આ 
અષ્યાયમાં હવે વણન કરશું, જેમકે-એ'સાં વાતવિકારે 
શ ચાલીસ પિત્તવિકાશો છે અતે વીસ કકવિકારો 

. ૧૦ 


છી વાતવિજારાની મનતા-- 


તેમાં પ્રથમ વાતવિકારોતી વ્યાખ્યા કરશુ; જેચકે- 
નખભેદ, વિપાદિકા, પાદશ્ક્ષ, પાદભ્ર શ, પગે ખાલી ચડવી, 
વાતખુડૂતા, ઘૂ'ટી ઝલાઈ જવી, પી'ડીરઝ। ભીડાવી, ગ્રધ્નસી, 
ગોઠણુની ફોટ, ગોકેણુના સ'ધિતી શિથિલતા, ઊર્સ્તભ, 
ઊરુસાદ, પાંગળાપણુ', ગુલ્ત્રશ, ગુદ્દાતિ, #ષણે।]ુ ઝલાઈ 
જવું, શિશ્ચની જડતા, વ હ્ષણુનો આનાહ, ઢી'હું ફાટ્યું, 
વિડ્લેદ, ઉદાવત લગડાપણું; કુમડાપણું, ઠી'ગણા* 
પણું, ત્રિકતું ઝલાઈ જવું, પીઠ ઝલાઈ જવી, પડખામાં 
મદન જેવી પીડા, ઉદરાવેણ, હન્મોહ, હૃધ્યની ઉતાવળી 
ગતિ, વદ્યંઉદ્ધષ, વક્ષઉપરેધ, છાતીતી પીડા, બાહુશેષ, 
ડોક ઝલાઈ જવી, સન્યાનું ઝલાઈ જડું, ક ઠોહવ'સ ઉંતુ” 
ભેદ, એભભેદ, અક્ષિભેદ, દન્તભેદ, દાંતની શિથિલતા, 
મૂંગાપણું, જીભ ઝલાઈ જવી, સુખમાં કષાયતા, મુખશેષ, 
રસની ખબર ન પડવી, સુગધ લેવાની શક્તિ ચાલી 
જવી. કણુશ્, ભણુકારા વાગવા, ઊ'ચકનાપણું, બહેરા- 
પણું, ષાંપણાની જડતા, પાંપણાનો સ“કોચ, તિમિર, 
આંખતું શળ; આંખો ઊ'ચી ચડી જવી, ભમરતુ' ચડયું, 
લમણાં ફાગવાં, કપાળ ફાટવું, માયાંતો દુખાવો, વાળની 
ઊગવાની જગ્યાનુ' ફાટવું, અદિતે, એકાંગરે[ગ, સર્વાંગરોગ, 
પક્ષત્ધ, આક્ષેપક, ૬ડક, અધારાં આવવાં, ચકકર 
આવવી, કપ થવો, બગાસાં, હેડકી, 1ખેત્રતા, અતિ 
ખૂકુવાદ, ર્‌ક્ષતા, ઇઠે।રતા ઈ માડી કે અરુણુ રગતુ' 
દેખાડું, અનિદ્રા અતે સિત્તતી અસ્થિરતા. આ ગમાણે. 
વાતવિકારામાં સૌથી સ્પષ્ટ આ એ શી વાતવિકારાની 
વ્યાખ્યા થઈ. ૧૧ 


 વીસસો ] 


'નન્નન્્ન્ઝ૦્૦૭”પન્િટનપ્ન્સ્ન્હન્પ્ન્ન્હ્ન્ક્ન્----૪-૫૦-૦5-૦ૂ---- 





ક્ષાયુનાં નાત્મહવ-હક્ષળ તથા જરમો-- 


ટહેલા આ સવે વાતવિકારોમાં અને ન કહેલા 
ખીજા વાતવિકારામાં ખરેખર વાયુતુ' પોતાતું સહજ- 
સિદ્ધ શ્વરૂપ અને તેના કમપતુ' લટ્ષણુ આ હોય છે-જેને 
સપૂણુપણુ કે તેના અવયવથી ન્નણીતે સ દૈહર્હિત 
બનેલા કશળ વૈદ્યો વાતવિકારજ છે એમ નિશ્ચય કરે 
છે. જેમકે-ફક્ષતા, શીતતા, લક્યુતા, વિશદ્તા, ગતિ. 
અમૂ્તતા અને અતવર્થિતતા-એ વાયુનાં પોતાનાં 
લક્ષણુ છે. અને વાયુ આવી “તતો હોવાથી, શરીરના 
તે તે અતરયવમાં પ્રવેશ કરતા તે વાયુના કમ'તું પોતાતું 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે થાય છે; જેમકે-સ્રસ (સરકડું), 
બ્રશ (પડયું), વ્યાસ (વિસ્તાર કરવો), સગ (ચોટયું), ભેદ 
(છુટ્ટ' પડવું), સાદ (રિથિલતા), હર્ષ (રોમહર્ષ', પ્વજ્હષ5, 
દન્તહર્ષ), તર્ષ (તૃષા), ક'ખ, વત (ઘુમરી), ચાલ (ફરકવુ'), 
તેટ (સોય લાગવા જેવી પીડા), વ્યથા અતે ચેષ્ટા વગેરે 
તથા ખરતા (ખરબચડાપણું), પરુષતા (કહોરતા), વિશદતા 
કુવિરેતા), ક્યુકતતા, અરુણુ રગ હોવો, કષાય અતે 
વરસ સુખ હોવુ, શેષ, શલ, ખાલી ચડવી, સ કોચનત 
(સ'કેરવુ), જડ કરવું અતે લગડાપણું વગેરે-એ 
વાયુનાં કમ છે, તેતાથી યુક્ત વિકારતૈ નિશ્ચયપૂ્તક 
વાતવિક[ર જ જણુવો, ૧૨ 


જીવિત વાયુનો ર૫%્ધસ-- 


માત્રા અને કાલતો વિચાર કરી, મધુરન્અમ્લ-લવ્ણુ- 
સ્તિગ્ય અતે ઉષ્ણુ ઉપચારથી તથા વાતહર સ્તેહ-સ્વેદ- 
આસ્થાપન-અતુવાસન-તસ્યકર્મ-ભોજન-અભ્ય ગ-ઉત્સાદન 
અને પરિધેક વગેરેથી તે વાતવિકારતા ઉપચાર કરવા 
જેઈએ, ધદ્યો તે વાતરોગમાં સવ'ત્ર આસ્થાપત અતે 
અનુવાસનતે બધા ઉપચારે।માં સુખ્ય ગણું છે; ટારણૂકે 
તે શરૂઆતથી « પડતરારાયમાં પ્રવેશ કરીને બધા વિકાર 
ઉત્પન્ન કરનારાં વાતફપી મૂળતે છેદી નાખે છે, તે 
બાબતમાં જેવી રીતે વનસ્પતિની મૂછી કાપી તાખવાથી 
ચડ-રાખફૂટ-અકુર-ફૂલ-કળો અને પાન વગેરેનો! નિશ્ચિત 
વેનાશ થાય છે તેવી રીતે તે બાબતમાં વાતતે જ 
છતી લેવાથી, રરીરતી અદર રહેલા વાતવિકારો ટાન્ત 
ચાય છે, ૧૩ 


સૂત્રસ્થાન 





[ ૭ 


ન્ન #.નન્્ન્ન્ન્ન- 
કરિનાાણાબરાઝાબ્બમતક, 





તાછીવ વિત્ત્તોનોની પળતા-- 


અહીંથી આગળ હવે પિત્તના ચાલીસ વિકાર! કહી 
ખતાવશું. એવ (ગરમી), પ્લોષ (મળતરા), દાહ (બળુ' 
બૂળુ' થવું), દવથુ (ધચધગાટ), ધૂસક (ધૂધવાવું ), અમ્લક 
(દહ અતે શલયુકત એ[ડકાર), વિદ્દહ ( વિવિધરથાને 
દાહ), અત્તર્દાહ (શરીર્તી અદર બળતરા), અગદાઉ 
(અગોતો દાહ), ઊષ્માતી અધિકતા, અતિ પરસેવો, 
અગમાં ગધ, અ'ગતું ફોટવુ, રકતકલેદ, 
માંસકલેદ, ત્વચાનો દાહ, ઉપરતી ચામડી કફાાટવી, 
સધળી ચામરીતુ ફાટવુ, રકતકોડ (લાલ ચકામાં), રકત- 
વિર્ફેટ, રડતપિત્ત, રકતસંડલે, લાલાથ, હળદર જેનું પીળું 
થવુ, તીલિકા, કક્ષા, કમળા, મોઢામાં ડડવાશ, મોટ!માં 
લોહી જેવી ગ'ધ, મુખમાં દુગ”ધ, તૃષાતી અધિકતા, 
અતૃપ્તિ મેહું' પાકુ, ગછુ પાકવુ', આંખો પાકવી, ગધ 
પાકવી, લિશ્ચતુ પાકલું, જીવરકતતું તીકળવું, બ'ધારાસાં 
પ્રવેશ કર્યા જેવું લાગવુ' અતે આંખનમૂશ તથા મળ 
લાલ કૅ પીળાં હોવાં-આ ગમાણું અસ“ખ્ય પિત્તવિકારો- 
સાંતા પિતતા સૌથી સ્પષ્ટ ચાલીસ વિકારો કહી 
દેખાક્યા. ૧૪ 


વિત્તતાં યાલ્તહન-છક્ળ-જર્મો-- 


કહેલા અતે ખીજા ન કહેલા આ સવેય પિત્તવિકારોમાં 
ખરેખર પિત્તતું પોતાતુ' સઠજસિદ્ધ સ્વરૂપ અને તેના 
કમપતુ' લક્ષણુ આ હોય છે, જેતે સ'પૂણુપણે કે વેતા 
અવયવથી જણીતે લ'દકરહિત બનેલા કુશળ વૈધો 
પિત્તવિકારજ છે એમ તિશ્રય કરે છે, જેમક્ે-ઉષ્ણુતા 
તીઠ્દણતા, દ્રવપણ્‌'. બહુ સિનિગ્ધતા ન હોવી, *વત અને 
અરૃણુ સિવાયતો રગ, આમ જેત્રી ગધ, તીખા અતે 
ખાટા ખે રસ અને સરપણુ-એ પિત્તનાં પોતાનાં લક્ષ 
છે અતે પિત્ત આવી જત] હોવાથી સરીરતા જે જે 
અવયવમાં પ્રવેશ કરે છે તેમાં તેમાં વિત્તના કમ પોતાતુ' 
લક્ષણુ આ પ્રમ!ણે થાય છે; જેમકૅ-દાહ, ઉષ્ણતા, પાક, 
ર્વેદ, કલેદ, સડો, ખજવાળ, સ્રાવ અતે લાલાજ તથા 
પાતાના જેવાં ગન્ધ-વણુ' અતે રસ ઉત્પન્ન ટરવાં-એ 
પિતનાં કર્મ છે. તે લક્ષણોથી યુક્ત વિકારને તિશ્રય- 
પૂવક પિત્તવિકારજ «ણવો. ૧૫ 


૮૦ ] 


ચરડુઃ સ'હિતા 


સ ક કાડ 


[ અધ્યાય 





નકક... 
ક ડડ 


જીષિલ વિત્તતો ઝવજસ--- 


માત્રા અને કાળને વિચાર કરી, સધુર-તિકત-કષાય 
અને શીત ઉપચારેથી તથા પિત્તહર સ્નેરુ-વિરેચન-લેપન- 
પરિષેક અને અભ્ય'ગ વગેરેથી તે પિત્તવિકારના ઉપચાર 
કરવા જેઈએ, વૈઘો પિત્તમાં વિરંચતતે સવ' ઉપચારમાં મુખ્ય 
સાને છે, કારણુક્ે શરૂઆતથી જ આમાશયમાં પ્રવેશ 
કરીને તે વિકાર કરનારાં પિત્તરૂપી બધાં મૂળને દૂર કરેછે, 
તે બાખતમાં જેવી રીતે અગ્નિ દૂર કરવામાં આવતાં 
અગ્નિવાળુ' આખુ'ય ઘર્‌ દૈંડુ' થઈ જય છે તેવી રીતે 
પિત્ત જીતાઈ જતાં શરીરતી અદર્‌ રહેલા પિત્તવિફારો 
શાન્ત થાય છે, ૧૬ 


વીલ જજવિજર તી મળત]-- 


અહીથી આગળ હવે કક્તા વીસ વિકાર! કહી 
દૈખાડશ; જેમકે-તૃસ્તિ, તન્‍્દ્રા, નિદ્રાની આંધેકતા, સ્તિમિતતા, 
અગોતું ભારેપણુ, આળસ, સુખમાં મિદ્યશ, સુખસાવ, 
કફતો ધચરકો, મળતી અધિકતા, બળતે ક્ષય, અપચો, 
હેદ્યોપકષેપ, કહઠોપલેપ, ધમતીએનતું અતિ પૂરાઈ જવું, 
ગલગડ, અતિસ્થૂલતા, અગ્તિતી મ દતા, ઉદદ', શ્વેતવણુષતા 
અને મૂત્ર-આંખ તથા મળ *પવેત હોવાં, આ પ્રમાણે 
અસ ખ્ય કફવિકારોમાંના સૌથી સ્પષ્ટ વીસ કફૃવિકારોતી 
જ્યાય્યા થઈ ૧૪ 


જજના ગ ત્યસ્વ-જક્ષળ-જર-- 

કહેલા અને ખીન્ન ન કહેલા આ સવે ફફવિકારામાં 
ખરેખર કકૂતું પોતાતું સહજસિહ્ધ સ્વરૂપ અને તેના કમપ્તુ” 
લક્ષણુ આ હોય છે, જેને સ'પૂ્ણુપણું કે તેના અવયવથી 
જાણીને સ દેઠર્હિત 'બનેલા કુશળ વૈદ્યો ડકેવિકાર્‌ જ 
છે એમ નિશ્રય કરે છે, જેમકે-સ્તેહ, શીતતા, શ્વેતતા, 
ભારેપણુ', મધુરતા, સ્થિરતા, પિંચ્ઠિલતા અતે મસણુતા- 
એ કફના પોતાનાં લક્ષણ છે અને કફ આવો જતને 
હોવાથી, શરીરતા જે જે અવયવમાં પ્રવેશ કરે છે તે 
તે સ્થાને ફક્ના કમ'તુ' પોતાતું' લક્ષણુ આ ગ્રમાણે 
થાય છે; જેમકે-શ્વેતતા, શીતતા, "ખજવાળ, સ્થિરતા, 
ભારેપણું, સ્તેહ, સપિ, કલેદ, ઉપદેહ, મલથી લિપેતા, બન્ધ, 
મધુરતા અતે ચિરકારીપણુ'-એ-કફ્નાં કર્મ છે. તે 
લક્ષણૂયુક્ત વિકારને નિશ્રયપૂવક કફેવિકાર જ જ્નણુવો।, ૨૮ 


યવિ જજને] ૩પકમ-- 

માત્રા અને કાળનો વિચાર કરી, કટક તિકત-ફષાય- 
તીદ્દણુ-ઉષ્ણુ અને રૂક્ષ ઉપચારથી તથા ફકકેછર ર્વેદ* 
વમન-શિરોવિરેચન અતે વ્યાયામ વગેરેથી તે કફેવિકારતા 
ઉપચાર કરવા ન્નેઈએ. વૈધૉ કક્યાં વમનનતે સવે 
ઉપચારેમાં સુખ્ય માતે છે, કારણકે તે શરૂઆતથી જ 
આમાશયમાં પ્રવેશ કરીતે છાતીમાં રહેલ તથા વિકારને 
કરનાર કકૂનાં બધાં મૂળને ઊચે ફે'કે છે. તે ખાખતમાં જેવી 
રીતે ખેતરને! ખાળે તૂટી જતાં, પાણીથી સિ'ચન ન પામતાં, 
શાળ*જવ અતે ષક વગેરે સૂકાઈ જાય છે તેવી રીતે 
કફેતે જ જીતી લેતાં, શરીરમાં રહેલા કકૃવિકારે શાંત 
થાય છે, ૨૯ 

એ બાબતમાં *લેકે છે- 

સિજિસ્તામ રમ-ગોપધ વગેરે કાયની ૩યચામિતા--- 

વૈદ્ધે પ્રથમ રગની પરીક્ષા કરવી જેઈએ તે પછી 
ઔષધ અતે તૈ પછી સ્તાનપૂ્વક ચિકિત્સા શરૂ કરવી 
જોઇ એ, ૨૦ 

ઔષધનાં વિધાનને જાણુતો હોવા છતાં પણુ જે 
વધય રેગતે ઓળ'ખ્યા વગર ચિકિત્સા શરૂ કરે છે તેતી 
સિદ્ધિ ભગવાનન્ભરોસે છે? ૨૧ 

પણુ જે રોગના ભેદ જાણતારા છે, સવ ઓષધેમાં 
નિંપુણુ છે અને દેશ-કાલ તથા માત્રાતો ન્નણુકાર છે 
તેને સિદ્ધિ ચોડક્સ મળે છે, ૨ર 
બધ્યાયાર્થયુત્રટ-- 

તે ખાખતમાં ઉપસ હારના “લોકોન 

રગેનો સત્રહ, રોગોની પકૃતિ, રોગોને દેશ, રેગેવું 
કારણ, રોગોના પ્રેરક, સ'દેહરહિતતા અને અતુખ ધતે 
પ્રકાશિત કર્યાં છે, ઉપરાંત દોષોતાં સ્થાત, રૉગોવા 
નાનાત્મજ જે ગણે, દોષોનાં જુદાં જુદાં જે સઠજસિષ્ધિ 
રૂપ અને કર્સ તથા છુટા છુટા કરીતે રોગોના ઉપચારે- 
આ સહારોગષ્યાયમાં તત્તદશી" સુનિએ સારી રીતે કહી 
બતાવ્યા છે, ૨૫ 

આ પ્રમાણે અગ્તિવેરો રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લોકસ્થાનમાં “મહારોગાષ્યાય' 
નામક વીસમો! અધ્યાય સ'પૂણુ' થચો!, 


એકવીસસો ] 


રન્્્ક્ન્્ન્‍્્્ન્ષ્નક્ઝ્-્-ૂ્------ 


એડવીસમોં અધ્યાય 
અષ્ટૈનિન્ટિતીટ અપ્યાય 
યપ્મોસિસ્ટ્સીક યક્યાયનેણ ઝપક્સ-- 


“હતે અહીંથી “અષ્ટૌનિન્દિતીય' અપ્યાયનું 
વ્યાખ્યાન ફરશુ'.” આ વિષયમાં ભગવાન આવેયે નીચે 
પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧,૨ 


ચાઇ નિસ્ટ્તિ ઘુદ્ષે।1--- 


અહી' ખરેખર શરીરને ઉદ્દેશીને આઠ પુરુષ નિત્દિત 
છે. જેમકે બહુ લાંબો, બહુ ટ્ર કો, ખહુ રૂવાડાંવાળે!, 
રૂવાંડાંવગરતો, ગહુ કાળ ખહુ ગૌર, ગહુ જાડો અને 
બહુ પાતળા ૩ 


અત્તિ સ્યૂજતા ત્‌ષા-- 


તેમાં વળી બહુ જાડા અને બહુ પાતળા પુરુષોમાં 
ખી પથુ નિન્દ્તિ ભેદો છે. ત્યારે અતિ ન્નડા માણસને 
આઠે દોષ થાય છે- આયુષ્યતો હાસ; ઝડપની મતા 
મુસ્કલીએ શૈથુત, તબળાઈ ડુર્ગ'ધતઃ પસીનાથી હેરા- 
નગતિ, આકરી ભૂખ અતે અતિશય તૃષા. અતિબે।1જનથી, 
ગુરૃ, મ્ધુર, શીત અતે સ્નિગ્ધ પધ્્થોના ઉપયોગથી 
વ્યાયામ ન કરવાથી, સૈથુન ન કરવાથી, દિવસે ઊ'ધવાથી, 
નિત્ય હર્ષથી ચિન્તા ન હોવાથી અતે બીજતા સ્વ 
તે અતિ સ્થૂકતા ઉત્પન્ન થાય છે. બહુ મેદવાળા 
તેનામાં મેદનો જ સ“ચય થાય છે. તે પરમાણું બજન 
ધાતુએનેો સ ચય થતો નથી; તેથી આયુષ્યતો [ડસ થાય 
છે, મેદની શિથિલતા, કે!મળતા અને ગુરુતાથી વેગતુ' 
રધત થાય છે, વીચ" એણછું હોવાથી અતે મેદથી માર્ગો 
પૃરાચેલા હોવાથી શૈથુન મુશ્કેલીથી થઈ શકે છે. ધાતુઓ 
સમ ન હોવાથી નબળાર્ધ આવે છે, મેદના શેષથી અતે 
મેદના સ્તભાવ તયા સ્વેદતપણાંથી દુર્ગ ધ પેદા કરે 
છે, મેદનો ટક સાથૅ સ'સર્ગ થવાથી, વિધ્યન્ટીપણુંથી, 
બહુતાથી. ગરૃતાર્થડ અતે વ્યાયામ સહન ન કરવાથી 
પસીનાથી હેરાનગતિ થાય છે, તીદ્દયુ અસ્તિ હોવાધો 
અતે “કોઠામાં પુષ્કળ વાથુ હોવાથી આકરી ભૂખ અતે 
અતિટ્ઞય તૃષા ઉત્પન થાય છે, ૪ 


તર્થાતન ૮૧ 
કી 
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સેતું જોજોનાં ₹થન-- 
શ બાખતમાં શ્લોકો છે- 


કેદથી માર્ગો ર્‌'ધાયેલા હોવાથી વાયુ મુખ્યત્વે કરીને 
જાહામાં ફરતો ફરતો, આંડનને પ્રજ્વસિત કરે કેતે અતે 
આહારને પણુ શેષી લે છે. પ 


તેથી તે આહારતે જલદી પચાવે છે, વકુ અતે 
વધુ આહારની આકાંક્ષા રાખે છે અતે ભોજનકાળ 
જતાં કેટલાક ભયકર વિક!રો પ્રાપ્ત કરે છે. ૬ 


આ આગ્ત અતે વાયુ બન્તે ખાસ કરીને ઉપદ્રવ 
કરનારા છે. કારણ કે જેવી રીતે દ્વાવાતળ વનતે બાળે 
છે તેવી રીતે તેઓ બન્ને સ્થ્રૂલ મતુષ્યને બાળે છે, છ 


ન્યારે મેદ અતિશય વધી જાય છે તારે વાયુ-આદિ 
એકદમ ભય'કર વિકારો કરીને જવતતેો જલદી નારા 
કરે છે. ૮ 


ગતિ સ્યૃછનયું નક્ષળ-- 


સેદ અતે માંસ અતિ વધી જવાથી જેનાં નિત બ, 
ઉદર અતે સ્તત થગથગે છે અતે પુછતાતા પ્રમાણુમાં 
જેતુ' બળ નથી તે પુર્ષતે અતિસ્થ્રલ કહેવામાં સવે 
છી ૯ 


થતિ ₹ુઘતામાં જા1રળો-- 


આ પ્રમાણે મેદવાળાતા દોષો, હેતુઓ અને રૂપ કહી 
ક 


દેખાડયાં હવે પછી અતિ કૂશતામાં દોય છે તે કડેવામાં 
આવશે. ૧૦ 

રક્ષ અન્નષન: સેવન, લત, અતિઅલ્પ ભોજત, 
ફિયાએને! અતિયોગ, ટ્ઞોક, વેગે!ઇના અને તિદદતો! નિરોધ, 
રક્ષ ચૂર્ણાથી ઉઠ્ત'ત, બહુ નહાવાની ટેમ, પ્રકૃતિ, જહા- 
વર્થા, રોગતુ' ચાલુ રહેવુ” અતે કોધ એ સર્વા, મતુ'યને 
અતિ કૃશ કરે છે. ૧૧, ૧૨ 
સસિઇરના રેષે-- 

દુખળા માણુસ જેમ વ્યાયામ, આંતિ તૃપ્તિ, ભૂખ, 





----"-----------* 





-ન્‍ન. 








તરસ, રોગ અતે ઓઔષધને સહી શક્તો નથી તેમ અતિ 
ઠરી, અતિ ગરમી અને અતિ મૈથુન સહન કરી 
શકતો નથી. ૧૩ 


બરોળ . ઉધરસ, ક્ષય, ભ્રાસ, ગુલ્મ, અશ. ઉદર-રેોગોા 
અને ગ્રહણીના રોગો ધણુ'ખર્‌' કૃશ મતુષ્યને લાય પડે છે, ૧૪ 


ભતિઇરયું છક્ષળ-- 

જેનાં નિત'અ ઉદર અતે ડોક સૂકાઈ ગયાં છે, ધસની- 
એનાં ન્નળાં ફેલાયેલ દેખાય છે, ચામડી અને હાડકાંજ 
ખાઝી રહ્યાં છે તથા હાડકાંના સ્થૂક્ન સાંધા દેખાય છે 
તેવા પુરુષત્‌ે અતિકૂશ માન્ચાં છે. ૧૫ 


મતિસ્યૃછ તથા ગસિટસસે1 ચિષિસ્તાતય -- 


આ અઆતિસ્પૂલ અતે અતિકૃશ બતે પુરૃષો સતત રોગી 
રહે છે. તેથી કશન અતે ખુહણુ વિધિથી તેઓના 
સતત ઉપચાર કરવા ન્ેઈએ. ૧૬ 


સ્યૂછજતા થતા ઇરાતામાં ઇશતાતી બ્રેખ્ટતા-- 


સ્થકતા અને કૃશતામાં કૃશતા ઠીક છે; કાર્ણૂકૅ 
સમાન સાધનવાળા તે બનેને રોગ થાય તે! સ્થલ 
સતુષ્યને જ અતિશય પીડા ડરે છે. ૧૭ 


સસમાંતપ્રમાળ પુહ્ષની ખોષ્ઠત-- 


જેનામાં માંસનું પ્રમાણુ સમ છે, જેનો ખાંધો 
સમ છે અતે જેની ઇન્દ્રિયા મજ્ખૂત છે તે પુરૃષ 
રગાના બળથી પરાભવ પામતો નથી. ૧૮ 


ભૂખ, તરસ અને તડકા વેઠી શક્તાર, શીત અતે 
વ્યાયામ સહન કરી શકનાર, સમ જઠૅરાગ્નિવાળા અને 
સમ પાચનક્રિયાવાળા પુરુષતે સમગ્રમાણુમાં માંસના 
સચયવાળા સાતેલો કે, ૧૯ 


સ્યૂછ-₹શનાં જર્સળ-ટૃ દળ નેસ જરવાં તે- 


જાડાંને પાતળાં કરવામાં જે ભારે અને તર્પણુ 
ન કરે તેવું કર્મ હોય તે ધ્ષ્ટ છે; અને પાતળાંને પુષ્ટ 
કરવામાં જે હુલકાં અને તપણુ કરનાર હોય તેઇષ્ટ છે. ૨.૦ 


ચરક સ'હિતા 
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ઞતિસ્થૂજને ચવિજિત્તાક--- 


વાતનાશક, કફ અને મેદ હરતાર અન્નપાન, રક્ષ, 
ઉષ્ણુ અને તીદ્દણુ ખસ્તિઓ, રૂક્ષ ઉઠ્દરતતો ગળો, અતે 
ભદ્ર્મોથને પ્રયોગ તથા ત્રિકૂળાતો પયોગ, તકરિષ્ટતો 
પ્રયોગ, મધતો પયોગ, વાવડિંગ, સ્ટે, જતખાર, તીદ્દણુ 
લોહ ચૂર્ણ, સધ, જવ અતે આમળાંતું ચૃણુઃ એ સજતો 
પ્રયોગ શ્રેઇ કહેવાય છે. ૨૧, ૨૨ 


બિલ્ત્ર-આદિ પચમૂલને! મધેસહિત પ્રયે!પ અતે 
અરણીના રસ સાચે રિલાજિતતે પ્રયોગ શ્રેઇ છે. ૨૪ 


પ્રશાતિકા, ધઉંલા, સામો, યવક, યવ, જુવાર, કોદર!, 
મગ, કળથી, ચકમુદ્દક અતે તુવેરતાં ખીજ, પરવળ 
અને આમળાં સથે મધ અતે 'ાણીતા અતુપાનથી 
ભેોજનતે માટે પ્રયોજવાં જેઈએ. રપ, ૨૬ 


અવિસ્થૂકતા ષઢાડવા માટે મેદ, માંસ અતે કફને 
નાશ કરતારા અરિણૉને કાળ-બળ વગેરે પ્રમાણે 
વિભાગ કરીને અતુપાન માટે પ્રષોજવા જેઈએ, ૨૪ 


સ્થૂક'તાને તજવા ઇચ્છતા મતુષ્યે ઉજાગરો, 
સૈથુન, વ્યાયામ અને માનસિક શ્રમ કમે ક્રમે વધારવો 
જેઈએ, ૨૮ 


બતિફશને[ પતિજર-- 


નિદ્રા, હર્ષ, સુખદાયક શય, મોકછી મન, શાન્તિ, 
ચિન્તા, મૈથુન અતે વ્યાયામનો વિરામ, વહાલાંતુ દર્શન, 
નવાં અન્ન, નવુ” મદ્ય, ગ્રામ્ય-આનૂપ અતે જલાચર્‌ પશુ- 
પક્ષીઓના માંસરસ, સ સ્કાર ખમેલ માંસો, દહી; ઘી 
અને દૂધ, શેરડી, શાળ, અડદ, ઘઉ, ગોળની બતાવટ, 
સ્નિગ્ધ અને સધુર બસ્તિઓ. સવદા તેલનો અભ્યગ, 
ર્નિગ્ધ ઉદ્દતન, સ્તાત, સુગન્ધિ દ્રવ્યો તથા માળાઓ 
ધારણુ કરવી, શ્વેત વસ્ર, સમયાતુસાર દેપોતે બહાર 
કાઢવા તથા રસાયત અને શૃષ્ય પ્રવોગે!તુ' સેવત એ બધા, 
અતિકૃશતાને મટાડી પુરુષમાં પરમ પુ ત્રગ2 કરે છે, ૩૩ 
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સંશવાં હ્યૂજતા જરતાર વહારધો- 


કામકાજની ચિ'તા ન કરવાથી, સ'તર્પણુથી અને 
અતિ નિદ્રાથી માણુસ ચોક્કસ વરાહતી પેઠે પુષ્ઠ થાય છે. ૨૪ 


[િદ્ાનું જારળ-- 


મત થાળ જતાં જ્યારે થાની ગયેલ પન્દ્િયો 
વિષયોમાંથી પાછી ફ્રે છે ત્યારે મનુષ્ય ઊ'વ્રી જાય છે. ૩૫ 


સ્દ્રિજુ જછ-- 


સુખ, દુ:ખ, પુછ, કૃશતા, બળ, નિબળતા. પ્ુરુષાતન, 
નપુંસકતા, સાન અસાન, જીવન અતે મરણુ એ સર્જ 
નિદ્રાતે આધીન છે, ૩ 


અકાછે તતા ગત્મત વિદસ ફેોવેો- 


અકાળે સેવેલી, અતિ પ્રમાણુમાં શેવેલી અને બિલ- 
કુલ ન સેવેલી દા બીજી કાળરાત્રીની પેઠે સુખ અને 
આયુષ્યતે] નાશ કરે છે. ૩૭ 


જેવી રીતે ઉત્પન્ન થચેલી સત્ય છુટ એટલે તત્ત્વ 
સાન ચોગી સુર્ષતે સિહ્ધિથી યુકત કરે છે તેવી રીતે 
તેજ નિદ્રા વળી સમયોગવાળી હોય તો દેહતે સુખ 
અને શ્રાયુષ્યથી યુકત ડરે છે. ૩૮ 


સેલોતતે સારે ર્વિસે સયુ રિતજર છે-- 


ગાયન. ભણતર, મધ, મૈથુન, વમંત-આદિ કમ ભાર 
અને ચાલવાથી જેએ ફશ થયા હોય, અજણષવાળા, 
ક્ષતવાળા, ક્ષીણુ થયેલા, ૬&, બાળફ, નિખળ, તૃષ્યા- 
અતિસાર અને શલથી પ્‌ડાચેલા, શ્વાસરેગી, હેડઝીવાળા, 
ફશ પડી ગયેલા, ઘા લાગેલા, ગાંડા, સુસાફેરી તથા ઉન્ન- 
ગરાથી થાકી ગયેલા. ફોધ-શોક્‌ અને ભયથી ચાજી 
ગયેલા અને જેએ!તે દ્વિસે નિદ્રા કરવાની ટેવ હેય 


તએ બધાએ સર્વ ઝતુઓમાં દિવસે નિદ્ર કરવી 
જેઈ એ. ૩૯-૪૧ 


તેચ કરવાથી તેએતે ધાતુની સમાનતા થાય છે, 


કે અગોતે પુષ્ઠ કરે છે 


છે, ૪૨ 


# ૧ 


ખળ પણુ ઉત્પન થામ છે, 
અને આયુષ્યની સ્થિરતા થાય 


ગ્રોષ્મ વડતુમાં વળી આદાન કાળને લઈ શરીરને 
રસ ચૂસાઇઇ જતાં વાયુ વધતો જતો હોવાથી તથા 
રાત્રિઓ અતિ ટ્રકી હોવાથી દિવસની તિદ્રા ધશસ્ત 
મનાય છે. ૪૩ 


ત્રોભ્ત સિવાયતી જુમા દિવાસ્વખ્વો તિષે-- 


ગ્રીષ્મ સિવાયની ચહ્તુઓમાં દિવસે સવાથી કકે અતે 
પિત્ત મરકોષ પામે છે તેથી તે ત્રડ્તુઓમાં દિરિસની 
નિદ્રા પ્રશરત નથી. ૪૪ 


સેમસે ચાટે ઢ્વાહ્વવ્ન રૃમેશાં મારેલ છે-- 


મેદવાળા, રતેઢતું' નિત્ય સેવન કરનારા. કકન્ધાત 
પ્રકૃતિવાળા, ડકરોગી અને દૂધીવિયથી પોડિત મવૃષ્યોએ 
કદી પણુ દિવસે સૂવું ન જેઈ એ, ૪૫ 


બહ્તિજર ટિવાહ્યષ્તના દેપષા-- 


છુ્ીમક, માથાંતુ' શ્ળા, સ્તિમિતતા. અગોતું' ભારે- 
પણું, અગમર્દ, મદાગ્નિ, હદ્યતો પ્રલેપ, શોર, અરુચિ. 
મોળ, શળેખમ અને આધાશીશી, કે!ઠે, અરૂ ષિકા અને 
પિડ્યા, ખજવાળ, તન્દ્રા, ઉધર્સ, ટ'ટરોગેો, સ્ષૃતિ અને 
ખુદ્દિતો ભ્રશ, સતોના નિરોધ, તાવ, ઇન્દ્રિયાની અશકત 
અને વિષતે! વેગ થવા એ સવ રોગ દિવસની હિતકર 
નિદ્દાના સેવનથો થાય, તેથી હિતકારક અતે અહિતકારક 
તિદ્રા એળખીતે ડાલ્રા મતુષ્યે સુખે સૂવું, ૪૬-૪૯ 


રાસિગામરળ, હિવાસ્વપ, અસે વટેનેટે સતાન શમો-- 
રતે ઉન્નગરો કરવો તે રક્ષ છે અતે દિવસે સહું 
તે સ્નિગ્ધ છે; પણુ બેઠ્ઠાં બેઠાં ઝોકું લેતું એ નથી રક્ષ 
ક નથ! અભિષ્કન્દી. ૫૦ 
સ્યુછ-જરાના તિદ્રા તયા સાદાદ- 


દેઠુ ટકાવવામાં જેમ આહાર સુખનું ડારણુ છે તેમ 
નિદ્રાને પણુ સુખતુ' કારણુ માની છે; અતે સ્થૂલતા તથા 


૮૪ ] 
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ફેશતા ખાસ કરીને નિદ્રા અને આહારથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં હોય છે. વ૧ 


સિદ્દાનારાને1 પ્રતિવા₹-- 


અભ્યગ, ઉત્સાદત, સતાન, મ્રામ્ય-આનૂપ અને 
જલચર્‌ પશુપક્ષીઓના માંસરસ, દહી સહિત શાળના ચોખા, 
દૂધ, સ્તેઠ, મધ, સતનતુ' સુખ, મનને ગમતા ગન્ધ અને 
શખ્દ ચપી, આંખેોતુ' તપષણુ, માથે અને મોઢે શીત 
દ્રવ્યોનો લેપ, સારી રીતે બિછાવેલું' શયન, સુખપૂર્ણું 
ઘર્‌ અને રોજનો સૂવાતો સમય એ બધાં કારણુવશાત્‌ 


જે વિદ્દા નણ થઈ હોય તેને તરતમાં લઈ આવે 
છી, પ્ર્‌-૫૪ 


ગત્તિ વિદ્દાને1 પ્રતિવાર-- 


શરીરતુ' અતે માથાતુ' વિરેચન, ઉલટી, ભય, ચિન્તા, 
ક્રેધ તથા ધૂમપાન, વ્યાયામ, લે।હી કઢાવવું, ઉપવાસ, 
અસુખકર શચ્યા, સત્ત્વગુણુની બહુતા અતે ચોગા- 
ભ્યાસથી તમેોગણુ ૫ર જય એ સવ*, ઉત્પન્ન થયેલી અહિતકર 
અતિનિદ્રાને વારે છે, ૫૫-૫૬ 


તિદ્દાનારનો રેલુ--- 


આને નિદ્રાનાશતાં કારણુ જણુવાં તથા કાય એટલે 
કામકાજ, કાળ એટલે વૃદ્ધાવસ્થા, વિકાર, પ્રકુતિ અને 
વાયુ પણુ નિદ્રાનાશનાં કારણ છે. પ૭ 


તિદ્દાના મેહ1-- 


[નદ્રા તમોગુણુથી ઉત્પન્ન થચેલી, કકેથી ઉત્પન્ન 
થયેલી, મન અને શરીરના શ્રસથી ઉત્પન્ન થયેલી, 
આગન્તુક રોગના નિમિત્તે થયેલ્લી અતે રાત્રિના ર૧ભાવથી 
ઉત્પન્ન થચેલી હોય છે. ૫૮ 


તેઓમાં જેતે રાત્રિના સ્ત્રભાવથી ઉત્પન્ન થયેલી 
માની છે તેને તદ્વિદ્દો જગહાત્રી કહે છે. તમેણણુથી 
ઉત્પન્ન થચેલીને પાપતું મૂળ કહે છે અને બાકીની 
નિદ્ાઓને વ્યાધિઓમાં ગણુલી છે. પ૯ 


- ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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થથ્યાચાશ શક્રટ-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હારના શ્લેકે!-- 


નિન્દિત પુરૂષો, તેઓમાં જે ખે વિશેષ કરીને તિત્દિત 
છે, નિન્દ્ત હોવાનું કારણુ, તે બન્નેના દોષ, તિત્દિત 
અવસ્થામાં ઔષધ, જેએને જ્યારે નિદ્દા હિતકર છે. 
અને જેબોને જ્યારે અહિતકર છે, અતિનિદ્રાવાળા અતે 
અનિદ્રાવાળાનું ઔષધ, જેમાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે 
તે અતે જે જે નિદ્રા જેવા જેવા પ્રભાવવાળી છે તે 
સ૧, અષ્ટૌનિન્ક્તિીય નામના આ અધ્યાયમાં આતય 
પુંતવસુએ કહી દેખાડ્યું? ૬૦-૬૨ 


૨૨૬ આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકેયી 
ગ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લેકસ્થાનમાં “અષ્ટો- 
નિન્દિતીય' નામનો એકવીસમા અખ્યાય સ'પૂરણ થયે, 





અધ્યાય ખાવીસમો 
લઘતખ્‌'હણીય અધ્યાય 


છવનયૃરળીથ ચધ્યાયનો ૩૫%૧--- 


“હવે અહી'થી “લ'ધનબુંહણીય' અષ્યાંયતુ 
વ્યાખ્યાન કરશું ;” આ વિષયમાં ભગવાન આન્રેયે તીચે 
પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧, ૨ 


છઘવલૃરળાદિ છ ૩પથમા-- 


તપ અને સ્વાષ્યાયમાં પરાયણુ તથા રિષ્યોમાં શ્ેઇ 
અગ્તિવેશ વગેરે છ રિષ્યાતે સાત માટે પ્રેરતાં ભગવાન 
આત્રેચે કલ્યું, “લ ધન, બૂહણુ, રક્ષણ, સ્તેઠન તથા સ્વેદન 
અને સ્ત'ભન જાણે છે તે જ વૈદ્ય છે,” ૩, ૪ 


હવનાર્‌ હતી અજ્િવેશના દ્રજ્નો-- 


એમ કહી ચૂકેલા ભગવાન આત્રેયને અગ્તિવેશે 
કહું, “હે ભગવન્‌, લ'ધન શુ છે અને લ'ધતતે યોગ્ય: 
કવા પ્રકારના માણસો છે? બુંહુણુ શું છે અને બુંહણુતે 
ચાગ્ય કોણુ છે? રૃક્ષણુ શું છે અને રૂક્ષણુને ચેગ્ય 


૦૫ ૫.૫* 


૯ 
ક 


ક “ક ડક 


૬ ૧૦૫૫૪૫૫૧“. 
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જોણું છે? સ્તેહ શું છે અતે સ્તેહતે ચોગ્ય કોણુ છે? 
સ્‍વેદ શુ' છે અતે સ્વેદયેઃગ્ય કેણુ માતેલા છે? સ્ત'ભન 
શુ છે અતે ર્ત'ભતમોગ્ય કેણુ છે? તે હે ઝરો! કૃપા 
કરી કહો. ૫-૭ 


કરેલ, ન કરેલ અતે અતિશય ફરેલ લ'ધન વગેરે 
એ ખ્યેનું લક્ષણ કૃપા કરી સ'્ષેપમાં ફહો,' ૮ 
ઈંબ્રનતું ણળ--- 


અગ્વિવેશ]]ં તે વચન સાંભળીને ગુરુએ કહ્યું, “દેહમાં 
જે ડ'ઈ લકુતા કરે તેતે લધન કરું છે. ૯ 


'દૂળતું છક્ષળ; સળ ઇછ્ષળ-- 


અતે શરીરમાં જે પુષ્ટિ પેદા કરે તે ખુંહયુ; અતે 
જે રક્ષતા, ખરતા અતે વિશદ્તા 
સમજવું, ૧૦ 


સ્તેરૃનનું જક્ષળ; સ્વેટ્તવું ઝક્ષન-- 


સ્તિગ્ધતા, વિષ્યન્દ, મૃદુતા અતે ડલેદ કરનાર 
સ્તેહન છે; અને રત'ભ, ભારેપણુ' અતે શીતને! નાશ કર- 
નાર તથા પરસેવે કરનાર સ્વૈદન છે. ૧૧ 


સ્તંમનવ છણળન-- 
જે ગતિમાન એટલે બહાર ગતિવાળા અતે ચલ 


એટલે અર ગતિવાળા દ્રવોતે ચોક્કસ થ'ભાવે છે તે 
સ્ત'ભન; 


ંષ્રન ટ્રવ્યા-- 


અને જે વ્ય લધુ, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, વિશદ, રક્ષ, સુહ્મે, ખર, 
સર અતે કહેણુ છે તેતે ઘણુ“ખરુ' લ'ઘત સાન્વુ” છે. ૧રઝે 


સૃંદુન દ્રશ્સ]-- 
અનેગુરુ,શીત, મદ્‌, સ્તિગ, ઘટ, સ્થૂલ, પિચ્છિશ, મન્દ, 


સિર, અતે શ્લદ્દણુ દવ્યતે ઘણુંખરું બેડણુ કહેવામાં 
આવે છે. ૧૩* 


કરે તે રહ્યુ * 


જળ ટ્રવ્યા-- 


અતે જે દ્રવ્ય રૂક્ષ, લધુ, ખર, વીદ્ણુ, ઉષ્યુ, સ્વિરર 
વિશદ અતે કઠિન છે તે ઘણુ'ખરું' સ્ક્ષણુ છે. ૧૪૩ 


સ્તેટસ દ્રવ્સા-- 


જે દૃવ્ય દ, સૂક્મ, સર, સ્તિગ્ધ, પિચ્ઠિલિ, ગુરુ, 
શીતલ, મન્દ અતે મૃદુ છે તેને ઘણુ ખરું સ્નેહન માન્યુ 
છી, વૃષ 


સ્સેટ્ત દરભ્નો-- 


જે દ્રવ્ય ઉષ્યુ, તીદ્દણુ, સર; સ્નિગ્ધ, રક્ષ, સહ્ટમ, દવ, 
સ્થિર અતે ગુરુ છે તેતે ધણુંખરુ' સ્વેદત કહેવામાં 
આવે છે. ૧૬ 


સસ મતદ્વ્ય(--- 


જે દ્રવ્ય શીત, સનદ, મૃદુ, શ્લદ્દણુ, સ્ક્ષ, સહમ, ૬, રિધિર, 
અને લલુ કહ્યું છે તેતે ઘણુંખણુ સ્ત'ભલન માનેલ 
છે. ૧૪ 


જ ઘતવા ત્રશ્નાસ-- 


અતુવાસન સિવાયનાં ચાર મ્રકારતાં સ શેધત, તરસતે। 
નિત્રફ, પવન, તડકો, પાચતો, ઉપવાસ અને વ્યાયામ એ 
લ ધન છે. ૧૮ 


સુટ ઝુજાં વનના સપિજારીતો-- 


જેનામાં પુષ્કળ કફે, પિત્ત, લોહી અને મળ હોય, જેએ 
વાયુના સ'સર્મવાળ। હૈય, મોરી કાયાવાળા હોય અને 
ખળવાત હોય તેઓ ઉપર્યુંકત ચાર સ'શેધતોથી લ'ઘત 
ડરવા યોગ્ય છે. ૧૯ 


જેએતે કફ અને પિત્તથી ઉત્ત્ત્ત ચયેલા ફલટી, 
અતીસાર, હેઠોગ, વિસશિ અલસક, ત્ત્તર, વિબન્ધ. સુરતા, 
ઓડકાર, મોળ અતે અરોચક વગેરે રોગો સધ્યસ બળ- 
વાળા હોય તેએતા ઉપચાર શરૃઆતમાં ડાલા વેવે 
ધણ્‌' ખરું પાચનોથી કરવા જેઈ એ, ર૦,ર૧ 


૮૬] 


ભ૦--- ઝિપી 





ચરક સ'હિતા 





અધ્યાય ] 
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કલા પ્રમાણેના એ «૮ રેગા જેતે અદધ બળવાળા 
હોય, તેએના તે રેગોતે તર્સતા નિશ્રહથી અતે ઉપવા- 
સોથી જીતવા જેઈ એ. ર્‌ર 

બળવાન પુર્ષોતા મષ્ધમ ખળવાળા રેગોતે પણુ 
વ્યાયાસ, તડકો અને પવનથી જીતતા જેઈ એ તો પછી 
જે રોગોનું હીન ખળ હેય તેનુ કહેવું જ શું ૨૩ 


તચચાશગીઓ, પ્રમેહશેગીએ, અતિસ્તિગ્ધ મતુષ્યે, 
અલિષ્યન્લ્વાળાઓ અતે સ્થૂલતાવાળાએ]ું તથા વાત- 
વિકારવાળાગાતુ પણુ શિશિર્ત્તુમાં લન મશસ્ત છે. ૨૪ 


સૃટ્ળ માંજ--- 

સાત્મ્ય દેશમાં ફરતારાં, પશુ માછલાં અને પઘ્ઞીતુ' 
કેર ચોપપ્યા વગરનાં અસરથી વી'ધેલુ', રોગ વગરતુ 
બતે યુંવાત અવસ્થાતું માંસ ખૂંહણુ કહેવાય છે, ૨૫ 


સુરણ છુહષે! તથા દ્રન્‍્સા-- 


ક્ષીણુ, ક્ષતતાળા, ફશ, ૬૯, નષળા, નિત્ય બહુ 
ચાલનારા તથા સ્ત્રી અતે મઘનું સેવન કરતારા પુરૂષોને 
ગ્રીષ્મમાં બુંહણુમોગ્ય માન્યા છે, ર૫ 

જેએ શોષ-અર્શ અતે ત્રહણીતા રોગોથી તથા 
અત્ય વ્યાધએથી ફશ થઈ ગયેલ હોય છે તેઓતે 
માંસાહારી પશુપક્ષીના હલઝા માંસર્સો બંહણુ ફરનારા 
છે, મદ 

સતાત, ઉત્સાલ્ન, નિદ્રા, સધુર દ્રજ્યોથી સિહ કરેલી 
સ્તેહ-ખરિતત્ી અને સાકર, દૂધ તથા ઘીતે સૌ કોઈતું 
ખુંહણુ જાણુ, રહ 


શસળીય શુરષો! તથા દ્ૃવ્યા-- 


તીખા, કડવા અતે કષાય રસોતું સેવન, સર્સવની 
'ખાલિ, તલની પિસ્યાક અતે છાશ] તથા મધ વગેરેનું 
સેવન તથા સયમરહિત સ્રીસેવન રક્ષણુ છે. ૨૯ 


અભિષ્યન્દવાળા, મહાદોષવાળા અને મર્સસ્થળમાં 
ચયેલા ઊર્સ્ત'ભ વગેરે જે વ્યાધિઓ છે તેએને રક્ષણુ- 
ચોગ્ય કહેલા છે. ૩૦ 


સસરો તથા સ્સેરતીય વુસ્ષે; સ્વેત તવા સ્તેર્તીળ પુરતો" 
સ્તેહ અતે સ્તેઠયોગ્ય જે પુરુષો તથા સ્વેદ અને 
સ્વૈદથોગ્ય જે પુરુષે! છે તેએને મે' સ્‍્તેહાષ્યાયમાં વિસ્તાર- 
પૂર્વક ફહી બતાગ્યા છે. ૩૧ 
સ્સમત ર્યા તથા સ મવીથ પુરતે!-- 
જે ઓષધે દ્વ, પાતળુ, ચીકાશયુકત, સમસ્ત શીતલતા 
કરનાર, મધુર, કડવું અતે ડેષાય હોય છે તે સર્વ 
મ્તભનૃ છે. ૩૨ ી 
જેબો પિત્ત, ક્ષાર અને અસિધી બળેલા છે, ઉલટી 
અતે અતીસાશ્થી પીડાયેલા છે અને વિષથી તથા 
સ્વેદ્ના અતિયોગધી દુર્ઃખત છે તેએતતે સ્ત'ભત-યોગ્ય 
માન્યા છે, ૨૩ 
છન નેવું શરી રીતે થયું હેય તેતાં તયા અતિમાત્રામાં 
થયું જથ તેનાં છશળા-- 
વાત, મૂત્ર અતે મળનો યોગ્ય રીતે ત્યાગ ચાય, 
શરીર હલકુ થાય, હદય, ઓડકાર, કઠ અતે સુખ શુદ 
થાય, તત્દ્ર અતે થાક ચાલ્યાં જાય, પરસેવો આવે, રુચિ 
ઉત્પન્ન ધાય, કડકડી ભૂખ તથા તરસ લાગે અતે સત 
વ્યથારહિત બને ત્યારે લ'ધન સકેળ થયુ' જાણૂવું, ૩૪, ૩૫ 
લ'ધનતો અતિયોગ થતાં આંગર્ળાંના સાંધાએ]વી 
તૂટ, અગોમાં પીડા. ઉધરસ, સુખતે! શેષે, ભૂખતો તાશ; 
અરૃચિ, તૃષા, કાત તથા આંખતી નખળાઇઈ, યતતી 
અસ્થિરતા, નિર તર ઊધ્જવાત, હૃદયમાં મેહ તથા દેઠતાં 
અતે અથિનતા બળનો નાશ થાય, ૩૬-:છ 
ઇૃ'રૃળ ઝેસુ' તારી રત્તે થયું દોય લૈતાં તથા અત્યત 
મુ ફો તેતાં છક્ષળો-- 
યોગ્ય ખૃ'હણુ પામેલા, લક્ષણુ-બળ તથા પ્રુષ્ટિતી પ્રાપ્તિ 
અતે ફશતાતા દોવોતુ' તિવારણુ; અતિશય બૂ'હણુ પામે 
લાનું લક્ષણુ-અતિસ્ચૂલતા; અને સમ્યક્‌ લ'ધત પામેલ! 
અને અતેલ'ધત પામેલાનાં જે લક્ષણુ યાય તે જ લક્ષેડુ- 
સમ્યફૂ રક્ષણ પામેલા અતે અતિ ર્ટ્ષણુ પાસેલાતાં થાયઃ 
સેસુ' હ્તમવ મારી રસે થયું દોય તથા બત્ન'ત થયું રેમ 
સતાં ઇક્ષળો-- 
અને બળ પ્રાપ્ત થાય તથા ગૂર્જે કલા પ્રમાણેન' 
રામા જીતાય તારે યોગ્ય સ્ત'ભન થયુ' જાણવું. ૩૮;૦૯ 


ત્રેવીસસો। ] 


'૫૧#ૂૂૂૂૂૂૂૂ૪ૂૂ-ૂ-ૂ- 








ઈરાડી ર૧ થવો, ગાતો જક થવાં, વ્યાકુળતા, 
ઉંનુગ્રહ, તથા હધ્ધ અતે મળની અટફાયત એ વધારે 
પડતુ' સ્તભન પામેલાનું લક્ષણુ છે. ૪૦ 


૪ઘતાટિ ઇતના મચાનતાં છક્ષમે-- 


અયોગ પામેલાં આ ખ્યેતું સક્ષેપસાં જ્યા લક્ષણુ 
થાય-તે તે ઓષધથી સાધ્ય દોષોની શાંતિ ન થાય અને 
વૃદ્ધિ જ થાય, ૪૧ 


છ ૩પક્મોલોા 2૫ રાર-- 


આ ગ્રમાણુ સર્જ સાષ્યરોગોને મશડવામાં સિહ 
થયેલા અતે માત્રા તથા કાળને અતુસરનારા છ ઉપચારો 
સારી રીતે કહી બતાવ્યા, ૪૨ 


રમક ગસ સ્મ દેવા છતાં છ ગ છે છમ જરેવાયાં 
યુષ્િ--- 

એ બાબતમાં શ્લોક છે ફે-- 

દોષોતા બહુ પ્રકારના સ'શગ'તે લઈ ઉપચાર જે કે 
મિશ્ર થઈને અતેક ઝકારના થાય છે તો પણુ જેવી રીતે 
વાતાદિક પોતાના ત્રણુપણાંતે ઉહ્ક'ઘતા નથી તેવી 
રીતે ઉપચઃરે પણુ ષોતાતાં હપણાંને ઉલ્લ'ઘતા 
નથી, ૪૩ 

તે ખાબતમાં ઉપસ હારનો શ્લે।૬- 


આગ્રમાણુ જેનાથી ચિકિત્સા થાય છે તે ૭ 
ઉપચારો ભગવાન આત્રેચે આ “લ ઘતાપ્યાયસાં” પ્રશ્ન 
અતુસાર ફહી બતાવ્યા, 


આ મ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સરકાર પામેલા શાસ્રમાં શ્ોકસ્થાનમાં “લ ધતબ'હણીય* 
નામતો બાવીસમો અધ્યાય સ'પૃર્ણ થયો, ૨૨. 





અધ્યાય એેવીસમો 
સતપણીય અધ્યાય 
સસપેનોવ અખ્વાવનો ૩વદ્ઞાલ-- 


“ હુવે અહીથી “સ'તર્પણીય' અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન 


સૂત્રસ્થાન 





[૮૭. 





કરશુ''” આ વિષયમાં ભગવાત આત્ેચે નીચે ગ્રેમાશે 
જ કહેલુ છે. ૧, ૨ 


સતતા જારળો; સલવળથી ચત્ઞા રોમા-- 


વ્યાયામ વજતાર તથા દિવસની નિદ્રા, શયા અને 
આસતતા સુખમાં મંગ્ન રહેનાર જે પુરૃષ સ્નિગ્ધ, સધુર, 
ગુરુ અતે પિચ્છિલિ દ્રવ્યૌધી, તવાં અન્નથી, નવાં 
મદદથી, આતપ અતે જલચર પશુપક્ષીએનાં માંસથી, 
ગે!રસે।ાથી, ગોળની ખનાવટોથી અતે વાટેલાં અનાજ્ેથી 
અતિ પ્રમાણુમાં સતપણુ કરે તેતે નને જલદી ઉપાય 
ન કરે તો સ'તર્પણુના ફ!રણે તીચેના રોગો થાય છે- 
પ્રમેહ, પિડકા, કોઠે, ખજવાળ, પાંડુરોગ, જ્વર, કુછ, 
આમદોષ, મૂત્રકુચ્ટ્ર અરોચક, તન્‍્દ્રા, તપુ'્રકતા, અતિ* 
સ્થૂલતા, આળસ, અગોતુ' ભારેપણુ', પન્દ્રિયોના 
ક્ઞોતોતો લેપ, બુહ્િતો મોહે, મવીલક (સતત પ્યાતસ્યઃ 
પણુ), શેક અને એવી ન્નતના ખીનન રોગો, ૨-૪ 


લેતે પ્રતિજાર-- 
તેમાં વમન, વિરેચન, રકતમોક્ષણુ, વ્યાયામ, ઉપ- 
વાસ. ધૂમપાત અતે સ્વેદન પ્રશરત છે. ૮ 


મધસદિત હરીત૪?ી અવલેહ, ઘણુંખરું રક્ષ 
અન્નતું સૈવન, ખજવાળ અતે કેોદતો નાશકરનાર્‌ 
ચૂણુતાં જે લેપતો કલાં છે તે પ્રશસ્ત છેઃ ૯ 


મિજ્છાટ્િ છાથ-- 


ત્રિક્લા, ગરમાળો, પાઠો, સાતવણુ અતે ઇજજ્વ, 
મોથ, અને મા'ટળ તથા લીમડાની છાલ પાણીમાં 
ઊકાળીતે પીવાં. ૧૦ 


માત્રા અને કાળ પ્રમાણે પ્રષોજેલા તેએતો 
અભ્યાસ રાખવાથી સ'તર્ષ્ણુને લઈ ચયેલા ગ્સેરાદિક 
રગે નક્કી નાશ પાસે છે. ૧૧ 
સુહ્તાદ્‌િ છોાઈન- 


મોથ, ગર્સાળા, પાઠો, નિફ્ળા, દેવદાર, ગોખરુ, 
ખેર, લીમડાની છાલ; બે જત્તતી હળદર અતે કડાતી 





ટ 


૮૮ ] ચરક સ'હિતા , [ અધ્યાય 


છાલ-એએનેો કવાથ દોષ પ્રસાણે રેન્ટ સવારે પીનાર 


પુરૃષ સ તર્પણ્‌થી' થયેલા બધા વ્યાધિઓથી મૂકાઈ જાય 
છે, ૧૨, ૧૩ 


સહ્તેત વમેરે--- 


ઉદ્દ્તન, ઉદ્દર્ષ અને સ્નાતયોગના ઉપયોગમાં લીધેલાં 
'તેએથી તથા સ્તેહ સાથે સિદ ફરેલાં તેઓથી ત્તચાના 
મ 
દોષો શાન્ત થાય છે. ૧૪ 


છુભ્ડાદ્િ સૂ્ળ--- 


કઠે, ગોમેદક, હિ'ગ; કૌ'ચ પક્ષીનાં હાડકાં, ત્રિકટુ, 
વજ, અરડૂસી, એલચી, ગોખરુ, ખોડી અજમોદ અતે પાષાણ- 
ભેદ છાશ સાથે, દડી'ના મડ સાથે અથવા ખોરતા ખાટારસ 
સાથે પીવાથી એ મૂત્કૃચ્ઠ્ અને પ્રમેહતે દૂર કરે છે, ૧૫,૧૬ 


તજ વમેરેના પચામે]-- 


છાશ તથા ઉરડેતા પ્રયોગથી તથા તે પ્રમાણે 
| ત્િકૂળાના પ્રયોગથી અને અરિણેના પ્રયોગોથી પ્રમેહાદિક 
રેગા શાન્ત થાય છે. ૧૭ 


ત્ર્યૂપનારિ થસ્ય-- 


ત્રિકટુ, ત્રિફળા, મેધ, વાવડિે, ખોરીઅજમેદ, 
સાથવો અને તેલથી બનાવેલો તથા અગુરૂના જળમાં 
બાળેલે એ મન્થ સ તર્પણુજન્ય રોગોમાં હિતકર છે. ૧૮ 


થ્ચાવારિ સવઇુ-- 


ત્રિકટુ, વાવડિગ, સરગવાની છાલ, ત્રિફળા, કડુ, 
ઊભી ભોરી'ગણી, બેઠી ભોરી'ગણી, હળદર મતે દાર- 
હળદર, પાઠા, અતિવિષતી ડળી, શાલવણુ હિંગ, કેણુકનાં 
મૂલ, અજમો, ધાણા, ચિત્રો, સૌવર્ચલ લવણુ. જીરું અને 
હાઉબેરતું સમ મમાણુમાં ચૃણું કરવું. આ ચૂણું , તેલ, થી 
ઝતે મધ સસ પ્રમાણુસાં હોવાં જેઈ એ. તેનાથી સોળ 
ગણ્‌] ભાગ સાથવાને લેવે।. આ પ્રેમાણુ કરેલો સ'તર્પાણુ 
સત્થ પીવા જેઈએ ૧૯-૨૧ 





આતના પ્રયોગથી સ'તર્ષણુથી થયેલા રોગો-પ્રમેહ, 
મૂઢુવાત, કુષ્ઠ, અશ, ફસળાઓ, પ્લીહા, પાંડુરોગ, શેક, 
મૂત્રરૂચ્છ, અરોચક, હઠ્દોગ, રાયજક્મા, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ગલત્રહ, ફેસિઓ, ત્રહણીના દોષો, શ્વિત્રસેગ અતે અતિ* 
સ્થૂલતા શાન્ત થાય છે, મતૃષ્યોનો અસિ પ્રદી થાય 
છે અતે સ્મૃતિ તથા ખુદ્ધિ દ્ધિ પામે છે. ૨૨-૨૪ 


બાર વિજ્ર-- 


નિત્ય વ્યાયામ કરનાર, પચી ગયા પછી જમતાર 
તથા જવ અતે ધઉંતું ભોજન કરતાર્‌ સ્થૂલતાયી મુકત 
થઈ સ'તપણુથી થયેલા દોષોથો છૂટી જાય છે. ૨૫ 


ઝવતવ4ળગન્ય રોમા-- 


આમ સતતર્પણુથી ઉત્્પત્ન થયેલા રોગોનું અપતપણુ 
ઔષધ કહ્યું; હવે પછી અપતપષ્ણુથી ઉત્પન્ત થતા 
વ્યાધિઓ તેઓનાં ઓષધસહિત કહેવામાં આવશે, ૨ 


દહ, અગ્તિ, બલ,વણું# ઓજસ, વીર્ય અતે માંસવી 
ક્ષોણુતા તાવ અતે સતત ઉધરસ, પડપાંતુ' શળી, અર્‌થક, 
કાનતી નબળાઈ, ઉન્માદ. પ્રથાપ, હદયમાં પીડા. મળ 
અને મૂત્ર અટકી રહેવાં, પિ'રી-સાથળ અતે ત્રિકપ્રદેશમાં 
શૂલ, પવ-હાંડકાં અતે સાંધાઓમાં ત્રોડ અતે બીજ 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા ઊષ્વષવાતાદિક રોગો એ સવે 
અપતપણથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૪-૨૯. 


સેસે1 પ્રતિજ્નાર-- 


તદ્વિદ્દોએ વળી સ તર્પણુને તેએ[તુ' ઔષધ કહું 
છે. જે સતપણુ તત્કાલ સ'તપણુ કરવા સમર્થ થાય 
અથવા અભ્યાસ્રથી સમથ થ્રાય તે ઇ'ટ છે. ૩ 


સથઃણીનતે સિષિત્તાજમ-- 


તરતમાં ક્ષીણુ થયેલો મતુષ્ય તરતનાં તર્પણુથી પુરે 
થાય છે પણુ લાંબા વખતથી ક્ષીણુ થચેલે। મનુષ્ય સત" 
પપ્ણુના લાંબા વખતના પ્રયોગ વગર પુછ થતો તથી. ૩1 


#પ્ન્યનટપ# 


ચાવીસસો ] 





સિજ્ધરવઝનો ચિકિત્તાક્મ--- 


લાંબા વખતથો દુખળા થયેલા રોગીતુ' ઓષધ, 
રહ, અસિ, દોષ, એસડ, માત્રા તથા ફાળતે અતુસરી, 
ઉતાવળ કર્યાં'વગર કરવુ' જોઈએ, ૩ર 


તેતે માટે માંસરસ, દૂધ, ઘી, સ્તાત, બસ્તિ, શ્રભ્યંગ 
અતે જે સતતપણુ કરનાર મન્થ વગેરે છે તે હિતકારક 
જી ૩૩ 


જેતે તાવ અતે ઉધરસ લાગુ પડેલ હેય, કશા થચેલ 
હોય, મૂત્રરેચ્છૂના રોગી હેય, તૃષારોગવાળા હેય અતે 
ઊષ્્વાતવાળા હોય તેએતે હિતકર તર્પશે। હુવે કહે- 
વામાં આવશે. ૪ 


સમાત ભાગે લીધેક્રાં સાકર, પીપર, તેલ, ઘી અને 
મધતી સાથે એકત્ર કરેલ બધાંથી બમણે। સાથવે-એ 
વૃપ્ય સન્થ તેએને માટે પ્રશસ્ત છે, 2૫ 


સાથવો મદિરા મધ અતે સાકર એઓતે! વાયુ, મળ, 


મૂત્ર, કફ અતે પિત્તતુ' અનુલોમત કરતાર્‌ મન્થ પીવો 
જેઈ એ, 2૬ 


ફાણિત, સાથવો, ઘી; દદાધિમંડ અતે ખાટી કાંછી- 
એપને મૂતફચ્છતો નાથ કરતાર અતે ઉદદાવર્ત સટાડતાર 
મન્થ પીવો તેઈએ, ૩૪ 


લગાર સન્ય-- 


ખનૂરનદ્રક્ષ-કોકમ-વાગલી-દાડમન્કાલસાં અતે આંમળાં 
સહિત મન્ય મઘવિકારતો નાશ કર્તાર છે, ૩૮ 


સ'તમળમન્યવિધાય--- 


મધુર કે ખાણો, સ્તેહ યુકત કૅ રૂક્ષ, જે સન્થ 
જલતા સસ્કારકાળે હેય તે તરત સ'તપણુ કરતાર 
અને સ્થિરતા, વ્યુ અને બળ દેનારા છે. ૩૯ 


મધ્યાયાર્યલમ્રટ-- 


તે બાગતમાં ઉપસ'હારતો શ્લોક-- 


સૃત્રસ્થાન 





૮૯ 





જે રોગે! સ'તર્ષાણુથી ઉત્પન્ન થયેલા છે અતે જે રોગે! 
અપતર્ષયુથી ઉપનન થમેશા છે શૈ, તેનાં બધ 


સહિત આ 'સતર્પણીય અધ્યાયમાં ડહેવામાં 
આવ્યા છે, ૪૦ 
આ પ્રમાશેં અથ્ચિવેશે રચેલા અતે ચરકથી 


પ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લેક્સ્થાતમાં “સ'તર્પણીય” 
નામક ત્રેવીસમો અધ્યાય સ'પૂણુ થયો. ૨૩ 





યાવીસશેો। અધ્યાય 
[વધિશે!ણિવીય અધ્યાય 


તિષિકોળિતીક યક્યાવતો ૩૧કસ-- 


" હવે અહી'થી 'વિધિશે!ણિતીય' અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન 
કરશું, ” આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેયે તીચે પ્રેમાણે 
જ કહેલું છે. ૧,૨ 


વિધિથી ડત વચેછું છી જુટ જાય છે- 


દેશસાત્મ્, કાળસાત્મ્ય અતે એકસાત્મ્યવાળા 
દધારીએતેો જે આહારવિંધ #તસ્યારિતીય? અધ્યાયમાં 
પ્રકાશિત કર્યા છે તે વિધિથી ઉત્પ થયેલું” લોહી શુદ્ધ 
હોય છે, ૩ 


ઝુજ છોદ્‌ીનું પજ-- 


તે વિશુદ્દ લોડી પ્રાણીતે બલ, વણું, સુખ અને 
આયુષ્યથી યુકત ડરે છે કારણુ કે ત્રાણુ લેહીમાં આશ્રિત 
છે. ૪ 


છોટી વનકયાનાં જરો - 


દૂષિત, ઝાઝા પ્રમાણમાં, તીદ્દણુ અને ગરમ મઘોથી, 
તેવી જતનાં બીજા પાતોથી તથા અતિશય લવણુ અતે 
ક્ષારાથી, ખાટાં દરવ્યોથી. તીખાં £વ્યોઈી, કળથી, અડદ, 
વાલ, તલ અને તેલનું ચેવન કરવાથી, પિડાલુ અને 
મૂળા વગેરેનાં તયા હરિત વર્ચનાં બધાં દૃવ્યોતુ” લેવત 
કરવાથી, જલયર-ગાવ્‌પ-દરમાં રહૈતાર અને ત્રસવ 





હજ 


નનન 


પશુપક્ષીએઓનાં માસનાં સેવનથી, દહી, કાંજી, મસ્તુ અને 
સુકતતાં તથા સુરા અને સૌવીરકર્ના સેવનથી, વિરુદ્ધ 
કલેદ્યુકત અને ગ'ધાઈ ગયેલ આહાર ખાવાથી, દ્રવ- 
રિતગ્ધ અતે ભારે પદાર્થો ખાઈને દિવસે ચ્રઈ રહેનારતુ', 
હુદબહાર ખનારતુ', ક્રેધ કરનાર્તુ, તડકે અતે અગ્નિ 
વૈઠનાર], રેલટીના વેગને રે।કવ]થો, શરદ કાળે રક્ત 
મોક્ષણુ ન કરવાથી શ્રમ, ઝપાટો અને સ'તાપથી, પચ્યા 
વગર ખાવાશ્રી, ખાધા ઉપર ખાવાથી તથા શરદ સમયના 
સ્વભાવથી લે।હી દૂપિત થાય છે. ૫-3૦ 


સે1ળિતગન્ય રામે-- 


ભારે લોહીથી ઉત્પન્ન થયેલા જુદી જુદી જાતતા 
રાગો! થાવ છે-મુખપાક, આંખની લાલાશ, નાક 
તથા સુખમાં દુર્ગ ધ થવી, ગુલ્મ, ઉપકુશ, વીસર્પ, ર્‌કત- 
પિત્ત, પ્રમીલક, વિદ્ધિ, રકતમેહ, પ્રદર, વાતરકત વિવર્ણતા 
મન્દ્દાગ્નિ, તૃષા, અ ગે] ભારેપણુ', સ'તાપ, અતિદુર્બળતા, 
અરુચિ, માયાતો દુખાવો, અન્નપાનનો વિદાહ, ફૂડવા અને 
ખાટા ઓડકાર, થાક, વારવાર ગુસ્સે થવું, ખુહ્ધિતો મોહ, 
મોહું ખારુ' થઈ જવું, પરસેવો, શરીરમાંથી દુગનધ 
આતૃવી, મદ, ક'૫, સ્વર્ભગ, વધારે પડતી તન્દ્રા અને 
નિદ્રા, અનધકાર ઘણીવાર દેખવે,, ખજવાળ, અરુંષિકા, 


પ્રઠ, પિડકા, કુષ્ઠ અતે ચર્મદલ વગેરે આ બધાય વિકારા 


લોહીને લઈ થયેલા નતણુવા. ૧૧-૧૬, 


ત જરેવામાં માવેજ શે1ભિતિગન્ગ રેનોનેા 


શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ વગેરે ઉપચારોથી સારી 
રીતે. સિક્ત્સા કર્યા છતાં પણુ જે સાધ્ય રોગે!. મટ 
નથો તેઓને રકતથી ઉત્પન્ન થયેલા જણવા, ૧૪, 


સંકહ-- 


શેળિલગત્ય રોમેને1 ચિજિસ્લાકત--- 


રકતતા રોગોમાં રકતપિત્ત હરનાર ક્રિયા, વિરેચન, 
ઉપવાસ અને ર્કતનું સ્તાવણુ કરવું જેઈએ, ૧૮ 


બૂળ અને દ્ોષનાં પ્રમાણુ અનુસાર અથવા વિશુદ્ધ 
રકત આવે વાં સુધી અથવા દુષ્ટ રકતતું સ્થાન બરાખર્‌ 
લક્ષમાં લાઈ પ્રાણીના રડતતું_ સવણુ ફેરવું. ૧૯ 


ચરક સ હુતા 


| અૃઘ્યાસ 





વાલ વગેરેથી રુટ રાતાં જજ્ળે1-- 


વાતતે લઈ રકત, અરુણુવર્ણ, વિશદ. ફીણ્વાળુ' અને 
પાતળુ હોય છે, પિત્તને. લઈ રકત પીળુ, કાળું અતે. 
ઉષ્ણુતાને લઈ લાંખે વખતે થીજે છે, ૨૨ 


કફથી દુષ્ટ થગ્નેલું જરાક પાંડુવર્ણુનું, પિચ્છિલ, 
તાંતણાત્ાળુ', અને, ધટ હોય છે. ખે દોષતે લઈ એ 
ખે દોષનાં લક્ષણુવાળુ' અને ત્રિદ્ોષતે લઈ ત્રણે દેષનાં 
લક્ષણુવાળુ રકત હોય છે. ૨૧ 


શુજ્ન રત્ના જલ્ષનો--- 


તપાવેલાં સોતા જેવું, ઇન્દ્રગોપના રગત. લાલ કમળ 
* અળતા જેવું અને ચણોઠી જેવા વણુષ્તુ લોહી 
વિશુદ્ઠ જણા, ર૨ 


રવતમોક્ષળ વસ દોય તે વુહ્ષતો બત્તવાતવિષિ-- 


રકતતુ' સાવણુ કર્વા પછી ખહુ ઊન ર્નાહે'ે બહુ ઠંડુ 
નહિ એવું, હલકુ' એને અગિદીપક અન્નપાન હિતકારક 
છે; કારણું કે ત્યારે શરીર્‌ અસ્થિર રકતવાળ' હોય છે. 
અને અગ્નિ ખાસ કરીને રક્ષવા યોગ્ય હોય છે ૨૩ 


એ યુહષ્‌નાં જણળ-- 


નિર્મળ વણુંષ અતે પ્રસન્ન ઇન્દ્રિયાવાળા ઇન્દ્રિયોના 
વિષયતે ઇચ્છનાર, અ'તરાય રહિત આંગ્ન અતે મળ 
મૂત્રના વેગવાળા, શ્રારોગ્યયુકત અને પુષ્ટિ તથા બલ" 
યુકત, પુરુષતે, વિશુદ્દરકતવાળે। કહે છે ૨૪ 


સહન્સૂસ્છોન્લ'ન્યાલની સ ત્રાજ્િ-- 


મલિન આહાર કરનાર, રજસ અતે મોહથી ઢ'કાયેલ 
આત્માવાળ। પુરૃષતા કૃપિત થયેલા મળ જુદા જીદ કૈ 
એકત્ર, થઈને, ન્તયારે રકત્વાહી, ર્સવ!હી અતે સ સાવાહી 
સોતોને રુધીતે સ્થિર થાય છે ત્યારે મદ-મર્ચ્છા અને 
સ-્યાસ-એે વ્યાધિઓા થાય છે હેતુ, લિ'ગ અને 
ઉપશમમાં વિચક્ષણુ વઘે તેઓનાં બલની ઉત્તરોત્તર 
અધિકતા જણુવી. ૨૫ ૨૬, ૨૭ 





'શવીસસો ] 


જ્યારે વાયુ ચિત્તનાં દુર્બળ થયેલ સ્થાનમાં પહોંચે 
છે ત્યારે પ્રાણીના મનતે ક્ષોભ પમાડી, સ'સાતે મોહ- 
યુકત કરે છે, ૨૮ 


એ જ મમાણે પિત્ત અને એ જ ગેશાણે કક મંતુષ્યનાં 
મનતે ક્ષોભ પમાડતાં સ'તતાને આકુલ કરી નાખે છે. એ 
ખાખતમાં વિશેષ હવે કહેવામાં આવશે ૨૯ 


વાલારિ મેથી સઢનાં જક્ષળ-- 


ખ'ચાતું, બહુ અતે જલદી ખોલનાર, અસ્થિર અને 
લથડતી ચેષ્ટાવાળા તથા ર્ૂક્ષ-શ્યાવ અને અરૂણુ આટુતિ- 
વાળાતે વાતમદના આવેશવાળા જૉણુવો, ૩૦ 


કરોધ્સહિત કઠોર બોલનાર, મ રામારી અને ર્કાજિ- 
આમાં પ્રીતિવાળા તથા શાતી-પીળી અતે કાળી આકૃતિ- 
વાળાતે પિત્તમદના આવેશવાળે। ન્નણુવો. ૩૧ 


બહુજ એણું અને સ ભધ વગરતું બોલનાર, તન્દ્રા 
અને આળચયુક્ત પાંડુવર્ણના અને વિચારમગ્ત રેગીને 
કફેમદ્તા આવેશવાળા જણુવો, ૩૨ 


સભિપાતથી થચેલા મદમાં આ સવ લક્ષણે થાય છે; 
મદ્યના મેદ જેવા જ સ્વરૂપંતાો એ મદ જલદી ઉત્પલ 
થાય છે અને જલદી શાન્ત થાય છે ૩૩ 


શે1ળિતગન્ય-વિષઝન્ય વમેરે રેસ! વાત વગેરેમાં યન્સર્માવ-- 


જે મદ સઘથી થયેલો, વિષથી થયેલો અતે જે 
લોહીથી થયેલો કલો છે તે સવ મદો વાત-પિત્ત અને 
ડૂ એ ત્રણેના યોગ સિવાય થતા નથી. ૨૪ 


વાલારિ મેદ્‌ પ્રમાળે મૂસાના છક્ષળો -- 


વાતથી ઉત્પન્ન થયેલી મૂ્ચ્છામાં આકારને તીલ 
રગતું અથવા કાળુ અથવા અરુષુરગતુ' ન્ેતાં જ્તેતાં 
અ'ધાર્સરા આવે છે અતે પાછો તરત રુહિમાં આવે જે, 
કપ, અ'ગમદ, હદયતી તીદદરુ પીચ, ફશતા અને શ્યાવ 
૧ અર્ણુરંગની કાંતિ થાય છે. ૩૫,૭૩૬ 


સૃત્રસ્થાન 


_----.સ્બ્નનપનડઝ#નપનપ પન નન્ન------કૂનન્નનન્ન્ન્ન-્્ન્---ન---- 


[હય 





પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલી મૂર્છોમાં આકારને લાલ, 
લીલુ' અયવા તૌ પીળુ નેતાં જતાં અધારાં આવે છે 
અતે પરસેવા સહિત શુદ્ધિમાં આવે છે, તેતે તરસ 
અતે સ'તાપ થાય છે, આંખે! લાલ, પીળા અને આકુલ 
થાય છે, મળ નીકળી નનયમ છે ને દ્પીળાશ્ઞ આવી 
ન્તય છે, ૩૭, ૩૮ 


કક્થી ઉત્પન્ન થયેલી મૂર્છોમાં આકાશતે મેધેતા 
જેવું અથવા અ'ધારાં અતે વાછળાંથી છવાચેલુ જેતાં ન્નેતાં 
અ'ધારાં આવે છે અતે લાંખે વખતે શહ્ધિમાં આવે છે, 
જેવી રીતે ભીતું ચામડું ્ીંટયુ' હોય તેમ અગે ભારે 
થાય છે, લાળ છૂટે છે અને મોળ ચડે જૈ, ૩૯,૪૦ 


સત્નિપાતતે લર્ધ સર્વલક્ષણુવાળી મૂર્ચ્છા આવૈ છે 
અને ઘૃણાજનક ચેષ્ટાબા સિવાય જાણે કે અપસ્માર 
આવેલ હોય તેમ પ્રાણીને જલદી પાડી નાખે છે. ૪૧ 


સસ્યાલ-મટ્‌-સૂસ્છાના સેરે1-- 


દાષા પોતાનું બળ અજમાવી લેતાં દેડુધારીઓનાં મેદ 
અને મૂર્સ્ઝા આપમેળે શાંત થઈ જય છે પણુ સન્યાસ 
ઔવધે વિના શાંત થતો નથી, ૪૨ 


લત્યાતતી સદ્રાત્તિ-- 


પ્રાણુના સ્થાતતે! આશ્રય કરી રહેલા અતિબલવાન 
સ્ોષો વાણી, દેહ અને મનની ચેષ્ટાઓને ડરી લઈ 
ખ્લહીન પ્રાણીને અચેષ્ટ કરે છે. ૪૩ 


સન્તાતાં ઇલળો-- 


સ'્યામથી ચેષ્ટારહિત, લાકડાં જેવો અતે મરી 
ગયેલ જેવે] ખતેલ તે પુરૂષ તાત્કાશષિક અંશર કરનાર 
ઉપચારો ન મળતાં જલદી મરણુ પામે છે, ૪૪ 


સત્યાલનો 2વજ્ઞસ-- 


અગાધ પણીમાં ડૂબનાં પાત્રતે જેવી રીતે તળે 
ખહોંચ્યા પહેલાં ઉતાવળ ડરીને ડાલો માણુસ લઈ લે તૈવી 
રીતે સ'ન્યાસથા પીડાએલાની ઝડપથી ચિકિત્સો ઠરવી 
નેએ. ૪૫ 








૯૨ ] 





અજન, અવપીડ ધૂમ, પ્રધમન, સોચે! ઘાચવી, ડામ 
દેવો, નસોડાંમાં પીડા કરવી, વાળ અતે ર્‌વાડાં ખે'ચી 
કાઢવાં, દાંતથી બટકું ભરવું અતે ઝુવંચ શરીરે ધસવી- 
એ તેતે શુદ્ધિમાં લાવવા માટે હિતકારી છે, ૪૬. ૪૭ 


મિશ્રિત કરેલ વિવિધ પ્રકારનાં તીદ્દણુ મઘૉ પુષ્કળ 
તીખાં દ્રવ્યો સાથે તેતા મે।હાંમાં વારવાર પ્રયત્નપૂવષક 
રેડવાં, ૪૮ 


તે પ્રમાણે ચક્રોતરાંનો રસ સૂઠે મેળવીને દેવો અને 
એવીજ રીતે શુદ્ધિ આવે ત્યાં સુધી મધ અતે ખાટી 
કંજ સાથે મેળવીને હિંગ અને યરીયુકત સૌવચષલ 
દવું,; અતે શુદ્ધિ આવ્યા પછી લધુ અન્નોથી તેનો ઉપચાર 
કરવા, ૪૯, ૫૦ 


શુદ્ધિમાં આવેલા તેને વિસ્મય પમાડૅ તેવી બાબતોથી, 
ગમતી ખાખતેો યાદ દેવાયા પ્રિય લાગે તેવું સ ભળાવવાથી 
ગીત અને વાજિ'ત્રોના ર્‌જક પ્વનિથી ચિત્રવિચિત્ર 
દૃશ્યો! દેખાડવાથી તથા સ સન, ઉલ્લેખન, ધૂસ, અ'જન, 
જવલગ્રહ, રકતમેક્ષણ, વ્યાયામ અતે ઘર્ષણુથી ખુદ્ધિસાન 
વઘે સતત ઉપચા૬ ચાલુ રાખવા અને મોહનાં કારણુથી 
તેનાં મનતું બરાબર રક્ષણ કરવું. ૫૧-૫૩ 


સહ્‌-મૂક્છાતો ૯૫જમ-- 


મૂર્ચ્ઝા અતે મંદના રોગોમાં, સ્તેડન અને સ્વેદન 
કરેલ રોગીઓનાં દોષ અતે બલ અનુસાર પ'ચક્મ 
ફર્‌વાં નનેઈ એ, ૫૪ 


તેવી રીતે અઠ્ટાવીસ ઔષધવાળા પાનીયકલ્યાણઘૃતતો 
તથા તિકતઘતતા અથવા મછાષટ્પલઘૃતનો ગ્રચોગ પ્રશસ્ત 
જેન પપ 


અમવા ઘી-મધ ગ્યતે સાકર સહિત ત્રિફ્ળાતે 
શ્રચોગ, શિલાજતનો પ્રયોગ અથવા તો દૂધતો પ્રયોગ; 
પીપર્તો પ્રયોમ અથવા દૂધ સાથે ચિત્રકતેો પ્રયોગ, 
રસાયનેને પ્રયાગ અથવા કૌ'ભ એટલે ૬શ વર્ષનાં ન્તૂતાં 
ઘુતતો ગ્રયૉગ પ્રશસ્ત છે. ૫૬, પછ 


ચરક સ'હિતા 


*જન--ક---- 


: [. અધ્યાય 








રક્તમોક્ષણુથી અને શાસ્ત્રો-સત્પુરૂષા અતે સત્ત- 
ગુણવાળાઓતાં સેવનથી શરીર્ધારીએનાં મદ અતે મૂ્સ્છા 
શાંત થઈ જય છે. ૫૮ ર 


 બધ્યાયાર્થસત્રર-- 

તે ખાખતમાં ઉપસ'હારના ખે શ્લોક- 

વિશુદ્દ અતે અશુદ્ લોહી, તેના હેતુઓ, રક્તના 
દોષથી ઉત્પન્ન થતા રગે, તે રોગમાં ઓષધ, સદ-મૂચ્છો 


અને સ'ન્યાસનાં હેતુ, લક્ષણુ અતે ઔષધ-એ સવ આ 
વિધિશેણિત' અધ્યાયમાં પ્રકારિત કયું" છે. પ૯, ૬૦ 


આ ગ્રમાણુ અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં *્લેકસ્થાતમાં 'વિધ્િશાણિતીય' 
નામક ચોવીસમોા અધ્યાય સ'પૂણુ' થયો. ૨૪ 





અધ્યાય પચીસથેો 
યજીઃપુરુષીય અધ્યાય? 


ચઝ્ઝઃપુરષીય બધ્યાયસે] ૨૧%૫-- 


“હુવે અહીથી “યજ્જ3પુરુષીય' અષ્યાયતું વ્યાપ્યાન 
કરશુ',”' આ વિષયમાં ભગવાન આનત્રેચે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે, ૧, ૨ 


ગુજ તથા રપ માટે મેતા થયેછા મટવિગોના થિવાઢો- 


આત્મા-ઇન્દ્રિયા-મત અતે ઉત્દ્રિયાતા વિષયોનો જે 
આ સમૂહ પુરુષ કહેવાય છે તેની અતે તેતે થતા રોગોતી 
પ્રથમ ઉત્પત્તિનાં કરશેતો નિણુય કરવા બાબત ધર્મનો 
સાક્ષાત્કાર કરનાર ભગવાન પ્રુનવસુ પાસે એકઠા થયેલા 
મહુષિએમાં પૂવે? આ પ્રમાણે વાતચીત ચાલી, ૩, ૪ 


તે વખતે અર્થ જાણુનાર કાશિરાજ વામકે ત્રધિ- 
મડળ પાસે જઈ અને પ્રણામ કરી વાત ઉચારો કે “હૈ 
ત્રડપિએ ! શું જેનાથી પુરુષ જન્મ્યો! છે તેતાથી જ તેના 
શગા જન્મેલા માન્યા છે?' કે નહિ?' એમ ન્યારે રાજ 
ખોલી રલ્રો તારે પુતવસુએ ત્રડપિએને કહ્યું, પ, ૬ 





પચીસમો ] 


ન 





* અમાપ સ્ત અતે વિત્તાનથી જેના સ શયો નાશ 
પામ્યા છે એવા આપ સવેયષ કરાશેરાજનેો સશય 
સટાડવા ચોગ્ય છે, ૭ 


ત્યારે તેતો વિચાર કરીતે મૌટલ્ય ગોત્રતા પારીક્ષિએ 
સૌથી પ્રથમ વાક્ય કહ્યું, કે “પુરૃષ આત્માથી જન્મે છે 
અને રોગો પણુ આત્માથી જન્મે છે; કારણુ કે આત્મા 
જ કૉારણુરૂપ છે. તે આત્મા કર્મતે! સંચય કરે છે 
અને કર્મનાં ફળો ભોગવે છે. ચેતતાધાતુ વિતા સુખ 
અને દુઃપતી પ્રવૃત્તિ થતી નથી. ' ૮, ૯ 


તારે શર્લેમાએ કશુ, “તહિ; દુઃખને! દ્ેષ કરતાર 
આત્મા પોતાતી મેળે પોતાતે દુઃખદાયક રૉગોા સાથે 
કાઈ દિવસ જેડૅ નહિ, પણુ રજસ અતે તમસથી 
ઘેરાયેલુ* સત્ત કહેવાતું મન રારીરતી અને રેગોની 
ઉત્પત્તિમાં કાર્ણરૂપ છે.” ૧૦,૧૧ 


ત્યારે વાર્ચોવિદ ખોલ્યા, 'એમ નહિ; કારણ કે એકલું 
* મત જ કારણરૂપ નથી; રારીર વિના, ત હોય શરીરના 
શગોા કે ન હોય મતનો સ્થિતિ. ભૂતો રસથી જન્મેલાં 
છે અતે વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિઓ પણુ રસજત્ય છે. 
વળી પાણી ર્સવાઇ!' છે માટે તેતે જ ઉત્પત્તિતુ' કારણુ 
માનેલ છે.” ૧૨,૧૫૩ 


તારે હિરષ્યાક્ષે કહ્યું, “નહિ; આત્માને ર્સજત્ય 
માતેલ નથી અતે ઈન્દ્રયાથી પર મનતે પણુ રસજન્ય 
માનેલ નથીં; તથા શખ્દ્રાદિથી ઉત્પન્ન થયૅલા રોગો પણુ 
રસજન્ય માનેલ નથી, પુરુષ તો છ ધાતુઓથી ઉત્પન્ન 
થયેલો છે તેમજ રોગો પણુ છ ધાતુએથી ઉત્પન્ન થયેલા 
છે. આમ પ્રાચીન તત્ત્વજ્ઞાનીઝાએે બા રારિપ્રુરુષતે 
૪ ધાતુએથી ઉત્પન્ન થચેલ કલો છે.' ૧૪,૧૫ 


તે મમાણે કહેતા કુસિડ હિરણ્યાક્ષતે શૌનક કહ્યું, 
“તેસ નથી; સાતા-પિતા વિના પુરૂષ છ ધાતુએથી કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય? ૧૬ 


પુરૂષથી પુરૂષ, ગાયથી ગાય અને ઘે!ડાથી ઘેડો 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ પ્રસેહાદિકિ રોગો 1િતૃજન્ય કહેલ 
છે, માટે તે માતા-પિતા આ બાખતમાં કારણુરપ છે.” ૧૭ 


સૂત્રસ્થાન 


'[ ૯૨ 





ત્યારે ભદ્રકાપ્યે કહ્યું, “નહિ; આંધળાથી આંધળે જ 
૦/નમતા નથી; વળ આપના મત અતસાર સૃષ્ટિ 


આર ભે માતા-પિતાની ત્રથમ ઉત્પાસ્તે ઘટતી નથી.” ૧૮ 


માટે પ્રાણીતે તો કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલો જાણુવો 
જેઈ એ અને તેના રોગો પણુ કર્મ ન્ય જાણવા; કારણુ 
કે કર્મ વિનતા પુરુષતો જન્મ થઈ શકતે! નથી.' ૧૯ 


તાં ભરટ્દાજ બોલ્યા. “તહિ; કમનો પહેલાં કર્તા 
હોવો જ ન્નેઈ એ; ત કરેલું એવું કોઈ કર્મ દીડું' નથી 
જેતું ફૂેળ પુરષ હોય, ૨૦ 


માટે રેગાતી અને પુર્ષતી ઉત્પાત્તિનુ ૬ારણુ સ્વભાવ 
છે; જે પ્રમાણે પૃથ્વી-જલ-વાયુ-અતે તેકનાં ખરતા, 
દ્રવતા ચલતા અતે ઉખ્ગુતા સ્તસાવસિદ્દ છે.' ૨૧ 


તારે કાંકાયતે કહ્યું, “નહિ; સ્વભાવને લઈ જે ભાવોની 
સિદ્ધિ કે અસિહ્દિ, થતી છે।ય તો કમષતું ફળ ત રહે ૨૨ 


માટે અસ'ખ્ય સ'ક૯પ કરતાર્‌ બહાના પુત્ર પ્રજાપતિ, 
આ સચૅતન અતે અચેતન જગતના તથા સુખદુઃખના 
સર્જતાર છે.” ૨૩ 


ભારે ભિક્ષુ આત્રેય ખોલ્યા, “ તેમ નથી; કારણુકે 
પ્રનતું હિત ઇચ્છતા પ્રન્નપાતિ, દુષ્ટની સારક પોતાનાં 
સ'તાનતે સતત દુઃખોથી જ્નેડે નહિ. ૨૪ 


પુરૂષ તો કાળથી ઉત્પન્ન થથો છે અને તેતા રોગો 
પણુ કાલજન્ય છે. આખુ જગત કાળતે વશ છે માટે 
સવ૧* ઠેકાણે કાળ જ કારણુરૂપ છે.” ર૫ 


ઘુતેયુરું તમાવાન-- 


તે પ્રમાણે ત્રકવિએ જ્યારે વિવાદ કરતા હતા ત્યારે 
પુતત્રસુએ આ કહ્યું કે “તમે આમ વિવાદ ન કરો; કારણુ 
કે પક્ષતે વળગી રરેવાથી તત્ત દુર્લભ બતે છે. ૨૬ 


તક્ષનો પીકનાર જેમ ગાળ ગોળ ચાલ્યો! જ જય 
તેમ ત્રતિવાદટ અહિત વાદોને નિશ્ચિત હેય તેવી રીતે ખેલન 
નારા પક્ષનો અન્ત પામતા જ નથી, ૨૪ 


“હજ ] 





પક સ'હિતા 


[ અધધોય 





સાટે આ પ્રમાંશિતી ધાદોની અથરામણી છેડી દઈ ને 
તત્તતો વિચારે કરો, જ્યાં સુધી અજ્ઞાનનો સમૂહ નાશ 
ન પામે ત્યાં સુધી જાણવાયોગ્ય વસ્તુવિષે જ્ઞાન 
પ્રવતવું તથી, ૨૮ 


ઉિત-ગઝરિત ગાણારસું ઇફળ-- 


જે ભાવોની સ'પત્તિ પુરુષને ઉત્પન્ત ફરે તે જ 
ભાવોતી વિપત્તિ વિવિધ ખ્યાધિએતે ઉત્પન્ન ફરે.” ર૯ 


લારે ભગવાન આભતેયતુ' વચન સાંભળીતે વળી 
ફેરીથી કાશીપતિ વામકે ભગવાન આત્રેયતે કહયું, ભગ- 
વન્‌, સ'પાત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલા પુર્ષતી અને વિપત્તિથી 
ઉત્પન્ન થયેલા રોગોની ૬ઢિ થવાતું કારણુ શું છે? ૩૦ 


ભગવાન આતશેચે તેને કહયું, 'એકલે। હિતકર આહોરનો 
ઉપયોગ જ પુરુષતી જદ્દિ કરનાર બતે છે અતે અહિત 
આહારતે। ઉપચોગ રેગનુ' કાર્ણુ ખતે છે. “ ૩૧ 


આ પ્રમાણે કહેતા ભગવાન આત્રેયનતે અગરિવેશે કહ્યું, 
“હંગવન્‌, હિતડર અને અહિતકર આહારતા સમૂહનાં 
અપવાદરહિત લક્ષણુ અમે કેવી રીતે જણી શકીએ ? 
હિતકર કહેવાતા અતે અહિતકર કહેવાતા આહારસમૂહોતી 
વિપરીત અસર માત્રા-કાલ-કિયા-ભૂમિ-દેડુ અતે પ્રુરૃષતા 
અવસ્થાભેદોથી આપણને નનેવામાં આવે છે.” ૩૨ 


«યારે ભગવાન આત્રેચે તેને ડહયું, ' હે અસિવેશ, 
આહારનો જે સમૂફ રરીરતા સમધાતુએતે મકૃતિમાં 
રખે છે અતે વિષમ ધાતુઓતે સમ બતાવે છે તેને 
હિતકારક જાણુ; અતે વિપરીતને અહિતકર જાણુ; આ 
પ્રમાણે હિત્તકર અતે અહિતફર આહણારતુ' લક્ષણુ અપવાદ 
રહિત થાય છે." ૩૩ 


આમ બોલતા ભગવાન આત્રેયતે આગ્તિવેશે કણું, 
'લગવન્‌ આ પ્રમાણેના એ ઉપદેશતે વિવિધ પ્રકારના સર્વ 
વૈદ્યો ખરાબર સમજી શકશે નહિ.' ૩૪ 


બરારવિષિવિફેવઝું હક્ષણ પ્રનાળે તથા સવચવ કામે 
યયાહ્યાન-- 


ત્યારે ભગવાત આંવેયે તેને કંણું, “હે અચિવેશ, ણુધી, 


દ્રવ્યથી અતે કમથી આછરતું તત્ત્વ તથી સવ અવયવોથી 
માત્રાદિ ભાવે જેતા જણુલા છે તે આ પ્રમાણેનો એ ઉપદેશ 
સમજી જવાને શંકેતસાન બને છે; જેવી રીતે ખરેખર 
વિવિધ પ્રકારના સવ" વૈ્યૉ એ ઉપદ્દેશતે બરાબર સમજી 
શકે તેવી રીતે માત્રાદિક ભાવેનાં ઉદાહરણુ આપયા 
સિવાય ઉપદેશ કરશું; કારણુકે માત્રાદિના બહુ પ્રેકારતા 
ભેદો છે. પણુ આહારની વિધિના લેદોતી લક્ષણુ અતુસાર 
અતે અવયવ અતુસાર હવે વ્યાખ્યા કરશું, ૩૫ 


સામાન્ય પ્રમ એક જ હોવાથી આહારનું આણારપણું 
એક પ્રકારનું છે. સ્થાવર અતે જ ગમરપમાં હેાતાથી 
તેનાં ખે ઉત્પત્તિસ્યાત છે. હિવેકર અતે અહિતકર 
પરિણામના ભેઇને લઈ તે બે પ્રકારના પ્રભાવવાળે છે, 
પાત-અરત*ભટ્્ય અને લેજ્ય તેરીકેના ઉપયેગર્થા તે 
ચાર્‌ પ્રકારના ઉપચેગવાળા છે. છ પ્રકારના રેસભેધ 
લઈ તેતા છ સ્વાદ છે. ગરુ-લષું, શીત-ઉષ્ણુ, સિતિગ- 
રક્ષ, મન્દ તીદ્દણુ, સ્થિર--સર, મૃદુ*કદિન, વિશદ 
પિચ્ઠિલ શ્લદ્દણુ-ખર, સદ્મ-સ્થૂલ સાન્દ્ર અતે 4* 
યુકત હોવાથી તે વીસ ગુણુવાળા છે; અતે %વ્યોળા 
સચેણ અતે સ'સ્કારની વિપુલતાથો તે અગણિત ભેદન 
વાળા છે. ૭ 


આહારના વિકારના જે જે અવયવો ઘણુખરં 
ઉપયોગમાં લેવાય છે અતે ઘણા 'ખરા મનુષ્યોને પ્રર્કાતેથી જ 
અતિ હિતકારક અને અતિ અહિતકારક હેય છે તે મૈ 
એવયવેતો યથાથ રીતે ઉપદેશ ફરશુ'. ૩૬ 


વ્રજાતતિશૌ ગ રિત બારારવો સિરિશ-- 


જેમકે-અતિપથ્યપણાંમાં લાલ શાળ થકધાત્પોમાં 
સૌથી ક્રેષ્ઠ છે. મગ શવીધાન્યમાં, વર્ષાજલ જ્લેમાં, 
સિધાલૂણુ લવણોમાં, દ્ેડીતુ' શાક શંકામાં, એણુવું માંસ 
જગમાંસોમાં, લાવ પદ્લીગોમાં, ધો ૬૨માં રહેતારામાં, 
રશહિતમત્સ્ય માછક્ાંઓમાં, ગાયતુ' ઘી ઘુતોમાં, ગાયવું દૂ 
દૂધે'માં, તલતું' તે. સ્થાવરથી ઉત્પન્ન થયેલાં તેલોમાં, 
સૂવરતી વર્ચા આવય ખ્યુઓની વામાં, ચુઇકીવી વસા 
માછલાંતી વસામાં, પાકડુ'સતી વસા જલચર પક્ષીઓની 
વસામાં, કુકડાતી વસા વિષ્કિર પક્ષીઓવી વસામાં, 


શ 
મી 
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પચીસમો ] 


બકરાંના મેદ રાખાભક્ષક પ્રાણીઓના મેદમાં, આદુ 
કન્દોમાં, અગુર્‌ કળામાં અતે સાકર રોરડીની બના- 
વરામ શ્રેષ છે. એમ પ્રકૃતિથી જ. પરમ હિતકર આહાર- 
વિકરાતાં દવયાની મુખ્યત્વે કરીને બ્યાખ્યા થઈઈ ૩૮ 


ક્રરાતિયી ગ બરિત બારસો સિરશન- 


હવે અતિશય અહિત આહારનો પણુ ઉપદેશ કરશુ' 
શકધાન્મામાં યવક સૌથ આધેક અપથ્ય છે. શમી- 
ધાન્યોમાં અડદ, જલમાં વર્ષાત્રડતુનુ' નદીતુ' જલ લવણેમાં 
ઊષરલવણુ, શાકમાં સરસવતુ' શાક, પશુઓનાં માસમાં 
ગાયતુ' માંસ, પક્ષીઓમાં કાણુકપેતત, દરમાં રહેનારામાં 
રડકુ, માછ્લાંઓમાં થિલિચિમ, ઘીમાં મેઢીતું ધી, 
દૂધમાં મે'હીતું' દૂધ, સ્થાવર સ્તેહોમાં કસુભતું તેલ, 
આનૃપ પશુએતી વસામાં ભે'સતી વસા, માછકાંની 
વસામાં' મુભીર સત્સ્યતી વસા, જલચર વક્ષીઓનાં 
વસાસાં જલકાકડાની વસા, વિષ્કિર પક્ષીઓનો વસાસાં 
ચકલાંની વસા, શાખાભક્ષક પ્રાણીએના મેદમાં હાથીનો 
મેદ, શળામાં નિફુચ, કન્‍્દોમાં આલુ અતે શેરડીની 
બનાવટેોમાં ફાણિત; આ પ્રમાણે પ્રકૃતિથી જ અત્ય'ત અહિત 
કરતાર આહારવિકારેતાં સૌથી મુખ્ય દ્રવ્યોની વ્યાખ્યા 
થઈ, આહારવિકારોના હિતકર અને અહિતકર અવયવનાં 
પણુ વ્યાખ્યા.થઈ. ૩૯ 


ત્રેજાસ્‌ન યંત્રટ-- 


હવે અહીંથી વળી હિત અતે અહિત આહારવિકાર 
તથા ઔષધતાં કર્મ અતે પ્રેયાજનત સહિત 
દ્રવ્યોની મુખ્યત્વે કરીતે વ્યાખ્યા કરશું, જેમકે-શર્‌ીરપે[ષક 
દ્રવ્યામાં અન્ન શ્રેષ્ઠ છે, આશ્ચરાસન કરતારમાં જલ, 
શ્રમ હરનારમાં સુરા; છવનીયોમાં દૂધ, બુંહણીયોમાં માંસ. 
તપ'ણીયોમાં માંસરસ, અન્નની ચીજમાં રુચિકરનારાંમાં 
લવણુ, હદયને હિત કરતારાંમાં ખાટા રસે, બળકારકમાં 
ઝુકડો શક્રવધકમાં નકતું વીષ કકે અતે પિત્તતું રામન 
કરતારાંઓમાં સધ વાત અતે પિત્તતું શમન કરનારાંમાં 
ઘી, વાત અતે કયને શાન્ત કરનારાંમાં તેલ, કફ હરતારાંમાં 
ઉલટી, પિત્ત હરનારાંમાં વિરંચત, વાત હરનારાંમાં બસ્તિ 
'કામળતા ફરનારાંમાં સ્વેદ સ્યિર્તા કયનારાંમાં વ્યાયામ, 


સૂત્રશ્થાન 


[ ૯પ, 





પુરૃષત્ત એછું કરનારાંમાં ક્ષાર, અનન્‍્નદવ્યોમાં રુચિ;ન- 
કરનારાંમાં ટિ'બરવો, ક ઠતે તુકથાન કરનારાંમાં- કાચુ' 
કાઠ, હદ્યતે તુકશાત કરનારાંમાં ઘેરીનું ધી, શોષતે' 
નાશ, કરનાર-ધાવણુતે હિતકારી-સાત્મ્ય-લોહીતે રોકનાર 
તથા રકતપિત્ત, પ્રશમત કરનારાંમાં બકરીતું દૂધ, કફ 
અતે પિત્ત ઉત્પન્ન કરતારાંમાં ઘેટીતુ' દૂધ, નિદ્રા લાવવામાં 
ભે'સતુ' દૂધ, અભિષ્ય'દ કરતારાંમાં કાચુ' ઇહી?, ફશતા' 
કરતારાંમાં કસઇ રૂક્ષતા કરવામાં ઉદ્ાઞાલલ અનાજ, મૂત્ર 
ઉત્પન્ન કરનારાંમાં શૅરહી. મળ ઉત્પન કરનારાંમાં. જવ- 
વાત ઉત્પન્ન કરનાશંમાં જ'છુ, કફ અને' પિત્ત ઉત્પન્ન 
કરનારાંમાં,શષ્કુલી અમ્લપિત્ત ઉત્પન્ન કરનારાંમાં કળથી, 
કફ અતે,પિત્ત ઉત્પન્ન કરનારાંમાં. અડદ, વમન-આસ્થાપન 
અતે અવુવાસનમાં ઉપયોગી. યનારાંમાં મીહળ, સુખઃ 
પૂત'ક વિરેંચત કરનારાંમાં નસોતર, કામળ વિરેચનમાં ગર: 
માળે, આકર વ્રિરંચત. કરનારાંમાં થોરનુ' દધ, શિરેોવિરેચન- 
કરતારાંમ્ાં અધેડે, કૃમિતાશકમાં વાવડિ'ગ, વિષતાશકમાં 
સરસડો, કુષ્તાશકમાં.ખેર, વાતહરમાં રસ્તા, વસઃસ્ધ્યાપન 


કર્નારાંમાં આમળાં, પથ્યોમાં હરડે, રૃષ્ય અને વાતહર 
દ્રવ્યોમાં એરું મૂળ, દીપનીય-પાચનીય અતે 


આનાહશામકમાં પિપરીમૂળ, દીપતીય-પાચતીય અને, 
ગુદ્યતો સોજ્ે-અર્શ અને શ્વલ દૂર કરતારાંમાં ચિત્રાતુ' 
મૂળ, હેડી-શ્રાસ-ઉંધર્સ, અને પડખાંતું શલ હરનારાંમાં 
પો'ખરમૂળી, સ ત્રાહક-દીપનીય અને પાચનીયેોમાં મોથ, ઘહ: 
શામક-દીપનીય અતે ઉલ્ટી તથા અતિસાર હરતારાંમાં, 
સુગ'ધી વાળો, સગ્રાહક-પાચતીય અતે દીપતીયોમાં અરલુ,_ 
સ'ગ્રાહક અતે રકતપિત્ત શાંત કરનારાંમાં સારિવા, 
સ'શ્રાહક-વાતહર-દીપતીય અતે કક-રકત તયા. 
વિબન્ધ શાંત ફરનારાંમાં ગળે, સ સ્ાહક-દીપનીય અને. 
વાત તયા કકેને શાંત કરનારાંમાં ખોલું, દીપતીય-પાચનીય- 
સંગ્રાહક અને સવ દોષ હરનારાંમાં અતિવિષતી કળી, 
સ'મ્રાફક અને રકતપિત્તની શાંતિ કરનારાંમાં તીલકમલ, 
કુમુદ અને પદ્મનાં કેશરો, પિત્ત અને કફ શાંત કરતારાંમાં 
ધમાસે! લોહી અને પિત્તતા અતિયોગને શાંત કરતારાંમાં, 
દ્ઉભ્રા કફ-પિત્ત તથા રકતનાં સત્રાહક અતે ચોષણુ 
કરતારાંમાં કડાછાલ, રકતસત્રાહફક અને રકતપિત્ત 
શાંત કરનારાંમાં, શીવણુતાં ફૂલ, સ'શ્રાહક-વાતહુર: 
દીપનીય અને વીયવર્ધકમાં પાંઠવણુ, રૃષ્ષ અતે સવ- 
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દાષ હરતારાંમાં શાલવણુ, સ'ગ્રાહક-બલવધક અને 
વાતહુર્સાં બળખીજ, મૂતઞફૃચ્છ અને વાત હરનારાંમાં 
ગોખર્‌, છેદનીય-દીપનીય અતે અતુલેમિક-વાત તથા કફ 
શાંત ફરનારાંસાં હિ'મ, ભેદ્નીય-દીપનીય અને અતુલષાસિક- 
વાત અતે કફ હરતારાંમાં અમ્લવેતસ, સ'સનીય- 
વાચતીય અતે અશગાશકમાં જવખાર, ગ્રણણીદોષ 
સેજે-અર્શ અતે ઘીની વ્યાપદ શાંત કરનારાંમાં તકતે 
અભ્યાસ, ગ્રહણીદ્દોષ-શેષ અતે અશતાશકમાં માંસાહારી 
પશુપક્ષીઓનાં માંસરસતો અભ્યાસ, રસાયતે।માં દૂધ 
અને ઘીનો અભ્યાસ, ૬ષ્ય અને ઉદ્વવત' હરતારાંમાં 
સમ ભાગે ઘી અતે સાથવો ખાવાનો અભ્યાસ દાંતનું 
ખળ અને રુચિ કરનારાંમાં તેલના કોગળાતે અભ્યાસ, 
દુ્ગન્ધ્તાશક-દાહશામક અતે લેષત દ્રવ્યોમાં ચન્દત, 
શીત દૂર કરનાર લેેપતોમાં રાસ્ના અતે અગર, દાહ- 
ચામડીના દોષ અને પરસેવે! દૂર ફરતાર્‌ લેપતેમાં પીળો 
અને વીરણુતા વાળા, વાતહર અભ્યગ અને પોટીસમાં 
ઉપચેગી થતારાંમાં કઠ, તેત્રતે હિતકર-૬ૃષ્ય-કેશવર્ધક-ન્કઠે 
સુધારનાર-વણું સુધાર્તાર-વિરજનીય અને રેપણીય 
દ્રવ્યામાં જેદીમધ, પ્રાણુ અતે સ'જ્ઞા દેનાર હેતુએમાં 
વાયુ, આમ-જડતા-શીત-શલ અને ક'પતુ' પ્રશમન કરાત।* 
રાંમાં અચિ, સ્તન પદાર્થોમાં જળ તરસ અને ઉલટીના 
અવિયોગતે શાંત ફરનારાંમાં માટીતુ' તપાવીને લાલ કરેલુ 
જફાથી છમકારેલું પાણી, આમના દોષતાં કારણૅ(માં વધારે પડવું 
'ખાવું તે, અસિ પ્રદીસે કરનારાંમાં જઠૅરાચિ પ્રમાણે ખાવું તે 
સેવનતકરવા ચેખ્યર્મા સાત્મ્ય અડુસાર આહાર -વેહાર, આરેાન 
ગ્ય ડરનાર્માં સમયસર ભોજત, આહારના ગુણોમાં 
તૂપ્તિ, આરોગ્ય ખગાડનારંમાં વેગોતું રોકવું તે, પ્રસન્ન 
ધત્ત કરનારાંમાં મણ, છુહિ-ધેર્ય અને સ્ષાતિ હર્તારાંમાં 
મદદથી થતી મત્તતા, સુસ્કેલીથી પચનારાંમાં ભારે 
ભોજન, સુખે પચી જતારાંમાં એકવારતુ ભોજન, શેક 
ઉત્પન્ન કરનાશાંમાં સ્રીઓ સાથેતો અતિસ ગ, નષુ'સકતા 
કરનાશંમાં વીર્યના વેગને નિરોધ, અન્ન તરફે અણુગમે! પેદા 
કરતારાંશાં કતલખાતુ' આયુષ્ય ઓછુ કર્નારાંમાં ભોજનનો 
લાગ, ફેશતા ઉત્પ્ત કરનારાંમાં અલ્પ ભોજન ગ્રહણીને 
દૂષિત કરનારાંમાં અજીણું ઉપર ભોજત ગ્તતી 
વિષમતા કરતારાંમાં વિષમ ભોજન, નિન્ક્તિ વ્યાધિ 


ચરક સ'હિતા 


નનન ““-..--- 


[ અધ્યાય . 


ઉત્પન્ન કરતારાંમાં વિરૃદ્ધવીર્યવાળુ' ભોજત, પથ્યોમાં 
પરમ જ્ઞાન્તિ, સર્વ અપથ્યોમ્નાં સખત મહેનત, 
વ્યાધિ કચનારાંમાં મિથ્યાયોગ, અલટ્દવી ઉત્પન્ન ફરતારમાં 
રજસ્વલાનો સ'ગ, આયુષ્યવર્ધકમાં ખહમાચય', આયુષ્યતો 
ક્ષય કરતારાંમાં પરસ્રોગમત, ૬ષ્યોમાં સ કલ્પ, વી્ચ્ક્ય 
કરનારાંમાં ચનતો શે।ક અતે ચિન્તા પ્રાણુતો તાશ કરના- 
રાંમાં શાંક્ત ઉપરાંતતુ' કામ, રોગ વધારતારાંમાં ખિત્તતા, 
શ્રમ હુરનારાંમાં સતાન, પ્રેસન્નતા કરતારાંમાં હર્ષ, 
શોષણુ કરનારાંમાં શોક પુષ્ટિ કરનારાંમાં નિશૃત્તિ તિદ્ર 
લાવનારાંમાં પુષ્ટિ, તન્દ્રા કરતારાંમાં અતિનિદ્રા, બલ 
કરતારાંમાં સર્વર્સતો અભ્યાસ દુર્બળતા કરતારાંમાં 
એકરસનતાો અભ્યાસ, ખે'ચી કાઢવા યોઝમાં મૂડ કે 
મૃત ગર્ભ, ખહાર કાઢવા યોગ્યસાં અજણું, કે।મળ 
ઔષધ આપવા ચૉગ્યમાં બાળક, વ્કાવી રાખવા 
પોગ્યમાં ૬%, તીછ્દદુ ઔષધ-મૈથુત અતે વ્યાયામ 
તજતા યોગ્ય વ્યકેતએમાં ગર્ભવતી સ્ત્રી, ગભ ધારણુ 
કરવામાં ચિત્તતી પ્રસન્નતા, કષ્ટસાષ્યોમાં સલિપાત, 
વિષમપણે ચિકિત્સા થાય એવાંએમાં આમ, રૉગોમાં 
તાવ, દીર્ધરાગોમાં કુ, રોગના સમૂડે!સાં રાજયદ્મા, 
ફરી ફરી થતારામાં પ્રમેહ, અવુશસ્રમાં જળો, 
કર્મમાં બસ્તિકમ , ઔષધિ ઉત્પન્ન કરનાર ભૂસિઓમાં 
હિમાલય, બૌષધિએમાં સોમ, આરેગ્યકર રેશેમાં 
સરુભૂમિ અહિતકર દેશોમાં જલત્રધાન દેશ, રાગીવા 
ગુણુ।માં કલ્રા પ્રમાણુ વર્તવુ તે, ચિકિત્સાનાં અગોમાં 
ચ, તજવા લાયકમાં નાસ્તિક, કલેશ કરતારાંમાં લેલુપતા, 
અરિષ્ટરમાં કલા પ્રમાણે ત કરવુ' તે આરોગ્યતાં લક્ષ 
ણુ.માં ઉત્સાહ સશય દૂર કરતારાંમાં વઘોનો સમ, 
ચૈદ્ધના ચુણામાં ઔષધતે યોગ્ય પ્રયોગ, ઔષધિએમાં 
વિશેષ જ્ઞાન, સ.ધતોમાં શાસ્રયુકત તક કાળનાં 
સાનનાં હેતુઓમાં ક્ત'્યતુ અતુષ્ઠાત, કાળતે ચાલ્યો 
જવા દેવાનાં કારણે।માં વ્યવસાયતો અભાવ, તિઃસશય 
કર્નારાંમાં નનત અડુભવ ભય કરનારાંમાં શકિતતો 
અભાવ ખુહ્દિ વધારનારાંમાં તે તે વિદ્યા નણુનારાભોતી 
ચર્ચા, શાસ્ત્રજ્ઞાનનાં કારણે।સાં આચાર્ય, અષતોમાં આયુવેદ. 
કરવા લાયક કર્મોમાં સત્યુરષોનું' વચન, સવ અહિતોમાં 
ખોટી સમજણુ અતે સુખેમાં સર્વાકિયાને! ત્યાગ, ૪૦ 
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તેમોનો સિજ્િટ્કાનાં ટવચોનન- 
આ ખાખતમાં શલેકે! છે-- 


આ જે એક સો બાવત કઇ ભાવો ખતાવ્યા છે 
તેએના વિકારોના વિનાશ સાટે પૂરતો ઉપદેશ આપવામાં 
આવે છે. ૪૧ 

જે ભાવો! તુલ્ય કમ કરનારા છે તેઓમાંના શ્રેષ્ઠતુ” 
લક્ષણ, કાય કરવામાં મહત્્ત અતે ઉત્તમતા પણુ કહી 
દેખાડયાં છે, ૪૨ 


વાત-પિત્ત અને કફને શાંત કર્વામાં જે જે હિતકર 
છે અતે જે ઉત્તમ વ્યાધિ હરતાર છે તે સુખ્યપણે 
બતાન્યુ' છે, ૪૩ 


આ કુશળપણે સાંભળીને પછી ચિકિત્સાનો પ્રયોગ 
કરવો જેઈએ, ગે પ્રમાણે કરતો વેધ સદા ધમ અને 
કામ પ્રાપ્ત ડરે છે. ૪૪ 

ઘથ્ય-ગવઘ્યસું હક્ષળ-- 


અતે 
એવુ' 
તેઓ 


રારીરમાર્મ્તે જે હાતિ પહોંચાડતું નથી 
મનને જે ગમે એવું છે તે પથ્ય; અને જે ગમે 
તથો તથા તુકશાત કરતારું છે તે અપથ્ય; 
નિશ્ચિતપણે લેખવાં નહિ. ૪૫ 


દ્રશ્યાનાં સાતા રિત્રાનનું પચાસન-- 


કેમકે માત્રા-કાલ-કયા- ભૂમિ-દેહ અને દૉષતા તે 
તે ગણુભેદ્દો પ્રાપ્ત કરીને તે તે ભાવો તેવી તેવી 
જાતના દેખાય છે, ૪૬ 


તેથી ભાવેતો સ્વબાત્ર તથા માત્રા વગેરે આશ્રય 
ખતાવ્યા છે; માટે સિદ્ધિ ઇસ્ડતા વૈદે તે બન્નેને ષ્યાનમાં 
રાખીને કમનો પ્રયોગ કરવો, ૪૪ 


છાન્યાહિ તવ ગાતવવી ચોવિગો-- 


ભગવત આગેય-] તે વચન સાંભળીને ફરીથી વળી 
અઆગ્તિવેશે ભગવાત આત્રેયને કહ્યું, “આપે આ આખાય 
વિષય ઉદ્દેશ અનુસાર કહી દેખાડયો છે અને અમે 
સાંભન્યો છે. હવે આસવદ્રવ્યોનાં અપવાદરહિત લક્ષણુને 


સૂત્રસ્થાન 


[૯છ 


ખુ સશ્ેપ વગર્‌ ઉપદેશાતું સાંભળવાને અમે પંગ્છીએ 
છીએ, ' ૪૮ 


ચોરાસી વચ્ચ સાસવો-- 


લારે ભગવાન આતેયે તેતે કહ્યું, “ હે આગ્તિવેશ, 
ધાન્ય, ફૂલ, મૂલ, સાર, પુષ્પ, સાંઠો, પાન અને છાલ 
એ ટુંકમાં આઠ અને નવમી સાફ ર આશશોનાં ઉત્પ્ત્તિ 
સ્થાને છે. દ્રવ્ય-સથોગ અતે સસ્કારથી અસ'ખ્ય 
ખનતો તેઓમાં સૌથો પથ્ય ચોરાસી થ્માસવો પષ્યાત- 
પૃ સાંભળા. જેમકે સુરા, સૌવીર, તુષોદક ચેરેય, 
મેદક, અતે ધાન્યઃમ્લ-એ છ ધાન્યથી થતા આસવે! છે 


“દ્રાક્ષ, "ખજૂર, શીવણુ, ધામણુ, રાયણુ, કેવડો, ફ્રાલસાં, 


હરડે, આમળાં, કર્પરાં, ન્ન'બુ. કે, મોટાં બોર, 
ખોર, ચણિયાં બે1ર, પીછું, ચારોલી, ફેણુસ, વડ, પીપળે।, 
પીપળ, પારસ પીપળો, ઉંબરો ખોડી અજમો, શિ'ગોડાં 
અતે આંખકુટામણીનાં કળાના આસવો છવ્વીસ થાય છે. 


શાલવણુ, આસન, સરગવાનાં ખીઝ, શતાવરી, કાળી 
નસે।તર, નસોતર, દાંતી, રતતન્ેત, બિલી, એર ડો અને 
ચિકકનાં મૂળાથી અગિયાર મૂળ-આસવો ચાય છે. શાલ, 
અસન, અશ્વડણુ, ચન્દન, તણુછ, ખેર, સફેદ ખેર, સાતવન, 
અજીત, અસન, હરમો। બાવળ, ઢીંબરવો, કિણિહી, ખીજડી, 
ખોર, સીસમ, સરસડો, વાછ'જ, ધામણ અતે મહુડાંથી 
સારના આસવો વીસ થાય છે, પજ, ઉત્પલ, નલ્લિન, કુમુદ, 
સૌગન્ધિક, પુડરીક, શતપત્ર, મહુયાં, ધઉલા અતે ધાવડીનાં 
ફૂલોથી દશ પુષ્પાસવથ ।ય છે. રોરડી, કાંડેક્ષુ, ઇકીવાલિકા 
અને ધોળી મેરી શેરડી-એના ચાર ફાંડ:-આસતવ થાય છે, 
પૃર્વળનાં પાન અને તાડનાં પાનના આસવો ખે થાય છે. 
તિલ્વક-લે।ધર-એલુવદ અતે પઠાણી લેોધરતા ચાર 
છાલના આસવ થાય છે; અને સાકરનો આસવ સાંત્ર એક જ 
છે. અમ આશવનાં દ્રવ્યો પરસ્પર ન મેળવેત્ હેય તેવા 
ચોરાસી આસવોનો ઉષદેરા થયો છે, આસુત ચવાને 
ઈ એટલે આથો. આવવાથી આ આસવે,નું આસવ 
નાસ છે. 
બાલવના થના [વિજય તથા વેલ્હારો-- 


વળી એએતતો દ્રવ્યના સ'ચેાગ 
વિસ્તાર તથા સ'સ્કાર ધણી ન્નતતેો છે 


અતે વિભાગતે 


૯૮ ] 





નન.૦૦૨, 





ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


નનન નજક 








પાતપોતાન વચા તથા વંસ્કારથી જરેછા ગાસવે 
ઘોલા્યું જામ જર છે-- 

પોતપોતાના સોગ અતે સસ્કાર્થી સિદ્ધ કરેલા 
આસવો પેોતાતું' કામ ડરે છે. તે તે આસવોના 
સ'યાગ, સ'સ્કાર, દેશ, કાલ અને માત્રા વગેરે તે તે 
ભાવોનો તે તે ડાયને અતુલક્ષીને ઉપદેશ કરવામાં 
આવે છે. ૪૯ 
બાસવોના શાધારળનુળો-- 

એ ખાખતમાં શ્લેક- 

મત-શરીર અને જઠેરાસિતે બલ દેનારા, અતિદ્રા- 
શેક અતે અરુચિતે! નાશ ડુરનારા તથા ઉર્ષ ઉત્પન્ન 
કરતારા આ ઉત્તમ ચો॥રસી આસવો કહી દૈખાડયા. ૫૦ 


બખષ્યાયાર્યવંત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારને। શ્લેક-- 
આચેય મુનિએ આ “યન્જગપુરુષાદિક ” અધ્યાયમાં 
શરીર અને ર્‌ગની ગ્રમૃતિમાં ત્રડધિએના સત, સત્યસ્વરૂપસાં 
આણારતો નિશ્રય, શ્રેષ્ઠ કમ અતે ઔષધતાં દૃરવ્યો અને 
ઉત્તમ આસવે કલ્યા, ૫૧ 
આ ગ્રમાણું આગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથ્‌ી 


પ્રતિસસ્કાર પામેલ શાસ્રમાં શ્લેકસ્થાનમાં “ યજજ:- 
પુર્ષીય ' નામક પચીસમો અધ્યાય સપૂણુ' થયો, ૨૫ 





છવ્વીસસો અધ્યાય 
આગ્રેયભદ્રકાપ્યીય અધ્યાય 


બાતેયમરજશાળ્યીય સધ્યાયનો ૩૫%-- 

“ હવે અહીથી “આસન્ેયભદ્રકાપ્યીય અપ્યાયતુ 
વ્યાખ્યાન કરશુ, ” આ વિષયમાં ભગવાત આનવ્ેયે 
નીચે ત્રમાણે જ કહેલુ છે. ૧, ૨ 

મદાવિલોની સમામાં રસ-ગારારના વિશયસાં જથા-- 
આત્રેય, ભદ્રકાપ્ય, શાકુન્તેય, મૌદ્દલ્ય ગોત્રતો પૂર્ણાક, 

કૌરિક ગોત્રતો હિર્ષ્યાક્ષ, જે કુમારરિરા નાસતે! 

પાપરહિત ભરઠ્દાજ હતો તે, છણુહિસાન પુરુષોમાં શ્રેષ્ઠ 


શ્રીમાન રાન વાર્યોવિદ, વિદેડતોા રાજન તિમિ, મહામતિ 
ખડિશ, બાહ્યીક વૈદ્યોમાં શ્રેષ્ઠ ખાહીક દેશનો કાંકાયન- 
એ સવ સાનરૃદ અતે વયોર&, ૪ન્દ્િયનિત્રકી અને 
વિહાર કરવાતી ઇચ્છાવાળઃ સહષિષઝઓ રમણીય સૈત્રરથ 
વનમાં એકઠા થયા. ૩, ૬ 

તાં ખેંઠેલા અર્થ જણુનાર તેઓની, રસ અને 
આહારના યથાથ નિશ્રયની ખબાખતમાં આ પ્રમાણે 
અર્થપૂણું' કથા થઈ. છ 

ભદ્રકાપ્યે કહ્યું, “રસ એક જ છે; જેતે કુશળ 
મતૃષ્યો ઇન્દ્રિયાતા પાંચ વિષયમાંનો એક, જભથી ગ્રહણ 
કરાતો ભાવ કહે છે અતે તે જલથી જીદ નથી,” ત્યારે 
રાકુન્તેય બાલણે કહયું, રસે બે છે- છેલનીય (કર્ય નીય) 
અતે ઉપશમનીય (બુ હણીય).'તયારે મૌદ્લ્ય પૂણાક્ષે કહ્યું,પરસ 
ત્રણુ છે- છેદનીય, ઉપશમનીય અને સાધારણુ. ' તયારે કૌશિક 
હિરણ્યાજ્ે કહ્યું, "રસ ચાર છે- સ્વાદુ અને હિતકર, રવાદુ 
અતે અહિતકર, અર્વાદુ અને હિતકર તથા અસ્તાદુ 
અને અહિતકર.” ત્યારે કુમારશિરા ભરઠ્દાજ બોલ્યા, “રસ 
પાંચ છે- ભૂમિ-જ્લ-અશિ-વાયુ અને આકાશ.” તારે 
રાજર્ષિ વાર્યોવિદ બોલ્યા, “રસ છ છે- ચુરુ, લધ્યુ, શીત, 
ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ અતે રક્ષ ' ત્યારે વૈદેઠ તિમિએ કહું; 
“રસ સાત છે- મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિકત, કષાય 
અને ક્ષાર. ત્યારે ધમાર્ગવ બડિરો કહયું, “રસ આઠ છે- 
સધુર, અમ્લ, લવણ્‌, કહુ, તિકત, કષાય, ક્ષાર અતે અવ્યક્ત ' 
ત્યારે બાહીક દેશના વૈધગજ કાંકાયતે કહ્યું, “આશ્રય- 
ગુણુ-કમપ અને સ્વાદના ભેદેની અસ ખ્યતાતે લઈ રસે 
અસ"ખ્ય છે. ૮ 

રત છ ગ છે ળ્વોં માત્રેયનો તિળેય-- 

ત્યારે ભગવાન આત્રેય પુતવસુએ કહ્યું, “રસો છ જ 
છે. મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટુ, તિકત અતે કષાય, તે છયે 
રસોતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન જલ છે. છેદન અતે ઉપશમન ળે 
કમ છે, એ રસ તથી, તેઓતા મિશ્ર થવાથી સાધારણુતઃ 
થાય છે. સ્વાદુતા અતે અસ્વાદુતા એ ખાતારની ઇ*છા 
છે. હિત અતે અહિત પ્રભાવ છે, મ્રકૃતિ, વિકૃતિ, વિચાર, 
દેશ અતે કાળને વશ પાંચ સહાભૂતના વિકારો! આશ્રય 
છે. દૃવ્ય કહેવાતા તે આશ્રયોમાં ગુર્‌, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, 
સ્તિગ્ધ અતે રક્ષ વગેરે ગુણ છે. ક્ષરણુ એટલે નીચે 


_ છબ્વીસમો ] 
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જવાની ક્રિયાને લઈ ક્ષાર્‌ કહેવાય છે, એ રસ નથી પણુ 
તે અનેક રસવાળાં દ્રવ્યોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું, અનેક ૨સ- 
વાછી, કટુ અને લવણુરસ પ્રધાત છે એવું, ઇદ્વોના 
અતેક વિષયોથી યુક્ત અતે ક્રિયાથા તૈયાર થયેલું દ્રવ્ય 
છે. વળી રસોની અસ્કૂટતા ખરેખર તેબોની પ્રકૃતિમાં 
એકડલે જ્લમાં, અતુરસમાં અથવા અતુરસયુક્ત દ્રવ્યમાં 
હેય છે, વળી આંશ્રયાદિક ભાવોના ભેદોનાં અસ ખ્યપણાંને 
લઈ તેઓતું અસ'ખ્યપણુ માનવું યોગ નથી. ભેધેનાં 
અસ'ખ્યપણાંતે લઈ એક એક રસ પણુ આ આશ્રયાદિક 
ભાવોતા ભેદ્ોતો આશ્રય કરે છે; અને તેથી તેતી ભિન્નતા 
થતી નથી. પરસ્પર અધિક પ્રમાણુમાં મળવાથી એબોનાં 
વ્યક્તપણાનાં ગુણુ અને યર્ફતિની અસ“ખ્યતા થતી 
નથી. તેથી બુદ્ધિમાન પુરૃષો [મિશ્રિત રસેનાં કમત જુદ્દો 
ઉપદેશ આપતા તથી, તે જ કારણુતે લક્ષમાં રાખી 
પરસ્પર ત મળેલા છ રસોનાં લક્ષણુતી ભિન્નતાનો 
ઉપદેશ આપશું, ૯ 


દ. હજ 2૦૧ વાંતમૌસિક છે" સતત તથા અચેતન ₹ સે 
જૃ્રજારનાં દ્યો; દ્રવ્યોના શનો તથા જર્સા-- 
ત્યારે પ્રયમ તે; દરવ્યભેઇે ઉદ્દેશીને અમે કઈક 
કહીશું, આ વિષયમાં સવ દ્રવ્ય પાંચભૂતે!થી બનેલ છે. તે 
ચેતનાવાળુ' અને અચેતન એમ ખે પ્રકારનું છે. શબ્દાટ્કિ 
અને ગુરુથી માંડી દ સુધીના તેના ગુજા છે અતે 
ચાંચ પ્રકારનું વમતાદિક કમ કહેવાઈ ગયું' છે. ૧૦ 
વાચિક વમેરે મેટ %માળે દ્રવ્કોનાં છક્ષળો તથા શુળો-- 
તેમાં ગર્‌, ખર, કઠિન શન્દ, સ્થિર. વિષદ, સાત્દ્ર, 
સ્થૂસ અતે ગધ-એ ગુણુની પરધાનતાવાળાં દ્રવ્યો 
પાર્થિવ એટલે પૃચ્વીભૂતપ્રધાત છે; અતે તેએ! સુષ્ટિ, 
કડિનિતા, ભારેપણ* અતે રિથરતા કરતારાં છે, £વ, સ્તિગ, 
શીત, મહ, મૃદુ, પિચ્ઠિલિ તથા ર્સ-અ ગુણુની પ્રધાનતા- 
વાળાં દ્રવ્યો આપ્ય એટલે જલભૂતપ્રધાન છે; તેએ ભીનાશ- 
સ્નિગ્તા, બન્ધન, વિષ્યન્દીપણુ', કાસળતા અને ગ્રેસન્નતા 
કરતાર છે. ઉષ્યુ, તીદ્દણુ, સક્ષમ, લધુ, રક્ષ, વિશદ અને 
રૂપ-એ ગુણુની ષધાનતાવાળાં દ્રવ્યો આગ્ેય એટલે 
અસ્તિભૂત્રધાન છે; તેઓ દાહ, પાક, પ્રભા, પ્રકાશ અને વર્ણું 
કરનાર છે, લધુ, શીત, ફહ્ષ, "ખર, વિશદ, સદ્દમ અતે સ્પ્શ- 


ગએ ગુણુની પ્રધાનતાવાળાં દવ્યો વાયવ્ય એટલે વાયુભૂત- 
ગધાત છે; તેએ ર્ક્ષતા, ગ્લાતિ, ગતિ, વિશદતા તથા હલકા- 
પણુ* ફરતાર છે. મૂદુ. લધુ, સક્ટમ, *લદ્દણુ અને શખ્દ-એ 
ગુણુની પ્રધાનતાવ!ળ। દ્રવ્યો આકાશાત્મક છે; તેએ મદુતા, 
સૌષિય એટલે છિદ્રયુકઝતતા અને લયુતા કરનાર છે. ૧૧ 


ટ્રે દ્રવ્યો થૌષઘહજ્ષ છુ-- 


આ ઉપદેશ અતુસાર તે તે યુક્રિત અતે તે તૈ 
ગ્રયાજનતે ઉદ્દેશીને જગતમાં એકું કોઈ પણુ દવ્ય નથી 
જે ઔષધરૂપ ન હોય, ૧૨ 


દ્ર્ય-જર્સ-વીર્ય-સષિજર-જાજઇન્ઝયાય-જઝનાં છળો-- 


વળી દ્રવ્યા કેવળ ગુણુના પ્રભાવથી જ કસ 
કરવા શકિતમાન થતાં નથી, કેમકે દ્રવ્યના પ્રભાવથી, 
ગુણુના પ્રભાવથી તથા દ્રવ્ય અતે ગુશુ બન્નેના પ્રભાવથી, 
તે તે કાળે, તે તે સ્થાન પ્રાપ્ત કરીને, તે તે યુકિત અતે 
તેતે પ્રયોજનને અતુલક્ષીતે, દૃવ્યો જે કરે છે તે કમ, 
જેના વડે કરે છે તે વીષ, જે સ્થાને કરે છે તે અધિ- 
કર્‌ણુ, જ્યારે કરે છે તે કાળ, જે પ્રમાણે કરે છે તે 
ઉપાય અતે જે સિદ્ધ ડરે છે તે ફળ. ૧૩ 


₹૪ કસાળે દ્ર્વતા અેત્તઠ મેટ-- 


દ્રવ્ય-દેશ અતે દાલના પ્રભાવને લઈ એ દોનો 
ત્રેસઠ પ્રકારના વિકલ્પવાળા ભેદ યાય છે. તેતો કવે 
ઉપદેશ કરશું. ૨૪ 


મધુર રસ, અમ્લ વગેરે રસે। સાથે ચોગ પામે છે 
અતે અમ્લ વગેરે રસો, બાકીના રસો સાથે જુદા જુદા 
ચોગ પામે છે, એ પ્રમાણે બે ર્સવાળાં એ દવ્યો 
પ'દર્‌ થાય છે, ૫૫ 

જુદા જુદા અમ્લ વગેરે રસોથી યુક્ત, સધુરન્ચમ્લ- 
લવણુ અતે કટુ રસને! બછીના છુટા છુટા રસે! સાથેનો 
ચોગ થવાથી ત્રણુ રસવાળાં દ્યો ગણુતરી અતુસાર 
વીસ ટલાં છે. ૧૬ 


વળા યાર રસતા સમૂહવાળાં પદર દવ્યે કહેવામાં 


આવશે, સ્વાદુ અતે અમ્લ બે રસ ભેગા મળી, લવણુ 


૧૦૦ ] 


૧૦૫૦૫ #૫-૫. 


વગેરે જુદ્દા જુદા રસના યોગને પામીને બાજીના રસે 
સાથે જુદા જુદા યોગ પામે છે ત્યારે ચાર ર્સવાળાં 
દવવ્યની સ ખ્યા છ થાય છે, ૧૮ 


તે પ્રમાણે સ્વાદુ અતે લવણુ બેગા મળી કટુ 


વગેરે સાથે જીદ્ય જુદા થરોગ પામીતે બાકીના રસો સાથે 
જીદ્દા જુદા ચોગ પામે છે તેની સ“ખ્યા ત્રણુ છે, એવી 
રીતે સ્વાદુ અતે કટુ] સમજવું તે એક જ છે. સાથે 
મળેલા અમ્લ અતે લવણુ રસે, કટુ વગેરે જુદ જીદા 


રસથી જડાઈ ખાઈીના રસ સાથે જુદે ચોગ પામે છે 
તેની સ'ખ્યા ત્રણુ છે. તે પ્રમાણું અમ્લ અને કટુ રસ 
ખાજીના છુટા છુટા રસો સાથે યોગ પામે છે તે એક છે 
અતે તિકત સહિત લવણુ અતે કટુ, કષાયતી સાથે 
નેડાય છે તે પણુ એક છે. આ પ્રમાણું કુલ પદર 
થાય છે. ૧૯-રતનૂં 


વળી એક એક રસ છેડી દેવાથી પાંચ રસવાળાં 
દ્રવ્યા છ ડલ્યાં છે અતે ક રસવાળાં દ્રવ્ય છ છે 
અને ૭ રસવાળું એક છે. આ પ્રમાણે રસતી સખ્યા 
ત્રેણદ થઈ તે બતાવી. ૨૨ 
રત બવે બયુરસની જન્વતાથી દ્રવ્યોના ગસસ્ય મેર-- 
રસ અને અતુરસતી ડલ્પનાથી તે ત્રેસકે પણુ 
અસ'ખ્ય બતે; તેમજ “તર્‌” અતે 'તમ' લગાડવાથી રસે! 
તે સખ્યાતે પણુ ઊલ્લઘી જમ છે. ૨૩ 
રસતા મેર ગતેસ્ત્ર રેવા છતા સિવસ સરે મેતડ જરપના- 
રસતા વિચાર્‌ કરતારાએએ તે બાબતમાં યેઃગ્યતા 
અનુસાર રસોના સત્તાવન સ'યોગોા અવે ત્રેસડે કલ્પતાએ। 
ડેલ્પ્યાં છે, ૨૪ 
રસતા મેટ્‌માં યુસ્િ- 
સિદ્ધિ ઇચ્છનાર વેધે, દોષ અતે ઓપષધ વગેરેનો 
વિચાર કરી, ડયારેક એક રસ કલ્પવો અતે ક્યારેક 
સ'યુક્ત ર્સે!ની કલ્પના કરવી. ૨૫ 
ડાલા વેયો બે રસવાળાં વગેરે દૃબ્યો અતે સયુક્ત 
રસો અથવા રસોતે એક એક કરી રોગો પ્રત્યે યોજના 
કરે છે. ૨૬ 


ચરક સ'હિતા [ 





રસતા સેટ્ડું જારમ-- 


રસન! ભેદ અને દોષના વિકલપે।ને જે જણે છે તે, 
વિકારના હેતુ-સક્ષણ અને શાન્તિમાં મૂ'ઝાતો નથી. ૨ 


રત અતે અગુરસતું છક્ષળ-- 


શુષ્ક કે આદ દ્રવ્યની જભતી સાથેતા સ'બ'ધથી પ્રથમ 
જે ગ્તીતિ થાય છે તે રસ છે; એનાથી વિપરીત 
એટલે અસ્પછુપણે જે પ્રતીત થાય તે અતુર્સ, ખરેખર 
સાતમે! રસ નથી, ૨૮ 


વર ગાહિ શળાનો સિર્ટેસ-- 


પરત્વત અને અપરત્ય, યુક્તિ, સ“ખ્યા, સોમ, 
વિભાગ પૃથકૃત્વ અતે (ળી પરિમાણુ, સ'સ્કાર્‌ અતે 
અભ્યાસ-એ પરાદિક ગુણને ચિકિત્સાની સિદ્ધિના ઉપાય 
નતણુવા; તેઓને લક્ટણા અનુસાર કહી બતાવીએ 
છીએ, ૨૬, ૩૦ 


૫ ચહ યુળોનાં છક્ષનો - 


દેશ-કાલ-વય-પરિમાણુ-પાક-વીર્ય અતે રસાદિકમાં 
પરત્ત અતે અપરત્ત અને બધમેસતી યોજના તે 
યુક્તિ-જે ચો”વામાં આવે છે તે. ૩૧ 


ગણિત તે સખ્યા અને સાથે ન્તેડાવું તેતે સ'યેણ 
કહેવામાં ઓવે છે. %વ્યોતો તે સંયોગ કૈન્ક્કર્મજ, 
સવકુમજ અને એકકમજ હોય છે તથા તે આનિત્યજ 
હોય છે. ડર 


ભાગ પાડવા તે વિભાગ, વિયોગ કે ભાગતુ' મ્રહણુ 
અને સોગ ન હોવે, વિલક્ષણુતા અષ્રવા અતેકતા એ 
પૃથક્ત્વ છે. ૩૩ 

પરિમાણ એટલે વળી માપ અતે સ'કારતે કરણુ 
એટલે કરવામાં આવતી ક્રિયા માનેલ છે. કોઈ બાબત 
ફરી ધરી કર્યા ફરવી તે અભ્યાસ છે અને સતત ક્યા 
અને શીલન એ તેના પર્યાયા છે, ૩૪ 

આ ત્રેમાણે પર વગેરે ગુણો પોતપોતાનાં લક્ષણે 
અતુસાર કહી દેખાડ્યા; જે ન્નણ્યા ન હેય તો ચિક્ત્સા 
જેઈ એ તેવી થતી નથી, 2૫ 


છવ્વીસમો ] 
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ટ્રય્યાતા શળે રથી ગાળવા-- 

ગુણ્યા ચુશાને આશ્રયે એમે મનાળું: નથી; તેથી 
સદ્ય રસતા ગુણોતે દ્રવ્યના ગુણો જ્નણૂવા. તત્ત્રકર્તાતા 
અભિપ્રાયો જુદા જુદા ગ્રકારતા હોય છે. ૩૬ 


જ્રજરળ ગાર ગાળીને બર્થ જરવોા-- 


એથી સ ગતતા દેશના ભેદ કાલના ભેદ, તન્ત્રકર્તાતા 
અભિપ્રાય અતે ઉપાયો જાણી જઈ તે અથ ભાખવે, ૩૪ 
રસો વચમૃતમાંથી ગ ગસ્મે છે-- 
પચભૂતથી ઉત્પન થયેલા રસેોને જેવી રીતે ૭ 
ગણેલા છે તે, રસોના છ વિભાગ અહોંથી આગળ 
કરીશ, ૩૮ 
અન્તરીક્ષમાં ઉત્પન્ન થયેલુ જળ ખરેખર સૌમ્ય 
એટલે સામના ગ્રશુવાળુ, સ્વભાવથી શીતલ, હલકુ 
અને અવ્યક્ત રસવ,છું હોય છે. અ'તરીક્ષથી નીચે 
પડતુ' કે નીચે ,પડયા પછી પ'ચમહાભૂતના ગુણુથી 
યુક્ત બનીને તે જલ જ ગમ અને સ્થાવર ભૂતોતી 
આફુતિઓને તૃ કરે છે. તે આમૃતિઓમાં છ રસો 
વ્યડ્ત થાય શે, ૩૯ 
સે મૂલના ચળ વછુ રોથ સે કથાળે રસી રસ્પતિ 
વધુ ચા૧ છૅ-- 
તે ૪ રકેમાં સોમ ગુથુતી અધિકતાથી મધુર રસ, 
પૃશ્ઢી અને અગ્રિતી પ્રધાતતાથી *-.મ્લરસ, જલ 
અતે અથિની પ્રધાનતાથી લવણુ રસ, વાયુ અતે અઝિની 
પ્રધાનતાથી ક્ટુક રસ, વાયુ અતે આકાશતી અધિકતાથી 
વિકત રસ, તથા પવન અને પછીની મધાનતાથી કષાય 
રસ ખતે છે, આમ જેવી રીતે મહાભૂતાનાં ઓછાં- 
આંધફના ભેદથી સ્થાવ૨ અને જ ગમ ભૂતોતા વિવિધ 
પ્રકારના વણું અને આફૂતિના ભેદ્દે ચાય છે તેવી રીતે 
આ ર્સેનું એછા-અધિકના ભેદથી છપણું યોગ્ય છે. 
અને કાળની ૪ ત્રકતુએ। હોવાથી 'મહાભૂતોતો ઓએકછાં- 
“અધિકતા ભૈદ થાય છે. ૪૬ 
મૃતમેર્‌ ક્રમાળે રોતા શુળો--- 
ત્તમાં વાયુતા હ્લકાપણાંથી તથા ઉપર તરકતી ગતિને 
ઘઈ અને અસિતી ન્વાયા ઊ'ચી જતી હોવાને લઈ 
અગ્નિ અતે ન્રાયુમય રસો ઘણુંખરું ઊષ્કગાતિવાળા 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૦૧ 








હોય છે એટલે કે વમતાદિક્ારા દોષોતે ઊષ્ત માર્ગે 
કાઢનાર છે. અને પૃથ્વીનાં ભારેપગાંથી તઘા જલના 
તીચે વહેવાના સ્વભાવથી જલ અતે પૃથ્વીમય રસે! 
ઘણુંખરું નીચાણુમાં જતારા હોય છે એટશે કે 
વિરેચનાદિકદ્દારા દોષોતે અધોમાગેઈે કાઢનાર! છે 
અને મિશ્રભૂતેવાળા વળી ઉપર નીચે બન્ને તરક જતારા 
હાય છે એટલે ઊધ્તમાગે અને અધેોમાન્રે દોષોને 
કઢતાર છે, ૪૧ 
જી રોતા ણક ઇના ઇળ તથા જર્મડું જરેયું-- 

તે છ રસો માંતા દરેકનાં આધારદ્રવ્ય અતુસાર ચુણ 
અતે કમ કહીશું. ૪૨ 


મછુરરલનાં શળ-વમે; મતિવોમના હ્‌ોવો-- 


તેમાં મધુર રસ શરીરને જન્મથી સાત્ય હોવાથી 
રસ-ર્કત-માંસ-મેધ્હાડકાં3મૂજા-એજસ અતે વીર્યને 
વધારનાર, આયુષ્યવધક, છ પન્દ્રિયા એટલે પાંચ 
જ્ાતેન્રિય અને મતને પ્રસ રાખતાર, બલ અને વર્ણ 
કરનાર, પિત્ત-કેર અતે પવનતે નાશ ડર્નાર, તૃષા અને 
દાહ શાંત કરનાર, તયા-કેશ-ક'કે અતે બક્ષને 1હેતકર, 
પ્રસ રાખતાર, જવનશાક્તિદાતા, તર્પણુ, બુંહણુ, સ્થિરતા- 
કરતાર, ઉરક્ષતને સ'ધાન કરતાર, નાક-સુખ-કે-્હોઠ 
અતે છભતે ખુશ કરતાર, દાહ અતે મૂ્ચ્છા શાંત કરનારે, 
ભમસ અને કીડીઓને ચૌથી મિય તથા સ્નિગ્ધ, શીત 


“અતે ભારે હોય છે. અ! પ્રમાણેના ગુણુવાળા હોવા છ્તાં 


તેતે એક્લાતે જ વધારે પડતો ઉપયોગમાં લેવાથી તે 
સ્થૂલતા, કોમળતા, આળસ, આંતિનિદ્રા, ભારેપણુ, 
અત્તની અનિચ્છા, અશિની મદતા, મુખ અને કડનાં 
સાંસની રૃદ્દે, શ્વાસ-ઉધરસ-સળેખમ-અલ્ષસક-શીતજ્વર- 
આતાહુ-મુખની મધુરતા-3લટી-સ સાનાશન્સ્વરલ'ગ-ગલગ ડઃ 
ગડમાલા-લીપદ-ગળાંતો સોજે-બસ્તિ-.ધમતી અને 
ગળાંમાં ઉપલેપન્નેત્રરાગ અતે અભિષ્યન્દ તથા એવા 
એવા કકેજન્ય વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે, (9) 
ગહ્ઝરત્તતાં ગુળ-જર્મ; ગરિચે1નવા ત્‌ષા-- 

અમ્લરસ અનમાં રાચિ કરાવે છે,અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે, 
દતે પુણ કરે છે તથા સચેત બનાવે છે; મનતે જગૃત 
કર્‌ છે, પ્રન્દિયોને મરખૂત બતાવે છે, બળ વધારે છે, 
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વાયુવું અતુલોસન કરે છે, હદયતું તર્પાણુ કરે છે, 
સુખતે સ્ાવયુકત કરે છે, ખાધેલુ' નીચે ખે'ચી જાય 
છે, કશેલયુક્ત કરે છે અતે પચાવે છે, પ્રસશ્રતા કરે છે, 
લધુ છે, ઉષ્ણુ છે અતે સ્તિગ્ધ છે. આ પ્રમાણુતા 
ગુણુવાળો હોવા ૭તાં તેતે એકલાતે જ અતિશય ઉપયોગમાં 
લેવાથી તે દતહર્ષ ડરે છે, તૃષા ઉત્પલ કરે છે, આંખો 
પી'ચાવી દે છે, રોમાંચ કરે છે, કેતે પીગાળે છે, પિત્તને 
વધારે છે, રકતતે દૂષિત કરે છે, માંસમાં વિદાહ કરે 
છે, શરીરતે શિથિલ કરે છે, ક્ષીણુનક્ષતયુકત-દુબળાં અને 
નખબળાંને સાજે લાવે છે, અને વળી આગ્તેય સ્વભાવને 
લઈ ક્ત (ઘા લાગેલ)- અભિહત (પાટો લાગેલ)- દષ્ટ 
(કરડ થયેલ)-- દૃગ્ધ (બળેલ)- ભગ્ન (ભાંગી ગયેલ)- શત 
(સાજે આવેલ)- પ્રચ્યુત (સ્થાનથી ખસી ગયેલ)- અવમૂ- 
ત્રિત (ઝેરી પ્રાણી મૂતરી ગયુ” હોય તેવું)- પરિસપિત 
છરી જીવડ ફેરી ગયુ હોય તેવું)- મદિત (મદન પામેલ)- 
છિન્ન-ભિત્-વિશ્લિષ્ટ (છૂટુ' પડેલ)- ઉદ્દ્દ્ધ (વી'ધાચેલ) 
અને ઉંત્પિષ્ટ (પીસાઈ ગયેલ) વગેરેને પકાવી દે છે તથા 
કઠૅ-ઉર્‌ અને હલ્યમાં દાહ કરે છે. (ર) 

જત્રળ રસનાં શમ-જમ; બતિચોનના તપા-- 


લવણુ રસ પાચન, કકેદન, અગ્નિદીપક, શ્યાવન 
એટલે ખસેડનાર, છેદન, ભેદન, તીદ્દયુ, સર, વિકાસી, 
વિષ્યન્દી, અવકાશ કરનાર, વાતહર, જડત.ન્બનન્‍્ય અને 
સ'ધાતતે। નાશ કરનાર, સવ'ર્સે!તો દુશ્મન (હાંકી દેનારો), 
મુખને સ્રાવયુકત કરે છે, કકતે વહાવે છે, માર્ગનું 
શેધત કરે છે, શરીરતા સવ અવયવોને કોથળ બનાવે 
છે, આહારમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે તથા આહારમાં 
ચોજાતો, બહુ ભારે કે સ્તિગ્ય નહિ તેવે અતે ઉષ્ણુ 
છે. આ પ્રમાણેના ગુયુવાળા હોવા છતાં તેતે એકલાતે જ 
વધુ પડતો! ઉપયોગમાં લેવાથી તે ષિત્તતે કોપાવે છે, રક્ત]ું 
દબાણ ડરે છે, તૃષા કરે છે, મૂર્ચ્છા કરે છે, તપાવે છે, 
ફોડે છે, સાંસતે ઢીલુ* કરે છે, કેહતે ગાળી નાખે છે, 
ઝેર્‌ વધારે છે, સોજાઓતે ફેડડી નાખે છે. દાંતોતે હલાવી 
નાંખે છે, પુરુષાતનને હાનિ કરે છે, પન્દ્રિયાતે અશકત 
કરે છે, વળીયાં-પળિયાં અને ટાલ ઉત્પભ કરે છે અને 
વળી રફતપિત્ત-અમ્લપિત્ત-વીસર્પ-વાતરકત-વિચચિ કો અતે 
ન્દ્રલુસ વગેરે રેગોતે ઉત્પન્ન કરે છે, (૩) 


ચરક સ'*હિતા 
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જુ રસનાં નુળ-જમ; મતિસે1ગના રેવ-- 


કટુ રસ સુખ શુદ્ધ કરે છે, અગ્નિ પદીપ્ત કરે છે, 
ખાધેલું સૂકાવે છે, નાકમાં સ્તાવ કરે છે, આંખોમાં પાણી 
લાવે છે, ઇન્દ્રિયોને ઉત્તેજન કરે છે, અલસક-સે।જે-ઉપચય- 
ઉદર્દ-અભિષ્યન્દ-સ્તેહ-સ્વૈદ-કલેદ અતે મળાનો નાશ 
કરે છે, ભોજનમાં રુચિ કરે છે, ખજવાળતો નાશ ફરે 
છે, વ્રણાને શિથિલ કરે છે, કિમિઓતે મારી નાખે છે, 
માંસતું લેખત કર્‌ છે, રકતના સમૂયતે ભેદે છે, બન્ધોતે 
છેદી નાખે છે, માર્ગોને ખુલ્લા કરે છે, ક્ફતું શમત 
કરે છે અને લધુ-ઉષ્ણુ તથા રૂક્ષ છે. આ પ્રમાણેના 
ગુણુવાળા હોવા ૪૭તાં તેતે એકલાને જ વધુ પડતો 
ઉપયોગમાં લેવાથી વિષાકના પ્રભાવને લઈ તે પુરુષાતનને 
હાનિ કરે છે, રસ અતે વીર્ષના પ્રભાવથી મોહ-ગ્લાનિ- 
રિથિલતા-ફશતા અને મૃ્ચ્ઠા ફરે છે, નમાવી દે છે, ખેચેન 
કરે છે, ભમાવે છે, ક'ઠંમાં દાહ કરે છે, શરીરમાં તાપ 
પેદ્દ કરે છે, ખળ એછું કરે છે અતે તૃષાતે જન્માવૈ 
છે અને વળી વાયુ અતે અસિતી પ્રધાનતાતે લઈ ભ્રમ- 
દાહ-૩૫-તોદ અતે ફાટ સાથે પગ-હાથ-પ્ડખાં અને 
પીઠ વગેરેમાં વાયુજન્ય વિકારો ઉત્પન કરે છે, (૪) 


સિક્ત રસનાં શુળ-જર્મ; મતિચેમના દોષો-- 


તિકત રસ પોતે અણુગમતેો હોવા છતાં અરુચિતો 
નારા કરનાર, વિષહર, કિંમિતાશફ, મૂચ્છી-દાહ-ખજવાળ- 
ઝુષ્ડે અતે તૃષા શાંત કરતાર, (તચા અતે માંસતે સ્થિર 
કરનાર; જ્વરડર, દીપન, પાચત, ધાવણ્‌ શુદ્ધ કરતાર, 
લેખન, કલેદ-મેદ-વસા-મજજ-લસીકા-પરુ-સ્વેદ-મૂત- 
મળ-પ્ત્તિ અને કફેનુ' શેષણુ કર્તાર તથા ર્ક્ષ-શીત 
અતે લધુ છે આ પ્રમાણેના ગુણુવાળી હોવા 
છતાં તેતે એફલાતે જ વધુ પડતો ઉપયેમમાં 
લેવાથી રૂક્ષતાતે લઈ તથા ખર અતે વિશદ સ્વભાવતે 
લઈ રસ-રકત-સાંસ-મેદ*હાડકાં-મજજ્ન અતે શુક્ત' શોષણ 
કરે છે, સ્ોલોની ખરતા ઉત્પત્ર કર્‌ છે, બળ હરી લે 
છે; ફશતા કરે છે, ગ્લાનિ-મેહ અને ભ્રમ ફરે છે; 
સોહાંને સકાવે છે અતે ખીશ્ન વાતવિકારાતે ઉત્તર 
કરે છે.(૫) : -. " 
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યવાયરતતાં 99-૧૧: ગસિયોમના દોગે-- 


કયાય રસ સ રામન કરનાર, સગ્રાહી, સન્ધાત કરતાર, 
પીડત, રૂઝવનાર, ફેક, સ્તભફ, કફનકત અતે પિત્તને 
શાંત ફરતાર, શરીરતા કલેદતે ચૂસી લેનાર તથા રૂક્ષ 
શીત અતે અલધુ છે. અ પ્રમાણુંત્સ ગુણુવાળો હોવા 
છતાં તેને એકલાતે જ વધુ પડતો ઉપયોગસાં લેવાથી 
મુખતે સૂકાવે છે, હદ્યતે પીડા કરે છે, ઉદરમાં આધ્માન 
કરે છે, વણીનો તિત્રડ કરે છે, સોતોને બધ કરે છે, 
ઇઈરાડી ૨૨ ડરી દે છે, પુરુષાતનતે હાનિ કરે છે, 
વિદભર થયા પછી પચે છે, વાત-મૂત્ર-મળ અતે વીયષને 
શેકી રાખે છે, કુશતા-ગ્લાનિ-તૃષા અતે જડતા ડરે છે 
તથા ખર-વિશદ અને ફ્ક્ષપણાંને લઈ પક્ષવધ-મન્યા 
વગેરૈતો! ગ્રહ-અપતાતક અને અદ્તિ વગેરે વાતવિકારોતે 
ઉતપન્ન ફરે છે. ૪૩ 


માત્રા તથા મનાત્રામાં ઉવયોમવાં સાવતા 
રસોના નુનઢોવો-- 


આ પ્રમાણે આ છ રસે! જીદા જુદા કે એકત્ર 
કરીતે માપસર ખરાભર્‌ ઉપયોગમાં લેવાથી સવ પ્રાણી- 
* માત્રતો ઉપકાર કરવા સમથ બતે છે; એથી વિષરીત- 
પણે ઉપયોગમાં લેવાયો વળી અપકાર ડરતાર્‌ા બતે છે. 
માટે વિદ્દાન મતુષ્યે તેઓતે ઉપકારતે સાટે જ પ્રમાણસર 
બરાખર્‌ ઉપચેગમાં લેત્રા નઈ એ. ૪૪ 


રસજ્31 દતા વીડેનો સવરેશ-- 
એ બાબતમાં શ્લોકો છે-- 


જે દ્રવ્ય ર્સ અતે વિપાકમાં મધુર છે તે વીયમાં 
શીત છે. રસ અતે વિપાક બત્તેમાં જે અમ્લ છે તે 
ઉષ્ણુ છે. અને રસ તથા વિષાક બન્તેમાં જે કટ્ટુક છે 
તે પણુ ઉષ્યુ છે. ૪૫ 


કેવળ રસતા જ ઉપદેશથી તેએતો ગણુસમૂહુ 
નિર્દેશ ફરવા યોગ્ય છે; અતે વીય*માં તથા વિપાકમાં 
વિરુદ્દ હોય તેઓના ગુણુસમૂડને! ઉપદેશ આપવામાં 
આવરે, ૪૬ 


જેવી રીતે દૂધ, જેવી રીતે ઘી અથવા જેવી રીતે 


ચવક અતે ચિત્રો; એ જ પ્રમાણે એવાં એવાં ખીન્ન' 
દ્રવ્યને વેદે રસથી સમજી લેવાં જેઈ એ. ૪૭ 
રસના કપરી દ્યા વીર્યતે/ ઝયરેશન-- 
કાઈ મઘુર રસવાળું દ્રવ્ય ઉષ્ણુવીય પણુ હોય 
અતે કેઈ કષાય કૅ તિક્તરસવાળુ' દ્રવ્ય પણુ ઉષ્ણુવીરયુ 
હોય; જેમકે જલજ અતે આતૂપ પશુખ્ક્ષીએનુ' માંસ 
અને બિલ્વાદિ પ'ચમૂલ, ૪૮ 
રસના ૦૧રસથી ગ ડ્રગ્સના] શુળ જરેવા રે બથોગ્ છે- 
સેન્ધન, લવણુ હોવા છતાં પણુ, ઉષ્ણુવી્ય નથી 
તે પ્રમાણું આમળાં, અમ્લરસવાળાં હોવા છતાં પણુ, 
ઉષ્ણુવી' તથી અતે આકડો-અગર અતે ગળો, તિકત 
ર્સવાળાં હોવા છતાં પણુ, ઉષ્ણુવીય છે. ૪૯ 
જાઈ અમ્લ દ્રવ્ય સગ્રાહી હોય છે અને કોઈ ભેદક 
હેય છે. જેમ કે[ડું' સ ત્રાહી છે અતે આમળુ' ભેંદક છે. પ૦ 
કટુ દ્રવ્યને અજૃષ્ય કહેવામાં આવે છે પણુ પીપર 
અને સડે, કટુરસવાળાં હોવા છતાં પણ, ૬ષ્ય છે. ડધાય 
દ્રવ્ય સ્તભત અતે શીત હોય છે પણુ, હરડે, કધાય રસ* 
વાળી હોવા છતાં પણુ, એયી ઉલટી વિરેચક અતે ઉખ્ણુ 
છે. ૫૧ 
સાટે રસના ઉપદેશથા સર્વ દ્રવ્યતે ભાખવાં નહિ. 
સમાનરસવાળાં હોવા છતાં જુદાં જુદાં £વ્યમાં આ 
ગ્રમાણે ગુણુતો ભેદ દેખાયો છે. પર 
વીચ જરતાં સ્તોતતી અલ્વતા-મય્મમત્ી તવા ત્રેષ્ા-- 
રૂક્ષ રસોમાં કષાયરસ રક્ષતામાં સોથી ચઠી “ય 
છે, કટુરસ ચધ્યમ છે અતે તિકતરસ ઊતરતી 
જાટીતે છે. તે ત્રમાણે ઉષ્ણરસોમાં લવણુરસ ઉષ્યુતામાં 
સૌથી ચઢિઅતો છે, અમ્લર્સ મધ્યમ છે અતે કટુક- 
રસ છેલ્લી પ'કિતતે। છે, સ્નિગ્ધ રસે।માં મછુરરસ સ્તિગ્ધતામાં 
સૌથી ચલિઆતો છે, અમ્લર્સ મધ્યમ છે અતે લવલુ- 
રસ છેલ્થ્‌ી કાટીતો કહેવાય છે. પટ, ૫૪ 


શીતતામાં કયાય-સ્વાદુ અતે તિક્તરસ અતકમે 
સધ્યમ, ઉચ્ચ કોટીના અતે ઊતરતી કે।ટીના છે, ભારે- 
પણુ।માં મધુરરસ સૌયી ચહિઆતો, કયાય મધ્યમ 
અતે લવણુરસ ઊતરતી કોટીને છે, પપ 





લષ્ુતામાં અમ્લથી ક્ટુ અતે કટુથી તિકત ઉત્તરોત્તર 
ચલ્યાતો છે. કેટલાક આચાર્યો. લવણુ રસતે લધુઓમાં 
છેલ્લી પકેતતો સાતે છે, પણુ ચુરૃતામાં અતે લધ્ુતામાં 
બન્નેયમાં તે છેલ્લી ૫ કિતતે! જ છે. હવે અહીથી આગળ 
વિષાકતું લક્ષણુ કહેવામાં આવશે, ૫૬, પ૭ 
ર્સેરના વિશા -- 
કેટુ-તિકત અતે કષાય રસનો વિપાક ઘણુ'ખર્‌' 
કટુ હોય છે, અમ્લનો અમ્લ અને મધુર તથા લવણ 
રસતો વિપાક મધુર હોય છે. ૫૮ 
સછુરારિ 1િષાષોનાં શાયા-- 
સધુર-કવરણુ અને અમ્લ એ ત્રણું રસો સ્નિગ્ધ 
હોવાથી વાત-મૂત્ર અને મળના વિસર્જનમાં ઘણુ'ખરુ' 
સુખકર સાત્યા છે. ૫૯ . 
પણુ કઢુ-તિકત અને કષાય એ ત્રણે રસો રૂક્ષ 
હોવાથી વાત-મળ-મૂત્ર અતે વીર્યના વિસજનમાં તેઓ 
દુઃખદાયક નેવામાં આવે છે. $૦ 


કટુવિપાક વીષતાશક, મળ અતે મૂત્રને રોકનાર 
તથા વાતવધક છે, અતે મધુરવિપાક મળ અને 
મૂત્રનું વિસર્જન કરનાર તથા કફે અને વીયવધક છે. ૬૧ 


અમ્લવિપાક પિત્ત કરનાર, સળ અતે મૂત્રનું' વિસજન 
કરનાર તથા વીર્ય નાશક છેન તેઆમાંથી મધુર વિષાક 
ગુરુ છે અતે કઢુક તથા અમ્લ એથી વિપરીત એટલે કે 
લઘુ છે. ૬ર 
દૂવ્યતા ગળવા રિશેષ જરતાં વિવાયતી ગસ્વતા-સધ્યતાત્ેજ્કા 

" દરેક દ્રવ્યના ગુણુના તારતમ્યધી 1વિપાકનાં લક્ષણુની 
અલ્પતા-મષ્યતા અતે અધિકતાતે ત્યાં ત્યાં જેવી 
નનેઈએ. ૬૩ 

વીર્ય] મેઢ્‌ો તથા છછળો-- 

કેટલાક આચાર્યો વીયને મૃદુ-તીક્દણુ, ગુરુ-લધુ, 

સ્નિગ્ધ-રૂહ્ષ, ઉષ્ણુ અને શીતલ એમ આઠે પ્રકારનુ” 
સાને છે; ત્યારે કેટલાક ખે પકારનું માને છે-શીત અતે 
ઉષ્યુ. જેના વડે જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે તે વીય. વીચ- 
રહિત કાંઈ કરી શક્તુ' નથી. સવ ક્રિયા વીયદ્દારા 
ચાય છે. ૬૪,૬૫ 


ચરક સ'હિતા 


ન્ન્ક્ન્ક્્ન્કન્ન્નન્નન---------- 
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[ અધ્યાય 














દ્રવ્યોનો જીભતી સાથે સંયોગ થવાથી રસ જણી 
શકાય છે; વિપાક શરીરમાં કર્મનાં અ તિમ પરિણામથી 
જાણી શકાય છે; અતે શરીરમાં જ્યાં સુધી રહે તાં 
સુધી તેની ક્રિાથી તથા રરીર સાથેના સચેગથી વીર્ય 
ન્નણી શકાય છે. ૬$$ 
તપ્રમાવનું છલ્ષમ-- 

જે દ્રવ્યમાં રસ-વીય અતે વિપાક્તી સમાનતા 
દખાય પણુ કર્મમાં ભિન્નતા હેય તો તે તેતો પ્રભાવ 
જાણુવો, $છ 


મ્રસાવનાં ૩૬ાટ્ળો-- 

ચિત્રો કટુરસવાળા, વિપાકમાં કટુ અતે વીર્યમાં 
ઉષ્ણુ છે; દાંતી પણુ રસ, ત્રિપાક અને વીય માં તેવીજ 
હોવા ૭તાં પ્રભાવને લઈ વિરેચન ડરે છે. ૬૮ 

ઝેર્તે જે ઝેરતાશક કલ્યુ' છે તેમાં પ્રભાવ કારણુ- 
રૂપ છે અતે ઊપ્વષ્ભાગડર અને અધોભાગહર જે કેરમ 
છે તે પ્રભાવની શકિતથી થયેલુ' હોય છે. ૬૯ 

ધારણુ કરવા લાયક મણિઓતું વિવિધ પ્રકારતું 
ઝમ છે તે તેમાના પ્રભાવે કરેલું હોય છે. જે પેભાવને 
અચિન્ત્ય કહેવામાં આવે છે. ૭૦ * 

આ પ્રમાણે વિપાક; વીય અતે પ્રભાવતે બરાભરે 
સમન્નવ્યાં, કોઈકે વય કામ રસથી કરે છે, ખીજી 
વીયથી કરે છે અને કોઈક ચુણુથી, તો કોઈક વિપાકથી અતે 
જાઈક પ્રભાવથી કરે છે. ૭૧% 

ર્સાદિક્તાં બળની સમાનતામાં વિપાક રસને, વીર્ય તે 
રસ અને વિપાક બન્નેતે અતે ગ્રભાવ રસ, વીર્ય અતે 
વિપાક ત્રણેયતે પરાસ્ત કરે છે. આ મમાણે કુદરતી 
ખૂળ હેય છે. "રડ 
છ રસોતું વિજ્ઞાન-- 

અહીંથી આગળ હવે છ રસના વિજ્ઞાનના ઉપદેશ 
કરશું. ૭૩ 

સ્તિગ્ધતા, હૃસિ, આનદ અને મદુતાથી મધુર રે 
જણી શકાય છે અતે મુખમાં રહેલે! સધુર્‌ રસ સુખતે 
વ્યાપ્ત કરીને જાણે કે લીપી દેતો હોય તેમ જણુયિ 
છે, છ૪ 





છવ્વીસમો ] 


નન.૦૦ સન ૫૦૧૬-૭૫-૦૧. 


ખાંતા વે'તજ દન્તહર્ષથી, મુખતા સાવથી, પરસેવો 
આવવાથી, સ્વાદ જાગૃત કરવાથી અને સુખ તથા કતા 
વિદ્દદથી અમ્લ રસ ન્નણુવે।, ૭૫ 

મેઢાંમાં જલદી એગળી જઈને જે કલેદ, વિષ્ય્રત્દ 
અતે મૃદુતા કરે તથા મુખતો વિદાહ કરે તેતે લવણુ રસ 
જાણુવે!, ૭૬ 

સ્પર્શથા જે જભતે ઉદ્દેગ કરાવે, સેથો ભોંકયા 
જેવી પીડા ડરે અને મુખ-તાક તથા આંખમાં વિદ્યડ 
કરીને આવ ઉત્પન્ન કરે તે કટુ રસ સમજવો. ૭૭ 

જીભતો સ્પર્શ થતાં જે જીભને જડ કરી દે અને 
ગમતો નથી તે, સુખની વિશદ્તા-શેષ અતે હર્ષ 
કરનાર તિકત રસ સમજવો. ૭૮ 

જે રસ વિરદતા, સ્ત'ભ અને જડતાથી જીભને 
યુકત કરે અને જે જણે કે કહતે ર'ધી નાખતો હોય 
એવો તથ! વિકાસી પણુ છે તે ડયાય રસ જાણુવો. ૭૯ 
વિધી ગાદારવિકાસનું ટુ જમાં ટક્ષળ-- 

આ મ્રમાણે કહી ચૂકેલ ભગવાન આન્રેયતે અગિવેશે 
કું, “ભગવત, દૃબ્યોનાં ચુણુ અતે કર્મના વિષયમાં 
આપતુ' સ'પત્તિથી યુક્ત એ સત્મ વચન બરાબર 
સાંભળ્યુ; પરતુ વિરોધી આહાર#ન્યાતું' લક્ષણ જરા 
વિસ્તારથી ફહેવાતુ' સાંભળવાતે અમે ઇચ્છીએ છીએ. ૮૦ 

ત્યારે ભગવાન આત્રેચે તેતે કહ્યું, 'દેહના ધાતુઓથી 
વિપરીત ગુણુવાળાં દ્રવ્યો, દેહના ધાતુએ સાથે વિર્‌ાધ 
પામે છે, કેટલાંક દ્રજ્યો પરસ્પર ગુણુમાં વિરુદ્ધ હેય છે; 
ભારે કેટલાંક સ'યોગથા, ખીજ સસ્કારથી, અન્ય દેશ- 
કાલ અને સાત્રાથી ત્થા ખીન્ન' સ્વભાવથી વિરોધી 
હેય છે, ૮૧ 

જટછાજ વિસથી નારંગે યુજ્તિપૂવ જ ઝવરેશ--- 

તેમાં જેએતો આહારતે ઉદેશીને ખૂબ ઉપયોગ 
ચાય છે તેઓના વિરેધવ્રાળા એક ભાથતે અતુલક્ષીને 
ઉપદેશ કરશું. માછલાં દૂધ સાથે ખાવાં ન જેઈ એ; 
કારણુ કે એ બન્ને સધુર્‌ વિપાકવાળાં છે, બહુ અભિ- 
પ્યન્દી છે; પણુ એક શીત અને બીજી ઉષ્ણુ હોવાથી 
વિરુદ્ીયવાળાં છે; અને વિરૂઠ્વીય'વાળાં હોવાથી 
રક્તતે દૂષિત કરે છે અને બહુ અભિષ્યન્દી હોવાથી 
સોતોના માર્ગનું રુધત કરે છે, ૮૨ 


સૂત્રસ્થાન 


[૧૦૫ 








આત્રેયતું તે વયત સાંભળ્યા પછી લદ્કાપ્યે 
અશિવેશતે કહું, “એક ચિલિયિમ મત્સ્ય સિવાય ખધાંય 
મત્ય દૂધ સાથે ખાઈ શકાય. તે વળી ભીગડાંવાળું', 
લાલ તેત્રવાળુ', ચારે કોર લાલ રેખાઓવાળું, રોહિત 
મત્યના અ[કારતું હોય છે અતે ધણુંખર્‌" પૃથ્છી પર્‌ 
ફેરે છે, જે માહાસ તેતે દૂધ સાથે ખાય તો નકકી 
રક્તજન્ય કે વિબન્ધજન્ય રેગોમાંના એડતે અથવા 
મરણને પ્રાપ્ત ફરે.” ૮૩ 


ત્યારે ભગવાન આશ્નેયે કહ્યું. “નહિ, બવાંય મત્સ્ય 
દૂધ સાથે ખાવાં ન જેઈએ અતે ચિલિચિમ તો ખાસ 
કરીતે ન ખાવું જેઈ એ; કારણુ કે તે અતિશય અભિ- 
ષ્યન્દી હોવાતે લઈ અતિ સ્પષ્ટ લક્ષણવાળા એ ર્‌ાગોતે 
જન્માવે છે અતે આમવિયષને ઉત્પન્ન કરે છે; અથવા 
શ્રામ્ય-આનૃપ અતે ઔદક પશુપક્ષીઓનાં માંસોતે મધ- 
તલ-ગોળ-દૂધ-અડદ-મૂળા-કમલનાલ અતે અ'કુરિત અનાજ 
સાથે એકત્ર કરીને ખાવાં નહિ, કારણ કે તેતે લઈ ને 
ખહેરાષણું, આંધળાપણુ, ક'૫, જડતા, ખોબડાપણુ' 
અને ગૂગણુ!પણું' થાય છે અયતા તો મરણુ પાસે છે. 
સરસીઆ તેલમાં વધારેલ પુષ્કરતું કે રોહિણીતું શાક 
અથવા કષુતર મધ અને દૂધ સાથે ખાવાં નહિ, કારણુ 
કે તેતે લઈ રક્તતો આંભેષ્યન્દ ધમતીઓતું ફૂલી જવું, 
અપસ્માર, શ'ખક, ગલગ“ડ અને રોહિણી-એએઓમાંતા 
એક વ્યાધિતે પામે છે અથવા તો મરણ પામે છે. મૂળા- 
લસણુ-સરગવાનાં ખીજનરાતતુલસી સુમુખ અતે સુરસા 
વગેરે ખાધ ને દૂધનું સેવત ન કરવું. નહિતર કુટતી પીડાતો 
ભય રહે છે. જતુક્શાક કરે પાકેકુ' નિકુચ મધ 
અને દૂધની સાથે ઉપચોગમાં લેવાં નહિ, કારણુ કે 
એનાથી મરણ અથવા બલ-વણું-તેજ અને વીર્યને હાનિ 
અતે મોયા રાગ તથા નપુ'સક્તા થાય છે. તેજ પાકેલું 
નિકુચ વિરોધી હોવાથી અડદનીઘળ-ગોળ અતે ઘીતી સાથે 
ઉપયોગમાં લેગું નહિ. તેજ પ્રમાણે આંબો,અ બાડા ચક્રે]તરુ', 
નિકુચ કરમદાં,કેળાં,મોટાં લીધુ, બોર, કોસુંબ,કરબલ,જા છુ. 
ક્રોડ આંબલી, જમફળ અખરોટ, ફણુસ, દાડમ અને 
આંખળાં તથા એવા પ્રકારનાં ખીન્ન' દ્રવ્યો અતે પ્રવાહી 
કે અપ્રવાહી બધાં ખાટાં દ્રવ્યે* દૂધથી વિરૃદ્ છે. તે 
ગ્રમાણે કાંથ, વનક, સઠ, કળથી, અડદ અને વાલ દૂધથી 


૧૦૬ ] 


હા 








વિરૃદ્ છે. ડુસુ'બ!તું' શાક-સાકરતુ' મદ્-સૈરેય અને 
સધ સાથે ઉપયે.ગમાં લેવાથી વિરૃદ્ધ થય છે અને 
વાયુતે અતિશય કુષિત કરે છે. સરસીયા તેલમાં હારિ- 
દ્રક નાંમતું પક્ષી વિરહ છે, અને પિત્તતે અતિશય કુપિત 
કર્‌ છે. સન્યનાં અતુપાનવાળા દૂધપાક વિરુદ્ધ છે 
અને કરતે અતિશય કૃપિત કરે છે, તક્નના કલ્ક સાથે 
સિદ્ધ કરેલ પોઈ અતીસારતુ' કારણુ છે. બગલે વારુણી 
સદિરા સાથે અતે કુલ્માપો સાથે પણુ વિરુ પધ છે અતે 
તેજ જે સૂવરતી વસામાં તળી હોય તો તરત જ 
ગપ્રાણુ હરે છે. એર્‌'ડાની લાકડીમાં પરોવેલું અને એરડાના 
અગિમાં ભુજેલું તથા એરડતેલયુક્ત મોરતું માંસ 
તરતજ મરણુ નિપજવે છે. હળદરવાની લાકડીમાં પરેવેલુ 
અને હળદરવાનતા અગ્નિમાં ભુ'જેલું હારિદ્ર પક્ષીતુ' 
માંસ તરતજ મૃત્યુ કરે છે. અને રાખ કે ધૂળથો મલિન 
થયેલુ” હારિદ્રક પક્ષીનું તે માંસ સધ સાથે લેવાથી તરત 
મોત કરે છે. સાછલાંતી વસામાં સિદ્ધ કરેલ પીપર 
તથા પીલુડી અને મધ મરણુ કરનાર છે. ઊતું થયેલું 
મધ અતે ગરમીથી પીડાયેલાએ મધ ખાવું એ વ્રાણુહર 
છે. સમાન ભાગે લીધેલાં મધ અને ઘી, સમ મ્રમાણુમાં 
મધ અતે અ'તરીક્ષતું જળ, મધ અતે કમળકાકડી, 
સધ પીતે સાથે ઊતું' પાણી, ભિલામે। અને ગરમ પાણી, 
જીશમાં સિદ કરેલ કપીલો, વાસી થઈ ગયેલ પીલુડી 
અને અ'મારા પર શથી શેકેલ ભાસ પક્ષી વિરહ 
છે. આ પ્રમાણે પ્રશ્ન અતુસાર આ કહી બતાવ્યુ, ૮૪ 


બદ્તિ માદારનું છક્ષળ- 
એ ખબાખતમાં શ્લેકે। છે-- 


જે કોઈ આઢારતી ચીજ, દૉષેતું સાવણુ ફરી, તેને 
શરીરમાંથી બહાર્‌ ન કાઢે તે સવવ અહિત ડરનાર 
બને છે. ૮૫ 


વળી જે દેશ-ફાળ-અગ્તિ-માત્રા-સાત્મ્ય-વાયુ વગેરે 
રાષ-સ સ્કાર-વીય'-ક્ાઠો-અવસ્થ:-કમ-પરિવાર-ઉપચાર- 
પાક-સ'ચાગ-હદય-સ'પદ અતે વિધિથી જે વિરુદ્ધ છે તે 
હિતકારક નયી. ૮૬, ૮૭ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


પી 





દેશ અતુસાર વિરુદ્ધ-“ા'ગલ કે સારુદેશમાં રૂક્ષ 
અને તીદ્દયુ વગેરે અતે આવષમાં જે સ્નિગ્ધ અતે 
શીત વગેરે ઔષધનું સેવન કરવામાં આવે તે દેશથી 
વિર્‌& છે. ૮૮ 

કાળ અતુસાર પણુ વિરુહ-શીતકાળમાં શીત-ર્હ્ષ 
વગેરેતું સેવન અતે ઉષ્ણુકાળમાં કટુ અતે ઉષ્ણુ વગેરેનું 
સેવન એ કાળથી વિરુદ્ધ છે. ૮૯ 

તે પ્રમાણે ચાર પ્રકારના અગ્નિમાં વિરુદ્ધ અન્ન- 


“પાન એ અગ્તિવિરુઠ્ઠ છે અતે સમ ગ્રમાણમાં પીધેલાં 


મધ અતે ઘી માત્રા અતુસાર વિરુદ્ધ છે. €૦ 

જેતે કૅઢુ ઉષ્ણુ વગેરે સાત્મ્ય હેય તેતે મધુર્‌ 
અને શીતરસ વગેરેતું જે સેવન તે સાત્મ્યવિરુદ્ધ છે 
અને દોષના સમાનગુણુવાળાં અન્ન અતે ઔષધોતો 
અભ્યાસ અને ક્રિયા વાતાદિદોષવિરુ&્ઠ છે. ૯૧, ૯૨ 

જેવી રીતે એર'ડાની લાકડીમાં પરેવેલું મેવું 
સાંસ વિષ જેવું થઈ વય છે તેવી રીતે જે ખાવાતો 
પદ્યરથ વિષ જેવા થઈ જાય તે સસ્કારવિરુ&્ઠ છે, 
વષષમાં જે શીતલ છે તેતે ઉષ્ણુવીયવાળાં દ્રવ્ય સાથે 
ચોજીતે સેવવામાં આવે તાતે વીયવિરુદ્ધ જાણવું. ૯૨૩ 

ફૂર કોઠોવાળાતે અતિ અલ્પન્મન્દવીયવાળું 
અને ભેદન ન કરૅ તવું અન્નપાત અતે કોમળ કોધ- 
વાળાને ભારે, ભેલ્ત કરનારું અતે બહુ ત્રેમાણુમાં 
અન્નપાન એ કોષ્ૃવિરુદ્ધ છે. શ્રમ-મૈથુન અને વ્યાયામ 
સતત કરનારને વાયુકે।પક ભે!જત અતે તિદ્રાથી આળસ" 
વાળા અને આળસુ પુરુષતે ડકફકેોપક ભોજત એ 
અવસ્થાવિરુદ્દ છે. ૯૬ 

મળ અને મૂત્રવો ત્યાગ કર્યા વગર્‌ અતે ભૂખ 
લાગ્યા વગર જે “ખાય છે તથા અતિભૂખ લાગતાં જે 
ખાય નહિ તે કંમનિરુદ્ધ છે. ૯૪ 

વરાહ વગેરેનાં માંસતું' સેવન કરી ઉષ્યુ પદાયવુ' 
સેવન કરે તે પરિહારવિરુદ્દ અતે ઘી :વગેરે પીતે 
શીતળ પદાધતુ' સેવન કરે તે ઉપચાર્‌વિરુદ્ધ છે. ૯૮ 

દૂષિત અને ખરાબ લાંકડાંથી સિદ્ધ કરેલુ, અપકવ 
ચોખા વગેરે-અતિશય પાકેલુ' કે દાઝી ગયેલુ જે હોયતે 
પાકવિરુદ્ધ છે, અને દૂધની સાથે ખટાણુ તે સ'યોગ- 
વિરુદ્ધ છે. ૯૯ 


સતાવીસસ્‌। ] 


જક ૦ ૫-૦૯૪૫-* 














જે મનને રુચતુ' નથા તે હધ્યથી વિરુદ્ધ કહેવાય છે. 
અતે જે દ્રવ્યોમાં સપૂણું રસ ઉત્પન્ન નથ થચો, 
જેનો રસ ચાલ્યો ગયો છે અયના તો જેતે રસ 
બગડી ગયો છે તેતે સપદ્વિરૃદ્ જાણવુ, તથા 
એકાંતમાં જે ખાવામાં નથી આવતુ તે વિધિવિરુદ્ 
જણુવુ, ઉપર્‌ લખેલા બધા પ્રકારે તે અન્નતે! ઉપયોગ 


લેવામાં આવે તો તે વિરુ થાય, ૧૦૧ 


સિસ્જ યાદારથી ઘતા રોમો-- 

વિરુદ્ઠ અલતે નપુ'સકતા-અ ધાપો-વીસપ-જલોદર્‌- 
વિસ્ફ્રેટફ-ઉન્માદ-ભગ'દર-મૂર્ચ્છા-મદ-આપષ્માન-ગલમ્રહ-પાંડુ- 
રગ અને આમવિષ-કિલાસ-મુટન્ત્રહણીરોગે!-શોથ-અમ્લ- 
પિત્ત-જ્વર્ન્સળેખમ-સન્તાનદ્રેષ અતે મૃત્યુતું યે કારણુ 
કહે છે. ૧૦૨, ૧૦૩ 


કિલ ગારારથો થતા રોનોને1 કતિજાર-- 


આ અને વિરુદ્ધતાના કારણું ઉત્પ્ત ચચેલા ખીન્ન 
વ્યાધિઓના પ્રતિકાર્રૂપે આ ઉપાયો લેવા જેઈ એ. 
જેમકે-૧મન અતે વિરેચન તપા તે નપુ'સકતા વગેરેનાં 
વિરોધી દવ્યોતો સ શમત માટે ઉપચે!ગ, અતે તેવી 
જાતના એકલે વિરુદ્દતાથી ઉત્પન્ન થનાર દોષેતાં વિરોધી 
દ્રવ્યાથી શરીરતું પહેલેથી જ ધડતર. ૧૦૪ 


જેટઝીક વાર વિરોવી વસ્તુ વિજ ગાય છે તેનું કારળ--- 
એ બાબતમાં ખે શ્લોક છે-- 


વિરેચન, વમન, સશસન અતે પહેલેથી જ હિતકર 
વસ્તુએતુ' સેવન ગએ સરવ" વિરુદખાતપાતથી થયેલા 
રગોને ઇણે છે, ૧૦૫ 


સાત્મ્થી અથવા અલ્પ માત્રાથી, પ્રદીપ્ર રગ્નિ- 
વાળાને, યુવાનને અતે સ્નિગ્ઝ-વ્યાયામ કરનાર અને 
ખલવાન મતુષ્યને વિરુદ્ધ અન્નપાન વિક્‌ળ જાય છે. ૧૦૬ 


અધ્થાયાર્થલેમર- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારત] *લે[કે;- 


રસતા નિશ્ચયમાં મહિ એની જે જે માન્યતા હતી, 
ગુણુ અને કમ સાથે દ્રવ્યો, રસતે આશ્રચે દ્રવ્યોની 


સખ્યા, ર્સતી સખ્યાતું કારણ, રસ અને અનુરસતુ' 
લક્ષણુ, પર્‌ વગેરે ગુણયનાં જુદાં જીદ્દાં લક્ષણુ, જે કારણે 
પચમહાભૂતથા ઉત્પન્ન થયેલા રસો છ છે, જે ગુયુની 
આંધકતાથી રસે! ઊષ્વગામાં અને અવુલોમક થાય છે, 
૪ રસેતાં છ પણામાં વિભાગારસાહિત ભેદ, દવ્યોના 
ગુણુ અતે કમના વિષયમાં ઉદ્દેશ અતે અપવાદ, ગુરૃતા 
વગેરેમાં રસોની અધિકતા-હીનતા અતે સષ્યમતા, પાક 
અને ગ્રભાવતુ' લક્ષણુ, વીં્યતી સ "ખ્યાત તિશ્રય, ચાખ- 
વામાં આવતા છચે રસોતુ' જે જે પોતાનું લક્ષગુ, જે જે દ્રવ્યજે 
જે કારણે જેનાથી વિરુદ્ધ હોય છે અને જે વિકાર કરનારુ' 
હોય છે, વિરુદ્ધતાને કારણે થયેલા વ્યાધિએનુ' જે 
ઔષધ છે-તે સઘળુ' “ આત્રેયભદ્રકાપ્યીય ' અધ્યાયમાં 
સુનિએ કહી દૈખાડયુ' છે. ૧૦૭-૧૧૩ 


આ પ્રમાણે અસિવેરો રચેલા અને ચરકથી પ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા ચાસમાં ચ્લોકસ્થાતમાં “ આત્ેયભદ્રકાપ્યાય ” 
નામક છવ્વીસમો। અષ્યાય સ'પૂ્ણું" થયે।. ૨૬ 





સત્તાવીસમા! અધ્યાય 
અન્તપાર્નવિધિ અધ્યાય 


મત્તવાતવિધિ સખ્વાયસે] ૩૧૧સ-- 


“હવે અહીંથી “ અન્નપાતવિધિ' અધ્યાયતુ' વ્યાખ્યાન 
કરશુ,” આ વિષયમાં ભગવાન આમતેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે, ૧, ર્‌ 


વિષિવિદ્ત્તિ સતપાતથી પ્રાળીના કાળે! છે-- 


મનગમતાં અને હિતકર વર્ણ-ગન્ધ-રસ અને સ્પર્શ- 
વાળાં તથા વિધિ પ્રમાણું બનાવેલાં અન્તપાનતે ઝુશળ 
મતુષ્યો પ્રાણી કહેવાતાં પ્રાણીઓના મ્રાણુ ફહૈ છે; કારણુ 
કે તેતુ કળ મત્ક્ષ દેખાય છે. તે અન્નપાનરૂપી 
ખળતણુથી અદરતો અગ્નિ ટકી રહે છે, તે મનને 
મબળ કરે છે અને કલા પ્રમાણેની વિધિથી તેનું સેવન 
કરવાથી તે શરીરના ધાતુઓના સ ધાત કરનાર તથા 
અલ્-વર્ણુ' અને પન્દ્રયોની પ્રસન્નતા કરનાર છે; વિપરીત 
હેય તો અહિત કરનાર બતે છે. ૩ 


૧૦૮ ] ચરક 


“ન્્ન્ન્્ટ્ન્ન્ક્ક--- 


પાળી વગેરે જેટાંજ દ્રવ્યોના સ્‍્વાપાવિજ શુળો-- 


તેથી હે અગ્નિવેશ ! હિંતકર અતે અહિતકર ન્નણુવા 
માટે અન્‍્નપાનની વિધિનો સ'પૂર્યુપણું ઉપદેશ કરશું, 
તેમાં સ્વભાવને લઈ જ્લ ફલેદ્દ કરે છે, લવણુ ફુફે 
વગેરેને પાતળા ડરે છે, ક્ષાર પાચન કરે છે, મંધ સ'ધાન 
કરે છે, ઘી સ્નેહત કરે છે, દૂધ જીવન દે છે, માંસ 
બુ'હણુ કરે છે, માંસરસ તૃપ્તિ કરે છે, સુરા માંસાદિકતે 
જજરરિત કરે છે, શીધુ ફૃશતા કરે છે, દ્રાક્ષાસવ અગ્નિ- 
દીપન કરે છે, ફાણિત દોષોતે એકત્ર ડરે છે, દહીં સેજ્ને 
ઉત્પન્ન કરે છે, પિણ્યાક શાક ગ્લાનિ કરે છે, અડદની 
રાંધેલી દાળ પુષ્કળ અ'દરતો મળ કરે છે, ક્ષાર દ્રદ્િતો 
અને વીયનો નાશ કરનાર છે, દાડમ અને આમળાં 
સિવાય બધી ખાટી ચીનને ઘણુ'ખર્‌* પિત્ત કરનાર છે, 
મધ અતે જૂતાં શાલિચોખા-સાઠીચોખા-જવ અને 
ઘઉં સિવાય મધુર દ્રવ્ય ઘણુંખરુ' કફ કરતાર છે, 
નેતર-ગળે અતે પરવળનાં પાન સિવાય તિકત દ્રવ્યો 
ઘણુ'ખરુ' વાત કરનાર અતે અવૃષ્ય છે અતે પીપર 
તથા સૂંઠ સિવાય કટુ દ્રવ્ય ધણુ'ખરું વાતકારક અતે 
અવૃષ્ય છે, ૪ 


વમ સત્રરથી દવના ચળોસા] નિરેશ-- 
હુવે અહીંથી આગળ વગસ'ત્રહ કરીને આણારનાં 
દ્ર્યાની વ્યાખ્યા કરશુ. ૫ 


શકધાન્ય, રામીધાન્ય, માંસવગ , શ્ઞાકવર્ગ, ફ્લવર્ગ, 
હરિતવગ, મઘવગ, જલવ્ગ, ગોરસવગ, અતે સક્ષુ* 
વિકારવગ' એ દશ વગ અતે ખે ખીન્ન વ્ગ'-કૃતાન્નવર્ગ 
અને આહાર્યોગીવર્ગ- તેઓને રસ-વીર્ય-વિપાફ અને 
પ્રભાવ અનુસાર કહીએ છીએ. ૬, ૭ 


હવે પ્રથમ શ્ક્ધાન્ય વગ'-- 
શાજિતા તાયાન્ય ચગો-- 


લાલ ચોખા, મહાશાલિ, કલમ, શકુનાહત, તૂણુંકે, 
દીર્ધશક, ગૌર, પાંડુક, લાંગુલ, સુગન્ધક, લેોહવાલ, 


સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


-ન-૧.--.---- નન્ક્ડક------- 





સારિવા, મૅમે!દક, પત'ગ, તપનીય અને જે ખીજ શુભ 
શાળ છે તે બધી શીતલ, રસ તથા વિપાક્માં સુર 
અતે થોડા વાયુ કરતાર, બદ્દ અને અલ્પ મળ કરતાર્‌, 
સ્તિગ્ધ, બુહણુ, શુકેકાર્ક અતે મૂત્રવર્ધક છે. ૮-૧૦ 


₹શ1જિ વગેરેના વિશષ શગુળો- 


તૃષાતો નાશ કરતાર તથા ત્રણે દોષોને રાંત કરનારે 
લાલ ચોખા તેઓમાં શ્રેષ્ઠ છે; તે પછી મહાશાલિ અતે 
તેતી પછી કલમ અનેત્યાર પછી ખીજ બધી શાલિએઓ, ૧૧ 

યવક-હાયન-પાંસુ તથા વાપ્ય અને નેષધક વગેરે 
શાળા ગુણુ અને દોષમાં ઉપયુકત શાળોતું અવુકરણુ 
કરે છે, ૧૨ 


ઘખષ્ટિજના શુળો-- 


ષૃષ્ટિક શીત-સ્નિગ્ધ-લધુ-મછુરનત્રિદોષતાશક અને 
સ્થિર છે; તેમાં ગૌર ષષ્ટિક શ્રેષ્ઠ છે; અતે કૃષ્ણુગૌર 
ષણ્ક તેનાથી ઊતરતો છે. ૧૩ 


વર%-ઝરાઇજ-વીન-શાર-૩ઝસવઇ-રહુર-પસ્ધન બને 
છુરવિન્ટ્નાં શનો--- 
વરક, ઉદાલક, ચીત, શારદ, ઉજ્જવલ, દદુ“ર, ગન્ધત 
અને કુરૃવિન્દ શાલિ એ પષષ્ટિકથી ગુણુમાં થોડા ભેંદ- 
વાળા છે. ૧૪ 


ત્રીટ્િના શળો-- 
ત્રીહિ મધુર, અમ્લ વિપાકવાળે, પિત્ત કરનાર અતે 
ગુરુ છે. 
ઘાટઇના શુનળો-- 
અને પાટલ ખહુ મૂત્ર અને મળ ડરતનાર બહુ 
ઉષ્ગુ તથા ત્રિદોષ કરનાર છે. ૧૫ 


સતરરષન્લાસો વગેરે તૃળઘાન્યના ગુનો-- 


'કાદરા અને સામો કષાય, મધુર, અને લધુ તથા 
વાયુ કરતાર, કફ અતે પિત્તતાો નાશ કરતાર્‌, શીત, 
સગ્રાહી અતે રોષણુ કરતાર્‌ છે. ૧૬ 
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નનન 


મોરે સામો, નમાર ચોખા, તોયપર્ણી, કસઈ, 
ગ્રશાન્તિકા, જલશ્યામાક, લૌહિત્ય, અણુ, ઘઉંલા, સુકુન્ક, 
[ઝંઢિ, ગર્મુટિ, વરુક, વર્ક, સિખિર્‌, ઉત્કટ અને 
જુવાર એ ગુણુમાં શ્યામાક જેવાં છે. પછ, ૧૮ 


જવના શુળો--- 


જવ. રૃક્ષ-શીત-લધુ-મણુર-વાયુ અને મળ ગુષ્કળ 
કરતાર-સ્થિરતા કરનાર- કષાયરસવાળા- ખલ્ય અને 
ફફૂતા વિકારતે દૂર કરનાર છે. ૧૯ 


સેછુય૧ન/ શુળો-- 


વાંસનાં ખીજ રક્ષ, કષાય અતુરસવાળા, મધુર, કકે 
અને પિત્તનો નાશ કરનાર, મેદ-કિમિ અતે વિષતો 
નાશ ડરનાર તથા બવ્ય માતેલ છે. ૨૦ 


ઘઉંના નુળો-- 


ઘઉં સ'ધાનફારક, વાતહર, સધુર, શીતલ, છવત- 
દતા, બ'હણુ, શૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, સ્થિરતા કરનાર અને ગુરુ 
છે, ૨૧ 


તાન્રીઝુલી તયા સધીના નળો-- 


નાન્દીસુખી અને મધૂલી મધુર-સ્તિગ્ધ અતે શીતલ 
છે. આ પ્રમાશું શ્કધાન્યોતો આ પૂવ વર્ગ સમાસ 
શાય છે. ૨૨ 


. "શમૌધાન્ય વપ-- 
હવે શમીધાન્યવર્ગ--- 
સરના ચુળૉ-- 


મગ કષાય અતે મધુર, રક્ષ, શીત, વિપાક્માં કટુ, 
લધુ, વિરાદ્‌, કફ અને પિત્તતાો નાશ કરતાર તથા 
દાળમાં ઉત્તમ માન્યા છે. ર૩ ' 


બરઢ્ન] સળોન- 


અડદ પરમ શષ્ય, વાતહર, રિનગ્ધ, ઉષ્ણુઃ મધુર, 
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ગુરુ, બલ્ય, બહુ મળ ફરતાર છે અને જલદીયી' 
પુરૃષાતત આપે છે. ૨૪ 


રાગસાપના ઇનો-- 


રાજમાષ સારક, રુચિકરનાર, કેફ-વીચે. અને 
અમ્લપિત્ત દૂર કરતાર, અડદના જેવા મધુર્‌, વાયુ કરનાર, 
રૂક્ષ, કપાય, વિશદ અને ગુરુ છે, ૨૫ 


છછનીના શળૉ-- 


કળથી ઉષ્ણુ, કપાય, વિપાડમાં અમ્લ, કકેન્વી્ય 
અતે વાયુતો નાશ કરનાર, માહી અતે ઉધરસન્હેડઝી- 
શ્રાસ અતે અશને હિતકર છે, ૨૬ 


થઢના ચુળો-- 


સઠ સછુર, વિપાકમાં મધુર, ગ્રાહી, રક્ષ અને શીતલ 
છે તથા રકતપિત્ત અતે નવર વગેરૅમાં મ્રરારત છે, રછ 


ચળા-મતૂર-સ રિકા-છેરેણુના વાષારળ યુળો-- 


ચણા-મસૂર-ખ'ડિકા અતે વટાણા લધુ. શીત, મધુર, 
કષાયર્સવાળાં અતે વિર્ક્ષણુ છે, પિત્ત-ક્કમાં તથા 
દાળમાં અને આલેપનમાં પ્રશસ્ત છે. તેએમાં મસૂર 
સ'ત્રાહી અતે લાંગ પરમ વાતફારક છે, ૨૮, ૨૯ 


પૃ 


લતુહતા શળો-- 
તલ સ્તિગ્ધ્ તથા ઉષ્ણુ, મધુર અતે તિકત, ડધાય, 


કડુ, તાતે હિતકર, કેશવ્ધક, બલદાયક, વાતહર અને 
કફ-પિત્ત કરતાર્‌ છે. ૩૦ 


સિસ્વિત્રાતિતા ચુળો-- 


શિમ્બિની વિવિધ જાતો મધુર, શીતલ, ગુરુ, બલતાશક, 
રક્ષણુ કરનાર અતે બળવાન મતુષ્યોએ સ્નેઠ્સહિત 
ખાવાયોગ્ય છે. ૩૧ 


શિમ્ખી રક્ષ, ડાય, કોઠોસાં વાતતે ગકોપ કરતાર, 
નહિ વૃષ્ય અતે ર્નાહે ચક્ષષ્ય એવી તથા ગડબડ કરીતે 
પચે છે, 2૨ 


. ૧૧૦ ] 


તુરેરતા ચુળે--- 


તુવેર કકે અતે પિત્તનો નાશ કરતાર તથા વાત- 
જનક છે. 


બવશ્યુઝ-છ્ટગઝ-વિષ્પાવતા શળ -- 


બાવચી અતે કુવાહીયો ડફે અતે વાત હરનાર 
છે તથા વાલ વાત અને પિત્ત કરનારા છે. ૩૩ 


જાજાછે191--માલ્લશખ્તાતા સુમે1-- 


તરવારડી, અળસી અને ફો'ચાતું અડદતા જેવુ 
કૂળ ભાખવું. આમ આ ખીજે શમીધાન્યવ્ગ' મહપિએ 
કહી બતાબ્યો, ૩૪ 


માંતવમે--- 
હવે માંસવગ-- 
ત્રલટ્ને1 તિદ્ેશ-- 


ગાય-ગર્દભ-ખચ્ચર-ઊ'ટ-અશ્વ-ચિત્તો-સિ'હ-રી'છ-વાનર- 
વર-વાઘન્તરક્ષુ-બજ-મીંદડાં-ઉ'દર-કલોંકડી-શિયાળ-શકરો- 
કૅતરે।-ચાષ-કાગડા-શશધ્-મણુહા-ભાસ-ગીધ-ધુવડ-જુલિ'ગક- 
ધૂમિકા અતે કુરર (ટીટોડી)-એ બધાં પ્રસહ જતિનાં 
પશુષપક્ષી છે, ૩૫, ૩૬ 


મૂતિશયતે વિદ્્‌શ-- 


ધોળા-કાળે-ચિત્રવિચિત્ર પીઠવાળા અને કલક એ 
ચાર પ્રકારના કાકુલીમૃગ છે, ફૂચિકા, ચિલ્લટ, દેડકુ', 
ઘે, શલ્લક, ગક, કટલી, નોળીઓ અતે શ્વાવિત-એ 
ભૂસિશય-દરસાં રહેનારાં પાતેલ છે. ૩૬-૩૮ 


આાનુષ અમોસે1 સિષેશ--- 


ઝમર, ચમર, ખડ, પાડે, ગવય, છણાથી, ન્ય કે, 
વરાહ અતે રુરુ-એ સવે? આતૂપ પશુએ છે. ૩૯ 
વાદ્શયનો સિર્દેશ-- 


કાચખે।, કરચલો, મત્ય, શિશુમાર, તિ'સિગલ; શકિત, 


ચરક સંહિતા 
ક ક ડઝ ઝય 
ગત: 


[ અધ્યાય 


શખ, ઊદ્ઠ, કુ ભીર, ચુલુઝી અતે સગર્‌ વગેરે વારિશય 
કલ્યાં છે. 


વારિતરતો સિર્રેશ-- 
હવે જ્લમાં ફરનારાં પ્રાણીએ કહેવામાં આવશે, ૪૦ 


હસ કૌ, બગલા, બક, કારડવ, પ્લવ, શરારિ, 
પુષ્કર, કેશરી, મણિતુડક, મૃણાલકડે, મંદ, ડાદ'બ, 
કાક્તુડક, ઉત્કોશ, યુંડરીકાક્ષ, મેધરાવ, જલકુકડી, આરા, 
નન્દીમુખી, વાટી, સુમુખા, સહુચારી, રોહિણી, કામે* 
કાલી, સારસ, રડતશીર્ષક અતે ચકવાક તથા ખીજ 
પક્ષીએ જલચર છે, ૪૧-૪૪ 


ગ્ાંમજનો સિદેશ-- 


પૃષત, શરભ, ર્‌ામ, શ્વદષ્ટ, મૃગમાતૃકા, સસલું, 
ઉર્ણુ, કુરંગ, ગેકર્ણું, કોટ્કારક, ચારૃષ્ક, હરિણુ, એણુ, 
સાબર, કાલપૂચ્છક, ત્રડખ્ય અને વરપોત-એ જગલી 
મૃગા જણુવા, ૪૫,૪૬ 


વિષ્જિરતો તિતિશ-- 


લાવ, વતીરક, વાતીષક, કપિલ, ચકોર, ઉપથક, 
મુકજુભ, ર્કતવત્મક-એ લાવાદિક વિષ્કિર્‌ પક્ષીએ છે. 
હુવે વતતકાદિક, કહેવામાં આવશે, વ્ત'ક, વતિકા, મોર 
તેતર, કુકડો, કક, શાર્‌પદ, ઇન્દ્રાભ, ગોતદ, ગિરિવર્તક, 
કકર, અવકર અતે વારડ-એ વર્ત જા વિષ્કિર પક્ષીઓ 
છી, ૪૭,૪૮ 


પ્રછુટ્નો વિરેશ-- 
શતપત્ર, ભંગરાજ, કોયષ્ટિ, જીવ જીવક, કૈરાવ, 
જ્રાયલ, અત્યડ, ગોપાપુત્ર, પ્રિયાત્મજ, લદ્ટા, લદ્ષક, ળભુ, 
વટહા, ડિ'ડિમાતક, જટી, દુન્દુલિ, પાકકાર, લેહપષ, 


ઝુલિંગક, કપાત, શુક, શાર'ગ, ચિરટી, ક કુ યદકાં, 
સારિકા, ક્લવિક, ચટક, અગાર્ચૂડક, પારાવત અને 


પાંડવિક-એ પ્રતુદ પક્ષીઓ કહ્યાં છે. પરે 


જદ્રતટ વગેર તામોની સિદત્તિ-- 
ગ્રસલ્ એટલે બળાત્ારે ભક્ષણુ કરે છે તેથી તેગ 








૪૧.૫. 
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ગ્રેસહ કહેવાયાં છે. દરમાં રહેવાથી ભૂશય, જલપ્રધાન 
દેશતા આશ્રયથી આનૃપ, જલમાં રહેવાથી જલજ અને 
જલમાં ફરવાથી જલચર કહેવાય છે. સ્યલ પર ઉત્પન્ન 
થયેલ અતે જગલમાં કફરતાર પશુઓ ન્વગલ કહાં છે. 
વિખેરી ત્રિખેરીતે ખાય તે વિષ્કિર અને ચાંચ તયા 
પગતા બહુ ઝપાટા લગાવીને ખાય તે પ્રતુદ માતેલ છે, 
માંસાતાં આ આઠ પ્રકારનાં ઉત્પત્તિસ્યાન કહી 
બતામ્યાં. ૫૩-પ્પડે 


જલ રૃ મૂશવ-ગાન્‌પ-વારદિઝ યાતે વારિતરતા તાધારળ ગુળો-- 


મસહ-ભૂરાય-આવતૂપ-જલન્ટ અતે જ્લચર પશુ- 
પક્ષીએ ભારે ઉષ્યૂ, સ્તિગ્ધ, મધુર. ખળ અતે પુર 
વધારનાર, ૬ૃષ્ય, પરમ વાતકર કક્‌ અતે પિત્ત વધારનાર, 
નિત્ય વ્યાયામ કરતાર તયા જે સતુષ્યોનો અગ્નિ 
મરદીમ્ત છે તેમતે હિતકર છે. ૫૬-પછર્‌ 


પ્રત વરરા પિશે ગુને-- 


વૈદ્વે માંસાહારી પ્રસહ પશુપક્ષીઓતુ' માંશ્ષ ન્નૂતા 
થઈ ગયેલ અર્શ-ગ્રદણીદેષ અતે શોધરોગથી પીડાયેલ 
શાગીએ। માટે પ્રમોજવું. ૫૮૩ 


વિબ્કિસ-વ્રણુદ-ગાંમસતા તાથારળ શનો-- 


લાવાદિ વૈષ્ઠિરિ વર્ગ અતે પ્રતુદ તથા જંગલ 
પૃશુએા લઘુ, શીત, મધુર, જરા કપાય અને પિત્તની 
મધાનતાવાળા- વાયુની મષ્યમતાવાળા તયા ક્ક્તી 
અવરતાવાળા સન્તિપાતમાં મતુષ્યોતે હિતકર છે, પ૯-૬ ૦ 


વર્તક આંદિ વ્રિષ્કિર પક્ષીઓ ચુણુમાં પ્રસહયી 
જરા ભિન્નતાવાળાં છે. ૬૦$ 


લજરાનાં સાંવના ચુગા--- 
બકરાંતુ માંસ બહુ શૌત, ગુરુ અને સ્તિગ્ધ નથી, દોષ 


વધારતુ' નથી અતે શરીરના ધાતુઓની તુલ્યતાને લઈ 
અભિષ્યન્દી નથી અતે બૃહણુ છે. ૬૧૨ 


ઘેટાંના માંતા ચમે--- 
ઘેટાંતુ માંસ મધુર અને શીત હોવાથી ગુરુ અને 
ખઅુહ્ણુ છે. ૬૨ 


બકરાં અને ઘેટાં સિશ્રપણે ત્નગલ અતે આવૂપ 
દેશમાં દેખાતાં હોવાથી તેઓનું ઉત્પત્તિસ્યાન અનિશ્ચિત 
છે, ૬૨ 


સામાન્યપણે પોતપોતાના ગુણુ અતુસાર ઉપદેશેલાં 
માંસેમાંથી કેટલાંડતો વિશેષ ચુણુ ચુણુતી વિશ્ચિણતાતે 
લઈ જુદ કહેવામાં આવશે. ૬૩ 


મોરનાં તાંલના ચળા-- 


મોરતુ' માંસ આંખ-કાન-મેધા-અગ્તિ-વય-વર્ણનસ્વર 
અને આયુષ્યતે એકદમ હિતકર, ખલપદ, વાતનાશક 
અતે માંસ તથા વીર્યવર્ધક છે. ૬૪ડે 
દૂતનાં ચાંલના શળો-- 


હસોતુ' માંસ ગુરુ, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સ્વર-કર્ણું 
અતે બલ દેતાર, બુહણુ, વીયવર્ધક અને વાતનાશક 
કહેલ છે, દપડ્ 


જુજરાતાં સંતના ચળા-- 


કૅકડાતુ' માંસ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, શૃષ્ય, ખુ'છણુ, સ્વરવ્ધષક, 
બલમ્રદ, પરમ વાતહર અતે સ્વેદન છે. ૬53 


તેતરતાં માંસના ઈળા-- 


તેતર ગુરુ, ઉષ્યુ, મધુર અને અતિશય જગલ કે 
અતિશય આતૃપ દેરાતુ સેવન ન ડરવાથી વાયુપ્રધાત 
ત્રણે દોષેતે જલદી છતે છે. ૬૭કૃ 


છાવગછમાં વાંસના શળે-- 
કપિ'જલતું સાંસ શ્ષીત-સધુર અને લઘ્યુ હેવાયી 


ર્ક્તસહિત પિત્ત અને કેના વિકારેસાં તથા સ'ધ્વાતમાં 
ગરશસ્ત છે. ૬ «હૃ 


દદ 2 





ચરક સ'હટુતા 


[1 અધ્યાય 








જાવના સાંતા ચુળે]-- 


લાવતુ' માંસ કષાય, મધુર, લધુ, અગ્તિ વધારનાર, 
સત્તિપાત શાંત કરનાર અને વિષાકે ફટ છે. ૬૯૨ 


સતાં સાંતતા ગુનો. -- 


ઘેતું' માંસ વિપાકમાં મધુર, રસમાં ફષાય અને 
કટક, વાત અતે પિત્ત શાંત કરનાર, બ'હણુ અને બલ- 
વધક છે. ૪૦% 


શછજનાં સાંસના શુળે|-- 


શક્લકતુ માંસ સધુર અતે અમ્લ તથા વિપાકમાં 
કડુ માનેલ છે, વાત-પિત અતે કફનો નાશ કરનાર 
તથા ઉધરસ અતે શ્વાસ હરનાર છે. ૭૧3 


શરતના માંચન શળો-- 


ઘરમાં રહેનાર કપોતતુ' માંસ કષાય, વિશદ, શીત, 
રક્તપિત્તનતો નાશ કરનાર અને વિપાકમાં મધુર છે. ૭૨8 


વનજ્પોાતવનાં તાંલના ચુળો-- 


__ વનવાસી કપોતતુ' માસ ગૃહુવાસી કપોતોથી કકે 
લધુ હોય છે અતે તે શીત, સ'શ્રાહી અને ઓછુ મૂત્ર 
કરનાર છે. છટડ્ે 


પાપટનાં માલના ચળો--- 


પોષય્તુ' માંસ કષાય, વિપાકમાં અસ્લ, રૂક્ષ અને 

શીતલ, શેષ ઉધરસ અને ક્ષયમાં હિતકર, સ'શ્રાહી, લઘુ 
અતે અગ્નિદીપક છે. ૭૪: 
તજછાતાં માંતતા રુળા-- 


ચઢકતું માંસ સધુર, સ્તિગ્ધ, બલ અતે વીર્ય વધારનાર, 
સન્નિપાત શાંત કરનાર અને વાતશાસડ છે. છપરૂ- 


સતછાના માંલના શુળો-- 
સસલાતુ' માંસ કષાય, વિશદ, રૂક્ષ, શીત, વિપાકમાં 


૧-૬ 


કડું, લધુ, મધુર અતે વાયુ અલ્પબળવાળેો હોય તેવા 
સન્નિપાતમાં પ્રશસ્ત છે. ૭૬૩ 


છળતાં સાંતા ચુખ-- 


એણુતુ' માંસ મધુર, વિપાકમાં સધુર, ત્રિદોષ 
મઢાડનાર, કલ્યાણુકારક, લક્ષ, મળ-મૂત્રને બાંધનાર 
તથા શીત ડહેલ છે. છળ 


વરારતાં માંલના ચળે1-- 
વરાહતુ માંસ સ્તેહત, ખુંહુ, ૬ષ્ય, શ્રમતાશક, 
વાતહર, બલમ્દ, રુચિકર, સ્વેદન અને ભારે છે. છહડે 

ગાયનાં માંતના સુળો-- 


ગોમાંસ કેવળ વાતરોગમાં-સળેખમમાં તથા વિષમ- 
જ્વરમાં હિતકર છે; વળી તે સૂકી ઉધરસ-શ્રમ-અતિશય- 
અન્તિ અને માંસના ક્ષયમાં હિતકર છે. છલક 


સેત્રનાં માંતના શનો-- 


ભેસતુ' માંસ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, વૃષ્ય, ગડુ 
અને તર્પાણુ છે તથા દહતા, પુષ્ટતા, ઉત્સાહ અતે 
નિદ્રાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮૦ 


સાછશાંનાં માલના ગુનો-- 
માઠાં ચુરુ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલમ્રદ, બુંહણુ, ખાલ- 
નાશક, સ્નિગ્ધ, ઇવ્ય તથા બહુદષ્યુક્ત કલ્યાં છે. «૧૪ 
સાિતુનાં માંવના ચમો-- 
શેવાળ અને કોમળ ધ!સ ખાવાથી અતે નિદ્દાતા 
તાગતે લઈ રૉહિતમત્ય અગ્નિદીપક, પચવામાં હલકે। 
અતે બહુ બળદ્યયક છે. ૮૨ 
જાવાના માલના સુનો-- 
કાચબો વર્ણુને હિતકર, વાતહર, ₹ષ્ય, આંખતું 


તેજ વધારનાર, બળવર્ધક, મેધા અને સ્કૃતિદાયક, પથ્ય 
અને શે।ષષતાશક કહેવામાં આવે છે, ૮૩ 


સત્તાવીસમો ] 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૧૩ 
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સમાં માંવના સુળો-- 


ખડાતુ' માંક અભિષ્યન્દી, બલમ્રેદ, મધુર, સ્તેહન, 
બંઠણુ, વણુતે હિતકર, શ્રમફર અને વાતનાશક સાતેલ 
છે. ૮૪ 


દસ વમેરેનાં ₹'રતા નુશો--- 


ધાર્તરાટ્ટટ (હસ)-ચકેર-કુકડા-મોર અને ચકલાંનાં 
જે ઈડાં છે તે ક્ષીણવીયમાં, ઉધરસમાં, હદ્વોગમાં અને 
ક્ષતમાં હિતકર છે તથા મધુર, વિદાડી નહિ એવાં, અને 
તરત બળ દેનારાં છે. ૮પફ,૮૬ડૃ 


શરીરની રર સાટે સાંસતી માતા - 


સરીરતું બુંહુણુ ફરવામાં માંસ કરતાં કોઈ પણ 
ખીજે ખાવાનો પદાથ ચઢી જતો નથી. આ પ્રમાણે 
આ ત્રીજે સાંસ-વર્ગ કહી બતાવ્યો. ૮૭૩ 

હવે શ!કવર્ગ-- 
૧81-છુવા-શટી-માણુજ-ઝુતિપન્ળકતા ચુળા-- 

પાઠો, કાસૂદ્રો, ષટ્ડયૂશે, વાસ્તુક અતે જલકપા- 
સીયાને ગ્રાહી અતે ત્રિદ્દોષપતાશક જાણુવા, પણુ વાસ્તુક 
મળભેદક છે, ૮૮ 
વીજડીના શુઝો--- 


પીલુડી ત્રિદ્ેષશ!મક, રૃષ્ય, રસાયન, બહુ ઉષ્ણુ- 
વીય અને શીતવીય નંડહિ એવી, મળ લાવતાર તથા 
કુદનાશક છે, ૮૯ડ્‌ 


₹ાગણ્વજતા ગુમા--- 


નાગલાદુધેલીનું શાક વળી ત્રિદ્ેષશાસફ, લધુ, થ્રાહી 
અતે ગ્રહણીરોગવાળાતે તથા અશષ્તાળાને માટે ખાસ 
શમશસ્ત છે. લન્ડ 


થારશાવના ગુળો-- 


અતે છૂખ્તું શાક કટુ, દીપન તથા વિષ અતે 
સેછ્તે છતનાર છે. લાંગનું શાક લલ, ઉષ્ણુ, વાતવધક 
અને રક્ષ ડહેવાય છે, હવ 


બત્જચાંમેરીતા ગુળો-- 


ખાટી ચાંગેરી અસિદીપક, ઉષ્ણુવીય, ગ્રાહી અતે 
ડફ તથા વાતમાં પ્રશસ્ત છે. અતે ત્રહણી તથા અશગમાં 
તૈ હિતકર છે, ૯૨૩ 


વેરતા ચુશ]-- 


પોઈ સધુર, વિપાકમાં મછુર, ભેદક, કકેવધક, 
વૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, શીત અતે મદતાશક છે. ૯ર 


ંડુટીત્રના શળો-- 


તાંદળનને રૂક્ષ, મદ અતે વિષતેો તાશ કરનાર, 
રક્તપિત્તવાળાએ। માટે પ્રશસ્ત, મધુર, વિપાકમાં મધુર 
અતે શીતલ છે, ૯૪૩ 


સંર્જાયળી-વેત્રાત્ર-જુચેહા-વતતિસક-જજોટજ-ગવલ્યુગ- 
વટાઇન્રજીુાર્ની-૧૧૫૫૫-સાટબ્ટ-જેન્ડુ9-૧ક્ઝિજ-ત/5ી- 
જીહાય-મોાગિટાનાર્તારુ-સિછવખિ-જુજઝ-૧કેશ-સિન્ક મતે 
ઘર્ષટજ શાજાના ચુનો-- 


ખડબાહ્મો, વાળુ જનો અગ્રભાગ, પાદ, વતતિડ્ત્ક, 
કકાડાં, બાવચી, પરવળ, કડુ, અરડૂશીનાં ફૂલ, પીલુડી, 
કેમ્ખૂક અતે લાલ સામ્ોડી, નાડાતી ભાજી, લાંગ, ગળન 
છી, રીંગણાં, તલવણી, કારૈલાં, નાનાં કકોડાં લીમડો 
અને ખડસલીઓ પિત્તપાપડાનાં જે શ.ક તે કરફે ચ્યતે પિત્ત- 
નો નાશ કરતાર, કડવાં, શીત અતે વિપાકમાં કટુ 
હેય છે. ૯૫3-૯૭૨ 


સુખ્મશ1૧-૬ગી સિન્ી-કુસુન્તકન-ગાછક#-જુરસિંગર-સળ- 
સાસ્યીવુભ્ત-જયુટર-ગુર્યટા-સિભ્લાત-છાવિટાર-જતર- 
સુન્ઝુવનિરા-યુતારસીવ-છોટાઈ-૧ાકેજી-સારીવવ્કાસ્‍્થી- 
ફધ જ-જક્સળા-પધુતાર-નરિતી-જડેરટ-છે]ળી-રથકાક- 
કુબ્તાંટ-મવસ્ઝુઝ-ગાતુક-શંાજરએકાળીત] ઇનો-- 


બધાં સ્પ્ય-મગ-અડદ વગેરેનાં પાનનાં શાકે, 
કાંગ, ચીલતી ભાજી, દ્રૉણૂપુષ્પી, કુમ, પાત સહિત 
સરવ પિ'ડાલુક વગેરે ડ'૯, કુટિ'જર શણુનાં ફૂલ. શેમળાનાં 
ફૂલ, શ્વેત કાંચનાર, સુરજમુખી, વાલ, કાંચનાર, 


૧૧૪ ] 


લૉંપડી, મોટી (છ, પુત્રજીવ, લુકાટ, પાલખતી ભાજી 
અતે અડબાઉ ડાંભો, નાડાનીભાજી, નાલિકાો, રાઈ, 
કસુખા, ૬ૃક્ધૂમક, લક્ષ્મણા, ફૂ'વાડિયો, નલિનીકા, 
કુડેરક લૂણી, યવનું શાક, કોળું, ખાવચી, 
યાતુક, શાલકલ્યાણી, હંસરાજ અતે મોરવેલ-એ શાક 
ગુરૃ, રૂક્ષ અને ઘણુંખરું વિણભ ફરી પચે છે. તે 
સધુર, શીતવીય અતે સળ પાતળા કરનાર છે તથા 
બાફીને રસ નીચોવી ર્નેઠ ભરપૂર ફ્યું' હોય વતો 
પ્રશત છે. ૯૮-૧૦૩૩ 


શળ-જાળ્મજિ-જાવિરાર-જ્યુજરતાં જોન] ચુળો-- 


શણુ, કાંચનાર, સફેદ કાંચનાર અને શેમળાનાં ફૂલ 
ગ્રાહી અતે રક્તપિત્તમાં ખાસ કરીતે પ્રશરત છે. ૧૦૪૩ 


વર-ઝવરે-પૌષછો-ખ્ઝક્ષ-વ્ત્ર વગેરેનાં વાવતા શુળો-- 


વડ-ઊ'બર્‌ા-પીપળે-પીપળ તથા પદ્ય વગેરેતાં 
પલ્લવો કષાય, સ્ત'ભન, શીત અતે પિત્તાતિસાર- 
વાળાંઓને હિતકર છે. ૧૦૫૩ 


વત્તાર્નીના તળો તથા ૫'છીર-ચિત્રજ્ના રુળો- 


ગળે વાયુને હણું છે અને ગ'ડીર તથા ચિત્વે કફેતે 
હણે છે. ગજપીપર, બિલ્વપણીરે અને ખીલીપત્ર 
વાતહર છે, ૧૦૬ 


ત્રેયસી-વિન્વવર્ળી-વિન્વપત્ર વમેરેના ઇુળો-- 
નસેોતર, શતાવરીતુંશાક, બળખીજ અને દડીતું, 
ધ્રૉ અને શીમળાનું જે શાક તે વાત અને પિત્ત હરનાર 
માનેલ છે. ૧૦૭રે 
છાંમછવી-૩ર્યુજતા શુળો-- 


દૂધિયા વછતાગ અને શરડાનાં શાક લધુ, મળભેદકે 
અને કડવાં છે, 


તર-તેલલ શાવ્તા ગળો-- 

તલ, વાળુ'જ અને એરડાતાં શાંક વાતજતક, 
કટુ-તિકત અને અમ્લ તથા નીચેના માગતી પ્રરતિ 
કરનાર છે. ૧૦૯ 


ચરક સ'હિતા 
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જુજુમનાં શાજના શુળો-- 


કસુબાતું શાક ફ્ક્ષ-અમ્લ-ઉષ્ણુ-કફેનાશક અતે 
પિત્ત વધારનાર છે. નાનીકાકડી અતે મોરી કાકડી 
મધુર, ગુરુ, વિષ્ટઃશ કરનાર અતે શ્રીતલ છે, 1૧૧૦ 


ત્રવુત-છર્વાહકન શુળો-- 


નાની કાકડી ખાવામાં ગમે એવી, રૂક્ષ અતે અતિ 
મૂત્રલ છે અતે સારી પેઠે પાકેલ મોટી કાકડી દાહ-તૃષા 
થાક અતે પીડાનો નાશ કર્તાર છે. ૧૧૧ 


બછાયુતા શુખૉ-- 


કડવી તુ'બડ્ડી મળભેદક, રક્ષ, શીત અને ગુર 
છે, 


સિર્મટ-છર્વાશ્કના શળૉ-- 
તે જ ત્રેમાણે ચીભડાં અને મોટી કાકડી એ મળ 
ભેદમાં હિતકર છે, ૧૧૨ 
યૂબ્માંરના શુળા-- 


પાકુ કરાછીં સહેજ ક્ષારવાળુ, મધુર, અમ્લ તથા 
લધુ છે તથા મૂત્ર અને મળ લાવનાર્‌ તથા સવ દોષતો 
નાશ ડરનાર છે. ૧૧૩૨ 


સેલૂટ-મસ્ય-મથીસાપજન્ટ્ડુકન ઈગો-- 


જૃલૂટ, કબ, નદીમાષક અતે આસોતરો વિશદ, ચડ, 
શીત અતે અતિશય અભિષ્ય'દી કહેવાય છે. ૧૧૪ 


રટ્પછતા ળો; તાઇપહવના નુળો-- 
ઉત્પલો કષાય અતે રક્તપિત્ત હરનાર છે અને 
તાડનાં અ'કુર ઉરઃક્ષતની વ્યાધિ સટાડનાર છે. ૬1૫ 
લગરતાઇશલ્થના ચળા-- 


ખનતૂર અને તરતી ટોચની સન રકતપિત્ત 
અતે ક્ષયતો નાશ કરતાર છે. ૧૧૫ડ૩ે 














સત્તાવીસમો ] સૂત્રસ્થાન ૧૧૫ ] 
તહ્ટ-વિત-શાજ-જોંચારન-સહેદરન્શમાટરતા શુગે.-- પિંટાણના યુળો-- 


તરૂટ, કમળના દડના તંતુ, શ્ચાલૂક, વીતેલાં, 
કસેલાં, શીગોડાં, ઝીણુકા કમળનો ક'૬-એ ચરુ, વિષ્ટભ 
કરનાર તથા શીતલ છે. ૧યફડૂ 


જતાં જજના શુગો-- 


ફૂલ અને ફળ સહિત કુમુદ અતે ઉત્પલતી નાળા 
શીત, મધુર, કષાય અતે ફફે તચા વાયુ કે!પાવતાર 
ગાનેલ છે. ૧૧૭૩ 


ધુખ્દર વીગ શુળો-- 


પુષ્કરતું ખીજ થોડુક કષાય, વિષ્ટ'ભ કરનાર 
અને રકતયિત્ત હરતાર માતેલુ' છે અને રસ તયા 
વિપાકમાં મધુર્‌ હેય છે. ૨૧૮3 


સુગાતવનતા ગુળો-- 


મુંજાતક-લાહેરી સાલમ-બલમદ, શીત, શુરુ, સ્નિગ્ધ, 
તપણ, બૂહણુ ડરતાર, વાત અતે પિત્ત હરતાર, મધુર 
અને પરમ વૃષ્ય છે. ૧૧૯૩ 


વિશરીજન્ટ્ના નુત્નો-- 


વિદારીકન્દ ઇવતદાયક, બંહણુ, શષ્ય, કેતે હિતકર, 
રસાયનમાં પ્રરાસ્ત, બલપ્રઇ મૂત્રલ, મધુર અને શીતળ 
છે, ૧ર્ન્‍્ડૃ 


ગસ્છિકષાજન્ટ્ના શુનો-- 


આંબલિયો શ્રહણી અતે અશને હિતકર તથા 
લધુ, બહુ ગરમ નહિ એવો, કફ અતે વાતતે। નાશ 
કરતાર અને ગ્રાહી માનેલ છે તથા તે મઘત્યયમાં 
ત્રશસ્ત છે. ૧૨૧૨ 


સરસવના રાયતા શુનો--- 


સર્સવતું શાક ત્રિદ્ોષકર અતે મળ-મૂત્ર રોકનાર 
કહેવાંય છે. તેવી રીતે અ'બાડીનુ' શાક રૂક્ષ અતે 
ખાત કરીને અમ્લ હોય છે, 


તેત્રીજ જતતુ' પિંડાલ્ુક જાણતું અતે તે કન્દ હોવાથી 
ખાવામાં ગમે તેવું છે. ૧રરડૃ 


છત્રજગાતિના ગુળો--- 


સપચ્છત્રક સિવાયની બીજી ધણી ખત્રતી ન્નતિએ। 
શીત, સળેખમ કરનાર, સધુર અતે ભારે છે, આ 
મ્રમાણે પત્ર-કન્દ અતે ફળને! ચોથો શાકવગ થયો, ૧૨૪ 


હવે ફ્લવર્મ-- 
દક્ષના ગનૉ-- 


દ્રાક્ષ તૃષા, દાદ, જવર, શ્રાસ, રકતપિત્ત, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, 
વાતપિત્ત, ઉદાવત, સ્વર્ભેદ, મદાત્યય, મુખમ| કડવાશ, 
મુખશેષ અતે ઉધરસતે તરત દૂર કરે છે તયા બહણ, 
જૃષ્ય, મધુર સ્નિગ્ધ અતે શીતળ છે. ૧૨૧. ૨૨૬ 


શગૂરના શનો-- 


ખન્તૂર મધુર, બહણુ, ૬શષ્ય, ગુરુ, શીતળ છે તથા 
ક્ષયન્માર-ઘહ અતે વાતપિત્તમાં તે ડિતકર્‌ છે. ૧૨૭ 


જન્સુતા શુળો-- 

અ જર તર્ષણુ, બૃ'હુણુ, ગુરુ, વિણ ભી અને શીતલ છે. 
ઘહ્ષજ-મચધૂવના ચુળો-- 

કફ્રાલસાં અને સહુડાં વાતપિત્તમાં પ્રશસ્ત છે. ૧૨૮ 
બાળ્રાતજ્ના છળો-- 


અખાડા સધુર, બૃહણુ, બલગ્રદ, તપણુ, ઝુરુ, 
સ્તેઇયુકત, ડફેકારક, શીતલ, ષ્ય અતે વિજભ કરી 
પચતાર છે, ૧૨૯ 


પાછાં તાછાશસ્ય-તાળીઈરતા ચુળો-- 


પાકેલાં તાડ્યાં અને નાળિયેર બૃ'હણુ, સ્તિગ્ધ, 
શીતલ, બલપ્રદ અતે સધુર છે, ૧૩૦ 


૧૧૬ ] 





ચરક સ'હેતા 
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[ અપ્યાય 





મય્યત્તા શુળો-- 


કર્‌બલ મધુર, અમ્લ, કષાય, વિજભી, ગુરુ, 
શીતલ, પિત્ત અતે કફે ડરનાર, ગ્રાહી અતે મુખ સાફે 
કરનાર છે. ૧૩૧ 


_ શાટાં ૧૯૧%-21ક-વોર-સારજ-જકેસ્યુ-છઝીરતા રુળો-- 


ખાટ ફોલસાં, દ્રાક્ષ, ખેર, આલુ. ચણીખોર અને 
નાતું ફણુસ પણુ પિત્ત અતે કેતો પ્રકોષ કરનાર 
છે, ૧૩૨ 


ગર્જના સુળો-- 
પાકેલ આલુ બહુ ઉષ્ણુ ર્તાહે તેવું, ગુરૂ, લગભગ 
મધુર, ખાવામાં ગમે એવું, બહણુ, ઝટ પચી જનાર 
અતે ખહુ દ્ઞોષ વગરતું' છે. ૧૩૭ 
ઘારાવતનતા સુનો-- 


મધુર અતે અમ્લ એ ખે જતતુ' ન્તમફળ કેમશઃ 
શીત અતે ઉષ્યુ, ગુરુ અને અરુચિ તથા અતિશય 
જઠંરાગ્તિતો નાશ કરનાર જણુવું., ૧૩૪ 


છાશ્સર્યજ્જવા ચુળો; તૂર્તા સુળો-- 


શીવણુતુ* ફલ કર'બલથી થોડા ભિન્ન ગુણુવાળુ' 
કહેવાય છે. તેજ ત્રમાણે ખાટુ ચતુર ફાલસાંથી થોડ 
ભિન્ન ગુણુવાળું' છે, ૧૩૫ 


તજના શુળો; જવિત્થના ચુળો-- 


નાસપાતિ કષાય, મધુર, વાતવધક, ગુરુ અતે 
શીતલ છે. કાચુ કોઠ સ્તરનાશક, વિષઠર, ગ્રાહી અને 
વાતજનક છે; પણુ પરિપકવ કોઠ સધુર-અમ્લ અતે 
કષાય હોવાથી તથા સુગન્ધિતે લઈ રૃચિ કરનાર તથા 
દોષહર, વિષતાશક, શ્રાહી અને વળી ગુરુ છે. ૫૩૬,૧૩૭ 


વિલ્તનતા ચળનો-- 


પાકેલ ખીલું મુશ્કેલીથી પચે એવું, દોષ કરનાર, 
અતે દૂર્ગન્ધિ વાયુ કરતાર છે. તે કાચુ” હોય તો સ્તિગ્ધ, 


ઉષ્ણુ, તીછ્દયુ, અગ્નિદીપક અતે ડફ તથા વાતને જતનાર્‌ 
છે. ૧૩૮ 


આધ્રના શુળો-- 


કાંચુ આંખણું રક્તપિત્ત કરનાર અતે ગેઠલીવાળુ 
પિત્તવર્ધક છે; પણુ પાકુ' આંષુ” વાયુને જીતે છે અતે 
માંસ-વીય અતે બલ દે છે, ૧૨૯ 


ગાંછુન; ચુળો-- 
જાણુ ઘણુંખરું કષાય અને મધુર, ચુરુ, વિષેભી, 


શીતલ, કફ ગને પિત્તતો નાશ કુરતાર, ગ્રાહી અતે 
પરમ વાત કરનાર છે. ૧૪૦ 


થોરના શુનો-- 


ખોર્‌ મધુર, સ્તિગ્ધ ભેદક તથા વાત અને પિત્તને 
જીતતાર્‌ છે. સૂકાઈ ગયેલું બોર કફ અને વાતતો નાશ 
કરતાર છે અતે પિત્તમાં વિરુદ્ધ નથો. ૧૪૧ 


શિચિતિરાના યુળો; માંમેસ્મો-જરીદ-વિચ્વિ-સેોણતન સને 
ધન્વનના સુળે1ન- 
સફરજન કષાય, મધુર, શીત અને ત્રાહી છે. ગ'ગેટીવું' 


ફેલ, કેરડાં, ઘીલોડી, તોદન અને ધામણુ ચંધુર, ડ'ઈકે 
કષાય, શીત અતે પિત્ત તથા કફતે નાશ કરતાર છે. ૧૪૨રેં 


પતલ-સેત્ત મતે ₹ાગઞાર્નતા ચળો-- 


સારી પેઠે પાકી ગચેલ ફેણુસ અને કેળાં તથા રાયણુ 
સધુર, ક'ઈકે કષાય, સ્તિગ્ધ, શીત અતે ગુરુ છે ૧૪૩ફે 


છવછીજનન નગળો-- 


હરફારેવડીનાં કાંકણાં કષાય અને વિશદ હોવાયી 
તથા સુર્ગાન્ધને લઈ રુચિ કરનાર, ખ્યવામાં ક્રીતિ 
કરનાર, હઘ્ અતે વાતજતક છે. ૧૪૪ 
તીવ-રતાણર-વીછ-ણળરાન્ય ગને વિકજતના શુળો-- 

કદંબ સુવા, પીલુ, કેવડો, વિકળા અને જલઆંખળાં 
દોષનાશક અતે વિષઠર્‌ છે, ૧૪૫૩ 


'જ્ન્વ- 


સત્તાવીસમો ] 





દૂગોરીકાના ચુળો--- 


પગૂારિયાં [િકત અતે મધુર, રિનગ્ધ અતે ઉષ્ણુ 
તથા ડફ અતે વાત જીતનાર છે, 


તિન્કુદન1 શળો-- 


ટી'બર્વો ૩8 અતે પિત્તતો નાશ કરનાર, ફધાય, મધુર 
અતે લઘુ છે. ૧૪૬ડૂ 


મજન] ગુગો-- 


આમળાંમાં લવણુરસ સિવાષતા બધા રસ જાણુવા; 
તે રક્ષ, મધુર, કષાય, અમ્લ અને કફ તથા પિત્તને 
પરમ હરતાર છે. ૧૪૭ર્‌ 


વેટના સુળો-- 


બહેડાં રસ-રકત-માંસ અતે મેધ્થી ઉત્પન્ન થયેલા 
દેષેતે રણે છે તથા સ્તરભેદ, કફેતો ઉછાળો તથા પિત્ત- 
રગતા નાશ કરનાર છે, ૧૪૮૩ 


૪141 શુનો-- 


દાડમ અમ્લ, કપાય અને સધુર, વાતનારક, ગ્રાહી, 
દીપન, સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્યુ. હઘ અતે કક્‌ તથા પિત્તથી 
વિરુ&્ઠ નહિ એવું છે, ૧૪૯૩ 


જે વળી રૂક્ષ અતે અમ્લ દાડમ છે, તે પિત્ત અને 


વાયુતે કોપાવનાર છે; મધુર્‌ દાડમ પિત્તશામક છે; સાટે 
તેઓમાં પ્રથમતું દાડમ ઉત્તમ છે. ૧૫૦ 


શૃણાન્છત] શુળો--- 


કોકમ માહી, રૂક્ષ ઉષ્યુ અને વાત તથા કકમાં પ્રશસ્ત 
છે. આમલીનો પછકેલેો કાતરો તેનાથી ચેડડોક ઝગૂમાં 
શિત્ત છે, પડર 


બહ્જયેતલના શળો; સાઇટડુંરવ] ઇુળો-- 


અમ્લવેતસ તે જ ગુણોથી યુક્ત અતે ભેદન છે. 
ચક્રાતરાંનું કેસર શલ, અરુચિ, વિભત્ધ, સન્દ્સિ, મદાત્યય, 


1 


સૂત્રસ્થાન 


હુડકી, શ્રસ. ઉધરસ, ઉલટી, મળરેાગા અતે વાત તયા 
કફથી થયેલા સવે રોગોમાં ઉપદેશેલ છે તથા લુ 
છે, કેસર સિવાયતું ખાકીતું એથી વિપરીત છે, ૧૫૪ 


ક્સૂરાના ચુળો-- 


છલ વગરેતો ડચૃરો રુચિકર, અગ્નિદીપક, દઇ, 
સુગન્ધિ, કકે અતે વાતતો નાશ કરનાર તથા શ્ચાસ; 
રેડી અને અર્શ રાગવાળાએતે હિતકર છે. ૧૫૫ 


તારપીના શળો-- 


નારગી સદર, કઈક અમ્લ, ઉધ, ખાવામાં 
રુચિ કરતાર, સુશકેલીથી પચે એવી, વાતશામક અને 
ગુરુ છે, ૧૫૬ 


ઘરામ-વીલ્સાં-ગસરાટન્યુઝુઝ-સિષાત્ર મતે રશવાળના ગળો-- 
બદામ, અભિધુક, અખરોટ, ચિલગોજ, પિસ્તાં અને 


ખીરમાણુ ગુરુ, ઉષ્યુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, બલપ્રદ, વાતનાશક, 
બૃહણુ, ષ્ય અતેકફ્‌ તથા પિત્ત વધારનારાં છે. ૧પછરે 


સારકીના ઇનો-- 
ચારોળા ઉષ્ણુતા સિવાય ચગુષુમાં તેબોના જેરી જ 
જણુવી. ૧૫૮ 
જેબ્તાતજના છનો-- 
ગુ'દાનાં ફેળ કફકારક, મધુર, શીત અનેચુરુ છે. ૧૫૮ટે 
નજટના રુળૉ-- 
આકરાલતાં ફળ કફ કારક, ગુરુ, વિષ્ટ ભી અને અગ્નિને 
છીતતાર્‌ છે. ૧૫૯ 
સૌગઞટીતા નગુળો-- 


ખીજરીનાં ફળ ગરુ અને ઉષ્ણુ, મધુર, ર્ક્ષ અને 
કેશનાચક છે. 


જર સતા ગળોન્- 


કરજ કેળ વિષ્ટ'ભ કરે છે અને વાત તથા ડકકી 
વિરુ&્ઠ નથી. ૧૬2 


દ 


૧૧૮ ] 





ચરક સ'હેતા 


[ અધ્યાય 





બાત્રાતજ-વ્સ્સશટ-જરસહે-હેરાવતના શુળો-- 

અભેોડોા, મોટાં લીછુ, કરમદાં અને નારંગી અમ્લ 
તથા $કતપિત્ત ડરતાર જણુવાં, ૧૬૧ 
વાર્તાવાતા શુળો; વષ્ટજ્ીના ચુળો--- 


રી'ગણાં વાતહર, અગ્નિદીપક, કટુ અને તિકત છે. 
પોપટી વાતજનફ તથા કેક અને પિત્તતે નાશ કરનાર 
જાણુવી. ૧૬૨ 


બાહિવ્ીના શુળો; વીવજા-ઝેથરા-ખ્ડક-વ૩માં જળના શળો-- 


આક્ષિકીફ્લ પિત્ત અને કક્તો નાશ કરનાર, અમ્લ 
અતે વાતજનક છે* પીપળા-ઊ'બરોા-પીપળ અને વડતાં 
ફળ સધુર, અમ્લ વિપાકવાળાં, પિત્ત અતે કરતે હર- 
નાર, કષાય, મધુર, વાતજનક અતે ચુરુ છે. ૧૬૪ 


. મૌછામાંના ચુળા-- 


ભીલામાં અગ્તિસમાન છે અતે તેતો ગભ સધુર 
અતે શીતલ છે, ઘણ્‌ખરુ' ઉપયોગમાં આવતો આ 
પાંચમે! ફ્લવ્ગ કહી બતાવ્યો. ૧૬૫ 


હવે હરિતવર્ગ-- 
ગાજતા સુળો-- 


લીલી સુઠ રુચિકર, આગ્તિદીપક અતે જૃષ્ય છે, 
તથા વાત અને ડકૂતા વિખ'ધમાં તેનો રસ પ્રચોજવાનુ” 
કહેવામાં આવે છે. ૧૬૬ 


ઝવીરત] અુળો--- 


જખીર્‌ રુચિકર, અગ્તિદીપક; તીક્ષ્ણુ, સું'ગધી, 
સુખ સાફ ફરનાર, કફ અતે વાતનો નાશ કરનાર, 
ક્રિમિનાશક અને ખાધેલં પચાવતાર છે. ૧૬૭ 


સૂજાના અળૉ-- 


મૂળા કાચો! હોય તો દોષહર, પાકી ગચેલ હોય તો 
ત્રિદોષ કરતાર, સ્તેહસાં સિધ્ધ કરેલ હોય તે! વાયુનાશક 


શ સૂકાઈ ગયેલ હોમ તો કફ અને વાતને જતતાર 
છે, ૧૬૮ 
સુરતના શુળો-- 


સુરસ હેડકી, ઉધરસ, વિષ, શ્વાસ અતે પડખાંતા 
શળનતો. નાશ કરનાર, પિત્ત કરતાર્‌, કકે અતે વાયુ 
સટાડતાર તથા દુ્ગ'ધ મટાડતાર છે, ૧૬૯ 


લગઝમો-ઝ્ગેજન્લરપતા વગેરેના શુનો-- 


અજમો, રાનતુલસી, સરગવો, વરિયાળી અને મૃષ્ટક 
હુઘ તથા ચાખવા જેવાં હોય છે અતે પિત્તતે વધારે 
છે, ૧૪૦ 
મંડીર-ઝજવૌવરઘુયુહ-સ'મવેરિજના રળો-- 


ગ'ડીર, રતવેલિયો, તેજફેળ અતે આદુના મોગરા 
તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, કટુ, રક્ષ અતે કફ તથા વાત હરતારાં 
છે, ૧૭૧ 
મૂત્તુળના શુનો-- 

રાહિષ ધાસ પુરુષાતનતતે હણુતાર, કટુ, રક્ષ, ઉ" 
અને મુખ સાફ કરતાર છે. બોડી અજમેોદ કક્‌ અને 
વાતતે। નાશ કરનાર, ખસ્તિતા રેગતે તથા પીડાતે 
નણ કરતાર્‌ છે. ૧૭૨ 
ઘાન્યજ-ગગમન્ધા-છુણુલવના 1મો-- 

ધાણા, બાફળી અને સુમુખ રુચિકર, સુગ'ધી અતે 
ખહુ કટુ નહિ એવાં છે તથા દોષોને વધારે છે. ૧૭૩ 
જૃત્તતના શળા-- 


ગૃ'જન ગ્રાહી, તીદ્દણુ, વાત-કકફ અને અરરેગવાળાને 
હિતકર છે અને પિત્તરોમ વગરનાં માણુસે!નાં સ્વેદતમાં 
અને ભોજનમાં તેની યોજતા કરવી જેઈએ. ૧૭૪ 


ઘછાંછુતા શળ-- 


ડુ'ગળી કકેકારક અને વાયુનાશક છે, પણુ પિત્તડર 


રી છવ્વીસસે ] 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૧૯ 








તથી, આહારમાં યોજતી, બલપ્રટ, ગુરુ, ૬ષ્ય અને 
રુચિ વધારનાર છે, ૧૭૫ 


જળના શુળ--- 


લસણુ ક્રિમિ-જ્ર# અતે કિકાસતો નાશ ફરતાર, 
વાતહર, ગુલ્મ મટાડનાર, શ્તિગ્ધ, ઉષ્ગુ, વૃષ્ય, કટુક 
અને ગુરુ છે. ૧૭૬ 


સૂકાઈ ગચેલ હદિતવ્ગનાં દ્રવ્યો અતે એનાં ફળો 
કેક અતે વાતનો નાશ કરતાર છે. આ પ્રમાણે આ 
છડ્દો હરિતવગ* સમાપ્ર કરવામાં આવે છે, ૧૭૭ 


હવે મદ્યત્ર"- 
મથતા સાનાન્ય શુમે(- 


સામાન્યપણે બધાં મહ્ત સ્વભાવથીજ અમ્લ અતે 
ઉપ્ણુ તથા વિપાઠ્ે અમ્લ કહેલ છે. તેના વિશેષ ચુણુતો 
હવે ઉપદેશ આપવામાં આવશે, ૧૭૮ 


સુરાના શુળે]-- 


ટશ, અટકેલ મૂત્રવાળા અને ગ્રહણી તથા અર્શના 
રેગવાળાઓ માટે અને ધાવણુ તથા રક્તના ક્ષયમાં 
વાતહર સુરા પ્રશસ્ત છે, ૧૭૯ 


સારિરાતા શળે1-- 


હેડઈી-શ્રાસ-સળેખમ-ઉધરસ-મળ અટકવે-અરચિ 
ઉલટી-આનાહ અતે વિબન્ધ રે!ગામાં વાતાફર મદિરા 
હિતકર છે, ૧૮૦ 


તમઇતા ચુળા--- 


જગલ શક્ષ-પ્રવાહિકા-આટોપ-કફ-વાત અતે અરર 
રોગવાળાતે હિતકર, મારી, રક્ષ, ઉષ્ણ, શોક્નાશક અને 
ખાધેલું” પચાવનાર છે, ૧૮૧ 
હારિભ્યના શુળે1-- 


રુચિકર અને અસિદીષક અરિદ્ટ શેક, અરા ત્રહણી- 


રષ, પાંડુરાગ, અરુચિ અતે જવર-એ કફથી થયેલા 
રાગાતે હણે છે, ૧૮૨ 


જ્ઞાજરતા રુને.-- 


શાકરમદ્ય મુખતે ગમતું, હલકાં સદવાળ', સુગન્ધિ, 
નસ્તિશેગ દૂર કરનાર, પચાવનાર અતે પોતે પચી 
ગયા પછી હધય અતે વર્ણને હિતકર છે, ૧૮૩ 


ઘૃદન્નરવન] ગુળે1-- 


શેરડીના પકાવેલા રસનું મધ રુચિકર, અગ્નિદીપક, 
હઘ, શેોષ-શેષ્ અતે અર્શ રોગવાળાઓતે હિંતકર, રતેહ 
અને કક્ના વિકારતો નાશ કરતાર્‌ તથા વણુંને હિતકર 
માનેલ છે. ૧૮૪ 


શૌત્તરક્િક્ના ચુળો-- 


શેરડીના ટાઢા રસનું મધ પાચત કરતાર, વિબત્ધ 
નો નાશ કરતાર, સગર અતે વણની શુંહ્દે ડરતાર, 
લેખન તથા રોફરોગ-ઉદરરીમ અતે અર્શ રોગવાળાને 
હિતકર છે. ૧૮૫ 


મૌટતા ગુળો--- 


ગૌડ એટલે શળનુ' મઘ, મળ અને વાયુતે બહાર 
કાઢતાર અને ભેદતાર, તપણુ અતે દીપન છે. આક્ષિષી 
એટલે ખહેડાનુ' મધ પાંડુરાગ અને ત્રણુમાં હિતકર અને 
આગ્નિદીપક માનેલ છે, ૧૮૬ 


સુરાસવના શુળો; ચેરેથના શુળો-- 


સુરાસવ તીત્રમદ કરતાર, વાતતારક અતે ભૂખતે 
ગમતો છે. મષ્ત્રાસવ-ભહુડાંતા આસવ-છેદત કરનાર 
તથા તીદ્દણુ છે અને મૈરેય મધુર અતે ગુરુ છે. ૧૮૪ 


ધાવરીનાં જતા આલતા યુળો; દ્રા-દ્ઝુરતતા 
બાસવના ચુળો-- 
ધાતઈીતા ફેલતો આસવ છેદ, રક્ષ, રૂચિકર અતે 


અગ્નિદીપક છે. દ્રાક્ષ અને શેરડીતા રસતો ચ્યાસવ 
માષ્તીક આસવ નેવે છે અતે બહુ ઉષ્ણુ નથી, ૧૮૮ 


૧૨૦ ] ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
કક કક્કડ ક 


સખધ્તાતવત ગુળો--- 


મધુ રુચિકર, અગ્નિદીપક, હઘ, ખલપ્રદ, પિત્તથી 
વિરુધ્ધ નહિ એવું, વિબન્ધતો નાશ કરનાર, કફનાશક, 
લધુ અને અલ્પવાયુવાળુ' છે. ૧૮૯ 
સવો ઘુરાતા રુળો-- 


યવતી મ'ડયુકત સુરા રૂક્ષ, ઉષ્ણ, વાત અતે 
પિત્ત કરનાર અતે ગુરુ છે અને વિજભ કરી પચે છે 
પણુ સધૂલિકા કફકારક છે. ૧૯૬ 


સૌથીરજ-તુષે1ર્જના શુળો-- 


સૌવીરક અતે તુષોદક અગ્તિદીપક, પાચન કરનાર, 
હદ્દૉગ-પાંડુરોગ અને ક્રિસિરાગતે મટાડનાર, ગ્રહણી અને 
અર્શ્માં હિતકર તથા ભેદન કરનાર છે. ૧૯૧ 


બન્છજાંગીના શુળો--- 


અમ્લકાંછીક સ્પર્શઠ્ારા દાહ અને ન્વરતેો નાશ 
કરનાર, પીવાથી વાત અતે કફતો નાશ કરનાર, વિખ ધ 
મટાડનાર, મળસારક અતે અગ્તિદીપફ છે, ૧૯૨ 


નવાં મયના ગળો-- 


નવું મઘ ઘણુંખરુ' ગુરુ અતે દોપોતે કેપાવનાર 
હોય છે અતે જૂનુ" મઘ્ય સ્ોવોને શુદ્ધ કરનાર, દીપન, 
લધુ અને રુચિકર છે, ૧૯૩ 
યિધિપૂ્વજા વીષેછ મંચના શળો-- 
મદા હર્ષજનક, તૃપ્તિક, ભય-શેોક અને શ્રમને 
દૂર કરનાર તથા ગ્રેગલ્સતા-વીય'-પ્રતિભા-સ તોષ-પુ્ટિ 
અતે બળ દેતાર છે, ૧૯૪ 
સાત્તિક મતુષ્યાએ વિધિષુરઃસ૨ યુક્તિ અનુસાર 
પીધુ હેય તો તે અમૃત જેવું થાય છે. આ પ્રમાણે 
મઘતે ઉદ્દેશીને આ સાતમે] વગ કહી દેખાડયો, ૧૯૫ 
હવે જલવર્ગ-- 
વાળી ઇવ પ1રન છવા છતાં ગુળમેટ્ગું જારળ-- 
એક ગ્રકારતું' સવ' અન્તરીક્ષતુ' જળ આકાશમાંથી 


પડે છે તે પડતાં પડતાં અને પડયા પછી પણુ દેશ 
અને કાળની અપેક્ષા રાખે છે, ૧૯૬ 


આકાશથી પડતાં, કાલને અતુસરનાર, ચદ%-વાયુ 
અતે સૂર્યથી સ્પર્શ પામી પૃથ્વીના શીત-ઉષ્ણુ-રિનિગ્ધ 
રક્ષ વગેરે ગુણોથી જલ સ્પર્શાતુસારે યુકત થાય છે, ૧૯૪ 


રિન્ય ગતા શુળો-- 


આકાશતુ' જળ સ્વભાવથી જ ઠંડુ પવિત્ર, કલ્યાણુ 
કારક, જીભને ગમતુ, વિમલ અતે હલકુ'-એ ૭ ચુણુવાળુ' 
છે અતે પૃડયા પછી પાત્રતી અપેક્ષા રાખે છે એટલે કે 
જેવું પાત્ર તેવું બતે છે. ૧૯૮ 


વાત્રમેઢ્થી ગળતા શુળમેહ-- 


શ્વેત માટીમાં કષાય અતે શ્વેતપીતમાં કડક, 
પી'ગળી માટીમાં ક્ષાર મિશ્રિત અને ઊષરમાં લવણુ, 
પવષ્તોતા વિસ્તારમાં તીખાશવાળુ અને કાળી માટીમાં 
સધુર-આપ પૃથ્વી પરના જલના આ છ ગણુ હવાનું 
કહ્યું. તે પ્રમાણે વર્ષાદતુ, કરાતુ' અને બરકૂતુ' જે જલ 
છે તેતે અસ્કુટ ર્સવાળુ' જાણુવું. ૨૦૦ 


1 


વર્ષાદે ઉત્પન્ન કરેલુ જે જ્ઞ અ'તરૌક્ષમાંથી પડે 
છે અતે કહેલા પાત્રો વડે ઝીલી લેવામાં આવે' છે, 
તે રાજનને પીવા લાયક મુખ્ય એન્જલ છે, એમ 
જ ધીર પુરષો કહે છે. ૨૦1 


જરા કષાય અતે પધુર, સારી પેઠે 
પાતળું, વિષદ, હલકુ” અને નહિ રૂક્ષ કે નહિ અભિષ્યન્દ્ી 
એવું સવ" પાણી ઉત્તમ છે. ૨૦૨ 

સરુમેટ્થો સન્તા અળો-- 

વર્ષાદતું' નવું જલ ભારે, અભિપ્યન્દો અતે મધુર 
હેય છે અતે શરદ ત્રડતુમાં જે વષેષે છે તે ધણુ ખરુ 
પાતળ!', હલકુ' અતે અતે અભ્િષ્યન્દ વગરતુ' હોય છે. ૨૦૭ 

જગા બહુ કોમળ છે અતે મેઢે ભાગે સ્તિગધ 


ભોજન કરતારા છે, તેઓનાં ભોજ્ય, ભ્ય, લેલં અતે 
પેયમાં તે જલ પ્રશસ્ત છે. ૨૦૪ 


સત્તાવીસમો ] 











સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૨૧ 





સ્ફસ્ક્ઝઝ 


હેમન્ત ત્રદતુમાં વષે લુ' પાણી સ્તિગ્ધ, રૃષ્ય, બલપ્રદ 
અતે ભારે હેય છે, ત્યારે શિશિર ગ્હતુમાં તેનાથી કઈક 
હલકુ અને કક તથા વાતતે છતનાર હૉય છે. ર૦૫ 


વસન્તતુ' જલ કપાય મધુર અને રૂક્ષ જાણુવું; 
અને ત્રીષ્મતું જલ અભિષ્યન્દ ન કરતારુ' હેય છે એ 
નિશ્ચય છે. આ પ્રમાણે ત્રકતુ કઠતુતા જલના સ્વેય ગુણો 
અહીં કહી બતાવ્યા છે. ૨૦૬ 


મરાછે ૧રછેછા ગઝની તિન્ટા-- 


ડસમમે મેઘો જે જલ આપે છે તે દોવ કરતારે 
હોય છેં એ બાખતમાં સ'શય કરવે। યોગ્ય નથી. ૨૦૭ 


શારજ્ઞળતી તિન્ટા-- 


રાજાઓએ, રાજળજેવાઓંએ અને સુકોમળ સતુષ્યોએ 
શરદ ત્રડ્તુમાં ભેળુ' કરેલું પાણી ખાસ કરીને ઉપયોગમાં 
લેવું. ૨૦૮ 


ઝરા ઝર પર્ધતામાંથી તીક્ઝસી સજીનાં ગળતા શળો-- 


જેનાં પાણી પાણાએથી છિન્ત ભિન્ન થાય છે, 
ક્ષેભ પહે છે અને પછડાય છે તથા જેએ! હિમાલયમાંથી 
નીકળેલી છે તથા ત્રપિઓથી સેવાએલી છે તે નદીઓ 
પૃથ્ય અતે પવિત્ર છે. ૨૦૯ 

જે નદીઓ પાણા અતે રેતી વહનારી, વિસલ જલ- 
વાળી અતે મલય પવતષમાંથી તીકળેથી છે તેઓમાં 
અમૃત જેવું જલ છે. ૨૧૦ 


અને જેએ પશ્ચિમ તરક સુખવાળી છે તેએ પથ્ય 
અને નિર્મળ જલવાળી હોય છે; અતે જેએ પૂવ 
સસુદ્ર તરક ઝુખવાળી છે, ધીમે ધીમે વહે છે, 
તેએ એટલે કે તેએ!નું જલ ભારે હોય છે. ૨૧૧ 


અતે જેએ। પારિયાત્ર પવષ્તમાંથી નીકળેલી છે તથા 
જેએ વિન્પ્ટાચલમાંથી અતે સહાદ્રિમાંથી તીકળેલી છે, 
તેઓ શિરેરાગ, ઢદ્દોગ, કુક અતે શ્લીપડરેગનાં 
કારણુરૂપ છે. ૨૧૨ 


વર્વાઝ્રઝ વેતર નરના પાળીતા શળો-- 


સાટી-કીડા-સપ"ઉદર્‌ અતે મળથી દૂષિત જ્લ- 
વાળી, વર્ષા ત્ર્તુતું પાણી વહેનારી નદીએ સવ દોષોને 
કરોપાવતારી છે. ૨૧૭ 


વાત-જૂજા-ત્તઝાવનાં ગઝના શુળો-- 


વાવ-કૂવા-તળાવ-ઉત્સ-સરેાવર અતે ઝરણાં 
વગેરેમાં આવૃપ-પર્વતાળ કે જાગલ પ્રદેશના ગુયુદ્દોષો 
સમજવા, ૨૧૪ 
અહિત ગ્રન-- 


ચીકાશવાળ, ક્રિશિયુકત, પાંદડાં-રોવાળ અને ક!દવથી 
ખગડી ગયેલુ, વિકૃતવણુંવાછુ, વિકૃતસ્વાદવાછુ, ધાટુ' 
અને દુર્ગન્ધવાછું જલ હિતકર નથી. ૨૧૫ 


લસુદ્રગ જના શુળો-- 


શમુદ્રતું જે પાણી છે તે આમગન્ધી, ત્રિદોષજનક 
અતે ખારુ' છે. આ ગ્રમાણે સારી પેઠે નક્કો કરેલો 
આ આઠમો જલવગ કહી બતાવ્યો. ૨1૬ 


હવે ગારસ વર્ગ-- 


ગાયનાં છૂત્રના ગુજો-- 

ગાયનું દૂધ દશ ગુણુવાળું છે-મધુર, શીત, દુ; 
સ્તિગ, ધટ, શ્લદ્દયુ, પિચ્છિલ, ભારે, સદ તયા 
તિમલ છે. ૨૧૪ 

એવા ગુણવાળુ' જ તે દૂધ સમાતપયાંતે લર્ઈ 
એજ્સને વધારે છે. દૃધતે જીવનદાતા દ્રશ્યોમાં શ્રેઇ 
રસાયન કહ્યું છે. ૨૧૮ 


મેલનાં દૂધના શુળો-- 


ભે'સોતું દૂધ ગાયના દૂધથી ભારે અને શ તલ તથા 
રિતગ્ધતામાં અધિક છે; તે અનિદ્રાતે અતે પ્રમળ જટે- 
ર્‌ાગ્રિવાળાને હિતકર છે. ૨૧૯ 


જીટરીનાં ટૂધતા અુળો-- 
ઊટ્ડીઓતું દૂધ કાંઈક રૂલ, ઉષ્ણુ, લવણુરસવાળુ', 
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અતે ઠુલમુ' છે તથા વાત-કફ-આનાહ-ક્રિસિ-શે।[ણ-ઉદર- 
રગ અતે અશવાળાતે માટે પ્રશસ્ત છે. ૨૨૦ 


ઇવશજ્તાં વૂધવ1 શુળો--- 


એક ખરીવાળાં સર્વ પ્રાણીનું દૂધ બલપ્રદ, સ્થિરતા 
કરનાર, ઉષ્ણ, ક'ઈકૈ ખગશવાછી', કઈક ખારું, રૂક્ષ, 
શાખાગત વાતતે હરનાર અતે હલકુ છે, ૨૨૧ 


વજરનાં રૂઘના શુળો-- 


બકરીતુ' દૂધ કષાય, મધુર, શીત, ગ્રાહી, હલકુ, 
રકતપિત્ત તથા અતિસાર્તો નાશ કરનાર અને ક્ષય, 
ઉધરસ તથા ન્વરતે દૂર્‌ કરનાર છે, ૨૨૨ 


સેટીનાં ર્ઘવા શળો; ાથળીનાં ર્ધના શુળે1-- 


ઘેટીતુ' દૂધ હેડઝી અને*શ્રાસ કરતાર, ઉષ્ણુ તથા 
પિત્ત અતે ડફ કરતાર છે. હાયણીઓ[]વુ' દૂધ ખલગ્રદ, 
ભારે અને પરમ સ્થિરતા ફરનાર્‌ છે. રર્‌૩ 


ધાવળના નુળો-- 


ધાવણુ જવન, બુંહણુ સાત્મ્ય, સ્તેહન, રક્તપિત્તમાં 
નસ્ય અતે આંખના શલવાળાએ માટે તપણુ છે. રર૪ 


જીના સાઘારનળ શુળો-- 


દડીં રુચિકર, અગ્નિદીપક, રષ્ય, સ્તેહન, બલ 
વધારનાર, વિપાકમાં અગ્લ, ઉષ્ણુ, વાતહર, મળતા 
કરનાર અતે બુહણુ છે, ૨૨૫ 


રેમમેઢ્‌ ત્રમાળે રીતી ત્રેષ્ડ્સા--- 


સળેખમ, અતિસાર, શીતજ્વર, વિષમજ્વર, અરુચિ, 
મૃત્રકૃચ્છ્‌ અને કૃશતામાં દડીં મશસ્ત છે. ૨૨૬ 


નતુમેજ કતાળે ટીની બદિતતસા-- 


ઘણુ'ખરું' શરદ-ગ્રોષ્મ અને વસનત ત્રડતુમાં ઘ્હીં 
નિન્ડ્તિ છે અને રકતવિત્ત તથા કફેથી થયેલા વિકારોમાં 
તે અદિતકર્‌ છે. ર૨૪ 








મન્લ્જ-ટ્ધિલર-જ્પિમસ્તતા શખે1-- 


કાચુ' દહીં ત્રિદોષ કરનાર, જમેલું દહીં વાતહર, 
ઉપલી તર વીયગર્ધક અતે દહીતું” પાણી કફે અતે 
વાતતો નાશ કરનાર તયા સ્તોતોતે સાફકેરનાર છે. ર૨૮ 


છીશત] શુળે]-- 


શેફ-અશ-ગ્રહણીદોષ-મૂત્રતાો નિરોધ-ઉદરરોગ- 
અરેચિ-સ્તેહથી થયેલ વિકાર-પ[ઠુરોગ અને સ યોગજ 
વિષમાં ત# દેવી, ર્‌ર૯ 


માલળતા ચખે1-- 


તર્તમાં તારવેલુ માખણુ સગ્રાહી, દીપત, હદર 
અતે ત્રહણી તથા અર્શના વિકારતો નાશ ફ્રતાર અતે 
અદિત તથા અરૃચિતો નાશ કરતાર્‌ છે. ૨૩૦ 


ઘીના નુળે]-- 


સ્મૃતિ-મુદ્દિ-અગ્નિ-વીય-એઓજસ-કફ અને મેદ 
વધારતાર, વાત-પિત્ત-વિષ-ઉન્માદ-શોષ અલદ્દમી અતે 
જ્વરતો નાશ કરનાર, સર્વ સ્તેહામાં શ્રેષ્ઠ, શીત, રેલ 
અને વિષાકમાં મધુર અને જતજતનાં %વયોથી સ'સ્કાર 
પામી હુન્નર વીર્યાવાળુ' ઘી હજારો કામ સિદ્ધ કરતાર 
છે, ૨૩૧,૨૩૨ 


નૂતુ' ઘી મદ-અપસ્માર-મૂર્ચ્ઝા-શોષ-ઉન્માદ- 
સ'ચોગજ વિષ-જવરન્યોનિશલ-કણ'શક અતે શિરઃશલતે 
મટાડે છે. ખફરી--ઘે'થી અતે લે'સતાં ઘી ચુણુમાં 
તેઓતવાં પોતપેતાતાં દૂધ જેવાં કહેવાં, ર્ટડર્‌. 


ખીર્‌', મોરટ અને વિવિધ ગ્રેકારતા જે કિલાટો છે 
તે સવેષ ઝદીમ અગ્તિવાળામાતે તથા અનિદ્રના 
રાગીઓતે માટે સુખદાયક છે તથા ભારે, તપણુકારક, 
વૃષ્ય, બુ'હણુ અને વાયુનાશક છે. ર૩૫ 


તજ પિટના ચળો-- 


તકુરપિંડ વિશદ, રુ, રૂક્ષ અતે ગ્રાડી છે. આ પ્રમાણે 
ગોરસે[તો આ નવમે વર્ગ કહી બતાવ્યો* ૨૨૬ 


૧૫૦. 


સત્તાવીસમો। ] 





હુવે પ્ક્ષુવ્ગ-- 
સૂસેજ શેરડીત] ચળે(; ચન્કથી જાહેછ રણના શળે]-- 


ચૂસેલી શેરડીતો રસ વૃષ્ય, શીત, સારક, સ્તિગ્ધ, 
બુરુયુ, મધુર અને કફેકારફ છે, તયા યન્ત્રથી કાઢેલો 
રસ વિદ્દહી છે. ૨૩૭ 


વશ ૨રતાં પૌટ્કની સસમતાગું ૧1રળ; સોના ઝનો-- 


શીતકતામાં, નિર્મલતામાં અને મધુરતામાં વશક 
પૌડૂક કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. ગોળ પુષ્કળ ક્રિમિ-મજ્જન-રકત- 
મેદ અને માંસ કરતાર્‌ છે, ૨૩૮ 


ક્ુદ્રોળ તયા અગ્તિપર ખાળતાં ચોથા ભાગ, ત્રીજે 
ભાગ અને અર્ધો ભાગ બાકી રહેલ રસ ઉત્તરોત્તર લછુ 
છે, ધોયેલો ગોળ બહુજ અલપ મળ કરનાર છે, ૨૩૯ 


મલ્લ્બસિજ્ા-સાંડ-તાજતા શમો-- 


તેતાથી મત્સ્ય'ડિડા, ખાંહ અતે સાકર એકએડથી 
વિમલ છે. જેમ જેમ એએઓની વિમલતા તેમતેમ 
તેઓતી શીતતા હેમ છે, ૨૪૦ 


સુરલરકરાતા શુળો; ચાયશજેરાના શળો-- 


ગોળની માકર વૃષ્ય, ક્ષીણુ-ક્ષતમાં હિતકર્‌ અને 
કઈક સ્વિગ્ધ છે, યાસશકરા કષાય, મધુર, ઠૅડી અને 
કપિ તિક્ત છે. ૨૪૧ 


સધુશર્જરાના સુનો-- 


મધુશકરા રૂક્ષ, ઉલટી અને અતિસારતો નાશ 
કરનાર અતે ફફે આદિનું છેદન કરનારી છે અને સર્વ 
પ્રકારની સાકર તૃષા, રક્તપિત અતે દાહમાં મશસ્ત 
જી, ૨૪ર 


સંઘનો સ્તો... 


સાક્ષિક, ભ્રામર, ક્ષૈદ્ર અતે પૌત્તિક- એ સધતી 
જતો છે; તેઓમાં માક્ષિક સૌથી ક્રેટ છે અને શ્નામર 
ખાસ કરીતે ભારે છે. ૨૪૩ 


સૂત્રસ્થાન 





[ ૧૨૩ 





શનના 


સાક્ષિક મધ તેલતા રંગનું અને પૌત્તિકમધ ધીના 
વણુ'નું થાય; ક્ષૌદ્દ મંધ કપિલવણુતું થાય અતે ભ્રામર 
મધ શ્વેતવણુ'તુ' કહેવાય છે. ૨૪૪ 


યમના સાધાળ ચુળો-- 


મધ વાતજનક, ગર, શીત, રક્તપિત્ત અતે કકેતે 
તાશ કરતાર, નાંગ્યુ' સાંધનાર, કટે-મન્થિ આદિતિ' છેદન 
કરનાર, રક્ષ, કષાય અતે મધુર છે. ૨૪૫ 


નરસ સાથે તઘનેોઇ વિરાધ-- 


વિષયુક્ત ઉત્પત્તિસ્થાન હોવાથી મધ _ઊતુ હોય 
તે મારે છે અથવ। ગરમૌથી પીડાયેલાંને મારે છે; વળી 
ગુરુ-રહ્લ અતે કષાય હોવાથી તથા શીતતાને લઈ મધ 
અલ્પ પ્રમાણમાં હિતકર છે. ર૪૬ 


સઘયી થચેજ મામ વષ્યલાળ્ય છે-- 


મધથી થયેલા એ આમરોગથી વધારે કજુદાયી કઈ 
નથી; કારણુકરે ચિકિત્સાની વિરુદ્દતાતે લઈ ઝેરની પેઠે 
તે માણુસને તરતજ હણે છે. ૨૪૭ 


આમરેગમાં ઉષ્ણુતાયુકત ક્રિય;] કરવી જેઈ એ પણુ 
તે ક્રિયા મધયી થયેલા આમરેગમાં વિર્દદ બતે છે તેથી 


મધથી થયેલો ભય'કર આમરશેગ ઝે?તી પેંકે તરત 
સૃત્યુ કરે છે. ૨૪૮ 
સઘ ચામવાદ છે-- 


જુદા જુદા દવ્યોમાંથી ખતેલુ' હોવાથી મંધ પરમ 
ચો.મવાહી છે. આ પ્રમાણે ઘણોખરો શેરડીતી ખતાવટોતા 
આ વર્ગ દરમો માન્યો છે. ૨૪૯ 


હવે ફૃતાત્ત વર્ગ-- 
મેથાના ચળો-- 


પેયા ભૂખ-તૃષા-ગ્લાનિ-દુખળતા-કુક્ષિરોગ અને 
નવર્તો નાશ કરતાર, સ્વેદ અતે જઠરાથિ ઉત્પન્ન કરતાર 
તથા વાત અને મળતુ અતુલેમન કરતાર છે. ૨૦ 


૧૨૨ ] 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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અને છુલકુ છે તથા વાત-કફ-આતાહ-ક્રિમિ-શેશ-ઉદર- 
શગ અને અશશ'વાળઇને માટે પરાસ્ત છે. ૨૨૦ 
છ્જરાજનાં થૂધન1 અનો-- 


એક ખર્‌ીવાળાં સવ ગ્રાણીતું દૂધ ખલપ્રદ, સ્થિરતા 
કરનાર, ઉષ્ણુ, ક'ઈકે ખગાશવાળુ', કઈક ખારુ', રૂક્ષ, 
શાખાગત વાતતે હરનાર અને હલકુ છે. ૨૨૧ 


વજર્‌ીનાં ઢૂધતા ચનો-- 


બકરીતું દૂધ કષાય, મધુર, શીત, થ્રાહી, હલકું, 
ર્કર્તાવિત્ત તથા અતિસારતો નાશ કરનાર અતે ક્ષય, 
ઉધરસ તથા ન્વરતે દૂર કરતાર્‌ છે, ૨૨૨ 


ઘેટીનાં ટૂઘના અનો; દાથળીનાં ટ્થના શળો-- 


ઘેટીનુ' દૂધ હેડકી અતે'ક્ાસ કરનાર, ઉષ્ણુ તથા 
પિત્ત અતે કફ કરતાર છે. હાયણીઓ]તુ' દૂધ ખબલપ્રદ, 
ભારે અતે પરમ સ્થિરતા કરનાર છે. ૨૨૩ 


છ્ાવળના રનો-- 


ધાવણુ જવન, બુંહણુ સાત્મ્ય, સ્તેહન, રડ્તપિત્તમાં 
નસ્ય અને આંખના શકવાળાએ માટે તપણુ છે. ૨૨૪ 


«રીના સાઘારળ શળો-- 


દડીં રૂચિકર, અગ્નિદીપક, વૃષ્ય, સ્તેહત, બલ 
વધારનાર, વિપાકમાં અમ્લ, ઉષ્ણુ, વાતહર, સગળતા 
કરનાર અતે બુહણુ છે. ૨૨૫ 


રામમેટ્‌ 4માળે છરીની ક્રે્ડ્તા-- 


સળેખમ, અતિસાર, શીતન્વર, વિષમન્વર, અરુચિ, 
મૃત્રકૃ્ઠ અને કૃશતામાં દડીં પ્રશસ્ત છેઃ ૨૨૬ 


તુમે પતાળે હીની સદિતસા-- 


ઘણુ'ખર્‌' શરદ-શ્રીષ્મ અતે વસત્ત ગતુમાં ઘ્હીં 
નિન્દિતિ છે અતે રકતવિત્ત તથા કફથી થયેલા વિકારોસાં 
તે અહિતકર્‌ છે. ૨૨૭ 








મન્ટ્ય-ટ્છિતર-૬ધિસલ્તુતા શળે1--- 


કાચુ* દહીં ત્રિદદેષ કરનાર, જમેલું દહીં વાતફર, 
ઉપલી તર્‌ વીર્યવર્ધક અતે દહીતું પાણી કફ અતે 
વાતને નાશ ક્રતાર તથા સોતોતે સાફ્કરનાર છે. ૨૨૮ 


છાશના અમ-- 


શેક્‌-અશ-ગ્રહણીદોષ-મૂગરતા તિરેધ-ઉટ્રરોગ- 
અરુચિ-સ્તેહથી થયેલ વિકાર-પ્[ડુરાગ અતે સચોગજ 
વિષમાં તક દેવી. ૨ર્‌૯ 


માતળતા ચળા-- 


તરતમાં તારવેલુ માખણુ સગ્રાહી; દીપન, હછ 
અતે ચ્રહણી તથા અર્શના વિકારનો નાશ ઝ્રતાર અતે 
અદિષ્ત તથા અર્‌ાચિતો નાશ કરતાર્‌ છે. ૨૩૦ 


ઘીના યુળા-- 


સ્મૃતિ-મુદ્ધિ-અગ્નિ-વીર્ય-એજસ-કફ અને મેદ 
વધારનાર, વાત-પિત્ત-વિષ-ઉન્માદ-્સોષ અલટ્ષમી અતે 
ન્વરતો નાશ કરતાર, સર્વ સ્તેહામાં શ્રેષ્ઠ, શીત, રસ 
અને વિપાકમાં મધુર અને જાતજાતનાં દ્રવ્યાથી સ સકાર 
પામી હુન્નર વીષવાળુ' ઘી ઇશારો કામ સિહ કરતાર 
છે, ૨૩૧,૨૩૨ 


જૂતું ઘી મદ-અપસ્માર-મૂર્ચ્કો-સોપ-ઉન્માદ- 
સચોગજ વિષ-જવરન્યોનિશલ-કણુચ્ક અતે ચિરઃશલને 
મટાડે છે, બકરી-ધઘેટી અને ભે'સનાં ઘી ગુણમાં 
તેઓનાં પોતપોતાનાં દૂધ જેવાં કહેવાં. ૨૩૩. 


ખીરૂ*, મોરટ અતે વિવિધ ગ્રકારના જે કલામ છે 
તે સવેષ્ય ઝદીત્ અગ્તિવાળાઓતે તથા અતિદના 
રાગીઓતને માટે સુખદાયક છે તથા ભારે, તપણુકાનેક, 
નૃષ્ય, બુ'હણુ અને વાયુનાશક છે. ર્ય 


તજવિઝના શળો-- 


તકપિંડ વિશદ, ગર્‌, રક્ષ અને ગ્રાહી છે. આ ત્રમાણે 
ગાશ્સોતા આ નવમો વગ" કહી બતાવ્યો. ૨૩૬ 


સત્તાવીસમો! ] 


નનન 








'"---- 


સૂત્રસ્થાન 


[ ૧૨૨ 








હવે પક્ષુવગ-- 
ચૂસેઝ ફેરટીના શળે!) ચન્ત્રવી ૧ાહેછ રતા અળે1-- 


ચૂસેલી શેરડીનો રસ વૃષ્ય, શીત, સારક, સ્નિગ્ધ, 
બૂહણુ, મધુર અને કફકારક છે, તથ યન્ત્રથી કાઢેલો 
રસ વિદાહી છે. ર૩૭ 


વશજ ઢરતાં વોંટ્ઝની રત્તવતાસ જ1રળ; સોના શુનો-- 


શીતલતામાં, નિર્મલતામાં અતે સધુર્તાસાં વ'શક 
પૌડૂક કરતાં શ્રેષ છે. ગોળ પુષ્કળ ક્રિસિ-સનન-રકત- 
મેદ અતે માંસ કરતાર્‌ છે. ૨૩૮ 


ક્રદ્રગોળ ત્થા આગ્તિપર્‌ ખાળતાં ચોથો ભાગ, ત્રીજે 
ભાગ અને અર્ધો ભાગ બાકી રહેલ રસ ઉત્તરોત્તર લું 
જે, ધોયેલો ગોળ બહુજ અલ્પ મળ કરનાર છે, ૨૭૯ 


સત્લ્યર્જ્ા-સૌટ-સાજરતા શુળો-- 


તેનાથી મત્ય'ડિકા, ખાંડ અતે સાકર એકએકથી 
વિમલ છે, જેમ જેમ એએઓની વિમલતાં તેમતેમ 
તેઓની શીતતા હેમ છે. ૨૪૦ 


સુદર્કરાતા ચુનો; ચાસશર્કરાના શુળો--- 


ગોળની માકર વૃષ્ય, ક્ષીણ-ક્ષતમાં હિતકર અને 
કકે રિતગ્ધ છે, યાસશકરા કષાય, મધુર, ઠેહી અતે 
કઇકિ તિકત છે. ૨૪૧ 


સધુશેરાના સુખો--- 


મધુરાકરા રૂક્ૃ, ઉલડી અતે અતિસારતે! નાશ 
કરનારે અતે કફ આદતું છેદત કરતારી છે અતે સર્વ 
પ્રકારની સાકર તૃષા, શક્તપિત અતે દાહમાં પ્રશસ્ત 
છી, ૨૪૨ 


સધની તતત-- 


સાક્ષિક, લ્રામર, ક્ષૌદ્ર અતે પૌત્તિક- એ મધની 
જાતે છે; તેઓમાં માક્ષિક સૌથી શ્રેદ છે અતે બ્રામર 
ખાસ કરીતે ભારે છે. ૨૪૩ 


માક્ષિક મધ તેલના રંગતું અને પૌત્તિકમધ ઘીતા 
વણુતું થાય; ક્ષૌદ્ર સંધ કપિલવણુતુ' થાય અતે ભ્રામર્‌ 
મધ શ્વેતવણુતુ' ડહેવાય છે. ૨૪૪ 


સઘ સશાઘા(ળ ચળોન- 


સધ વાતજનક, ગુરુ, ચીત, રકતપિત્ત અને ટકતો 
નાશ કરનાર, ખાંગ્યુ' સાંધનાર, કફેન્મન્યિ આદિતુ' છેદન 
કરનાર, રૂક્ષ, કષાય અતે મધુર છે. ૨૪૫ 


મરત લાલે નધના] વિરાધ-- 


વિષ્યુક્ત ઉત્પત્તિસ્થાન હોવાથી મધ ,ઊતુ હેય 
તો મારે છે અથવા ગરમીથી પીડાયેલાંને મારે છે; વળી 
ગુરુ-રહ્મ અને ફષાય હોવાથી તથા શીતતાતે લઈ સંધ 
અલ્પ પ્રમાણુમાં હિતકર છે. ૨૪૬ 


સઘયો થચેછ ગાત જષ્ટસાધ્ય છે-- 


મધથી થયેલા એ આમર્‌ાગધી વધારે ફજુદાયી કઈ 
નથી; ફારણુકે ચિકરિત્સાની વિર્હતાને લઈ ઝેરની પેઠે 
તે માણુસને તરતજ હણે છે. ૨૪૭ 


આમરેણમાં ઉષ્ણુતાયુકત ક્રિયા કરવી જેઈ એ પણુ 
તે ક્રિયા મધથી થયેલા આમરેોગમાં વિરૂદ્ધ બતે છે તેથી 
શધથી થયેલો ભય'કર આમર્‌ગ ઝેચ્તી પેઠે તરત 
મૃત્યુ કરે છે. ૨૪૮ 


મઘ ચામવાટી છે-- 


જીદા જીદ દ્રવ્યોમાંથી બતેલું હોવાથી સધ પરમ 
થામવાડી છે. આ પ્રમાણુ ઘણાખરો શેર્ડીતી ખતાવટોતેા 
આ વર્ગ દશમા માન્યો છે. ૨૪૯ 


હવે કૃતાસ વર્ગ-- 
પેચાના શુળો-- 


પેયા ભૂખ-તૃષા-ગ્લાનિ-દુધળતા-કુક્ષિરાગ અતે 
નવર્તો નાશ કરતાર, સ્વૈદ અતે જઠંરાસિ ઉત્પન કરતાર્‌ 
તથા વાત અતે મળતું અતુલોમન કરનાર છે, ૨૫૦ 


વિજ્ઠેવીતા શળો-- 


'વિલેષિકા તર્પાણુ કરનાર, મ્રાહી, લધુ અતે હદય 
પણુ, છે; અને સડ અગ્નિને પ્રદીપ્ર કરે છે તથા વાતતુ' 
અતુલોમન ડરે છે, ૨૫૧ 


સોતોતે કોમળ કરે છે અતે પરસેવો! ઉત્પન્ન કરે છે; 
અતે મંડ દીપન અતે લધુ હોવાથી લ ધત પામેલા, વિરેચન 
પામેલા તથ સ્તેંહ પચી જતાં તરસ્યા થતારતે સાટે 
પ્રાણુધારક છે. રપરડૂ 


છાગપેયા-મૈઝતા નુળો-- 


અને લાજતીપેયા ક્ષીણુ સ્તરવાળા પ્રાણીના શ્રમતે 
હેરતારી છે. 


લાજ્તો સ'ડ તૃષા અને અતીસાર શાન્ત કરનાર, 
ધાતુતું સામ્ય ફરનાર, ફલ્યાણુકારક, અગ્નિ ઉત્પન્ન 
કરનાર અને દાહ તથા મૂર્ગ્છા દૂર કરતાર છે. ૨૫૪ 


સારી રીતે સ'સ્કારવાળા લાજમડ મ'દાગ્તિવાળા- 
એતે, વિષમ અગ્તિવાળાઓતે, ખાળક-૬૯ અતે સ્રીએને 
તથા કોમળ સતુષ્યોને આપવા જેઈએ. ૨૫૫ 


સુકું અને પીપરથી યુકત લાજ અતે ખાટાં દાડમો 
સહિત પકાવેલો સ'ડ ભૂખ-તરસ મટાડનાર, પથ્ય અને 
સશોધન પામેલ પુરુષોના મળતે દૂર કરનાર છે, ૨૫૬ 


છાગલવ્તુતા શળો; ગોવ્તતા ઇળો-- 


લાજના સાથવા કષાય, મધુર, શીત અંને લધુ છે 
અને સારી પેઠે ધોચેલા, એસાવેલ, ગળી ગયેલા અને 
ઊના ભાત હલફા છે. ર૫૭ 


શેકેલા ચો!ઃખાને વિષ અતે ડફેતા રોગોમાં આપવા 
ચૈદ્દો પ*્છે છે. ધોયા વગરના, એ[સાવ્યા વિનાના, ગળ્યા 
વગરતા અને વળા ઠંડા ભાત ભારે છે. ૨૫૮ 


માંત વમેરે સુદં ઝાં દયાથી સિણ મતના ચળો-- 

માંસ-શાકન્તસા-તેલ-ઘી-મજન અને ફળોની 
સાથે તેયાર કરેલા ભાત ખલપ્રદ, સ'તપણુ કરતાર, 
હઘ, ગુરુ અને બૂહેણુ છે. ૨૫૯- 


શરક -સ'હિતા 





તે પ્રમાણે અડદતલ-દૂધ-અને મગ ભેળવીને સિદ્ધ 
કરેલા ભાત ગુણુસાં સસાત છે. 


જુરૂસ1પન1 શુળો- 
ક્રુલ્માય ગુરુ, રૂક્ષ, વાતકર અને મળભેદક છે. ૨૬૦ 
ચૃપ્ય, ધઉં અતે જવનાં રાંધીને ગાળી નાખેલાં જે 


જેટલાક ભદ્યો છે તેઓતુ' ભારેપણું અને હલકાપણું 
સદ્ય દ્રવ્ય અતુસાર કહેવું ૨૬૧ 


યૂપ-(સ-સપતા ૬'સ્જારમેટ્શી છઘુતા તથા શરતા- 


અકૃત એટલે સ્તેહ-લવણુ વગેરે વિતાતો યપ, રૃત 
એટલે સ્તેઠુ-લવણુ વગેરે ન!ખેલ ચૃષ, પાતળા માંસરસ, 
સ'સ્કર પામેલો અતે ધન માંસરસ, ખાટી દાળ અતે 
ખટઢાશ વિતાતી દાળને ઉત્તરોત્તર ભારે જણુવાં, ૨૬૨ 


ચવવક્તુના સુળો- 


ક્ષડૂતુઓ વાતજનક, રક્ષ, બહુ મળ કરનાર અને 
અતુલોમન કરતાર છે અને પીવાથી તેઓ તરત બળ 
ઇદતારા અને મંતુષ્યતુ' તરત તપષણુ કરતરા થાય 
છે, ૨૬૩ 


શાહિસવસુના અનો-- 


શાળના બનાવેલ શક્તુઓ સધુર, લધુ, શીત, 
શ્રાહી, રકતપિત્તતા નાશ કરતાર્‌ તથા તૃષા-ઉલરી 
અતે જ્વરતે દૂર કરનાર છે. ૨૬૪ 


યાતપૃપ-માવજ-વાટયતા શળો- 
જવતા પૂઠા તથા જવતે વાટય ઉદાવર્ત,, સળેખમ, 
ઉધરસ, પ્રમેહ તથા ગલગ્રહ-એ વ્યાંધએતે 
હણે છે, ૨૬૫ 


ઘાળીના શુળો- 


ધાણી નામનુ જે ભક્ષ્ય છે' તે ઘરણુ'ખરુ લેખત 
કરનાર છે.અને સષ્ક હોવાથી' તપણુ કરતાર અને 
વિછ'ભીપણાને લઈ મુરકેલીથી પચે છે, ૨5$ 





સત્તાવીસસો। ] 


વિસ્ટ-શષ્ુંછી-સછુયે[૪-પિરજ-પૂવ-રૂજછિજાતા શળો-- 


અ'કુરિત અનાજ, શષ્કુલી, પિંડ સહિત મધુ કેડ, 
પૂષ એટલે પૂડા અતે પૂપલિકા વગેરે લોટની ખતાવટો 
અતિશય ભારે' છે, ૨ર૬છ 


જીઈ-સાંત વેરથી સત રઇત સેોારજન ગળો-- 


મૂલ, માંસ, વસ, શક, તલવટ અતે સધતા સ સ્કાર 
વાળાં ભક્દયો] ઘૃષ્ય, ખલગ્રદ, ગુરુ અને બુ'હણુ કરતાર્‌ 
છે, 2૬૮ 


તેશવાતતા શનો; ક્ીસ્ટ્કરવના પવના ગુળો-- 


વેશવાર ગુરુ, સ્નિગ્ધ તથા ખળ અતે પુ વધારનાર 
છે. દૂધ અતે શેરડીના રસંથી ખતાવેલ પૂપ ભારે 
તપણુફારક અતે વૃષ્ય છે, ૨૬૯ 


સરાજતા મત્કારથી શુત્ત]--- 


ગોળવાળાં, તલવોળાં અતે દૂધ-સધે તથા સાકર 
વાળાં ભક્ઞે! ૬ષ્ય, બલપ્રદ અતે અતિશય ભારે માનેલ 
છે, ર૪૦ 


દ્ષ્તતા સોરાજવા મુળો-- 


સ્તેહ્યુડઝત અને રતેઢમાં સિદ્ધ કરેલ વિવિધ 
લક્ષણુવાળ| ઘઉ'નાં ભટ ગુરુ, તર્પણુ, રૃષ્ય અને હ્ય 
માનેલ છે. ૨૪1 


લ'ય્જારથી ઘડતા છોરતી જથુતાન-- 


ધ્રાણી“પપટ એટ્લે ઘઉંના ખાખરા-પૂપ વગેરે ધઉંતા 
લ્ેોટનાં ભક્ષ્યો સ'સ્કારથી હલકાં બતે છે. માટે તેઓને 
જાણી લઈને તે પ્રમાણે યોજતા કરવી. ૨૭૨ 


ફૃછુજતા ચળો; ચાતવસિષિસત્્તા ગુઝો-- 


પૌ'આ ભારે છે પણુ તળેલા હેય તે! તેઓને થોડા 
ગમાણુમાં ખાવાં જેઈએ. ચિપટા કરેસ જવ વિજભ 
કરીતે પચે છે અને શેક્યા વગર્ના મલભેદક છે. ૨૭૩ 


સૂંલ્રસ્થાન 


[ ૧રષ 





જરેુ।ત્તા શળો-- 


કઠોળ ધાન્યનાં બતાવેલાં ભદ વાતકર, રૂક્ષ અને . 
શીતલ હેય છે. કટુદ્રવ્ય, સ્નેહ અતે લવણુ સહિત તેએને 
અલ્પ ગ્રમાણુમાં ખાવાં નનેઈ એ. ૨૭૪ 


ડજ-છરુરુ જે[રાકસે લ કર-- 
ચોટી આંચે ત્તેયાર કરેલાં જે ભટ્ષ્યો છે અને જે 


સ્થૂલ તથા ફઠેણુ ભક્ષ્યા છે તેઓ ભારે, લાંમે વખતે 
પચતાર અને પુદ્દિ તથા ખળ દેનાર છે, ૨૭૫ 


ભક્ષ્ય પદ્યથૌતા દ્રવ્યના સ'યોગ અતે સસ્કાર તથા 
દ્રવ્યની માત્રા જુદી જીદી જાણી લઈ ને તેતી તેની ચરુતા 
અને લથ્યુતા કહેવી. ર્‌છદ 


વિમર્દ્જ ના ઇળો-- 


પાકાં-કાંચાં-કેશન્ર અતે શેકેલાં વિવિધ ગ્રકારનાં 
દ્રજ્યોથી યુકત વિમર્દક-ટ્રીણીને બતાવેલ દળ ગુરુ; હધ, શૃષ્ય 
અતે બલવાન મતુષ્યો માટે હિતકર છે. રહછ 


₹તાછાના ગળો;મોઇવાા ટદ્ીતા શળો-- 


રસાલા ખૃહણુ કરનાર, ૧ષ્ય, સ્નિગ્ધ, ખલગ્રદ અતે 
રુચિ કરનાર છે. ગોળયુકત લડી” સ્તિગ્ધતા કરનાર, તર્ષણુ 
કરનાર, હંધ અતે વાતતાશક છે. ૨૭૮ 


વનજ ચુળો-- 


દ્રક્ષ-ખશ્રૂર અતે બોરતુ' તથા ફાલસા-મધ અને 
શૈરડહીની જે બનાવરા તેએણું' પાતક-શરખત ગુરુ અતે 
વિણભી છે. ૨છટ 


તે પાતકોના કટુદરવ્ય અતે અમ્લદરવ્યના સચોગેો 
અતે પૃથક પૃથટૂ દ્રવ્ય તથા પ્રમાણુ ન્નણીતે તેએ નાં 
ગુણુ અતે કર્મ કહેવાં, ૨૮૦ 


₹13-૧1૬૧ના ગુળો-- 


રાગ અતે ષાડવ કડ; અમ્લ, મધુર અતે લવણુ 


૧૨૬ ] 


ઇન... 





ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 





રસવાળા, લધુ, સ્વાદ્ટિ, હેઘ, અગ્નિદીપક અતે ખાવામાં 
રૃચિ ફરનારા છે, ૨૮૧ 


માવા-ગાનનાતા છેરસ] ચુળો-- 


સ્તિગ્ધતા-મધુરતા અતે ગુરૃતાતે લઈ આંબા અને 
આમળાંનાં ચાટણા ર્બડણુ કરનાર, બલવર્ધક, રુચિકર 
તથા તષણુ કરનાર કલ્યાં છે, ૨૮૨ 
ઝત્ત-ગનુસ્ત છેટા દ્રવ્ય તમાને મેટ-- 


તે તે ચાટણના સોગ તથા સ'સ્કાર્‌ અતે તેમાં 
રહેલ દ્રવ્યમાપતે જાણીને તેવાં તેવાં ચુષ્યુ અને કર્મ 
ડહેવાં, ૨૮૩ 


રનના નળો-- 


શુકત રક્તપિત અતે કફની ્ઘદ્દે કરનાર અને 
* વાતતુ' અતુલોસન કરનાર છે. તેતી સાથે સયુક્ત કરેલ 
કદ, મૂળ અને કેળા આદિ પણુ તેવાંજ ગુણુવાળાં 
જણુવાં, ર૮૪ 


સિટી વગેરે જાઇકમે સારાં થર ગાય તેના શુળો-- 
શિંડાી, અન્ય આપેલ વસ્તુ અતે લાંખો વખત પડયે 
રહેવાથી ખાટો થયેલ પદાર્થ રુચિકર અને લઘુ હોય છે; આ 
ગ્રસાણે વૈધે કૃતાલોના અગીઆરમોા વગ જાણુવો, ૨૮૫ 
માદારચામીવય 
તેલના ચુળો;-- 
તલતું તેલ કષાય અતુરસવાળુ, મધુર, સહ્મ એટલે 
સોતોમાં જતાર, ઉષ્ણુ, વ્યવાયી એટલે ષ્યાપી રહેનાર, 
પિત્તજનક, મળ-મૂત્રને અટકાવનાર, કરતે ન વધારનાર, 
વાતહર #વબ્યોમાં શ્રેષ્ઠ, બલપ્રદ, ત્વચાતે હિતકર, મેધા 
અતે અગ્તિતે વધારનાર તથા સ'ચોાગ અને સ સ્કારને 
* લઈ સવ ર્‌ગ સટાડતાર માનેલ છે. ૨૮૬, ૨૮૭ 


પૃવેષે દેત્યોના અધિપતિઓ તેલના પ્રથોગધી ૬ઢ- 
વરથા વગરતા, રોગ રહિત, શ્રમતે જતનારા અને યુદ્ધમાં 
આંતિ બલવાન ચયા હતા. ૨૮૮ 


ઇર [રિચા તેજના ચળો-- 
એર'ડિયું તેલ મધુર, ગરુ, કફ વધારનાર, વાતરકત- 


ગુલ્મ-હૈદ્દરોગ અને જી્શુજ્વરતે મટાડતાર પરમ ઔષધ 
છે, ૨૮૮ 


સરસીગાં ત્તેછના ગુણો-- 


સર્સીઉં તેલ કટુ, ઉષ્યુ, રક્ત અતે પિત્તને કોપાવ- 
નાર, ક્ફે-વીયઃ અને વાયુ હરતાર તથા ખજવાળ અતે 
'કાઠતો નાશ કરતાર્‌ છે, ૨૯૦ 
સારાછીનાં તેના ગુળો-- 
ચારોલીતું તેલ મંધુર, ચરુ અતે કેફ્વધક છે; 
ખહુ ઉષ્ણુ ન દ્વોવાથી તેને વૈદ્યો વાત અને પિત્તના 
સચોગમાં હિતકર માતે છે. ૨૯૧ 


હળતીતાં તતેઈના ચપ--- 
અળસીતું તેલ મધુર, અમ્લ, વિપાકમાં કટુ, ઉષ્યુ 
વીષ, વાતમાં હિતકર તયા રક્તપિત્તતો ગકોપ કરતારે 
છે. ર૯૨ 
યુગમાં તેજના નુળ-- 
કુસુ'ભતું (કસુ'બાતું) તેલ ઉષ્ણ, વિપાકેમાં કડુ, 
ભારે, વિદાહિ અને સવ દોષોને કોપાવનાર્‌ છે, ૨૯2 
ફ્લોનાં જે ખીજા' તેલેઇ આહારની ખતાવઢોમાં 
પ્રયોજાય છે તેઓનાં ગુણુ અને કર્મ તે તે ફળ અવુસાદે 
કુહેવાં, ૨૯૪ 
વછા અતે સઝ્તાના મુળો-- 
મનજ અને વસા મધુર, બુહણુ, ૧ષ્ય, અતે બધન 
પ્રદ છે. વસા અતે મન્જની શીતતા અતે ઉષ્ણુતા તેતે 
પ્રાણી અનુસાર જાણુવી. ૨૯૫ 


સુઠતા નળો-- 
સઠ ક ઈકે સ્તિગ્ધ, દીપન, વષ્ય, ઉષ્ણુ, વાત અને 
કફેતો નાશ કરનાર, વિપાકમાં સધુર, હેઘ અને રુચિ* 
કાર્ડ છે. ૨૯૬ 
વીવરતા રાળૉ-- 
લીલી પીપર કકેકારક, મધુર, ચુરુ અતે સ્તિગધ છે; 
સ્કાઈ ગયેલી તે કફ અતે વાતને! નાશ કરતાર, કફ, 
ઉષ્ગુ અને રૃષ્ય માનેલી છે, રલ 


સત્તાવીસમે ] 
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મરતા શુળો--- 


મરી બહુ ઉષ્ણુ નહિ એવાં, અજૃષ્ય, લધુ, રુચિકર 
અને છેદત તથા શોષણુ કરનાર હોવાથી અસિદીપક 
તથા કફે અને વાયુતે જીતનાર છે. ૨૯૮ 
રનના અનો-- 


હિંગ વાત-ફક અને વિબન્ધતે। નાશ કરતાર, કટુ, 
ઉષ્ગુ, અસ્િદીપક, લધુ, થલ શાન્ત કરતાર, પાચક અતે 
રુચિકર જાણવી, ર્ટ૯ 


સિધાલળના મળે-- 


સૈન્ધવ રુચિકર, અગ્નિદીપક, ૬ૃષ્ય, આંખતે હિત* 
કારી, વિદાહ ન કરનાર, ત્રિદોષશામક, જરા મધુર અને 
લવણૂૉમાં શ્રેષ છે. 


૩૨૦૦ 
સચના શુળો-- 


સ'ચળ સૃદ્મતા-ઉષ્ણુતા-લઘુતા અતે સુગન્ધી- 
પણુાતે લઈ રુયિ કરનાર, કંબજિઆત મટાડનાર, હધય 
અને એડકાશતું શોધન કરતાર્‌ છે. ૩૦૧ 


વિરતૂળના રૃળો-- 


બિડ્લવણુ તીદ્ુતા-ઉષ્યુતા અતે વ્યવાયીપણુંને 
લઈ અસિદપક, શૂલૃતો નાશ કરતાર તથા ઉપર અને 
નીચે વાતતું અવુલેમન કરનાર છે. ૩૦૨ 


નષ્ટ છવળના મુળો-- 


ઔદ્ધિદ લવણુ જરા તિકત અતે કડુ, ક્ષાર્યુકત, 
તીદ્દણુ અને ઉત્કલેદ કરનાર છે. 


શ્રાજઝવળના નુળો-- 


કાલલવણમાં ગન્ધ હોતી નથી અને સ'ચળના ગુણે 
તેમાં હોય છે. ૩૦૩ 


વાસુ છઇત્રળતા ગુળા-- 


સાસુ&્ લવણુ જરાક મધુર અને પાંશુજ લવણુ જરાક 
કડછુ' અતે તીખું” હોય છે. 


જવળના સાસાન્થ રુળ]-- 


સવ ગ્રકારનાં લવણુ રૃચિકર, પાચન કરતાર્‌, સારફ 
અને વાયુનાશક હોય છે, 2૦૪ 


ઝવસારના શળે.--- 


જવખાર છદ્દોગ-પાંડુરાગ-થ્રહણીરાગ-બરોલ-આનાહ- 
ગલગ્રહ-્કફેતી ઉધરસ અતે અશને। નાશ કરે છે. ૩૦૫ 


સાસન્ાર વમરેતના શળો-- 


સવ પ્રકારના ક્ષાર તીદ્દણુ, ઉષ્યુ, લષુ, રક્ષ, 
કલેદકારક, પાથત કરતાર, ફાડી નાખનાર, દાહ કરનાર, 
અગ્નિદીપક, છેદન કરતાર અને અગ્તિ જેવા હોય 
છે. ૩૦૬ 


છારવીુંસિજાનયઝ્સો-ગીરં-ઘાન્ય-ઇુન્યુદના ગુળા-- 


ખોડી અજમો, ડલાંછી છર, અજાછ, અજમે!, 
ધ્રાણા અને તેજફળી રુચિકર, અગ્નિદીપક અતે વાત-દફ 
તથા દુર્ગન્ધિતો નાશ કરનાર છે. ૩૦ 


આહારયોગી દ્રવ્યા આટલાં છે તે ખાખતતે। નિશ્ચય 
થઈ શકતો નથી. આ ત્રમાણે આહારયોગીએઓનો આ 
આર્મેો। વગ સમાસ થચે. ૩૦૮ 


તારવર્પમાં ૬રેછ પજર્લાતી બેળ્ડ્સા તથા રેયતા-- 


શ%ધાન્ય અતે શમીધાન્ય એક વર્ષનાં જતાં પ્રશસ્ત 
છે, એયી જૂનુ ઘણુ'ખરુ' રક્ષ ,હોય છે અને નવાં 
ધણુખરુ' ભારે હોય છે. 2૦૯ 

જે જે ધાન્ય વાવતાં તરત ઊગે તે તે બહુ 
હલકાં માતેલ છે; અને ફોતરાં વગરનાં તથા યુક્તિપૂવ'ક 
રીકેલાં ટડોળ-ધાન્ય પચવામાં હલકાં છે. ૩૧૦ 

મરેલ-દૂબળાં-બહમેદવાળ-ઉ&-ખાળક-ઝેરથી મારેલ- 
અસાત્મ્ય દેશમાં ઉઠરેલ અને વાઘ વગેરેએ મારેલ 
પ્રાણીનું માંસ તજ દેવું નનેઈ એ. ૩૧૧ 

માંવરવના ગુળો-- 
એ સિવાયનું માંસ હિતકર; બૂ'હણુ કરનાર અને 


ખલ વધારનાર છે, માંસરસ સવ પ્રાણીઓને ત્રસન્ન 
કરતાર્‌ અતે પરમ હધ છે. ૩૧૨ 
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શેષ્રોગી-તરતમાં સાન્ન થયેલ-કૃશ-ક્ષીણુવીયવાળા 
અતે બલ તથા વ્ણુંની ૪સ્છાવાળા પુરૃષતે માંસરસ 
સ્ય્મૃત જેવો જાણુવે।,, ૩૧૩ 


પોતપોતાના રોગ અતુસાર સાધિત રસ ધણા રૉગે। 
શાંત કરનાર, સ્વર્વર્ધક તથા વયન્સુહ્ધિ-પન્દિય અતે 
આયુષ્યતું બલ વધારનાર ન્ણૂવા, ૩૧૪ 


જે પુરૂષો નિત વ્યાયામ કરનાર, નિત્ય સ્રી સેવન 
કર્તાર અતે નિત્ય મઘ્ય સેવનાશ છે તેએ માંસરસના 
નિત આહારથી માંદા પડતા નથી અને દુખળ પણુ 
થતા નથી. ૩૧૫ 


જ્ઞ) શાજ-- 


૬વડાં-વાત અને તડકાથી દૂષિત થયેલુ, સૂકાઈ 
ગયેલુ, જતું; ત્રદતુ વગરતું, સ્તેઠ સિવાય સિદ્ધ કરેલુ' અને 
જે નીચોવેલુ* નથી તે શાક તજવ। યોગ્ય છે, ૩૧૬ 


વર્ઝ્ય વ-- 


જૂતું', કાંચુ', જીવડાં-સર્પ-ટાઢ અતે તડકાથી દૂષિત 
ચયેલું, અસાત્મ્ય દેશમાં અને અકાળે ઉત્પન્ન થયેલુ* 
તથા ક્લેદયુકત જે ફ્ળ હોય તે સારુ નથી. ૩૧૪ 


વર્ડ્યે હરિત ષા-- 


હારિતવગ'નાં દ્રવ્યોતો નિદદેશ સિદ્ધ કરવાની વિધિ 
સિવાય શાક પ્રમાણે જણુવો, સદધ-જલ અતે ગોરસ 
વગતો નિશ્રય પોતપે।તાના વર્ગ માં કરવામાં આવ્યે। છે. ૩૧ ૮ 


વ્ય મયનમસ્તુ-ગારસ વમેરે-- 


જે પીણું આહારતા ચુણાથી વિપરીત ફય તે 
આવશ્યક છે; અતે ધાતુઓથી જે વિરુદ્ધ ન હેય તેતે 
અનભતું અનુપાત માનેલ છે. ૩૧૯ 


ચેપ સનુજાવ-- 


કહેવામાં આવેલા ચોરાસી આસવોતુ' અતુપાન તથા 
જલ પીવા લાયફ છે કે પીવા લાયક નથી તેની પરીક્ષા 
કરીને હિતકારી જલતુ' અવુપાન કરવું. ૩૨૦ 








વાતાહિ પ્રજ્નોવમાં ચોમ્ય બવનુપાન; ક્ષયમાં ગતુષત- 


વાયુમાં સ્તિગ્ઞત અતે ઉષ્ણુ, પિત્તસાં સધુર અતે 
શીતલ, કફમાં રૂક્ષ અતે ઉષ્ણુ અતુપાન શ્રેષ્ઠ છે; તથા 
ક્ષયમાં માંસરસતું અતુપાન શ્રેષ્ઠ છે, ૩૨૧ 


૩૧વાણાં ધનુ મનુવાન-- 


ઉપવાસ-બહુ ચાલવું-સ્્રીસેવન તથા પવત-તડફે 
અને કામ કરવાથી થાકી ગયેલાંને અતુપાન માટે દૂધ 
અમૃત્‌ જેવું પથ્ય છે. ૩૨૨ 


છાશનુ લુર1 ગવુવ]ત-- 


કુશ થયેલાને પુણ્ટિ માટે સુરાતુ' અતુપાન આપવામાં 
આવે છે. 


સ્યૂછગું મધ-વાળીનસુ મતુષાત-- 


સ્થૂલ દેહોતે રશ કરવા માટે સધૂઘ્કતુ' અવુપાત 
પ્રશસ્ત છે. ૩૨૩ 


સય બવુવાનન ભધિજારી-- 


તત્દ્રાન્શોક-ભય અને થાકથી મ'દાસિવાળા તથા 
નિદ્દ વગરતા મતુષ્યો માટે અતે મદ્ય તથા સાંસતા 
અભ્યાસીઓ સાટે મઘતું જ અતુપાન પ્રશસ્ત છે. 3૨૪ 


જસુવ]તન] ગુળો-- 


હુવે અતુપાનતાં કમ અને પા કહેશુ--અતુપાવ 
તર્પણુ કરે છે, પ્રસન્નતા કરે છે, સતેજ કરે છે; 
બહણુ કરે છે, તૃપ્તિ કરાવે છે, ખાધેલ અન્નને શિથિલ 
ફરે છે, અન્નના સમૂહને તોડે છે, મદુતા લાવે છે, 
ડલેદ કરે છે, પચાવે છે અને આકાતતું સુખપૂવક 
પાચનત અતે શરીરમાં જલદી ફેલાવો કરે છે. ૩૨૫ 


એ ખાખતમાં શ્લોક છે- 


હિતકર રીતે ચોજ્લુ' અતુપાન મતુષ્યતુ જલદી 
તપણુ કરે છે અતે સુખેથી આહાર પયાવી આડુ 
અને બળ આપે છે. ૨૬ 


સત્તાવીસમો ] 


ન 





ઝે છે 


સરે ગજુ 


જેને ઉપલા અ'ગોમાં વાયુતો કોપ હોય, જેઓને 
હેડઝી-શ્રાસ અતે ઉધરસ હેય, જેએ! ગીત-ભાષણુ 
અતે ભણતરમાં મરાગૃ્ન હોય અતે જેએતે ઉર:ટ્ઞત 
હેય તેએએ જમીતે પાણી ન પીવું જેઈ એ કારણુ ડે 
પાણી કહ& અતે છાતીમાં રહેલા અ:હારજન્ય સ્તેહતેદ 
તાશ કરી બહુ દોષ કરવા સમથ ચાય છે. 2૨૭,૩૨૮ 


ભતુવાન નિષિદ્ધ રચ છે 


ષા 2માં તાતે] નશવ રેવાથી લત્રર્હવે જરેકું-- 


ઘણુ'ખરું ઉપયોગમાં આવતો અનન્‍્નપાનતો આ 
એક ભાગ કહી બતાન્યો; કારણુ કે તામ લઈ લઈને 
સ'પૂર્ણાણે દવ્મેતે। નિદેષ્શ ડરવાતું શકય નથી. ૩૨૯ 


સત્ત 2૪ના નુળ-કઈ સાળવાના સવાસ -- 


“ઔષધ ત હેય એવું કોઈ પણુ દ્રવ્ય તથી' એ 
અનુસાર જે દ્રવ્ય અહીં કહ્યું ત હોય તેતે તે તે દેશજનેનાં 
વચત ગ્રેમાણે તેવું તેનું કહેવું. ૩૩૦ 


આ અત્તપાનના વિધયમાં ચર દેશ અને ભક્્ય, શરીરના 
અવયવો, સ્વભાવ, ધાતુઓ, ક્રિયા, લિગ, પરમાણુ, સરકાર 
અતે માત્રાની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. ૩૩૧ 

રેક અચે શક્ય ત્રતાળે પાળીતી શહ્તા તથા ઇશુતા-- 
અનૂપ, જલ, આકારા અતે જગલ વગેરે દેશ અતે 


ખાવાના ખોરાકતે ચર કહે છે. જલમાં 
“મેલાં અતે અનૂપ દેશમાં જન્મેલો જકચર 


અતે અવૂપચર્‌ તથા જે પ્રાણીઓ ભારે ખોરાક 
બઆનારાં છે તે સજે પચવામાં ભારે સમજવાં, અને 
જગલમાં ,ઉત્પત્ન થયેલાં અતે જગલમાં કરનારાં 
તથા હલુ ખાતારાં પચવ'માં હલકાં સમજવાં. ૨૩૨,૩૩૩ 
શરીરતા અવતરી રસતાન-ઝથુતા--- 

તથા સકિય, મસ્તક, સ્કન્ધ વગેરે શરીરના અવયવે। 
છે તે. સકિથના સાંસથી સ્કન્ધ રુ છે તેનાથી કોડ, તેનાથી 
સસ્તક, તે માંસનાથી શણ, ચમ", રિશ્ન, શ્રોણી, ખેઉ 
વકક, યકૃત્‌ , ગુદા, મધ્યદેહ *્યતે હાડકમાંની મજ5ન-એ 
પોતાનાં શરીર્માં જ સશ્ખાવતાં એકએકયી ભારૅ 
છી, ૩૩૪, ૩૩૫ 


સૂત્રસ્થાત 


[ ૧૨૯ 





સ્માવથી ચુહ્તા-છછુતા-- 


મગ તથા લાવ અતે ડપિ'જલ સ્વભાવથી જ હલકાં 
છી. ત્યારે અડદ તથા સવર્‌ અને પાડા સ્વભાવથીજ 
ભારે છે. ૩૩૬ 


ઘની ઇહતા-ઇથુતા-- 


રક્ત વગેરે ધાતુઓમાં ઉત્તરોત્તર ધાતુતે લારે 
જાણવા. જે બહુ કામ ફરનાર પ્રાણીઓ છે તેએ 
આળસુ ગ્રાણીઓથી ચદી જય છે એટલે ક હલકાં હોય 
છે. ૩૩૪ 

સસાત જાતિ હોતાં પુરૃષો ચરુ છે અતે આએ લકુ 
છે. પોતાતી “નતમાં મોટાં પ્રમાણુવાળાં પ્રાણી ચુરુ અને 
એથી વિપરીત લધુ હેય છે. 2૩૮ 


થંસ્કારથી ગહ્તા-જથુતા-- 

સસ્કાર્તે લઈ ચુરુ પદાર્થો લધુ અને એર્યા વિપરીત 
લક પદદાર્ય ગુરુ જણવા; જેમ ત્રીહિતી લાજ અતે 
સક્તુઓતાં અગ્નિમાં સિદ્ધ કરેલાં પી'ડીઆં ચાય 
છે. ૩૩૯ 


શુદ-છાઘવમ માત્રાયું ૬1૬-- 

ગુરુ પદાર્થો અલ્પ લેવામાં અતે લધુ પદાર્થોતું અતિ 
સેવન કરવામાં દવ્યોતી ગુદૃતા અને લઘુતાનું કારણુ 
માત્રાતે માતેલ છે. ૩૪૦ 

ગુરુ પદાર્થો થોડા પ્રમાણમાં ખાવા અતે લઘુ તૃસિં 
પ્ત ખાવા જરર છે. દવ્યો માત્રાતી અપેક્ષા રાખે છે 
અતે માત્રા અગ્નિ પર આધાર રાખે છે. ૩૪૧ 
સાત્રા યજ્નિવઝ ૪૧૬ સાધાર રાતે છે-- 

બળ, આરેગ્ય, આયુષ્ય અતે પ્રાણુ અગ્નિ 
ઉપર આધાર રાખે છે, એ અગશ્રિ અન્નપાનરૂપી 
ખળતશુયી મદીપ્ત રહે છે અતે એયી ઉલટી રીતે તે 
ક્ષોણુ થાય છે. 2૪૨. 
શુત્ત1-જછુતની સિન્ત સેને “૨ર યસે સેને ત જવી તે-- 


ઘણુંખરું” અલ્યળળવાળા, ધીય્ુ" ફામ કરનાર 


0 
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ચશક 'સ'હિતા 


.“--”----૫-.ૂનન્ન્્નનન્૭ન્ન્્્નન- 





આરેગ્ય રહિત,'કે।મળતાવાળા અને સુખતા અભ્યાસીઓ ની 
ખાબતમાં ગુરુ અને લલ્ુતો વિચાર કરવે। જાઈએ. ૩૪૩ 

પ્રદીપ્ત અગ્નિવાળા, કોર્‌ પદાર્થ ખાના, નિત્ય 
કામ કરનાર! અતે મોરા પેટવાળા જે મનુષ્યો છે તેઓની 
ખાભતમાં ગુરુતા અતે લધ્યુતાતો વિચાર કરવો આવસ્યક 
નથી. ૩૪૪ 


શિત બન્નપાતન] શુળોનન- 


સ્વસ્થ ચિત્તવાળા પુરૃષે માત્રા અતે કાળને! વિચાર 
કરી જઠરાસિમાં હિતકર્‌ અન્નપાનરૂપી સમિધતે। હોમ 
કરવો જેઈ એ, ૩૪૫ 


અગ્નિતે વ્યવસ્થિત ટકાવી રાખતાર જે મતુષ્ય 
હમેશાં પથ્ય પદાર્થો અ'દરતી અગ્તિમાં હોમે છે; રોજ 
રજ ખદહ્દનો જપ કરે છે અને દાન દે છે તે ફલ્યાણુ 
માટે લાગેલા અતે પીવા-ખાવામાં સાત્મ્યને નનણુનાર 
સુરુષતે કારણુ વગર કોઈ પણુ રોગ ભવિષ્યમાં પણુ થતા 
નથી. 2૪૬,૩૪૭ 


હિતકર ભોજન કરનાર પ્રાણી, ઇન્દ્રિયોને જતી અને 
સત્યુરષોતું સ'માત પામી નીરોગી બનીને ૩૬૦૦૦ 
રાત્રિઓ સુધી જવે છે. ૩૪૮ 


બન્ની પ્રક્ષવ]-- 


અન્ન મ્રાણુધારીએના પ્રાણુ છે, અન્ન તરફે લેક 
દોડી રલો છે, વણ પ્રસન્નતા, સુદર સ્વર, જીવિત 
પ્રતિભા, સુખ, સતોષ, પુદિ, બલ અને મેધા-એ સર્વ 
અન્નમાં રહેલ છે; ૬ત્તિ માટે જે વ્યાવહારિક કમ છે, 
સ્વર્ગ મ્રાપ્તિ માટે જે વેદિક કમ' છે અતે મેક્ષતે માટે 
જે કમ કહયું છે તે ખધું અન્ન ઉપર આધાર રાખે 
'છે. ૩૪૯,૩પવ્ડે ક 


બખ્યાયાથ સ'શ્ટૃ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતો શ્લે।કક- 


અન્નપાનના ગુણે।, પ્રધાન દૃબ્યો સાથે બાર વર્ગનો 
નિશ્રય, ગુયુ સહિત અતુપાનો, ચુરુતા અતે લઘુતાનેો 
સત્રહુ-એ સવ આ '“અન્નપાનવિધિમાં' કહી દેખાડયું. 
એ ખાસ પરીક્ષા કરવા ચોગ્ય છે; ૨૫૨ 


આ ગ્રેમાણું આસરવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રેતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શ્લેકસ્થાનમાં  અન્તપાત- 
વિધિ' નામક સત્તાવીસમા અપ્યાય સ પૂર્ણ થયો. ૨૭ 





અઠ્ઠાવીસસો અધ્યાય 
વિવિધાશિત'પીતીય અધ્યાય 


સિવિષારિતપીતીય ગધ્યાચયસે] સ૫જમ-- 


“હુવે અહીંથી “ વિવિધાશિતપીતીય ” અષ્યાયતુ 
વ્યાખ્યાન કરશુ. ” આ વિષયમાં ભગવાન આવેમે 
નીચે ગ્રમાણું જ કહેલુ' છે, ૧,૨ 


બસિતનયીત્ત વગેરેના સુગ; ધાલુભોત્ત ધાયુગોને સેરરાય છે- 


“પ્રાણીને હિતકર્‌ વિવિધ પ્રકારનું ખાધેલું, પીધેશુ' 
ચાટેલું અને જમેલું, અ દરના અગ્નિથી પ્રદીમ બળવાળી 
પે।તપોતાતી ઊષ્માથી સરખી રીતે વિપાક' પામીને, 
જેની અ'દ૨ કાળતી પેઠે અવિશ્રાન્તપણે સર્જ, ધાતુઓના 
પાક થયા કરે છે તથા જેતી અદર સર્વા ધાતુગની 
ઊષ્મા-વાયુ અતે સતો હાનિ પામતાં નથી એવાં'આખાં 
શરીરને પુછ્ટિ, બલ, વણ, આરોગ્ય અતે આયુષ્યથી 
યુક્ત કરે છે અતે શરીરના ધાતુઓતે પોષે છે. ધાતુનો 
આઢાર કરીતે ધાતુઓ મ્રાકૃત અવરથામાં રહે છે. ૨ 

લાણારું પરિળાય; જિટસું; ૨ાથે; આહારરસું શાર્ય; 
ર્-મળ્ઝું જાર્ય- 

તેમાં આણારનો સાર કહેવાતા રસ અતે મળ 
કહેવાતો કિટ ખને છે, કિટટમાંથી પરસેવો-મૂત્ર-મળ- 
વાત-પિત્ત-ઝફ-આંખ-કાન-તાક-મુખ-રામફ્ૂપ તથા 
જનનેન્દ્રિયના મળ અને વાળ-દાઢી-મૂછ-રુ”વાડાં અતે 
નખ વગેરે અવયવો] પોષણ પામે છે. વળી આહારતા 
રસમાંથી રસ-રકત-માંસ-મેદ-ડાડકાં-મ૦જા-વીર્ય 
અને એજસ, ધાતુષ્રસાદ કહેવાતાં પાંચેય ઇન્દ્રિયોનાં 
દ્રવ્ય અને શરીરના સાંધા-ખન્ધ તથા પિચ્છા વગેરે 
અવયવો. પોષણુ પામે છે; ર્સ અતે મેળથી પોષણ 
પામતા મેળનાસક અને સારભૂત તે સવેય ધાતુઓ 
વય અને શરીર અતુસાર્‌ પોતાનાં ગ્રમાણુતે જાળવી 





ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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રતના દેવથી ચતા વ્યાષિમો-- 


તેમાં રસાદિક સ્થાતોએ દોષો પ્રકૃપિત થતાં જે 
સ્યાને જે જે વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે તેએ તેઓની 
યથાયોગ્યપણું વ્યાખ્યા કરશું. ૮ 


અન્તદ્દેષ, અરુચિ, સખની વિર્સતા, રસતી ખબર ન 
પડવી, મોળ, ભારેપણું, તન્દ્રા, અગમર્દ સહિત નવર, 
અધારાં, પાંડુતા, સોતોતુ' ર્‌'ધત, નપુ'સકતા, શિથિલતા, 
ફૃશતા, જઠેરાસિતાો નાશ અતે અકાળે કરચલી અતે 
પળિયાં-એ રસના દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગ છે, €૯;૧૦ 


૬૧ના રે[વથી ચતા વ્યૉવિમો-- 


હવે રક્તના દોષથી ઉત્પન્ત થયેલા રોગે! કહેવામાં 
આવશે. 


કુષ્ઠ વીસપષ, પીડકા, રક્તપિત્ત, રકતપ્રદર, ગુદ્ય- 


શિશ્ન અને મુખના પાક, બરોક્ષ, ગુલ્મ, વિદ્ધિ, નીલિકા;' 


કમળો, વ્ય*ગ પિષ્કુ, તિલકાલક, દાદર, ચર્ય'લ્લ, શ્િત્ર, 
ખસ, કોડે અને ૨ક્તમંડલ-એ રપતા દોષથો ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૧-૧૩ 


માંતન1 દેવથી થતા વાધિથો-- 


હવે માંસના દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગે! સાંભળો. 
અધિમાંસ, અણુ, અશ, ગલશાલૂક, ગલશુ'ડિકા, પૂતિ- 
સાંસ, અલજ, ગ'ડ, ગ'ડમાળ અતે ઉપજ્િહ્રિકા-એ 
શગેોતે માંસાથ્રિત જણવા. ૧૩-૧૫ 


સેઢ્ના દોષથી થતા વ્યાષિમો-- 


હવે મેદતા આશ્રયે થતા રોગો કહીએ છીએ. 
“ણૌનિન્લ્તિય'સાં કહેલ તિન્દિત ગ્રેમેઠનાં જે પૂ્જરૂપે 
છે તે મેદના રેગ્‌ા છે. 


લ સ્ચિવ! ટોયથી વતા વ્યાષિગો - 


અપ્યસ્થિ, અધિદન્ત, દન્‍્તભેદ અને શળ, અસ્થિભેદ 
અને શૂળ, વિવણુંતા અતે કેશ-રુ'વાડાં-નખ તથા દાઢી- 
સૃષ્ના દોષો-એ હાડકાંના દોષથી થયેલા રોગો છે, ૧૬ 


સત] ૬ોવથી થતા વ્ળાષિગો-- 


પર્વોમાં વેદના, ભ્રમ, મૂચ્છા તથા અધાશાં દેપાવાં 
અને પવ પર થયેલા રથૂલ મૂલવાળા ત્રણે દેખાવા- 
એ સજ્જાના દેષોથી થાય છે. 


શુઝ] હૌવશી ચત] વ્યામિગો-- 


વીર્યતા દોષોથી નપુ'સકતા તથા સૈથુતતી અર્શાકેત 
થાય છે અતે સ તાન રોગી, નપુંસક, ઓછી આયુષ્યવાળું 
કે ખેડેળ જન્મે છે; અને એતે ગભ ઉત્પન્ન થતો તથી; 
પડી જય છે કે સવી જાય છે. આમ દૂષિત થયેઘુ' 
વીય સ'તાન અતે આરી સહિત પ્રુરુષતે બાધક બતે છે, 
૧૭-૧૯ 


ફસ્દ્રિયનત હોવયી ચતા વ્વાધિગો-- 


_૬ન્દ્િયોતો આત્રય કરીતે જ્યારે મળા પ્રકોપ પામે 
છે હારે તેઓ ઇન્દ્રિયોને વિતાશ અને વિકળતાથી યુકત 
કરે છે. ૨૦ 


હ્નાયું માહિત જેવપી થતા વ્યાષિયો-- 


સ્નાયુ, સિર અને કડરાઓમાં દૂંષેત થયેલા મળ 
સ્ત'ભ, સ“કાચ અતે ખલ્થીથી તથા ગાંઠ, સ્કુરયુ અતે 
સ્પર્શ 4 જણી શકવાત! રે]ગથી મતૃષ્યતે પીડે છે, ૨૧ 


સાબિત રોવથી થતા ખ્યાષિલો-- 


સળોાતે આશ્રય કરીને ઝુપિત થયેલા દેષે। મળવાં 
ભેદ, શોષ અતે દૂષિતતા તત્રા અતિશય કબજિયત કૈ 
અતિશય પ્રશૃત્તિ ડરે છે. ૨૨ 

જે વિકારાતાં ઉદાહરણુ આપ્યાં છે તે વિવિધ પ્રકારતાં 
અહિતકર ખાન, પાન, ચાટણુ અતે ભોજનથી સતૃષ્યોતે 
થાય છે. ર૩ 


દિ ગારારતા રળો-- 


તેએ ઉત્પન્ન ન થાય એમ ઇ"*છનાર્‌ છુદ્ધિમ્ાવં 
માણુસે હિતકર જ ખાન-પાન વગેરે સદા સેવવાં જાઈ એ. 


અડ્ડાવીસમે। ] 





તે પ્રમાણે કરવાથી તેતાથી ઉત્પભ્ન થતા રોગે યતા નથી. ૨૪ 
ર્લઝત્ય ત રક્લગસ્ય વિદારાની સિષિસ્તા--- 

' સવ પ્રકારનાં લધત ર્સજન્ય વિકારોતુ' ઓષધ 
છે. રકતજન્ય વિકારોતુ' ઓષધ ' વિધિશેણિતક ” 
અપ્યાયમાં કહ્યું છે, ૨૫ 


સાંળગત્ય તથા સેટ્ગન્ય વિજારાની ચિકિત્સા-- 
માંસજન્ય વિકારોતી ચિકિત્સા સ શોધત, શસ્રકમ, 

ક્ષારકમ અતે અગ્નિકમ" તથા મેઘ્જત્ય વિકારેતી 

ચિકિત્સા “અબૈનિન્દિતીય' અષ્યાયમાં કહી છે. ૨૬ 


બસ્થગસ્ય વ્યાપિલી શિદ્િસ્લા- 


અસ્થિના આશ્રયે થતા વ્યાધિએપતુ' ઔષધ પચ- 
કેમ, બસ્તિએ અતે તિકત દ્રવ્યથી યુકત દૂધ અતે 
ઘી છે. ૨૭ 


મગ્ન ત્થા સદ્ગત વ્યામિની સિજિત્સા-- 
મજ્જા અતે વીર્યથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિએ[નું' 
એસડ મધુર અતે તિકત અન્ન, મૈથુત, વ્યાયામ અતે 
ચેગ્ય સમયે માત્રા પ્રમાણું સશેધત છે. ૨૮ 
ટૂસ્ટ્યિઝન્ય તા સ્તાયુ ગારિગન્ય કાધિવી ચિરિત્તા-- 


ઇન્દ્રિયજજન્ય રોગોની શ્ઞાન્તિ વળી -ત્રિમમી ય” 
અપ્યાયમાં કહેવામાં આવરે અતે સ્તાયુ વગેરેના રોગેતી 
શાન્તિ વાતરોગનતી ચિકિત્સાના અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આગશે. ૨૯ 

મજઝન્ય વ્યાયિની સ્િરિરલ1-- 

'તવેગાન્ધારણુ' અપ્યાયમાં મલજન્ય વિકારોતી 
થિકિત્સાનો સત્રહ કરવામાં આવ્યો છે અને તેઓતી 
ચિકિત્સા ડયારેક કયારેક કહેવામાં આવી છે. ૩૦ 


જોષ્ટાશ્રિત વોષો શાસામાં ઝાય છે કેતા રેજુ-- 


વ્યાયામ, અગ્નિની તીક્ષ્ણુતા, હિતકર આહારવિણારતુ' 
સેવન ન ડરવુ' તથા વાયુની ચલતાનતે લઈ મળે 
કોઠામાંથી શાખાઓમાં નાય છે. ૩૧ 

ગ્રેરણા નહિ પસતાં ત્યાં રણા રહ્યા તેએ। રેગ ઉત્પન્ન 
કરવામાં કયારેક વિલ'બ કરે છે. 'ેમદ્ અધિક કારણુતી 
ગ્રતીક્ષા કરનાર તેએ અતુરૂળી દેશ તથા કાળ તગર 
કુપિત થતા નથી. ૩૨ 





શાશ્ામિત રોયો કોપ્ટસીં ગાય સેતું ૧રળ-- 
રાષતી ૬ૃદ્િથી, પીગળવાથી, પાકી જવાથી, સોતોનાં 
ઝુખતાં સ'શેધતથી અને વાયુના નિમ્રરુધી મળે 
શાખાએનતે છેડી ધને કોઠામાં નય છે. ૨૩ 


સત્ય બને બાતુરને દ્તિકર વિષિ-- 
ઉત્પન્ન નહિ થયેલા રોગોને ઉત્પન્ન ન થવા દેવામાં અને 
ઉત્પન્ન થયેલા રોગોતે મટાડવા માટે જે વિધિ નકો કરેલ છે 
તે વિધિ સુખ ઇ્છતાર મવુષ્યે આચરવી જેદએ. ૩૪ 
સ૧* પ્રાણીઓની સર્વ પ્રરૃત્તિઓઆ સુખતે માટે 
માનેલ છે, પણુ સાચે અતે ખોટે માર્ગે પ્રવૃત્તિ સાત 
અને અજ્ઞાનના ભેદ્થી થાય છે, 2૫ 
દ્રજ્મજતો મેટ-- 
પરીક્ષક પૂરૃષો ઝીણુવટભરી ઘરીક્ષા કરીને હિતતે જ 
અતુસરે છે તારે રજેગુણુ અતે મોહથી ઢંકાયેલા 
સામાન્ય લોકો પરિણામને વિચાર કર્યા વગર તત્કાળ 
ગમતી વસ્તુતે જ અતુસરે છે, ૭૬ 
શાસ્સાન-ુહિન્સ્મૃતિન્દક્ષતા-સ તોષ-હિતસેવન-વાણીની 
વિશુદ્ધિ-શાંતિ અતે ધય પરીક્ષા કરનાર સુરુષતો 
આશ્રય કેરે છે, ૩૭ 
મોહ અતે રજેગુણુથી યુક્ત લૌકિક મતુષ્યનો આ 


“ગુણ આશ્રય કરતા નથી, તેથી રજેગુણુ વગેરેથી થતા 


શારીરિક અને માતસિક ધણા રોગો તૈતે લાગુ પડે છે. ૨૮ 

કારણુકરે અજ્ઞાન મનુષ્ય પ્રજ્ઞાપરાધતે લઈ પાંચ 
ઇન્દ્રિયોના અહિતકર અર્થોતુ' સેવન કરે છે, વેગેને 
ધારી રાખે છે, સાહસોનું સેવન કરે છે અતે તાત્કાલિક 
સુખકર દેખાતા ભાવોમાં આસક્ત થાય છે, પણુ 
પરીક્ષક મનુષ્ય પો।તાનું વિજ્ઞાન વિમલ થઈ જવાથી તેમાં 
આસક્ત થતો નથી. ૩૯,૪૦ 

આસકિતથી કે વળી અતાનથી આહારતો ઉપયોગ 
ન ફરવા જેઈ એ. પરીક્ષા કરીને હિંતકર હોય તે જ 
ખાવું જેઈએ; કારણુકે દેહ આહારથી બને છે. ૪૧ 


શુભ અને અશુભ પરિણાસ લાવવામાં આહારની 
વિધિમાં 'હેતુ' ગણાતા આઠ મકારો છે; તેઓની 
પરીક્ષા કરીતે આહારનો ઉપયોગ કરવો ભેઇએ, ૪૨ 


_ યૃડજં ] 


ચરક સ'હિતા 


૨#૫૫૦૫૫૪--ૂ૦૫-૫-૫૭-૦૫#૫-૫-૧- 


[ અધ્યાય 


૧##-.ૂૂ-૦-"૪6-૪56- 








અવશ્ય છે[ટવાનું જક-- 


તજવા લાયક અપશ્ય વસ્તુએનતે સદા તજતાર 
પ'ડિત પુરૃષ આ લેકમાં સાધુ પુરુષોના કરજમાંથી મ્રુકત 
ખૂતે છે. ૪૩ 

વળી રગતી જે ઉત્પત્તિ દૂર કરવી કોઈથી પણુ 
શકય ન હેય તેતે પ્રાપત કરીતે છુદ્દિમાત માણસે! એ 
શેક ન ડરવેો જે એ, ૪૪ 


સછ્થાચાર્યલેત્રર-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારના શ્લેકા-- 


આહારથી બધાતું શરીર, આહારથી ઉત્પન્ત થતા 
રગે, હિત અને અહિતના ભેદથી સુખ અતે દુઃખતે 
શેદ, દુઃખ સહન કરવામાં અને સહન ન ડરવામાં 
શરીર્‌ અને સતતે! વિશેષ, ધાળુજન્ય રોગાતા જે જુદા 
જીદા સમૂડો, તેઓતે શાંત કરવાનાં ઔષધ, 'કાઠામાંથી 
શાખાઓમાં અતે શાખાઓમાંથી કોઠામાં જઈ તે દોષો 
જે પ્રમાણે પ્રકોપ પામે છે તે, પરીક્ષક અતે અસાતીનો 
ભેદ નીરોગી અતે રેગીતે જે હિતકર છે તે સર્વ 
“વિવિધાશિતપીતીય ” અધ્યાયમાં પ્રકાશિત કયુ” 
છે, ૪૫-૪૮ 


આ પ્રમાણે આગ્નવેશે રચેલા અતે ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'્કાર્‌ પામેલા શ્સ્રમાં સત્રસ્થાતમાં “ વિવિધારિત- 
પીતીય' નામક અડ્ઠાવીસસા અપ્યાય સ'પૂર્ણ્‌ થયો, ૨૮ 


આ પ્રમાણે અન્નપાનચતુષ્ક સમાપ્ત. 





ઓગણુત્રીસમો અધ્યાચ 
દશગ્રાણાયતનીય અધ્યાય 


દ્શષ્ાળાયતતતીય બધ્યાયતેન ૩૫મમ- 

“હુવે અહી'થી “દશપ્રાણાયતતીય' અપ્યાયતુ' 
વ્યાખ્યાન કરશુ.” આ વિષયમાં ભગવાન આવત્રેચે નીચે 
પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧,૨ 

દ્‌શ પ્રાળાયતસે1- 
“જેએમાં ગ્રાણુ રહેલા છે એવાં ઘ્શ સ્થાન કલાં છે- 


ખે શખ, ત્રણુ મંમસ્થળ-હુદય-બાસ્ત અતે ફિર્‌, 
કડ, રકત, વીય, એ%સ અને ચુઃા. ૩ 

તેઓને, પન્દ્રિયોને, ખુહ્ધિતિ, આત્માને અને રેગોને 
જે જાણે છે તે વિદ્દાન પ્રાણાદભિસર કહેવાયે છે. ૪ 
સે પ્રશાસન વૈયો- 

હે અગ્તિવેરા! વેદ્યો ખરેખર ખે “તતા થાય છે- 
કેટલાક વૈઘો ગ્રાણાતે લાવનારા અતે રેગેતે હરતારા 
હોય છે તો કેટલાક, રાગોતે લાવતારા અતે ડ્રાણોતે 
હરતારા હોય છે. પ 

આ પ્રમાણે કહેતા ભગવાત આન્રેયતે આંગ્નિવેશે 
કહ્યું, “શગવન્‌, અમે તેઓતે કેવી રીતે જાણી શકોએ ?' $ 

દ્રાળામિલર વેથનુ' જલળ-- 

ભ્રગવાતે કહ્યું. ' જે વૈદ્યો કુધીન, વિશુદ્ધ શાસ્રસાન* 
વાળા, ખૂબ કર્મો જયાં હોપ તેવા, ચતુર, પવિત્ર, સિદ 
હસ્ત, જિતેન્દ્રિય, સવ સાધતવાળા, સવ ઇન્દ્રિયોથી યુકત, 
પ્રકૃતિ જણુનારા અને મ્રતિપત્તિ એટલે તાત્કાલિક ઉપચાર 
જાણુનારા છે તેખને પ્રાણાને લાવનારા ધાણાભિસર 
અને રેગાતે હથુનારા જણુવા. તેવી જાતના વૈધૉ 
શરીરના સ'પૂર્ણ જ્ાનમાં-શરીર્‌ બ'ધાવાના સાતમાં અતે 
પ્રકૃતિ તથા લિકારના સાતમાં સ શય રહિત, સુખસ્ાધ્ય, 
ફજુસાષ્ય, યાપ્ય અતે પ્રત્યાખ્યેય રોગોનાં નિદાન-પૂવ રેપ” 
લક્ષણુ-વેદના અતે ઉપશયનાં વિશેષ જ્ઞાનમાં સ દૈહરહિતં, 
સ'ગ્રડ અને વ્યાકેરણુ એટલે વિસ્તારથી યુકત તયા ત્રણુ 
ગ્રકારના ઔષધસમૂહથી યુકત, ત્રણુ પ્રકારનાં આયુવેદ” 
સુત્રો પર્‌ પ્રવચન કરનાર, પાંત્રીસ મૂછી અતે ફળોતાન 
ચાર સ્તેહોતા-પાંચ લવણુાતા-આઠ મૂત્રોતા-આઠ દવાન 
ત્રણુ દૂધવાળાં અને ત્રણુ છાલવાળાં એમ ૭ વૃક્ષે|ના-શિરે” 
વિરેચનાદિક અને પચકરમ'તા આધારરૂપ ઔષધસમૂહવા- 
અડ્ટાવીસ યવાગૂતા-બત્રીસ ચૂષુંપ્રદેહોના-છસે। વિરેચતેતા 
અને પાંચસો। કષાયોના પ્રચોજનાર, સ્વસ્યજત્તમાં કહેલ ભોજવ 
અને પાતના, નિયમ-સ્થાન-ડરવું ફેરવું-શયત-આસવ-" 
સત્રા-(૦્ય-અ'જન-ધૂમપાન-નસ્ય-અભ્યગ-પરિમાજવ' 
વગા ધારણુ ન કરવા અતે ધારણુ કરવા તે, વ્યાયામ 
સાત્મ્ય-પન્દ્રિયાની પરીક્ષા-ઉ૫કમ અને સદ્રત્તમાં કુશળ, 
ચવુષ્પાદઠ્દારા ગ્રહણુ કરેલ સોળ ચુયુવાળાં ઓષધમાં 
તથા ત્રણુ એષણાસહિત વાતનાં અ શાંશ સાતમાં સ'ેહ- 


એગણુત્રીસમો ] 


નન્્ન્ન્્ન્્ન્પ્ન્ન્ન્ન્્ન્ન્ડ્ક્ક્ક્ક 


રહિત, ચાર જતતા સ્તેહતી-ચોવીસ વિચારણાની અને 
ચે।સઠ સુધીની પ્રેવિચારણાઓતી વ્યવસ્થા કરનાર, સ્તેઠન- 
સ્વેદન-વમત અતે વિરેચતતે યોગ્ય પુર્ષોનાં બહુ ગેકારનાં 
વિધાનથી યુકત વિવિધ ઔષધોના ઉપચારમાં કુશળ, 
રિરેરોગ વગેરેમાં ક્ષય-પિડકા અને વિદ્ધિ સહિત દોષના 
અશનતી કટ્પનાથી ઉત્પન્ન થનાર વ્યાધિઓના સ ્રહનાં- 
ત્રણુ નનતના શોક્નાં-શોફેતા બહુ ગ્રકારતા અતુળ'ધતાં 
અડતાલીસ રેણાધિકરણુતાં-એકસે! ચાલીસ નાનાત્મજ 
રગોનાં-તિન્ક્તિ-અતિસ્થૂલ અતે અતિકૃશતાં હેતુ -લક્ષેણુ 
અને ઉંષચારનાં, હિતકર અતે અહિતકર તિદ્રાનાં-અતિ- 
નિદ્રાતાં અતે અનિદ્રાનાં હેતુ અતે ચિકિત્સાનાં*લ છત વગેરે 
છ ઉપચારોનાં-સ'તર્પણુ અને અપતપણુથી ઉત્પન્ન થનાર્‌ 
શગોનાં રૂપ અતે પ્રશમનનાં-રકતજન્ય વ્યાધિએ તથા 
મદ-મૂ્ચ્છા અતે સન્યાસનાં કારણુ-ર૫-ઔષધ અતે 
ઉપચારતાં સાતમાં કુશાળ આદારવિધિના નિણુયનાં- 
સ્વભ્સાવચી હિતકર અને અહિતકર આહારની બનાવટાનાં- 
પ્રધાન દૃવ્યોના સ ત્રહતાં-ચો।શઞસી આસવોનાં-રસ અતે 
અતુરસતે આશ્રયે દ્રવ્ય-ગુણુ અતે કર્મના નિશ્ચયનાં, 
વિકલ્પ સહિત વિશેધી આહારનાં ગુણુ અને ગ્રભાવ 
સહિત ખારવર્ગમાં રહેલા અન્નપાનનાં-અતુપાનના સુણુ* 
સહિત નવ પ્રકારના અર્થસ્રહનાં-આહારતી ગતિનાં- 
હિત અતે રિત ઉપયોગના ભેદથી શુભ અને અશુભ 
પરિશુસતા ભેદનાં-ઓષધતા સત્રહ સહિત ધાતુના આશ્રયે 
થતા રેગોનાં, દશ ગ્રાણાયતતોનાં સાનમાં અતે 'અથેદશ- 
મહાસૂલીય,” નામક ત્રીસમા અપ્યાયમાં જે કહીશ તેમાં 
તન્ત્રના ઉદ્દેશનાં બધાં લક્ષણેનાં તથા તન્ગતાં ગ્રહણુ- 
ધારણુ-વિસ્ાન-પ્રયાગ-ક્મ-કાય'-કાલ-કર્તા અતે કરણુમાં 
કૅરળ, સ્મૂતિ-મતિ-શાસ્ત્રયુકિતિ અને સાતમાં કુશળ 
તથા પોતાનાં શીલ અતે ગુણથી વિપરીતતા વગર અતે 
સવ ગ્રાણીઓમાં માતા-પિતા-ભાઈ અને બધુતી પેઠે 
પિત્રભાગવાળ ચિત્ત કરવામાં કુશળ-આ ગ્રમાણું ચુણ 
યુકત વૈઘો, હે અચિવેશ ! પ્રાણાને લાવનારા અને 
રાગોાને હણુનારા થાય છે. ૪ 
રોમામિલ( વૈશનું સજ્ન -- 


એનાથી વિપરીત તે, રોગોને લાવનારા અને માણો ને 
ફુણૂનારા, વદના વેશમાં છુપાયેલા, લોકોને કટકરૂપ 


* સુત્રસ્થાન 
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૧૦-૭૦. 


તથા વૈઘતા જેવું તકથી આચરણુ કરતારા લોકે! રાજાન 
ઓની ખેદરકારીથી રાષ્ટ્રોમાં ફરે છે. ૮ 


તેએતી વિરોષ એળખ આ છે-વૈઘતા વેશે પોતાતાં 
અતિશય વખાણું કરતાં કામકાજ મેળવવાના લોભથી 
એક શેરીથી ખીજ શેરીમાં ફેરી વળે છે. કોઈની પણુ 
રોગી અવસ્થા સાંશળીતે તેના ઘરતી ચારે બાજી 
ફ્રાફર કરે છે, રાગી સાંભળે તેમ વૈધ તરીકેના 
પોતાના ગુણી ઊચે સાદે કહી બતાવે છે અને જે વેધ 
તેતી સારવાર કરતા હોય તેના દોષો વારવાર કાઢી 
ખતાવે છે, રોગીના મિત્રોતે હુલાવી-કુલાવી, કાન ભભેરી, 
બુશામત કરી પોતાના બનાવી લેવા ઇચ્છે છે, પોતે 
વિલેભી છે એમ બતાવે છે અતે કામકાજ મેળવીને 
પોતાનું અજ્ઞાન છુપાવવાને ઇચ્છતા ત્તેએ ચતુરાઈ પૂર્વક 
વારવાર અવલે।કન કરે છે, વ્યાધિ મટાંડવાતે શંકેત- 
માન નથતાં રોગીનો જ વાંક કાઢૅ છે કે સાધતસામશ્રી 
નથી, પરિચારકે નથી, રોગી છ મતવાળા નથી; અતે 
રાગીને મર્ણુ પામેલો જેઈ તે વેશબદલે અતે નામપલટો 
કરીને ખીજે દેશ જઈ રહે છે, સાધારણુ ચવુષ્યોના સમૂહમાં 
કુશળ મનુષ્ય ન કરે તેવી રીતે પોતાની કુશળતા વણુવેછે, 
અધીરતી પેે ધૈયવાળાનાં ધૈયતી તન્દા કરે છે, 
મુસાયરો જેવી રીતે ભયકર અરષ્યને દૂરથી જ તજી રે 
જે તેવી રીતે વિદ્દાત મતુષ્યોતા સમૂહતે દૂરથી જ તછ 
ર છે, શાસ્રતો જે કોઈ ભાગ તેએ મે જાત હોય તેને 
પ્રસ્‍તુત ન હોતાં કે પ્રસ્‍તુત હોતાં સતત ખોલી દૈપાડે 
છે, કોઈ એતે પૂછે કે પોતે કોઈને પૂછે એ તેતે ગમું 
નથી, કેના પ્રશ્થી તેતે કત્યુ જેવો ઉઠ્દેચ થાંષ છે; 
તેએનો કોઈ આચાય, શિષ્ય, સહાપ્યાયી કે સાથે 
વિવાદ કરનાર જણી શકાતો તથી. ૯ 


રામામિતર વૈચને છે!ટવાસ જા (ળ-- 


એ બાખતમાં શ્લોકો! છે-- 


જેમ જાળ લઈ પારાધિઓ વનમાં પઘ્લીઓવતે 
કૂસાવવાતે વિચાર કરે છે તેમ શાસ્રથ્રવણ, કર્મદર્શન. 
ચિકિત્સાસાત અતે માત્રાતા સાનથી રહિત એવા જેઓ 
આ ગ્રમાણે વૈદ્વતા વેશ લઈ રોગીઓને ટેસાવવાનો 


ત કકશ ક દિદટશ 


સચતઇજ ૫ «૧૭૫૦૧. 


ત્રીસમે। ] 
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ટ્ટ્યારિયું રછળ જરતાં સે છોરું 
તયા સે રેવું તેતે] ર૫રશ-- 


તે હદય, હદ્યરૂપી મૂળવાળી તે સિરાએ! અતે તે 
ઓજ્સતું ચીવટથી રક્ષણુ કરનાર મતુષ્યે મનને દુઃખ 
ચાય તેવાં કારણે!તો! ખાસ કરીને ત્યાગ ફરવે। નનેઈએ. ૧૩ 


- સાટે જે હુઘ હોય, જે ઓજસતે હિતકર હોય અતે 
જે સ્ોતોનું તપ ક હેય તે તે અને પ2મ શાન્તિ તથા જ્ઞાનને 
જ પ્રયત્તપૂવક સેવવાં વ્નેઈ એ. ૧૪ 


ૃ્વાળરર્ધન સારે ઇજ ઇ્યની રહ્કબ્તા--- 


હવે ખરેખર એક વસ્તુ પ્રાણુ વધારનારાંમાં, એક 
ખલ વધારનારાંમાં, એક ખૃંઠ્ઠણુ ડરતારમાં, એક 
આત'દ દૈનાર્રામાં, એક છર્ષ આપનારાંમાં# અને એક 
મોક્ષ માર્ગોમાં ક્ેષ્ઠ છે, તેમાં અહિસા ગ્રાણાએઓતા 
માણુ વધારનારાંમાં, વીય* બલ વધારનારાંઓમાં, વિધ્યા 
બુ'હયુ કરનારમાં, પ્ન્દ્રિયાતા જય આનદ દેતારાંમાં. 
તત્ત્તવૃ સાન હષ આપનારાંમાં અને ખહાચર્ય મોક્ષ 
માર્ગૌમાં શ્રેષ્ઠ છે; આ પ્રમાણે આયુવેજ્ નનણનારા 
સાને છે. ૧૫ 


સાયુવેહ સાળતારનું છજઞળ-- 


તેમાં આયુવેદ જણુનારાઓને પૃથક્‌ પથર વાકયથી, 
વાકયાર્યથી અતે અથના અવયવઠારા તન્ત્ર, સ્થાન, 
અધ્યાય અને પ્રશ્નના પ્રવચન ઠરનાર માતવા જેઈ એ. 
તે બાબતમાં પ્રશ્ન (ઉડ છે કે વાકયથી, વાક્યાર્થથ 
અતે અર્થતા અવયવદ્દારા તન્ત્ર વગેરે ડેવી રીતિ કહી 
શફાય ₹ ૧૬ 


સન્ત્રઝું' વાયય-વાજ્યાર્ય તથા યર્ધના 
સવવ ક્રનામે જરેછું 


આ ખાખતમાં ઉત્તર છે કે-ત્ર્ઇાષિપ્રણીત યાસ 
સ'પૂર્ણપણે પાઠતા ક્રમ અનુસાર કહેવામાં આવે તે 
વાકયથી કહ્યું કડેવાય છે, ૧૭ 


સૂત્રસ્થાન '-” 
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ખુહ્ધિદ્રારા અર્ચનાં તત્તને ખરાભર સમજી લઈ 
વ્યાસ એટલે વિસ્તાર-સમાંસ એટલે સક્ષેપ-પ્રતિતયા* 
છૈતુ-ઉદાણુરણુ-ઉપતય અતે નિગમતથી યુક્ત તથા ત્રણુ 
પ્રકારના એટલે કે ઉત્તમ-મધ્યમ અતે હીન રિષ્યોની 
યુદ્દિથી સમજી શકાય એવી વાણીથી જે કહેત્રામાં આવે 
એ વાકયા્યથી કહેલું સમજવું. ૧૮ 


શાસ્રમાં આવેલા દુખાધ અથોનું ફરીયી સ્પજ્ીતા- 
પૂર્ટઝ કહેવું તેતે અર્થના અવયવદાથ। કહેલું કહેવામાં 
આવે છે. ૧૯ 


આયુ વમેરે વિષડમાં કક્નો-- 


તે બાબતમાં જે કેઈ પૂછતારા હોય કે “ તડગ્વેદ- 
સામવેદયજીવેદદ અતે અયવવેદ એ ચાર વૈદમાંથી 
આયુવેદ ન્નણુનારા કયા વેદતે! ઉપદેશ કરે છે? આયુધ્ય 
શુ" છે? આયુવેષ્દ ચા માટે કહેવાય છે? તે રાશ્વત છે 
કે અશાશ્રત? કેટલાં અને કયાં કયાં તેનાં અગ છે 
જાણું એ ભણુવો જેઈ એ? અને શા માટે ભગવો 
જોઈએ? ર૦ 


આયુર્ષેટ્નો અથવેરમાં બસ્સર્માવન- 


આ પ્રમાણે પૂછાતાં વૈદ્ય ડફ-સામ-યજી અતે અથવ 
એ ચાર વેદમાંધી પોતાતી ભક્તિ અથવવેદમાં જણા” 
વવી; કારણકે અથવવેદ દ્વાન-સ્વસ્તિવાચન-બલિદાન- 
સ'ગળ*હોમ-નિયમ-પ્રાયશ્િત્ત-કપવાસ અને તન્ત્ર વગેરેના 
સ્તીકારથી ચિકિત્સા કહે છે; અને આયુપ્યના હિત માટે 
ચિકિત્સાતાો ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. ૨૧ 


બ્ાથુ શન્યન] પર્યાચ]-- 


વતો ઉપદેશ કરીને હવે આયુષ્યતું નિરૂપણુ કર્યું 
જેઈએ. તેમાં આયુ-ચેતન'તુરત્તિ-છવિત-અનૃબધ 
તથા ધાર્‌ એ એંકાથવાચફ છે. ૨૨ 


આયુવેદ સિ્ણ-- 


તે ઉપયુકત આયુષ્યના જે ખાધ કરે છે તે આયુવેજે. 
જવી રીતે બોછધ કરે છે એમ ને પૃઠ્વામાં આવે તો 


૧૩૮ ] 





.*્નન્ષ્ન્પન્ન્ન થન 


કહેવામાં આવે છે કે પોતાનાં લક્ષણુથી, સુખ અને 
અસુખથી, હિત અતે અહિતથી તથા ગ્રમાણુ અને 
“અપ્રમાણુથી, વળી આયુષ્યતે હિતકર અને અહિતકર 
દ્રવ્ય-ગુણુ અતે કર્મોનો ખોધ કરે છે તેથી પણ ત્તે 
આયુર્વેદ કહેવાય છે. તેમાં આયુષ્યતે હિતકર અને 
આરહેતકર દરવ્ય-ગુણુ અને કમૌનાો શાસ્રથી સંપૂર્ણપણે 
ઉપદેશ અપાય છે. ૨૩ 


૮ 


, બુલવર આયુનુ ઇક્ઞળ-- 


સેમાં અહીંજ પ્રથમ અધ્યાયમાં આયુષ્યને પોતાતાં 
લક્ષણુ અતુસાર ચોગ્ય રીતે કહ્યું છે. તેમાં શારીરિક 
અને માતસિક રોગાથી પરાભવ ન પામેલા, વિશેષે કરતે 
ચુવાવસ્થાવાળા, યથાર્થ ખલ-વીય-યશ-પૌરૂષ અતે 
પરાક્રેમવાળા, જ્તાન-વિજ્ઞાન-પ્દ્રિય-પન્દ્રિયોના અથ અતે 
ખળના સમુદાયમાં વર્તનાર, પરસ સમૃહ્દિ અને વિવિધ 
સુંદર ઉપભોગવાળા, સવ કર્મની સમૃદ્ધિવાળા અને 
પ્રચ્છઠ પ્રમાણે વિચરનાર પુરુષતું આયુષ્ય સુખમય આયુષ્ય 
કહેવાય છે. 


બછુસવર બાયુનુ જઇક્ષળ-- 
એથી વિપરીત તે અસુખમય. 


રિવર બાયુનું છલ્ષળ-- 


વળી પ્રાણીમાત્રતું હિત ૪*છતાર, પર્ધતતી 
આકાંક્ષા ન રાખનાર, સત્ય ખોલનાર, શ્ાન્તિયુકત, 
પરીક્ષા કરી કોમે કરનાર; શ્રમાદરહિત, ધર્મ-અર્થ 
અને કામને પરસ્પર બાધ કર્યા વગર સેવનાર, પૂજ્યોને 
પૂજનાર, સાત-વિસાન અતે ઉપશમરૂપી શીલવાળા, 
વૃદ્ધોની સેવા કરનાર, રાગ-રોષ-ઈશર્યા-મ૬ અને સાતતા 
સતગતે સારી પેઠે નિયમમાં રાખતાર, વિવેધ પ્રકારનાં 
દાતમાં સતત તત્પર, નિત્ય તયન્સાન અતે પ્રશસ્‌વાળા, 
અપ્યાત્મ સાનવાળા, અપ્યાત્મ વિઘામાં પરાયણ, આ 
લોક અને પરલોકતુ' '્યાન રાખનાર તથા સ્માતિ અને 
સતિવાળા પુરુષતુ' આયુષ્ય હિતકર આયુષ્ય કહેવાય છે- 


.બરદિતવર બાયું ૬ક્ષળ-- 
એથી વિપરીત તે અઆહિતકર. ૨૪ 


સરક સ'હિતા 


નઝ્ડ્ક્ડઝ્ડડકઝ્ડડૃૃૃૃૃ 








ભાયુષ્મુ ત્રનાળ-- 


વિષય, પ્રદર, મન, ખણુદ્ધિ અને ચેષ્ટા વગેરેતાં 
આકસ્મિક વિકૃતિ લક્ષણા।ાથી આયુષ્યતુ ત્રેમાણુ નણુવામાં 
આવે છે કે આ પ્રાણી આ ક્ષણ; સુદ્રતઃ, દિવસ, ત્રણુ 
દિવિસ, પાંચ ધ્વિસ, સાત દિવસ, ધશ દિવિસ, ખાર દિવસ, 
પુખવાડીઉં, માસ, છ માસ અથવા વર્ષ પછી સ્વભાવને 
પામશે (મરી જરી). તેમાં સ્વભ્સાવ, ગ્રદતિતો વિરામ, 
અનિતા અતે નિરોધ એ એકાર્થવાચક છે. એ આયુષ્યતુ 
ગ્રમાણુ છે. અરિષ્ટાધિકારમાં જ્યાં એ લક્ષણુ ત હોય 
યાં આયુષ્યનું પ્રમાણ અનિશ્ચિત જાણુવું- રહ, પ્રકૃતિ 
અતે લક્ષણુતે ઉદશીતે આયુષ્યતું પ્રમાણુ આાયુવેદમાં 
કહેલુ' છે, ૨૫ 


બાયુવેવ્યું પ્રચાગન-- 


નીરોગી પુરૂષના આરોગ્યનું રક્ષણુ અને ર્‌ાગીના 
વિકારતું પ્રશનન એ એતુ શ્રયોજત છે, ૨૬5 


બાયુરે તી શાશ્તતાયું કમાળ-- 


અનાદિ હોવાથી, સ્વભાવસિહ્ધ લક્ષણુ હોવાથી તથા 
ભાવોના સ્વભાવની 1તિ(યતાથી તે આ આયુવેદ શાશ્વત 
ઝુહેવાય છે. આયુષ્યના પ્રવાહ અથવા ખુહ્ધિના કેવાહ 
કયારેય પણુ ન હતો એમ નથી; અને આયુષ્યતો 
જાણનાર રાશ્ચત છે- એઝ ખીજનો એક ખીન્ન સાથે ચગ 
થવાથી દ્રવ્ય-હેતુ અતે લહ્ણ્‌ સહિત સુખ અને દુઃખ 
પણુ અનાદિ છે. આ અથ્સત્રહતે આયુર્વેદતું લક્ષણુ 
માનવામાં આવે છે. ગુરુ-લઘુ, શીત-ઉષ્સયુ અને 
રિતગ્ધ-ર્ક્ષ દબ્યોની તુલ્યતા અતે લિદ્મતાથી ₹દ્દિ અને 
[ડાસ થાય છે; જેમકે કહું છે % ગુરુ દ્રવ્યોતુ સતત 
સેવન કરવાથી ચરુ ધાતુઓની વૃદ્ધિ થાય છે અને 
લઘ્યુ ધાતુઓતી ક્ષીણુતા પા છે; એ જ ગ્રૅમાણે ખીજ- 
તું પણુ સમજવું. ભાવોનો આ સ્વભાવ નિત્ય છે- 
પૃથ્વી વગેરે દ્રજ્યેઃતુ' પે!તપાતાતું' લક્ષણ પણુ નિત્ય છે. 
પણુ દ્રવ્ય અતે ઝુણુ તિત્વ તથા અનિત્ય છે આયુવેદ 
ન હતો અતે થયો એમ જાણુવાસોં નથી. એ તો બોધ 
અતે ઉપદેશરૂપે હતે! જ. એ બન્ેક્પે આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 
છે એમ કેટલાક કહે છે." એ આયુવેષતુ' જે લક્ષણ 


ત્રીસમો ] 








અહીં અતે પ્રથમ અપ્યાયમાં કહ્યુ છે તે સ્વભાવસિદ્ છે, 
કોઈનુ કરેલુ નથી; જેમકે અગ્નિની ઉષ્ણુતા, જલતી દ્રવતા 
સ્વભાવસિદ્ઠ છે. એનામાં ભાવોના સ્ત્રભાવતી નિત્યતા 
પણુ છે; જેમકે કહ્યું છે કે ગુરુ દવ્યેતુ' સતત સેવન 
કરવાથી ગુરુ ધાતુઓતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે અને લઘુ ધાતુ- 
એની ક્ષીણુતા થાય છે. ૨૪ 


ગાયનાં લમેન-- 


તે આયુવેદ્નાં અગ આડ છે; જેમકે-કાયચિકિત્સા, 
'શાલાકય, શલ્યાપહુતૃ'ક એટલે શલ્યત-્ર, વિષમરવેરેધિક- 
પ્રશમન એચ્લે અગદ્ત'ત્ર, ભૂતવિદયા, કૌસારભૃત્ય, 
રસાયન અતે વાજીકરણ. ૨૮ 


આાથુર્વેદ્નાં મધ્કયતત સધિજારીમો-- 


છાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્યે આયુવેદ ભણુવો જેઈ એ, 
તેમાં પ્રાણીઓના અતુમ્રહ માટે ખ્ાહ્ણાએ, પરિષાલન 
માટે ક્ષત્રિયાએ, આજીવિકા માટે વેશ્યાએ અથવા 
સામાત્યષ્ણું ધમ-અથ તથા કામની ગ્રાપ્તિ સાટે 
સવેએ તે ભણુવો જેઈ એ. 


આયુર્ષેટ તિસિધ ઘુતાર્યને સિટ્ટ જરે છે-- 


તેમાં અષ્યાયાત્મવિઘાવાળા, ધર્સ સા્ગે પ્રવર્તનારા, 
ધર્મને પ્રકાશિત કરનારા કે મા-બાપ-ભાધઈ-સગાં કે 
ગુરૂજનના રેગોતે શાંત કરવામાં મતૃષ્ય જે પ્રયત્નશીલ 
ખતે છે અતે સતુષ્ય આયુર્વેદમાં કહેલ અપ્યાત્મતાનતુ 
જે ચિતન કરે છે, સાન કરાવેછે કે આચરણુ કરે છે 
તે સતુષ્યોતે શ્રેષ્ઠ ધમષ છે. વળી રાજાએ અતે ધતવાતે 
પાસેથી આર્‌ગ્ય માટે ભેટ તરીકે થતી જે અથ-્રાપ્તિ 
અને પોતાતુ' પણુ રોગથી રક્ષણ તથા પોતાને આશ્રયે રહેલાં 
પ્રાણીએતુ' રોગીપણુથી બરાબર રક્ષણુ તે એને! “અથ” 
છે. વળી વિદ્દાનો તરફથી આદરરપી યશ તથા શરણુ 
બતત્રાતી જે સ્થિતિ, સ'માન અતે જે ખાતરીબરદારત 
અતે ઇષ્ટ વિષયો-સ્ીપુત્રાદિતું આરોગ્ય રાખવું એ એતો 
જકામ' છે, આ પ્રમાણે પ્રશ્ન અતુસાર સર્જ નિઃરેષ 
કહું. ર૯ 


સૂત્રસ્થાન 


૧૩૯ ] 








૯ « 


તન્ત્ર વરેરે સત્રંઘનાં કક્-- 


હવે એક વૈધ ખીજ વૈઘતે પ્રથમથી જ આઠે જતતા 
મશ્ પૂછી શકે છે-તન્ત્ર, તત્ત્રતા અર્થ, સ્થાત, સ્થાતના 
અથ અધ્યાય, અપ્યાયના અથ, મ્રશ્ન અતે મરશ્નતા 
અર્થ. પૃછવામાં આવેલ વૈદ્યે એ બધુ વાકયથી, વાકયના 
અથથી અને અથતા અવયવથી અશેષપણે કહેવું 
જેઈએ. ૩૦ 


લસ્ત્રન] જર્યાચે1-- 


તેમાં આયુવેદ, શાખા, વિદ્યા, સૂત્ર, સાંત, શાસ્ત્ર, 
લક્ષણુ અતે તન્ત્ર એમાં અર્થભેદ નથી એટ્લે કે એક 
અર્થવાળા છે. ૩૧ 


તચ્ત્રના ચર્યો--- 


તન્ત્રતો અથ વળી પોતાનાં લક્ષણોથી કહી દીધેલ 
છે; અતે તે અર્થતુ પ્રકરણુ ગ્રમાણે વ્યાખ્યાન થતાં વળી 
શરીર, વૃત્તિ, હેતુ, વ્યાધિ, કર્મ, કાર્ય, કાનન, કર્તા, કરણુ 
અને ત્રિધિતે! નિશ્રય એ પ્રમાણે દશ પ્રકરણો થાય છે; તે 
ગ્રકરણેતો સમ તન્ત્રવડે ઉપદેશઓ પવામાં આવરે. ૩ર 


લત્ત્રનાં સાઠ સ્થાસે1-- 


આ તત્ત્રનાં આડે સ્થાતો છે, જેમકે-ચેક, નિદાત, 
વિસાન, શારીર, ઇન્દ્રિય, ચિકિત્સા, 5૯૫ અતે સિદ્ધિ સ્થાન, 
તેમાં શ્લેકસ્થાતના ત્રીસ અષ્થાય છે, નિદાત-વિમાત 
અને શારીરસ્થાનના આઠે આઠ અધ્યાયો છે, ઇન્દિયસ્થાતના 
ખાર, ચિફિત્સાસ્થાનના ત્રીસ, કલ્પસ્થાન તથા સિદ્ધિ- 
સ્થાતતા બાર બાર અધ્યાયો! છે, ૩૩ 


એ બાબતમાં શ્લોક છે- 
છરજ સ્થાતત] ગ્યાચાવી લંસ્ય]-- 


શ્લોક, ચિકિત્સા, ઇન્દ્રિય, કલ્પ, સિદ્ધિ, નિઘન, 
વિમાત અતે શારીર નામક એ સ્થાનોમાં પહેલાં ખે ત્રીસ 
અષ્યાયમાં, પછીતાં ત્રણુ બાર અધ્યાયમાં અને તે પછીનાં 
ત્રણુ આઠે અધ્યાયમાં સમાપ્ત થાય છે. ૩૪ 


૧૩૮ ] 


સરક સ'હિતા 





1 અધ્યાય 


“કક 


કડ ડઝ 
“ઝડ 


દેવામાં આવે છે કે પોતાનાં લક્ષણુથી, સુખ અને 
અસુખથી, હિત અતે અહિતથી તથા ગ્રમાણુ અને 
'અપ્રમાણુથી. વળી આયુષ્યતે હિતફુર્‌ અને અહિતકર 
દ્રવ્ય-ગુણુ અને કર્મોનો ખોધ કરે છે તેથી પણ તે 
આયુજે્દ્ કહેવાય છે. તેમાં આયુષ્યતે હિતકર અને 
આહેતકર દવ્ય-ગુણુ અને કમૌના શાસ્રથી સ'પૂર્ણપણે 
ઉપદેશ અપાય છે. ૨૩ 


_, શુશકર બાયુગું ઇક્ષન-- 


તેમાં અહીંજ પ્રથમ અપ્યાયમાં આયુષ્યને પ્‌ાતાનાં 
લક્ષણુ અવુસાર યોગ્ય રીતે કહયું છે. તેમાં શારીરિક 
અને માનસિક રોગોથી પરાભવ ન પામેલા, વિશેષે કરીને 
યુવાવસ્થાવાળા; યથાર્થ ખબલ-વીય-યશ-પૌરૂષ અતે 
પરકરમવાળા, જ્ઞાન-વિસ્ાન-પન્દ્રિય-પન્દ્રિયોના અર્થ અતે 
બળના સમુદાયમાં વર્તનાર, પરમ સમૃદ્ધિ અને વિવિધ 
સુંદર ઉપભોગવાળા, સવ કર્મની સમૃદ્દિવાળા અને 
દ્ચ્છા પ્રમાણે વિચરનાર પુરુષતું આયુષ્ય સુખમય આયુષ્ય 
ઝણેવાય છે. 


ઝઇુસજર બાયુનુ જક્ષળ-- 
એથી વિપરીત તે અસુખમય. 


દિવ બાયુનુ ઇણળ-- 


વળી પ્રાણીમાત્રતું હિત ઇ*્છતાર, પર્ધતની 
આકાંક્ષા ન રાખનાર, સત્ય ખોલનાર, શાન્તિયુકત, 
પરીક્ષા કરી કામ કરનાર; પ્રમાદરહિત, ધમ-અર્થ' 
અને કામને પરસ્પર બાધ કર્યા વગર સેવનારે, પૂજ્યોતે 
પૂજતાર, સ્તાન-વિસાન અતે ઉપશમરૂપી શીલવાળોા!, 
વૃદ્ધોની સેવા કરન!ર, રાણ-રોષ-ઈપ્યા-સદ અને માનના 
સગને સારી પેઠે નિયમમાં રાખનાર; વેવેધ પ્રકારનાં 
દાતસાં સતત તત્પર, [નિત્ય તયન્સાન અને પ્રશમવાળા, 
અપ્યાત્મ સાતવાળા, અધ્યાત્મ વિદ્યાસાં પરાયણ, આ 
લોક અને પરલોકતુ' પ્યાન રાખનાર તથા સ્પાતે અને 
સતિવાળા પુરુષતુ' આયુષ્ય હિતકર આયુષ્ય કહેવાય છે- 


_બરિતતજર બાયુસ છક્ષળ-- 
એથી વિપરીત તે અહિતકર. ૨૪ 


સાયુષ્યનું કનાળ-- 


વિષય, પન્દ્ર, મન, શુદ્ધિ અને ચેષ્ટા વગેરેતાં 
આકસ્મિક વિકૃતિ લક્ષણાથી આયુષ્યતુ ત્રમાણુ જાણુવામાં 
આવે છે કે આ પ્રાણી આ ક્ષણ; મુદ્ત, દિવસ, ત્રણ 
દિવિસ, પાંચ દ્વિસ, સાત દિવસ, દશ દિવસ, ખાર દિવસ, 
પુખવાડીઉં, માસ, છ માસ અથવા વર્ષ પછી સ્વભાવને 
પામશે (મરી જશે). તેમાં સ્વજ્નાવ, ત્રદૃત્તિતા વિરામ, 
અનિલતા અતે નિરોધ એ એકાર્થવવાચક છે. એ આયુષ્યતુ' 
ગ્રમાણુ છે. અરિષ્ટાધિકારમાં જ્યાં એ લક્ષણુ ન હોય 
યાં આયુષ્યનું પ્રમાણુ અનિશ્રિત જાણુવું. રહ, પ્રકૃતિ 
અને લક્ષણતે ઉદેશીતે આયુષ્યતું પ્રમાણ આયુવેદમાં 
ઝહેલુ' છે, ૨૫ 


આયુવે યુ પ્રચાગન-- 


નીરોગી પુરુષના આરોગ્યનું રહ્ષણુ અને રેગીતા 
વિકારતુ પ્રશમન એ એતુ' ત્રયાજન છે. ૨૬5 


માયુર્વે હ્તી શાશ્રતતાનું કમાળ-- 


અનાદિ હોવાથી, સ્વભાવસિહ લક્ષણુ હોવાથી તથા 
ભાવોના સ્વભાવની નિભતાથી તે આ આયુવેદ શાશ્વત 
કહેવાય છે. આયુષ્યના પ્રવાહ અથવા ખુદ્ધિના પ્રવાહે 
કયારેય પણુ ન હતો એમ નથી; અતે આયુષ્યતો 
જાણનાર શાશ્વત છે. એક ખીશ્નનો એક ખીન્ન સાથે ચોગ 
થવાથી દવ્ય-હેતુ અતે લક્ષણુ સહિત સુખ અતે દુઃખ 
પણુ અતાદિ છે. આ અથ્સગ્રહતે આયુર્વેદ્તું લક્ષણુ 
માનવામાં આવે છે. ગુરુ-લશેં, શીત-ઉષ્યુ અને 
રિતગ્ધ-ર્ક્ષ દ્રવ્યોની તુલ્યતા અતે ભિભ્તાથી શદ અને 
[ડાસ થાય છે; જેમકે કહું છે % ગુરુ દૃવ્યોતું સતત 
સેવન કરવધ્થી ચુરુ ધાતુઓની જદ્દિ થાય છે અને 
લઘુ ધાતુઓની ક્ષીણુતા પાય છે; એ જ ડ્રેમાણે ખીજા- 
એવુ પણુ સમજવું. ભાવતો આ સ્વભાવ નિત્ય છે. 
પૃથ્વી વગેરે દ્વ્યેપતુ' પે!તપોતાતુ' લક્ષણુ પણુ નિત્ય છે. 
પણુ દ્રવ્ય અતે ગુણુ નિત્વ તથા અનિત્ય છે આયુવેદ 
ન હતો અને થયો એમ જાણુવઃમ[ નથી. એતો મેધ 
અતે ઉપદેશરૂપે હતે! જ. એ બતેરૂપે આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ 
છે એમ કેટલાક કહે છે.એ આયુવેદતુ”' જે લક્ષણુ 





ત્રીસમો ] સૂત્રસ્થાન ૧૩૯- ] 
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અહીં અતે પ્રથમ અધ્યાયમાં કશું છે તે સ્ગભાવસિદ્ઠ છે, 
કોપતિ' કરેલુ' તથી; જેમકે અગ્નિની ઉષ્ણુતા, જલની દ્રવતા 
સ્વભાવસિદ્ધ છે, એતામાં ભાવોતા સ્ત્રભાવતી નિત્યતા 
પણુ છે; જેમ કહ્યું છે કે ગુરુ દવ્યોતુ' સતત સેવન 
ફરવાથી ગુરુ ધાતુઓની «દ્વિ ચાય છે અતે લઘુ ધાતુ- 
એની ક્ષીણુતા થાય છે, ૨૪ 


5% 4)'5% 
માકુવેહ્નાં ક મે]-- 


તે આયુવેદરનાં અ'ગો આઠ છે; જેમકે-કાયચિક્િત્સા, 
“શાલાંકય, શલ્યાપહતક એટલે શ્યત ત્ર, વિષગરવેરાધિક- 
મરામત એટ્લે અગધ્ત'ગ, ભૂતવિદ્યા, કૌમારભૃત્ય, 
રસાયન અતે વાજીકરણુઃ ૨૮ 


સાથુર્વેદ્તાં સપ્વવતના સષિજારી પો--- 


ખૂહમણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્યે આયુવેદ ભણુવે। જેઈ એ. 
તેમાં પ્રાણીખોના અતુત્રહ માટે બાહમણાએ, પરિષાલન 
માટે ક્ષત્રિયાએ, આજીવિકા માટે વૈશ્ચોએને અથવા 
સામાન્યપણે ધર્મ-અય તથા કામની ગ્રાપ્તિ માટે 
સવે તે ભષણુવા નઈ એ, 


આગકેદ તરિયિષ વુદ્વાર્યને સિટ્ટ હરે છે-- 


તેમાં અષ્યાયાત્મવિઘાવાળા, ધર્મ માર્ગે પ્રલતતનારા, 
ધમતે મકાશિત ફરતારા ક મા-બાપ-ભાઈ-સગાં કે 
શફતના રેગોતે જ્ાંત ફરવામાં મતુષ્ષ જે પ્રયત્નશીલ 
બતે છે અતે સતૃપ્ય આયુવેષ્માં કહેલ અધ્યાત્મત્ઞાનતુ” 
જે ચિ'તત ડરે છે, જતન કરાવે છે 9 આચરણુ ડરે છે 
તે મતૃષ્યોતે શ્રેષ્ઠ ધર્મ છે. વળી રાજાએ અને ધતવાતે! 
પાસેથી આરોગ્ય માટે ભેટ તરીકે ચતી જે અચપ્રાપ્તિ 
અને પોતાતુ' પણુ રોગથી રક્ષુણુ તયા પોતાને આશ્રચે રહેલાં 
થ્રાણીઓનુ' સેગીપણુ!થી ખરાબર રક્ષણ તે એનો “અથ” 
છે. વળી વિદ્દાતા તરક્થી આદરરૂપી યશ તથા શરણુ 
બનત્રાની જે સ્થિતિ, સ'માન અતે જે ખાતરીબરદાર્ત 
અતે ઇજ વિષયો-સ્ીપુત્રાદિનું આરોગ્ય રાખવું એ એતે 
“કામ” છે, આ પ્રમાશે પ્રશ્ન અતુસાર સવ નિઃશેષ 
ફલુ. ર૯ 


તન્ત વમેરે સવંધનાં પરશ્ન-- 


હવે એક વૈઘ ખીજ વૈઘને પ્રથમથી જ આદે જાતતા 
મૅશ્ર પૂછી શકે છે-તત્ત્ર, તન્ત્રતા અર્થ; સ્યાત, ર્થાતના 
અથ અધ્યાય, અધ્યાયના અર્થ, પ્રશ્ન અતે પ્રેશ્રતા 
અર્થ. પૃછતામાં આવેલ વૅવે એ ખધું' વાકયથી, વાકયતા 
અથથી અતે અર્થતા શવયવથી અશેયપણે કહેવુ 
જેઈએ, ૩૦ 


તસ્ક્રતા ષર્ચાચે]-- 


તેમાં આયુવેદ, શાખા, વિદ્યા, સૂત, સાન, શાસ, 
લક્ષગુ અને તન્ત્ર એમાં અયભેદ નથી એટલે કે એક 
અર્થવાળા છે. ૩૧ 


તૃચ્ત્રના બર્થ -- 


તન્ત્રતો અર્થ વળી પોતાનાં લક્ષણોથી કહી દીધેલ 
છે; અતે તે અથનુ' પ્રકરણુ મ્રમાણે વ્યાખ્યાન થતાં વળી 
રરીર. વૃત્તિ, હેતુ, વ્યાધિ, કર્મ, કાર્ય, કાશ, કર્તા, કરણુ 
અને વિધિતે! નિશ્રય એ પ્રમાણે દશ પ્રકરણો થાય છે; તે 
મ્રકરણેતો સસત્ર તન્ત્રવડે ઉપદેશ અપવામાં આવશે. ૩૨ 


લન્ત્રનાં ગાઢ હ્યસે[-- 


આ તત્ત્રનાં આદ સ્થાતો છે, જેમકે-ચ્લેક, નિદાત, 
વિમાન, શારીર, ₹ન્દ્રિય, ચિકિત્સા, કલપ અતે સિદ્ધિ સ્થાન. 
તેમાં શ્લેકસ્થાતના ત્રીસ અધ્યાય છે, નિદાન-વિમાન 
અતે શારીરસ્થાતના આઠ આઠે અધ્યાયે। છે, દૃદ્િયસ્થાનના 
બાર, ચિકેત્સાસ્યાનના ત્રીસ, ટલ્પસ્થાન તય] સિદ્ધિ- 
સ્થાતતા બાર્‌ બાર અપ્યાચો છે, ૩૩ 


એ બાબતમાં શ્લોક છે- 
રરજજ સ્થાવના બધ્યાચાનો સેસ્યા-- 


શ્લોટ, ચિકિત્સા, ૪ન્દ્રિય, કલ્પ, સિહિ, નિઘન, 
વિમાત અતે શારીર નામક ઝ સ્થાનોમાં પહેલાં બે ત્રીસ 
અધ્યાયમાં, પછીનાં ત્રણુ બાર અષ્માયમાં અતે તે પછીનાં 
ત્રણુ આઠ અધ્યાયમાં સમાપ્ત યાય છે. ૩૪ 


૧૪૦ ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય . 


ન્ન્ન્ન્ન્્ન્્ક્ન- 
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સ્થાનનો અર્થ પોતપોતાનાં સ્થાતે, પોતપોતાના 
વિષય અનુસાર કહેવામાં આવશે. અત્યારે નામ અને ક્રમ 
ત્રમાણે આવેલા એક સો! વીસ અધ્યાયો સાંભળ. ૩૫ 


લૂત્રહ્યાનના બધ્યાસે1ન- 


દીર્ધ જીવિતીય, અપમગ'ત'ડુલીય, આરગ્વધીય, 
અને ષડવિરેચનશતાશ્રિતીય એ ચારતો સમૂડે ઓષધતે 
આશ્રયે છે, ૩૬ 


માત્રાશિતીય, તસ્યાશરિતીય, નવેગાન્ધારણીય અતે 
૪ન્દ્રિયાપકરમણીય એ ચાર, સ્વસ્થવૃત્ત સ'બ'ધી છે. ૩૭ 


ખુડ્રાક ચતુષ્પાદ, મહા ચતુષ્પાદ, તિસૈષણીય અને 
સાથે વાતકલાકલીય એ ચારતે ડાલા માણુસે નિદેશ 
સખધી જણુવા. ૩૮ 


સ્નેહાધ્યાય અતે સ્વેદાપ્યાંય એ ખે અને જે ઉપકલપ- 
નીય તથઃ ચિકિત્સાપ્રાજૃતીય અધ્યાયો છે તે સર્વેચ 
કલ્પતા સ'બ'ધી છે. ૩૯ 


કિયન્તઃશિરસીય, ત્રિશેફોય, અણેદરીય અને સહા- 
શગાપ્યાય એ ચાર અધ્યાયો શેગ સ'બધી છે. ૪૦ 


અષ્ટૌનિન્દિતીય, લ'ઘનખ'હણીય, સ'તર્પણીય અને 
વિધિશોણિતિક એ ચારમાં ચોજનાતું વ્યાખ્યાન કયું” 
છે, ૪૧ 


યન્જઃપુરુષીય, આત્રેયભદ્કાપ્યીય, અન્નપાનવિધિ 
અને વિવિધાશિતપીતીય એ ચાર અધ્યાચો અત્નનોા 
નિશ્રય કરનારા છે. ૪૨ 


દશ ગ્રાણાયતનિક અને અથે દશમહામૂલીય એ ખે 
અપ્યાયો પ્રાણુ અને દેહને ઉદ્દેશીને તથા વૈદ્યોના ગુણુના 
સબ'ધમાં કહેલા છે. ૪૩ 
ઔષધ, સ્વસ્થ, નિદેષ્શ, કલ્પના, રોગ અને ચોજના 
એ ચાર ચાર્‌ અધ્યાયના ૭ વગ* કેમે કમે કલ્રા છે અને 
સાતમો વગ અન્નપાનનો છે અને છેલ્લા ખે સ ગ્રહાપધ્યાય 
છે. આ પ્રમાણે અય'ચુકત ત્રીસ અષ્યાયોવાળું શ્લોઝસ્થાન 
આ તત્ત્રના શુભ શિર્રૂપ કરી દેખાડ્યું. ૪૪, ૪૫ 


શ્કે]યર્થાનની નિદ્સ્-- 


મહા અથષ્વાળાં ચતુષ્કોના આ સ્થાનમાં સગ્રહ 
કરેલો છે અને શ્લોકાર્થ એ જ સગ્રહાથ છે માટે આને 
શ્લોકસ્યાન કહ્યું છે. ૪૬ 


તિટાનસ્થાત ગધ્ત્રાયા-- 


જવર, રકતપિત્ત, ગુલ્મ, મેહ, કુછ, શોષ, ઉન્માદ અને 
અપસ્મારનાં નિદાત એ ગ્રેમાણે નિદાનસ્થાન આદે 
અષ્યાયવાળુ' કહેવાય છે. ૪૭ડે 


વિ 


સવાનલ્થાનના મધ્યાયો-- 


રસવિમાન, ત્રિવિધકુક્ષીય, જનપદે «વ'સતીય, ત્રિવિધ- 
શપવિશેષવિ્ાનીય, સતોવિમાન, રૉગાનીકવિસાન, 
વ્યાધતર્પીય અતે રોગભિષગ્જિતીયવિમાન એ આઠ 
વિમાતે સાન માટે મહપિંએ કહ્યાં છે. ૪૯ 


શ] રીર્લ્યાતવ] બખ્યાચો-- 


કતિધાપુરુષીય, અતુલ્યગોત્રીય, ખુડ્રિકા ગર્ભાવકાન્તિ 
અને સહર્તી! ગર્ભાવકાન્તિ કહેવામાં આવે છે, પુરૃષવિચય 
અને શરીર્વિચય એ બન્નેતો નિશ્ચય કરવામાં આવ્યો છે, 
તથા શરીરસ”ખ્યા અને આઠમો જતિસત્રોય અધ્યાય 
કહેવામાં આવે છે. આ ગ્રેમાણે મહર્ષિ આત્રેચે શારીર 
કહી ખતાવ્યાં છે. ૫૨ 


ટૃસ્દ્રિયસ્થયાનના બધ્યાચા-- 


વણુસ્વરીય પુષ્પિતક, ત્રીજો પરિમર્ષણીય, ચોથે 
પન્દ્રિયાનીક, પાંચમો પૂવરૂપીય, કતમાનિશરીરીય, 
પત્નરૂપીય અને અવાટૂશિરસીય, ય્સ્યસ્યાવનિશસિત્તીય અતે 
સઘોંમર્ણીય, અણુન્યોતીય નામતો અને ગામયચૂણીય 
આમ પ્રન્દિયસ્થાન બાર અધ્યાયવાણુ' કહેલુ છે. પપ 


ચિજિસ્લાલ્યાતના ગધ્યાચા-- 


અભયામકકીય-પ્રાણુકામીય-કરપ્રચિતીય અને આયુવેદ 
સસુત્યાતીય રસાયન, સ'યોગશરમૂક્ીય-અસિકત-ક્ષોરીય- 
સાષપર્ણભૃતીય અને પુમાંજાતબલાંદિક, એ ખે ચતુષ્ક 
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ખે અષ્યાયમાં ડહેવામાં આવ્યાં છે; એકને રસાયન 
અનેબીજા તે વાજકરણુ જણુવું. જવર, રકતપિત્ત, ગુહ્મ, મેણ, 
કુઇ,શોધ, ઉન્માદ, અપસ્માર, ક્ષતક્ષીણુ, શોક, ઉદર, અશ, 
ગ્રહણી, પાંડિરાગ, હિજાશ્વાસ, કાસ, અતિસાર, 
છદિ, વીસ, તૃષ્યા, વિષ, મદ્વિકાર, ઠ્વત્રણીય, 
ત્રિસમા'ય, ઊર્સ્ત ભ, વાતરોગ, વાતરક્ત અને યોનિવ્યાપદ, 
એ વિષયોમાં નીસ ચિકિત્સાએ કહેલ છે. હવે અહીથી 
કલ્યસ્થાન ટહીએ છીએન ૬૧૩ 


જ્લ્માતતા સષ્યચ]-- 


મદનદલ, જીમૂતક અતે પ્ટ્તાકુતા કલ્ષ તથા 
ધામાગવને। કહપ, પાંચમો વત્સકતો અતે ખ્ડ્રો ફેતવેધતને। 
કલપ ફલ્રો છે, શ્યામા અતે ત્રિરૃત્તો ૯૫ 
અતે વળી ચતુરુક્, તિલ્વક, સુધા, સહલા અતે 
શ'ખિતોનો અને ઇન્તી-દવન્તીતો એ ખારમો। કદ્પ સમાસ 
થાય છે. દર-૬૪ 


શિહિસ્થાવરા ગખ્યાયે1- 


કલપના, પ'ચકર્મા્‌, ખસ્તિસૂત્રીય, સ્તેહેવ્યાપદિકી, 
નેત્રવ્યાપદિકી, વમનવિરૅચનવ્યાપદ્કિ સિદ્ધિ, ખસ્તિ* 
વ્યાપદ્કિ સિદ્ધિ, પ્રાસૃતયોગિકી, ત્રિમ્મીય બસ્તિ સ બ'ધી 
જે સિદ્ધિ છે તે, ફલમાત્રા સિદ્ધિ અને ઉત્તર નામક 
સિદ્ધિ એ બાર્‌ જ સિદ્ધિઓ છે. અને એંતી સમાપ્તિ 
ચતાં તત્ર સમાપ્ત થાય છે, ૬૫-૬૭ 


અધ્યાયનો] વિષય પોતપોતાનાં સ્થાતમાં અને અષ્યાખ્માં 
કહેવામાં આવશે, તે સવરપ વિષયતે સ્ષિપ્ત કરીને 
પોતપેતાતી અતુસાર્‌ સ૧ જગ્યાએ કહેવા જેઈ એ. ૬ ૮ 


ડૂત્ત વમેરેતો સિ્ણ-- 


રૂઢિ અવુસાર શાસ્રમાંથી વિધિપૂવ"ક પૂછવું તે પ્રશ્ન 
કહેવાય છે. પ્રશ્નના અર્થ યુક્તિયુકત હોય છે અને 
તેના અથનેો નિશ્રય શાઅકારા જ થાય છે. ૬૯ 

ત'્રણુ-ધારણુ કરી ફ્ાખવું એ ઉપરથી તત્રની 
નિરુકિત થાય છે; અર્થો સ્થિત થવાથી સ્થાન અને 
અર્યતે ઉદ્દેશીને હોય છે માટે અપ્યાય નામ-સ'જ્ઞ 
રાખવામાં આવી છે. ૪૦ 


આ ગ્રમાણે પ્રશ્ન અતુસાર આખાંયે અષ્ટકતે પ્રકાશિત 
કર્યું“ છે અતે તન્ત્રતો સગ્રહ પણુ સારી રીતે નિથ્િત 
કરીને સ'પૂર્ણપણે કડો છે, છ૧ 


વર્‌ મતે મવર વૈશની વરીણા- 


સ'ભવ વગર્‌ વતક પક્ષીઓના એચિતા જ 
ઊડવાતા ઉત્પાતની પેઠે એકદેશીય સાતવાળા સતુષ્યોતા 
પણુ ઉત્પાતો હોય છે કે જે ઉત્પાતો ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
કરે છે. તેથી ઉત્તમ અધસની પરીક્ષા કરવા સાટે સવ' 
સ્થાને વાદતી શરૂઆતમાં તેએતે એ આઠે પ્રશ્વ પૂછવા; 
કારણુ કે તેમાં શાર જાણુનારનું જ બળ દેખાય છે. છઢ 


જેવી રીતે ધૂતુષની દોરીના ટ કારથી વતક પક્ષીઓ 
નાસી જય છે તેવી રીતે શાસ્રમાં અલ્પ બળવાળા 
એકદેશીય તાનવાળા પુરૃષો સઘળા શાજ્નના કેવળ શખ્દ- 
માત્રથી ભ્રસમાં પડી નય છે, ૭૪ 


પશુઓવી તબળાઈ ને લઈ કોઈક પશુ તેઓતી વચ્ચે 
વરૂ જેવું બની રહે છે; પણુ સાચેસાયુ* વર્‌ આવતાં તે 
પશુ પે!તાના અસલ સ્વભાવને પામે છે. ૭૫ 


તેવી રીતે અગસ્ાતીઓ નતી વચ્ચે રહેલો કોઈ બડાઈ ખોર 
અત્તાની પોતાને આપરે તરીક્ટે સ્થાપિત કરે છે પણુ 
આપ્તતે! ભેટ થતાં ભેદ ખૂલી જાય છે. છર 


ઊનમાં છૂપાયેલા ૬૯ ને!ળિયાની પેઠે ખુદ્દિ ૧ગરતે 
અને શ્રસ્રનાં બહ જ્ઞાન વગર્તો તે હલકટ જડની પેઠે વાદ- 
વિવાદમાં શું હી શકે ? ૭૭ 


અલ્પ શાઅનાતવાળા પણુ સદાચારી મતુષ્યે સાથે 
વૈદ્યે વિત્રહ ન ડરવે। જાઈએ. પણુ પોતાતે આપત સાનતાર 
અન્યતે પૂર્વોક્ત આઠે પ્રશ્નોથી શરૂઆતમાં જ પાડી 
નાખવા. ૭૮ 


અન્તાનીએો ઘણુ'ખરુ' દભી, વાથાલ, બહુબોલા 
અને સબધ વગરતુ' બોલનારા હેય છે, પણુ સત્પુરૃષો 
ઘણુ'ખરુ' ત્રિયલાષી, યુકતભાષી અતે અલ્પભાણી હેય 
છે. છ૯ 
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અહ'ફારરહિત મતુષ્યે તત્વજ્ઞાનને પ્રકાશિત કરવા 
માટે, અલ્પ શ્રૃત-અજ્ઞાન અતે વાચાલ વિવાદીઓને સાંખી 
લેવા ન જેઈ એ, ૮૦ 


પ્રાણીએ ઉપર જેતે પરમ અવુગ્રહ છે અતે તત્ત્વ- 
સાનમય જેની દયા છે તેએતી મતિ સિથ્યાવાદ રે।કવામાં 
તત્પર હેય છે, ૮૧ 


ગાતાતા ત'ત્રમાં આપ્ત ન હોય તેવા પુરૂપો અસ- 
ત્પક્ષ એટલે શાસ્રસિદ્ધ ન હેય તેવો! પક્ષ, સમય ન 
હોવો, દુખાવાતું બહાતું, ૬ભ અને કઠોર વચનરૂપી 
સાધતવાળ। તથા ઘણુંખરું પારકાના દોષ કાઢતારા હોય 
છે, ૮૨ 


કાલપાશ જેવાં અતે શાષ્નતે દૂષિત કરનારા 
તેએખે ત્યાગ કરવો જેઈએ; અતે શાત્તિ-જ્ઞાન તથા 
વિજ્ઞાનથી પૂણુ શ્રેષ્ટ વેધોને સેવવા જે એ, ૮૩ 


શાલવાં શાવ-ગક્ષનના અળ-ટોયો-- 
શરીર્‌ અતે સત ખતન્તેને આશ્રયે રહેલું સમમ્ર દુ:ખ 
ખુદ્ધિ ન હોવાથી થાય છે અતે શરીર તથા મન બન્નેને 
આશ્રયે રહેલુ' સમમ્ર સુખ વિમલ છુહ્િમાં સ્થિત છે. ૮૪ 
જેએની દૃણિ નજ થઈ છે તેઓઆતે જેવી રીતે 
સૃયમ'ડલ પ્રકાશ કરતું નથી તેવી રીતે ઉદાર અથ વાળુ 
આ જ શાસ્ત્ર અગાનીશોતે પ્રકાશદાતા બનતુ તથી, ૮૫ 


રે 
થિ સ્ૂત્રસ્થાન અસાય્ત 


શ 


ચર3- ચ'હુતા 


[ અધ્યાય 


ન 











લઘ્યાયાયતત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લેકો- 


હદયમાં દશ મહામૂલ ધમનીએ, જે કારણે એતી 
એ સ'સ્ાએ કરવામાં આવી, માર્ગ સુધીતી ૪ પ્રધાન 
વસ્તુઓ, આયુર્વેદ જણુનારાતું જે લક્ષણ, સાત પ્રશ્નોનો 
સમૂહ અને આઠ પ્રશ્નોનો સમૂહ તયા તેએના નિર્ણુય, 
જે પ્રમાણે ખોલવુ' જેઈએ તે અતે છ ગ્રકારતા એક- 
દેશીય સાનવાળા પુરુષો-એ સવપ આ “અર્થે દશમહામૂલઃ 
અપ્યાયમાં ગ્રકાશિત કયુ;. આ અધ્યાય આ આખાંય 
તન્ત્રતો કેવળ સમ્રહ છે. ી 


જે પ્રમાણે ફૂલોના સ'શ્રઠ માટે સુતર્‌ વાપરવામાં 
આવે છે તેવી રીતે વિષયોના સંગ્રહ માંટે ગાપિએ 
આ સ'ગ્રહ કર્યો છે. ૮$-૮૯ 


આ ગ્રમાણું અસિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં *્લોકસ્થાતમાં “ અથે દશમહા- 
મૂલીય' તામક ત્રીસમો અધ્યાય સંપૂણ થયે. ૩૦ 


અચિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિસ સ્કાર પામેલા 
શાસ્રમાં આટલી અવધિ સુધી આખુ' સૂત્રસ્થાત સસાપ 
કરવામાં આવે છે. ૯૦ 


2, 





ચરક સંહિતા. 


નિદાનસ્થાન 


અધ્યાય ૨ લે 
:: જવર્નિદાત :: 


જ્યરતેટાત અઘ્માયતો ૩૧૧-- 


“ હુતે અહી થી “ જ્વરનિદાન “તું વ્યાખ્યાન કરશું. ” 
આ વિષયમાં ભગવાત આત્ેચે નીચે પ્રમાશે જ કહેલુ' 
છે, ૧,૨ 


“સેટાવ' પરતા પર્વાસન 


અહી' ખરેખર હેતુ, નિમિત્ત, આયતન, કર્તા, કારણુ, 
ગેતય, સમુત્યાત અતે નિદાત એ એકાર્યવાચક શખ્દો છે. 


નિદ્દાવ્તા મળ ઝ્ગ્ી](--- 


તૈત્રણુ મકારનાં છે- અસાત્મ્યેન્દ્રિયાયસ'યોગ, 
ગેજઞાપરાવ અતે પરિણામ. ૭ 
બ્યાથિના મેર્‌-- 

એમાંથી ત્રણુ પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે- 
આગ્નેય, સૌમ્ય અતે વાયવ્ય; અને ખે પ્રકારના ખીજ્ન- 
રાઝસ અતે તામસ, ૪ 
શ્યાષિના પર્યાચા-- 

તેમાં વ્યાધિ, આગય, ગદ, ચ્યાત્‌'ક, 
વિકાર અતે રોગ એકાર્થ'વાચક છે. પ 


યહ્માં, «૩૫૨, 


રેમ ગાળવાતા ૩૫ચે]-- 


તેતું શાત નિદ્દાન, પૂર્વરૂપ, લિંગ, ઉપશય અતે 
સ'પ્રાપ્તિથી થાય છે. ૬ 


નિરાનરું છજળ-- 


તેમાં નિદાન એ કારણુ છે શેમ અગાઉ કહી દીછુ 
છે. છ 


પૂર્વજ્વજું છણળ-- 
રોગની ઉત્પત્તિ પહેલ[વુ* ઘક્ષણુ તે પૂત'રપ. ૮ 
સપનુ હન અતે યર્યાસા-- 


રોગ ઉત્પન્ત યયા પછી લક્ષણ ચાય તે વળી 
લિગ કહેવાય છે. તેમાં લિ'ગ, આરૃતિ, લક્ષણુ, ચિહ્, 
સસ્થાત, વ્ય જત અતે રૂપ એ એકાયવાચક છે. ૯ 


૬૫૧૬નું «ક્ળ-- 


હેતુવિપરીત, વ્યાધિવિષરીત, હેતુન્યાધિવિષરીત, હેતુ- 
વિપરીતાર્થડારી, વ્યાધિવિપરીતાથ'કારી અને હેતુબ્યાધિ- 
વિષરીતાર્થ'કારી ઓષધ-આહાર અતે વિહારતે સુખકર 
પારેણાસવાળા ઉપયોગ તે ઉપશમ. ૧૦ 


લત્રાષ્તિયું «કળ તથા મેઢે-- 


રૂણતી સ'મ્રઇપ્તિ, જાતિ અતે આગતિ એ એકાય- 
વાચક છે, ૧૧ 


તે સમાપ્તિ સ'ખ્યા, માધાન્ય, વિધિ, વિકદૃપ 
તથા બધ્કાલના ભેલ્થી ભિન્ન ભિન્ન થાય છે. (1)' 


૧૪૪ ] 


“-ક્-ઝ:------------- 


તયારે સખ્યા; જેમકે આઠે જવર્‌, પાંચ ગુશ્મ, 
સાત કુષ્ઠ વગેરે વગેરે. (૨) 


દોષે!ની પ્રધાનતા વળી 'તર' અને “તમ'થી જાણી 
શકાય છે; તેમાં બેમાં પ્રધાનતા ખતાવવા 'તર' અને 
ત્રણુમાં “તમ' લગાડાય છે, (૩) 


વિધિ ભેદથી-નિજ અને આગન્તુના ભેદથી વ્યાધિઓ 
ખે પ્રકારના છે; ત્રિદ્દોષના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના છે; 
સાધ્ય, અસાધ્ય, મૃદુ અતે દાર્‌ણુના ભેદથી ચાર 
ત્રકારતા છે. (૪) 


એક બીન સાથે મળેલ દૉષેોતો વળી અ'શાંશ 
ખલભેદ તે ચ્યા ગ્રકરણુમાં વિકલ્પ છે, (પ) 


તેગોનાં પથ છક્ષમો- 


વ્યાધિઓના ખલકાલને। ભેદ વળી ્ડતુ, અહોરાત્ર 
હ 
તથા ભોજનકાલતી વિધિ પર આધાર રાખે છે, ૧૨ 


વિજાનપંતજનાં વખનને1 ઝપર્સહાર- 


તેથી સાખૂત મન અને બુહિવાળા વૈદો વ્યાધિઓને 
હેતુ વગેરે ભાવોથી ખરા સ્વરૂપમાં જણુવ। જેઈ એ. ૧૩ 

આ પ્રમાણે નિદ્દાતસ્થાનનો સ'ક્ષિસ અથ કલો 
છે. હુવે ફૂરીથો ખૂખ વિરતાર્પૂવક ઉપદેશ કરતાં 
તેની વ્યાખ્યા કરશુ. ૧૪ 


આ સ્પષાગયાં જ્રેવાના ગ્યાષિમો-- 


તેમાં પહેલાં જ ત્યારે લોભ, હિસા તથા કોપથી 
ઉત્પન્ન ચયેલા સુખ્ય વ્યાધિઓની પહેલાં નિદાન 
આપીને, ક્મસર વ્યાખ્યા કરશું; તથા ચિકિત્સાનાં 
સગા પણ્‌ સંક્ષેપમાં કહેશું. શોથ, અર્શ વગેરે જે 
ઉપાચિત વ્યાધિએ છે તેઓતી વ્યાખ્યા આગળ ઉપર 
ચિકિત્સાસ્થાનમાં કરશુ'. ૧૫ 


અવર 4્રથમ જરેવાનું જારળ-- 


શારીરિક રોગોમાં નવર પ્રથમ હોવાથી અહી 
ખરેખર વિકારામાં પ્રથમ જવરતો જ ઉપદેશ આપવામ | 
આવે છે, ૫૬ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 








ઝ્યર્તાં માઠ જારળો-- 


મતષ્યોતે ખરેખર આદ કારણથી જવર ઉડ:પન્ન 
થાય છે, જેમકે-વાતથી, પિત્તથી, કફથી, વાતપિત્તથી, 
વાતકફેથી, પિત્તકફ્થી, વાતપિત્તકફ્થી અતે આઠમાં 
કારણુ અગત્તુથી. ૧૭ ી 


તે જવરનાં નિદાન, પૂવષ્રૂપ, લિંમ અને ઉપશયતા 
ભેયેની હવે વ્યાખ્યા કરશું, ૧૮ 


તાલઝ્વરતાં રેલુ-શ તાષ્તિ તથા છક્ષળો-- 


રૂક્ષ, લધુ, શીત, વમન, વિરેચત, આસ્થાપત અતે 
શિર્‌ાવિરેચનતા અતિયોગથી તથા વ્યાયામ, વેગને નિરોધ, 
અનશન, પ્રહાર, મૈથુન, ઉદ્દેગ, શોક, બહુ લોહીનું નીકળવું, 
જાગરણ અને શંરીરતી વિષમ ઊડેબેસ, સું વગેસેતુ 
અતિશય સેવન કર્વાથો વાયુ પ્રકોપ પામે છે. ૧૯ 


પ્રકોપ પામેલો! તે જ્યારે આમાશયમાં પ્રવેશ કરી, 
ગરમી સાથે મિશ્રિત બની, આહારના પરિણામરૂપ 
પ્રથમ રસ નામના ધાતુની પાછળ જઈ તે, રસ અતે 
પરસેવાતે વહન કરતાર સતોને પૂરી દઈ, અશિતે મદ 
કમી, ગરમીને પાચનસ્થાતમાંથી બહાર કાઢી, આખાં 
શરીરમાં ફેલાઈ ન્નય છે તારે તાવને ઉત્પન્ન કેરે છે. ૨૦ 


તેનાં આ લક્ષણો થાય છે; જેમંકે-આવવા અતે 
ઊતરવાની વિષમતા, ગરમીની વિષમતા, જ્વરતું કયારેક 
તીત્ર લાગવું અને કયારેક હલકુ લાગવું, પચી ગયા પછી- 
દિવસને અ'તે-રાતને અ'તે કે વર્ષામાં જ્વરતુ' આવવું 
% વૃહ્ધિ પામવુ', તખ-આંખ-સુખ-મૂત્ર,-સળ અતે 
ચામડી વિશૈષે કરીને કઠોર અને અરુણુ વણુનાં થવાં, 
સળ*મૂત્ર ખુલાસેથી ન આવવાં; શરીરનાં તે તે અવયવોમાં 
અનેક પ્રકારની ઉપમા આપી શકાય તેવી ચલ અતે 
અચલ વેદના, જેમફે-પગતુ' સ્પર્શાસાન, પંડીઓમાં 
પીડા, ગોઠેણુ અતે સવ* સન્ધિઓતું જાણે કે છૂટુ' પડવું, 
ઊરુએમાં શિથિલતા, કેડ-પડખાં-પીડે-સ્કન્ધ-બાહુ-ખભા 
અને છાતીમાં અતુક્રમે ભાંગવા જેવી-કાપવ!-જેવી-મસળવા 
જેવી-મથન જેવીનૂડ્ુ' પડવા જેવી-ફાટ જેવી અને ધકેલાવા 
જેવી પીડા, જડખાં પોતાનું કામ ન બન્રવી શકે, કાનોમાં 





પહેલે! ] 





અવાજ, શ“ખ દેશમાં સેઈ માર્યા જેવી પીડા, મોટું 
કષાય થ્યું કે વિરશ થવું, સ્રુખ-્તાળવું અતે કયાં 
શેષ, તરસ, હદયતું ઝલાવું, સકી ઉલટી, સૂકી ઉધરસ, 
છીંક અતે એ[ડકાર રોકાઈ રહેવા, અભરસ તરફ અણગમો, 
લાળ પડે, અરુચિ થાય અતે કઈ પચે નહિ, ખિન્તતા, 
બમાસાં, ખેવડ વળી જતું, ધૂજારી, શ્રમ, ભ્રમ, બબડાટ, 
નિદ્રા ન આવવી, રુ'વાડાં ઊભાં થવાં અતે દાંત અભાઈ 
જવા, ઉષ્ણુ દ્રવ્યો ગમવાં અતે નતિદાતમાં કહેલા ભાવો 
અતુફૂલ ન થવા અને એથી વિપરીત અતુકૂલ થવા-એ 
વાતજ્વરનાં લક્ષણે! છે. ૨૧ 


પિસઝ્તરમા-તિટાસ-સેવાપ્તિ-ડણળો-- 


ઉષ્ણુ-અમ્લ-લવણુ-ક્ષાર અતે કુક દ્રવ્યો તથા 
અજશણું પર ભોજત-એ સવતું અતિશય સેવત કરવાથી 
અતે તીઠ્દણુ તડકા અને અગ્નિનો સ'તાપ, શ્રમ, કંધ, 
અતે વિષમ ભોજનથી કિત્ત પ્રકોપ પામે છે. ૨૨ 


પ્રષ્નપ પામેલું” તે પિત્ત ન્યારે આમાશયમાંથી 
ગરમીની સાથે મળીતે આહારના પરિણામરૂપ પ્રથમ 
રસ નામના ધાતુતી પાછળ જઈ તે, રસ અતે રવૈદને 
વહન કરનાર સ્ોતોતે પૂરી દઈ, દરવતાથી અગ્નિને સદ 
બતાવી, ગરમીતે પાચનસ્યાનમાંથો બહાર કાઢી, અતિ 
પીડા કરતાં કરતાં આખા શરીરમાં પ્રસરી જાય છે 
ત્યારે તાવને ઉત્પન્ન કરે છે, ૨૩ 


તેનાં આ લક્ષણે થાય છે; જેમકે- ખાધેલુ'ઃ પચવા 
વખતેન્મધ્યાન્હે-મધરાતે કે શરદ ત્ાતુમાં વિશેષ કરોતે 
આખા રારીરમાં એક સાથે તાવ આવવો કે વધી જવે।, 
મોહું તીખું થવું, નાક-મુખ-કટે-હેઠે અને તાળવાંનો પાક, 
તૃષા, મદ, ભ્રમ, મૂર્થ્છા, પિત્તતી ઉલટી, અતીસાર, 
અન્નદ્દેષ, શિથિલતા, ખેદ, બખડાટ, શરીરે લાલ રઝતાં 
ચકામાં ઉપડવાં, નખ-આંખ-સુખનમૃત્રમળ અતે 
ચામડીમાં લીલાશ કે પીળાશ, ઉષ્ણુતાની અતિશય તીવ્રતા, 
ખુ પ્રમાણુમાં દાહ, શીત દ્રવ્યો ગમવાં અને નિદાનમાં 
ડહેલા ભાવો અતુકૂલ ન થવા અતે વિપરીત અતુકૂલ 
શવા-એ પિત્તન્તરનાં લક્ષણા છે. ૨૪ 


નિદાતસ્થાન 


ચ૦૦૦ ૫૦૫૪ ૦૫૦૪૫૪૫.૪૧૫/૦૫૦૫%૫૧૪"૫૦૫# ૨૪૦૪૧૫૦૫૦૦ #૦૫#૧૦૧૫૦૧૦૫૮૫૮*૪૫-7૪૫૦૫#૪ૂ5૦-૫-૫#૫૦*ક5-૫#સ2૫૦5-૩૦૫-૦-૦૦.૦5-૦--૫-૫-5-૫૪૫- 


૧-૭૫“ ૧.૫ ૦૫૦૫૦૫૪૫૦૫૦, ૮ૂ૪૫૫--ન5- 





, જેબ્સગ્વરમાં મિટાન-ર કાલિ-ઇણળે-- 


ર્નિગ્ધગુરુ-મધુર-પિચ્છિશ-શીત-અમ્લ અતે લવણુ 
દ્રવ્યો તથા દિવસની નિદ્રા, ઘર્ષ, વ્યાયામ ન કરવો, 
એ સરજ્તું અતિશય સેવન કરવાથી ટટ સ્કોપ 
પામે છે. ૨૫ 


ગ્રષ્ટાપ પામેલો, તે જ્યારે આમાશયમાં ગ્રવેશ કરી, 
ગર્‌ સાથે [ચક્રિત બની, આહારના પોરેણામ્રરૂપ 
પ્રથમ રસ નામના ધાતુની પાછળ જઈ), રસ અને સ્વેદને 
વહન કરનાર સોતોતે પૂરી દઈ, અગ્નિતે મદ બનાવી, 
ગરમીને પાચનસ્થાનમાંથી બહાર કાઢી, અતિ પીડા કરતાં 
કરતાં આખાં શરીરમાં પ્રસરી જય છે ત્યાર્‌ે તાવને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૬ 


તેતાં આ લક્ષણા થાય છે; જેમકે-આપખાં રરીરમાં 
ખાતાવેતજ-બપોર્‌ પહેલાં-આગલી રાલે અતે વસનત 
ત્રડતુમાં વિશેષે કરીને આખાં શરીરમાં એક સાથે તાવતું 
આવવુ કૅ વધી જવુ, અ'ગા ભારે થવાં, અશની 
અનિચ્છા, કફ પડવો, સોટામાં મીઠાશ, મોળ, હદયનો 
ઉપલેપ, સ્તિમિતતા, ઉલટી, મ દ્ાગ્નિ, નિદ્રાની અધિકતા, 
જડતા, તન્દ્રા, કાસ, શ્વાસ, સળેખમ, શીંતતા, નખ- 
આંખ-મુખ-મૂત્રમળ અતે ચામડીની *વેતતા, અગો- 
માંથી અતિશય શીત પિડકાએઓનુ' અતિ ઉપડી આવવુ, 
ઉષ્ણુ દ્રવ્યો ગમવાં અને નિદ્યનમાં કહેલા ભાવે! અનુકૂલ 
ન થતા તથા વિપરીત ભાવા અતુમૂલ થવા-એ કફેજ્વરતાં 
લક્ષણા! છે. ર૨છ 


દન ગસે ત્રિરેષઝ ગ્વરમાં સિરાવ-ઘપષાપ્-ઝક્ષળો-- 


વિષમ ભોજનથી, અનશનયથી, આહણારનાં પરિવર્તનથી, 
જતુની વ્યાપત્તિથી, અસાત્મ્ય મધ સઘરાથી, વિષયુક્ત 
જલતા ઉપયોગથી, ઝેરથી, પવતોતી નજીક રહેવાથો, 
રતેહ-સ્વેદ-વમન-વિરેચન-આસ્થાપત-અતુવાસન અતે શિરે!- 
વિરેચનતો મેગ્યપણે પ્રઢોગ ન થવાથી કે તેતી ઉપર 
પથ્ય ન પાળવાથી, સ્રીએને વિષમ પરસાંતેથી ત્થા 
સુવાવડ પછી સિથ્યા ઉપચારોથો, ડલ પ્રમાણેના હેતુઓ 
મિશ્રિત થવાથી નિદઃન ગ્રમાણે બખ્ખે દોવમાંથી એફ 





૧૪૬ ] 








ધ અથવા ત્રણેય દોષ પૂરા એકસાથે પ્રકોપ પામે છે. 
પ્રકોપ પાસેલા તેએ તે જ કેમે જતરતે ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૮ 


તેમાં કહ્યાં તેવાં જ્વર્લક્ષણેનાં મિશ્રપણાંતી ભિન્નતા 
જેઈને કોઈ જ્વર દંદજન્ય એટલે બે ઘ્ેષવાળે] કે 
સાસિપાતિક એટલે ત્રણુ દોષવાળા જાણુવો. ર૯ 


““મામન્ઇુ શરન ચાર પષજારા-- 


અભિધાત, અભિષંગ, અભિચાર અતે અભિશાપથી 
આંઠમા આગત્તુ જ્વર થાય છે જેમાં પ્રથમ વ્યથા 
ચાય છે. કેટલાક વ'ખત સુધી તે કેવળ આગત્તુ 
રહીને પછી દોષોની સાથે અતુભધ પામે છે, 


જારળમેણ્થી રવાર] અસુવસ્ય-- 


તેમાં અભિઘાતજન્ય જ્વર દુષ્ટ રકતનો આશ્રય 
કરનાર વાયુથી અતુબ'પ પામે છે. અભિષ'ગજન્યે વળી 
વાતપિત્તથી, અભિચારજન્ય અતે અભિશાપજન્ય વળી 
સાન્તિપાતથી અતુમ'ધ પામે છે. ૨૦ 


બામનસ્તુ ઝરતી વિડોષતા- 


સાત પ્રકારના જ્વરથી શિન્ત લક્ષણ, ચિકિત્સા 
અને નિદાન હોવાથી તે આગન્તુતે ભિન્વ જાણવા 
જેઈ એ; અતે તેના ઉપચાર સાધારણુ ચિંકેત્સાથી 
. કરાય છે. આ પ્રમાણે આઠ પ્રકારની જ્વરપ્રરૂતિ 
કહી છે. 8૧ 


સ્તર ળ્જ ત છે ઇતાં જારળસેઢ્‌થી મેરે સસાય છે- 


સ'તાપરૂપી શહ્ષણુવાળા જ્વર એક જ છે. તેતે 
જ અભિપ્રાયની ૃ્તિન્તતાયી અતે નિજ તથા આગત્તુ 
ભેદથી ખે પ્રકારનો કહે છે. તેમાં વાત વગેરેના વિકલ્યથી 
તૈધો નિજ ન્વરને ખે પ્રેકારતો; ત્રણુ પકારતો, ચાર 
પ્રકારનો અને સાત પ્રકારનો કહે છે, ૩૨ 


વરા પૂર્વસ્પ1-- 


તેતાં આ પૂતવરૂપ થાય છે; જેમકે-સુખની 
વિરરુતા, અ'ગાત' ભારેપણુ,; અન્તતી આતિચ્છા, 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 








આંખાની આકુળતા, આંસુનુ' આવવુ, નિદ્રાની અધિકતા, 
ખેચેની, બગાસાં, ખેવડ વળવું, ધ્રૃજ્નરી, શ્રમ, ભ્રસ, 
ખખડાટ, જગરણુ, રેમહર્ષ અને દત્તહર્ષ, શખ્દ-શીત- 
વાત અને તડકો ગમવાં કે ન ગમવાં, અરોચક, અપચો, 
દુર્બળતા, અ'ગમર્દ, શિથિલતા, અલ્પપ્રાણુતા, દીધ સૂત્ી- 
પણું, આળસ, ઉચિત કમનો ત્યાગ, પોતાતાં જામમાં 
પ્રતિકૃલતા. ગુરૃગાનાં વાક્યોમાં દોષ રોધતડા, બાળકે 
તરષ્‌ દ્રેષ પોતાના ધર્મમાં ઉષેક્ષાશત્તિ, માળ।-લેપત 
અને ભોજનમાં કલેશ, મધુર્‌ ભદ્યો તરફ દ્ેષ, અમ્લ- 
લવણુ અતે ફડક પદાથૌની પ્રિયતા-એ તાવઃ પહેલાં 
નવરેનાં પૃવરૂપ થાંય છે. અતે વળી તાવથી પીડિત 
હોવા ૭તાં તેને ચાલુ રહે છે. ૩૩ 


આ ગ્રેમાણે જ્વરતાં આ લક્ષણા એક એક કરીતે 
વિસ્તાસ્પૂવ'ક અતે સક્ષેપથી કહી બતાવ્યાં છે, ૩૪ 


જવર્તી સ્વસ્તિ તથા પ્રમાવ-- 


નવર્‌ ખરેખર મહાદેવજીના કોપથી ઉત્પન્ન થયેલો, 
સવ* પ્રાણીઓના પ્રાણુ હરનાર, હેઠ-9ન્દ્રિય અને મતને 
તાપ કરનાર, પ્રજ્ઞઃ-ળળ-વર્ણ્‌-હર્ષ અતે ઉત્સાહને એછાં 
ડરતાર તથા શ્રમન્ક્લમ-મોહ-અતે આહારનો પ્રાતિબ'ધ 
ઉત્પન્ન કરનાર છે; શરીરોતે જ્વરિત કરે છે તેથી 
નવર્‌ કહેવાય છે. જેવો એ જ્વર છે તેવા ખીજા 
વ્યાધિએ ભવ'ઝર, બહુ ઉ"દ્વ કરનાર અતે કષ્ટ 
સાપ્ય નથી. તે સવ રોગોતે અધિપતિ છે. જુદ જુદા 
ગ્રકારતાં પશુપક્ષીઓમાં તે બહુ ઞેકારના શખ્દોથી 
સ'સિત થાય છે. સર્વા પ્રાણીએ તાવ સહિત જ જન્મે 
છે અને તાવ સહિત જ પત્યું પામે છે; તે મહાં મોહ 
કરનારો છે. તેતાથી પરાભવ પામેલાં પ્રાણીને પૂર્વ દેહતુ' 
કુ'ઈ પણુ કમ યાદ આવતું નથી અને અ'ત સમયે 
પણુ તે જ્વર જ સવ પ્રાણીઓના પ્રાણુતે હરે છે. ૩૫ 


ઝ્વૃઃઝું સિવિત્તાવૂત્ર--* 


તેમાં જવર આમાશયમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો હોવાથી, 

ક લ ક" 
પુવ"રૂપો દેખાતાં કે જ્વરતી શરૂઆતમાં હલકું ભે!જ્ન 
% અપતપ્‌ણુ હિતકર છે. (યાર પછી પોતપોતાની 


ર6) 


ખીને ] 








જર્રીઆત અતુસાર કળાયપાત-અભ્ય ગ-સ્તેહન્સ્વેદપ્રદેહ- 
પરિષિક-અતુલેપત-વમત--વિદેચત-આસ્થાપત-અતુવાસન- 
ઉપશમન-નસ્યકમગધૂપ-ધૂમ-પાન-અ'જન અને ક્ષીરભે!જનનાં 
વિધાનને યુક્તિથી પ્રયોજવાં. ૩૬ 


વળી સવે જીણુંજ્વરોસાં પોતપોતાનાં ઓષધથી 
સિદ્ધ કરેલાં ઘીનું પાન પ્રશસ્ત છે; કારણુ કે ઘી 
સ્તેહુતે લઈ વાતતુ' શમન કરે છે; સસ્કારથી કકેતુ 
અતે શિતળતાતે લઈ પિત્ત અને ગરમીતુ' શમત કરે 
છે, તેથી પાણી જેમ અગ્નિથી બળેલાં દરયો!માં તિતકર 
છે તેમ ઘી સવેય જીણુવરમાં હિતકર છે. ૩૫૪ 


એ બાબતમાં લોકો છે-- 


શાન્તિતે અનુલક્ષીને મતુષ્યો ખળતાં ઘરને જેમ 
પાણીથી સી'ચે છે તેસ જીણુંજ્વરમાં ઘી છે. ૩૮ 

ઘી સ્નેહને લઈ વાતતે શાન્ત ડરે છે, શીતલતાથી 
પિત્તતે કાષુમાં લે છે અને સસ્કારતે લઈ સમાન 
ગણુવાળા દોષ કક્તે છતે છે. ૩૯ 


ઘી જેટલું સસ્કારવાળુ' થાવ છે તેવો બીજે કેઈ 
પણુ રતેહુ થતા નથી. એથી ઘી સવ સ્તેહોમાં ઉત્તમ 
શાતેલ જે. ૪૦ 


રમાં વેજ વિષે] પદ્માં:કરેવાવ તેમાં ટ્રલ સથી--- 

ગઘમાં કહેલો વિષય ફરીથી શ્ઞેક્રોમાં કહેવામાં 
આવે છે; માટે સ્પણતાના નિશ્રય ખાતર ખે વાર ડહેવુ' 
એ નિન્દિતિ નથી. ૪૧ 


સષ્યાચાર્યલત્રર્‌-- 

તે બાબતમાં ઉપસહારનતા શ્લેકે- 

નામના પર્યાયો સાથે ત્રણુ પ્રકારના હેતુ, પાંચ 
મકારતા રોગ, રોગનાં લક્ષણોના પર્યાયો, વ્યાધિ એળ- 
ખવાના પાંચ મ્રષારના ઉપાય, આઠે પ્રકારના નવર, 
તેતાં દૂરતો અને નજીક્તાં ડારણે, પૂર્કર્‌પ, રપ 
અતે સક્ષેપપાં ઔષધ-એ સરવ ન્વરરશહિત ભગવાન 
પુનરસએ નમન કર્તા અસિવેશતે પ્રયમ “જ્વરનિદાત_ માં 
કલ્રાં., ૪૨-૪૪ 


નિદાતસ્થાન 


[ ૧૪૪ 








આ ગ્રમાણે અસ્ચિવેરે રચેલા અતે ચરકથ્‌ી 
ગ્રતિસ'સ્કાર પામેલા શાસ્્રમાં નિદાતરયાનતની અદર 
“જળર્તિઘન' તામક પ્રયમ અધ્યાય સપૂ્ણું યો. ૨ 





અધ્યાય ખીજે 
ર્ક્તપિત્તનિદ્ાન 
ર્જ્સપિસનિટાત બધ્યાયસે1 ૩૧%મ૫-- 


“હુવે અહીંથી “રક્તપિત્તનિદાતશુ' વ્યાખ્યાન:કરશું.” 
આ વિષષ્ષમાં ભષ્વાત આતેચે નીચે પ્રમાણે જ કહેલું 
છે, ૧,૨ 


રઘતવિસતી સિરાતપૂવ જ લષ્ાવ્િ-- 


જે અવસ્યામાં પિતને રક્તપિત્ત સસા પ્રાપ્ત થાય 
છે તે ડહેશુ. ૩ 


જ્યારે પ્રાણી મોટે ભાગે યવક-ઉદ્દાલલ અને કોર- 
દૂષ વગેરે અનને! "ખાય છે, વળી બહુ ઉષ્ણુ તથા તીદ્દણુ અને 
વાલ-અડદ-કળયી-સપ અતે ક્ષાર મેળવેલ કે દછી- 
ઘડીના મ'ડ-પાતળી-છાશ કર્ટ્ૂર અતે ખાટી કાંછ- 
યુકત વરાહ-મહિય-ધેકાં-મત્્ય અતે ગાયનાં માંલ- 
વાળાં, તલવટ-પિ'દલુ અતે સૂકાં શાક સહિત, મૂળા- 
સરસવ-લસણુન્કરજ-સરગવે-મડોન્સરગવે। ભૂસ્તૃશુતુલસી- 
સુમુખન્કુઠેરક-ગ ડીર-કાલમાલક-પર્ણારનક્ષવક અને મરવાના 
અથાણાં ચટણીવાળાં, સુરા-સૌવીર-તુષેદક-ેરેયનમેદક- 
મધૂક્ષક-શુક્ત-મોથાં ખોર અને ખોર વગેરે ઘણુ ખરુ* 
ખઢાશવાળાં દવ્યોતાં અતુપાતવાળાં તયા મોટે ભાગે 
પિછાલની મુખ્યતાવાળાં બીશન અન્ન ખાય છે તથ્રાગરમીથી 
તપેલો અતિસાત્રામાં કે વારવાર કાયું દૂધ પીએ છે. દૂધની 
સાથેરોહિણી શાક ખાય છે અથવ! સરસવતા તેલમાં અને 
ક્ષારમાં સિદ્ધ કરેલ ડાણુકધોત ખાય છે અને કળશ્રી- 
તલવટ-ત્તુ' અને લકૃચયી પકાવેલાં શૌકિતકે।ની સાથે, 
ગર્‌માથી પીડાયેલો દૂધ પીએ છે તો તે પ્રમાણે અઃચરતા 
તેતું પિત્ત પ્રકોપ પામે છે અને લોદી પોતાનાં પ્રમાણથી 
વધી નય છે. પ્રમાણુમાં તે વધી જતાં, મ્રકેરેપ પામીને 


ચરક 'સ'હેતા 





શરીરમાં ફેલાલું જે પિત્ત, યકૃત અને પ્લીહામાંથી 
ઉત્પન્ન થત! અને રુધિર વહન કરતા સોતોનાં લોહીના 
અભિષ્યન્દથી ભારે થયેલાં સુખાએ પહોંચીને તે મુખાને 
પૂરી દે તે % પિત્ત રડતને દૂષિત ફરે છે, ૪ 


વિત્ત રજતવિસ' શા નારે જેરેવાગ છે-- 


સ'સગને લઈ, રકત દુષ્ટ થવાથી અને ગ ધ તથા વર્ણ 
રક્ત જેવાં જ થઈ જવાથી પિત્તને “ર્કતપિત્ત' કહે છે. પ 


ર્વતવિસતાં પૂર્વસ્વે--- 


તેનાં આ, પૂતરેપો 
અનિચ્છા, ખાધેલાંતે! 


થાય છે; જેમકે-અન્નની 

વિદ્દહુ, જીડતતા જેવા 
ખાટા ગધ અતે રસવાળા ગડકાર, વારવાર 
ઉલટી આવવી, ઉલટી ઘૃણાજનક થવી, સ્વરભેદ 
માત્રાની શિથિલતા, સવ શરીરે દાહ, મોઢામાંથી જાણે કે 
ધુ'વાડે નીકળતો હોય, મોઢામાં લોહ -લોહી-મત્સ્ય 
અને આમ જેવી ગનન્‍્ધ, શરીર-અવયવ-મળ-મૂત્ર-સ્વેદ* 
લાળ-લી'ટ-સુખનતો સેલ-કાનને મેલ-આંખતો મેલ અને 
ફેોડઝીએઓમાં રતાશ-થીલાશ અતે પીળાશ, અ'ગોમાં 
તેદતા અતે સ્વપ્તમાં લાલ-નીલ-પીળાં અતે ઈ મેડી 
રૂપોતું તથા તેજસ્વી રૂપોતુ' વારવાર દર્ચન-એ રડત- 
પિત્તતાં પૂવરૂપો યાય છે. ૬ 


રશાવિત્તવા ૩૫દ્તે1-- 


અને ઉપદ્વો ખરેખર-દુબળતા, અરુચિ. અપચો, 
શ્વાસ, કાસ, જવર, અતીસાર, શકે, શોષરોગ, પાંડુરોગ 
અને સ્વરભેદ છે. ૭ 


રવમેટ્‌ કમાને રવસવિસતા ચામેમેલ-- 


એના માગ* વળી ખે છે-ઉપર અતે નીચે. બહુ કફ્વાળા 
શરીરમાં કફતા સ'સગ'થી તે ઉપર તરફ જઈને કાન- 
નાક-આંખ અને સુખથી ઝરે છે; અને ખહુ વાતવાળાં 
શરીરમાં વાતના સ'સર્ગથી નીચે તરફે જઈ ને મૂત્ર અને 
અને મળતા માર્ગથી ઝરે છે; બહુ ડફ અતે વાતવાળાં 
શરીરમાં વળી તે કફ અતે વાતતા સસગથી બન્ને ય 


માગે જય છે અને તે બન્ને સાગે” જઈ તે શરીરનાં ઉપર 
કહેલાં બધાંય છિદ્રયાંથી ઝરે છે. ૮ 


રસ્વિસતી લાધ્યાસાધ્યતા-- 


તેમાં જે ઉપરતા ભાગતુ' છે તે વિરેચનથી ઉપચાર 
કરવાથી તથા બહુ ઔષધેથી સાષ્ય છે. પણુ જે 
નીચેના ભાગતુ છે તેનો ઉપચાર વસત હોવાથી તથા 
ઔષધ થોડાં હોવાથી યાપ્ય છે. જે બન્ને ભાગતું છે 
તેના ઉપર વમન અતે વિરેચત ઉપવોાગી ન હેોવાથો 


તથા તેતુ કઈ ઓસડ ન હોવાથી અસાષ્ય છે. હ 
ર્વસાપિત્તતી પચન ઝતપત્તિ-- 


પૂવે" ખરેખર દક્ષના યજ્ઞના નાશ વખતે રુદ્ના 
મ્પયુકત અમર્ષરૂપી અગ્નિથી પ્રાણીઓનાં શરીર અને 
પ્રાણુ સતપ્ત થતાં, રડતપિત્તતો ત્રોકોપ જવર પછી 
પેદા થયો. ૧૦ 


રજ્તવત્તયું સિજિત્તાસૂત્ર-- 


શીધ્રકારી અને દાવાશિતી પેહે આવી પડેલા તે 
મારક રક્તપિત્તતી સ'પૂણુ' શાંતિ માટે મતુષ્યે ચીવટથી 
માત્રા, દેશ અતે કાલ જેઈ ને, સ'તર્પણુ કે અર્પતતપણુથી, 
કાસળ-મધુર-શિસિર-તિકત અતે કષાય ખોરાકથો, ગ્રદેહ- 
પૃરિષેક-અવગાહે "અને સસ્પશનયો તથા વમનાદિકથ્રી 
ઉપચાર કરવાને યત્ન કરવો જેઈએ. ૧૧ 


એ ખાખતમાં શ્લોકો છે-- 
ઝખ્વ મ ર્વતપિત્તતી તાધ્યતારું જારળ-- 


જે રકતપિત્ત ઊષ્ત્રર માર્ગ ગ્રહણ કરે છે તેવિરેચતની 
ચે।ગિકતાથી તથા ઓષધેની ખબહુતાથી સાષ્ય છે. ૧૨ 


પિત્તતે જીતવા માટે વિરેચન શ્રેષ્ઠ ઔષ્ધ છે અને 
તેના અતુભન્ધ સ્વરૂપે જે કક્‌ છે તેતે માટે પણુ તેતે 
અધમ માનેલ નયી. ૧૩ 


તેમાં મધુર એસડ ચેોગવાહી છે, માટે જે રકત- 
પિત્ત ઉપર્‌ તરફ્‌ નય છે તેતે સાષ્ય માનેલ છે. ૧૫૪ 





શ્રીને ] 








બંતે[મ રાવિત્તી વાવ્વતાનું જારળ-- 


જે રક્તપિત્ત નીચે તરફ જતાર છે તે વમતની 
એઇછી અસરને લઈ તથા એઓસડાની અલ્પતાતે લઈ 
યાષ્ય છે એમ નકકી કરેલું છે. ૨૫ 


પિત્તને જતવામાં વમત શ્રેષ્ઠે ડહેવાતુ' નથી; અને 
તેના અતુખ'ધ સ્વરૂપે જે વાયુ છે તેતી શાંતિમાં વમત 
અધમ સાત્યુ' છે, ૧૬ 


કષાય અતે તિકત એસડૅ! પણુ તેમાં ઉખ્ચોગી 
તથી તેથી જે તીચે તરકતું રક્તપિત્ત છે તેતે યાપ્ય 
કહયું છે, ૧૩ 


૩મથનમ રજાવિત્તતી બતાધ્યસાનું જારળ-- 


વળી જે રડ્તવિત્ત બલે માગ ગ્રહણુ કરે છે તે અગાઉ 
કહેલાં કારેણે જ અસાધ્ય છે એમ *નણુવું. ૧૮ 


તેતાથી ઉલટા માર્ગે" «તાર કોઈ સ રોધત નથી 
અને રક્તપિત્તમાં ઉલટા મામ દોષ દૂર કરવો 
જેઈ ગ્રે. ૧૯ 

એવીઝ રીતે એનું ઉપશમન પણુ બીલકુલ નથી 
જ. ભ્યારે દોષો શિક્રિત બતે છે ત્યારે શમનતે સર્વ 
જીતનાર માન્યુ' છે પણુ એવું કોઈ શમન નથી. ૨૦ 


આ ગ્રમાણે માગભેદયી ત્રણુ પ્રકારનાં પરિણામ- 
કૂલવાળુ રક્તપિત્ત કહ્યું. રડે 


રામની અવાથ્યતાનું જારળ-- 


નીચેના ભાવોથી ખરેખર કે।!ઈક રકતપ્ત્તિ સાધ્ય 
હોય તે પણુ અસાધ્ય ખને છે. પરિચારક અતે સાધતતા 
અભ્માવથી, રે।ગીની મૂર્ખાઈથી , વૈદ્યના દોષયી તયા ચિકિત્સા 
ન કરાવવાથી કોઈકે રગ સાપ્યતાતે ઉલ્ંથી વય છે. 
તેમાં સાધ્ય અને યાપ્ય માર્ગવડેૅ એટલે ખત્ને 
ઉપર તોચેના સણ'વડે થતુ' અસાધ્યપણુ એકડ જ 
હોઈ રકે, ર્રડ 


ઝવાધ્ય રક્સવિસ્તું ઇક્ષળ-- 


તે રક્તપિત્તની આ ઓળખ કહેવામાં આવે છે-- 
જે રક્તપિત્ત કાળું અયવા નીલેરગનું કે ઇદ્ધતુષતા 


નિદાર્નસ્થાન * 





[ ૧૪૯ 





જેવું અતે જે વસ્તે રગતારું છે તે અસાધ્ય છે, ર૪ 
ખુ દુ્ગધિયુકત, અતિત્રમાણુમાં, સવ ઉપદ્રવવાળુ” 
અને ખળ તયા માંસના ક્ષયમાં જે રકતપિત્ત થાય તે 
અચ્નાધ્ય છે. રષ 
જે રક્તપિત્તતથી પરાભવ પામીને મતુષ્ય દેખાતી 
વસ્તુતે અને આકારાતે લાલ જીએ તે રકતપિત્ત અસાપ્ય 
છે એમાં સશય નથ, ૨૬ 


બતાઘ્ય-વાજ્ય-તાખ્ય રક્તવિસનાં મેચનું જાર્ય-- 


તેમાં જે અસાધ્ય હોય તેતે તજ દેવું, યાપ્યને 
યત્તપૂવષક દબાવી રાખવું અતે સાધ્યતે સિષ્ધ ઔષધેયી 
ચીવટવાળા વૈઘે સુધારવું, ૨૪ 


બખ્યાયાર્થફત્રટૃ-- 
તે ખાભતમાં ઉપસ'હારના ખે શ્લોફ-- 


રક્તપિત્તતુ કારણુ, નામકરણુ, પૂવષ, ઉપદ્વે।, 
બે માગ) દોષતે! અતુબન્ધ, હેતુયુકત સાપ્યપણુ' અતે 
અસાધ્યપણુ-એ સવ મોહ-રજેદોધ-લોભ-માન-મદ 
અને સ્પૃહારહિત ષુતવસુએ “રક્તપિત્તના તિદ્દાતમાં ડહી 
દેખાડયુ'. ૨૮,૨૯ ' 


આ ત્રમારે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી ગ્તિ- 
સસ્કાર પાગેલા રાસ્રમાં નિદાતરથતતી અ'દર્‌ 'રકેત* 
પિત્તનિદાન' નામફ બીજે અધ્યાય સ'પૂણું થયો. ર 


જ 





અધ્યાય નીને 
ગુહ્મ નિદાન 
શુન્મસિદ્રાત કખ્યાયને ૩૧% ન-- 

“હુવે અહીંથી “ગુલ્મનિદાન'તુ' વ્યાખ્પાત કરરું,” 
“આ વિષ્યમાં ભગવાન આમ્ેયે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧,૨ 

મુન્ની સસરા 

અહી પાંચ ચુલ્મ છે, જેમડે-વાતગલ્ય, પિત્તગૃલ્મ, 

શલેષ્મમુલ્મ, તિચયગુલ્મ અને શેોણિતગ મ. ૩ 





જ-ન્ૉૂન્ન્ન્ન્ન્ક્ન્ન્ન્ન્ક્ક---- 





સિદ્દાન વગેરેથી શુન્મોનું તથા વૌગા રોસોર્યે 
વળ 'હિશેષ ક્વ થાઇ છે-- 


આ ધ્રમાણે કહેતા ભગવાન આભગેયતે અજ્િિવેરે 
કહું, “ભગવત્‌, પાંચે ગુલ્મના ભેદતે અમે અહી” કેવી 
રીતે નણીએ ? ઓષધ નણુનાર હોવા છતાં પણુ 
રગના ભેદતે ન જણુતાર વૈધ રોગોને શાંત કરવા 
સચથ થતો નથી.” ૪ 


ભગવાન આન્ેચે તેને કહું, “અગિવેશ, હેતુ-પૂ્વરૂપ-લિંગ- 
વદના અને ઉપશયના ભેદથી ગુલ્મોતુ' અને ખીજ રેગોવું 
પણુ વિરૈષ જ્તાન થાય છે; તે જાત હવે ગુલ્મતી બાબતમાં 
કહેવાતું સાંભળ.' પ૫ 


લાલયુન્મનીં તિટાનનશત્રત્તિ તથા ઇલ્ળો-- 


જ્યારે વાતલ પુરુષ વિશેષે કરીતે જ્વર-્વસન-વિરેચન 
અને અઆંતિસારમાંનાં ડાઈ એક કર્શનથી કૃશ થયેલો 
વાતલ ખોરાક અથવા ખાસ કરીતે શીતલ ખોરાક અતિ- 
પ્રમાણુમાં ખાય છે, પ્રથમ સ્તેહન ડર્યા વગર્‌ વમત- 
વિરેચન પીએ છે, પરણું ઉલટી કરે છે, વાત-મૂત્ 
અને મળના ઉત્પન્ન થયેલા વેગતે રેક છે, ખૂબ ખાંતે 
અતિમાત્રામાં નવું પાણી પીએ છે, અતિ હડ્દ્યોલાવાળાં 
વાહનમાં મુસાફરી કરે છે, અતિશય મૈથુન-વ્યાયામ-મઘ 
અને શોકમાં ડુબેલો રહે છે, પ્રહાર પામે છે, વિષય 
આસન, શયત, ઊશજુ રહેવું અતે દેરવુંફ્રવું આચરે છે 
અથવા એવી જાતનુ' ખીજી' ફ'ઈ વિષમ વ્યાયામ વગેરે 
આતવિપ્રમાણમાં કરે છે, તેતે અપચારતે લઈ વાત 
પ્રકોપ પાસે છે. 5 


તે પ્રકોપ પામેલો વાયુ મહાસોતમાં પ્રવેશ કરીને, 
રૂક્ષતાથી કઠંગુ થઈ ગચેલ્લાં તેમાં વ્યાપીને ગેળા ખની, 
હુદય-બસ્તિ કે પ્ડખાં અને નાભિમાં સ્થિત થાય છે. તે 
શઈી અને અનેક પ્રકાર ૧ ગાંઠો ઉત્પન કરે છે અને પોતે 
ગાળાને આકારે રહે છે. આમ તે મોળો હોવાથી જુલ્મ 
કહેવાય છે તે વારવાર યૂલ્ાય છે અને વારવાર અલ્પ થાય છે 
અનેવાયુનો ચલતાને લઈ ઘડીકમાં બહુ અને ઘડીકમાં થોડી 
સેદનાવાળે થાય છે. જીરીએઓ ચાલતી હોય તેવું વાર્‌ વાર 
અગે'માં લાગે છે અને ખહુ તોદ, ભેદ, સ્કુરણુ, આયામ, 


ચરક સ'હિતા 
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સ'કાચ, સ્પર્શસાન અતે હર્ષ થાય છે તથા ગુટ્મ ખેસે 
છે અને ઉપડી આવે છે તારે જણે કે સેથી કે 
શલ્યયી પોતે વી'ધાયો હેય એમ રોગી માતે છે અતે 
વળી સાંજે તાવ ચડે છે, એનું સોહું' સૂકાય છે, ઉચ્છવાસ 
રૂધાય છે અતે વેદતા ઉત્પન્ન થતાં તેનાં રુ'વાડાં ઊભાં 
થઈ જય છે. પ્લીહા, અહોપ, અત્ત્રકૂજન, અપચો, 
ઉદદાવત', અગમર્દ, મન્યાશ્લ, શિર:શક્ષ, શખશલ અતે 
ષ્રષ્તરાગ એને ઉપદ્રવર્પે થાય છે. ચાંમડી, નખ, આંખ, 
સુખ, મૂત્ર અને મળ કાળાં, અરુણુવણુ'નાં અને કઠોર 
થાય છે. નિદાનમાં કહેલા આહાર-વિહાર અતુકૂલ આવતા 
તથી અને વિપરીત અતુફૂલ આવે છે. આ પ્રેમાણે 
વાતગુલ્મ થયે. ૭ 


વાથુ સાથે વિસપ્રજ્નોતો સેલુ-- 


તે જ ડશનોથી ફેશ થયેલાતે અમ્ક-લવણુ-કટુક- 
ક્ષાર-ઉષ્ણુ-તીદ્દણુ-શુકત-વિકૂત મઘ્-ડરિતક વર્ગ તથા 
ખાટાં ફળેતા અતે વિદ્દદી શાકનધાન્ય તયા માંસ વગેરેતા 
ઉપચેણથી, અજુ અને વધુ પડવું ખાવાથી, આસાશય 
રૂક્ષ થઈ જતાં વમન લેવાથી અતે ધણા વખત સુધી 
વેગ ધારી રાખવાથી, વાત અતે તડકા અતિ સેવનારતુ' 
પિત્ત વાયુ સાથે પ્રકોપ પામે છે. ૮ 


વિસણન્મની સપ્રાષ્તિ તથા ઇક્ષળે1-- 


પ્રપ્ડાપ પામેલાં તેને વાયુ આમાશયના એક ભાગમાં 
ફેરવીને વેદનાના જે ગ્રેકારો વાતગુલ્મમાં કલા છે તે જ 
પ્રકારોને કત્પન્ન કરે છે; અતે પિત્ત એને ઉદરમાં, હદયમાં, 
હતીમાં અને કઠમાં વિદ્દદ કરે છે. વિદાડઠી બતતાં તે 
જાણે કે ધુ'વાડાવાળા હે.ય તેવ્રા ખટાશવાળા ઓડકાર ખાય 
છે અને એતુ ગુલ્મતું' સ્થાત બળે છે, દુખે છે, ઘૂધવે 
જે, ગરમ થાય છે, સ્વેધ્યુકત બતે છે, ડલેદ્યુકત થા્‌ય છે; 
શિથિલ જેવું બતે છે, સ્પશ' સહન કરી શકતુ નથી અને 
થોડો રોમાંચ થાય છે. જવર, ભ્રમ, બળતરા, તૃષા, ક ઠન 
રોષ, તાલુશોષ, સુખશેષ, મૂર્ચ્છા અને મલભેદ એતે 
ઉપદ્રવરૂપે થા1 છે. ચામડી, નખ, આંખ, મુખ, ચૂત્ર 
અને મળ લીલાં-પીળાં થાય છે, નિદાનમાં કહેલા આહાર- 
વિડડાર અતુકૂલ આવતા નથી પણુ વિપરીત અવુકૂલ 
આવે છે. આ પ્રમાણે પિત્તગુલ્મ યયો. દ 


ત્રીન્ને ] 
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વાયું શાથે જવના ત્રજોપતા દેણુ- 


તે જ કશ નયી ફેશ થયેલાને અતિશય ખોર “ખાવાથી, 
અતિ સ્તિગ્ધઃગુર-મધુર્‌ અને શીત પદાર્થ ખાવાથી, 
લેટ-શેરડી-ટૂધ-તલ-અડદ અતે ગોળનો બતનાવતેતાં 
અતિસેવતથી, મન્દક અને મઘ્ય ખહુપીવાથી, હરીતક વર્ગનાં 
દ્રવ્યો બહુ લેન્રાથી, આનૃપ-ઔદ્ક અતે ગ્રામ્ય માંસ 
અતિ ખાવાથી, વેગો રોકવાથી, તૃપ્ત હોઈ પુષ્કળ 
પાણી પીવાથી અથવા જરીરતે હડદોલા લાગવાથી કક 
વાયુ સહિત પ્રકોપ પામે છે. ૧૦ 


જેવ્લઇન્યવો વદ્રાહ્તિ તથા ઇક્ષળો-- 


ગ્રકોપ પામેલા તેતે વાયુ આમારયતા એક ભાગમાં 
રેર્વીતે વૈદતાતા જે પ્રકાર વાતચુલ્મમાં કલા છે તે જ 
પ્રકારોતે ઉત્પ્ન કરે છે અને કફ એને શીતજરર, અરુચિ, 
અપચો, અ ગમદ, રોમહર્ષ, હદ્દોગ, ઉલટી, નિદ્રા, આછીસ, 
રિતમિતતા, ભારેપણ' અને રિરેોરોગ ઉત્પન્ન કરે છે; 
અને વળી ગુલ્મતી સ્થિરતા, ગુરૃતા, કઠિનતા અતે ધત- 
સુપ્તના ઉત્પન્ન કરે છે; તથા અધિક વધેલે કફે કાસ, 
શ્વાસ, સળેખમ અને રાજયક્માતે ઉત્પન્ન કરે છે તથા 
ચામડી-વ૧ખ-આંખ-પૃખ-મૂત્ર અતે સળમાં શ્વેતતા 
ઉત્પત્ર કરે છે; તિદ્દનમાં કહેલા આહાર-વિહાર એતે 
અતુરૂળ આવતા નયી અતે વિપરીત અતુકૂલ આવે છે. 
આ પ્રમાણે શ્લેષ્મગુલ્મ ચયો. ૧૧ 


સુન્નિપાતળુલ્મનાં જારળ વગેરે તથા ગલાખ્યતા-- 


ત્રણે દોષતા હેતુ તયા લક્ષણુનુ” મિશ્રણું ચતાં કુશળ વેંધો 
સનિપાતયી ઉત્પન્ન થયેલ ગુલ્મ કહે છે. તે તિચયમુલ્મ 
વાતાદ્કિના પરસ્પર વિરુદ્ધ ઉપક્રમતે લઈ અસાધ્ય છે. ૧૨ 


રજતયુલ્મ સૌગોનાં ગ થાય છે લેકું (ળન 


ગર્ભાશયમાં ત્રડતુ આવવાની વિશેષતાને લઈ શૈણિત- 
ગુલ્મ ખરેખર સ્ત્રીને જ થાય છે, પુરૂષતે નહિ. પરાધીનતાયી, 
અજ્તાનતાથી, નિત્ય કામકાજમાં રોકાઈ રહેવાથી ઉદીણું 
તેગાતે રાકતારી તથા કાથો ગર્ભ તર્તમાં જ 
પડી ગયો છેય ત્યારે અથવા સુગાવડ આવ્યાં બહુ વખત 


નિદાનસ્થાન 
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ન થયો હોય તારે કે તડતુકાલમાં વાતપ્રકે।પિક દવ્યોું સેવન 
કરનારી આતે વાયુ તરત પ્રકોપ પમે છે. ૧ટ 
ર૧તમન્મનાનિરાન-સંત્રાધ્િનઇક્ષભા-- 

ત્રક્રાપ પામેલો તે યોનિતા સુખમાં પ્રવેશ કરીને 
આત'વતે રેકી રાખે છે અતે સહિતે મહિતે રેકાયે 
જતુ તે આતવ ઉદરતે વધારતું “ય છે. તેતે શળ, 
ઉધરસ અતીસાર, ઉલટી, અરુચિ, અપચો, અ'ગમદ, 
નિદ્રા, આળસ, રિતમિતતા અતે કયૃપ્રસેક થાય છે;સ્તતેમાં 
ધાવણુ, હેઠ અતે સ્તતમહલ પર કાળાશ, આંખોમાં 
અતિશય ગ્લાનિ, મૂર્જ્, મોળ, દૉહદ, પગે સે।જે, 
રુવવાડાં જરા ઊભાં ઘવાં, યોનિની વિસ્તૃતતા અને વળી 
ચોનિમાંથી દુગ”ધ તથા જરા જરા સાવ થાય છે; અને 
ગળા બનેલો તેના આખો ચુશ્મ ફેરકે છે; ગર્ભરૃહિત 
હોવા છતાં તે ચભ'વાળી છે એમ મૂઢ લોકે! કહે છે. ૧૪ 


શુસ્મનાં પૂર્વહયો--- 

આ પાંચેય ગુલ્માનાં ઉત્પન્ત થયા પહેલાં ખરેખર 
આ પૂર્વર્પો થાય છે; જેમકે-અભતી અનિચ્છા, 
અરુચિ, અપચે।, અગ્તિતી વિષમતા, ખાધેલાંતો વિદાહ, 
પાચન સમચે અકારણુ ઉલટી અતે એડકાર, વાતન્મૂગ 
અતે મળના વેગો ઉત્પન્ન ન થવા, વેગો ઉત્યન્ત ચાય તત 
વાતમૂત્રાધ્કિ ખીલકુલ ન આવે અથ્વા તો જરાક જ 
શ્રાવે, વાતશ્ર્લ આઢોપ, અન્ત્રરૂજન, રોમાંચ અતે 
ઉદ્દાવત, ભૂખ ન લાગવી, દુર્બળતા અતે વૃપ્તિપૂત્રકે 
જ્ઞોજત સહન થઈ શકવું. ૧૫ 


ર્રેજ સત્યમાં વાયુ અરવ દ્વેષ ગ છે-- 


આ ખધાય ગુલ્મોમાં કોઈ પણુ ચુલ્મ વાયુ વગરે 
સ'ભવતો નથી- 
મુલ્તનું ચિજ્ત્વાવત્ર-- 

તેએ સાંથી સાન્તિપાતિક ગુલ્મતે અસાધ્ય ન્નણીને 
સતો ઉપચાર ત જ ટેરવે; અને એકદોયજઝત્ય ઝુહ્મમાં 
રાય અતુસાર ચિકિત્સા કરવી જઈએ; અને ખે દોષધી 
ઉત્પન્ન થયેલા ચશ્માના સાધારણુ ચિકિત્સાથી ઉપયાર 
કરવા જેઈએ. વળી ઉપદ્રવોતી ગુરૃતા અતે લધુવાને 


*“ન્ન્““--:------ 








વિભાગ કરી જે ખીજુ' કઈ વિરુદ્દ ન જણાય તે પણુ 
પ્રયોજવું. સોય ઉપદ્રવોની ઝટઝટ ચિકિત્સા કરવી.જેઈ એ, 
ખીજાએની પછી ચિકિત્સા કરવી નનેઈએ. ગુલ્મની 
ઉતાવળે ચિકિત્સા કરતાં ભેદ ”નણી ન શકાય તો 
તાત્કાલિક ચિકિત્સામાં વાત ચિકિત્સા જ કરવી; વાતહર 
સ્તેહ અતે સ્વેદ છે તેમજ સ્તેહ્યુકત મૃદુ વિરેચન અતે 
ખસ્તિઓથી પણુ ચિકિત્સા કરવી. વળી અમ્લ, લવણુ 
અતે મધુર ર્સોતે યુકિતપુવષક પ્રયોજવા જેઈએ, વાયુ 
શાંત થતાં ગુલ્મેમાં ખીન્ને કોઈ પણુ દોષ થોડાકજ પ્રયત્ને 
કાઠ્ુમાં લેવો શકય છે. ૧૬ 


એ ખાખતમાં ચ્લેક છે- 


ગુલ્મશાગીઓના વાયુની શાન્તિના ઉપાયો વિધિપુરઃસર 
સ'પૂર્ણપણે કરવા; કારણ કે વાયુ જતાઈ જતાં, વેગવાન 
બનેલ ખીમન દોષતે અલ્પ કમ પણુ નણ ડરી રકે. 
વૃછ જ 
ઝખ્યાચાય્ંત્રટ્‌ -- 


હ 


તે બાખાતમાં ઉપસ'હારતો શલેક- 
ગુલ્માનાં સ“ખ્યા, નિમિત્ત રૂપ અતે વળી પૂવરરૂપ 
તથા ચિકિત્સાનો એક ભાગ “ગુલ્મનિદાન-માં બતાષ્યાં, ૧૮ 
આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 


સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં તિદાનસ્થાનની અ'દર 'ગુલ્મ- 
નિદાત્‌' નામક ત્રીજે અપ્યાય સપૂણુઃ થયો. ૩ 





અધ્યાય ચોથી 
પ્રસેહુ નિદાન 
પ્રસેટમિઢ્ાન બઘ્યાયનો ૩૧૬ મ-- 
“હવે અહી'થી “્મેહાનેદાન'તુ' વ્યાખ્યાન ફરશું.” 
આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે પ્રમાણે જ 
ઝહેલું છે. ૧, ૨ 
ત્રસેટની વર્યાન- 
ત્રિદ્દોષતા કોપને કારણે વીશ પ્રમેહા અને ખીન્ન 
અગણિત રાગા થાય છે. તેમાં તિદોષનતેો પ્રકોપ જેવી 


ચરકે સ;હિતા 


[ અધ્યાય 
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રીતે પ્રમેહોતે ઉત્પન્ન કરે છે તે હવે કહેશું. ૩ 


નિવાનન-રે[વ-૧૦મનતો સિન્નતાથી વિજરતા મેરે-- 


અહી" નિદ્યન-ક્ષેષ અતે દૂષ્યતી ભિત્નતાથી વિકાર 
ઉત્પન્ન ન થવા કે ચવ! તેતા ભેદ યાય છે. નિદાન વગેરે 
આ ત્રણે ભેદો જ્યારે પરસ્પર અતુકૂલ થતા નથી અધવા 
ફાળ જતાં અનુકૂલ થાય છે અથવા બળહીન સ્થિતિમાં 
અતુકૂલ થાય છે ત્યારે વિકાર ઉત્પન્ન થતો નથી અથત્રા 
લાંખે વખતે ઉત્પન્ન થાય છે અથવા તે સ્વલ્પ 
કે કહ્યા પ્રમાણેનાં સવ લક્ષણુ વિનાતો થાય 
છે. એથી ઉલટી સ્થિતિમાં એથી ઉલટુ' થાય છે. આ 
પ્રમાણે સવ વિકાર ઉત્પન્ન ન થવા કે થવા તેતા 
ભેદની ઉત્પત્તિનુ' કારણ કહી દેખાડયુ' છે. ૪ 


જજત્રમેટું સિટ્ાન--- 


તેમાં નિદાનાદિ આ ત્રણે ભેદ્દો કફેઝન્ય મમેહોને 
તરત ઉત્પન્ન કરનારા થાય છે. જેમકે-નવાં હાયતકન 
યવક-ચીનક-ઉદ્લલક-નેષધ-ઈત્કટ-મુકુન્દકન્મહાત્ર!હિ-પ્રમોદક 
અતે સુગન્ધફતો વારવાર અને અતિમ્રમાણમાં 
ઉપયોગ, તથા ઘી યુકત નવાં હરેણુ-અડદ તથા કઠોળનો 
અતે ગ્રામ્ય-આનૃૂપ તથા ઔદક માંસેોનતે,, શાક-તલ- 
તલવટ-પિષ્ટાન-દૂધપાક-કશરા-વિલેપી અને શેરહીતી 
ખતાવટોનો, દૂધ-તવું મંધ-કાચું' દહોં-દ્રવ પદાર્થ-મધુર 
દ્યા અતે અપકવ દવ્યોનો મોટે ભાગે ઉપયોગ, ઉઠ્ર્તન 
અને વ્યાયાસતો ત્યાગ, અતિશય નિદ્રા, સૂતું રેવું અને 
ખેડું' રહેવુ અતે જે બીજે કેઈ પણુ વિધિ કફ, મેદ 
અતે મૂત્ર ઉત્પ્ન કરનાર છે તે સવ' નિદ્યતવિશેષ છે. પ 

બહુ દ્રવસ્વ3૩પ૫ કરે એ દ્ોષવિશેષ છે ૬ 
વવત્રસેદની યંત્રાક્િ-- 


બહુ અતે શિથિલ મેદ તથા માંસ શરીર%ન્ય કલેદ, 
વીય અને રકત, વસા, મજ્જા! તથા લસીક! અતે 
એ!જસરૂપ રસ-એ દૂષ્યવિશેષો છે. ૭ 
જજપ્રમેદવી ચંપ્રાધતિ-- 
નિદ્દાનાદિ આ ત્રણે ભેદોતા સસિપાતથી કકે પહેલેથી જ 
અધિક પ્રમાણુમાં હોવાથી તરતજ ગ્રકોપ પ.મે છે. પ્રકુપિત 


ચોથે ] 


#“ૂ--કેન્ષ્ન્ખ્ન્કનફપ્ન્‍્કન્ગ્ઝ-૩“.#-્ક્ન્ક્ન્ક્ન્ક્ન્ચ્ટટહન્પ્ન્વ્ન્--ન--- 





થયેલો તે, શરીરતી 1શેથિલતાતે લઈ શરીરમાં તરત જ 
ફેલાઈ જાય છે. શરીરમાં ફેલાતો તે કયે મચમ મેદતી સાથે 
મળા નય છે. મેદ બહુ પ્રમાણુમાં હોવાથી તથા શિથિલ 
હોવાથી અને મેદના ગુશા જેતા જ મેદે ભાગે તેતા 
ગરન! હોવાથી, શરીરમાં ફેલાતાં ફેલાતાં તે પ્રથમ મેદની 
સાથે મિશ્રિત થાય છે. પોતે વિયૃત હોવાથી, મેદતી સાથે 
મિશ્રિત થતાં તે તેતે પણ દૂષિત કરૈ છે. વિકૃત થયેલા 
તે દુષ્ટ મેદસદિત, શરીરના કલેદ અને માંસનો સ સગ 
પામે છે; કઃરણુ કે ડલેદ અતે માંસ અતિ પ્રમાણુમાં 
વધેલાં હોય છે. પોતે વિકૃત ચયેલે! હોવાથી તે માંસને 
દૂષિત ડરી માંસમાં શરાવિકા, ડરચ્છાપિકા વગેરે સડેલ 
માંસવાળી પિડકાઓ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી શરીરના 
કૅસૈદને દૂષિત કરીને તેને મૂતમાં ફેરવી નાખે છે અને 
વહ્મણુ તથા બસ્તિમાંથી ઉત્પન્ન ચતા મૂત્રવાહક સોતોના 
મેદ અને કલેદ્થી યુકત ભારે મુખાએ પહોંચીને રોકાઈ 
જાય છે, પછી પ્રકૃતિસ્થિત દોષ-દૂષ્યો વિકૃત થઈ 
જવાથી પ્રમેહો અતે તેઓતી સ્થિરતા કે અસાધ્યતાને 
જન્માવે છે, ૮ 


કફ અતે મેદથી મિશ્રિત થયેલે! શરીરકલેદ વળી 
ગૂત્ાફયમોં પ્રવેશ કરી, મૂત્ર સ્વરૂપ બન્યે જતો, કકેના 
વિષમતાયુકત આ દથ ગુણેથો યુક્ત થાય છે. જેમકે- 
શ્વેત, શીત, કહત, વિચ્છિલ, અચ્છ, સ્તિગ્ધ, ગુરુ, મધુર, 
સાન્દ્ર, પ્રસાદ અતે મન્દ. તેમાં જે જે એક ગુણથી 
અથવા અનેક ગુગણુથો અધિકતર યુકત થાય છે તે તે 
તત્સમ અથવા ગૌણુ નતમવિશેષ પ્રમ્પ્ત ફરે છે, ૯ 


જજ્ગન્ય ₹3 ક્તેરવાં તસે. -- 


નાસભેદથી કફના દશ ગ્રમેડ આ છે. જેમકે-ઉ૬૩મેડુ, 
ઇજ્ઞુડાલિકારસમેઢ, સાન્દ્રમેહ, સાન્દ્રપ્રસાદમેઠ, શુકલમેહ, 
શુકમેહ, શીતમેઢ, સિકતામેહ, શવેમેઠ અને આલાલગેડ. ૧ ૦ 


તેગોની લાખા જારળ-- 


સમ'તમુગુવાળે મેદ દૂષ્ય હોવાથી, કક્તી પ્રધ'ત- 
તાથી અતે દોધ-દૂષ્ય બતેની ચિકિત્સા સમાન હોવાથી 
તે દશ પ્રમેહો સાધ્ય છે, ૧૧ 


નિદાનસ્થાન 


[ ૧૧૩ 








-------- 


ટશ જેભ્મેરોમાં જક્ષણો-- 


તેમાં કફજન્ય મ્રમેડતા ભેદો સારી રીતે જણવા 
માટે આ શ્ઞેકો છે-૧૨ 


કરેકોપ્થી ઉદકમેહવાળે પુરુષ સ્વચ્છ, ખહુ, શ્વેત, 
શીત, ગ'ધરહિત અને પાણી જેવુ" મૂત્ર કરે છે. ૧૭ 


કકફકોપથી ઇક્ષુવાલિકાર્સમેહવાળે પુરંધ અતિશય 
મધુર, શીત, જરા પિચ્ઠિલ, ડહોળુ' અતે કાંડેક્ષુના રસ 
જેવું મૂત્ર કરે છે. ૧૪ 


રાતવાસી રાખેલું જેતું' મૂત્ર વાસણમાં કર્તા કોપથી 
ઘાટુ' થઈ ન્નય તે સુરુષતે સાન્દ્રમેહી કહે છે. ૧૫ 


કતા કે|પથી જેતું મૃત્ર કઈક જાડું હેય અતે 
કુઈકે સ્વચ્છ હેય તેતે સાત્દ્રપ્રસાદમેઠી કહે છે, ૧૬ 


કફના કોપથી જે ધોળું, લોટ જેવું મૂત્ર વાર'વાર 
કરે તે પુરુષને શુકલમેરી કહે છે. ૧૪ 

કફતા કોપથી જે પુરૂષ વીર્યના જેવુ કે વીયમિબ્રિત 
મૂત્ર વારવાર કરે તે પુર્ષતે શુકમેહી કહે છે- ૧૮ 

કકેના કોપથી જે અતિશય મધુર અતે શીત મૂત્ર 
પુષ્કળ કરે તે પુરુષતે શીતમેહી કડે છે. ૧૯ 

કષતા કોપથી અણુ જેવડ! મૂગગત કઠણુ દોષોને! 
જે પુરષ પિશાખ કરે તે પુરૃષતે સિકતામેડી જણુવો. ૨૦ 

કેષ્ના કોપથી જે મદ સદ, વેગરહિતપણે અને 
સુશ્કેલીથી ધીમે મૂત્ર કરે તે પુરુષતે શનેમેડી કડે છે. ૨૧ 

કફેતા જ્પથી જે તાંતણા જેવું લાંણુ, લાળ જેડ 
અતે પિચિછિત્ મૂત્ર કરે તે પુર્ષતે આલ્ાલ્મેડી નણુવો. 
ર્ર 

આ ગ્રમાણે કક્તા પકાપથી થત! આ દશ ગ્રસેડોતી 
વ્યાખ્યા થઈ. ર૩ 
વિસ્પ્રસેટ્નાં સિરાજ તથા લંપ્રાપ્તિ-- 

ઉષ્ણુ, અમ્લ, લવણુ, ક્ષાર અને કડક ભોજન તથા 
અજુ પર ભેજત સેવનારતે તથા અતિતીદ્ષયુ તડકા, 


૧૫૪ ] 


"નનનન્િન----:---:-- 


અસિ, સ તાપ, શ્રમ, કોધ, અને વિષમ આહાર સેવનાર્‌ 
અને તેવી જાતતાં' શરીરવાળાને પિત્ત જલદી પ્રકોપ 
પામે છે અતે તે પ્રકુપિત થઈ તે અગાઉ કહેલ કમે આ 
છ પ્રમેહોને બહુ જલદીથી ઉત્પન્ન કરે છે. ર૪ 


વિત્ત્રમેરતાં તાસો-- 


પિનતા ગુણુના ભેદથી તેઓનાં પણુ નામભેદ થાય _ 


છે. જેમકે-ક્ષારમેઠ, કાલમેહ, નીલમેહે, લોહિતમેડ, 
માંજ્ષ્મેડ અને હારિદ્રમિહ. રપ 


અગાઉની પેઠે તેઓ ક્ષાર, અમ્લ, લવણુ, ફટુફ, વિસત 
અતે ઉષ્ણુ-એ ૭ યે પિત્તગણોથી યુકત થાય છે. ૨૬ 


સેબોની ચાજ્યતાસું જ1રળ-- 


મેલ્થાન પિત્તતી નજીક હોવાથી તથા વિરુદ્ધ 
ઉપચારતા હોવાથી તે સવે યાપ્ય છે. ૨૪ 


 વિત્તત્રસેરવાં છક્ષળો--- 


તેમાં પિત્તના પ્રમેહના ભેંદોને સારી રીતે જણુવા 
સારે આ *લોક છે-૨૮ 


પિત્તદાપને લઈ ક્ષારમેહી પુરૃષ ગનધ, વણુ', રસ અને 
સ્પર્શથી જેવો ક્ષાર હોય છે તેવી જતતો પેશાબ ફરે 
કરે છે, રહ 


પિત્તના પ્રકોપથી જે મેશ જેવા વણુનો કાળા ઉતેો 
ઉતા સતત પેશાખ ડરે તેતે કાલમેહી જાણુવો. ૩૦ 


પિત્તના પ્રકરાપથી જે પુરુષ ચાષપક્ષીની પાંખ જેવો 


નીલરગનેો અને અમ્જ્ષ પેશાબ ફરે તેને નીલસેહી 
જણુવો.. ૩૧ 


પિત્તના પ્રકોપથી જે પુરૂષ વિસ્ત, લવણુ, ઉષ્ણુ અને 
લાલ પેશાબ કરે તેતે રડતમેહી જાણુવો, ૩૨ 


પિત્તના પ્રકોપથી સજીઠેના પાણી જેવો બહુ વિસ 
પેશાબ કરે તેને સાંજિ ષ્ડમેહી જણુવો. ૩૩ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


નન 





પિત્તના પ્રકોપથી જે હળદરના પાણી જેવો અને 
કટુ પેશાબ ફરે તેતે હારિદ્રમેહી જાણુવો, ૩૪ 


આ પ્રમાણું પિત્તપ્રકોપથી ' થતા ૪ પ્રિમેહોતી 
વ્યાખ્યા થઈ છે, ૩૫ 


વાતમેરનાં સિહત ત્થા સ ષાષ્િ-- 


કષાય-કટુ-તિડ્ત-ર્ક્ષ-તધ્ુ અતે શીત અત્તપાન, 
મૈથુન, વ્યાયામ, વમન-વિરેચન-આસ્થાપત અતે રિરે 
વિરેચનતતેો અતિષોગ, વેગ રે।કવા, અતશન, પ્રહાર, 
તડકે, ઉટ્દેગ, શોક, લોહી બહુ વહી જવુ, જાગર્‌ણુ અને 
શરીરને વિષમ સ્થિતિમાં રાખવુ-એનું સેવન કરનારને 
અને તેવી જાતનાં શરીરવાળાતે! વાયુ જલદીથી પ્રકોપ 
પામે છે. ૩૬ 


શ્રકોપ પામેલો તે, તેવી જાતનાં શરીરમાં કસરતો 
પ્રસરતે', વસાતે ત્રહણુ કરીને ન્યારે મૂત્ર વહુત કરતાર 
સોતે!એ પહોંચે છે ત્યારે વસાસેહ ઉત્પન્ન કરે છે, જયારે 
વળી મજ્જાને મૂત્રમસ્તિમાં આટર્ષેઃ છે ત્યારે 
સજ્જમેહને ઉત્પન્ન ૩રૈ છે. જ્યારે વળી લસીકાતે 
મૂગાશયમાં વહી જતાં, મૂગ્તે અવિચ્છિન્નપણેં ઝરાવે છે 
ત્યારે લસીકા ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં હે!વાથી તથા વાયુનાં 
પિક્ષેપીપણાંથી તે ખરેખર એતે સગપૂવક મૂત્રતી 
અતિત્રેશૃત્તિ કરે છે, ત્યારે તે મત્ત હાથોતી પેઠે વેગ વગર્‌ 
મૂઝતે સતત વહાવે છે; તેતે હસ્તિમેહી કહે છે, એ!જસ 
વળા મધુર સ્વભાવતું છે, ર્ક્ષતાતે લઈ વાયુ તેતે જ્યારે 
પોતાના કપાયરસવાળુ" બતાવી મૂત્રાશયમાં વહી જ્ય 
છે ત્યારે સધુમેહ કરે છે. ૩૭ ' 


વાલસેદની ગવાખ્યતાવું જારળ-- 

સહાવિનાશફારી હેવાથી તથા વિરુદ્ટ ઉપચારવાળા 
હોવાથી વાતજન્ય આ ચાર ગ્રમેહોતે વૈદ્યો અસાષ્ય 
કહે છે, ૩૮ 
તાલમેટટયાં તાયો-- 

તેએના પણુ આગળની પેઠે ગુણુભેધ્થી નાસભેદ 
થાય છે; જેમકે-વ૧સ!મેહ, મજ્જમેહ, ઉસ્તિમેહ અને 
મધુમેહ. ૩૯ 


નન 
મારગ 











પાંચમો ] નિદ્ાનસ્થાન [ ૧૫૫ 
ડડ ડડ 
સેતા રણખે1-- દ્રસેરનુ' સિષિત્તાસત્ર-- 


તેમાં વાતપ્રમેહતા ભેદો સારી રીતે જાણુવા સાટે 
આ શ્લોક છે-૪૦ 


વાતક્ટાપથી જે પ્રુરુષ વસામિશ્રિત ડે વસાતા જેવો 
વારકાર પેશાબ ફેરે તેને અસાધ્ય વસામેહી કહે છે, ૪૧ 


. વાતકેપશ્રી જે યુર્ષ ચૂત્રસહિત મજજાતો વારવાર 
પરાળ કરે તેતે બસાધ્ય મન્જમેહી ડહે છે. ૪૨ 


વાવક્ટેપથી સત્ત હાથીતી પેઠે જે પુરુષ સતત પુષ્કળ 
પેશાખ ફરે તેતે અસાપ્ય હસ્તિમેહી ટહે છે. ૪૩ 


વાતક્ટાપથી જે પુરુષ કપાય, મધુર, પાંડુ રગનો અતે 
રક્ષ પેશાબ ડરે તેતે અસાધ્ય મધુમેહી જાણુવો. ૪૪ 


આ પ્રમાણે ગાતપ્રકેપથી થતા ચાર્‌ ગ્રમેરોની 
વ્યાખ્યા ચર, ૪૫ 


એ પ્રમાણે ત્રિદોયપ્રક[પથી થતા વીસ પ્રમેહોનો 
વ્યાખ્યા શર્ષ, ૨૬ 


પમેદવાં પૂર્વહ્ન1-- 


કોપ પામેલા ત્રણે દોષો ખરેખર મમેહતે 
ઉત્પન્ન કર્યો પહેલાં આ લક્ષણે બતારે છે. જેમદ- 
કેશ જટા જેવા ભની જવા, મે!લની સધુરતા, હાથપગમાં 
સ્પર્શાનઞાન અને દાહ, સુખ-તળવું અતે કઠનેો શેષ, 
તૃષા, આળસ, શરીરમાં મળ, રાયરતાં છિદ્ો મળયી 
લીષાઈ જવાં, અગોમાં સખત દાહ અતે સ્પર્શાસાન, 
શરીર અને મૂત્ર પર મોડ] અતે ફીરીઓતું આવયું, 
મૂત્રમાં મૂત્રના દોષ, શરીરતી ગધ વિસ્ઞ થવી, નિદ્રા 
અને સર્વકાલ તન્દ્રા. ૪૪ 


ગ્રમેહ રોગીએઓતે ખરેખર તૃધા-અતીસાર-જવર-દાઇ* 
દુખળતા-અરુચિ અને. અપચો તથા તેના લાંબા વખતના 
ગ્રસગથી પૂતિમાંસ્, પિડકા, અક્નજ અતે વિદ્રધિ વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય છે, ૪૮ 


તેમાં સાધ્ય પ્રમેહાના સ શૈધત અતે ઉપશમતથી 
યથાયોગ્ય ઉપચાર ફરતાં [ચિકિત્સા કરવી. ૪૯ 
જેતે ત્રમેદ છ્રરન થાય છે-- 
એ ખાખતમાં શ્લોકો છે-- 
ખાવા પીવામાં લોલુપ અતે રતાત તથા દરવું-ફઃવું ત 
કરનાર સતુષ્યતે, પક્ષી જેમ પોતાના સાળાવાળં વૃક્ષે આવે 
છે તેવી રીતે, જલદી પ્રમેઠુ થાય છે. ૫૦ 
મ'દ ઉત્સાહવાળા, અતિસ્થૂલ, અતિસ્નિગ્ધ અને બહુ 
ખાનારને મૃત્યુ મ્રમેહરૂપે જલદી લઈ ને ચાલ્યું' જાય 
છે. ૫૧ ા 
જોને પ્રસેટ થતા સથી-- 
જે પુરુષ રારીરની ધાતુઓનું સામ્ય કરનાર ખોરાક 
અતે ખીજી વિવિધ ક્રિયાઓતું સેવન કરે છે તે આરોગ્ય 
ભોગવે છે. પ૨ 
ભષ્યાયાર્થહત્રરૂ-- 
એ બાબતમાં ઉપસ હારના શલોક- 
ભિન્ન ભિન્નરૂવ્યાધિએ।, ત્રમેહોતું કારણુ, દોય અને 
ધાતુઓતો સ'યોગ, વિવિધ્લક્ષણુ, જેથી કશજન્ય દશ, 
પિત્તજન્ય છ અતે જેવી રીતે ખળવાત વાયુ ચાર 
ત્રસેઠ કરે છેં, સાધ્ય અતે અસાષ્યતા ભેદ, પૂર્કરૂપો, 
ઉપદ્રવો અને થિકિત્સાસમ્રદ-એ સર્વ આ પ્રમેહનાં 
નિદાનમાં કલ્માં છે, ૫૩-૫૫ 
આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરફથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા નિદાનર્થાનની અ'દર “મમેહનિધન' તાસક 
ચોથા અધ્યાય સ પૂર્ણ થચો. ૪ 





અધ્યાચ પાંચસો 
કૃષ્ડનિદાન 
છુષ્ડસિટાત ગધ્તાયસે1 ૩૫કત- 
“હવ અહી'થી શુષ્દેનિદાત'તું વ્યાખ્યાન કરશુ'.” 
આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેથે નીચે સમાણે જ 
કહેલું છે. ૧,૨ 


૧૫૬ ] 





છુબ્ડસ] સૂ1૧-ટ્ષ્ય તંત્રટ-- 


વિફૂતિ પામેલાં સાત દ્રવ્યે! કુષ્ટ તા કારણુરૂપ થાય 
છે. જેમકે-પ્રકોપક કારણોથી વિકૃત થયેલા વાત-મિત્ત 
અતે કક એ ત્રણુ દૉષો તથા દોષના સસર્ગથી વિકૃત 
થયેલા દૂષ્ય-શરીરતા ચાર પ્રકારના ધાતુએ-ચાસડી, માંસ 
રકત અને લસીકા આ પ્રમાણેનો સાત ધાતુએનો સમૂક 
સાત કુધ્તે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. એ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થચેલા અતે સવ ખાજીએ પ્રસરતા તે કૃષ્ઠા અ!ખાંય 
શરીરને હૈરાન કરે છે. ૩ 


છુજ્ડ સમત ત્રજનતિવ1 ઝા સવા છતાં ષવાંશમેટ્થી 
સેઢ્નાના મેરે-- 


એક દોષતા પ્રકોપતે કારણે કેઈ પણુ કૂષ્ઠે થતો 
નથી. સમાન પ્રકૃતિવાળા કુષ્ઠોતાં પણુ ખરેખર દોષોના 
અ'શાશભેદ-અતુબ'ધ અને રથાનતા વિભાગથી વેદના, 
વણ, સ'સ્થાન, પ્રભાવ, નામ અને ચિકિત્સાના ભેદ હોય 
છે. તે સાત પ્રકારતે।, અઢાર પ્રકાર્તો કે અસ ખ્ય ત્રકારતો 
પણુ થાય છે. કારણકે અસાધ્ય ભાવ સિવાય, અ'રાંશ 
વિકલ્પ વગેરે ભેદની કલ્પનાથી ભિન્ન ભિન્ન થતા દોષો 
વિકારના મેદ પાડે છે. 


નુષ5 ઘળી ઞાતના હોવા છતાં વાતમાંગ સમાવી ઝપરેશન- 


તેએના ભેદ અતુસાર વિકારો ગણાવતાં બહુ 
વિસ્તાર થાય એ ન્નેઈ ને સાત પ્રકારના જ કુષ્ભેદોને। 
ઉપદેશ કરરી, ૪ 


ર્ાષાતી સષિદતાના મેર્થી સાત પ્રવારના જુષ્ઠા-- 


એમાં વાતાદિક ત્રણેય પ્રકુપિત થઈ, ત્વચા આદિ 
ચાર્‌ દૂષ્યોતે દૂષિત કરતાં જ્યારે વાત અધિકતર થાય 
છે વાર્‌ કપાલયુષ્ઠ થાય છે. પિત્તમાં ઔદુમ્બર, કફમાં 
સ'ડલયુષ્ઠે, વાતપિત્તમાં ત્રડષ્યજિતિ, પિત્તકફેમાં પુંડરીક, 
કુફ્વાતમાં સિષ્મકુષ્ઠે અને સવ-દોષની અભિવહ્માં 
કાકણુક થાય છે. આવી રીતે સાત ્રકારતો કુષ્ઠેભેદ 
થાય છે; અને તે વળૉ તર અને તમ અવુસાર પ્રકૃતિના 
ભેદ પાડતાં, વિકારના ભેદની મોટી સ“ખ્યાને પામે છે. પ 


ચરક સ'હિતા - 


સ્ક ડડ 








[ અધ્યાય 


“૦૫-૭૦ 








ટુજમાં યુષ્ડું સિટાન-- 


તેમાં સવ ગુષ્ઠનું આ નિદાત યક્ષેપમાં કહેશુ- 
શીત અતે ઉષ્ણનાં પરિવર્તનને ક્રમ સિવાય સેવનાર 
તથા સ'તર્પણુ-અપતપષ્યુ અતે ભોજય પદાર્થાનાં 
પરિવર્તનને કરમ સિવાય સેવતારન' સછુ-ફાણિત-મત્સ્ય 
લકુચ-મૂળા અને કાકમાચીને સતત અતિમાત્રામાં ખાનાર 
તથા અર્જીણુ પર ભોજન કરેનારતા, રચાલિચિમ મત્સયને 
દૂધની સાથે ખાનારના. દૂધ-દડી'-તક-મોટાં ખો[ર-ઝળથ્ી- 
અડદ-કુસુ'ભ અને સ્તેહસહિત એવાં મુખ્યત્વે હાયનક- 
યૂવક-ચીનક અતે કોરદૂધકવાળાં અન્તાથીજ અતિ- 
ગ્રમાણુમાં તૃપ્ત થયેલાના અતે મૈથુત-વ્યાયામ તયા 
સ'તાપતુ' અતિશય સેવન કરતારના, ભય-શ્રમ અને 
સ'તાપ પામીતે ઓચિ'તા ઠેંડા પાણીમાં ઊતરનારના, 
વિદ્ઝય આહારતું ઉલ્લેખન કર્યા સિવાય વિદ્દાહી દ્રગ્યોનું 
સેવન કરતારતા, ઉલટીતે રોકતારનતા અને સ્નેહને આતિ 
ઉપયોગ કરનારના ત્રણે દેષો એકસાથે પ્રકોપ પામે છે 
અતે ત્વચા આદિ ચારે દૂષ્યો શિથિલતા પામે છે. તેઓ 
શિથિલ થતાં, પ્રકોપ પામેલા દોષો સ્થાન પ્રાપ્ત કરીતે 
ત્યાં રહ્યા રહયા, તચા વગેરે દૂષિત કરતા કરતા, કુષ્ઠ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૬ 


મુજ્ડનાં પૂવ હો -- 


તેએઓતાં આ પૂવરૂપો થાય છે; જેમકે-શરીરમાં 
પરસેવા ન આવવો, પરસેવો બહુ આવવો, કઠોરતા, 
આતિશ્લક્દણુતા, વિવર્ણુત!, ખજવાળ, સેઈ ભોંકાવા જેની 
પીડા, સ્પર્શાસ્ાન, અતિદાહ, ઝણઝણાટી, રોમાંચ, ખરતા, 
ગરમી નીકળવી, ભારેપણું, સોજે, વીસપયતું વારવાર 
થવુ', શરીરના હિદ્વેસાં ઉપલેપ, પક થતાં-બળી જતાં-દશ 
થતાં-ભાંગી જવાં-ક્ષત થતાં અને ડે સ આવતાં અતિશય 
તધ્તા અતે સ્તહ્પ ત્રણ પણુ દૂષિત થવાં તશ્રા રૂઝ ત 
આવવી ૭ 
પાણીનું ઇક્ષળ-- 

તે પછી કૃછ્ઠો ઉત્પન્ન થાય છે. તેઓનાં વેદના-૦ણું- 


સ'સ્થાન-પ્રભાવ અતે નામના ભેડતું સાત આ પ્રમાણે 
છે. જેમકે-રક્ષ, અરુણ રંગના અતે કઠોર, વિષમપણે 





કકક 


પાંચમો ] 
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ન્ન 





ફેલાયેલા, ખરબચડી કિનારવાળ।, પાતળા, ખહારનો 
ભાગ જેનો ઊંચો! આવેલો છે તેવા, સ્પર્શન્ઞાનરહિત, 
ઊભાં થયેલાં રુ વાડાંવાળા,સોઈ ભૉંકવા જેવી 'મેંટે ભાગે 
પીડાવાળા, અલ્પ ખજવાળ-દાહુ-૫ર અતે લસીકાવાળા, 
ઉતાવળા ફેલાવા અતે ઉત્પત્તિવાળા, જલ્દી ફાઢતાર્‌ા, 
જન્તુયુક્ત અને કાળાં તથા અરૂણુવષુનાં ઠીકરાં જેવા 
૨ગવઃળા કપાલકૃષ્ઠ હોય છે એમ જણુવું. (૧) 


રટુ*રકુભ્કત]ાં જક્ષળ-- 


તાંબા જેત્રા, તાંબા જેન] રંગનાં અને ખર્બચડાં 
રુવાડાંના સમૂડથી ધેરાયેલા,ધન, અધિક અને ઘાટાં પરુ- 
રકત અતે લસીકાવાળા, ખજવાળ-ડલેદસડોન્દાડુ અતે 
પાકયુકત, જલદી ફેલાનાર-ઉત્પન્ન યનાર્‌ અને ફાટનાર, 
સ'તાપ અને ફરિમિયુકત તથા ઊંબરાનાં પાકેલાં ફળ જેવા 
વણુવાળા ઔદુમ્બરકુષ્ઠ હોય છે એમ જાણૂવું. (ર) 


મ રજકુબ્ઝમાં છકુળ-- 


સ્નિગ્ધ-ગુરુ-ઊ'ચઈવાળા, શ્લટ્દુ-સ્થિર અતે પીળી 
કિતારવાળ!, ધોળા અતે રતા દેખાવના, શ્વેત રોસરાજીના 
વિસ્તારવાળા, ધશા ઘ#-શ્વેત અતે પિચ્ઠિલિ સ્ાવવાળા, 
ઘષ ઝલેદ-'ખજવાળ અતે ક્રિમિવાળા તથા લાંગે વખતે 
ફેલનાર-ઉત્પન્ત ચનાર અતે ફાટતાર તથા ગોળ 
આરફાતિવાળાઓતે મ્લકુષ્ઠે નણુવા. (૩) 


ક્ર્પ્વગિટ્જુ્કનાં છક્ષળ-- 


કઠોર, અરુણુ વર્ણુના, બડાર તયા અ દર ઈ ટાડી ૨'ગતા, 
નીલ-પીળા અને તાંબા જેવા દેખાવના, જલદી ફ્રેલાનાર 
અને ઉત્પન્ત થનાર, અલ્પ ખજવાળ-ડલેદ અને ક્રિંમિ- 
વાળા, ખહુ દાહ-ભેદ-તિસ્તાદ અને પાકવાળા, શી 
લાગ્યા જેવી વેદનાવાળા, ઊ'ચા સધષ્યભાગવાળા, 
પાતળી કિતારવાળા, કર્કશ પિડકાઓવાળ!, લાંબા અને 
ગોળ આકારતા તથા ત્રષ્યટરિણુની જીભ જેતા 
આકારના જાષ્યઝિદ્કૃષ્ઠ છે એમ જાણુયું. (૪) 


ઇુડરીરજીજ્ડનાં છક્ન--- 


“વેત અતે લાલ દેખાવના, લાલ કિનાર્વાળા, લાલ 
રુ'વાડા અતે 1સિર'એથી વ્યાપ, ઊચાઈવાળા, ઘણાં 





અને ધાયાં રક્ત-પરુ તત્રા લસીકાવાળા, ખજવાળ- 
ક્રિમિ-ઘડ અને પાકથયુકતં, જલદી ફ્ેલાતાર-ઉત્પન્ન 
શતાર અતે ફોટનાર, પુડરીકતી પાંખડી જેવા પુડરીફ- 
કુષ્ઠ છે એમ જાણવું. (૫) 


લસિય્તયુખ્ડનાં છક્ષળ--- 


ક્ડોર, અરુણ, બહારનો ભાગ જેનો વેરવિખેર છે 
એવા, અદરતા ભાગમાં સ્તિગ્ધ-વેત અતે લાલ 
દખાવના, બહુ પ્રમાણુવાળા, અલ્પ વેદતાવાળા, અલ્પ 
ખજવૉળ-દાહુ-પરું અતે લસીકાવાળા, નાનાં ફારણૂથી 
ઉત્પન્ન થતાર, અલ્પ ફાટ અતે ક્રિમિવાળા તથા તુબ- 
ડીનાં ફૂલ જેવા સિષ્મકૃષ્ઠો છે એમ જશુકું, ($) 


જાશળજજીજ્ડનાં જક્ષળ--- 


. ગઞ્રેથમ ચણોઠીતા વર્ણુના અતે પછી સર્વ કુષ્ઠાં લક્ષ- 
ણુચી યુકત, દુષ્ટ અને કુષ્ટતાં સર્વ લક્ષશુ ઉત્પન્ન થવાથી 
અતેક વણુવાળા કાકણુકકુષ્ઠે છે એમ નનણવું. તેએ! 
અસાધ્ય છે અને ખીજ વળી સાષ્ય છે. ૮ 


કેગોતી તાધ્વાલાખ્યત-- 


તેમાં જે અસાધ્ય છે તે અસાધ્યતાતે ઉક્લ'ઘી જતા 
નથી એટલે અસાધ્ય જ રહે છે અને કેઈ સાષ્ય પણુ 
કયારેક અપયારતે લઈ સાધ્ય મટી શ્ય છે. કાફણૂક 
સિવાયના ૪ કુષ્ઠ સાધ્ય છે; પણ તેઓની ચિકિત્સા ન 
ફરવાર્મા આવે કે સ્પપચાર થાય તો દોષોથી ભરાઈ «તાં 
અસાષ્ય બનો નનય છે. હ 


ત્તાખ્ય જીુશ્ડતો સપેલાથી જસે થાય છે-- 


સાધ્ય ડુષ્ક્જેની પણુ નને ઉપેક્ષા કરવામાં આવે 
તો ત્વસા-માંસ-રડત-લસીકા-સડે।-ક્લેદ અને પરસેવાથી 
ઉત્પન્ન થયેલા કિસિએ પ્રબલ થાય છે. તેઓ ત્વચા 
વગેરેને ખાતાં અને દોષો તેમને દૂષિત કરતાં છુદ્ય જુદા 
આ ઉપદ્રવ] ૩રે છે-તેમાં વાત ઈ ટોડી અને અરુણુવણું- 
કડોરતા અને રક્ષતા-શલ-શેોષ-પીડા-ક'૫-રામાંચ-સ'કેચ- 
થાક-જડતા-સ્પર્શાસૃઃન-ફાટ અને તોડ; પિત્ત દાડ-સ્વેદ- 
કલેદ-સડે-સ્રાવ-પાક અતે લાલર'મ; અતે ડકે તેમાં 


છઠ્ઠો ] 
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શ્રાસ અતે સળેખમ થાય છે, જે સાયાર્મા રહે છે 
તેનાથો માથાને તુડસાન થાય છે; ત્યારે ઉ૨ ઉઝેડાવાથી 
વાયુની વિષમ ગતિતે લઈ તથા ફ'ઠેતી ખરાખીને લઈ 
તેતે સતત ઉધરસ થાય છે, ઉધરસ સતત આવવાથી 
તીમાં ક્ષત થતાં તેતે જૂકમાં લોહી પડે છે અને લોહી 
પડવાથી તેને દુર્ખળતા આવે છે. આ પ્રમાણે સાટસથી 
ઉત્પન્ન થયેલા આ ઉપદ્રવો સાહસિક પુરુષને લાગુ પડે 
છે. ત્યારે શોઘણુ કરતાર આ ઉપદ્રવોથી પીડાતો ધીમે 
ધીમે સફાતો જાય છે. તેથી ખુદ્દિમાત માણુસે પોતાતાં 
બળતો વિચાર કરીને તેતે યોગ્ય કમ કરવાતો આરભ 
કરવો! જેઈ એ. શરીરતો આધાર બળ છે અતે રારીર- 
રૂપી મૂળવાળે સર્પ છે. ૪ 


હક 


શાદ્સજર્યસોન સ્વામ-- 
એ બાબતમાં શ્લોક છે- 
પોતાનાં જીવનને રક્ષનાર પુરુષે સાહસકર્મતો ત્માગ 
કરવો જેઈએ; કારણુ કે વતો પુરુષ ક્ષતું ઈ કેળ 
ભોગવે છે પ 


સેમઘારનચી સે રીતે સોથ થાળ છે સેલુ' વળેત-- 
સ'ધારણુ એ ગેપતું સ્થાન છે એમ જે કહયું તેતી 
હુવે વ્યાખ્યા ફરશું-ર્‌!'તની તજીક, સ્વામીતી નજીક, 
ચુરૃતાં ચરશં, હૃતસભામાં, સત્પુર્ષાતા સમાજમાં 'કે 
સ્રીએની વચ્ચે પ્રવેશ કરીતે અથવા હડદયોકાવાળાં વાડતયી 
જતાં, ભયથી, કામકાજથી, શર્માળપણાંથી કે ઘણાને લઈ 
મતુષ્ય આવેલા વાત-મૂત્ર અતે મળતા વેગોતે «ત્યારે 
રોકી રાખે છે ત્યારે તેના સ ધાર્ણુથા વાયુ પ્રકોપ પામે 
છે ત્યારે પ્રકોપ પામેલો તે પિત્ત અતે કકેતે ગ્રેરીને 
ઊચે, નીચે1 અને ત્રાંસો ફૂરવા લાગે છે; ત્યાર પછી 
અશભેદ્થી અગાઉતી પેડે શરીરના ભિન્ન ભિન્ન 
અવયવોમાં મવેશ ડેરીતે શ્ળાતે ઉત્પન્ન કરે છે, મળને 
ભેદે છે, શેપી લે છે, પડખામાં અતિ પીડા કરે છે, 
ખભશાઓતે મર્દન જેવી વ્યથા કરે છે, કઠે અતે ઉરતે 
પીડે છે, માથામાં દુખાવો ફરે છે તથા કાસ-શ્રાસ* 
નતર-ર્વર્લેદ અતે સળેખમને ઉત્પન્ન ફરે છે. ત્યારે 
-શોપણુ કરનાર આ ઉપદવોથી પીડાઈને ધીમે ધીમે 


સૂકાવા લાગે છે, તેથી બુહિમાત માણસે પોતાનાં શરીરનાં 
ચોગ અતે ક્ષેમ કરતાર ભાવે માં વિશેષે કરીતે પ્રયત્ત 
કરવો જેઈ એ; કારણુ કે શરીર એતું મૂછી છે અતે 
શરીરરૂપી મૂળવાળે પુરુષ છે. ૬ 


ગએ ખાખતમાં શ્લોક છે-- 


# 


ખનન ખધાંતો ત્યાગ કરીને શરીરતું' પાલન કરડ 
જેઈ એ; કારણ કે તે ન હોતાં શરીર્ધારીઓતા સ 
ભાવોાતી હસ્તિ રહેતી નથી. ૭ 

ઘાઇુક્ષમથી સે રીતે સોષ થાય છે તું વર્ષન-- 

ક્ષય એ શોષતું ડારણુ છે એમ જે કહ્યું તેની હવે 
વ્યાખ્યા કરશુ--્યારે પુરૂષ હુદખહાર રોક અતે ચિત્તાથી 
પારિપૂણુ હદયવાળા થાય છે, રપ્યા-ઉત્કાન્મય અને 
કોધ વગેરેથી આવિષ્ટ થાય છે, કૃશ હોવા છતાં રક્ષ 
અન્નપાનનુ' સેવન કરે છે, નળળી પ્રરૃતિનો પુરૃષ આહાર 
લેતો નથી કે અલ્પ આહાર લે છે, ત્યારે તેના હદયમાં 
રહેલો! રસ ક્ષય પાસે છે અતે તેતા ક્ષયથી તે સૂકાવા 
લાગે છે. અતે ચિકિત્સા ન કરવાથી આંગળ કહેવામાં 
આવતાં લક્ષણોવાળા યક્ષ્મારેગતે પ્રાસ કરે છે. 
અથવા ન્યારે સુરૂષ અતિહર્ષથી અધિક આરસકિતવાળો 
થઈ સી સાથે અતિશય સોગ કરે છે, ત્યારે તેતા તે 
અતિશવ સ“યોગથી ચુકે ક્ષીણુ ચઈ ન્નય છે, શુકક્ષય 
થવા છતાં પણુ ન્ય!રે મત આથી હતું તથી અને તે 
અતિ ગ્રયત્નપૂલક સૈથુનતો સ કલ્પ ફરીને સોગ કરે છે 
તારે શુક્ર અતિશય ક્ષૌણુ થઈ ગયેલ હોવાથી ગડાર 
આવતુ તથી તથા સૈથુન ફરતા એવા તેના શરીરની 
રકતવાહિની ધમતીઓંમાં જ વાયુ મવેશ કરીને રકતતે 
ખહાર લાવે છે ત્યારે શુક્ક્ષયતા ડારણું તેના શુઠમાગમાંથી 
દૂષિત વાયુના લક્ષણુવાછું રક્ત ખહાર આવે છે. 
ત્યાર ખાદ શુકેકુયના કારશે તથા રકતતા આવવાથી 
તેના સાંધા સિંધલ થઈ નય છે, ર્તા ઉત્પન્ત થાય છે, 
શરીરમાં પુતઃ દુબળતા આવી જય છે, વાયુનો ત્રેકોપ થાય 
છે; તે કુપિત વાયુ ખાલી શરીરમાં મસરતાં પ્રસરતે કકે 
અતે પિત્તતે ઉદીણુ કરીતે માંસ અતે રક્તને સકવી 
નાખે છે, ૩ર અતે પિત્તને ખસેડૅ છે, પડખામાં પીડા 
ડરે છે, ખભાને શિથિલ કરે છે, કહેતે વિકૃત બતાવે 
છે, કકૂતે કોાપાવીને માથાને ડફેધી ભરી દે છે, 


હ 


૨ 


રને, 


૧૬૦ ] 


ન્ન્ન્સ્ડ્ક્ઝ્ઝ્--- 





હ 


સધ માં પીડા કરતાં અગ ભાંગવાં-અર્ચિ અતે 
આવિપાક ઉત્પન્ન કરૈ છે, પિત્ત અને કફનો ગ્રેકોપ થવાથી 
અને વાયુ પ્રતિલોમ ગતિવાળે હોવાથી ન્વરે-કાસ-શ્વાસ- 
સ્વરભેદ અતે પ્રતિશ્યાયને પેદા ફેરે છે. કાસતે લઈ ને 
છાતીમાં હ્ઞૃત થવાથી રકતવાળું' થૂક આવે છે, રકત 
નીડળવાથ્‌ નબળાઈ ઉત્પન્ત થાય છે અતે વળી પાછે 
શોષક ઉપદ્રવથી પીડાતો તે માણુસ ધીમે ધીમે સુકાતા 
નય છે, માટે ખુહ્ધિસાન સાણુસે પોતાના શરીરતી રહ્ષા 
કરવા માટે શુક્રની રક્ષા' કરવી, તે શુક આહારની 
સર્વૌત્તમ ફ્લસ'પત્તિ છે. ૮ 


એ બાબતમાં શ્લોક છે- 


પોતાના શાહારતું ઉતણ સારરૂપ શુક છે, તેવું 
રક્ષણ કરવું જેઈએ, તેતે ક્ષય થવાથી ધણા રૉગો 
થય છે કે મૃત્યુ થાય છે. ૯ 


વ્િષમાશનથી સે રતે કોષ થાય છે સેતુ તળત-- 


 વિષમાશત એ શેષતું કારણુ છે એમ જે કહ્યું છે, 
તેની હવે વ્યાખ્યા કરીએ છીએ.- જ્યારે પુરુષ પાન, 
અશત, ભદ્ષ અતે લેછે પદાર્થને ગ્રકૃતિ, કરણુ, સ'યોગ, 
કાશિ, દેશ, કાળ, ઉપચેોગસ'સ્થા અતે ઊષશયતું 
ઉલ્લ ધત કરીને સેવન કરે છે ત્યારે તેઓથી તેના વાત- 
પિત્ત અને કર વિષમ ચઈ જાય છે; તે વિષમ થયેલા 
વાત, પિત્ત અતે કરૂ શરીરમાં પ્રસરી જઈને જ્યારે 
સોતોનાં સ્રુખોતે આલત કરીને રહે છે ત્યારે સતુષ્ય 
જે કાંઈ પણુ આહાર લે છે, તેનાથી તેવું ધણુ' કરીને મળ- 
મૂગજ બતે છે, શરીરની ખીજ કેઈ ધાતુ ખતતી નથી; 
તે મતુષ્ય મળતા આધારથી જીવતો રહે છે, માટે 
સાતા એવાના તથા અત્ય પાતળા અને નબળા 
સાણુસોના મળતી ખાસ કરીને રક્ષા કરવી જેઈ એ, 
તૃદદિ ન પામતા તેના વિષમાશનથી વધેલા 
રાષો તેતે જીદા જીદા ઉપદ્રવોથી યુકત કરીને વળી પાછા 
શરીરતુ' શ્ોષણુ કરે છે; તેમાં વાયુ શળ, અગ ભાંગવાં, 
ક'ઠની વિકૃતિ, પડખામાં પીડા, ખભામાં પીડા, સ્વરભેદ 
અને પ્રતિશ્યાય ઉત્પન્ન કરે છે. પિત્ત જ્વર, અતિસાર 
અને અન્તર્દાદને ઉત્પન્ત કરે છે. કક પ્રતિસ્યાય, માચાતું 


ચરકે સ'હિતા 


[ અધ્યાંય 


ન “--ઝઝઝઝ----- 








ભારેપણુ', અરુચિ, અતે કંસ પેદા કરે છે. તે કાસતા 
પ્રસંગથી છાતીમાં ક્ષત થવાતે કારણુ તેતા થૂકમાં 
લોહી પડે છે. અતે રકતના ખહાર આવવાથી દુકળતા 
થાય છે, એમ વિષમાશનથી ઉરપાચેત થયેલા આ ત્રણે 
રાષ્‌ રાજ્યદ્માતે ઉત્પન્ન કરે છે. તે માણુસ તે ઉપશૈષણુ 
કરનારા ઉપદ્રવોથી પીડા પામતો પામતો ધીરે ધીરે 
સકાતો જય છે, માટે છુહ્ધિમાન પુર્ષે પ્રકૃતિ, કરણ, 
સોગ, રાશિ, દેશ, કાલ, ઉપયોગસ સ્થા અતે ઉપશયને 
અવુફૂળ આહાર્‌ લેવો, ૧૦ 


એ ખાખતમાં શ્લોક છે- 


ખુદ્ધિમાન પુર્ષે વિષમાશતતા કારણે ઉત્પન્ત થતા 
કજદાયક ધણા રોગોને જેઈ તે હિતભોજી, મિતભોજ, 
કાલભોજી અતે નિતતેન્દ્રિય થવું જેઈએ, ૧૧ 


શોષે “ રાયકા ” વરેવાસું ૧11ળ-- 


ક્ષયતાં સાહલ આદિ આ ચાર્‌ કારણુના સેવનથો 
વાત, પિત્ત અતે કક પ્રકુપિત યાય છે. તે પ્રકુપિત ચઈને 
વિવિધ પ્રકારના ઉપદ્રવાથી શરીરતે સુકવૈ છે. તેતે; 
સવ.રોગોમાં અતિશય કજદાયક હેવાતે કારણે, વેદ્યૉ 
“રાજથદ્દમા' કહે છે. અથવા એ સૌથી પહેલાં નક્ષત્રોના 
ર”ન ચન્%્ને થયો હતો તેથી રાજયદ્દમો કહે છે, ૧૨ 


શોવનાં પૂવહયૉ--- 


તેમાં આ મુજ્બ પૂર્વરૂપો થાય છે જેપેકે-પ્રાતિક્યાય, 
વાર'વાર છીંકો આવવી, લાળ ટપકવી, મે[હું મધુર રહેવું, 
અન્નની ૪ચ્છા ન થવી, ભોજન વખતે ચાક લાગવો, 
રાષ વિનાના અથવા થોડા દોષત્રાળાં વાસણુ-પાણી- 
અ-દાળન્અપૃષ-ચટણી-પીર્સનાર ધ્તયાદ્ઠિ ભાવોમાં 
રષ દેખ્પાલો, ખાધા પછી મેળ આવવી, ખાવા ૬ર- 
શિયાન ઉલટી થવી, મોહા અતે પગ પર સે!ન આવવા, 
વારે વારે હાથ જેવા, આંખે ઘણીજ રફ્રેદ થવી, 
ભુજાએ।તો ઉપચય જણુવાની ધચછા, સ્રીસેવ્રનનતી પ ચ્છા, 
તિર્લજ્જતા, પોતાના શરીરમાં ખીભત્સતા દેખવી ભ્તે 
સવમાં વારવાર જળવાળાં સ્થાતેોતે જળ વિતાતાં તથા 
ગ્રામનશહેર-નગર અતે જતપદોતે 0નઝ૪ડ દેખવાં, 


સાતમો ] 





નિરાતસ્યાન 


[ ૧૬૧ 








વતેતતે સૂર્કા-યળતાં અતે ભમ યએલાં જેવાં, કાચિડે[ન 
મોરૂવાંદરાં-પોપટ-સાપન્કાગગા અતે ધુવડે વગેરેતો 
સ્પર્શ મવા, અથવા ડૃતરાં-ઊ'ટ-મધેડાં કે સૃવર ઉપર 
સવારી કરવી અતે વાળ-હ!ડકાં-રખ-ફેતરાં અને અગારાના 
હમલાએ ઉપર્‌ ચઢનું-તે શોધના પૂર્ગ્રૂપા થાય છે. ૧૩ 
શોપનાં મવીથાર સ્તે]-- 
તેની પછી યદ્માનાં અગિયાર લક્ષણો થાય છે; 
જેમકે-માથુ* ભારે લાગવું, કાસ, શ્વાસ, ર્વરભેદ, કફેતી 
ઉલટી, લોહી થૂ'કવુ', પડખાએમાં પીડા, ખભા તૂટવા, 
જ્વર, અતિસાર અતે અરુચિ, ૧૪ 
તૈમાં જેતાં બળ, માંસ અતે રકત ક્ષીણુ ચયાં 
નથી હોતાં તે, બળવાન આરિણે ઉત્પન્ન ચયાં ન 
હોય તો, શેોષ્તાં સ'પૂર્ણા લક્ષણોથી યુકત હોવા છતાં, 
સાધ્ય જણુવે.. બળનાત વ્યકેત ઉપચિત હોવાથી વ્યાધિ 
અતે ઔષયધતા બળને યથષ્ટ રૂપમાં સડુત કરી શકે 
છે. માટે તેના બહુ લક્ષણુવાળા વ્યાંધતે પણુ થોડા 
લક્ષણુવાળા માનવો ન્તેઈ એ. ૧૫ 
શોઘનાં લા્યાલા દ ઇક્ષળો-- 
આંતિથષીણુ ખળ-માંસ અતે ર્કતવાળા દૃખળ 
માણક્તે થોડાં લક્ષણ હોય અતે અરેદ્ટ લક્ષણો પેદા ત થયાં 
હોય છતાં પણુ બહુ લક્ષગુવા!ળા અતે અરિષ્ટ લક્ષણે 
ઉત્પન ચયાં હેમ તેવે] જાણુવો।. કારણુકે તે રોગ અને 
ઓષધતા ખળને સહત કરી શકતે] નથી; તેતી 
ચિકિત્સા ન કરવી. તેતે હ્ષણુમાં અરિષ્ટ લક્ષણે! ઉત્પન 
થાય છે અતે બરિષ્ડ લક્ષણે ઉત્પન્ન થવામાં કારણ 
દેખાતુ નથી. ૧૬ 
અધ્યાયાર્થત્ પ્રટૂ--- 
તે ખાત્રતમાં શ્ઞેક છુ- 
જે વૈ રોપનાં કારણ, લક્ષણ અતે પૃવહ્પને યથાર્થ 
રીતે જાણે છે તે જ રાજની ચિકિત્સા કરવાતે 
યોગ્ય છે, ૧૪ 
આ પ્રમાણે અસિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા ચાસમાં નિદ્ાતેસ્થાતમાં “શોષનિદાન” 
તમેતો ખો અખ્યાય સ પૂણુ ચો, * 


--ન્ન્્------ 


અધ્યાય સાતમો 
ઉન્માદતિદાત 
3ન્મારનિટાત બધ્યાયસે1 ૪૧ સ-- 


“હુવે પછી “ઉન્માદનિદાન'ું વ્યાખ્યાત ડેરશું.'” આ 
વિષયમાં ભગવાન આશેમે તીચે પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧,૨ 


સમારી સસ્વા--- 


અહી પાંચ પ્રકાર્તા ઉન્માદ થાય છે. નેમકે- 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફેજન્ય, સત્તિપાતજન્ય અને 
આગન્તુજન્ય ડારણોથી. ૩ 


રુસ્માર્નો તિટાનવત જ સંત્રાજ્િ-- 


તેમાં દોષનાં કારણોથી ચાર પ્રકારના ઉન્માદ નિમ્ત- 
દશિષ્ત પુરુષોમાં એકદમ ઉત્પન્ન થાય છે; જેમકે-ડરપેક, 
રજસ અતે તમસથી અભિધરાત પામેલા મનવાળા તયા 
વધેલા દોષવાળાઓમાં, મલિત-વિકૃત-દૂષિત અતે 
અનુચિત આહારોથી, ઉપયેઃગવિધિથી વિરુદ્ રોતે ભોજન 
કરનારમાં, સદાચારયી વિરુદ્ધ રીતે વર્તનારાઓમાં અતે 
ખીજ અયોગ્ય શરીરતી ચેટ્ટાએ કરનારાએના, અતિક્ષીણુ 
શરીરવાળાના, રોગના વેગતા કારણે વિકૃત અથવા કામન 
કાધ-લે!ભ-હર્ષ-મોહ-શ્રમ-શેક-ચિન્તા-ઉઠ્ડેગ વગેરેતી યન 
ઉપર્‌ વારવાર અસર ચવાથી, ઘા વગેરે લાગવાથી, 
મત દૂંવેત થતાથી અને ષુદ્ધિ ચક્ષાયમાન થવાથી, ઉકોીર્ણું 
દીષ પ્રકૃપિત થઈ ને હઘ્યમાં પહોંચી સતોવહડ સોતેાતે 
આવૃત કરીને ઉન્માદને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪ 


૩ન1૨યું છક્ષન-- 
મન, મુદ્ધિ, સસા, સન, સ્મૃતિ, ભક્તિ, શીલ, 
ચેષ્ટા અતે આચારના વિભમતે ઉન્માદ જણુવે. પ 
ટન્માટ્નાં પૂર્વહ્તા-- 


તેનાં આ પૂગરૂપો છે; જેમકે-માથાતી શત્યતા, આંખોની 
વ્યાકુળતા, કાતમાં અવાજ, ઉચ્ફાસતી આંધકતા, મોઢામાંથી 
લાળ ઝરવી, ભોજનતી ઇસ્છા ત યવી, અરુચિ, અવિપાફ, 
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હૃદયની જડતા, અસ્થાતે પ્યાન-આયાસ-સ'માહ અને 
ઉદ્રેગ કરવો, નિરન્તર્‌ રુ'વાડાં ઊભાં થવાં, વારેવારે 
તાવ આવવો, ચિત્તની અસ્થિરતા, ઉદ્દ અને અદિતિ 
રૈગતાં લક્ષણા ચવાં, સ્વપ્તમાં ભમતાં-ચ'ચળ અને 
અસ્થિર અતે અયોગ્ય દ્રસ્યો વારવાર દેખાવાં, ધાણીપર 
બેસવું, વાયુ ચક વડે ઉત્મયિત થવું અથવા ગ દા પાણીની 
ભમરીઓમાં ડૂબી જવું, આંખો વાંકી થઈ જવી-એ 
અધાં દોષજનિત ઉન્માદોનાં પૂવરૂપે! છે. ૬ 


વાતે સ્યાર્માં ઇસળ -- 


(યાર પછી તરતજ ઉન્માદ થાય છે, તેમાં વાતાદિ- 
જનિત ઉન્માદેતાં લક્ષણા નીચે પ્રમાણું થાય.-જેમકે 
સવ'દા ફર્યા કરડું, આંખ-ભમર-હોટ-ખભા-જડબાં 
હાથના અગ્ર-પગના અમ્ર અતે બીજા સગા અકસ્માત- 
ફેકવાં, સતત અસ'બહ ખોલવું, મોઢામાંથી કીણુ 
આવલું, સતત અતે અસ્થાતે સ્મિત-હસવુ'-નાચવુ”- 
ગાવું અને વાજ-્રો વગાડવા, વીણા-વાંસળી-શખ-શમ્યાના 
શખ્દોતું ઊ'ચેથી અતુકરણુ કરવું, જેના પર્‌ સવારી 
ન થતી હેય તેના પર સ્ત્રારી કરવી, આભૂષણુને યોગ્ય 
ન હેય તેવી ચીજને આભૃષણુ તરીકે વાપરવી, ન મળે 
તેવા આહારની ૪ગછા અને મળે તેવામાં અનિચ્છા અને 
તીવ અદેખાઈ, ફેશતા, પરુષતા, આંખો સ્ૂછી જવી 
અને લાલ થવી તથા વાતતે અનુફૂલ દવ્યોથી વિપરીત 
દ્રવ્વાતુ માકેક ન આવવું-એમ વાતોન્માદતાં લક્ષણે 
થાય છે 


વિત્તોસ્તાહ્‌માં છજળે1-- 


અસાહિપ્ણુતા, કોપ, અસ્થાને જુસ્સો, શસ્-પથ્થર, 
ચાણઠુક-લાકડી અને સુટ્દી વગેરેથી પોતાને કે ખીનને 
મારવું, અમ તેમ દોડવું, છાંયડે-શીતળ જળ અને 
અન્નની અભિલાષા, લાંખો વખત સ'તાપ થવો, આંખો 
લાલ-થીલી કે પીળી અતે કોંધિત થએલી જણાવી, 
પિત્તતે અતુકૂળ દ્રવ્યાથી [વિપરીત દવ્યોતું સાકફ્ક ત 
આવવું-એ પિતોન્માદનાં લક્ષણા થાય છે. 


ચરક સ'હિતા 


કક્કડ 


[ અધ્યાય 


જષેનમાર્નાં જણળે1-- 


એક જ હેકાણે પડી રહેવું, થોડું ખોલવું, થે 
ફરવુ, લાળ અતે લી ઝરવાં, અન્નની ઇચ્છા ન થશી, 
એકાંતપ્રિયતા, ખીલત્સતા આવવી, ચે।ખ્ખાઈનેો દે, 
ઊ'થા કરવુ', મોઢા પર સેજ આવવો, આંખે! સફ્ટેદ- 
નિશ્રલ અતે મળથી લીપાઈ જવી, કકતે અનુફૂલ 
દ્રવ્યોથી વિપરીત દ્રવ્યોનું માકક ન આવવુ-એ 
શલેષ્મોન્માદતાં રૂપ છે. 


સા સ્તવાતિજ ૩સ્તારનાં છકળો-- 


સાન્નિપાતિક ઉત્માદમાં ત્રણે દોષતાં મિશ્રિત લક્ષણે 
થાય છે. તેને કુશળ વૈદ્યો અસાધ્ય ડહે છે. ૭ 


શક્તત સિષ્સ્તિ1-- 


સાપ્ય એવા ત્રણુ વાત-પિત્ત અને કફેજતિત ઉન્માદ્નેની 
ચિકિત્સા-સ્તેઠ, સ્વેદ, વમન), વિરેચત, આસ્યાપત, 
અવુવાસન, ઉપરામન, નસ્યકમેક ધૂમપાત, ધૂપન, અ જત, 
અવપીડન અને પ્રધમત, નસ્ય, અભ્યંગ, ગ્રદેહ, પરિષેક, 
લેપ, વધ, બન્ધત, અવરેધત, ત્રાસ, [વેસ્માપન, ભૂલાવી 
દેનુ', અપતપણુ, સિરાવેધ અને ભે!જનનિધાત, દોષાતુસ।ર 
યુક્તિથી કરવુ' અતે ખીજી' જે કાંઈ નિદાનથી વિપરીત 
ગુણુવાળું ઔષધ હોય તેતો પણુ પ્રયોગ કરવે!. ૮ 


આ ખાખતમાં શ્લેક છે કે -- 


શ્રેષ્ટ વૈદ્યે દોષજન્ય ત્રણુ ઉન્માદ્દો જે સાષ્ય છે તેતો 
ઉપયુકત ચિકિત્સાવિધાતવડે વિધિપુરઃસર ચિકિત્સા કરવી.૯ 


સામન્તુ રત્માર્માં જારળા - 


રાષજન્ય ઉન્માદતાં ડારશુ, પુવર્પં, રૂપ, વૈદતા 
અને ઉપશયની ખાખતમાં જે ઉન્માદ ભિન્ન પ્રકારતો 
હાય તેને આગન્તુક ઉન્માદ ડહે છે; કેટલાક તેતે પૂવ- 
જન્મના પાપફર્મરૂપી કાર્ણુથી થતો માને છે. પરતુ 
તેતું કારણુ તો પ્રજ્ઞાપરાધ જ છે એમ ભગવાન આત્રેયતો 
સત છે. પ્રજ્તાપરાધથી જ દેવ, ક્ષિ, પિતૃએ;, 
ગન્ધવ*, યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ, ગરુ, ૬&, સિદ્ધ, 
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આચાય તથા પૂજ્યોની અવગણના કરીતે અહિતાચરણુ 
કરૈ છે, અથવા બૌજુ' કાંઈ એવુંજ નિક્તિ કર્મ 
આર'ભે છે. પોતાથી જ હાનિ પામેલ તેતે દેવ આદિ 
હાત કરતા કરતા ઉન્મત્ત બતાવે છે, ૧૦ 


યન્તુ ૩સ્માદ્નાં પૂર્વહ્ષે-- 


દેવા વગેરેના પ્રકોપથી ઉત્પન્ત થએલ આગતન્તુજ 
ઉન્માદ પ્રગટ ચતાં આ પૂર્ડરૂપ થાય છે. જેમ કે-દેવતા- 
ગાય-બાહ્મણુ અને તયસ્તરીઓતે મારવાતી ઇચછા થવી, 
જ્રાધિત થવું, બીજા તરફ ફર વર્તતતી ઇચ્છા થવી, 
કોઈ કાર્યમાં સત ન લાગયું, ઓજન્વણુ”કાન્તિ- 
ખળ અને શરીરનું કથળી જવું, સ્વષમાં દેવ આદિ 
સાચે લડવું કે તેઓથી પ્રેરણા યથવી-આ આગન્તુક 
"ઉ-માદતાં પૂતરૂપો ચાય છે. ત્યાર ખાદ ઉન્માદ પ્રકટ 
થાય છે. ૧૧ 


સન્‍્તાર જરતાર મૂત્તો રન્‍્ાઢ્‌ રટ્વત્ત જરે તેતાં સેટ-- 


ઉન્માદતે ફરનાર ભૂતો ઉન્માદ ઉત્પન્ન ફરવામાં 
આ ચૅષ્ટાએ ફરે છે-દેવો ફકત દાષ્ટયતથી ઉન્માદ 
પેદા કરે છે, ગુરુ-ૃનસેદ્ધ અતે ત્રદવિએ શાપ ઇઈને, 
પિતૃઓ દેખાવ દતે, ગન્ધર્વો સ્પર્શ્યા, યક્ષો પ્રવેશ 
કરીને, શક્ષસો પોતાની વાસ સુશ્રાડીતે અને 
પિશાચો ચલાવીને ઉન્માદને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૨ 


મૃસાન્માટ્નાં સ્તે[-- 


તેતાં આ મુજબ રૂપો થાય છે; જેમકે-રોગીમાં 
રવ આદ્તિં જેવાં બલ, વીષ, પૌર્ષ, પરાક્રમ, ગ્રડણુ, 
ધારણ, સ્મરણ, જ્ઞાન, વચન, અતે વિસત આવે છે 
અને ઉત્સાલનો કળ અનિશ્ચિત હોય છે. ૧૩ 


છામન્તુ ૭ન૫1ટતા સાસેશશારેો-- 


ગરુ, ૧& અતે સિહોની ઉત્માદતી અસર તળે 
સનતુષ્ય આવે સમયે આવે છે; જેમકે-પાષ કમના 
આર ભમાં, પૂ્વનાં કરેલાં કર્મના વિષાકના સમયે, એકલે 
સૂના ઘરમાં રહેતો હોય ત્યારે અથવા ચાર રસ્તાઓ 
ભેગા મળતા હોય ત્યાં, સ'ધ્યાના વખતે, સ'યમસર ન 


નિદાનસ્થાન 





[ ૧૨૩ 


અન્ન નનન 


રહે ત્યારે, પૂર્ણિમા અતે અમાસના સ'ધિકાળમાં, મૈથુન 
ડરતો હેય ત્યારે, રજસ્વલા સ્રી સાથે સ'ભોગ કરતે 
હોય ત્યારે, અષ્યયત-બલિદાન-મ ગલડમ' અતે હોમતા પ્રયોગ 
વિધિ જુજબ ન ફરવાથી, નિયમ-ત્રતઅને થલાચયનો ભગ 
કરવાથી, મહા યુહ્મમાં, દેશ-કુલ કે નગરના વિનાશ વખતે, 
ચ4% કે સૂય'તાં મહણુ વખતે, સ્રીએઓના પ્રસવ વખતે, 
જીદ્દાં જુદ ભૂતો અથતા અશુભ વસ્તુઓના સ્પર્સથી, 
વમન કે વિરેચન કે રુધિરસાવ થતાં, અર્પાવેત્રપણે કે 
સ'યમરહિતપણે સત્ય કે દેવાલયમાં જતાં, માંસ-મધ-તલ- 
ગોળ અતે મધથી અછઠૉ રહેવાથી, નગ્ત રહવાથી, રાત્રોને 
વખતે નગર-નિગમ-ચતુષ્પથ-8૫વન-સ્મશાન તથા વધ- 
સ્થાતમાં જત, છ્ાહ્યણુનમુર્ન્દેવ-ચતિ અતે પૂત્યોતે 
તિરસ્કાર કરતાં, અયોગ્ય રીતે ધર્મોપદેશ કરતાં અથવા 
તો અયોગ્ય ક્મ્તી શરુઆતમાં-આ પ્રમાણું દૈવાદિજતિત 
ઉત્માદોના અભિધાતકાલોની વ્યાખ્યા કરી. ૧૪ 


ઝસ્માર્‌ જનારા મતો! ૩-૫૨ જરે સેં તળ ડવેગન 
રા છે-- 


ઉન્માદ ડર્તારાં ભૂતોતાં, ઉન્માદ ઉત્પન્ત કરવામાં, 
ત્રશુ પ્રકારનાં પ્રયોજન હોય છે; જેમકે-હિ'સા, ગ્રેમ અને 
પૂજન. તેઓનાં તે પ્રયાજ્ત ઉન્મત્ત પુરુષની ચેરાએ 
ઉપરથી જણી લેવાં. 


સાળન્લુ ૩સ્માઢ્‌ની સાઘ્યાતાકવયત-- 


તે જયારે હિંસાના પ્રષોજતથી ઉન્મત્ત કરે છે ત્યારે 
પુરુષ અગ્નિમાં પ્રવેશે છે, જળમાં ડૂબકી ખાય છે4 
અથવા તો સીધી જમીન પરથી ખાઈમાં પડે છે, શર 
ચાણુક-લાકડી-પશ્થર અને સુકાં પોતાની જાતતેજ મારે 
અતે મ્ાશુ હવાને માટે બીત્ત' પણુ કૂર કર્મો ક 
તેતે અસાષ્ય «યુવો અને બા#ીના ખે સાધ્ય છે. 


થાય છે, 
અમાન ૩૨ સિંજિત્તાનૃત્ર-- કાં કહેલાં 
દડો અધિક 


સત્ર, ઔષધિ, મણિધારણુ, મગળ, 
ઉપહાર, હેમ, નિયમ, ત્રત, મ્રાયથ્િર 
સ્વર્તિવ્રાચન, પ્રણિપાત અને તિર્થાદિ ગમન 
થિકિત્સાનાં સાધત છે. ૧૬ તીદ્દણુ સ'શોધન 
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“ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


“નક 





એ રીતે પાંચેય ઉન્માદોતી વ્યાખ્યા કરી છે. ૧૭ 
મામનજુજ બતે સિઝ વરસ્વર બસુવન્ધસ્ષે હોય છે-- 


એ ઉન્માદ પાંચ હોવા છતાં પણુ નિજ અતે 
આમત્તુક એ ખે અને સાધ્ય અતે અસાષ્ય એ ખે 
હ 
ભેદથી ખે ન્નૃતતા છે. 


ફેજુયંલરમથી મિત પૂર્વફ્ષા તથા છક્ષળે] થાય છે-- 


તે નિજ અને આંગન્તુડ કોઈ કેઈ વખતે કલ્રા 
પ્રમાણેનાં કારણાતા સસર્ગતે લઈ મળી જય છે અતે 
તેઓનાં પૂવર્‌પે! તથા રૂપો મિશ્રિત હોય છે. તેઓના 
સજચેોગમાં ખેય અસાધ્ય અથવા એફ સાધ્ય અને એફ 
અસાપ્ય હોય તો તે ખેય સ'ચોગ અસાષ્ય છે; અને ખેષ 
સાપ્ય હેય તો તે સંયોગ સાધ્ય છે; અતે તેતુ' સાધત- 
ચશિકિત્સા-પૂવાક્ત ચિકિત્સાતુ' સિભ્રણુ કરીતે કર્વું'. ૧૮ 


“મૂસોન્યારમાં જર્મગ ૧1₹ળ છે-- 
આ બાગતમાં *લેક છે ૩- 


જે મનુષ્યે પોતે અશુભ કાય કયુ” નથી તેને 
દેવતા, ગન્ધર્વ, પિશાચ, રાક્ષસ કે બીજી કોઈ સતાવતુ' 
નથી, પીડા કરતુ' તથી. ૧૯ 


પોતાના કર્મથી પીડાતા પુરુષતે દેવતા વગેરે અતુસરે 
છે; તેમાં તેએ તેના ઉન્માદ્ના કારણુભૂત નથી કારણુ કૅ 
દેવાતે એમ કરવામાં ક'ઈ ફળ તથી, ૨૦ 


ગૂતોસ્મારમાં હેવ-વિતુ-(ક્ષશેસે નિંટ્વા નરિ-- 
ગ્રસાપરાધ થવાને કારણે પોતાનાં કરેલાં કમથી 


ઉત્મન્ન થનાર રોગમાં ષુદ્ધિમાત પુરુષે દેવતા, પિતૃઓ, 
રાક્ષસો વગેરેને ઉપાલ'ભ દેવા ને એ નહિ. ૨૬ 


પોણાસેસ અુલરુઃશને1 વરતા₹ માનીને 
ન્ેચહ્કર સાગ શસે]--- 


માણસે પોતાને જ સુખ અતે દુઃખતા કર્તા જાણુવો, 


સાટે જ ડલ્યાણુકારક માગે? ચાલવુ' અતે પછી ડર રાખવે 
નહિ. ૨૨ 


દેવ વગેરેની પૂન્ન કે વિરોધ તથા હિતકર કે 
અહિતકર આહારવિહારતું સેવન-એ બધું પોતાતે જ 
આધીત છે. ૨૩ 


બથ્યાયાર્થસત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતો શ્લેોક- 


ઉન્સાદ્દોતી સખ્યા, ખે પ્રકારના હૈતુ, પૂવરૂપ, રૂપ, 
સાપ્યાસાષ્યતા અતે ચિકિત્સાસ્તવ આ 'ઉન્મોદ- 
નિદાન'માં કહ્યાં છે ૨૪ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર્‌ પામેલ શાસ્રમાં નિદાનસ્થાનમાં #ઉન્સાર્દનિદાન” 
તાસનો સાતમો અધ્યાય સ'પૃણું થયે. ૪ 





અધ્યાચ આઠમે! 
અપસ્મારનિદાન 


ગજહ્મારનિટાનનો ૩૫%સ-- 


“હુવે અહીંથી “અપસ્મારનિદાન 'તુ' વ્યાખ્યાન કરશું.” 
આ વિષયમાં ભગવાન આનેયે નીચે પ્રમાણું જ કહેલું 
છે. ૧,૨ 


મપસ્મારતી લશ્ચા-- 


અરણી ચાર પ્રઝારતા અપસ્માર્‌ ચાય છે, જેમકે- 
વાતજ, પિત્તજ, કકફજન્ય અને સસિપાતજન્યે. ૩ 


બવસ્મરની લિહાનપૂત ક સ ત્રાજ્સિન- 


તે નીચે વર્ણવેલા માણુસામાં શીધ્ર પેદા ચાય છે; 
જેમકે-જેતું મત રજસ અને તમસથી ધેરાયું' હેય, 
જેનામાં દોષો પોતપોતાના માગથી વિચલિત થયા હોય, 
વિષમ થયા હોય કે વધી ગયા હોય, જે મેળ અતે 
વિકૃત દ્રજ્યોયુકત અપવિત્ર ભોજનતે વિષમ રીતે સેવત 





આઠમો ] 


------ 


કરતા હોય, જે બરાખર રીતે સદ્રતતું પાકત ત ડરતા 
હોય અયવા શરીરતી ખીછ ગેષ્ટાઓ વિષમ રીતે કરતા 
હેય અતે ઘણાજ ક્ષીણુદેહવાળા હોય તેવા મતુષ્યોના 
મકુપિત થએલા દોષો રજસ અને તમસથી અભિભૂત 
થયેલા મનવાળા મનુષ્યના અ'તરાત્માના શ્રેષ્ઠતમ 
સ્થાન હદય તથા પ્ન્દ્રિયતા રયાતમાં જઈ તે રહે છે. 
ત્યાં રહેતાં ન્યારે કામ, ક્રેધ, ભય, લે।ભ, મોહ, હ, 
રોક, ચિત્તા તથા ભદ્દેગ વગેરેથી પ્રેરણા પામીને હદય 
અતે ઇત્દ્રિયસ્થાતોતે સહસા પૂર્ણ કરી દે છે ત્યારે 
મતુષ્યતે અપસ્માર થાય છે. ૩ 


ગયસ્સારનુ'. છક્ઞગ-- 


વળી-સ્પૃતિ, ખુદ્ધિ અને મતના ભ્રશથી ખીભત્સ 
ચેષ્ટા સહિત ડવચિત્‌ થતા મતતા અત્ધકારપ્રવેશતે 
અપર્માર જાણુવો. ૫ 


શવસ્તત સતાં પર્કહવે-- 


તેનાં આ પ્રમાણે પૂતર્‌પે! થાય છે; જેમકે-નિર'તર 
ભ્રમરો ઊચી ચઢવી, આંખો વિકૃત થવી, શખ્દ ન થતા 
હેય તોય સાંભળવા, લાળ તથા લી'ટ વહેવાં, અનની 
અનિગછા, અરુચિ, અપચો, હૃદયમાં વેદના, પેટ ચડવુ', 
નબળાઈ; હાડકું ભાંગી જવુ, અગમદ, મોહ, અધારાં 
આવવાં, મર્યા, ચર આવવા, સ્વખનમાં મદ, નાચવું, 
વીધાવુ', પીડવુ, થરથરવું અતે પડી જવું. $ 


લાર બાદ અપરસ્માર પ્રકટ ચાય છે. છ 
વાતા૧૬સારનું જક્ષળ-- 


અપસ્મારની વિરેોષ એળખ આ છે; જેમકે- 


વારેવારે મૂર્ચ્ફા આળ્રવી, અને ક્ણુમાં જ સન્ઞા 
આવવી, આંખો સ કાથાંઈને બહાર આવી જવી, ઊંચા 
સ્વરે વિલાપ કરવો, ફ્ૌણુની ઉલટી કરવી, ગળુ ઘણું 
ફૂધી જવું, માથુ વાંઝું' રહેવું, આંગળીએ વિષમ રીતે 
વળવી, હાથ-પગની અરિથિરતા, નખ-આંખો-સુખ અતે 
ચામડી લાલ-ખરસટ કે શ્યામ વણુ'નાં થવાં, ચથળ- 
ચપલ-ખર્સટ. અતે સખા ર્પો દેખવાં તથા વાતલ 
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દ્યો જેતે માફક ન આવતાં હેય અતે વિપરીત દવ્યો 
જેતે માફક આવતાં હોય તેવા માણુસને વાતજન્ય 
અપસ્મારવાળે જણુવો. (૧) 


પિત્તાયલ્મારનું ઇક્ષળ-- 


વારેવારે સૂર્યા પામતા અતે ક્ષણમાં જ ભાનમાં 
આવતા, ગળામાંથી શખ્દ કાલ્તા (0'હકારા કરવા), ભોંય 
ઉપર પછાડયા કરતા, જેનાં તખ-મુખ અતે ચામડી 
લીલાં-પીળાં કે રાતાં થઈ «નય તેવા, લોહીથી 
તરમેળ-ઉત્ર“ભયાનક-પ્રદીપતત અતે કુદ રૂપો 
દેખતાર, પિત્તલ %વ્યો જેતે માર્ક નત આવે 
એવા અતે વિપરીત વ્યો માફક આવે એવા સાણુસને 
પિત્તજન્ય અપસ્મારવાળા જણુવો., (ર) 


જેવ્ાવસ્તારતું છફળ-- 


લાંબા વખતે મૂ્ચ્છાં પામતા અતે લાંખા કાળે ભાતમાં 
આવતા, પડી જતા, અતિવિકૂતિ વગરની ચેષ્ટાવાળા, લાળ 
કાઢતા, ધોળાં નખ-આંખ-મુખ અતે ચાસડ્રીવાળા, સરેદ- 
ભારે અને ચીકણું રૂપો! દેખતા, કફકારક દવ્યો જેને 
માદક ન આવે તેવા અતે તેતાથી વિપરીત દત્યે 
સારક આવે તેવા સ!ણુસતે કફજન્ય અપસ્મારવાળા 
જાણુવૈ[, (૩) 


મતિ ત1૧દ્રયું છકાળ-- 
અને જેમાં ઉપર્‌ લખેલાં લક્ષણા મિશ્રિત હોય 
તેતે સન્નિપાતજન્ય અપસ્માર «ણુવો, તેતે અસાખ્ય 
કલો છે, (છ 
મેમ ચાર અપસ્મારોનો વ્યાખ્યા કરી, ૮ 
સવહ્યારવાં મામન્સુસે! બગુવન્મ દોન ત છે-- 
તેએમાં કોઈ વખતે આગન્તુક અવુખન્ધ થાય છે, 
તતો ઉપદેશ ચિકિત્સાસ્થાતમાં કરશુ, પહેલાં કહેલાં 
રાષથી થતાં લક્ષણ કરતાં તેનાં લક્ષણો થોડાં અધિક 
અને જુદી જતતાં છે. ૯ 
બવલ્સારું સિજ્સ્લાતૂગ-- 
અપસ્માર્તા સેગીતે માટે દોષાતુસાર તીદ્યુ સશોધન 


પરતો હી 
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સ'શોધન અતે ઉપશમત તથા આગુન્તકતા સ'યોગ્માં સન્ત્ર 
વગેરે યોજ્વાં. ૧૦ 

તિજાનલ્લાતવાં જહેછ/ ગાઠ રનની કયન ૩સ્૧સિ-- 

પૂર્જ્યાળમાં દક્ષ પ્રજનપતિતા યસંતા નાશ વખતે 

જીદી જીદી દિશાએ માં ડરતે લઈ દેતાં પ્રાણીઓનાં 
નોસાનાસથી, દોડવાથી, તરવાથી, ફૂદવાથો, તથા ખાડાઓ 
ફૂદી જવાથી દેહુ ક્ષુબ્ધ થવાથી ગુલ્મરોગની ઉત્પત્તિ થઈ; 
હેમ દ્રવ્યોના ખાવાથી પ્રમેડ અતે કુષ્ડે રોતી, ભય* 
ત્રાસ અતે શોકથી ઉત્માદેી તમા જીક જીદ ભૂતો અતે 
અપત્રિત્ર ચીશ્નેના સ્પર્શથી અપસ્મારની ઉર્ત્પાત્તિ થઈ. 
નવર તે! ભગવાન મહેશ્વરતા લલાટમાંથી ઉત્પન્ન થયો. 
તેતા સ'તાપથી રડતપિત્ત ઉત્પન્ન થયું' અને ચળ%્તે અતિ- 
વ્યવાયથ્‌ી રાજયહ્માતી ઉત્પત્તિ થઈ 1૧૧ 


ગચોવ્ત અથ ને જોં હરેવા-- 
આ ખાખતમાં શ્લોકો છે ફે- 
વાત, પિત્ત, કર્‌ તથા સન્નિપાતથી-એમ ચાર 
અપસ્માર્‌ થાય છે તેમાં સન્તિપાતજત્ય અસાધ્ય છે. ૧૨ 
ખુહ્ધિમાત વૈદ્લ સાવધાન બતીતે સાધ્ય અપસ્મારેઃની 
તીદ્દણુ સ'શેધત અતે દોષાતુસાર સ'શમતથી ચિકિત્સા 
કરે છે. ૧૩ 
જ્યારે દોષજ અપસ્મારેમાં અગન્તુકતો અનુબન્ધ 
રાય છે ત્યારે શ્રેષ્ઠ વૈ્યો સાધારણુ એટલે બન્નેતે લાગુ 
પડતી ચિકિત્સા કરે છે. ૧૪ 
તિદ્ાવલ્થાતવાં વહે રમ ગાખવાતું 52- 
ખધા રાગાના ભેદોતે જાણનાર તથા ખધાં ઔષધોમાં 
હોજિયાર વદા. બધા રોગો મઢાડે છે અતે તે મૂઝાતો 
તથી. ૧૫ 
એમ આ ઉત્તમ નિદ્યતસ્યાત સપૂર્ણું રીતે ક્યુ. 
ઇજ રોમ વીગ રામનાં જારળણ વને છે-- 
એક સગ ખીન્ન રગતા નિદાતભૂત એટલે કારણુરૂપ 
પણુ ખને છે; જેમકે-જ્વરના સ'તાપથી રકર્તાપિતની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, રકતપિત્તથી જ્વર થાય છે, ન્વર્‌ અતે રજેતપિત્તથી 
શેષ ઉત્પન્ન યાય છે. પ્લીહાની વૃહિથી ઉદરરોગ, અને 


ચરક ચ'હિતા 


ઉદરરોગથી શૈથ ઉત્પન્ન થાય છે; અશી દુઃખદ્દાયેક 
, ઉદરરોગ અતે ગુલ્મરાોગ થાય છે; પ્રતિસ્યાયથી 
કાસ થાય છે અતે કાસથી ટ્વય થાય છે અતે શેોષર્‌।ગના 
કારણમાં પણુ ક્ષય છે. ૫૬-૧૯ 
તે પહેલાં તો એકલા રેગરૂપે જ હોય છે. પછીથી 
ખીન્ન રોગોતી ઉત્પત્તિના કારણરૂપ બને છે. તેમાં 
કેટલાક હેતુ અને રોગ બન્નેતું કામ કરે છે તથા 
ઝટલાક એક હેતુરૂપ કામ કરનારા હેય છે. ૨૦ 
જોઈ રોગ ખીજા રોગનું કારણુ બતીને પોતે શાન્ત 
થઈ જાય જે અતે કેટલાક બીત્ન રેગનું ફારણુ બતીતે 
પણુ શાન્ત થતા નથી. ૨૧ 
ઓષધેોતો બરાખર પ્રયોગ ત થવાયી અતે રોગે 
એક બીજના ઉત્પાદક હોવાને કારણુ માણુસોસાં અતિશય. 
જ્યાધિમિશ્રણે! દેખાય છે. ૨૨ 
3% તથા ગશ% સિક્િદ્લાસું' છક્ષળ-- 
જે મ્રયોગ એક વ્યાધિયું શમન કરે અતે ખીશ્ 
વ્યાધિતું ઉદીરણુ કરે તે પ્રયોગતે શુદ ન જણુવો, 
પરન્તુ જે પ્રચોગ વ્યાધિતુ' શમન કરે અને ખીજને વ્યાધિ 
પેઢા ન કરે તેને શુદ્ધ કયોગ જણુવે. ર૩ 


ત્શાધિમાં નિરનની ૧ ૧તા-- 


અતેક રૉગેતો હેતુ એક બતી શકે છે અતે એક 
રશાગતું એક કારણુ પણુ હેઈ શકે છે. એક ર્‌ગનાં 
અનેફ કારણ હોઈ શકે છે અતે ધણુ રોગનાં ઘણાં 
કારણ્‌। પણુ હોય છે. જેમકૅ-રૂક્ષ-એ એક કારણુથી જ્વર, 
બ્રમ, પ્રલાપ વગેરે થાય છે અતે ર્ક્ષ-એ એક ફાર- 
ણુથી એક્લો નવર પણુ પેદા થાય છે. રક્ષાદિ ધાં 
કારણે।થી પણુ એકલે! જ્વર થાય છે અતે રૂક્ષાદિ 
વ્રણાં કારણથી જ્વરાદિ ધજા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 
૨૪-૨૬. 
વ્રતમાં ₹૧ની વજ'તા-- 

અતેક વ્યાધિઓતું એક જ લક્ષણુ હોય છે અતે એક 
રાગતુ' પણુ એકજ લક્ષણ હોય છે; તયા એક વ્યાધિતાં 
ઘણાં લક્ષણો હોય છે અને ઘણા વ્યાધિએમાં ધણાં 
લક્ષણા પશુ હોય છે. વિષમારભથી થતાચ 
રાગતુ' જ્વર એ એક લક્ષગુ છે; અતે એકલા જવરતું 
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“-૫-૦-૦-- 





સન્સ 


લક્ષણુ એ એફલો સ'તાપ કહેવાય છે. વિષમારભાદિ 
ઘણાં લક્ષણે।થી એકલે! જ્વર્‌ પણુ એળખાય છે અને 
તેતાં તે જ લક્ષણોથી નવર, શ્વાસ, હિકકા વગેરે ઘણા 
રામા પણુ કહેવાય છે. ૨૪-૨૯ 

ઘ્માવિનાં સિજિત્સાતૃજ-- 


અનેક રોગોતી અથવા એક રોગની પણુ ચિકિત્સા 
એક હાય છે અતે એક રોગની અથવા બહુ રોગની 
ચિકિત્સા બહ્‌ પણુ હેય છે. આમાશયમાં ઉત્પન્ન થતા 
ઘણા રેગોની શંતિ એક લ'ધત ક્યાથી જ થાય છે 
અને એક જવર પણુ લધત કયાથી શાન્ત થાય છે, 
તથા એક ન્વરતી લઘુ ભોજન વગેરે ધણુ ચિંકિત્સાએ છે 
અને તેતી તે જ-લધુ ભોજન વગેરે-ન્વર, શ્વાસ, હિકકા 
વગેરે અનેક રોગોની ચિકિત્સા પણુ છે. ૩૦-૩૨ 
સુખસાધ્ય રેમ સુખકર્‌ ઉપાયોવાળા હોતાં અદપ 
સમયમાં સાધી શકાય છે; પણુ કૃચ્છસાપ્ય મોરા ગ્રેયત્તે 
લાંબે વખતે સાધી શકાય છે. 2૩ 
યાપ્ય કહેરાતે] અસાધ્ય વ્યાધિ નિઃશેષ થતો નથી 
* અતે જે પરમ અસાધ્ય છે તે ગરત્યાખ્મેય છે અતે તે 
ર૫ સવ ચિકિત્સાતે ઉલ્લ ઘી ન્ય છે. ૨૪ 
અસાધ્ય શેગ સાધ્ય થતો નથી પણુ સાધ્ય અસાધ્ય 
થઈ જય છે. આમ પાદોતી યોગ્યગુણુવત્તા ત હોવાથી 
અથવા હેતથી રોમા અવસ્થાન્તર પામે છે. ૩૫ 


વ્યાયિવો મવદ્ધામેઢાં જાતું જછ-- 


ડાજ્ા વેદે કેવળ રોગોની જ નહિ પરતુ દેહ-અશ્નિ- 
ખલ અને ચિત્તની પણુસક્ષ્મમાં ચૃટ્મ ૬હિ-સમતા અતે 
ક્ષયની અવસ્થાની પરીક્ષા કરીક્ષા કરવી જેઈએ. ૩૬ 

વિચક્ષણુ વેધ વ્યાધિતા અવસ્થાભેઘેતે જાણી 
નણીતે તે તે અવસ્થામાં ચાર્‌ પ્રકારતી શ્રેય કરનારી 
થિકિત્સાતે જણી નમય છે. ૩ 


સિર્યગ્તત રેપ સિડેત્સાલઝ-- 
ત્રાંસા માર્ગે ગયેલા દોષો ઘણુંખરું રોગીઓને 
ઘાંબા વખત સુધી પીડે છે. માટે દેદઃઅમિ અતે બલ 
નાખુતારે તેજની ઉતાવળે ચિકિત્સા ન ફરવી જેઈએ. 2૮ 
તેએતે કાંતો ત્રથોગેથી ક્ષીણુ કરવ! જેઈએ અથવા 
તો તેગનતે સુખપૂકક કેડમાં લઈ આવવા જેઈએ. 
તેએતે કેદમાં આવેલા જાણીતે નછકતા સાગયી 
ડાલ વૈધે તેએતે દૂર કરવા જેધએ. ૩૯ 
છક્ષનહ્વ ૬રેતાવેજ ન્વાયિયો વ્વાવિટવ વળ વસે 
સાતતે માટે સહ્ષેપમાં રેગાતાં જે લક્ષણો કહાં છે તે 
સ્વતન્ત્ર રીતે ઉત્પ્ન થાય તે! વ્યાધિઓ જ છે; પણુ 
ખીજ રોગોને આધીન હોતાં તેગતે લક્ષણા જ સાત્યાં 
છે, રોગે] તહિ, ૪૦ 
હિદ્ટાર તથા પટલે દસને વર રે છે- 
સવ વસ્તુ સંક્ષેપમાં વિકાર અતે પ્રકૃતિ એ બે 
રૂપ છે; અતે હૈતુતે વશ વર્તનૉર તે હેતુતા અભાવથી 
પ્રદૃત્ત ચતાં તથી. ૪૧ 
વિટ1નટ51૧૧ કિય્વો-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતા *લે[કો-- 
અપસ્મારના હેતુએ, પૂવ'રૂપ, લક્ષણ, ઉપશય, સત્રાધિ, 
પૂર્વોત્પત્તિ, ચિકિત્સાતું સૂત્રમાત્ર, જવરાદિ આડે રોગોતી 
સાષ્યતાઅતે અયાપ્યતા-હેતુ-લક્ષણુ અતે થિકેત્સા-એ 
સવ ભિન્ન ભિન્ન એકએક કરીને કહી બતાવ્યાં છે, ૪ર,૪૩ 


શ્પુ7 


હેતુના, વ્યાધિતાં અતે લક્ષણૂનાં પર્યાયવાચક નાથે- 
એટલું આ તિદાતસ્થાત સ ક્ષેપમાં કહેવામાં આવે છે. ૪૪ 

આ પ્રમાણે અગ્રિવેશે રચેલા અતે ચરકથી ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલ! રાસમાં નિદાનસ્થાતતા અશર “અધર નાર 
નિદદત નામક આદમ! અધ્યાય સ પૂણુ થયો. ૮ 





ચરક સંહિતા. 
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અધ્યાય ૧ લે 
ર્સવિમાન 


ર્લવિસાત બખ્યાયને1 સપત્રમ-- 


2 


“હવે અહી'થી ઉસવિમાન'તું વ્યાખ્યાન કરશુ.” 
આ વિષયમાં ભગવાત આત્નેચે તીચે પ્રમાણે જ 
ડહેલુ' છે. ૧,૨ 


રસ વનેરેું 


યર્‌વ]થ છે-- 


પ્રનાળ ગાળવા માટે કિસાનરથાન 


અહી' ખરેખર વ્યાધિઓનાં તિષિત્ત, પૂવરૂપ, લક્ષણુ, 
ઉપશય, સખ્યા, પ્રાધાન્ય, વિધિ, વિકલ્પ અતે બલકાલના 
નેંદોતે જાણીને સાવધાન ચિત્તવાળા વેઘે દોષ, ઓષધ, 
દેશ, કાલ, બલ, શરીર, સાર, આહાર, સાત્મ્ય, સતત, પ્રકેતિ 
અતે વયનાં મ્રસાણુ ખરા સ્વરૂપમાં નણુવાં જેઈએ; 
ફાર્‌ણુ કે યિકિત્સાનો આધાર દોષાદિકનાં પ્રમાણુનાં જ્ઞાન 
ઉપર રહેલો છે, દોષાદિકનાં પ્રમાણુતે ત જાણુતાર વૈદ્ય 
રગોનો નિમ્રડ કરવા સમથ થતો નથી, તેથી હે અગ્નિ- 
વેશ ! દેોષાદિકિના પ્રમાણુનાં સાન માટે વિમાતસ્થાનનો 
ઉપદેશ કરશું, ૩ 


સરી રીલે ૩વચામયાં જેવાચેછ છ સસ] શરીરસે ટજાવી 
રાસે છે-- 


તેમાં પ્રથમ ર્સ-દરવ્યુ-દોષ અને વિકારના પ્રભાવ 
ફહેશું. રસ ત્યારે છ છે-મધુર,અમ્લ, લવણુ, કડુ, તિકત 
ગ્મને કષાય. તેઓનો સારી રીતે ઉપચોગ કરવામાં આવે 
તા શરીરતે ટકાવી રાખે છે. 


સરસી રસે રપચામતાં ન લેવાચેસ તેગો રેતે 
પ્રસ]૧ જરે છે-- 


અને મિથયાપણે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ખરેખર 
રાષેોતે પ્રકોપ કરનાર ખતે છે. ૪ 


પ્રજ્નતિલ્ય રવો શરીર ૩૧૬ ૩૧૨1ર જરે છે-- 

દેષ વળી ત્રણુ છે-વાત, પિત્ત અને કફે. તેએ પ્રાકૃત 
અવસ્થામાં હોય તો શરીરતે ઉપકારક થાય છે, 
વિજ્્ત વષે! સરૌરતે1 લાત ૧ર છે-- 


અતે વિકૃતિ પામ્યા હોય તો શરીરતે ખરેખર 
જુદી જુદી ન્નતતા વિકારોથી સ તાપે છે. પ 


ત્રળ ત્રળ રેષા ૬% ૪% જપતે ત્રજ્નોવ જરે છે મતે ત્રળ 
ત્રળ શમન જરે છે-- 

તેમાં ત્રણુ ત્રણ રસ એક એક દોષને ઉત્પન્ન ફરે છે 
અતે ત્રણુ ત્રણુ વળી શમન ફરે છે. જેમકે-કઢુ, તિક્ત 
અને કષાય વાતતે ઉત્પન્ન કરે છે અને મધુર, અમ્લ 
તથા લવણુ એતે શાંત કરે છે. કટુ, અમ્લ અતે લવણુ 
પિત્તને જન્માવે છે અને મધુર, તિકત તથા કષાય એતે 
શાંત કરે છે. મધુર, અમ્લ અને લવણુ કકતે ઉત્પન્ન 
કરે છે તથા કટુ, તિકત અતે કષાય એતે શાંત કરે 
છે, ૬ 


રસ-જોષતા સેજમાં વ્યવહ્યા-- 
રસ અને દોષના મેળાપમાં જે રસો જે દોષો 


૫૦૧૪૫૦૫ ૦૩-૫૦૦૦૫૪/૪%/ 


પહેલે! ] 


ન્ન 





સાથે સમાત ગુણુવાળ। 'ૅ મોટે ભાગે સમાન ગુશુવાળા 
હેય છે તેએ તેએને વધારે છે અતે વિપરીત ગુણુવાળા 
3 મે!ટે ભાગે વિષરીત ગુણુવાળાતો અભ્યાસ રાખવાથી 
તે રસે! દોષોને શંત કરે જે. 


રસ-ર્‌ોવતા વર્ષ ત જરેવાનો રેસુ-- 


આ વ્યવસ્થાને કારણે પરસ્પર ત મળેલા રસે! છ 
કહેવામાં આવે છે અને દોષો ત્રગુ. વિકલ્પે।ના ભેદ 
અસખ્ય હોવાથી એઓતા સંસર્ગના ભેદને! વિસ્તાર 
અગણિત થઈ જય છે, ૮ 


ગનેજ રવઝા 2૦માં તથા યતેજ હોવવાજા 
ષિજારેમાં (૧ તથા વિશ્ારનો વ્રમાવ જેમ ગાળવૉ-- 


તેમાં ખરેખર અતેક રસવાળાં દ્રવ્યોમાં અને અનેક 
દાષવાળા વિદારે।માં રસ અતે દોષતા પ્રભાવને એક એક 
કરી તપાસીતે પછી દ્રવ્ય અતે વિકારના પ્રભાવનાં 
તત્વનો નિશ્રય ફરવા જેઈ એ. ૯ 


પણુ સવ સ્થાતે એ પ્રમાણું હેઈ શકતુ તથી. 
વિકૃતિથી મળેક્ષાં અતે વિષમતાથી મળેલાં જુદા જુદ્ધ 
પ્રકારનાં, પરસ્પર્‌ વિકૃતિ પામેલાં અતે અન્ય નિકલ્પતા- 
એથી પરરપર ભિન્ન થયેલાં દૃવ્યોતા અવયવોના પ્રભાવનાં 
અતુમાનયથી જ કેવળ સમુદાયના ગ્રભાવનાં તત્ત્વતે 
નિશ્ચય કરવો! શકય નથી. ૧૦ 


તે પ્રકારના સમુઘ્યયમાં સસુદયના પ્રભાવના તત્ત્વને 
એવી જ રીતે જણી લઈને પછી દ્રવ્ય અતે વિકારનાં 
તત્તતે નકકી ફરવું જેઈ એ. ૧૧ 


તેથી ર્સમભાવ પ્રમાણે, દ્રવ્યપ્રભાવ પ્રમાણે, દોષ 
પ્રભાઃ પ્રમાણે અતે વિકારપ્રભાવ પ્રમાણે તત્તતો 
ઉપ્દેરા કરશુ. ૧૨ 


તેમાં આ ર્સપ્રભાવતો ઉપદેશ ચઈ ગયો છે. છવે 
વળી દ્રવ્યપ્રભાવતે! ઉપદેશ કરશું. તેલ, થી અને મધ 
અતુકમે વાત, પિત્ત તથા કકેતે શાંત કરવા માટેતાં #વ્યો 
છે, ૧૫૩ 


_ વિમાનસ્થાન 





[ ૧૬૯ 


“"ન્્ક્--"--૦5-4-"૦5-24૪5૪6-----૫- જ ૫-૦૦૦૭ ૫-૮૦ 


તેજ વાતું શત જરે છે-- 


તેમાં તેલ સ્નેઠ"ઉષ્ણુતા અને ગૌરવયુક્ત હોવાથી 
સતત અભ્યાસ રાખતાં વાયુને ઈતે છે; વાયુ રૂક્ષતા- 
શીતતા અતે લધુતાથી યુક્ત તેલથી વિરૃદ્દ ચુણુવાળા 
છે; અતે વિરુદ્ઠ ગુશુતું મિલન યતાં અધિક અદ્પતે 
છતી લે છે; તેથી સતત અભ્યાસ રાખવાથી તેલ 
વાયુતે છત્તે છે. 


વૌ વિસ્તુ' શનન મરે છે-- 


એ જ પ્રમાણે સધુરતાથી, શીતતાથી અતે મન્દતાયી, 
ઘી ખરેખર પિત્તતે જતે છે; પિત્ત અમધુર, ઉષ્ણુ અને 
તીક્ષશુ છે. 


મઘ જન દતત જરે છે--- 


રૂક્ષતા, તીદ્દણુતા અતે કષાયતાથી મવ કફને છતે છે; 
કફ સ્નિગ્ધ, મન્દ અતે મધુર છે. 


વાતાટિથી વિવરીત શુળવાનાં નરે] હે સે રેળને ગૌત્તે છે- 


અતે જે કોઈ ખીજી દવ્ય એ પ્રમાણે વાત-પિત્ત 
અતે કફથી ગુણુમાં વિપરીત હેય તેતો અભ્યાસ રાખવાથી 
તે તેઓને જત્તે છે, ૧૪ 


ઘીવર્‌-ક્ષાર-ઇવળ વરુ રવચાનનાં વ્વાં નદિ- 


ખીજ દ્રવ્યો ડરતાં ત્રણુ દવ્યોતે ખરેખર વધારે 
ગ્રમાણુમાં ઉપયોગમાં લેવાં ન જેઈ એ, જેમકે-પીપર, 
ક્ષાર અને લવણુ. ૧૫ 


પૌવરત] મળે; સેતા બસિતેતરનતા દેવિ ન- 


પીપર ખરેખર કટક હોવા છતાં વિપાકમાં મધુર, 
ગુરુ, બહુ સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્યુ નદ્િ એવી, ક્લેદજનદ અને 
ઓષધમાં ઉપયોગ માટે માન્ય છે. શીધ શુભ અને 
અરુભ કરતારી થાય છે. સમ એટલે અલ્પ માત્રામાં 
અને અલ્ષ કાળના ગરયોગતા સારા મુગુતે લઈ તાત્કાલિક 
કલ્યાણુકાર્ક છે, નિરન્તર પ્રચોગરયી પરિણામે દે.ષતે 
સ ચય કર્તારી છે. ગુરુ અતે કલેદજનતક હોવાતે લઈ 
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કતો ઉત્કલેશ કરે છે, ઉષ્યુતાથી પિત્તતે વધારે છે 
અને સ્તેહ તથા ઉષ્ણુતા અલ્પ હોવાયી વાતતી શાંતિ 
ડરી શકતી નથી, તે ખરેખર યોગવાહી છે; તેથી પીપર્‌ 
અતિ ઉપયો ન કરવો જેઈ એ. ૧૬ 


છારા શળે; તેતા બતિલેવતત રેષે]-- 


ઉષ્ણુતા, તીદ્દણુતા અને લધુતાથો યુકત ક્ષાર્‌ વળી 
મરથમ ડલેદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી શોધી લે છે. તેને 
પકાવવામાં, બાળવામાં અતે ફાડવામાં ઉપયોગ કરવામાં 
આપે છે. તેતો હદ ખહાર ત્રયોગ ફરવાથી કેશ, આંખ, હંદય 
અને પુર્ષાતતતે હાતિકારક ભતે છે. ગામમાં, નગર અતે 
નિગમમાં રહેનાર જેએ એતો સતત ઉપયોગ કરે છે તેઓ 
અધાપેોન્તપુ'સકતા-ટાલ અતે પણળિયાંવાળા તથા 
હૃદયમાં વેરવા જેવી વેદનાવાળા થાય છે. જેમકે પૌરસ્ત્ય 
અને ચીનાઓ; તેથી ક્ષારતા વધુ પડતો ઉપષોગ ન 
કરવો જેઈ એ. ૧૭ 


ઇવળના સુનો; તેના બસિલેવનના રેપે-- 


લવણુ વળી ઉષ્ણુતા અતે તીદ્દણુતાયુક્ત, બહુ 
ગુરુ નહિ એવું, બહુ સ્તિગ્ધ નહિ એવુ, ડલેદકારક, 
સ્રસન ઝરી શકનાર, અન્નદ્રવ્યોમાં રુચિ કરનાર અતે 
સમ પ્રયોગના શ્રેષ્ઠ ગુણુ હોવાને લઈ તત્કાલ કલ્યાણુકારકે 
તથા પરિણામે દેષોતો સ-ચય કરનાર છે. તેને રુચિ માટે, 
પાચન માટે, કલેદન માટે અને વિસ્ત'સન માટે ઉપયોગ 
ઇર્વામાં આવે છે. તેતો વછુ પડતો ઉપયોગ કરવાથી 
તે શરીરમાં ગ્લાનિ, શિથિલતા અને દુર્બળતા કેરનાર્‌ 
ખતે છે. શ્રામ, નગર, નિગમમાં રહેનારા જેએ એતો 
સતત ઉપયોગ કરે છે તેએ મેરે ભાગે ગ્લષાનિવાળા, 
હીલ્ષાં માંસ અતે રક્તવાળા તથા ડ્લેશ સહન ન કરી 
શકનાર] થાય છે. જેમકે-ખાહોક-સોરાષ્ટ્ર-સિ'ધુ અને 
સૌવીર દેશના લેકે. તેઓ દૂધનો સાથે પણુ લવણુ 
ખાય છે. જે વળી ભૂમિના અતિ ખારા પ્રદેશો છે તેઓમાં 
ઓર્ષાધ, વીર્‌ધે, વનસ્પતિ અતે વાનસ્પત્ય ઉન્પન્ન થતાં 
નથી અથવા અલ્પ તેજવાળાં થાય છે કારણુ કે લવણ 
તેઓને હાનિ પહોંચાડે છે. માટે લવણુનો અતિ ઉપયોગ 
ન ફરવો જેઈ એ. જે પુરૃષો અતિ લવણુ સાભ્યવાળ। છે 


તેએનતે પણુ ટાલ, પળિયાં અતે કર્યલીએ અકાળે 
થાય છે. ૧૮ 


લાત્ભ્યથી ઘીમે બૌમે ૬ર ચુ -- 


તેથી તે સાત્મ્યથી તેઓતું કમે ક્રમે દૂર થવું શ્રેયસ્ફર્‌ 
છે. સાત્મ્ય પણુ કમે ક્રમે તજતાં દોષરહિત કે અલ્પ 
દોષવાળું બતે છે. ૧૯ 


સાલ્સ્તતું હન બવે મેર-- 


સાત્મ્ય એટલે તે જે પોતાને અતુકૂળ હોય. ઉપશયતે। 
અથ એ જ સાત્મ્યતો અથ છે. પ્રવર, અવર અતે મધ્યમ 
વિભાગ અતુસાર તે ત્રણુ પ્રકારતું' છે. એક એક રસ 
પમાણે અતે સવ* રસના ઉપચોગથાં તે સાત પ્રકારતુ' 
છે. તેમાં સવ"ર્સવાળુ' પ્રવર, એક રસવાળીં અવર અને 
પ્રવર તથા અવર વચ્ચેતું તે મધ્યમ, તેમાં અવર અને 
સપ્યૂમ સાત્મ્યમાંથી કમે ક્રમેજ પ્રેવર સાત્મ્ય પ્રાપ્ત 
કરવુ' જેઈ એ. સવ ર્સવાળાં સાત્મ્તતો અભ્યાસ રાખનારે 
ઉપયેગ કરનાર્‌ જેમાં આદેમો છે તેવી પ્રકૃતિ વગેરે 
આહારની કલ્પનાઓતી ભિન્તતાના સજ હેતુઓની પરોક્ષ 
કરીને હિતકર વસ્તુએ!તું જ સેવન કરવું જેઈએ. ૨૦ 


બાદારવિષિવિજેવાયતને1-- 


તેમાં ખરેષ્મર્‌ આહારની કલ્પનાની ભિન્તતાતા આ 
આઠ હેતુઓ છે; જેમકે-પ્રરૃતિ, કરણુ, સોગ, રાશિ, 
રશ, કાલ, ઉપયોગસ'સ્થા અને આઠમો ઉપયેકતા 
જી, ૨૧ 


ત્રજુતિનું વિવરળ-- 


તેમાં જે સ્વભાવ છે તેતે પ્રકૃતિ ફહે છે. તે વળી આહાર 
અને ઔષધદવ્યોતો ગુરુ વગેરે ગુણુનો સ્વાભાવિક યોગ 
છે; જેમકે અડદ અતે મમતે।, સૂવર અને હરિણુતો, (૧) 


જળનું વિવરળ 


કર્ણ વળી સ્વાભાવિક દ્રવ્યોતા સ સ્કાર્‌ છે. પછી 
ગુણુથી ભિન્ન ખીનને ગુણુ ઉતપન્ન કરવો તેતે સ સ્ટાર 
કહેવામાં આવે છે. જલ-અચચિસ'મોગ-શૌચ-મન્યત-દેરા- 


ૂૂ્્ન્ક્“------- 


ફકાલ-વાસન અતે ભાવના વગેરેથી તથા કાલની શ્રેષ્ઠતા 
અને વાસણુ વગેરેથી તે ગસ! ઉત્પત્ત કરવામાં આવે 
છે. (૨) ર 

સ'સામનસું વિવરનળ-- 

ન સચેણ વળી ખે કે ધણા દવ્યોતું મિલન છે. દગ્યો 
એક એક.થઈ તે જે ત કરી શકે તે વિશિષ્ટતા તે કરે છે; 
જેમક-મધ અતે ઘીતે,, તથા મધુ-મત્સ્ય અતે દૂધને 
સ'ચોગ. (૩) 


શસ્તિ' વિતરન--- 


માત્રા અતે અમાત્રાનાં ફળનો તિશ્રય કરવા માટે 
સ્વંગ્રહ અતે પરિત્રહ એ રાશિ છે. તેમાં સવ" આહાર 
એકત્ર કરીને પ્રમાણુસર ત્રહણુ કરવો! તે સવત્રફ અને 
આદર દ્રવ્યો એક એક કરીને ગ્રમાણુસર ગ્રહણુ 
કરવાં તે વળી પરિગ્રહ, સ'પૃણું શ્રહણુ કરવું તે સર્વગહ 
અને સર્વ તરફથી એટલે પ્રત્યેક અવયવથી ગ્રહણુ કરવું 
તે પિમ્રક કહેવાય છે. (૪) 


ટેરાનુ' વિવરળ-- 


દેશ સ્થાન છે. તે દ્રવ્યાતાં ઉત્પત્તિ અતે પ્રચાર 
તયા દેશ સાત્મ્ય બતાવે છે. (પ) 


જાજનું વિતરરમ-- 


કાલ વળી તિત્યગ અને આવરિથક છે. તેમાં આવન 
સ્યિક કાલ વિકારની અપેક્ષા રખે છે અતે નિત્યગ 
શતુસાત્મ્યમની અપેક્ષા રાખે છે. (૬) 


સવુચો[નણ સ્‍્વાતું સિવરળ-- 


ઉપયાગસરથા એલે વળી ઉપયોગતેઃ! નિયમ. તે 
પચી જવાતાં લક્ષણુની અપેક્ષા રાખે છે. (૭) 


ડઘચાષ્તાનું વિવરળ-- 


ઉપચયોકતા વળી તે છે જે તે આહારતો ઉપયોગ 
ડરે છે અતે એકસાત્મ્ય જેતે આધીત છે. આ પ્રમાણે 


વિમાનસ્થાન 
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આહારની કદપતાનતી શિત્નતતાતા આઠ હેતુએતી 


વ્યાખ્યા થઈ ગઈ છે. ૨૨ 
સાદારવિધિનિસેવાયતવ ગાળવાનું હઝુ-- 


એએ1ના જ્ેક્ષે શૃભ તથા અશુભ ₹ળ દેનારા અને 
પરસ્પર ઉપકારક થાય છે. તેઓને નણુવાની ઇચ્છા 
રાખવી જેઈ એ; અતે જણી જઈને હિતકર વસ્તુતે જ 
૪૨છતાર બતવુ' જેઈ એ; અતે પ્રિય લાગતો! છતાં પણુ 
અહિતકર અનેદુઃખદ પરિણા।મમવાળા આહારસમુદાય અથવા 
ખીજી' કાંઈ મોહથી કે પ્રમાદી સેવવુ' ન જેઈ એ, ર૩ 


દિતકર ઝ1ટારવિષિથિધાત-- 


તેમાં નીરોગ મતુષ્યોને માંટે અતે યોગ્ય સમયે 
સ્વભાવથી જ અતિ હિતકર આહાર સેવનાર કેટલાક 
રાગીએતે માટે પણુ આહારતી વિધિ] આચરણુ આ 
પ્રમાણું હોથ છે. પોતાતો વિચાર કરીને લતું, સ્તિગ્ધ, 
માત્રાસર, પચી ગયા પછી, વીર્યમાં વિરુદ્ધ ન હોય તેજુ, 
યોગ્ય સ્યાતે, આવસ્યફ સર્વ સાધતસહિત, બહુ વિલ બ 
કરીતે નહિ, ખોલખોલ કર્યાં વગર, હસ્યા વગર અને 
તન્મતસ્ક બતીને સમ્યક્પણે ભોજન કરું જોઈ એ. ૨૪ 


સર માગઝનતના શુમે]-- 


તેના સદ્શુણ્ને! હવે ઉપદેશ્વ કરશું. ઊતુ ખાવુ 
જેઈએ; કારણુ કે ઊતું ખાવાથી સ્ત્રાદ આપે છે અતે 
ખાઈ ગયા પછી ઉદરના અગ્તિતે ઉત્તર ડરે છે, 
જલદી પચી જાય છે, વાતનું અતુલેમન કરે છે અતે 
કકેતે છૂટો કરે છે; માટે નું ઊતુ' ખાવું જેઈ એ. (૧) 


સ્નિગ્ધ મોગનના ગુગો-- 


સ્નિગ્ધ ભે!જન કરવુ વેધ; કારણું કે ક્તિગ્ધ 
ભોજત સ્વાદ આપે છે. અને ખાઈ ગયા પછી ઉત્પન્ત 
ન થયેલા અગ્તિતે ગેરિત કરે છે, જલદી પચી «તય છે, 
વાતતું અનુલોમન કરે છે, શરીરને પુષ્ટ રે છે, દ્યોને 
દઢ બતાવે છે, ખલની અલિરહિ કરે છે અતે વર્ણુની 
નિર્મળતા ઉત્પન્ન કરે છે; માટે ડ્તિગ્ંધ બોજન ડરવુ' 
જેઈ એ. (૨) 


૧૪૨ ] 


માત્રાસર મેનન ૧૪૧1] ચળે] -- 


માત્રાસર ખાવું જેઈએ; કારણુ કે માત્રાસર ખાધેલુ' 
વાત-પિત્ત અને કક્તે કે।પાવ્યા વગર કેવળ આયુષ્યતે 
વધારે છે, ગુદા સુધી સુખપૂવક ચાલ્યું નનય છે, અસિને 
હાનિ કરતુ' તથી અતે વ્યથા વિના જ પચી ન્નય છે, 
સાટે માત્રાસર ખાવું જેઈએ. (૩) 


ઘસ્યા વછી માગત જરવાતા ગુના -- 


પચી,;ગયા પછી ખાવુ' જેઈ એ; કારણુ કે અજીણું 
પર્‌ ખાનારના ખાધેલા ખોરાકથી ઉત્પન્ન થયેલો અપકવ 
રસ પૂર્વના આહારના પાછળના આહારરસયી સ'સ્ગ 
પામતાં સવ દોષોતે જલદી કોપાવે છે. પણુ પચી ગયા 
પછી ખાનારને દેપો પોતપોતાનાં સ્થાતોમાં હોતાં, અગ્નિ 
ઉત્પન્ન ચતાં, ખાવાતી પચ્છા ઉત્પન્ન ચતાં, સ્તોતોનાં 
મુખ ઉધડી જતાં, ઓડકાર વિશુદ્ થતાં, હૃદય વિશુદ્ધ 
થતાં, વાતતુ' અતુલોમન થતાં તથા વાત-મૂત્ર અને મળના 
વેગા વિસર્જન પામતાં, ખાધેલો ખોરાકનો સમુલય 
શરીરના સવ ધાતુએનતે દૂષિત ન ડરતાં કેવળ 
આયુષ્યની અભિશરદ્ધિ કરે છે, માટે પચી ગયા પછી 
ખાવું જેઇ એ. (૪) દ 


વીચચી ઝવિસ્્ મોગનતા સુળો-- 


વીય'માં વિરૂ&્ ત હેય તેવું ખાવું જેઈએ; ફારણુ 
જે વિરુદ વીય'વાળુ' ન હોય તેવું ખાનારને 
વિરુદ્ધ વીંષવાળ। આહારથી યતા વિકાર! લાચુ પડતા 
નચી. સાટે વીય'માં વિરૃદ્ધ ન હોય તેવું ખાવું જેઈએ. 
(પ) 
ફબ્ટ રેશમા લાવાના શળો-- 
અનુડૂલ સ્થાને ગમતાં સવ સાધતસહિત ભે।જન 
કરવું જેઈએ; કારણુ કે અનુકૂલ સ્થાતે ભોજત કરનાર, 
અનિણ સ્થાને ચતા મનતે હાનિ કરતારા ભાવોથી મનની 
હાનિ ગ્રાપ્ત કરતો નથી. તે જ પ્રમાણે ગમતાં સવ 
સાધનોથી જમેનાર્‌ મનની હાનિ પ્રાપ્ત કરતો તથી. સાટે 
અતુરૂલ સ્થાને તથા મનગમતાં સર્વ સાંધતસ્હિત 
ભોજન કરવું જેઈએ, (૬) 


ચરક સ“હિતા 
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અતિ ૩તાવરે ત શાવના ગુળો--- 


ખહુ ઉતાવળે ન ખાવું જેઈએ; કાર્ણુ કે 
અતિ ઉતાવળે ખાનારતે એનાળ જવું, રશિધિલતા 
અતે ભોજનનું કેડે ન ખેસલું થાય છે તથા 
ભોજનના દોષ અતે સકુંશુતાની નિશ્ચિત જાણુ થતી નથી. 
સાટે અતિ ઉતાવળે ખાવું ન જેઈએ. (૭) 


મત્તિ વિજતે ન લાવાના યુખો-- 


બહુ વિલભથી ન જમવુ જેઈએ; કારણુ કે બહુ 
વિલ'બથી જમનાર તૃપ્તિ મેળવતો નથી, બહુ ખાય છે, 
આહાર સમુદાય ઠેરી જાય છે અતે વિષમપણે પચે છે. 
માટે બહુ વિલ'બથી ન જમવું જેઈએ, ૮ 


સે1જતાં-દૂસતાં ત લાવાના શળે-- 


ખડખડ કર્યાં વગર, હસ્યા વગર અતે તન્સનસ્ક 
થઇને જમવું જેઈએ; કારણુ કે મોલખોલ કરતાં, હસતાં 
હસતાં અતે મત ખીજે ઠેકાણે હોય ત્યારે જમનારતે તે 
જ દોષો! થાય છે જે અતિ ઉતાવળે ખાનારને ચાય છે. 
માટે ખોલ ખોલ કર્યાં વગર, હસ હસ કર્યા વગર્‌ અને 
તન્મતર્ક બનીને જમવું જેઈએ. (૯) 


પોત્તાસે1 વિત્તાર વરી મવના ગળે]-- 


પોતાને બરાબર વિચાર કેરીને સરખું ભે।1જ્ન કરવું 
નેઈએ; આ મતે અનૃફૂલ આવે છે અને આ અતુફૂલ આવતું” 
તથી એ જ્ઞાત આત્મસાત્મ્ય છે, માટે પોતાનો બરાબર 
વિચાર ફરીને સરખી રીતે ભોજન કરવું જેઈએ, ૨૫ 
એ બાબતમાં “કેક છે- 
રત વમેરે સળનાદ વૈચની પ્રશે૧-- 

રસ, વ્યો, દોષો અને વિકારેતે મ્રભાવથી તથા દેશ 
અને કાલ તથા શરીરને જે ન્નણે છે તે અમારે વૈધ 
છી, ૨૬ 
બધ્યાયાથસ શ્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારતા ખે શ્લોક-- 


વિમાતસ્થાનનુ' ગયોજત, પ્રભાવદારા રસ-દભ્ય- 


"ન્્ન્ન્ૉઝ્્નક્-૦૦-૭૫-- 


ખીને ] 


“પ --૫.૫#"---૭ઝ૦-૦-ૂ૦-પ-૫#---. 





વિસાનથ્થાન 





[ ૧૭૩ 





દાપ અતે રોગ, બદ ન સેવવા લાયક દવ્યે!, ત્રણુ પ્રકારનું 
વળો શાત્મ્ય, અ'છારના આઠ હેતુએ) અતે આહારની 
ગુણુવત્તા-સે સવ 'રસતામક વિમાનમાં મકાશ્િત કર્યા, 
ર૪,૨૮ 


આ પ્રમાણે અમ્તિવેરે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પાસેલા શાસ્રમાં વિમાતસ્થાતતી અદર 'રસ- 
વિમાન' નામક પ્રથમ અધ્યાય સ પૂણુ થયો. ૧ 





અધ્યાય બીને 
ત્રિવિધફૃઘ્દીય વિમાન 
સ્રિવિવજીક્ીજ વિવાન બષ્તવાયતે] ટ૧%૦-- 


“હવે અહીંથી ત્રિવિધકુક્ષીય' વિમાતતું વ્યાખ્યાન 
કરશુ”, આ વિષપમાં ભગવાન આતેચે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ” છે, ૧,૨ 


છાક્તિના સશ કિમાવ-- 


આહારનો ઉપયોગ કરનારે આહારને માટે ઉદરમાં 
ત્રણુ પ્રકારતો અવકારભાગ રાખવે જેઈએ. જેમકે- 
એક અવકાશભાગ ઘન આહારના વિકારો માટે, એક 
દવો માટે અને એક વળી વાત-પિત્ત અતે કકે માટે. 
આહારની આટલી માત્રાતો ઉપયોગ ૩રનારતે સાત્રારહિત 
આહારધી ઉત્પન્ન થતું કઈ પણુ અશુભ ગ્રાપ્ત થતુ 
નથી, ૩ 


મારારરાસિ ત્રતાને સાા-ઇનાત્રાને શિચ[₹ન- 


મકૃતિ વગેરે આહારતી કલ્પનાની ભિત્તતાતા આદે 
ઉતુઓનાં જુ્ધા જુદા કલ હોવાથી આહારની કેવળ 
માત્રાસરતાતે લઈ આહારના ફેલની સ'પૂણુષ શ્રેષ્ટતા મેળ- 
વવી શકય નથી. ૪ 


પે તેમાં અહીં ત્યારે આહાર્રાશિતે અતુલક્ષીતે માત્રા 
અને અમાત્રાતાં ફ્લના તિશ્રયની બાબત પરતુત છે, 
માત્રાસર હોવું અતે માત્રાસર્‌ ન હોવું, એટલે જ અાહાર 
રાશિની ૩લ્પનાતે! ભેદ છે. પ 


માત્રા: લાવાના ઈગન-- 


તેમાં ઉદરતા અશવિભાગદ્ારા સાત્રાસરતા પ્રથમ 
ખતાવી છે તે ફરીતે અહી” વિસ્તારપૂર્વક કહેશું, જેમકે- 
આહારથી પેટ દબાય નહિ, હૃદયનું રુધન ન થાય, પડખાં 
માટે નહિ, પેટ બછુ ભારે ન લાગે, પન્દ્રિયોતી પ્રસન્નતા, 
ભૂખ અતે તરસની શાંતિ, ઊભવુ'-ખેસવુ'-સૂવું-જવું- 
શ્વાસ કાટવો-શ્વાસ લેવ।-હુસવુ' અને વાતચીતમાં લાગ્યા 
કરવું, સવાર સાંન્ટ સુખેથી પચી જવું અતે બલ તથા 
વું તથા પુષ્ટિ થવાં-એ માત્રાસર લીધેલ આકારનું 
લક્ષસુ થાય છે. 5 


ટીન માત્રામાં સવાના હોવોન-- 


માત્રારહિતતા વળી ખે ગ્રકારતી કહે છે--હીત 
અતે અધિક. તેમાં હીત માત્રાવાળા આહારસમૂઠને બલ- 
વ્ણું તથા પુષ્ટિતે! ક્ષય કરનાર, અનૃધતિ કરતાર, ઉદાવર્ત 
કરતાર, આયૃષ્ય અતે ૬ૃષ્યતા ઓછી કરતાર, એઓજસયને 
હણનતાર, રરીર-મન-ખુહ્ધિ અતે પન્દ્રિયોતે દાનિ કરતાર, 
સારનો નાથ ફરનાર, એલદ્દમી લાવનાર અતે એ શી 
વાતવિકારેતુ' ટાર્ણુ કહે છે. 


બધિર માત્રામાં સવાના જોષો-- 


અધિક સાત્રાવાળા આહારને વળી કુશળ વૈઘો સર્જ 
રોષનો પ્રકોપ કરતાર માતે છે, ધત આછારતો સઝુદાય 
પેટ ભરીતે ખાઈને જે દ્રવ પદ્યર્થોથી ફરીને તૃપ્તિ કરે 
છે તેતા આમાશયમાં રહેલ વાત-પિત્ત અતે ક૬ અધિક 
માત્રામાં લીધેલા ખોરાકથી દબાઈને સવે? એકસાથે «૪ 
પ્રકોપ પામે છે. પ્રકોપ પામેલા તેએ ક૬દરતા એક 
ભાગમાં પ્રવેશ ડરીતે, અતરતો આશ્રય ફરી, આહારના 
તે જ અપડક્વ સમૂકતેો વિષ્ટભ ફરી અથવા એચિ'તા 
જ ઉપલા અતે નીચલા માગે તેતે બડાર સદી, ધિક 
માત્રામાં ખાનારને જુદા જુદા આ વિકારો ઉતપન્ન કરે 
છે. તેમ્ધં વાત જલ, આતાક, અગમદ, મુખશેવ, ત્રચ્છા, 
શ્રમ, અગ્નિની વિષમતા, પાશ્ર મક, પૃષ્ટ, કટિમ્રદ, 
સિરાએતો સકોચ તથા સ્ત'જત કરે છે; પિત્ત વળી 
જ્વર, શતીશાર, અન્તર્દાડ, તૃવા, મદ, લ્રમ અને 


જ્ન્------------ 


૧૭૪ ] 
બબડાટ ફરે છે અને કફ ઉલટી, અરોચક, અપચો, 
શીતન્વર, આળસ અતે શરીરતુ' ભારેપણું કરે છે, ૭ 


બત્યંલ મે]મત ૩૧રાત વીઝા થળ ગાતધષેવનાં જારમે1- 


અંતે સાત્રામાં લીધેલો આહારસમૂહ જ ખરેખર 
કેવળ આમતે દૂષિત કરતાર છે એમ કુશળ વેદો નથી 
માનતા; પણુ ગુરુ, રૂક્ષ, શીત, શુષ્ક, દ્ષ્ટિ, વિણ'ભી, 
વિદાહી, અસ્વચ્છ અતે વિરૃદ્દ અન્નપાનતુ' અકાળે સેવન 
તથા કામ-કોધ-લેભ-મેહ-પપષ્યા-લજ્કા-શોકન્માન-ઉઠ્દેગ અને 
ભયથી સતાપ પામેલા મતે જે અન્નપાનતો 
ઉપ્ષોગ કરવામાં આવે છે તે પણુ આમને દૂષિત 
કેરે છે. ૮ 


એ ખાખતમાં શ્લોક છે-- 


ચિન્તા, શૈક, ભય, કોધ, દુઃખ, સૂતું રહેવું અને 
નનગરણુથી, માત્રામાં લીધેલું પથ્ય અન્ત પણુ પચહું 
નથી ૯ 


ચામપ્રરેષના મેહ] -- 


વેયો તે આમતા અતિદેષતે ખે પ્રકારતો કહે છે- 
વિર્સાચેકા અતે અલસકે, ૧૦ 


વિય ચિકાયુ ઇણળ-- 

તેમાં વિસૂચિકાને ઉપરતા તથા નીચૅના સાગે 
જેમાં આપદોષ પ્રશૃત્ત થયો છે તેવી અને વાતાદિકનાં 
કશ્ાં પ્રમાણેનાં લક્ષણવાળી ન્નણુવી. ૧૧ 


અજલવાયું છક્ઞળ-- 


હુવે અલસકતો ઉપદેશ કરશુ. દૂબળા, અલ્પ 
અગ્િવાળા, બહુ કક્વાળા, વાત-મૂત્ર અતે મળતા વેગને 
રોકનાર, સ્થિર-ગુરુ-ખહુ-ર્ક્ષ-શીત અને શુષ્ક અન્ન 
સેવનણનું તે જ અન્નપાન વાયુ ધકેલતાં હતાં તથા 
ઝરેથી માગ રધાઈ જતાં, અ'દરના ભાગમાં અતિશય 
સફાઈ રહેલુ", આળસુપણાંને લઈ બહાર તીફળતુ' નથી; 
અતે ષછી ઉલટી તથા અતિસાર સિવાયનાં આપદ્ષનાં 
લક્ષણા ઘણા મ્રમાણમાં ખતાવે છે. 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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બામવિવનું જક્ષળ-- 


અતિપ્રમાણુમાં દૂષિત થયેલા દોષે.,, દૂષિત થયેલાં 
આમથી માર્ગો ર્‌'ધાઈ જતાં, ત્રાસાન્શખાએપમાં ચાલતાં, 
કયારેક એતાં આખાં શરીરતે દડતી પેરે જડ બતાવી 
દે છે, ત્યારે તેતે અસાધ્ય દડાલસક ફહે છે. વિરુદ્ધ 
ખાનાર, ખાધા ઉપર ખાનાર અને અજુ પર ખાનાર 
મતુષ્યના આમદોષને વળી વૈ આમવિષ ડહે છે; 
કારણુ કે તેતાં લક્ષણો વિષ જેવાં હોય છે, તે શીદ્યકારી 
અને વિરુદ્ધ ઉપચારવાળા હોવાથી પરમ અસાષ્ય છે, ૧૨ 
સજસજ-વિતષિજા-ગામરેવને! ચિજિસ્લાકત-- 

તેમાં દૂષિત થયેલાં અતે આળસુ બતેલાં સાષ્ય 
આમતું પ્રથમ લવણુ સહિત ઊતુ' પાણી પીવશરવીને 
ઉહ્લેખત કરવું. તે પછી સ્વેદત અતે વતિ ચડાવવાથી 
ઉપચાર કરવો અતે એને ઉપવાસ કરાવવે।. વિસૂચિકામાં 
વળી પ્રથમ લઘત અતે પછી વિરેચત પામેલાના કમે 
ઉપચાર, આમદોષમાં આગલો આડુાર પચી ગયે! હોય, 
આમાશય દોષથી લિપ્ત હોય, કોઠો નિશ્રલ અતે ભારે 
હોય અતે અન્નની અભિલાષા ન હેય એ ને ને 
ખાઝીતા દોષના પાચત માટે અતે અસિતે પ્રજ્વલિત 
કરવા માટે જમવાને વખતે ઔષધ પાવું; પણુ ખાધેલું" 
પચ્યુ' ન હેય તો ન પાવુ'. આમગેદોપેથી નબળો થયેલો 
અવિ દોષ, ઓષધ અતે આહારતા સમૂહને એક સાથે 
પચાવવા શ્ાકિતમાન થતો નથી અને વળી આપદ્ોષ- 
આહાર અતે ઔષધની વ્યાપદ અતિ બલવાન હોવાથી 
નછૃ થયેલા જડેરામિવાળા નિર્ખળ રે!ગીતે એકદમ સારે 
છે. આમદષથી ઉત્પન્ત થતા વિકારેતો રાન્તિ 
અપતપણુષથી જ થાય છે. અપતપણુ કર્યા છતાં પણુ 
વ્યાધિત્રોનો અતુબ'ધ રહી જય તો તેઓનઃ નિત્રડમાં 
હેતુવિપરીત ઓઔષધતે ત્યાગ કરી પોતપોતાના રોગ 
અનુસાર્‌ વ્યાધિવિપરીત ઔષધ જ આપવું જેઈ એ- 
કુશળ વેધો સર્જ વિકારના નિગ્રહમાં હેતુતિપરીત અતે 
વ્યાધિવિપરીત ઔષધને શ્રેષ્ઠ માતે છે અથ) હેતુથી 
અને વ્યાધિથી વિપરીત અથ ફગનાર ઔષધતે શ્રેઇ 
માતે છે. આમદેોષથો ઝ્ુદ્ત થયેલાતે વળી દોષ પરિપકવ થતાં 
અને અસિ પ્રદોપ્ત થતાં દોષ, ઓષધ, દેર, કાલ, બલ, 
શરીર, આછાર, સાત્મ્ય સત્ત્વ, પ્રકૃતિ અતે વયની જુદી 


તરીને ] 
જુદી અવસ્થાએ અતે વિકારોતે :નનેઈ તે વિધિપુરઃસર 
અભ્ય'ગ, આશ્થાપન, અતુવાસત અતે યુક્તિપૂર્વક સ્નેટુ- 
પાતતે! સરખી રીતે પ્રયોગ ડરવા જેઈએ. ૧૩ 


એ બાખતર્માં શ્લોક છે-- 


આણારવિધિતા આઠે હેતુઓની બરાબર પરીક્ષા 
કરીને માણુસે પોતાનું હિત કરવું જેઈ એ, અતે હિતકર 
ઉપચોગોમાં જે કોઈ ખીજે સાગ રોય તેતો પણ 
આશ્રય કરવો! જેઈએ, ૧૪ 


મૌત્નનાં ૨રિાકતું સ્યત-- 


હૈ ધીર! ખાધેલું, જ્મેલુ*, પીધેલું' અતે ચાટેલુ' 
કયે સ્થાતે પચે છે તે અમે આપને પૂછીએ છીએ તો 
હે ખુદ્ધિમાત, તે અમે!તે કહે. ૧૫ 


આ ત્રમાણે અસિવેશ વગેરે રિષ્યાએ પૂછતાં જે 
સ્થાને આઢાર પચે છે તે સુતવસુએ તેએતે કહી 
દેખાય્યુ'. ૧૬ 


ગ્રાણીનાં તાભિ અતે સ્તનતી વગ્ચે આમાશ્ષય છે 
એમ કલું છે અતે ખાધેલું, જમેલુ', પીધેલું અને 
ચાટેલુ આ રથાતે પચે છે. ૧૪ 


આમારયમાં ગયેશો આહાર સ'પૂર્ણુપણે પચી 
જને પકવ ખતી પછી ધમનીઓદ્દારા સવ શરીરમાં 
પહોંચી જય છે. ૧૮ 


બષ્યાયાર્યેયત્રટૃ--- 
તે બાખતમાં ઉપુસ છારતો શ્લેક-- 


માત્રાવાન આહારનાં લક્ષણુ અને ફલ યોગ્ય રીતે 
ટલા; તે જ ગ્રમાણે માત્રારહિત તેનાં લક્ષણુ અને ફલ 
વિભાગ પાડીતે કલ્રાં, ૧૯ 

આ પ્રમાણું અગ્રિવેશે રચેલા અતે ચરકથી ગ્રતિ- 
સુસ્કાર પાસેલા શાસ્રસાં વિસાતસ્ઘાનની અદર 
* ત્રિવિધકુક્ષીય ' [વિમાન નાસક ખીશ્ે અપ્યાય 


સ'પૂણુ થયે!. ર્‌ 


વિમાનસ્થાન 








[ ૧૭૫ 


.-----ક 





અધ્યાય ત્રીજે 
જતપદોપ્પ્વ'સનીચવિમાત 
સતવહ્‌ોષ્ધ્ તતીવવિયાન સધ્યાયનો ર૫%સ-- 

“હુવે અહીંથી 'જનપદોષ્પ્વ'સતીય' વિમાતતું 
વ્યાખ્યાન કરશુ'.” આ વિષયમાં ભગવાત આન્રેયે 
નીચે પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧,૨ 

જતપર્ાધ્ધ્વેલ વહે ત મેવગ સંત્રદીી છેયું-- 

જ્યાં શ્રેઇ દિજ વસે છે તેવા પ'ચાલક્ષેત નામક 
જનપદમ'ડલમાં ફાંપિલ્ય નાસતી ર!જધાનીની અ દર 
શિષ્યગણુથી ઘેરાયેલા ભગવાત પુનવસુ આશયે ને 
મહિનામાં ગંગાને તીરે વનમાં ફરતાં કરતાં પોતાતા 
શિષ્ય અચિવેશતે કહ્યું. ૩ 

“હૈ સૌમ્ય, સ્વભાવિક સ્થિતિમાં ન હોનાર તક્ષંત્ર- 
ત્રહસમૃહ-ચન્દ-સુર્ઝ-વાયુ-અગ્તિ અતે દિશાના ગઠતુ- 
વિકાર ટશ્નારા ભાવો ખરેખર ન્ેવામાં આવે છે. 
હવેથી પૃથ્વી પણુ થોડા વખતમાં ઔષધીના રસ-વીર્ય- 
વિષાક અતે પ્રભાવ જેઈ શ્વે તેવાં ઉત્પન્ન કરરે તહિ; 
તે રસ-વીય વગેરેના વિષોગથી રોગચાળા નક્કી થવાતો 
છે. તેૈષી વિનાશ થયા પેલાં અતે ભૂમિ વિરસ થયા 
પહેલાં હે સૌસ્ય, જયાં સુધીમાં ઓપધે। રસ-વીર્ય-વિષાક 
અને પ્રભાવમાં હીન ત થાય ત્યાં સુધીમાં તેએ ને 
સગ્રહી લો. આપણે, જેએ આપણુતે ચાહે છે તથા 
આપશે જેતે ચાહીએ છીએ તે ખધા, જતાં રસ- 
વીય-વિપાક અને ્રભાવનો ઉપયોગ કરશું. હૈ સૌમ્ય, સારી 
રીતે સગ્રહેલાં, સારી રીતે ખતાવેલાં અને સારી રીતે 
ત્રયેદેજેલાં ઓષધે હોવાથી દેઘતે વિતાશ કરનાર વિક[રોતે 
ગ્રતીકાર કરવામાં જર પણુ ક્લેશ થતો નથી. ૪ 

બતાવ પછ્સિવમેરે ઘરાવતા યુહનો જેરી રીજે છ્જ ઝં 
લ્યાષિયી તર્‌ છે તે વાતમાં બક્તિતેરતો પશ્ન-- , 

આ પ્રમાણે કહેતા ભગવાત આત્રેયતે અગ્તિવેરે 
કહું, “લગવન્‌, ઔષધેઃ સગ્રહી લીધાં છે, સારી 
રીતે તૈયાર પણુ કરેલાં છે અતે સારી રીતે પયેોજેલાં 
છે. પણુ સતુષ્યોનાં મફેતિ-આણાર-દેહ-શલ-સાત્મ્ય-સત્વ 
અતે વવ સસમાન ન હોવા છતાં એક જ વ્યાધિમીં 
રૃશતો વિનાશ એડ સાથે શ કારણે થાય છે?” પ્‌ 


૧૪ ] 


--ક-----*--------- 


ચરક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 


-૦----૦૦૦૦---૦૦૪ૂૂૂૂૂૂ 





ગાત્રેયયુ વમાધાવ-- 


ભગવાન આવત્રેયે તેતે કહ્યું, “હે અગ્રિવેશ, એ 
પ્રમાણે એ પ્રકૃતિ વગેરે ભાવોથી પણુ અસમાનતાવાળાં 
મતુષ્યાતે જે ખીજા ભ્રાવો સામાન્ય છે તેએની 
વિશ્રુણુતાને લઈ સમાન કાળે સમાન લક્ષણુવાળ। વ્યાધિઓ 
ઉત્પન્ન થઈ ને દેશતો વિનાશ કરે છે; અતે નીચેના આ 
ભાવો ખરેખર દેશમાં સામાન્ય હોય છે; જેમકે-વાયુ, 
જલ, દૈશ અતે કાલ. ૬ 


ગારેગ્ય «ર ૧રતાર વાયુનું શક્ષભ-- 


તેમાં અ; ત્રેકારન વાયુને અનારેગ્ય કરનારો જણુવે; 
જેમકે-ન્રતુવિપરીત, અતિ નિશ્રલ, અતિ ક્કેર, અતિ 
શીતલ, અતિ ઉષ્ણુ, અતિ રક્ષ, અતિ અભિષ્યન્દી, 
અતિ ભ્રમર અવાજ કરનારે, પરસ્પર પછડાતી 
ગતિવાળા, અતિ ફૂડાળાં ફેરવો અતે અસાત્મ્ય ગન્ધન્બાફ- 
રૈતીન્ધૂળઅને ધુંવાડાયુકત. (૧) 


થાર મૂર વરતાર ૧ળીનુ' છણળ-- 


વળી ખરેખર્‌ અતિશમ વિરૂત ગન્ધ-વણ્‌-રસ અતે 


સ્પ્શવવાળ!*, બહુ કલેદ્વાળુ', જલચર્‌ પક્ષીઓ જેમાંથી * 


[ ચાલ્યાં ગયાં છે એવું, જલવાસીઓ જેમાં એછાં થઈ 
ગ્યાં છે એવુ' અને અષ્રીતિ ફરનાર પાણી ગુણુવગરનું 
જાણુવું[. (૨) 

માર વૂર જરર દેશું ઇક્ષળ-- 

વળી સ્વાભાવિક વણુ“ગન્ધ-રસ અતે સ્પર્શ જેના વિકૃત 
થયા છે તેવો, બહુ ડલેદવાળે, સપ -હિંસક પશુએ-મસલાં- 
ટીડુડાં-માખી-ઉંદર-થુવડ--ગીધે અતે શિયાળ વગેરેથી 
યુકત, ધાસ અને ઉલૂપતાં ઉપવતોવાનેો, બહુ વેલાઓ 
વાળા, સ'પૂણપપણે પડી ગયેલ્ાં-સૂકાઈ ગયેલાં અને તજ 
થપેલાં અનાજવાળા, છુમાડા જેવા પવતવાળો, પક્ષીઓના 
સમૂડ ન્યાં અવાજ કરી મૂકે છે તેવો, ફૂતરાંએના 
સમૂહ જ્યાં ઊ'ચેથી રુવે છે તેવો, વિતરિધ પશુ અતે 
પક્ષીઓના સમૂહ જ્યાં ગભરાચેલા અને વ્યયા પામેલા 
છે તેવા, જેનાં ગામોની અ'દર ધર્મ-સત્ય-લ૦નન-આચાર- 
શીલ અને ગુણે તજાયેલા અતે તાશ પામેલા છે તેવો, 


જેતાં જલાશયે! તિર'તર ક્ષોભ પામેલાં અતે મેરટાં મોજ'- 
વાળાં છે તેવો, જેમાં તિર'તર્‌ ઉટ્ફાપાત-૧જપાત અતે 
ધરતીફ પ૫ થાય છે તેવો, અતિ ભયજતક ૨૦્દ અને 
દેખાવવળે, જ્યાં સૂયયન્દ્ર અતે તારાઓ રહ્ષન્તાસ્ર- 
ર'ગી-અરુણુરગી અને ધોળાં વાદળોથી ઢ'કાયેલા છે તેવો, 
વાર'વાર જણેકે સભ્રમ અને ઉદ્દેગવળે, ત્રાસ અતે 
રુદ્નસહિત, અ'ધકારયુકત, યક્ષો ફરતા હેય 
તેવો અને આઠન્દના બહુ અવાજવાળોા દેશ અહિત 
જતણુવા, (૩) 


બરે! ર૬ જરતાર જાળું જક્ષળ-- 
વળી ત્રધતુનાં લક્ષણોથી વિપરીત લક્ષણુવાળો, અધિક 


લક્ષણુવાળા અતે ઓછાં લક્ષણુવાભા કાળ અહિત 
માતવો. (૪) 


આ પ્રમાણેતા દોષવાળા આ ચારે ભાવોને કુશળ 
સવો દેશવિનાશક કહે છે; અતે એથી ઉલટા ભાવોને 
હિતકારક કહે છે. ૭ 


ક્ષેસે] સામાન્ય પ્રતિજાર-- 


રૃશતો વિતાશ કરતાર આ ભાવો વિકૃતિ પામ્યા 
હોય ભારે પણુ "ખરેખર ઓષધતો ઉપચાર પામતા 
મતુષ્યોતે રોગોથી ભય રહેતો નમી. ૮ 


વિયુળ થવેડા તેશ વગેરેની રસાત્ત ઇષતા-- 
એ ખાબતમાં *લેકો છે- 
વિકૃતિ પામેલા દેરન્કાલ-તરાયુ અતે જલતું વિસેષ 


કરીતે સહેતુક મહત્ત્વ હવે કહેવામાં આવશે. ૯ 


અથ જાણુનાર વેયે રવભાવથી જ ડુષ્પરિદાર્ય 
હોવાને લઈ વાયુથી જલને, જલથી દેશતે અને દેશથી 
કાલતે વધારે મોઢા જાણવો. ૧૦ 


વિશેષ જણુનાર “દે વાયુ વગેરેમાં, કલા પ્રમાણેના 
રાયેોતા પ્રતિકારની સુગમતા થતાં વકુતાતુ' લક્ષણુ 
#ણુવું, ૧૧ 


સતપટોઘ્ધ્યંગતી સ]ધારળ સિજિત્વ્રા-- 


ક1ળ સુધીના ચારેય ભાવે! દૂષિત થતાં પણુ જ્યારે 
પુરુષોને ઔષધના ઉપચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે તેએ 
રાગી રહેતા નથી. ૧૨ 


જેએતે મૃતયુજનક રેવતી સમાતતા નથી હોતી અને 
ટ્મોની પણુ સમાતતા નથી હોતી તેએઓ]તું પાય ડ્રકારતું 
કર્મ-વમન વિર્ચત વગેરે, પર્સ ઔષધ ડહેવાય 
છી, ૧૩ 


વિધિપૂર્વક રસાયતેતો ઉપયોગ પણ ગ્રેશસ્ત છે; 
અતે દેશવિનાશ પૂવે સશ્રહેલાં ઓષધેથી શરીરનુ 
પરિપાલન પણુ પ્રરરત છે, ૧૪ 


સહ્ય, પ્રાણીએ પર દયા, દાન, બલિદ્યન, દેનતતાઓતું 
પૂજ્ત, સદાચરણુનુ' પાલન, પ્રશમ, પોતાતું રક્ષણ; 
કલ્યાણુકારક દેશેતુ' હિતકારી સેવન, ખરહ્મચર્યતુ' પાલન, 
તે જ પ્રમાણે બહાચારીઓની સેવા, ધર્મશાસ્ોની ચર્ચા 
તથા જિતેન્દ્રિય મહર્ષિએનતી કથાઓ, ૨૬૯ પુરુષોએ 
માન્ય કરેલ ધામિકે અતે સાત્વિક જતોની સાથે ખેઠંક, 
એ મમાણે આયુષ્યતુ' પરિપાલત કરતાર આ ઓષધ 
જેઓનું મૃત્યુ તે અતિભય'કર સમયે અનિશ્ચિત છે 
તેઓને માટે કહું છે. ૧૮ 


ચું ૧મેર વિશુળ થવાને! છેલુ-- 


આ મ્રમાણે દેશના વિતારતાં કારણે સાંભળીને 
આંડિતવેશે ફરીતે વળા ભગવાત આત્ેયતે કહ્યું, “હે 
ભગવન્‌, એ વાયુ વગેરેની વિગુણુતા કમાં કારણે ઉત્પન્ન 
થાય છે ? % જેનાથી યુકત થતાં દૈરાતો વિનારા ડરે 
છે?” રહ 


ભગવાત આપશ્રેયે તેતે કહ્યું, “અસ્નિવેશ ! વાયુ વગેરે 
સરવેયની જે વિગુણુતા ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' યૂછા અધર્મ 
છે; અથવા તેતું મૂળ પૂવે? કરેલુ' અસત્‌ કમ છે, બસેનુ' 
ઉત્પત્તિકારણુ પ્રજ્તાપરાધ છે. જેમકે-દેરા, નગર અને 
નિગમમાં રહેતારાએના મુખ્ય પુરષો જ્યારે ધમન 
ઉલ્લધત કરી મજતે અધર્મ માં પ્રવર્તાવે છે ત્યારે તેએના 


, વિસાનસ્થાન 


[ ૧૭૭ 


આતશ્નિત અને ઉપાશ્રિત તગર-ત્રામવાસીએ। તથા વ્યવકાર 
પર્‌ છવતારા તે અમે વધારે છે. ત્યારે તે અધર્મ 
રસતે પરણે અદશ્ય કરે છે, તારે જેએતો ધમ 
અદશ્ય થયો છે તેવાએતે દેવતાએ પણુ તછ દે છે. 
તે પ્રમાણે તેએતો ધમ અદસ્ય થતાં, અધર્મ ગ્રધાત 
થતાં અતે દેવતાએ ત્યાગ કરી દૈતાં, ઝતુગ વિકૃત 
થાય છે. તેથી ૫ર યોગ્ઝ સમયે વરસાદ વરસાવત્તા તથી; 
અથવા તદત વષતો નથી કૅ વિકૃત જદ કરે છે. પવન 
સરખા વાતા નથી. પૃથ્વી વિકૃત થઈ જાય છે. જલે 
સૂકાઈ જય છે અતે ઔષધીઓ પોતાનો સ્વભાવ છોડીને 
વિકૃતિ પામે છે. ત્યારે વાયુ અતે જકષ વગેરે દોયથી 
બજતપદેો ઉષ્પ્વ'સ પામે છે, ૨૦ 


શસ વરોરેથી થતા સતપટોબ્લઝું' ગધરજ ગ જારળ છે- 


તેજ પ્રમાણું શસ્થ્‌ી થતા દેશવિતાશ]ું કારણુ પણુ 
અધર્મ જ હોય છે. જેએ અતિશય વધેલા લેભ-કોંધ- 
ગોહ અતે સાતવાળા હોય છે તેગ તખળાંએનતી અવા 
કરી પોતાનાં સ્વજનોના અતે રત્રુએતા નાશ સાટે શથી 
પરસ્પર આક્મણુ કરે છે, દુસ્મતોપર આકેમણુ કરે 
છે અથવા દુશ્મતોથી આઠ્મણુ પામે છે. ૨૧ 


અયવા તે અમને કે ખીજ કોઈ અપચારને મ્ાપ્ત 
કરીને શક્ષસોતા ગણુ વગેરેથી કે વિવિધ ભૂત-સમુદાયોથી 
નાશ પામે છે. ૨૨ 


તેજ પ્રમાણે અભિશાપથી ઉતપન્ત થયેલા દેશ- 
વિતાશનું કારણુ પણુ અધર્મ' જ હેય છે. ધર્મનો લે।પ 
કરનાર જેગા ધર્મહીન છે, તેએ ગુરુ, ₹&, સિદ્ધ, 
ત્રષિ અતે પૂન્યે!ની અવજ્ઞા કરીતે અકફિંત આચર્ણુ 
કરે છે. ત્યારે અનેક પુરુષોનાં કુળના નારાતે માટેતો 
ગુરુ વગેરેતો ચાપ પામી તરત ભસ્મ થઈ જય છે. 
અને ચોકકસ પુરષો! પ્રત્યે શાપતી ત્રાત્તિ થવાથી તેએ 
નાશ પામે છે, પરતુ જેઓ શપતા વિષય થયા નથી 
તેઓને તાશ થતે! તથી. 

પૂ પણુ અધમ સિવાય અશુભની ઉત્પત્તિ બીજે 
કયાંયયી ચઈ ન હતી, આદ્કાળમાં આદિત્ય સમાન 
એ!જસવાળા, અતિ'વિમલ અને વિપુલ પ્રભાવવાળા, દેવ- 
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દેવષિ-ધર્મ-યસ-વિધિ અને અતુષ્ઠાન જેએને પ્રત્યક્ષ 
છે એવા, લોહા જેવા બાંધાના, સ્થિર શરીરવાળા, પ્રસન્ન 
વું અને પન્દ્રિયાવાળા, પવનના સમાત બલ-વેગ અને 
પર્ઠેમવાળા, સુંદર સ્ફિચવાળા,સનેહર પ્રમાણુ-આયૃતિ-પ્રસાદ 
અતે ઉપચયવાળા, સત્ય-સરલતા-અફરતા-દત-દમ-નિયમન 
તપ-ઉપવાસ-બહ્મચય અતે ત્રતપરાયણુ, ભય-રાગ-દ્રેષ- 
મોહ-લોભ--કોધ-શેક-માત--સગ-નિદ્રા-વન્દ્રા-ત્રમ-કલમ- 
આળસ અને પરિમ્રહરહિત પુરૂષો અમાપ આયુષ્યવાળા 
હુતા. સત્યયુગની શરૂઆતમાં પૃથ્વી વગેરેમાં સવચુણુનો 
સમુદ્યય હોવાથી, ઉદાર સત્તત-ગુણુ અતે ક્મવાળા તેઓને 
માર અઆચિન્ત્ય ર્સ-વીર્ય-વિપાક-પ્રભાવ અને ઝુણના 
સમુદ્યયવાળાં અનાન્ને ઉત્પન્ન થયાં. પણુ સત્યયુગ 
વ્યતીત થવા માંડતાં, સ'પત્તિયુકત કેટ્લાક પુરુષોને 
અતિશય ખોરાક વગેરે ગ્રહણુ કરવાથી શરીરનું ભારેપણુ' 
થયુ; શરીરનાં ભારેપણા।ંથી શ્રમ, શ્રમથી આળસ, આળસથો 
સ'ચય, સ ચયથી પોરેગ્રહ અતે પરિગ્રહ્થી લોભ; એ 
સયયુગના પાછલા ભાગમાં ઉત્પત્ત થયાં, ત્યાર પછી 
ત્રેતાયુગમાં લોભથી અભિદ્રૉહટ, અભિદ્રોહથી અસત્ય 
વચત, અતે અસત્ય વચનથી કાસ-ક્રોધ-માન-હ્ેષ-કઠોરતા- 
પ્રહાર-ભય-તાપ-શેક-ચિન્તા અને ઉદ્દેગ વગેરે ચાલુ 
થયાં. ત્યારે ત્રેતામાં ધમતા એક પાદ એટલે ચોથે 
ભાગ અદશ્ય થયો. તેના અદશ્ય થવાથી યુગના વર્ષના 
પ્રમાણુતે। ચતુર્થાશ એછે થયો અને પૃથ્વી વગેરેના 
ગુણુતો। પણુ ચતુર્યાશ નારા પામ્યો. અતે તે નારાતે લઈ 
અનાજનાં પણુ સ્નેડૅ-નિ્મળતા-રસ-વીયવિપાક-પ્રભાવ 
અને ગુણુનો ચૉથા ભાગ એછે થયો. ત્યારે એછા થતા 
ચતુર્થી'શ ગુણુવાળા આહારવિહાર્‌। વડે તયા અગાઉતી પેઠે 
ન રક્ષાતાં અને અગ્નિ તથા પવતથા ઘેરાયેલાં, તે 
પન્નશરીરા પર્‌ પ્રથમ જવર વગેરે વ્યાધિઓએ આક્મણુ 
ક્યું. એથી કરીને પ્રાણીએ કમે કમે આયુષ્યતો હાસ 
પામ્યાં. ૨૪ 
ઇત-કેતા-1૧ર બને જરિયુગમાં કમથી પર્ષ ગતે 
બાયુષ્યનો છાલ થાય રે-- 

એ બાખતમાં ખે શ્લોક છે-- 

યુગે યુગે આ ક્રમે ચોથો ભાગ એછે! થતો ન્વય 
છે અને પચમહાભૂતતોના ગુણુતા પણુ ચોથો ભાગ 
આણા થાય છે. આવી રીતે લોડતે ગલય થાય છે. ૨૫ 


ચરક સ“હિતા 





[ અધ્યાય 

જે યુગમાં દેડધારીઓનાં આયુષ્યતું જે માપ 

માનવામાં આવે છે તેમાં સોમા ભાગનાં વર્ષ પૂરાં થતાં 
એક વર્ષ એઓણું થાય છે. ૨૬ 


આ પ્રમાણે વિકારોની પૂર્વાત્પાત્તિવું કારણુ કહેવાયુ 
છે. ર૪ 
થાયુષ્ય સિક્ચિતિ છે જે મલિશ્વિત તેમાં વુસિ-- 

આ પ્રમાણું કહેતા ભગવાનને અડિતવેશે પૂછયું, 
“ ભગવન્‌ , સર્વ આયુષ્યના ફાલતુ પ્રમાણુ ખરેખર્‌ 
તિશ્રિત છે કે નહિ?” ૨૮ 


ત્યારે ભગવાને તેને કહ્યું-- 

“હે અગ્નિવેશ, ગ્રાણીઓતું આયુષ્ય યુક્તિતી 
અપેક્ષા રાખે છે, તેતુ' બલાબલ દૈવ અતે પુરુષાર્થમાં 
રહેલું છે. ૨૯ 


પૂવષદેહુમાં પોતે જે કમ ક્યુ” હોય તેતે દૈવ 
જાણુવું અતે અહી' જે ખીજી કમ કરવામાં આવે છે 
તેને યુરુષાથપ માન્યો છે. ૩૦ ી 

તે ખન્ને પ્રકારનાં ડર્મામાં પણુ બલ અને અબલને 
લેદ છે. કચ ત્રણ પ્રકાર્તુ માનેલું છે-ડીન, મપષ્યમ 
અને ઉત્તમ, ૩૧ 

ઉત્તય દેવ અને ઉત્તય પુરૃષાર્યની યુવ દીર્ષ, 
સુખમય અને નિથિત આયુષ્યનું કાર્‌ણુ છે; અને 
વિપરીત યુકિત વિપરીત આયુષ્યતુ' કારણુ છે. હવે 
ખીજી' કારણુ સાંભળ. ૩૨ 


નખળુ' દૈવ પુરૂષકાર્થી પરાભવ પામે છે અતે સબળ 
ઉવથી નખળે પુરુષકાર પરાભવ પામે છે. જે જેઈ ને કેટલાક 
સતુષ્યો આયુષ્યતુ' પ્રમાણુ દેવથી નિશ્ચિત માતે છે. ૨૪ 


રાઈ સહુત કમ કાઈક કાળે વિપાકમાં નિશ્ચિત 
હેય છે. અને જેનો કાળ નિશ્ચિત નથી એવું કાઈક 
કમ કારણથી જાગૃત બતે છે. ગપ 
છાયુખ્યયુ પ્રવાળ ગતિશ્રિત્ત છે તેમાં યુસિ-- 
તેથી બન્ને પ્રકાર દખાતા હે!વાથી એક પક્ષ 


સ્વીકારવો ડીક નથી; અતે આ બાખતમાં યુકિતનું પણુ 
ઉદ્યાહુરણુ આપશુ', જે સવર આયુષ્ય કાળના નિશ્ચિત 


ત્રીન્તે ] 
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ઝમાણુવાળું હોય તો આયુષ્યની કામતાવાળાઓ 
સાટે મનન્‍્ક-ઔષધિ-મણિ-મ'ગલ-બલિદાન-ઉપહાર-હેમ- 
તિયમ-પ્રષ્યક્િત્ત-ઉપવાસનસ્વરિતવાચત-પ્રણુપાત અતે 
તીયંગમત વગેરે કિયા અને યનોનતો પ્રચોગ ન 
કરાવો નઇ એ. ગભરાટથી આમતેમ રડતાં, ચડ શ્યતે 
ચપલ ખળદ, હાથી, ઊંટ, ગધેડાં, ધોડા અતે ભેસ વગેરે 
તય! દુષ્ટ પવન વગેરે તજવા લાયક ન રહે; જલધેધ, 
પર્વતના *્તા વિષમ અતે દુગષમ વેગ તથા પ્રમાદ- 
યુકત-ઉત્માદ્યુકુત-અસ્થિર-ચ'ડ-ચપલ અતે મોહ તયા 
લોભથી આકુળ મતિવાળા, શત્રુઓ, વધી ગયેલે। અ ગ્તિ, 
વિવિધ પ્રકારનાં ઝેરના આશ્રયરફપ, ઝડપથી ચાલનારા 
સપ-ત% વગેરે, સાહસ, દેશ અતે કાલથી વિષરીત 
આચરણુ અતે રાજાનો ગુસ્સો એ સત તજવા લાયક 
ન્‌ રહે. સત આયુષ્યતા કાળતુ પ્રમાણુ નિશ્રિત હેય તો 
એ એ પ્રકારના ભાવો મૃત્યુ કરનાર બતે નહિ; અને 
અકાળે મરણ થવાતા ભયને નિવારનારા પ્રયોગોને! જેને 
અભ્યાસ નયા તેવાં પ્રાણીઓને અકાળ મરણુતે! ભય 
આવે નહિ તથા ર્સાયતાધિકારમાં મદવિએનાં આર'ભ- 
કથા-પ્રયો્ર અતે જ્ઞાન વ્યર્ય ખને; તિશ્ચિત આયુષ્યવાળા 
શત્રુતે ઇન્દ્ર પશુ વજથો મારી ત રકે; અશ્ચિતીકુમારે 
પણુ રોગીતો ઔષધેોપચાર ન કરી શકે; મડુષિઓ 
તપયો ઇચ્છાતુસ્ાર આયુષ્ય ન મેળવે; અને જેઓએ 
નણુવ્રા લાયક સર્વ જણ્યુ' છે એવા સહવિંએ અને 


૪ન્ સત્ય જેઈ શકે નહિ, ઉપદેશ કરી શક 
નહિ કે આચર્યુ કરી શકે નહિ. અને 
વળી જે મ્્યક્ષ મ્રમાણુ તે સર્જ પ્રમાણમાં ત્રેઇ છે 


અને તેનાથી આપણુતે આ ખછુ* પ્રત્યક્ષ થાય છે. 
જેમંદે-ઊડીઊડીને યુદ્ધ ફરતા કે ન કરતા હકારા 
ગુરુષેતુ' આયુષ્ય સમાન હેતું નથી, તે પ્રમાણે જન્મતાં 
વેજ રૈેગેતો પ્રતીકાર્‌ ન કરવાથી કે કરવાથી તથા 
વિષ ખાનાર કે ન ખાનારતુ' પણુ આયુષ્ય સમાન હેતુ” 
નથી, પાણી પીવાના ધ્રય અતે ચિતરેલા ઘડાતું નારા 
પામવામાં સમાન યેગક્ષેમ હે!તુ' નથી. માટે હિતકર 
ઉપચાર એ જવતતુ' મૂડી છે; એથી વિપરીત થવાથી 
મરણુ થાય છે, અતે વળો દેરા-કાલ અતે પોતાના 


ગુણુયો વિપરીત કમ અને આહારની બનાવટનો ક્રમે 
કમે સારી શતે ઉપયોગ, સર્જ આંતિયોગ-અવે!મ 


વિમાનસ્થાન 





[ ૧છફ 
અતે સમિથાયેગતો તયાગ, સવ આતિયોગતો યાગ; 
ઉદીણું અતે ગતિમાન વેગોતે ન રોકવા અતે સાહસે।તે 
તજ દેરાં-એ સવે આરોગ્યપરિપાલતતો હેતુ અમે 
નતણીએ છીએ, એતે! ક્ષારી રીતે ઉપદેશ કરીએ છીએ, 
અતે એતે સારી રીતે નઈ એ છીએ.” ૩૬ 

છાઇરત્કુ ગને અજાઝજસુયું વિવરરન-- 

એ પછી અગ્વિવેશે કહ્યું, “હે ભગવન્‌ , એમ 
હોવા છ્તાં કાલનાં અનિશ્ચિત પ્રમાણુવાળા આયુષ્યવાળાં- 
ઓએતું કાળમૃત્યુ કે અકાળમૃત્યુ કેવી રીતે ચાય 
છે!” ૩છ 

ભચવાન આત્રેયે ક્રુ, “ સાંભળ, અગ્નિવેશ, જેવી 
રીતે ગાડીમાં યોજેલા ધરો, સ્વભાત્રથી જ ધરાના ચુંણુથી 
યુક્ત હોય અતે સર્વગુણુથો યુક્ત હોવા છતાં ઘસાઈ 
ધસાઈને કાળે ડરીતે પેણતાતા પ્રમાણુના ક્ષયથી જ 
અવસાન પામે છે તેવી રીતે શરીર સાથે જેદાયેલુ' 
આયુષ્ય બલવાન મ્રકૃતિથી યોગ્ય રોતે ઉપચાર પામતું 
પોતાના પ્રમાણુના ક્ષયયી જ અવસાન પામે છે. તે 
કાળમૃત્યુ છે. અને જેવી રીતે તે જ ધર્‌ ખહુ ભાર 
માથે નાખ્યો હોવાથી, વિષમ માર્ગથી, કુમાગ થી, 
અક્ષચક્ન ભાંગી જવાથો, વાલ અને વાકક્ના દોપથા, 
ખીલે। નીકળી જવાથી, તેક્ન ન લેધવાથો અતે ઉલટી 
જવાથી વચમાં જ અવસાન પામે છે તેવી જ રીતે 
આયુષ્ય પણુ બળ ઉપરાંત કામ કરવાથી, અગ્નિ ઉપરાંત 
ખાવાથી, વિષમ ભે1તથી, વિષમ શરીરર્યિતિયી, 


અતિ શસૈથુતયો, અસત્પુરુપાતા આશ્રયથી, ઉદીર્ણુ 
વેગને રે।[કવાથી, ધાર્‌ણુ કરવા લાયક વેગેને 


ત ધારણ કરવાથો, ભૂત-વિષ-વાયુ અને અગ્િિતા 
સ'તાપયી, પ્રહારથી તથા આહાર અને યતીકારને। ત્યાગ 
કરવાથી, વશ્ચે% અવસાંન પામે છે. તે અકાળમૃત્યુ છે. 
તેજ પ્રમાણે મિથ્યા રીતે ઉપત્રાર કગચેલ ત્ત્વર વરેરે 
રાગોને પણુ અડાળમૃત્યુ માતીએ છીએ' ર૮ 
રશ ગોને ટળ્ગસજ શેલાનાં રેતુ-- 

પછી અગ્તિવેશે પૂછ્યુ, “લગવન્‌ , «તર્‌ કરનાર ધાતુ 
શીતસાષ્ય હોવા છતાં વેધો ખરેખર શા માટે તાવવાળા- 
ઓતે ધણખરુ' ઊનું પાણી આપે છે અતે ઠંડુ' તે 
ત્રમાણુ આપતા નથી: ૩૯ 





૧૮૦ ] 
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અડડ્ઝઝડકઝડડડડડ: 
ક્ત 


_ ભગવાત આત્રેયે તેતે કલયું, “તાવવાળાનાં શરીર, નિદાન, 
દેશ અને કાલ ન્નેઈને વૈઘો પાચન માટે ઉષ્યુ જલ 
આપે છે; કારણુ કે જ્વર આસાશયમાંથી ઉત્પન્ન 
થનારો છે અતે આમશયથી ઉત્પન્ન થનાર વિકારેનાં 
ઔષધ ઘણુ'ખરું' પાચન, વમન અને અપતપષણુ 
કરનાર દવ્યોં હેય છે. તેથી વૈદ્યોએ ઊતું પાણી 
પાચનતે માટે તાવવાળાઓતે ધણુ ખરુ' આપે છે; તે 
પીવાથી તેઓના વાતતું" અતુલોમન કરે છે, ઉદર્ના 
અન્તિતે ઉત્તેનિત કરે છે, જલદી પચી ન્નય છે. કકતે 
સૂકવી નાખે છે અતે થોડુ'ક પીધુ' હેય તો તૃષાની શાંતિ 
કરનાર બતે છે. એવા ગુણુવાળુ હોવા છતાં પણુ 
અતિશય વધેલા પિત્તવાળા ન્વર્માં કે દાહસહિત 
ભ્રમ, પ્રલાપ અતે અતિસારમાં ઊતું પાણી આપવુ 
જેઈ એ નહિ; ફારણુ કે ઉષ્ણુ જલથી દાહ-ભ્રમ-મલાપ 
ક અતિસાર ઉલટા વધે છે અને શીતથી શાંત ચાય 
* ૪૦ 


રેર ચ્યાપિનાં તિરાતથી વિવરીત ઔષધ સાવયું 
ગ્ોફઇ-- 
એ બાબતમાં શ્લોક છે- 


“વિદ્દાન વૈદ્યો ઉષ્ણુતાએ ફરેલા રેગાતે શીત ઉપચારથી 
શાંત કરે છે અને જે શીતતાએ કરેલા રોગે! છે તેઓનુ 
ઔષધ ઉષ્ણુ છે. ૪૧ 

એ પ્રમાણે ખીજ વ્યાધિએતું પણુ હેતુવિપરીત 
ઔષધ થાય છે; જેમદે-અપતપણુ નિમિત્તે થયેલા 
વ્યાધિએની સ'તર્પણુ સિવાય શાન્તિં નથી. તે જ પ્રમાણે 
સત પણુ નિમિત્તે થયેલા વ્યાધિઓની અપતર્ષણુ સિવાય 
શાન્તિ નથી, ૪૨ 


અઝતવર્ળતા મેજ; સેતા પ્રયોગની મવહ્યામો-- 


અપતર્પણુ પણુ ત્રણુ ન્નતું છે-લધત, લ'ધનપાચન 
અને દાષાવસેચત. ૪૩ 


તેમાં અલ્પ બળવાળા દોષોનું લધત અપતર્પણુ 
છે; કાર્ણુ કે પવન અતે તડકાથી ધેરાયેલુ' અલ્પ જલ 
જેવી રીતે સૂકાઈ જાય છે તેવી રીતે લ'ધનથી થયેલી 
અઆંગ્ત અતે પવનની ૬ંદ્દિથી અલ્પ દોષ સૂકાઈ જય છે. 
સમપષ્યમ બલવાળા દોષોતું અપતપણુ લ'ધતપાચત છે; 





કારણુ કે જેવી રીતે સુર્યના તડકા અતે પવનથુ। તથા 
ધુળ અતે રાખ નાખવાથી બહુ ઝણઝું ન હોય તેવું પાણી 
સૂકાઈ જય છે તેવી રીતે લધત અને પાચતથધી મપષ્યમ 
ખદ્વાળે। દોષ સાઈ જાય છે. બહુ દોષોતુ તો દોધાવ* 
સેચત-રાષ બહાર કાઢવા રૂપ સશોધન જ ફરવું જેઈ એ. 
કારણુ કે ન્યાં સુધી ખેતરતી પાળ તોડવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી વચ્ચેતુ' તળાવડું સૂકાતુ' નથી; તે જ પ્રમાણે 
રાષાવસેચનતું' સમજવું. ૪૪ 
સ્ેસતો સ્વસાવથી %તીજાર ન જરવયો જોર્દ્ઇ-- 
સમય આવી પહોંચ્યો હોય તો પણુ નીચે કહેલા 
રાગીતુ' દોષાવસેચન કે ખીજુ' ઓષધ કરવુ નહિ. જેમકે- 
નિન્દાતો પ્રતીકાર ન કરતારતુ, ધતહીનતુ', પરિચારક 
વિતાતાતું, પોતે વૈદ્દ ન હોય ૭તાં વૈદ્ય માનનારાતુ , 
કોધીતુ, દોષ દષ્િવાળાતું, અધમ'માં તીવ્ર રુચિવાળાતુ', 
અતિક્ષીણુ બલ-માંસ અને રફેતવાળાતુ', અસાષ્ય રોગથી 
યુકત્તુ' અને સુમૂર્ણુનાં લક્ષણૂવાળાતુંઃ ઔષધ ફરવુ 
નહિં, આવી જતના રોગીતો ઉપચાર કરતાર વેધ 
પાપરૂપ અપયશતો ભાગી ખતે છે. ૪૫ 
બરુંમ જ સાવતરું જત ત જરછું ગોરરેઇ-- 
એ ખાખતમાં શ્શેક છે- 
તત્કાલ કે પાછળથી જે કર્મતું' અશુભ ફળ થાય 
તે કર્મ કરવું ન જેઈએ એવે છુદ્ધિમાત પુરુષોતે! મત 
છે. ૪૬ 
તામ વગેરે દેશનું ક્ષળ-- 
અલ્પ જલ અતે શક્ષવાળે, પવતવાળો, પ્રુષ્કળ 


તડકાવાળા અતે વળી ખૂખ જ ઓછા રૉગવાળો તે 
જગલ દેશ જણુવો, ૪૭ 


પુષ્કળ જલ અતે ફક્ષવાળો, વાતસ'“ચાર્‌ વિતાનો, 
દુર્લભ તડકાવાળો અતે બહુ દોપવાળા તે અતૂપ; અતે 
સમને સાધારણુ માન્યો છે. ૪૮ 
બધ્યાયાયસત્રર-- 

તે બાખતસાં ઉપસ'હારના લેક] છે- 

જતપદોષ્ધ્વ'સતાં પૃવ“ૂપ, પેતપોતાના થક્ષણુ 
સહિત સામાન્ય હેતુએ, દેશોષ્ધ્'સતું ઔષધ, 
જતપકષષ્પ્વ'સના હેતુઓતું' મૂડી, વિકારોની આધ 





ચોથો ] 
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કન્નડ 








ઉત્પત્તિ, આયુષ્યના ક્ષયતો ક્રમ, પ્રાણીઓનાં 
મરણની બાબતમાં કાલ અને અકાલતો નિશ્રય, જે 
ગ્રમાણું અકાલ મરણુ થાય છે, જે પ્રમાણે યોજેલ” 
ઔષધ સિહિ પામે છે, જેએનુ' જે કારણે ઔષધ ન 
કેરવુ' જેઈ એ-તે સવ સ પૂણુ'પણે 'જનપદોધ્ધ્વ'સનીય” 
વિસાનમાં મુનિક્રેષ્ઠ આત્રેયે અ્રગ્તિવેશતે કહ્યું, ૪૮-પર 

આ મ્રમ્નાણેં અગ્વિવેરો રચેલા અતે ચરકથી 
ત્રતિસસ્કાર્‌ પામેલા શાસ્ત્રમાં વિમાતસ્થાનતી અ દર 
'જનપદોષ્ધ્વસનીય' વિમાન નામક ત્રીજો અધ્યાય 
સ'પૂર્ણ થયો ૩ 





અધ્ચાય ચોથે 
ત્રિવિધરોગવિરોષવિજ્ઞાનીય અધ્યાય 
કિચિઘરામવિયેપવિજ્તીવય બષ્યાયસે] ૩૧૦-- 

“હુવે અહીથી “ત્રિવિધરોગવિશેષવિજ્ઞાનીય ' 
વિમાતતું વ્યાખ્યાન કરશુ'.” આ વિષયમાં ભગવાત 
આગ્રેયે નીચે પ્રમાણે જ કહેલુ' છે. ૧,૨ 
રમ ગાળવાવાં ત્રળ ચિજ્ઞાસે[--- 

રોગોના ભેદતુ સાન ત્રણુ પ્રકારે થાય છે; જેમડે- 
આપ્તોપદેશ, પ્રતક્ષ અતે અતુમાત. ૩ 

આાષ્તાવરેશ, વસ્યણ બતે બગુઝાનનું ઇક્ષળ--- 

તેમાં આપ્તોપદેશ એટલે આપ્તોનું વચન. આપ્તો 
ખરેખર સ'શયર્હિત, અતુભવવાળા અતે સ'પૂર્ણુ 
નાનવાળા તયા રાગદ્રેયરહિત દટ્ટિવાળા હેય છે. 
તેએતું જે જે વચન હેય છે તે આવી જાતના ગુણોના 
ચૉણતે લઈ ગ્રમાણુરૂપ હેય છે. પણુ મદમત્ત-ગાંડ-મૂ્્મ- 
પક્ષપાતી અને દુષ્ટતું' અદુષ્ઠવચત પણ્‌ પ્રમાણુરૂપ નથી, 
મૃત્યક્ષ ખરેખર તે છે જે આપમેળે ઉન્દ્રિયાથી અતે 
મનથી જાણવામાં આવે છે. અતુમાત ખરેખર યુક્તિની 
અપેટ્વા રાખતો તર્ક છે. ૪ 

માખ્તાવટેશ વેરે વ્ધાથી રોતો વરીણી દરી સિર્વવ 
જરો જે[ટછ--- 

ખરેખર્‌ આ ત્રશુ પ્રકારના જ્ઞાતસમુદાયયો રોગની 
ત્રયમ સવપ્કારે પરીક્ષા કરીતે પછી *કરેલે સ પૂર્ણ 


નિશ્રય દોષરદિત હોય છે. જાતના એક અ'શથી સ પૂર્ણ 
સય પદાથનુ" સાન ઉત્પન્ન યઈ શકતુ” તથી. આ ત્રણ 
મેકારતા સાનસમુદાયમાં પહેલાં આપ્મોપદેશધી સાત અને 
પછી પ્રયક્ષ તથા અતુમાનથી પરીક્ષા થાય છે; ડારણુ 
કે જેતો પહેલાં ઉપદેશ ફરવામાં ન આવ્યો હે!ય તેતા 
વિષે પ્રતહ્ષ અને અતુમાતથી પરીક્ષા કરતાર્‌ શુ 
જણી શકે? તેથી સાનવાળાઓ માટે બે પ્રકારતી 
પરીક્ષા છે-પ્રત્યક્ષ અતે અતુમાન; અથવા ઉપદેશ સાથે 
લઈએ તો ત્રણુ પ્રકારની. પ 
થા1ણોપરેશથય નાળવાતા વિઘ્ચો-- 

તેમાં યુદ્ધિમાન પુરૂષો આ માણે ઉપદેશ ડરે છે. 
એક એક રોગતે આ પ્રમાણે ગકોપવાળોા, આવી ચોનિવાળો, 
આવાં નિદાનવાળા, આવાં સ્વરૂપવાળા, આવાં આથ્રષ- 
વાળા, આવી વેદનાવાળા, આવાં લક્ષણુવાળા, આવાં 
શખ્દન્સ્પશન્ર્પન્રસ અતે ગન્ધત્રાળા, આવા ઉપદ્વવાળે।, 
આવાં વૃહ્ધિ-સ્યાત અતે ક્ષયયુક્ત, આવાં પરિણામવાળો, 
આવાં નામતો અતે આવા યોગવાળા જુવો, તેમાં પ્ાંત- 
કાર્‌ માટે આ પ્રવૃત્તિ છે અથવા આ નિરૃત્તિ છે એ 
ઉપદેરાયી જણુવામાં આવે છે. ૬ 
પ્રહ્ય્યી નાળવાવા વિષતે.-- 

રગના તત્તનતે પ્રતયક્ષહ્રારા જણૂવો ઇચ્છતારે 
ર્સસ્ાન સિવાય રોગીતા શરીરમાં રહેલા સવ ₹ન્દ્રિયોના 
વિષયોતી સર્વ ઇન્દ્રિયો વડે પરીક્ષા કરવી જેઈએ. જેમકે- 
આંતરડામાં અવાજ, સાંધાઓતું અને આંગળીએ ના 
વૈદાતું ફૂટયું, સ્વરભેદ અતે શરીરમાં બીજા જે કેઈ રાખ્દો 
ચતા હોય તેઓની કાનથી પરીક્ષા કરવી જેઈ એ, વષ, 
આકૃતિ, પ્રમાણુ અને કાન્તિ, શરીરતાં પ્રકૃતિ અતે વિકાર 
અને આંખના વિષયરૂષ જે છે તે અને જે બીજ કુલા 
નથી તેએતી આંખથી પરોક્ષા ફરવી જેઈએ, પણ 
રગીના ચરીરમાં રહેલા રસતે તો ઇત્દ્રિપતો વિષય હોવા 
હ્તાં પણુ અતુમાનથી જણી લેવે[; કારણકે એ પ્રયક્ષ 
જીભથી લઈ શકાતો નયી, તેથી રોગીને પ્રશ્નો કરીતે રોગીના 
મુખતો રસ નણુવો; જૂ દૂર ખસવાચી રારીરતી વિરસતા 
અતે માખીએ આવી ખેસવાયી શરીરની મધુરતા સ્‍તપ્યુવી. 
આ છવરક્ત છે કે રક્તપિત્ત છે એવા રેકતપિત્તના 
સ“દેઠમાં કૂતરાં અને ડામડા ને ખાઈ જય તો છવર્ટત 


પો 


૧૮૨] 





અતે ન ખાય તો રકતપિત્ત એમ અતુમાત ડરું નનેઈ એ, 
આ પ્રમાણે રોગીના શરશીર્સાં રહેલા બીજા રસેતું પણુ 
અતુમાત કરવું જોઈ એ. વળી રોગીનાં આખા શરીરમાં 
રહેલા પ્રાકૃત અને વિકૃત ગન્ધાની ખરેખર ધ્રાણેન્દ્રિયથી 
પરીક્ષા ફરવી જેઈ એ. પ્રકૃતિ અતે વિરૃતિથી યુકત 
સ્પર્શની હાથથી પરીક્ષા કરવી ભેઈ એ. આ પ્રમાણે મત્યક્ષ- 
દ્રારા, અવુમાનદારા અને ઉપદેશદ્દારા પરીક્ષા ફરવાનું 
કછુ. 


કગુલ]વથૌ સાળવાવતા સિષયો-- 


તળી ખરેખર એ જ પ્રમાણે આ ખીજ ભાવો પણુ 
અતુસાનથી ન્નણી શકાય છે, જેમકે-અસ્રિતી પાચતર્થાકેતથી 
પરીક્ષા કરવી જેઈ એ, બળની વ્યાયામશકિતથ્‌ી, કાન 
વગેરેની શખ્દરાદિક વિષયના ગ્રહણુથી, મતતી વિષયના 
સત્સ્વરૂપમાં જ્ઞાનથી, વિજ્ઞાનની તિશ્રવાત્મક જ્ઞાનથી, 
રન્‍્નેગુણુતી આસકિતથી, મોહની અસ્તાનથી, ક્રોધની 
હિ'સામ્રરૃત્તિથી, શેક્તી દીતતાથી, હર્ષની આન'દથી, 
પ્રીતિની સ'ત।ષથી, ભયતી ખિત્નતાથી, ધીર%ની 
ખિત્નતતાના અભાવથી, પરાક્રમતી પ્રહૃત્તિથી, ્સાતિની 
સ્થિરતાતી બ્રાન્તિતા અભાવથી, શ્રહ્દાતી મ્રાર્થનાથી, 
મેધાની ત્રહણુશકિતથી, સ સત્તાની નામ લેવાથી, સરકારની 
સ્મરણુથી, લજ્જાની શરસિ'દા ખનાવવાથી, શીલતી 
સતત અભ્યાસથી, ઠેષૅની સતાઈથી, કપટની પરિણામથી, 
ધૃતિતી ચચળતાના અભાવથી, વશ્યતાની આનાપાલનથી, 
વય-પચ્છા-સાત્મ્ય અને વ્યાધિના નિદાનની ફાલ-દેશ- 
ઉપશય તથા વેદતાતા ભેદથી, ચુપ્ત લક્ષણુવાળા વ્યાધિની 
ઉપશમ અને અનુપશયથી, દોષના પ્રમાણુભેદનો અપચાર- 
ભેદથી, આઘયુષ્યન! ક્ષયની અરિજુ લક્ષણોથી, આવી 
પહોંચેલા આરેગ્યતી કલ્યાણુનો માગ અતુસરવાથી, 
વિ્ષ્ળ મનની વિકાર્રાહિતતાથી પરૌક્ષા કરવી જેઈ એ 
અને ચ્રહણીની મૃદુતા કે દારૃણુતા, સ્વમદર્શન, અભિપ્રાય, 
અણગમતી અતે ગમતી બાબત તથા સુખદુઃખની 
રોગીતે પ્રશ્નો ફરી એળખ કરવી. ૮ 


ઝખ્સાપહેશ વમેરેથી ચચેહું જાન સટ કરતું સથી-- 
એ ખાખતમાં શ્લોક છે- 
વિચક્ષણુ વૈ્વે આપ્ોપદેશથી; પ્રત્યક્ષ કરીતે અને 


ચરક સ'હિતો 
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-- 


[ અય્યાય 


““-"------ 





અતુમાનથી રોગોને સારી રીતે નનણુવા જેર્ધ એ, ૯ 


અથ નતણુનાર વૈદ્વે સવ વસ્તુની સભવ અતુસા૨ 
સવ પ્રકારે આલોયતા કરીને પછી તત્તતેો નિશ્રય કરવે! 
અને તે પછી કાર્યતો નિશ્રય કરવો, ૧૦ 


ફાય અને તત્ત્વના ભેદત્ે જાણુતારા ફામ બજાવવામાં 
સૂઝાતો નથી; અને મૂ'ઝાતો ન હોવાથી મોહતા અભાવે 
થતાં યેળને માપ્ત કરે છે, ૧૧ 


તત્ત જણુનાર જે વેઘ રોગીના અન્તરાત્મામાં 
સ્ઞાતણુદ્ધિરૂપ દીવાથી પ્રવેશ કરતે! નથી તે રેગેતી 
ચિકિત્સા કરી શકતો! નથી. ૧૨ 


થધ્યાયાથેયંત્રટ-- 


તે ખાખતમાં ઉપસ'હારના ખે શલે[ફ-- 

સવ' રે.ગવિશેષે।નો ત્રણુ પ્રકારનો સાતસ મહ, જે 
ગ્રમાણે આસલેકા ઉપદેશ કરે છે, જે પ્રમાણે પ્રત્યક્ષતુ” 
જ્તાન થાય છે, જેએા જે પ્રમાણે અતુમાનથી નનણી 
શકાય છે તે ભાવોને ઉદાર ષ્ુદ્ધિવાળા સુનિએ “ત્રિરોગ- 
વિજ્ઞાન? નામક વિમાતમાં ફહી દેખાડય।. ૧૩,૧૪ 


આ ત્રેમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકયી પ્રતિઃ 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં વિમાનસ્યાનનતી અદર 
« ત્રિવિધરોગવિશેષવિજ્ઞાનીય ” વિમાત નામક ચેથે 
અપ્યાય સ'પૂણુ થયે. ૪ 


ન્્્------* 


અધ્યાય પાંચમો 
સ્રોતોવિમાત 
સોત્તાવિવાત અધ્યાયસો! ૩૫જસ--- 
“હુવે અહીથી સોતોવિમાત તું બ્યાખ્યાત કરશુ.” 
આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેમે નીચે મ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 
જોતાં તાવન્ય વર્ષન-- 
પુરુષની અદર જેટલા મૂતિષ્માન ભાવવિરેષો છે 
તેટલા જ એનામાં સતોના પ્રકારભેદે છે, પુરૂષની અ દર 


પાંચમો ] વિસાનસ્થાન [૧૮૩ 


-ડડડડડડડડડડડડડઝઝ--- 








------- 





સવે ભાવા સતો વિનતા ઉત્પન્ન થતા નથી કે નાશ 
પણુ પામતા નથી. પરિણામ પામતા ધાતુઓને લઈ 
જવા માટે સ્રોતો ખરેખર્‌ વહત ફરતારા બને છે, ઢ 


વળી કેટલાક મહ્ષિએ પુરુષતે સતાનો જ સમુદાય 
સાતે છે કારણ કે તેઆ આખા શરીરમાં આવેલા છે 
અતે અપથ્ય અતે પથ્યતું સ'પૂણુપણે સરણુ કરતાર્‌ છે. 
પણુ એ એમ નથી. સોને જેતા ખતેલા છે, જે વરતુ 
વહી જાય છે, જેને પોષે છેં અને જે સ્થાતે તેઓ 
રહેલા છૈ તે સવ તેએથી ભિન્ન છે. સોતો અતિ ઘણા 
હોવાથી કેટલાક તેમતે અસ“ખ્ય કહે છે; તારે બીજ 
વળી ગણી શકાય એટલા છે એમ કહે છે. ૪ 


સોત્તાના મેર્‌1-- 


તે સોતોતા ખરેખર કેટલાક મોટા મોય પ્રકારો 
મૂલદ્દારા અતે ગ્રકોપલક્ષણુકાર કહી બતાવશું. જેઓ 
સાનવાળાને ન ડહેલી બાબતનાં સાતતે માટે અતે સાતન 
રહિતતે વિરોધ જ્ઞાન માટે પૂરતા થઈ પડશે. જેમકે- 
મ્રાણુવફ, ઉદકવહ, અત્રવહ, રસવહ, રક્તવહ, માંસવહ, 
સેદોવક, અસ્થિવહુ, મન્જવહ, શુક્વફ, મૂત્રવણ, 
પુરીષવહ અતે સ્વેદવડ. આખાંય શરીરમાં સ'ચરનારા 
વાત-પિત્ત અતે કફના વળી સર્વ સતો! માર્ગફૃપ છે. તે 
જ ગ્રમાણે સ પૂણ. ચેતતાવાળુ' રારીર, ઈન્દ્રયોથી અમ્રાલ 
સમત વગેરેનું માર્ગરૂપ તથા આશ્રયરૂપ છે. તે આ 
શરી2, સ્તો સ્વાભાડિક અવસ્થામાં હોતાં, વિકારોથી 
યુકત થતું તથી. પુ-છ 

1ળવદ સતય મૂછ અસે રુષ્ટિસું સણળ-- 


તેમાં પ્રાણુવ સોતોનુ' મૂછ હલ્ય અતે મછાસઓત 
જુ અતે એ ખરેખર દૂષિત થતાં આ એએાની વિશેષ 
એળખ છેઃ જેમકે-બહુ લાંખે કે બ'ધાચેલો, બહુ વધેલો, 
અતિ અલ્પ અથવા વારવાર શખ્ટ અતે શળીસહિત 
ઉચ્છ્ાસ લેતા સતુષ્યને જેઈ તે એના પ્રાણુનડ આતો 
દૂષિત થયા છે એમ ન્નણુવુ”: 


સરવર સોતેનું' મૂછ બસે રુષ્ટિું છક્ષળ-- 


ત'ળવું અતે કલામ ઉદકવહ સોતેપતું' મૂછ છે અતે 
એ ખરેખર દૂષિત થતાં આ એતી વિશેષ એળખ છેઃ 


જેમકે છીભ-તાળવુ-હોદ-કંડ અને કલોમતો શેષ તથા 
અતિ વધેલી તૃષાતે જનેઈ એના ઉદકવહ સતો દૂષિત 
ચયા છે એમ જાણુું. 
બત્તવરૃ સોતારું મૂઝ થસે રુષ્ટિનિં કફળ-- 
આમાશય અને ડાણુ' પડછું અત્વહ સોતોતું' ચૂઈી 
છે અતે એ ખરેખર દૂષિત થતાં આ એગતી વિશેષ 
ગએોળખ છેઃ જેમકે-અભતી અનિચ્છા, અરુચિ, અપચો, 
અને ભલટી જેઈ તે એના અન્નવકુ સોતા દૂપિત યયા 
છે એમ નણવું. 
રહ-રકસ-માંશ-સેટ્‌-ગસ્થિ-મઝતા ગને ઝઝતટ લોલોતુ' 
સૂઝ જને ગુષ્ટિયું «જળ-- 
હદય અને ધશ ધમતીએઓ રસવહ સોતોતું પૂછી છે. 
યકૃત અતે પ્લીહા રકતવહ શોતોતું મૂછી છે. સ્નાયુ અતે 
ચામડી માંસવહુ સ્રોતોતું' છે. બન્ને સુર્દ અતે વપાવહત 
ગેદોવઠ સોતોતુ' મૂળ છે- મેદ અને જન અસ્થિવહ સોતોનુ 
મૂળ છે. હાડકાં અતે સાંધા સજ્જ્વહ આતોતું મળ છે. બત્ને 
અડ અને સિશ્ર શકવહ સતોનું' મૂળ છે, રસાદિ વહન 
કરનાર દૂષિત થયેલા એ સ્તોતાનાં નિરેષ લક્ષણ 
“વિવિધારિતપીતીય” અધ્યાયમાં કલાં છે. ધાતુઓ દૂષિત 
થવાનાં જે લક્ષણે! થાય છે તે જ લક્ષણે! દૂષિત થયેલા ધાતુ- 
સોતોનાં પોતપોતાના ધાતુએ અતુસાર થાય છે, 
તૃતરરટ ત્રોતોગું મૂઝ રસે દુષ્ટિયું ઇસન-- 
બરિત અતે બન્તે વક્ષણુ મૂત્રવઇ સોતાતુ મૂછી છે. 
એ ખરેખર દૃવિત થતાં એઓતી આ વિશેષ ઓળખ છે? 
જેમકે-મૂત્ર બહુ આવવું, મૂત્ર અતિ રોકાઈ રહેવું, મકુપિત 
થવું, બહુજ અલ્પ આવવુ; વારવાર આવવુ) ધાટુ' અને 
શક્ષસહિત આવવુ: આવી રીતે પેશાબ કરતા મતુષ્યને 
જેઈ એના મૂત્રવહ ઓતો દૂષિત યયા છે એમ નનણુવુ', 
વુરીષ્કટ્‌ સોલાજુ જૂ નને રુષ્ટિસિ ઇક્ષળ-- 
પકવાશુય અને સ્થૂલ સુદ પુરીવવઠુ સોતોતું સછા 
છે. એ ખરેખર દૂષિત થતાં એએાની વિશેષ એળખ 
આ છે; જેમડે-સુસ્કેલીથી, વેહયોડુ, શખ્દસહિત, 
શક્ષસહિત, અતિ પાતછીુ, અતિ ગટાયેલું' અતે અતિ ખછુ 
ઝાડે ખેસતા પુરુષતે જેઈ ને એતા ઝ્રુરીષવહ સ્તોતો દૂષિત 
થય] છે એમ નનણુકું. ફૂ 


હે 
ર 
ન 
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સ્તેર્વર્‌ લોતોરું મૂછ અને યુષ્ડિઝું ઇણળ-- 

ગેદ અતે લોમડૂપ સ્વેદવહ સ્ોતોતું' ચૂળ છે. એ 
ખૂરેખર દૂષિત થતાં એએનતી વિશેષ ઓળખ આ છેઃ 
જેસકે-પર્સેવા ન આવવો, બહુ પરસેવો આવવો, 
શરીર્તી કઠોરતા તથા અતિ શકલદ્દુતા, દાહ અતે 
જાસફર્ષ જેઈને એના સ્વેદવહ સતો દૂષિત થયા છે 
એમ જણુવું. ૮ 


જ્ોતતા પર્યાય; યુન્ટ હોતે! ધાછુસે દૂષિત જરે છે; 
ત્રજુવિત વાત-પિસ-%% થ્ેજસે થુષ્ટ જરે છે-- 


સોત, સિર, ધમની, રસાયની, રસવાહિની, નાડી, 
પત્યા, માગ, શરીરચ્છિદ, સ'વૃતાસ'શત એટલે મૂળમાં 
ખૂધ અતે અમગ્રભાગમાં ખુલ્લી, સ્થાન, આશય અને 
તિકેત એ શરીરના દેખાતા અતે ન દેખાતા અવકાશેનાં 
નામ છે. તેગના ગ્રકોપથી સ્થાતે રહેલા અને સાગે 
ચાલ્યા જતા શરીર્ધાતુઓ પ્રકોપ પામે છે અને બીન્ન- 
ઓના એટલે ધાતુઓના પ્રકોપયી ખીજએ એટલે 
સતે પ્રકોપ પામે છે. દૂષિત થયેલા સતો આતોતે જ 
અતે ધાતુઓ ધાવુબોતે જ દૂષિત કરે છે; દૂષિત થયેલા 
વાત-પિત્ત અતે કફ દૂષિત કરવાના સ્વભાવતે લઈ તે 
સવેયતે દૂષિત કરનારા બને છે. ૯ 


પ્રાનાસિતિટ્‌ લોલેની વુષ્ટિવાં જારળે1-- 
એ ખાખતમાં શ્લેકે! છેન 


ક્ષયતે લઈ, વેગ રોકવાથો, રૂક્ષતાથી, ભૂખ્યા માણુસે 
વ્યાયામ કરવાથી અને ખીજ” ભયકર કર્મથી ગ્રાણવાહી 
સ્રોતો દૂષિત થાય છે. ૧૦ 


ઉષ્ણુતાથી, આચયી, ભયથી; મધ વગેરેનાં પાનયી, 
અતિ સૂકાં અન્નના સેવનથી અતે તૃષાતે અતિ 
રાકવાથી જ્લવાહી સતો દૂષિત થાય છે. ૧૧ 


અકાળે, હદ બહાર અતે અહિતકર બ્ોજનથી તથા 
જદેરાસિની વિચુષુતાથી અન્નવાહી આતો દૂષિત યાય 
છે, ૧૨ 


ગરુ-શીત-અતિ ર્નેહવાળુ અને હદ બહાર ખાનારના 
તથા વિચાર કરવા લાયક બાબતોનો અતિ વિચાર કરવાથી 


. ચરક સહિતા 





[ અધ્યાય 
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રસવાહી ઓતે દૂષિત થાય છે. ૧૩ 


વિદ્દાહી, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ અને દ્વ અન્નપાતતું તથા 
તડકા અતે અગ્નિતુ' સેવત ફરતારતા રક્તવાહી સોતો 
દૂષિત થાય છે. ૧૪ 


અભ્િષ્મન્દી, સ્થૂલ અને ચુરુ ભોન્ન્ય પદાર્થો ખાઈ તે 
દિવસે [નિદા ૩રતારના માંસવાહી સોતે। દૂષિત થાય છે. ૧૫ 


વ્યાયાષ્ર ન ફરવાથી, દિવસે નિદ્દા કરવાથી, મેદવાળી 
વસ્તુઓ વધુપડતી ખાવાથી અતે વારુણી મદિર 
અતિસેવન ૩રવાથી સેદોવાહી સોતા દૂષિત થાય છે. ૧૬ 


વ્યાયામથી, અતિ ક્ષેભથી, હાડકાં અતિ ખખડવાથી 
અતે વાતજનક વસ્તુઓના સેવતથી અસ્થિવાહી ઓતો 
દૂપિત થાય છે. ૧૪ 


કચડાઈ જવાથી, અભિષ્યન્દથો, પ્રણાર્‌ લાગવાથી, દબાર્ષ 
જવાથી અને વિરુદ્ધ ભોજતોતુ સેવન ફરવાથી મેજ્જવાહી 
સ્રોતો દૂષિત થાય છે. ૧૮ 


અફાળે ગૈથુત કરવાથી, અનુચિત યે!નિમાં મૈથુન 
જર્વાથી, વીયનો વેગ રોકવાથી, અતિ મૈથુનથી અને રાસ્ર- 
ક્ષાર તથા અગ્નિથી શુકેવાહી આતો દૂષિત ચાય છે. ૧૯ 


પેશાખ લાગ્યો હોય તારે જલ, ખેરરાક અને સ્રીતુ 
સેવન કરવાથી અતે મૂત્રતે રોકવાથી, ક્ષીણ તથા ધા લાગેલ 
મતુષ્યના ચૂત્રવાહી સ્તોતો દૂષિત થાય છે. ૨૦ 

તૃગા શક્વાથી, અતિ ખાવાયી, અજીણુંથી તથા 
ખાધા ઉપર્‌ ખાવાથી મંદ અગ્તિવાળા અતે ફેરા સતુષ્યવા 
પુરીષવાડી સોતો દૂષિત થાય છે. ૨૧ 

વ્યાયાંમથી, અતિસ તાપથી, ક્રમ વિનતા શીત અતે ઉષ્ણ 
વસ્તુઓના સેવનથી તથા કંધ, રોફ અતે ભયથી સ્વૈદવાહી 
સતો દૂષિત થાય છે. ૨૨ 


ટ્રેક લોતની યુષિઝ સામાન્ય જારળ-- 
જે આણાર અતે વિહાર દેૉષોતા ચુણુની સમાત હેય 


અતે ધાતુઓથી વિપરીત ચુણુવાળા હેય તે સોતોે 
દૂષિત ફરે છે. ૨૩ 
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રેક લોતોની રુષ્ટિતિં સામાસય કક્ળ-- 


વાલ રસોની અતિ પ્રટનિ, રકાવટ કે સિરાએમસાં 
ગાંઠો તથા વાલોનું વિપરીત સાગરે જવું-એ સ્તોતો દૂષિત 
થયાનું લક્ષણુ છે. ૨૪ 


સોત્તોજું સ્વહવ--- 


સોતા પોતાની ધાતુના જેવા જ વણષાળા, ગોળ, 
સ્થૂલ અતે બારીક તથા લાંબા અતે આતિમાં વેલના 
વિસ્તાર જેવા હોય છે. ૨૫ 


ઇષ્ટ સોતોગું ચિંરુત્લાતૂગ--- 


દૂવિત થયેલા પ્રાણુવહ, ઉદ્કવક અતે અન્‍્નવહ 
સોતે!ની અતુઢ્મે શ્વાસતે લગતી, તૃષાનુ' શમન કરનારી 
અને આમમપ્રદેષતે લગતી ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. ર૬ 


“ત્રિવિધારિતપીતીય” અપ્યાયમાં રસાદિકતુ' જે ઔષધ 
કલુ છે તે જ ઔષધ પોતપોતાના રસ અતુસાર રસ 
વગેરેના ઓતોતું કરવું જેઈએ. ૨૪ 


મૂત્રવફુ-પુરીષતહુ અતે સ્વેદવડુ સ્તૉતોતી અનુક્રમે 
મગ્રકૃચ્હૂને લગતી, અતિસાર સ'બ'ધી અતે ન્વરચિફિત્સા 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. ૨૮ 


બઘ્જાથાર્યતંક્ટૂ--- 
તે બાબતમાં ઉપસણારતા શ્લેકેો-- 
તેર ગ્રકારતા સોતેતાં મૂળ, તેઓનાં દૂષિત થવાનાં 
* લક્ષણ, સામાન્ય લક્ષુણુ, નામપર્યાય, પરસ્પર કુપિત 
૦ ક હ મિ ક જ 
કરવું, દાઘતું જુદુ જુદુ કારણુ, જુદાં જુદાં ઓષધનેો 


નિર્દેશ તથા અષ્યાયતી શરૃશાતમાં પુરુષ સોતોમય છે 
તેવા નિશ્રય-એ “જોતોવિમ્ાન'માં બતાન્યાં છે. ૨૯,૨૩૦ 


જેને આખાં શરીરતું' સર્વ પ્રકારે સાન છે તથા 
શરીરના સર્વ રોમા જેતે વિલ્તિ છે તે પૂરુષ ચિકિત્સામાં 
સુઝાતો તથી. ૩૧ 


આ ગ્રમાણે અગ્વિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રેતિ- 


વિસાનસ્થાત 
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સ'સ્કાર પામેલા શાસ્ત્રમાં વિમાનતસ્થાતની અદર “સતો 
વિમાત' નામડ પાંચમો અધ્યાય સંપૂર્ણ થયો. પ 





અધ્યાય છઠ્ઠો 
શેગાનીક વિમાન 


રનાનીજ વિતાન બધ્યાયતેો ૩પક્સ -- 


4 


“હવે અહી થી “રાગાતક' વિસાનતું વ્યાખ્યાન કરશું.” 
આ વિષયમાં ભગવાત આ્રેયે નીચે મ્રમાણેજ કહેલું છે.૧,૨ 


ઊમાવ વનેરે મેઢ્યી રમવા મેટ-- 


પ્રભાવભેદથી રંગોના બે સમૂહે છે-સાધ્ક અને 
અસાધ્ય. ખે રેગસમૂફે! બલભેદથી છે-મૃદુ અને દારુણુ. 
મે રોગસમૂહે આશ્રયબેલ્થી છે-મતમાં આક્રિત અને 
શરીરમાં આશ્રિત, ખે રોગસમૂહે નિમિત્તસેદથી છે-પોતાના 
ધાતુની વિધમતાતે નિમિતે અને આગત્તુ નિમિતે. બે 
રગસમૂહે આશયભેદથી છે-આમાશયથી ઉતપત્ત થનાર 
અતે પકવાશયથ્‌ી ઉત્પન થનાર. આ ગ્રમાણેુ પ્રસાવ- 
ખલ-સઆશ્રય-િંમિત્ત અતે આશયતા ભેદથી એ ખે પ્રકારના 
હોવા છતાં ભેદનાં ફ]રણુ અતુસાર ભેંદ પાડતાં અથના 
તો એકત્ર કરતાં એકત્ત બહુત્ત થાય છે. દુઃખતી 
સમાનતા હોવાને લીધે રોગોતો સમૂહ એક છે એ 
એકત. પ્રભાવભેદ વગેરેથી રોગોના દર સમૂહો છે એ 
વળી બહુત્ત, એ બહૃત્ત ધણુ અગણિત કૅ પરિનિત થાય 
તેમાં પશિમિત બહુત્વ “અણોદરીય' અધ્યાયમાં જે મમાણેં 
કહ્યું છે તે યમાણે સમજડું; અને અગણિત વળી જે પ્રમાણે 
“સહારેગાધ્યાય'માં કશ્યુ' છે તે પ્રમાણે વેદતા-તણુતિદાન 
વગેરેનાં અસ ખ્યપજાંથી સમજવું. ૩ 


રાવના સયૃદ્ની શળત્રી તથા ગવર્યતાતાં યુસિ-- 


ભેદકારણુતી ભિન્નતા હે!વા છતાં સ ખ્યેય રાગપરિન 
માણુમાં વિરુદ્ધ કથનથી મતિ હ્ેષયુકત થઈ શકતી નથી; 
તેમજ કેવળ વિરુદ્ધ કથનથી પણુ એ નિર્દોવ રહેતી નથી. 
ભેદ કરનાર ભેધ વસ્તુતે! એક ક્કારે ભેદ કરીતે વળી 
અન્ય મકારે ભેદ કરી ચકે છે, પ્રયમ એક પ્રકારે ભેદ 





૧૮૬ ] 


કરેલાનો અન્ય ભેદક કારણુથી ભેંદ કગતાં, અનેક ત્રકાર્ની 
ભેદસ'ખ્યાતી ભિન્નતા ભેદકર્તા બતાવે છે અતે પૃવ'ન! 
ભેદપરિમાણુતે હાનિ ફરતો નથી. ભેદપ્રફાવિ સમાન હોવા 
છતાં પણુ પ્રસ્‍્તુતથી ખીન્ન પ્રયોગતી અપેક્ષા રહે છે. 
સમાન શખ્દ્યથી કહેલા જુદા જુધ અર્થો છે અને 
પર્યાય શખ્દોથી કહેલા એકરૂપ અર્થા છે. એગલે કે 
એવા ઘણાય શખ્દો છે જેના અર્થ જુદા જીદા થાય છે, 
જ્યારે એવા શખ્દે પણુ છે કે જે જુદા જુદા શખ્દોથી 
કહેવાતાં ૭તાં અથ એક જ હેય છે. દાખલા તરીકે 
“રગ શખ્દ દોષ અને વ્યાધિમાં સમાત છે. દોષોને 
પૃષ્યુ રોગ શખ્દ, આત'ક શખ્દ, યદ્દમ શખ્દ, દોષપ્રફેતિ શબ્દ, 
અતે વિકાર શખ્દ પ્રાતત થાય છે; અતે વ્યાધિઓને પણુ 
શેગશખ્દ, આત ક શખ્દ,યદ્દમ શખ્દ, દોષેપ્રકૂતિ શબ્દ અતે 
વિકાર શખ્દ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં દોષમાં અને વ્યાધિમાં 
રેગ શખ્દ સમાન છે ત્યારે બાકીના હેતુ વગેરેમાં 
ખાસ અથંવાચક છે. ૪ 


વ્યાધિ બલ સ્થ છે ૧ળ દ્વેષોની મળત્રી છે; માનત અસે 
શરીર રષ ગતે તેસાંથી થતા વિજારા -- 


તેમાં અતિબહુ હોવાતે લઈ વ્યાધિએ અગણિત 
થાય છે; અને દોષો ખરેખર અતિમહુ ન હોવાથી ગણી 
શકાય તેટલા છે. માટે ઉદાહરણુ સારુ પૂર્વાચાર્યોએ કહ્યું 
છે તે પ્રમાણે વિકારાતી અતે સપૂ્ણુપણે દોષોતી 
વ્યાખ્યા કરરી. રજસ અતે તમસ એ મનના દોષો 
છે. તેએ0ના વિકાર કામ-કોધન્લોભગમે[હ-ષ્યા-સાન- 
સદ-શેક-ચિત્તોદડેગ-ભય અતે હર્ષ વગેરે છે. વાતનપિત્ત 
અને કફ એ ખરેખર શરીરના દ્દોષા છે. તેએના પણુ 
વિકારો જવર-અતીસાર-શે।ફ-શેષ-શ્વાસ-પ્રમેહ-કુછઠ વગેરે 
છે. આ પ્રમાણુ સ'પૂર્ણુ પણુ દોષો અતે વિકારોતો એક 
ભાગ કહી દેખાડયો. પ 


સે વત્સેતાં ત્રળ પ્રજાસતાં પ્રજ્નેવનાં કારળે-- 


ણી 


તેમાં આ ખે પ્રકારના દ્ોષોનાં પ્રકોપકારણુ ત્રણુ 
શ્રકારતાં છે. અસાત્મ્યેન્દરિયાથસ યોગ, ગ્રેસાપરધ અને 
પરિણામ. ૬ 


| ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





તળ દ્પાથી બલ સ્ય રોમ થવાનાં યુષ્તિ--- 


પ્રકોપ પાસેલા તેઓ પ્રકોપક હેતુઓના બેદને લઈ 
તથા દૂષ્યના ભેદને લઈ અસ'ખ્ય વિકારભેદોને ઉત્પલ 
કરે છે. ૭ 


રમા ૫૬૬૧૫૨ બતુવન્ધી રથ છે-- 


અને તે કામાદિક અને નવર્શાદિક વિકારે। પરસ્પર્‌ 
અતુમરીને કયારેક ન્નેડાયેલા રહે છે. ૮ 

રજસ અતે તમસતો પરસ્પર અતુળધ નિશ્ેત 
જ છે કારણુ કે રજસ વિતા તમસ પ્રવતી* શું 
નથી. ૯ 


જરર સાષો ૫રર૧ર અનુવય્ષી જોય છે-- 


ઘણુંખરુ' એક સ્થાનમાં રહેનાર શારીરિક દોષોના, 
સમાન ચુશુ હોવાતે લઈ, સન્તિપાત અથવા સસસ્ગ 
થાય છે; કારણુ કે અહી દોષોની સમાનતા પ્રક્રાપક 
હેતુઓથી લેવાની છે. ૧૦ 
યતુવન્ય્ય-મસુવન્ધ પ્રમાળે રવના મેટ-- 


તેમાં અતુમન્પ્ય અને અતુખન્ધતે। તફાવત. અતુબન્ષ્ય 
સ્વતન્ત્ર. સપણ લક્ષણુવાળુ' અને કહ્યા પ્રમાણેના હૈતુ તથા 
શમનવાળું એટલે પોતાના હેતુથી ઉત્પન્ન થયેલ અને 
પોતાની ચિકિત્સાથી શાંત થતાર છે; અને તેનાથી વિપરીત 
લક્ષણુવાળું તે અનુબંધ, તેમાં નને દોષો! અતુબન્પ્યતાં 
લક્ષણુથી યુકત થાય તો ત્રણુતા સમૂડતે સન્નિપાત કહે 
છે અતે ખેતા સમૂહતે સ સર્ગ કહે છે. અતુળન્ષ્ય અને 
અવુખ'ધન! ભેદથી ઝરાયેલો દોષભેદ બહુ પ્રકારતો છે. 
આ ત્રેમાણે વૈદ્યોને માટે સ'સાદ્ારા કરે અને જુ 
જીદદાં કારણેાના ભેદથી રચેલ દોષોતો અને વ્યાધિગએ'તો 
આ સમૂહ છેન પય 

સ્ઠરામ્તિતા ચાર મેર્‌-- 


શારીરિક અગ્નિઓસાં બલભેદ અનુસાર ચાર પ્રકારતો 
લેદ થાય છે; જેમકે-તીદ્દયૂ, મદ, સમ અને વિષમ. તેમાં 
તીદ્દયુ અગ્તિ સવ અપથ્ય સહન કરનારે છે; અતે 
તેનાથી વિપરીત લક્ષણુવાળા “મ'દ' છે. “સમ વળી ખરેખર્‌ 


છઠ્ઠો ] 
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અપચારથી વિકૃતિ પામે છે અને અપંચાર ત ફરવાથી 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં રહે છે. 'સમ'નાં લક્ષણુથી વિપરીત 
લક્ષવાળા તે “વિષમ, આ ચાર પ્રકારના અંગત ચાર 
પ્રકારના! જ પુરંષોના હોય છે. તેમાં પ્રકૃતિસ્થિત વાત-પિત્ત 
અતે કફેજેના સમ” છે તેઓના અસિ “સમ” થાય છે; અતે 
વાતત્રધાત સતુષ્યોતું અસિસ્થાન વાયુથી પરાભવ પામતાં 
અચશિએ 'વિષમ' થાય છે; પિત્તમ્રધાન સતુષ્યે!નું' વ ળી 
અસિસ્ય;ન પિત્તથી પરાભવ પામતાં અમ્રિઓ *તીદ્દણુ 
થાય જે; અને ડકપ્રધાત મતુષ્યોતું અસિસ્થાન કક્થી 
પરાભવ પામતાં અસિએ “મ થાય છે. ૧૨ 


વાલારિત્રટતિની વ જ્ઞાનના વિત્વાર-- 


તે બાબતમાં કેટલાક કહે છે કે સમ પ્રમાણુમાં વાત- 
પિત્ત અતે કકેવાળાં પ્રાણીએ હોતાં નથી; કારણુ કે મતુષ્યો 
વિખ્મ આહારતો ઉપયોગ કરે છે; અતે તેથી જ કેટલાક વાત- 
ગ્રકૃતિવાળા, કેટલાક પિત્તપ્રટૃતિવાળા અતે કેગલાક વળી 
કકપ્ર્ટાતિવાળા થાય છે. પણુ તે ચોગ્ય તથી, થા કારણે? 
કારણ કે વેદ્વો સમ પ્રમાણુમાં વાત-પિત્ત અતે કફવાળાને 
નીરોગી માતે છે; કારાગુ કે. પ્રકૃતિ એ આરોગ્ય, અતે 
આરેગ્ક માટે જ ઔષધતી ગ્રશૃતિ હોય છે. તે મમૃતિ જ 
૪ છે. તેથી સમ પ્રમ!ણુમાં વાત-પિત અને કફવાળા 
પ હેય છે અને _વાતપ્રકૃતિવાળા, પિત્તપ્રકૃતિવાળા 
યટ્રપ્મૃતિવ!ળ1 પુરષો ખરેખર હોતા નથી. તે તે 
સા અધિક્તાથી ખરેખર સતુષ્યોતી તે તે દોષની 
પ્રકૃતિ ફહેવાય છે; અતે દોષો ન્યારે વિકૃત થયા હોય 
ત્યારે પ્રકૃતિસ્થપણુ' સ'ભવતુ' તથી. તેથી એ પ્રકૃતિએ 
નથી. વળી વાતપ્રધાત, પિતમ્રધાન અતે ટક્પ્રધાન સતુષ્યે! 
હચ છે પણુ તેએતે સ્વસ્થ ન જાણુવા, ૧૩ 


વાલારિત્રરતિના પુહ્વારે ચાર લજ્ઞયાનાદે પ્રચાસો-- 


તે ચાર પરકાદના પુરષોતે ચાર અતુપ્રણિધાન એટલે 
અન્નપાન!દિક ઉપયોગ ક્રેયસ્કર થાય છે. તેમાં સમ 
પ્રમાણમાં સવ ધાતુવ્રાળાએતે સર્વાકારમાં સસ અતુ- 
ત્રણિધાન અતે આંવ્રિક દોષતાળા ત્રણુ પ્રકારના પુરુષોનાં 
પોતપોતાના લ્ોષતું' આધિકય જેઈ ને દોષથી વિપરીત 
ગુગુવાળાં ત્રણુ અતુપ્રણિધાત, ન્યાં સુધી અસિ 


વિમાનસ્થાન 


[ ૧૮ 








ત્રમ થાય છે તાં સુધી, શ્રેયસ્કર્‌ થાય છે; અતે અગ્નિ 

સમ હોય ત્યારે સવર્ષ સમ જ કરવું જેઈ એ. આ પ્રમાણે 

ખીજ પણુ વિહારાદિ ચેણા અને ઓષધપ્રયોગે! હિતકર 
છે. તેએતી વિસ્તારપૂર્વક વ્યાખ્યા કરશું: ૧૪ 


વાત ગારિતું રનીવળુ-- 


ત્રણુ પ્રરૂષા રોગી છે, જેઓ ખીજ તન્ત્ર જાણુનાર 
વૈવોને મત નીરોગ છે. જેમકે-વાતલ, પિત અતે 
શ્લેષ્મલ. તેઓની વિશેઝ એળખ આ છે કે વાતક્ષને 
વાતનિષિત્તતા, પિત્તલતે પિત્તનિષિત્તતા અતે શ્ઞેષ્મલતે 
કફતિમિત્તના વ્યાધિઓ ઘણુખરુ' બળવાન હોય છે. ૧૫ 


વાલઇતાં ૧1તવ પ્રજેનવસું' જારળ બતે તેને! 5૧૧₹-- 


તેમાં વાતપ્રકોપક દ્રવ્યોનું” સેવત કરતાર વાતકર 
મતુષ્યનો વાયુ જકદી પ્રકોપ પારે છે. ખીજા ખે દોષે 
એ ગ્માણે જલદી પ્રકોપ પામતા નથી. તેનો તે વાયુ 
ત્રકાપ પામ[તે, બલ-વણું-આરેગ્ય અતે આયુષ્યતે! નાશ 
કરવા માટે, કલ્યા પ્રમાણેના વિકારોથી રરીરતે સ'તાપે 
છે. તેતે છતવાતાં સાધત-વિધિપૂવક પ્રયોજેલા સ્નેહ અતે 
સ્વેદ, સ્નેહ-ઉષ્ણુ-મધુર-અમ્લ અને લવણુથી યુક્ત મૂદુ 
સ'શોધતો, એ જ પ્રમાણે આણારના પદ, અભ્દગ- 
ઉપતાહ-ઉદ્દેણ્ત-ઉન્મદત-પરિષેક-અવગાહન-સ'વાહત-અવ- 
પીડત-વિત્રાસત*વિસ્માપત અતે વિસ્મારણુ સુરા તયા 
આસવનું વિધિપૂર્કક સેવન, દીપતીય-પાત્રનીયન 
વાતહર અતે 1િરેચતીય દ્રવ્યોથી યુક્ત અતેક વસ્તુથી 
ઉતપન્ન થયેલા સ્નેહે, સે! વાર પકાવેલા અતે હજાર વર 
પડાવેલા સવે પ્રયોગ માટેના સ્તેડો, બસ્તિઓ, બસ્તિના 
નિયમ અતે સતત સુખસેવન. ૧૬ 


વિત્તઇમાં વિત્તતા પ્રજાજ્યુ ૪ર બતે તેને] ૩૧૨૬ર--- 


પિત્તપ્રકોપક દવ્યોતું સેવન કરતાર પિત્તપ્રધાન 
સતુષ્યનુ' પિત્ત પણુ જલદી પ્રકાપ પામે છે. ખીશ્ન ખે 
દોષો એ મેમાણુ જલદી મકોપ પામતા નથી. તેવું તે 
પિત્ત પ્રકોપ પામીને, બલ-વર્ણુ-આરેગ્ય અતે આયુષ્યતો 
નારા ફરવા માટે, કલ્રા પ્રમાણેના વિકારોથી શરીરને 
સ'તાપે છે, તેતે છતત્રાનાં સાધત-વ્રૃતપાન, ઘીથી સ્તેઢન, 


૧૮૮ ] 
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નીચેના માગે દોષ દૂર ડરવે(, સધુર-તિકત-કષાય અને 
શીત ઔષધ અતે અન્નપાતનો ઉપયોગ, ઝૃદુ-મધુર-સુગ'ધી- 
શીત અને હદય ગન્પ્રોનું સેવન, અતિશય ઠંડાં પાણીમાં 
રાખેલાં મોતી અને મણિઓના હારના સમૂહતે છાતીએ 
ધારણુ કરવા, ક્ષણે ક્ષણે શ્વેતચ દત-પ્રિય'ગુન્કાલીય- 
મૃણાલ-શીતવાયુ અતે જલથી તથા ઉત્પલ- 
કુસુદ-કોટનદ-સૌગન્ધિક અને પહાથો યુકત જલ વારવાર 
છાંટવું, કણુંપ્રિય-મૃદુ-મધુર્‌ તથા મનગમતાં ગીત- 
વાલ્ત્રિ સાંભળવાં, ઉન્નતિની વાતો સાંભળવો, મિત્રોની 
સાથે મેળાપ, શીત કરેલાં વસ્ત્ર તયા માલા ધારણુ 
કરનાર મનગમતી સ્રીઓ સાથે સ'ચેગ, ચદ્રમાનાં 
કિરણોથી શીતલ અને ખૂબ પવનવાળી હવેલીઓમાં 
નિવાસ, પવતતી ગુશા-તદીકાંઠોન્શીતલ ઘર અતે વસ્ત્ર 
તથા વી'ઝણાના પવનતું સેવન, સુખકર-શીતલ અને 
સુગંધી પવનયુડૂત રમણીય ઉપવનોતુ' સેવન, પડા-ઉત્પલ- 
નલિન-કુસુદ'સૌગન્ધિક-પુંડરીક અતે શતપત્રના સમૂહે[તુ* 
સેવન તથા સવ શીતલ ભાવોતુ' સેવન. ૧૭ 


જમ્પરજમાં જેગ્મના પ્રજ1વતું ૧1રળ બને તેસે! ૩૧૨[ર- 


કકૂપ્રકાપક દ્રવ્યાતુત સેવન કરનાર કક્ડ્રધાત 
મતુષ્યતો કફ જલદી પ્રકોપ પામે છે. ખીન્ન ખે દોષો 
એ પ્રમાણે જલદી પ્રકોપ પામતા તથી. તેતે! તે કફ 
પ્રકોપ પામાને, ખલ-વણુ-આરેગ્ય અને ખયુષ્યતે! નાશ 
કરવા માટે કલ્યા પ્રમાણુના વિકારે।થો શરીરને સ'તાપે છે. 
તેતે જતવાતાં સાધન-વિધિપૂર્વક ચોજેલાં તીહ્દયુ અતે 
ઉષ્ણુ સ'શોધતેો, કઢુ-તિક્ત અને કષાયયી યુકત મેરે 
ભાગે રૂક્ષ અન્નપાન, તેમજ દોડવું, ઠેકવું, ફૂધ્વું, ફૂદેડી 
ફૂરવી, જાગરણુ, કુસ્તી, મૈથુન, વ્યાયામ, ઉન્મર્દન, સ્નાન 
તથા ઉત્સાધ્ન. વિશેષે કરીને તીછ્દયુ અને લાંબા કાળ 
રાખી મૂડેલાં મોનો ઉપયોગ, ધૂમપાત, સવ પ્રકાશનાં 
લન તથા ગરમ વસ્ત્ર અતે ભાવિ આરેગ્યની પ્રાપ્તિ 
સાટે આરાસનો ત્યાગ. ૧૮ 


રાતને છાયજ વેયું છક્ષન-- 
એ બાબતમાં શ્લોક છે- 


સવ'રેગાના ભેદને નનણૂનાર, સવ ફાયના ભેદને 


જાણુનાર્‌ તથા સર્વ ઔષધતાં તત્વને જાણનાર વેધ 
રાજને] માણું રક્ષનાર બને છે. ૧૯ 


લષ્યાયાર્ષલ શ્રરૂ--- 
તે ખાખતમાં ઉપસહારના શ્લોકો -- 
જીદી જીદી મૅકૃતિના ભેદથી રોગસસૂહુતા ભેદ, 

પરસ્પર વિરોધ ન હોવો, રોગ અને દોષતી સમાતતા, 
રાષાની સ'ખ્યા, વિકારોને એક ભાગ, દોષના પ્રકોપક હેતુ, 
અસિની ખાખતમાં વિચાર, ડાયાસિને પ્રકૃતિમાં સ્થાપનાર 
ઓષધો-એ સવપ આ 'રાગાનીફ' વિમાનમાં સણષિએ 
કહી બતાવ્યાં. ૨૦-૨૨ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં વિસાનસ્થાતતી અદર “રોગા- 
નીક' વિસાત નામેક હઠ્ઠો અધ્યાય સંપૂણ થયે, ૬ 





અધ્યાય સાતમો 
વ્યાધિતરૂપીય વિમાન 
વ્યાથિતટ્પીય વિસાત ગધ્યાયતો ૩૫% 


«હુવે અહીથી 'વ્યાધિતરૂપીય * વિચાનનું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાખતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
ડહેલુ' છે, ૧;૨ 

રોગી સેવા ગાઠ પુદ્ષો-- 

અહી' ખરેખર ખે પુરૃષો વ્યાધિમ્રસ્ત થાય છે, જેમકે- 
એક ગુરુવ્યાધિત મન-મલ અતે શરીરની સમ્પત્તિવાળા 
હોવાથી લઘુ વ્યાધિવાળા જેવો જણાય છે. બીજે લધુ- 
બ્યાધિત મન વગેરેના હલકાપણાને લઈ ને ગરૃવ્યાધિવાળા 
જેવા જણાય છે. તેઓમાં અકુશળ વૈદ્યો ફક્ત ચક્ુથી 
રૂપ જેઈ તે જ રોગની ગુરુતા કે લકુતાતો નિશ્રય કરવામાં 
ભૂલ ખાય છે. ૩ 
ત્યાથી પતા તકા છઘુતારાં મૂજેછા પુરષો ચિજ્તતામાં 
મૂછ લાય છે-- 


જ્ઞાનના એક અ'શથી આખા ગેય વિષયતુ નાત 
થતુ નથી. ખરેખર રોગનાનમાં ભૂલ ખાતારા ર્િંકેત્સા- 
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સાતમાં પણુ ભ્રમમાં પડે છે. તેઓ, ન્યારે ગુરુવ્યાધિ- 
વાળા પુરુષતે લયુવ્યાધિવાળા। સમજે છે તારે, તેતે થોડા 
પ્રોષવાળે માતી લઈને સ'શૈધન કરવાતા સમયે મૃદુ સ'શે!- 
ઘન આપીતે તેના દેપોતે વષ પડતા ઉદીણુ કરે છે. 
તેએ, જ્યારે લધુવ્યાધિવાળા પુરુષને ગરુવ્યાધવાળા 
સમજે છે ત્યારે, તેતે ઘણા દોષવાળા માતી લઈ ને 
સશેધત કરવાના સમચે તીદ્દયુ સ'શોધન આપીને દોષોને 
ઘણા જ પ્રમાણુમાં બહાર કાઢીને તેતુ' શર્‌ીર ક્ષેણુ કરે છે 
એવી રીતે જાનના એક અશતા જ્ઞાનથી આખા ગેય 
વિષયનું સાત થઈ જાય છે તેમ જણુનારા સાનના સર્ણમાં 
ભૂલ ખાય છે. જે વેદ્યોએ ર્‌ય વિષયતે ખરાખર જણી 
લીધો છે તેએ સર્વ પર્સક્ષા ફરવા લાયકતી 
સવા અતે યથાસ'ભવ પરીક્ષા કરીતે નિશ્રય કરવામાં 
કેદી પણુ ભ્રમમાં પડતા નથી અતે વાંષ્તિ અથને પૂણુ 
કર્‌ છરે 
એ બાબતમાં શ્લોક છે કે-- 


અભ્પસ વૈદ્યો રોગીમાં સત્તાદિતા વિકલ્પતે લઈ ને 
વ્યાધિઓનાં લક્ષણો જેઈ, રોગતાં બલાબલતો નિશ્રય 
કેર્વામાં ભૂલ ખાય છે. પ૫ 


અસાનથી ગમે!હ પામેલા તેએ રક્ત વિતા જ 
એસડ કરે છે તેથી રોગીતું મરણુ કે સહાકલેશ 
થામ છે. ૬ 


ખુદ્ધિમાત વૈદ્યો સવવ પરીક્ષાયોગ્યતી દરેક રીતે 
પરીક્ષા કરીને, ઔષધોના ગ્રથેણામાં કદી પણુ ભૂલ 
ખાતા નઘધી. છ 


કુદ્ષાસ્રિત ફાગિના સિવકસાં ગશ્તસેશને! પશ-- 

એમે વ્યાધિતરૃપાધિકાર્માં વ્યાધિતરૂપ સતુષ્યની 
સ“ખ્યાના ગ્રમાણુનો સ'ભવ વ્યાધિતરપ ઝુરુપના હેતુથી 
થયેલ ભૂલથાપતું સદોષ ડારણુ અતે સચ્યક્‌ જાતનું 
નિર્દોષ કારણુ સાંભળીતે ભગવાતે આવેયને અગ્વિવેરો 
મળમાં આશ્રિત સવકૃમિતાં તિદાત, સ્થાત, આમૃતિ, 
વણું, નામ, યભાવ અને ચિકિત્સાના ભેદે પ્રણામ 
કરીતે પૂછયા. ૮ 


વિસાનસ્થાન 


[ ૧૮૯ 








સમિત] મેરે1-- 


હવે ભગવાન આત્રેચે તેતે કહ્યું, “હે અસિવેશ ! અહી” 
ખરેખર, સહજ ફૂમિએ। સિવાય, ખાકીના વીસ જાતના 
કૃમિએ જીદા જુલ્લ વિભાગથી પહેલાં કલ્રા છે, ઉત્પત્તિ 
પ્રમાણે ભેદ પાડતાં તેએ ચાર જતના છે; જેમેકે- 
પુરીપજ, કફેજ, રક્તજ અતે મલજ. ૯ 


નકન છતિનાં જરા વગેર- 


મળ ખે ગ્રકારતા છે-બાણ અતે આભ્ય'તર, તેમાં 
બાલમલમાં ઉત્પ્ત થતારાઓતે “મલજ” કહીએ છીએ. 
તેઓનું નિદાન-શરીરશુહ્ધિને તાગ. સ્થાત-વાળ, મૂછ, 
રુ'વાયં, પાંપણુ અતે વશ્રો. આકૃતિ-અણુ જેવા, 
તલના આકારતા અતે ખહુ પગવાળા હોય છે. 
વ્ણું-કાળા અતે ધોળે, તામ-જૂ અતે લીખ. 
પ્રભાવ-ખરજ પેદા કરવી અતે કેઠ તથા પિડકા ૨૫ડી 
આવવાં, થિકિત્સા-તેએને પકડીને ગહાર કાઢવા, મળતો 
નાશ અતે સલોત્પાદક ભાવોનું અસેવન, ૧૦ 


રસઝસ્ય સુ્નાં રના તમેર-- 


ર્ક્તજ કૃમિએઓપતું નિદાન કુષ્ટૃતા જેવુ'જ છે. સ્થાન- 
રકતવાહિની ધમનીએ. આકૃતિ-અણુ જેવા, ગોળ તથા 
પગ વિનાના. કેટલાક સુટ હોવાથી દેખાતા નથી. વ્ણ- 
લાલ, નામ-કેશાદ, લોગાદ, લોસદીપ, સૌરસ, ઔડુમ્ર 
અને જન્તુયાતા. પ્રભાવ-વાળ, દાદીમછ, રુ'વાડાં, નપ્ય 
અતે પાંપણુતો નાશ. ને તે ત્રણુમાં હેય તો રોમાંચ, 
ખરજ સોષ ભોકાવા જેવી પીડા અતે કાંઈ સરકળું' 
લાગવું, એ થાય છે. તેઓ બહુ વધે તો! ચાસડી, સિરાએ, 
સ્તાયુએ, માંસ અતે કુસળાં હાડકાંતે ખાઈ જય છે. 
તેએઓતી ચિકિત્સા પગુ કુષ્ઠતી સમાન જ છે. તે 
પછીથી કહીશુ'. ૧૧ ર 


છજતત્ય જાશિનાં જારે વનેર- 


કફેજ-દૂધ, ગોળ, તલ, સાછથી, આતૃપ દેરાતા 
ત્રાણીઓતું માંસ, પિષ્રાન્ન, દૂધપાક, ક્સુ'બીતુ' તેસ, 
અજ, સડહેલું-ટલેદ કરતાર્‌ સકીણુવિરૃૂહ અતે 
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અસાત્મ્ય અન્ત ખાવાથી ઉત્પન્ત થાય છે. તેઓનુ' સ્થાન 
આમાશય. તેએ વધતાં ઉપર, નીચે કે ખેઉ તરફ પ્રસરે 
છે. આકૃતિ અને વણતા ભેદે-ફેટલાડ સફેદ, મેટા, 
વાધરી જેવા; કેટલાક પહેળાપઈમાં ગોળ અતે અળશીચં 
જેવી આફતિવાળા, દેખાવમાં સફેદ તથા રાતા; કેટલાક 
અણુજેવા; લાંખી દોરીના આકારૂતા અને સફેદ, એ 
ત્રણે પ્રકાર્તા કફજ ફૃસિએનાં નામ-અ'ત્રાદ, ઉદરાદ, 
હદયચર, ચુરુ, દભષુષ્પ, સૌગન્ધિક અતે મહાગુદ. 
્રભાવ-મોળ, મેહામાંથી લાળ પડવી, અરુચિ, અપચન, 
તાવ, સૂર્ચ્છા, બગાસાં, છી કે, આકરો, શરીર ભાંગવું, 
ઉલટી, ફેરાતા, ખર્સટતા, ૧ર 


પુરીવગસ્થ જિના ૧1૨1 વમેરે-- 


પુર્રંષજ ફૃસિઓતુ' કફજ ફેમિ જેવુ'જ નિદાન 
છે. તેઓતુ સ્થાત-પકવાશય. તેએ] વધતાં નીચે તરફે 
ગરસરે છે. જે સમયે જેના કૃમિ આસાશય તરે પ્રસરે 
તેટલા સસય સુધી તેના એડકાર અને નિઃશ્રાસમાં મળની 
ગન્ધ આવે છે. આકૃતિ અતે વણુ'તા ભેદે-કેટલાક સૂક્મ 
અતે ગોળપરિધવાળા, કેટલાક સફેદ, લાંખા,૫ઊનતા દોરા 
જેવા; વળી કેટલાક નતડા, પરિણાહમાં ગાળ, સ્યામ, 
વાદળી, લીક્ષા અતે પીળા. તેઓતાં નતામ-કકેરુકે, મકેરુક, 
લેલિહ, સશક્ષક અતે સૌસુરાદ. પ્રભાવ-મલભેદ, ફૃશતા, 
ખર્સટતા અતે રુવાડાં ઉભાં થવાં અતે તેએ તે 
રગીની ચુદ્દાના સુખમાં તોદ કરીને ખરજ પેદ્ય કરે છે 
“અતે ગુરાતા સુખમાં વાસ ડરે છે. તેઓ ઉર્ષિત 
થઈને વારેવારે ગુદભ્રશ ડરે છે. આ કરેજ અને પુરીષજ 
ફૂમિઞઓનાં નિદ્યનાદિતિ ભેદ છે. ૧૩ 


છાઝિગસ્ય રમાતી સ ક્ષેવમાં ચિજ્ધિસ્લા-- 
તેઓની ચિકિત્સા સ'ક્ષેપયાં કહીને પછી વિસ્તારથી 
"ડહેશુ'. તેમાં પ્રથમ સવ* કૃસિનું અપકષણુ કરવું' જેઈ એ; 
પછી તેમની પ્રકૃતિતો વિધાત, એટલે ઉત્પતિકારણુના 
નાશડુ ત્યારબાદ નિદાનમાં કહેલા ભાવોતુ' અસેવન. ૧૪ 
જસત અવવરષળ-- 
તેભાં અપડર્ષણુ-સાધતવાળા અથવા સાધેનરરડિત 


ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 


ન 
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વૈદ્યે વિચાર કરી ફામિને હાથથી પકડી ખે'ચી ડાઢવા; 
જે પોતાના સ્થાનમાં હોય તેઓનું અપરફર્ષણુ વિરધે 
પ્રમાણું ઓષધથી કરવું જનેઈએ-. તે ચાર મકારતું છે; 
જેમ્‌કે-શિરોવિરેચન, વમત, વિરેચન અતે આસ્થાપન 
ખસ્તિ, આ અપકર્ષણવિધિ કલો. તેગોના ઉત્પત્તિ* 
કાર્ણુતો નાશ-તીખાં, કડવાં, તુરાં, ખારાં અતે 
ગર્‌ દ્રવ્યોના ઉપયોગ; અતે ખીજી જે કાંઈ કફ અતે 
મળથી વિરુદ્ધ ગુણુવાળુ' હોય તે. આમે ઉત્પાત્તિકારણુનો 
નાશ કલ્યો. ત્યાર બાદ નિદાતમાં કહેલા ભાવોનું સેવન ત 
કરવુ“-નિદાનવિધિમાં જે કહ્યું છે તે અને તેવાં જ બીજા 
દ્રજ્યા છોડી દેવાં. એમ લક્ષણ સુજ્બ ચિકેત્સાતુ 
વ્યાખ્યાન ક્યુ”. એતુ એ જ ફરીથી વિસ્તારીને 
કહેવાશે. ૧૫ 


પછી જેતા ઝેષ્ઠેમાં કૃસિ હેય તેતે યેથમ છ કે 
સાત દિવસ સુધી સ્તેહન અતે સ્વેદત કરીતે;, બીજે 
દ્તિસે તેતે સશેધત પીવરાવવું છે તેમે વિચારીને, 
ફૃમિગઓતે પ્રેરિત કર૩1; તથા ડોષ્ઠમાં લાવવા માટે વેદે 
તેને દૂધ, ગોળ, ધ્હી', તલ, સાછલાં, આવૂપ પ્રાણીઓતુ' 
સાંસ, પિજ્રાન્ન, દૂધપાક અતે કસુંખીતા તેલથ્રી યુકત 
ભોજન સાંજે અતે સવારે જમાડવુ- પછી રાત્રિ પસાર 
થયા બાદ તેતે સુખે સૂઈ રહેલે! અને ખોરાક બરાબર 
પચી ગયેલો જાણીને, સર્વ પરીક્ષાલાયક વિશેષોની 
ખરખર પરીક્ષા કરીને, યોગ્ય લાગે તો તે દિવસે આસ્યા* 
પત ખસ્તિ, વમન અતે વિરેચત પ્રેચેોજવુ'. ૧૬ 

પછી તેતે મૂળા, સરસવ, લસણુ, કરજ, સરગવો, 
મીઠો સરગવો, ખોડી અજમોદ, ભૂરવૃણુ, સુમુખ, 
સુરસ, કુેરક, ગ'ડીર, કાલમાલફ, પર્ણાસ, તાકછી'કણી, 
ક્ષવક, કફેણિજજ, તે બધાંય કે જેટલાં મળે તેટલાં 
ક્ષાવડા ડહેવુ'. તે લાવેલાં દ્રવ્યો જેઈને 
કકડા કરાવી, પાણીથી ધોઈ) સારી રીતે ધોઈ 
નાંખેલ પાત્રમાં નાંખી, અર્ધા પ્રમાણુમાં પાણી મેળવેલુ 
ગોમૂત્ર નાખીતે સતત કડછીથી હકાવતાં હલાવતાં પકા- 
વવુ', જ્યારે વધુ પડતુઃ પાણી બળી જય અતે 
ઔષધિઓતો રસ આવી જાય ત્યારે તેતે ઉતારી લેયું. 
કવાથ નવશેકે। થાય ત્યારે સારી પેઠે ગાળી લઈ, મદોળ, 


સાતમો ] 








નિદાનસ્થાન 


[ ૧૯૧ 
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લીંડીપીપર, વાવડિગતા કહક અતે તેલ નાખવાં; અને 
સાછખારથી લ4ણુવાળા ફરી, બસ્તિમાં ભરીને રોગીને 
વિધિ પ્રમાણે આર્થાપનબસ્તિ આપવી, અથવા એ જ 
પ્રમાણે આકડો, જલક, કડા, તુવર, કઠે અને કૈડયના 
કવાથયી, તયા સરમવે, પીક્ષુડી, ધાણા, કડુ અતે 
સરસવતા ફત્રાથથી, તથા આમળાં, આદુ, દારુહળદર 
અતે લીમડાતા કવાથથી તેમાં મદતક્લાદિતા 
નાખીને ત્રણુ વાર કે સાત વાર્‌ આસ્થાપન બસ્તિ 
આપવી. ૧૪ 
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છેવટની બસ્તિ ખહાર આવી જય તારે રેગીને 
આશ્વાસન આપીને,તે દિવસે જ ઉપર્‌ નીચેના ખે ભાગના 
રોપતે હરતાર સશોધન યુક્તિપ્રડકે પીવરાવવું. તેનો વિધિ 
રહેવાય છે-મીંહોળના અતે લીંડીપીપરના અધીષે અ'જલિ 
એટલે ૮'તોલા ડવ!થમાં એક અક્ષ એટલે ૧ તોલે નસેાત- 
રને. કલક મેળવી તે રોગીતે પીતાતે આપવુ. તે તેના દોષેતે 
ખેઉ માર્ગદાશ ખરાખર હરે છે. એ જ રોતે કલ્પસ્થાનસાં 
કહેલાં વમત અને વિદેચતો મિશ્ર કરીને, છુહિથી સવ 
બાબતો પર્‌ ધ્યાન રાખતા વૈદ્વે રોગીને પાવાં, ૧૮ 


હવે તેતે બરાબર વિરિકત થએલે। જાણીને, સાંજના, 
વાવાડિંગતા તવરેકા કવાથથી પરિષેચન કરું; અતે તેજ 
ડ્વાથથી ઇમેશ ખાલ અતે આભ્ય તર જલકાર્ય કેરાવવાં. 
તેતા અભાવે તીખાં, ડડવાં અને તુશાં ઔષધોના કાઢા 
' યવક્ષાશદિ મિશ્રિત સત્રે!થી પડષેચન કરશું. પર્પિચત 
ટશાવ્યા બાદ તેતે પહત વગરતા ઘરમાં લઈ જઈને, લી ડી- 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવફ, ચિત્રક અતે સઠથી બતાવેલી 
યવાગૂઓ વડે કમઘી તેતો ઉપચાર કરવો, રોગી 
વિલેપીના ક્રમ સુધી પહોંચે ત્યારે એકાંતરે તેતે વાવડિંગતા 
તેલથી ખે કેત્રણુ વખત અનુવાસન બસ્તિ આપવી, ૧૯ 

જે વળી તેનામાં શીર્ષાદ કૃમિઓ વધેલા અને 
જાધવાર તેઓ માથામાં ફરતા લાગે તે! મ!થાને રતેહન 
અતે સ્વેદન કરીને “અપામાગ'ત'ડુલીય” અધ્યાયમાં કહેલાં 
[િરેવિરેચત વડે શિરોવિરેચત કરાવવું. ર૦ 


છાસિમી દસ્વત્તિતાં છારળસેો સાશ-- 


ફૂમિતી ઉત્પત્તિના કારણુતા નાશને માટે આહારને 


જે વિધ ફરવાયોગ્ય કલો છે તેતું હવે અમે વ્યાખ્યાન 
કરશું, મૂળ અતે આગલા મતાન સહિત સરગવે। લાવી, 
કટકા ડરી, ખાંડણિયામાં ખાંડી, હાથથી નીચોવીને રસ 
કાઢી લેજે. તે રશ સાથે લાલ શાલિ ચો।ખાતે। લોટ મેળવી, 
ખાટી કરીને નિધૂષ અગારા ઉપર પકાવવી, તેતે 
વાવક્વિતું તેલ અતે મીઠુ' ચોપડીને ફૃમિ્રેષ્ઠ રેણીતે 
ખાવા સારુ આપવી. ત્યાર બાદ પચકાલ એટલે પીપર, 
પીપરમૂળ, ચવક; ચિત્રક અતે સડે તથા મીઠાવાળી ખાટી 
માંજ કે ઉદશ્વિત્‌ એટલે અધભાગ જલમિત્રિત છારા 
પાવાં. આ જ વિધિથી ભાંગરો, આકડો, કૉંટાશેરીએ, 
કદમ્ખ, નગોડ, સુસુખ, સુરસ, કુઠેરક, ગ'ડીર, કાલમાલક, 
પર્ણાસ, ક્ષવક, મરવો, બકુલ, બોરસલી, કહો, દારુડી- 
એમાંથી ગમે તેના સ્વરસમાં બાટી બનાવવી, તયા 
અધેડા, કરિયાતું, સુવહા, આમળાં, હરડે કે બહેડાંતા 
સ્વર્સમાં ખાટી બનાવવી, તેએતા સ્વરસેતે એકલા 
જ મખ્મે કે બધામાં મધ મેળવીતે સવારમાં ભૂત્યે 
પેટ પીવા સારુ આપવા, ૨૧ 


હવે ધેડાતી લાદ લાવી, મોટી ચઢાઈ પર્‌ પાથરી, 
તડકે સૂકવી, ખાંડણિયામાં ખાંડી, પથ્થર ૫ર ફેરી ઝીણુ' 
શૂં કરાવવુ. વાવડિંગતા કાદ્રથી કે ત્રિદ્લાના કાદાથી 
આદ વાર્‌ કે દરા વાર તડકે સારી રીતે ભાવના આપવી. 
ભાવના આપીને વળી પથ્થર પર્‌ સટ્ટમે ચૂણું ડરાવી, 
નવાં માટીનાં વાસણુમાં નાખી, ગ્રુખ બધ ફકરી 
સભાળપૂઝક મૂકવું. તે ચૂર્ણ એક ફર્ષ એટલે એક તોલો 
૬ જેટલી ડીક લાગે તેટલી માક્રામાં, મધ મેળવી, ક્રિમિતા 
શગીતે ચાટ્વ! આપવું. ૨૨ ી 


તથા ભિલામાં એક ઘપમાં જેટલાં પાય તેટલાં લાવી, 
કચડી, તળિયામાં અતેક ઝીણાં છીલ્વાળા સ્તેટલાવિત મજ- 
ખૂત ઘડામાં નાંખી, શરાવથી સોહું બધ કરી, ફપડમાટી કરી 
લેશે, તેતે ભોંયમાં ગળાં સુધી દટેલા ખીજ સ્તેહભાવિત 
મજબૂત ઘડા ઉપર્‌ મકી ચારે ખાજીએ છાણાં ગોડવી : 
સળગાવવું. ન્યારે છાણાં બરાબર બળી ગચેલાં અને લિલાચાં- 
માંથી તેલ નીકળી ગયેલું લાગે ત્યારે વૈત્તે તે ઘડાતે કાઢી 
લેવો. પછી તે ખીજ ઘડામાંથી તેલ લઈને, તેત'થી 
અધી માત્રામાં વાવડિંગતું ચૂર્ણ મેળવી, આખે1 દિવસ 





૧૯૨ ] 





ચરક સ'હિતા 


[ અપ્યાય 








તડકે રાખી, પછી તેમાંથી રેગીતે માત્રામાં પીવા સાર્‌ 
આપનું, તેતાથી સારુ' વિરેચન થાય 'છે. વિરેચત થયા 
ખાદ અગાઉ જેસ કહી છે તેમ ચિફિત્સા છે. એ «૮ 
પ્રમાણે દેવદાર અતે સરલનાં લાકડાના સ્તેહો કાઢીને 
પીવા સારુ આપવા, ૨૩ 


અતુવાસન બસ્તિ આપવાને વખતે રોગીને અનુવાસન 
બસ્તિ આપવી, ૨૪ 


પછી તેતે શરદ ત્રધ્તુમાં ઉત્પન્ન થયેલા ગુણુયુક્ત 
નવા તલ લાવવાને ફહેનું, તે લાવી, માટી વગેરે દૂર 
કરી, ધોઈને સારે કરી, દોષ જતા રહે ત્યાં સુધી 
વાવડિંગના નવશેડા કાઢામાં પલાળી રાખવા, મલ 
જતો રહેલ ન્નેઈને, સારી પેઠે ફ્ેતરાં કાઢી, ફરીથી ધોઈ 
સાફે ડરીતે, વાવડિંગના કાઢાતી સાર્રા પેઠે એકવીસ 
ભાવના દઈ, તડકે સૂકવી, ખાડણિયામાં ખાંડી, ફરી પથ્થર 
ઉપર ઝૌણુ। પિણ કરી, દ્રોણીમાં રાખી, વાવડિંગના કાહાને 
વારે વારે નાખતાં જતાં હાથથી લલ્વા, હાંથથ્‌ી લહતાં 
તેમાંથી જે તેલ નીકળે તે હાથથી લઈ, સ્વચ્છ મજખૂત 
ઘડામાં ભરી, તે ઘડો સ'ભાળપૂવફ મૂકવો. રપ 


પછી તેને તિલ્વક, લોપ અને ઉદ્દાલકના વાવડિગના 
ફાઢા વડે સારી પેઠે લહેલા એક એક પલ એટલે ચાર 
તોલા, તેતાથી અર્ધી માત્રામાં શ્યાસ અતે લાલ 
નસેતેરતા, તેતાથી અધી: શાત્રામાં દન્તી અતે 
દ્વન્તીના અને તેનાથી અધી' માત્રામાં ચવક અતે ચિત્રકના 
વિ” લાવવા કહેવું. તે ખધા પિ'ડાને વાવડિેતા 
અર્ધા આઢક એટલે ૧૨૮ તોલા ફ!દામાં સિશ્રિત કરી, તેમાં 
તેલ ગક પ્રસ્થ એટલે ૬૪ તોલા નાખી, બધુ હલાવી, મોટી 
કડાઈમાં રેડી, અશ્ચિ ઉપર ચડાવી, તીરાંતે ચાસન પર 
ખેસી, તેલની દરૈક રીતે વાર વાર સ'ભાળ રાખવાં, સતત 
કડછીથી હક્ષાવતાં, મૃદુ આશેથી પકાવવું. જ્યારે તેમાં 
અવ]% થતો બ'ધ થાય, ફ્રીણુ આવતું શાન્ત થાય, 
સ્નેહ સ્વચ્છ થાય, ખરાબર ગંધ-વણું અને રસ ઉત્પન્ન 
થાય અતે ઔષધિએની આંગળીથી ચોળતાં વાટ વળે, 
તે અતિ મૃદુ કે અતિ કઠંણુ ન હોય અને આંગળીએ 
ચોટે તહિ એમ વૈધતે જણુય તે વખતે તેતે અગ્તિ 


પરથી ઉતારવાતે! છે. પછી તેતે ઉતારી, શીતળ થવ 
દૃ, નવા કપડાથી ગાળી, શુદ અતે સજખૂત ઘડામાં 
રેડી, ઢાંકણાથી ઢાંકી, સફેદ કપડાના પટથી ઢાંકી, દેરોથી 
સારી રીતે બાંધી, સ'ભાળપૂવ'ક મૂકવો? પછી તેતે 
તેમાંથી માત્રામાં પીવા સારુ આપવું. તેનાથી સારે રેચ 
લાગે છે. સારી રીતે જેતા દેષ દૂર્‌ થયા છે તેવાની 
ચિકિત્સા કલા પ્રમાણે કરવી. પછી અતુવાસન બસ્તિ 
આપવાતે વખતે તેતે અતુવાસત બસ્તિ આપવી. પફાન્‍ 
વવાતી એતી એ જ રીતથી સરસવ, અળસી, કણુઝ 
અતે કોષાત#નાં તેલ સિદ કરી, સવ બાબતે ધ્યાનમાં 
રાખીને પાવાં, તેનાથી નીરોગી થાય છે, ૨૬ 

એ સુજબ કક અને પુરીષથી ઉત્પન્ન થતા ખે 
જાતના ક્રિમિતાં નિદાન, આરફતિ, વર્ણ, તામ, પ્રભાવ 
અને ચિકિત્સાના ભેદતું સામાન્ય વ્યાખ્યાત કયું”, વિશેષે 
કરીને, તે તે ઔષધીએઓની થોડી માત્રા વડે પુરીષજ 
કૃતિઓની ચિકિત્સા ધણુ કરીતે આસ્થાપન બર્ત, 
અતુવાસન બસ્તિ અતે વિરેચનથી કરવી. વળી તે તત 
ઔષષકિઓની વધુ માત્રાથી, કફજ ક્િમિતી ચિકિત્સા 
ઘણુ'કરી શિરોવિરેચત, વમત અતે ઉપશમત વડે કરવી. 
ઝેમ આ કિસિતાશક ઔષધવિધિતું વ્યાખ્યાન કયુ”. તેતો 
પ્રયોગ કરતારે પોતાતે થએલા ફૅેમિ અતુસાર કારણનો 
તાગ કરવામાં પ્રેયત્તવાન થવું. એમ ઉટ્શાતુસાર 
આ કૃસિકોડ પુર્ષતી થિકિત્સાતુ યથાવત્‌ વ્યાખ્યાત 
કર્યું”, રછ 


જસિત્ત બોપઘવા કિથિનો વગે ૩૫ત્તેરા છે- 


તે બાખતમાં શેક! છે કે-- 

સૌથી પ્રથમ અપકર્ષણુ, ત્યાર બાદ ઉત્પત્તિના કારણે ને 
નાશ અતે ત્યાર બાદ નિદાનતો વાગ-એ કૃસિએતું 
ઔષધ કહ્યુ છે, ૨૮ 

ફૃમિતે ઉદ્દેશીતે ત્રણુ પ્રકારનો જે વિધિ કલો 
છે તે જ વિધિ બધા રેગોતા નિવાર્ણુ મણે નકકી 
કરવામાં આવ્યો છે. ર૨ 

સૈ્રે જુદા જુદા રોગમાં વિધિ પ્રમાણે સ શે!ધત, 
શરામન અતે નિદાતતો ત્યાગ-એ ફરાવવું, ૩૦ 





ક 
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આઠમો ] 


સય્યાત્ાય સૈત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસઢારના શ્લોકે-- 


વ્યાધિવાળ। ખે મુરુષો) વિદ્દાન અતે મખ વૈદ્યો, 
તેઓનુ ગ્રયોજન, વીસ પ્રકારના કિમિ, તેઓને હેતુ 
આદિ સાતનો ગણુ,-એ બધું શિષ્યતે સમજાવવા અતે 
રૂગોતે શાન્ત કરવા માટે “યાધિતરૂપીય' નામના 
વિમાતમાં પરમવિએ કહ્યું. ૩૧,૭૩૨ 


શમા મમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિસ સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં વિમાતસ્થાતમાં “નયાંધતર્પીય' વિમાન 
નામનો સાતમો અપ્યાય સંપૂર્ણ થયો, છ 





અધ્યાય આઠમો 
રેગભિષગ્જિતીયવિમાન 


રમસઘસ્તિતીયવિમાત મખ્યાવનો ર૫૧ મ-- 


“હવે અહીંથી “રાગભિષક્ઝિતીય' વિમાનનું 
વ્યાખ્યાન કરશુ.” આ વિષયમાં ભગવાન આત્રેયે 
તીચે ત્રમાણું જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


સ્થવરીક્-- 


ખુદ્ધિમાત માણસે પોતાતા કાર્યની ગરુતા કે લધુતા, 
ક્મ'તું' તાત્ટાલિક ફ્લ, અતુષ'ધ, દેશ અતે કાલ એ 
સૌને ન્નણીતે, યોગ્યતા જેઈ, રાસ્રની જ પહેલાં 
પરીક્ષા કરવી જેઈ સે, વૈદ્યોનાં વિધવિધ રાસ્રો લોકોમાં 
પ્રચાર પામેલાં છે; તેમાં ઘણા મોથ યશવાળું, ધીર 
પુરૃષાએ સેવેલુ, અર્થભરપૂર, આપ્ત પુરુષોએ પૂજ્લુ, 
ત્રણુ ત્રેકારતા શિષ્યની છુલ્તિ હિતકારક, પુતરુક્તિના 
દોષ વગરતુ”, વપિએએ રચેલું, સારી રીતે રચેલાં ચૂત્ર 
અને ભાષ્યના સ'ગ્રહના ક્રમવાળુ. પોતાના જ આધાર- 
વાળુ, અશ્લીલ શખ્દ વગરતું, કઠૅણુ શખ્દ વગરનું, 
સ્પ શખ્દાવાળુ', પરિપાટીયી ચાલતા આવેલા અયવાળુ', 
અર્થ અતે તત્તતો તિશ્રય જેમાં સુખ્ય છે એવુ, 
બધમેસતા અર્થનાળ, ભેળસેળ વગરતાં પ્રકરણેવાળુ, 
જલદીનાન આપે તેવુ', ચાસ્રોનાં લક્ષણુવાળુ' અતે 


વિમાનસ્થાન 





| ૧૯૩ 
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ઉદ્દાહરણવાળુ' જે શાસ્ર મનાતું હોય તે શાસને આશ્રય 
કરવા જેઈએ. નિમળ સૂય જેમ અ'ધફારતો નાશ 
કરી સવ વરતુતે પ્રકારિત કરે છે તેમ એવી ન્નતતુ 
શાસ્ર અસ્ાનરૂપી અ'ધકારતો નાશ કરી સર્વતે પ્રકાશિત 
કરે છે. ૩ 


માત્નાર્યપીક્ષા-- 


તાર પછી આચયષી પરીક્ષા કરવી જેઈએ. તે 
જેમડે-શુદ્દ વિવ્યાવાળે, વૈલકનાં કર્મ" જશું સારી પેડે 
નેયાં છે એવો, હોશિયાર, ચતુરાઈવળે[, પવિત્ર, 
સિદ્ધહસ્ત, વૈધ્યકનાં સાધતવાળે, બધી ઇન્દ્રિયોથી યુક્ત, 
પ્રકૃતિતા પારખનાર, તરતણુહિ, અન્ય શણના 
સ'“રફારવાળે, અહ કારરહિત, અસયારહિત, કોપ કરવાના 
સ્વભાવ વગરતો, મણછેનત કે ડષ્ટ સહત કરનાર, 
શિષ્યે ૫ર પ્રીતિ રાખનાર, ભણાવતાર તથા સાન 
આપવાને સમર્થ હોવા બ્ેઈએ; કારણુ કે પોતાની 
ત્કતુતો એટલે કે વર્ષા તદતુતો મેધ જેમ સારાં 
ખેતદને અનતાજથી જ્લદી સ“પન્ન ડરે છે તેમ આવા 
ચુણ્યુવાળા આચાયર" સારા શિષ્યને વૈદ્યના ગુણુથી તરત 
સ'પન્ન ડરે છે. ૪ 


શાલ્જ્ાનના ૩૫મો-- 


તેતી પાસે આવીતે આરાધના ડરવ!તી પૃશ્છાવ]ળ। 
શિષ્યે સાવધાનીથી તેની અચ્ચિ ત્રમાણે, દેવ પ્રમાણે, 
રાન્ન પ્રમાણે, પિતા મૃમાણે અતે ધણી પ્રમાણે 
સેવા કરવી નેઈએ,. પછી તેતી કૃપાથી બધુ શાર 
શીખીને, શાસ્ર કરેવાની સુ દરતામાં, અર્થ વિરિણ પ્રકારે 
ન્ણૂવામાં અતે વચનની શક્તિમાં ફ્રી ફરીને સારી 
રીતે ષયત્ત કરવો નનેઈએ, પ 

તે બાતતતા ઉપાયો કહેવામાં આવૈ છે-ભણુયું, 
ભણાવવું અતે તે તે વિધ્યા જણુતારાસો સાથેનુ 
સભાષયુ એ ઉપાયો છે. $ 


જધ્નયતને1 કિધિ-- 


તેમાં ભણુવાતો વિધિ આ છે-્નીરોગી અતે ભણવા 
માટે નરે અવકાશ લીધો છે તેવા શિષ્યે સવારે ક 


૧૯૪ ] 








વહેલી સવારે ઊઠીતે, દાતણુપાણી-ઝાડેજ'ગલ વગેરે 
આવશ્યક કરીતે, સ્નાતરવિંધિ પતાવીતે, દેવો-ત્રપિએ!- 
ગાયેન્ખાહ્મણે-ગુરુએ-શૃહો-આચાયો વગેરેતે નમસ્કાર 
કરી, સમાન એટલે ઊ'ચાં-તીચાં કે ખાડાટેકશ વગરનાં 
અને પવિત્ર સ્થાતે સુખે ખેસી, એકામ્રમતવાળી વાણીથી 
સૂત્રતી સૉંસરવા નીકળતાં નીકળતાં, બરાબર સમજીને 
અને અર્થ તથા તત્ત્વતી સૉંસરવા નીફેળાતે, પોતાના 
દોષ દૂર કેરવાતે અતે ખીજના અપ્યયનદેષ જાણુવાતી 
શક્તિ મેળવવા માટે, ફેરી ફેરીતે તેનું પુનરાવર્તન કરવું 
જેઈ એ, એ પ્રમાણે બપોરે, દિવસના પાછલા ભાગમાં 
અને રાત્રે-સમય ચુમાવ્યા વગર્‌ હમેશ અભ્યાસમાં મ'ડયુ' 
રહેવું જેઈએ; એવો ભણુવાતો વિધિ છે. છ 

રિખ્યવરીણા--- 


હવે ભણાવવાનો વિધિ-ભણાવવાનતે તત્પર થયેલા 
આચાર્ચે* શિષ્યની જ પહેલાં પરીક્ષા કરવી જેઈ એ. 
તે જેમકે-બહુજ શાંત, ઉમદા સ્વભાવનો, ક્યુદ્ન કમ ન 
કરનાર, સીધાં આંખ-મેહું ને, તાકની દાંડીવાળા, પાતળી-લાલ 
અને નિર્મળ જીભવાળોા, દ્દાંત કે હોઠે બેડેળ ત હોય 
તેવો, ગૂંગણા ન હોય તેવા, ધેયવાળા, અછ'કારરહિત, 
ખુહ્ધિવાળા, વિતરક અતે સ્માતિવાળા, ઉદાર સ્વભાવનો, 
તે તે વિદ્યાવાળાના કુળમાં જન્મેલો! અથવા તે તે વિદ્યાના 
આશચર્ણુવાળા, તત્તતે વળગી રહેનાર, વધારે અથવા 
એાં અગ વગરતો, શક્તિશાળી ઇન્દ્રિયાવાળા, વિનીત, 
ઉહ્દતાઈ વગરતો, અર્થ તત્તતે સમન્#નાર, ગુસ્સે થવાના 
સ્વભાવ વિનાતો, વ્યસન વિતાતો, શીક્ન્પવિત્રતા- 
આચાર-પ્રેમ-હેશિયારો અતે ચતુરાઈથી યુકત, ભણુતરનો 
ઊડી ઈશડાવાળા, અર્થ જણુવામાં અતે કમ'દર્શનમાં 
એકરૂપ, લોભાય ર્નાહે એવો, આળસ વગરતેો, સર્વ 
પ્રાણીઓત્તુ હિત ઇચ્છતો, આચાર્યનાં ખધાં શાસતોને 
પાર્‌ પાડતાર્‌ અને શુરુ તરફે ડ્રેમ ભકિતિવાળો. આ 
પ્રમાણુ ગુણોના સમૂહવાળાતે ભણાવવા લાયક શિષ્ય 
કેહ છે, ૮ 

સિખ્યતે ૩૧નયનસે1 વિષિ-- 

એવી નતના હાજર થયેલા ભણુતરતી ગર્જવાળા, 
ગુરુને આરાધવાની પચ્છાવાળા રિષ્યતે આચાચે” કહેવું 
જેઈ ગે કે ઉત્તરાયણમાં, અજવાળિયાં પખવાડિઆપમાં, 


ચરક સ'“હિતા 
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સારે ઘ્વિસે, પ્રુષ્ય-હસ્ત-શ્રવણુ અતે શ્ચિની એમાંના 
કાઈ નક્ષત્રની સાથે યોગ પામતા ભગવાત ચ ફલ્યાણુ- 
કારક થા્‌ય «યારે અને ફલ્યાણુકાર્ક કરણુમાં, અતુરૂળી 
સુહ્ર્તમાં, મુ'ડન ફરાવી, ઉપવાસ ફરી, નાહી, ભગવાં 
વસ્ર પહેરી, હાથમાં ચ'લત રાખી, સમિધ, અશિ, ઘી; 
ચ'દનાદિક: ઉપલેપતે, પાણીના કુ ભ, ફુલની માળા, દીવો, 
સુવણુ, સોનાનુ ઘરેણું, રૂપું, મણિ, મોતી, પરવાળાં, રેશમી 
જુ શણનું વસ્ત, પરિધિએઓ એટલે કુડતી ચારે બાજુ મુક” 
વાતા પલ્લાશ દડો,દર્ભ, કમે!દ, સરસવ, ચોખા અતે ગૂંથેલાં 
તથા ગૂથ્યા વગરનાં ધોર્ળા પુષ્પો, હોમવા લાયક પવિત્ર 
ભદ્યયો અતે ઘસેલ્લાં ચ'દતો-અ ખધું' લ્ધને તું' હાજરે 
થા. ૯ 
હારે તેણે તેમ કરવું જેઈ એ. ૧૦ 


તેતે આવેલો જાણીને પૂર્વ તરફે કે ઉત્તર તરફ નમેલા, 
સપાટ અતે પવિત્ર ભાગમાં ચાર હાથ જેવડા, ચાર્‌ 
ખૂણુવા્ળાં, સ્થડિલતે ગાયતાં છાણુવાળાં પાણીથી 
લીપીને, દભ વેરેલ, ચારે દિશાએ પરિધિએથી સારી પેઠે 
વી'રેલ તેતે કલમા પ્રમાણુનાં ચદત, જલકુભ, રેશમી 
વસ, ઘરેણું, સોતું. રૂપું, મણિ, મોતી અતે પરવાળાંથી 
શણુગારીને તથા હોમવા લાયક ભક્ષ્ય, ચદન, ધ્રેળાં ફૂલ, 
ફમે!દ, સરસવ અતે ચે1ખાથી શોભાયમાન કરીને તયાં 
ખાખરાતાં, ઇગોરિયાનાં, ઉંબરાનાં કે મહુયાંતાં સમિધથી 
આંગ્નિ પધરાવીને, પૂર્જ તરફ મોં રાખી, પવિત્ર બતી, 
અધ્યયનના વિધિ ડરી, બહમા-અચિ-ધન્વન્તરિ-પ્રજાપતિ- 
અશ્ચિતીકુમારો-૪ન્‍દર-ત્ર્કાપિએ અને સુત્રકારેતે અભિમ- 
ન્ત્રણુ કરતાં આશીર્વાલ્યુડઝત સન્ત્રોથી રવાહા- 
પૂત્ષકુ મધ અને ઘીથી આચાર્યે ત્રણ ત્રણુ વાર અગ્નિમાં 
હેમ ઝરવા. ૧૧ ન 

અને શિષ્યે તેતી પછી હેમ કરવા અને હેમ 
કરીને અખિતે પ્રઘક્ષિણા કરવી, પ્રદક્ષિણા કરી રથા 
પછી, ખ્રાહાણુ પાસે સ્વસ્તિવાચન કરાવવું અતે વૈઘ્યોની 
પૂક્ત ફરવી. 1૧૨ 
જક્ષ્યસે માતાય] રયરેણ-- 


પછી એતે અઆગ્તિસમક્ષ, 
તૈવસમક્ષ શાસન કરવું. “ તારે 


ખહ્મણુસમક્ષ અતે 
છાહાચય પાળડું/ 





આઠમો ] 


દાઢીમૃછ ધારણુ કરવી, સત્યવાદી થવુ', માંસ ન ખાવું, 
પવિત્ર વસ્તુઓ સેવવી, સત્સરતે! ત્યાગ કરવે! અને 
શસ્ર ધારણુ ન ફરવાં; મારી આત્તા થતાં રાજાએ 
ડ્રેષેધી, પ્રાણુ હરનારી, બહુજ અધમ'વાળી અતે 
અતર્થયુક્ત બાબત સિવાય તારે સાટે કઈ પણુ ન 
કરવા જેવુ ન હેય; મતે અર્ષણુ કરીને, મને સુખ્ય 
ગણીતે, મતે અધીત થઈને, મતે ગમે તેવું અતે 
હિતકારક વતન હમેશાં કરગુ' જેઈ એ; પુત્રની પેઠે, 
દાસતી પેડે અતે ગરજીની પેઠે સેવતાં મતે અતુસરીને 
તારે રહેવુ નઈ એ; અભિમાત વગર્તે!, ધ્યાતવાળા, 
ખીજે કયાંય ચિત્ત શખ્યા વગરને,, વિનયી, ગણુતા- 
ચોગ્યતી ગણુના ડરતો, અદેખાઈરિહિત બતીને તારે 
૨% સેળવી વ્યવહાર કરવો; રજા લઈ કે રજ લીધા 
વગર વ્યવહાર કરતાં પહેલાં ગુરૃતું કાસ પાર્‌ પાડતા 
શકિત પ્રમાણે પ્રયતન કરવો. કર્મસિહ્ધિ, અર્થસિહ્ધિ, 
યરાતો લાભ ઇચ્છતા તથા મરણુ પછી પણુ સ્‍વર્ગ 
પ્રસ્ઠ્તા તારે વૈધ તરીકે ગાય અતે બ્ાહાણને પહેલાં 
ગણી, ઊઠતાં અતે ખેસતાં સર્જ પ્રાણીમાત્રતું હમેશાં 
ડેલ્યાણુ ઇચ્છવું; ખરાં હૃદયથી રોગીએનાં આરેગ્ય માટે 
મ્રયત્ત ડરવો અતે આજીવિકા કે ધધાતે માંટે પણુ 
રાગીએતેો દ્રોહ ન કરવો; પારકાંતી સ્રીઓ કે પારકાતાં 
ખધી જતનાં દ્રવ્યોની મતથી પણુ ૪૨છ ન કરવી; 
સાદા પોશાક અતે સાદા ઉપસ્કરવાળુ' રહેવું; સઘ ન 
લેવુ', અપાપી થવુ", પાપીની દોસ્તી ન રાખવી; સતોહર- 
નિર્માળ-ધમ'ત્રાળાં-કહ્યાણુકારક-ધન્ય-હિતકારક અતે 
પ્રમાણુસર વચનવાળા તારે થવું જેઈએ. દેશ અને 
કાળનો વિચાર રાખવા જેઈએ; સ્જતિ રાખવી 
જેઈએ તથા સાનના ઉધ્ય અતે સાધતોની સપત્તિમાં 
હસેશ પ્રેયત્ત કરવો નઈ એ; રાળ્નથી દેષાયેલા અથવા 
રાજતો દેધ કરનારાએતુ' કે મહાજનથી દ્દેષાયેલા 
અથવા સહાજનતો દૂધ કરતારનું કયારેય પણુ એસડ 
ન કરવુ” જેઈએ; તેમન અતિશય વિકૃતિવાળાં, દુણ અને 
દુઃખશીલ આચાર આચદર્નારાંતુ', પોતાની નિન્દાને! પ્રતિકાર 
ન કરતારતુ' તથા મરણુતી અણી ઉપરનાં બધાં સનૃષ્યોનુ 
એસડ ત કરવુ' જેઈએ; તેમજ વળી જેતા ધણી 
હાજર ત હેોષ અથવા વાલી ન હેય તેવી સ્્રીઓતુ” 


'વિસાત્તસ્થાન 


[ ૧લ્પ 








પણુ એસડ ન કરવું. ધણીની અથવા વાલીની રત્ન 
સિવાય સ્રીએ આપેલું માંસ કદી પણુ લેવું ન જેઈ એ. 
શગીના ઘરમાં પ્રવેશ ડરતાં જણીતા અતે પ્રવેશની 
છૂટ હેય તેવા એકાદ પુરુપતી સાથે, અગે! સારી 
રીતે ઢાંકીતે, માથુ" નોચું રાખીને, સ્ષતિવાળાં અને 
સ્થિર સતથી જેઈ ન્નેઈ ને, મુહ્ધિપૂવક બધું સરખુ” 
આચરણુ કરતાં પ્રવેશ કરવો જેઈ એ; અતે ગ્રેવેશ 
કરીને રોગી કે રોગીને ઉપકારક વસ્તુ સિવાય, રેગીતે 
લગતી ખીજી બાબતોમાં કે ખીજે ક્યાંય પણુ વાણી- 
સત-ખછુદ્ધિ અને પન્દ્રિયોતે જેડવાં તહિ; અતે રોગીના 
ધરતી હુષ્રીકતો બહાર વહેતી મૂકવી નહિ. ન્યાં ખેલાતાં; 
રગીને 'કે ખીશ્નને આઘાત લાગે એવું હેય ત્યાં 
રોગીની આયુષ્યતું પ્રમાણુ ડુ કુ છે એમ ન્તણુતાં હતાં 
પણુ તારે કહેવું ન જેઈ એ. વિશેષ સાનવાળે હેવા 
છતાં પણુ તારે પોત:નાં તાનની અતિશય બડાઈ મારવી નહિ 
કારણુ ફે બડાઈ મારતો માણુસ આપ્ત હોય તો પણુ 
તેનાથી ઘણાં માણસો અતિશય ઉદ્દેગ પામે છે. ૧૩ 


ખરેખર આયુવેદતો પાર સહેલાઈથી આવી શકે 
તેવો નથી. તેથી બેદરકારી વમર હમેશાં એમાં સતત 
ઉમ કરવો ત્નેઈએ અતે ઉપર કહ્યું તે કરવું 
જેઈ એ; અતે ઉપર ડલા જેવી આચરણુતી શ્રેષ્ઠતા 
અદેખાઈ રાષ્યા વગર અન્ય પાસેથી પણુ મેળવવી; 
કારણુ કે ખુદ્ધિમાન મતુષ્યોતે આખો લે[ક આચાર્ય- 
રૂપ છે અતે ખુહ્દિ વષરતાઓને થશનગુરૂપ છે. એથી 
બરાબર નઈ તે, ઉપદેશ આપતા શત્રુગઝું પણુ ધન્ય, 
યૂશદાયક, આયુષ્યદાયક, પૌષ્ટિક અતે લૌકિક વચન 
ુ્રુદ્ધિપાન મતુષ્યે સાંભળવું જેઈ એ, અને એ ગ્રમાણે 
વતષ્વું નનેઈ એ,' એ પછી આ ડહેવુ', “રદૈવતા-અગ્તિ- 
છાહમણુ-ગુરુ-૬૯-સિદ્ધ અતે આચાય તરક તારે હમેરા 
સારુ' વર્તત રાખવું. તેએ તરક સારી રીતે વર્તતાં 
તારું, આ અગ્નિ, સવ, ગન્ધ, રેસ, રત્ત અતે બીને તથા 
અગાઉ ફલ્લા પ્રમાણેના દેવતાઓ કલ્ય'ણુ કરશે. એથી 
ખીજ રીતે એડલે વિરુદ્ધ વર્તતાં તેએ અકલ્યાણુકારક 
થશે.' આ પ્રમાણે આચાય કહેતા હોય ત્યારે દિષ્યે 
“ખહુ સરુ” ' ભલે,' એમ કહેવું. ચ્રિષ્ષ ઉપદેશ પ્રમાણે 


આઠમો ] 


ર્ન." 





'ષ--૫--- 


વચત અને પ્રતિવસનની શંફેતથી સ'પજ્ન એવી શત્ુસભાસાં 
અથવા મૃઠસભામાં કોઈપણુ રીતે કોઈની સાથે વાદ- 
વિવાદ કરાતો નથી. પણુ મૂટ સુહત્પરિષદમાં કે €દ્દાસીન 
પરિઘદમાં જ્ાન-વિજ્ઞાન-વચન અતે પ્રતિવચતની શકિત 
વિના પણુ, ઝળીડતા યશ વગરના અતે મહાજતતે દ્વેષ 
પામેલાની સાથે પણુ વાદવિવાદ ડ્રાય છે; અતે તેવી 
જતતાની સાથે વિવાદ કરતાં, અસરલ અતે લાંખાં લાંખાં 
સૂત્રથી ભરપૂર વાકયશ્રેણીથી ખોલયું ; અતિઠર્ષયી વાર'વાર 
ગમ્તિવાદીનો ઉપહાસ કરતાં અતે દમાસથી શત્રુને અને 
સભાતે ઝીણવટથી ન્નેતાં, ખોલતાં ખોલતાં સામાને 
ખોલવાનો અવકાશ ત આપવો અતે અઘરા શખ્દો 
ખોલતાં જતાં કહેવુ', “તારાથી નહિ કહી શકાય” અથવા 
“તારી પ્રતિતી ખોટી ઠરી છે.” છતાં પણુ વિવાદ કરવા 
પડકારે તો કહેવું કે, “વરસ દિવસ શીખી આવ, ખરૅખર 
તે રારૃની ઉપાસના કરી નથી. એટલુ' તારે માટે 
ખસ છે.” એક વાર્‌ પણુ હરાવાયેલે] પ્રતિવાદી હરાવા- 
યેલો જ છે એમ શાસ્રોમાં કહ્યું છે; માટે કોઈ 
પણુ રીતે ફરીથી તેતી સાથે ચોગ કરજે નહિ. કેટલાક 
કહે છે કે પોતાથી ચદ્યાતા સાથે વિત્રહ કરૌતે 
આમ ડહેવું જેઈ એ. વળી આમ ગેટેરા સાથેના 
વિત્રદતે કુશળ લોકો વખાણુતા નથી. ૨૦ 


ઊતરતી કોટીના કે સમાન ચતાતા સાણુસતી સાથે 
વિત્રહથી વાદવિવાદ ડરતાં સુહેત્પરિષદમાં ડહેવું અથવા 
અવધાન-શ્રવણુ-તઞાન-વિસ્ાન ઉપધારણુ-વચન અને ગ્રતિ- 
વથતનતી શક્તિથી સ'પત્ત તટસ્થ પરિષદમાં પણુ પોતાતું 
કહેવાનું કહેતાં પ્રતિવાદીનું સદ્ગુણુનું અને દૉષતું ખળ 
જ્યાનપૂવક જેવું; અને ખરાબર જેઈ ને જે ખાખતમાં 
તે શ્રેષ્ઠ લાગે તે બાબતથી ખબર ન પડે તેમ ખીન્ન 
સુદ્દા ઉપર્‌ લઈ જ. તે બાખતમાં વિવાદ યોજવો નહિ. 
પણુ જે ખાબતમાં તે ઊતરતો સાલુમ પડે તે જ 
ખાબતમાં તેતે! *લદી નિત્રહ કરવે।. તેમાં ઉતરતી 
કાટીના પ્રતિપક્ષીનો નિત્રફ કરવામાં આ ઉપાયે! છે; 
તે જેમકે-શાસ્રાભ્યાસ વિતાનાને સત્રના મોયા પાઠથી, 
વિસ્ઞાન ગગરનાતે વળી કડુ શખ્દવાળાં વાકયથી, વાકય 
ધારણુ કરવાતે અર્શક્તમાનને અસરલ અને લાંબાં ચત્રથો 
ભરપૂર વાકયશ્રેણીથી, પ્રતિભાર્હિતતે વળી અનેક 


નિદાનસ્થાન 


[ ૧૯૭૪ 





અથ ખતાવતાં એક જતનાં વચતથી, વચનશકિત 
વગરનાને અર્ધ બોલેલ વાક્યના આક્ષેપથી, અવિશારધે 
લન્ત્ત કરીને, ખીશ્વળને થડવીને, ખીકણને ત્રાસ 
પમાટીને અતે ખેષ્યાતતે નિયમનથી પરાલવ 
પમાડવો. એ પ્રમાણે આ ઉપાયોથી, ઊતરતા શત્રુતે જલદી 
પરાભવ પસાડવો. ૨૧ 


એ ખાબતમાં ખે શ્લોકે।-- 

વિગ્રલસ'ભાષા યુકિતપૃવક કરવી જેઈએ; અતે 
જે સત્રમાણુ હોય તેતો વિરોધ ન કરવો જેઈ એ. તીત 
વિગ્રલસ'ભાપા કટલાંક સતુષ્યોમાં દ્રેહ ઉત્પન્ન કરે 
છે. ૨૨ 


કોધ પાસેલાતે કઈ પણુ ન કરવા નેવું કે ન 
બોલવા જેવું હેતું નથી. તેથી કુરાળ સતુખ્યે। સતુરુષાની 
સભામાં કલઇ્તે પસદ કરતા નધી. ૨૩ 


વાદ જાસતાં એ પ્રમાણે કરવું જોઈ એ. ૨૪ 


પહેલાં જ આટલુ" તો કરવાનો ગ્રયત્ત કરવે 
પરિષદને પોતાના પક્ષમાં લઈ પોતે અભ્યાસ ૩ 
પ્રકરણુ કહેવરાવવું અથવા તો પ્રતિપક્ષીતે અતિશય મુશ્કેલ 
પડે તૈવું કહેવરાવવું; અથવા સભામાં પ્રાતિવાદીના પક્ષને 
તેનાથી અતિશય નિમુખ કરવો; અને સભા અતુમૂળ 
થાય ત્યારે “અમારે બોવવું અશકય છે, અ પરિષદ 
જ તારે માટે આવશ્યકતા પ્રમાણે, યોગ ત્રમાણે અને 
અભિમ્રાય પ્રમાણે વાદ અતે વાદની મર્યાદા ઠેરાવશે;” 
એમ કહી મૂંગુ' બેસવું, ૨૫ 
વારની સર્વારાસુ' જજ્ઞન-- 
તેમાં વાદતી સર્યાદાતું' આ લક્ષણુ હોય છે-આ 
કહેવા યોગ્ય છે; આ કહેવા યોગ્ય નથી. આમ યાય ત્યારે 
પરાજ્ય થયો ડહેવાય છે. ૨૬ 
દારા ગાળવા પારેતાં વરા-- 


#ન્‍રા 
*# # 


ટલ 
નહ 
ન 


વળા વૈદ્યોને વાદમાગનતાં સાત માટે આ શખ્દો 
ખરેખર જણુવા યોગ્ય છે; તે જેચકે-વાદ, દવ્ય, ગુણો, 
કમ્ધ, સામાન્ય, વિશેય, સમવાય, પ્રાંતિસા, સ્થાપના, 
મ્તિદાપતા, હેતુ, દણાન્ત, ઉપનય, નિગમન, ઉત્તર, 


૧૯૮ ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 
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સિદ્દાન્ત, શખ્દ, પ્રયક્ષ, અતુમાત, અતિલ, એપમ્ય 
૦ કપ ૯ 

સશય, પ્રયોજન, સવ્યભિચાર, જિજ્તાસા, વ્યવસાય, 
રિજ # 

અચંગ્રાસિ, સ'શવ, અનુયોજ્ય, અનતુયોજ્ય, અવુયોગ, 

ત્રત્યતુયોગ, વાકયદોષ, વાકયપ્રશ્‌સા, છલ, અહેતુ, 

અતીતકાલ, ઉપાલ ભ, પરિહાર, મતિજ્ઞાહાનિ, અભ્યતુસ્ઞા, 

હેત્વન્તર, અર્થાન્તર અતે નિત્રફુસ્થાત. ર્‌છ 


વાજ્‌નું છણળ--- 


તેમાં વાદ તે છે કે જે એક પક્ષકાર પ્રેતિપક્ષીની 
સાધે શાસ્્રપૂવક વિત્રહ કરી કહે છે તે. વાદ ડંકામાં 
ખે જતના છે-જલ્પ અતે વિત શ. તેમાં પક્ષકારેોતે। વિવાદ 
તે જલ્પ; અને જલ્પથી ઉદ્લટો તે વિતડા, જેમકે એક્તા 
પક્ષ એવે! છે કે પુનભ'વ છે ત્યારે પુનભવ નથી એમ 
બનતો પક્ષ છે; અતે તે ખેઉ હેતુઓથી પોતપોતાતો 
પક્ષ સ્થાપે છે અતે સામાતો પક્ષ ઉથાપે છે, આનું નામ 
જલ્પ, જ૯્પથી ઉલટો તે વિત'ડા. વિતડા એટલે સામા 
પક્ષમાં એકલા દોષ જ કહેવા તે. ૨૮ 


દ્ર્ય-શુળ-ઇમ-સાસાસ્યનવિરોથ બતે લમવાયનાં છક્ષળે--- 


દ્રવ્ય, ચુણુ, કમ, સામાન્ય, વિશેષ અતે સમવાય 
પોતપોતાનાં લક્ષણુ સાથે અગાઉ શલોકસ્થાનમાં 
ડણાં છે. ર્‌૯ 
પ્રતિજ્ઞાયું ₹ક્ષળ-- 

પ્રતિ્ઞા-પ્રતિના એટલે સાધ્ય વચન એટલે જે 
સિદ્ધ કરવાતું તેતું કથત. જેમકે “પુરુષ એટલે આત્મા 
નિત્ય છે.” ૩૦ 
સ્થાયનાસુ' જક્ણળ -- 

સ્થાપના-સ્થાપના એટલે તે જ પ્રતિસપતું હેતુ-દષ્ટાંત- 
ઉપનય અતે તિંગમનથી સ્થાપત કરવું તે. કારણુ ક 
પહેલી પ્રતિજ્ઞા અને પછી સ્થાપના; કારેણુ કે પ્રતિજ્ઞા 
જણાવ્યા વગર્તુ' શુ' સ્થાપન થઈ શકે? જેમકે “ પુરૂષ 
નિત્ય છે” એ પ્રતિજ્ઞા છે, હેતુ-કાઈએ તે બતાવ્યો ન 
હોવાથી. ઘાંત-જેમંકે આકાશ. ઉપનય-જેમ આકાશ 
કાઈથા કરામેલું નથી અને તે નિત્ય છે. તે પ્રમાણે પુરુષ 
પણુ-નિમમત-માટે 'નિત્ય' છે. ૩૧ 


કતિત્ઠાજવાયું ઇક્ષળ-- 


ગ્રતિકાપતા-પ્રતિકાપતા તે છે જે તે જ ગ્રતિપક્ષીની તે જ 
પ્રતિ્ઞાના ઉલટા અર્થની સ્થાપના. જેમકે-“પુરુષ અનિત્ય 
છે' એ પ્રતિજ્ઞા. હેતુ-“ઇન્દ્રિયત્રાલ હેવાતે લઈ.” દણાંત-'જેમ 
ઘડો છે,” ઉપતય-જેમ ઘડે "તન્દ્યગ્રાણ છે અતે તે 
અતિત્ય છે તેમ આ. નિગમન-તેથી' અનિત્ય” છે. ૩૨ 


છેલુઝુ ટણળ-- 


ઉંતુ-ડેતુ એટલે તત્તત જણુવાતુ સાધન. તે પ્રત્યક્ષ, 
અનતુમાત, એતિલ અતે ઓઔપમ્ય છે. આ હેતુઓથી જે 
સેળવી શકાય તે તત્ત્ત. ૩૩ 


જ્‌પ્ાસ્તુઝુ છકળ-- 


દષ્ટાન્ત-ઘણન્ત એટલે જ્યાં મૂ અતે વિદ્દાનની 
ખુહિની સમાનતા છે એટલે ડે લૌકિક મનૃષ્યોતે અને 
પ'ડિતોતે જે બાબત વિવાદ વગર જ સિષ્ધ થયેલી છે, 
જે સાધ્ય ખાખતતે સિષ્ધ કરે છે. જેમકે “આગ્તિ ઉષ્ણ 
છે, પાણી પ્રવાહી છે, પૃથ્વી સ્થિર છે, સૂર્ય પ્રકાશ 
કરતાર્‌ છે,” જેમ સૂય મ્રકાશ કરતાર છે તેમ સાંખ્યજ્ઞાન 
પ્રકાશ ફરનારું છે, ૩૪ 


૩૫તય બને નિમસનનુ' ઝક્ષળ-- 


ઉપનય અતે નિગસન, સ્થાપના અને ગ્રતિકાપતાતી 
વ્યાખ્યામાં કહ્યાં છે. ૩પ 


ઝત્તરસુ હક્ઞષળ-- 


ઉત્તર-ઉત્તર એટલે સાધેમ્ય એટલે સમાત ધપ 
ગુણુવાળાપણાથી કહેલા હેતુમાં વેધમ્ય' એટલે વિરુદ્દ ધમ- 
વાળાપણુ' કહેવું' તે અથવા વેધમ્ય કહેવામાં સાધમ્ય'ક હેવુ' 
તે. જેમકે “વિકારો હેતુ જેવા ચુણુવાળા હોય છે; કારણકે 
ઠંડીના વ્યાધિમાં બરકે, &'ડ પદ્યથેદ અતે પવનતા સ્પર્શ 
એ કારણુ સાથે સાધમ્પંવાળા છે.' એમ એક પક્ષકાર 
કહેતો હેય ત્યારે પ્રતિપક્ષી કહેશે-'વિકારે। હેતુથી વિર્‌દ્ 
ધમવાળા છે; જેમકે બરફ, ઠંડા પદાર્થો અતે પ૫૧તતાં 
સપર એ શરીરના અવયવોનાં દાહનઉષ્યુતા-સડો. 


આઠસો ] 





વિસમાનમ્થાન 


[ ૧૯૯ 








અને પાકમાં હેતુવેધમ્યવાળા છે.' આતું નામે 
સાતિપ્યય ઉત્તર. ૩૬ 


સિરાસ્તઝું સ્કળ-- 


સિહ્ધાન્ત-સિદ્ધાન્ત એટલે તેકે જે પરીક્ષકોથી બહુ ગ્રકારે 
તપાસાયા પછી, હેતુથી સિદ્ધ કરીતે તિ્ણુય તરીકે સ્થપાય 
છે. તે ચાર પ્રકારનો છે. સવતન્ત્રસિહ્ાન્ત, પ્રતિતન્ત્ર- 
સિદ્ધાન્ત, અધિકરણુસિદ્ધાન્ત અતે અભ્યુપગમસિદ્ધાન્ત, 
તેમાં સવતન્ત્રસિદ્રાન્ત એટલે તે તે બધાંય તન્ત્રમાં 
પ્રસિદ્ધ દોય તે તે. જેમકે 'નિદાનો છે, રેગ્રા છે અતે 
સાષ્ય રેગોતે સટાડવાના ઉપાયો છે.' 


ગરતિતન્ત્રસિદ્ધાન્ત એટલે તે તે તન્ત્રમાં એક એકમાં 
પ્રસિદ્ધ હોય તે તે. જેમકે “બીજે સથળે આઠ રસ કલા 
છે, અહી” ૭* જેમ અહી પાંચ ઈન્દ્રિયો કહી છે ત્યારે 
ખીજે સ્થળે ઇ્ન્દ્રિયા છ કહી છે. જેમ ખીજે સ્થળે 
સવ વિકારો વાતાદિકેથી કરાયેલા છે તેમ અઢી 
વાતાદિકથી કરાયેલા અતે ભૂતોએ કરેલા પ્રસિદ્ધ છે.” 
અધિકરણુસિહ્માત એટલે તે જેમાં નિર્ણયની શરૂઆત 
કરતાં ખીજ નિર્ણયો! પણુ સિદ્ધ ધઈ નય છે. જેમકે-સુકત 
મતુષ્ય નિઃસ્પૃશ્પણાતે લઈ ને આતુબ'ધિક કર્મ એટલેબીજા 
નન્મમાં પણુ સાથે આવતાર કર્મ કરતા નથી; એમ 
શર કરતાં ડમકેળ, મોક્ષ, પુરુષ અને જન્માન્તર સિદ્ધ 
ચઈ જય છે. અભ્યુપગમસિદ્ધાંત એટ્લે વાદતે વખતે 
જેમાં વૈણો સિદ્ધ કર્યા વગરના, પરીક્ષા નહિ કરાયેલા, 
નહિ ઉપદેશાયેલા અતે હેતુરહિત જે અર્થને કબુલ 
રાખે છે તે. જેમકે-“4વ્ય પ્રધાન છે એમ ડરી આપણે 
કહેશું; ગણુ પ્રધાન છે એમ કરી આપણે કહેશું; વીર્ય 
પ્રધાન છે એમ સમજ ડહેશુ'; વગેરે વગેરે. આસ ચાર 
જતના સિદ્ધાંત ચયા. ૩૭ 

શથ્ટ્ટું જક્ષળ-- 

શબ્દ-રાખ્દ એટલે વણતા સમૂહ. તે ચાર જતતો 
છી-દજાથ, અદણાયં, સત્ય અતે અવત. તેમાં દછાર્યને 
દાખલે-“ત્રણુ કારસું દોષો પ્રકોપ પાસે છે અને છ 
રીતના ઉપાયોથી શમી નય છે; કાન વગેરે સારા હોય 
તો શખ્દદિક મહણુ થાય છે.” અદણય' વળી-“જન્મા-તર 
છે મોક્ષ છે' સત-તામતો જે ગ્રમાણે અથ હોય 


તે પ્રમાણે થયેલુ' એટલે સાચેસાચુ'.- આયુવેંદતા ઉપદેશ 
છે; સાષ્ય ર્‌ાગોની સિહ્િના ઉપા યો છે કરેલાં કામનાં ફળ 
છે,” અરૃત એ સતથી ઉલટુ'* 2૮ 


ક્રસ્ચણયુ' ક્કાળ-- 


ત્રત્યક્ષ-પ્રત્યહ્લ એટલે તે જે મતથી અતે પ્રત્દ્રિયોધી 
આપમેળે જાણી શકાય; તેસાં સુખદુઃખ, ઇચ્છા અતે 
દૈષાઘ્કિ મનથી પ્રત્યક્ષ છે અતે શખ્દાદિક વળી 
દ્ન્દિયોથી પ્રષક્ષ છે. ૩૯ 
બતુમાવનું હકળ-- 


અતુમાન-અતુમાત એટલે યુક્િતિતી અપષેક્ષાવાળા 
તડ, જેસકે-પચાવવાતી શકિતયી અસ્તિ વ્યાયાસશક્તિયી 
ખળ અતે શખ્દદિક મ્રહણુથી શ્રોત્રાદ્ડિ; વગેરે વગેરે. ૪૦ 


રેસિણનુ' રક્ષળ-- 


એતિલ-એતિલ એટલે વેદાદિક આધોપદેશ. ૪૧ 


ઔવસ્યનુ ઝકષળ-- 
ઔષપમ્ય-ઔષમ્ય એટલે એક પ્રસિદ્ધતી સાથે 
ખીજ અગ્રસિદ્ી સરખામણી કરીને પ્રકાશન કરછું 


તે. જેમકે-૬ડથી દડક રેોગતુ, ધતુપથી ધતુસ્ત'ભતુ' ચ્પને 
બાણુ ફ્રે"કનારથી વેધન, ૪ર 


સશચનું ઝહ્ષળ-- 


સ'રાય-સ'શય એટલે સ'દેહ લક્ષણુ વડે સ્‌'શયાન્વિત 
બાબતોમાં અનિશ્ચિતતા, જેમકે-આયુષ્માનતાં લક્ષણુવાળા 
છતાં ચિકિત્સા વગર્ના હોવાથી જલદી સરી ન૪નારા 
અતે આયુષ્માનનાં લક્ષણુ વગરના છતાં ચિડિત્સાવાળા 
હોવાથી લાંસું' જવતારા સુરૂષા જયા છેન એ બેજ 
બાખત ન્નેતાં સશય-અકાલ મૃત્યુ ખરેખર છે કે 
નહિ? ૪૭ 

પ્રચાસનયું જક્ષન-- 


ત્રચયોજન-પ્રયોજન એટલે તે કે જેને માટે ડામે 
આરભાય છે. જેમકે-ને અકાલ મૃત્યુ છે તતો હુ 


જ હક 
જિ ક 





ન્ન. 


પોતાને આવરદા આપનાર વસ્તુએથી સેવીશ અનૅ 
આવરદ્દા એછી કરનાર બાખતો તજી દઈશ. પછી મતે 
અકાલ ગૃત્યુ કેવી રીતે માર્રો ? ૪૪ 
સવ્યસિચ[₹સુ' જક્ષળ--- 
સન્યાંભચાર-સવ્યજિચાર એટલે અનેકાન્તિક. જેમકે- 
આ ર્‌ાગમાં આ એસડ ખ'ધખેસતું થાય અને નયે 
થાય. ૪૫ 
સિજ્ઞાલાનું ળક્ષળ-- 
જિજ્ઞાસા-જિજ્ઞાસા એટલે પરીક્ષા. જેમ કે-એઓસડેની 
પરીક્ષા આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. ૪૬ 
વ્યવસાગ્રનું જક્ષળ-- 
વ્યવસાય-વ્યવસ]ય એટલે નિશ્રય. જેમકે-આ રાગ 
વ્રાયુતા જ છે અતે આ જ એતુ' ઓસડ છે. ૪૭. 
ઝમ પ્રાષ્તિયુ હક્ળ--- 
અથગ્રાપ્તિ--અથ'પ્રાપ્તિ એડલે એક અથ મોલવાથી 
ખીનન અથની ખોલ્યા વગર જ સિહ. જેમકે-“આ રગ 
સ'તર્પણુથી સાધ્ય નથી.' એમ કહેતાં અથપ્રાપ્તિ થાય 
છે કે “એ અપતર્પણ્‌થી સાધ્ય છે.” “આણે દિવસે ખાવું 
નહિ* એમ કહેતાં અથપ્રાપિ થાય છે કે “રાસે ખાવુ.” ૪૮ 
સ મવસું જક્ષળ-- " 
સભવ-સજભવ એટલે જે જેમાંથી સ'ભવે છે તે 
સ'ભવ, જેમ૩-છ ધાતુએ ગભનો, અહિત આહારવિહાર 
રગનો અને હિત આણારવિહાર આરેોગ્યતે! સ'ભવ છે. ૪૯ 
સયુસાઝ્યયુ' જક્ષળ-- 
અતુચોન્ય-અતુયોન્ય એટલે જે વાકય વાકયદોષથી 
યુકત છે તે; અથવા તો સામાન્ય રીતે ખોલેલી બાખતોમાં 
વિશેષ ધ્વનિયુકત અથ'વાળું જે વાકય તે પણુ અતુયોજ્ય, 
જેસકે-“આ રોગ સ'શોધનથી મટી શકે એવો છે. 
એમ ફહેતાં “શું એ વમતથી મટી શકે એવે છે ફે 
વિરેચનથી?' એમ અતુયોજત થઈ શકે છે એટલે પૂછી 
શકાય છે. ૫૦ 
બતનુચે]ગ્યનું જક્ષળ-- 
અનવુચોન્ય- અતતુયોજ્ય એટલે અવુયોજયથી 
ઉલટું. જેમકે-ક રોગ અસાધ્ય છે, ૫૧ 


ચરક' સ'હિતા 
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ઝવુચામતુ' છક્ષળ-- 


અતુયાગ-અતુચોગ એટલે તે જે તે તે વિદ્યાવાળા- 
એતે, તે તે વિઘાવાળાએની સાથે, તન્ત્રમાં કે તત્ત્રતા 
એક ભાગમાં પ્રશ્ન કે પ્રશ્નના એક ભાગ જ્તાત-વિત્તાત- 
વચન અને પ્રતિવચનની પરીક્ષાને માટે કહેવાય છે. જેમકે-- 
“પુરુષ [નેત્ય છે' એમ ગ્રેતિજ્ઞા કરતાં ગ્રતિપક્ષી જે કહે 
%ૃ “ ફારણુ શુ'?' તે અનુયોગ, પર. 


પલ્યનુચામનું ઇજ્ઞભ-- 


ત્રત્યતુયોગ-પ્રતયતુમોગ એટલે અતુયોગનો અતુયેણ, 
જેમડે-“આ અતુયોગતો વળી શૈ હેતુ છે ? * ૫૩ 


વાયજહેવસું છક્ષળન- 


વાકયદોષ-વાકયદોષ એટલે અપ્ુક અથ'માં ન્યૂન, 
અધિક, અનથ, અપાયક કે વિરુદ્ધ હોય. આ સર્વ દોષ 
સિવાય વાકયતે। પ્રુકૃત અથ નાશ પામતો નથી. તેમાં ન્ચૂત- 
પ્રતિજ્ઞા, હેતુ, ઉદાહરણ, ઉપનય અતે નિગમનમાંથી કાઈ 
પણુ એક ઓછુ હોય તે! “યૂત' ચાય છે; અથવા તો કના 
ખઠુ હેતુએ કહેલા હોય તે એક જ હેતુચો સાધવામાં આવે 
તે “યૂત.' અધિક-જે ન્યૂતથો ઉલડું' તે અધિક, અથવા 
આયુજે્રની વાત કરતાં ખાહસ્પત્ત, ઔશનસ અથવા 
ખીજી જે ક'ઈ સબધ વગરના અર્થવાળું' એટલે આયું- 
"દતે લગતું ન હોય તેવું કહેવામાં આવે અથવા સ'બદ્ધ 
અ્થ'વાળુ ખે વાર કહેવામાં આવે તો તે પુતરુકત એટલે 
ફરીને કહેવાતા દોષથી 'અધિક* કહેવાય છે. હવે તે પુન- 
રકત ખે જાતતું છે-અથપુનરૂકેત અતે શખ્દપુનરુકત, તેમાં 
અર્થપુનરુકત-ભેષજ) ઔષધ, સાધન; પણુ શમ્દપુનરુક્ત- 
ભેષજ, ભેષજ. અનર્થક-અનર્થક એટલે પ'ચવર્ગ ક, 
ખૂ, ગ, ધ, ડે. વગેરેની પેડે જે વચત કેવળ અક્ષરોતા 
સમૂહવાળું' જ હેય અને જેતા ક'ઈ અર્ય લય 
શકાય નહિ તે. અપાથક-એટલે જે અર્થવાળુ હોય પણુ 
પરસ્પર બ'ધખેસતો અય ન આવતો હોય તેવુ જેમકે- 
ચક (ૈડુ9, નક (મગર), વ'શ (વાંસડો), વજ અતે નિશાન 
કર (ચમ. વિરુદ્-વિરુદ્ઠ એટલે જેદશ્ન્ત, સિદ્ધાન્ત અને 
સમયથી વિરુદ્ હોય તે. તેમાં “જાનત” અતે “ સિહ્ધાત્ત ' 
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અગાઉ કહેવાઈ ગયાછે. “સમય' વળી ત્રણુ નજ્નતના ચાય છે- 
આયુવેદિક સમય, યાસિક સમય, અતે મેક્ષશાસ્તિક 
સમય. તેમાં આયુવે'દિક સમવ-એલસડ ચાર પ્રકારવાળુ” 
છે. યાસિક સમય-યજમાનોએ યસ્ુમાં પશુઓની હિંસા 
કરવી, મોક્ષશાસ્ત્રિક સમય-સર્વ પ્રાણીઓ તરક અહિ સા. 
તેમાં પોતાના 'સમય”થી ઉલટુ' કહેવાતાં “વિરુદ્ધ થાય 
છે. આમ વાકયદોષે! પૂરા થયા. ૫૪ 


વાજયપ્રસતાનું છક્ષળ-- 

વાકયપ્રશ'સા-વાકયપ્રશસા એટલે કોઈ પણ 
ખાબતમાં ન્યૂત નહિ, અધિક નહિ, અથવાળુ*, 
અપાર્થક નહે એવુ, વિરુદ્ધ ન હોય તેવું, પદતે! અયે 
જેતા જાણેલો હોય તેવું જે વાકય અનનુયોજ્ય હેય તે 
વખણાય છે. ૫૫ 
ઇછનુ હક્ઞળ--- 

છ-છ એટલે છેતરપીંડી ભરેલું, અયથના 

* આભાસવાળું અતે અપાર્થક વાણીનું કેવળ 
વસ્તુ જ, તે ખે પ્રફાશ્તું છે-વાફૂછઠલ અતે સામાન્યન 
*છ્લ તેમાં વાફ્છલ-જેમકે કેઈ કહેશે, “આ 
વૈદ્ય નવતત્ત્રવાળા છે; ત્યારે વૈઘ કહેશે, “ હું” નવ 
ત'ઝવાળો નથી પણુ એક તંત્રવાળે] છુ';” પણુ ત્ય?રે 
ગ્રતિપક્ષી કેશે, “હુ' તમને એમ નથી કહેતે! કે તમારે 
નવતન્ત્ર છે પણુ તમારા તન્ત્રતો તમે તવો જ અભ્યાસ 
કરેલ છે. તારે વેધ કહેશે, “મે તત્ત્રતો નવે! %/ 
અભ્યાસ નયી કર્યોં પણુ મે તતન્ત્રતો અભ્યાસ 
અતેક રીતે ક્ષા, છે. આવતું નામ વાફછલ. 
સામાન્યચ્છલ જેમ'ે-- ઓષધ રોગ શાંત કરવા માટે 
છે' એમ એકે કહેતાં પ્રતિપક્ષી કહેશે, “સત્‌ એટલે 
અસ્તિત્તમાં હોય તેવી વસ્તુ બીજી સત્‌ વસ્તુને મટાડે 
છે એમ આપે કલુ તે ? તે! રોગ સત્‌ છે અને ઔષધ 
પણુ સત્‌ છે. જે સત્‌ સત્તે મઢાડી શકતું હોય તો 
ઉધરસ પણુ સત્‌ છે અતે ક્ષય પણુ સત્‌ છે; તો 
આપના સત પ્રમાણે સત્‌તી સમાતતાથી ઉધરસ ક્ષય 
મટાડી શકે.” આતું નામ સાસાન્યચ્છલ, પદ્‌ 
થજેતુયુ' સક્ષળ-- 

અહેતુ-અહેતુ ત્રણુ જતના-પ્રકરણુસમ, સ'શયસસ 

અને વણ્યસસમ. તેમાં પ્રકરણુસમ નામતે। અહેવું-જેમકે- 


વિમાનસ્થાન 





[ ૨૦૧ 





-ૂ-૦ૂ----- 


શરીરથી ભિજ્ન આત્મા નિલ છે. ત્યારે પ્રતિપક્ષી 
કહેરો, “ આત્માં રારીર્થી ભિન્ન છે તેથી નિત્ય છે. 
શરીર્‌ અનિત્ય છે એથી આત્માં વિરૃદ્ઠ ધમવાળે! 
હોવો જેઈએ. આતું તામ અહેતુ. કારણુ 
કે જે પક્ષ છે તે જ હેતુ થતો નથી, સ'શયસમ 
નામનો અહેતુ-જે ખાબત જ સ'શયતું કારણુ હોય તે 
જ સશય છેદ્વાતું' કારણુ થઈ પડૅ. જેમકે-આ માણુસ 
આયુવેષ્તો એક ભાગ કહે છે તો આ શુ વૈદ્ય હશે કે 
નહિ?' એમ સ'શયમાં પ્રતિપક્ષી કહેશે, “* આ માણુસ 
આયુવેષ્તતે એક ભાગ કહે છે, તેથી એ વૈદ્ય છે;' પણુ 
સશ'શય સટાડવાતુ' કારણુ વિરિષ્ટપણું બતાવતો નથી. એ 
જ અહેતુ. જે સ'શતું ફારણુ છે તે સશય મટાડવાતુ' કારણુ 
થતું નથી. વણ્ષયસમ નમતો અહેવુ-જે હેળુ 
સાષ્યથી ભિન્ત નથી. જેમકે-પ્રતિપક્ષી કહેશે, કે “સ્પર્શ્ષ 
ન કરી શકાતો હોવાથી છુદ્ધિ શબ્દની પેઠે અનિત્ય છે.” 
અહી' શખ્દ સાધ્ય છે અતે છુદ્ધિ પણુ સાધ્ય છે, તે 
ખેઉ સાષ્યમાં ભિભ્નતા ન હોવાથી વળી વણ્યસમ 
અહેતુ યચો।. ૫૭ 


બતીત%જનું ઝટ્‌ળ-- 


અતીતકાલ--અતીતકાલ એટલે જે પહેક્ાં કહેવુ” 
નનેઈએ તે પાછળથી કહેવાય. તે યોગ્ય સમય ચાલ્યો 
જવાથી અમ્રાથ્ એટલે તમ્રડી ન શકાય તેવું તકામુ 
થાય છે; અથવા પ્રથમ નિત્રહુના મોકા વખતે નિગ્રહ ન 
કરતાં, ખીજ પક્ષમાં પ્રતિષક્ષી ગયા પછી તેને પકડી 
પાડી નિત્રહ કરવામાં આવે તો યોગ્ય સમય ચાલ્યા 
ગયો હૈવાથી તે તેતુ' નિષ્રડવચત અસમર્થ તીવડૅ છે. ૫૮ 


ઝપાહ મનું છક્ષમ-- 


ઉપાલ'ભ-ઉપાલ'ભ એટલે હેતુના દોષ ડહેવ' તે. 
જેમકે-અગાઉ અહેતુએઓ એટલે કે હેત્વાભાસ। ડલ્યા છે. ૫૮ 


પરિજારયું ઝક્ષળ-- 


પરિહાર-પરિઠાર એટલે તે દોપવચતને જ દૂર 
કરવુ'. જેમકે-ડુ'મેશ શરીરમાં આત્મા રહેતો હેય ત્યાં 
સુધી જીવતાં ચિહ્દો મળે છે; પયુ આત્મા ચાલ્યો જવાથી 


સ 


કરન 





૨૦૨ ] 
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ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


નડ -ૂનન-------------- 











માલુમ પડતાં નથી, તેથી આત્મા શરીરથી જુદ્દો છે 
અતે નિત્ય છે. ૬૦ 


પ્રતિજ્દાનિયું હક્ષળ-- 


મ્રતિજ્ઞાહાનિ-પ્રતિજ્ઞાહાનિ તે છે કે વિરુદ્ધ પ્રશ્નો 
પૂ૭વાથી પહેલાં સ્વીડારેલી પ્રતિજ્ઞા તજ દે છે. જેસકે- 
“પુરુષ નિલ છે,” એવી પહેલાં પ્રતિજ્ઞા કશીને પછી સામા 
પક્ષતી ઝીણુવટભરી તપાસણી થતાં કહેવુ" કે 
“અનિત્ય છે.” ૬૧ 


ભસ્યતુજ્ઞાનુ જક્ષળ-- 


અભ્મનુજ્ઞા-અભ્યનુસા એટલે પૃષ્ટ અયવા પરપક્ષદ્ોષ 
અને અનિષ્ટ અથવા સ્વપક્ષદ્દોષતો સ્વીકાર. ૬૨ 


રેત્વસ્તરનું છક્ષળ-ન 


હેત્વન્તર--હેત્વન્તર એટલે પ્રકૂતિતો હેતુ કહેવો 
હેય ત્યાં વિકૃતિનતે! હૈતુ કહે તે. ૬૩ 


ગર્થાન્તરનું ઝક્ષળ-- 


અર્થાન્તર-અર્થાન્તર એટલે કહેવાની એક બાખતમાં 
ખીજી જે ડહે તે, જેમક્રે-તાવનાં લક્ષણ કહેવાતાં હે!ય 
ત્યાં પ્રમેહતાં લક્ષણુ કરે તે. ૬૪ 


નિસ્રહસ્થાનનું જક્ઞળ-- 


નિગ્રહુસ્થાત--નિત્રહસ્યાન એટલે પરાજયની પ્રાપ્તિ; 
અને તે વિજ્ઞાતવાળો પરિષદસાં ત્રણુ વાર્‌ કહેલું વાકય 
જાણી ન શકવાથી અથવા અનતુયોન્યનો અતુષોગ એટલે 
જ્યાં પૂછવાનો અવકાશ નથી ત્યાં પૂછવું અને અતુયોજ્યને 
અતતુચોગ એટલે પૂછવાતે અવકારા હોય ત્યાં ન પૃછવું- 
એમ થવાથી, તેમજ પ્રતિજ્ઞાહાનિ, અભ્યનુસા, કાલીતીત- 
વચન, અહેતુએ, ન્યૂન, અતિરિકત, વ્યથ, અ પાર્થ, 
પુતરુક્ત, વિરૃષ્ધ, હેત્વન્તર અતે અર્થાન્તર-એ [નગ્રહ- 
સ્થાન છે. ૬૫ 


આમ વાદમાગના શખ્દો ઉદ્દેશ પ્રમાણે બતાવેલા 


છે. ૬૬ 


| -વૈચે આાયુવેર્માં ગ વાર્‌ જરા સોર્ર્ઇ-- 


વૈધોતો વાદ જે થાય તો ખરેખર આયુવેષ્માં જ 
થવો જેઈએ; બીજે ક્યાંય નહિ; કારણુ કે એમાં 
બધાંચે અધિકારણૂમાં વાકય અને પ્રતિવાકયના વિસ્તાર- 
યુકત સપૂણુ' ઉપપત્તિઓ છે, તે બધીતે સારી રીતે જેઈ 
જેઈને બધુ કહેવા] કહેવુ; પણુ સબધ વમરવતું, 
શાસ્રમાં નત હોય તેવું, પરીક્ષા ફર્યો વગરતુ', કાય કે 
સિદ્ધાંત ન સાધી શકનાર, આડુ'અવછી કે વિષયતે 
આવરી ન લે તેવું' બોલવુ' ન જેઈએ. બધુ હેતુવાળું' 
ખોલવુ' ન્નેઈ એ; કારણુ કે હેતુવાળા હોવાથી બધાયે 
અનિન્થ વાદવિત્રહો ગ્રશરતણુધ્ધિતે વધારતા હેવાથો 
ચિકિત્સા કરવામાં કારણુરૂપ ચાય છે અને પ્રરાસ્તખુદ્ધ 
સવ કામમાં સિદ્ધિ લાવી આપે છે. ૬૭ 

કેસે ઝ્ળવા એવાં ષેટઝજ પ્રજરળે-- 

ત્યારે હવે અહીં અમે આ કેટલાંક પ્રકરણો વેધોતાં 
સાન માટે કહીએ છીએ; કારણુ 8 કુશળ મતુષ્યો કોઈ , 
પણુ કામના સ્ાનપૂર્તક સમાર'ભને વખાણે છે. કારણકે 
કરણુ, કાષયોતિ, કાય, કાયફ્લ, અનુભ ધ, દેશ, કાલ, 
પ્ર્શાત અને ઉપાયોને જાણીને, તેઓને સારી રોતે 
પાર્‌ પાડતો કર્તા કામ પૂરે કરવામાં ખહુ મોઢા પ્રયત્ન 
વગર્‌ જ ઇચ્છિત ફળ અતે પરિણામ લાવીને કામને 
પાર્‌ પાડે છે, ૬૮ 

છાનું જજણળ-- ા 

તેમાં કારણુ એટલે તે જે કાય કરે છે. તે જ હૈતુ 

અને તે કતા. ૬૯ 


જરળસુ ઈક્ષળ-- 

કરણુ વળી તે જે કાય પાર્‌ પાડવામાં યત્ન 
કરતા કર્તાનાં સાધતરૂપ થાય છે. ૭૦ 
વાથયોસિનું હક્ષળ-- 

કાયચાનિ વળી તે છે જેતુ' રૂપાન્તર કરતાં ફાય- 
રૂપ થાય છે ૭૧ 


કાર્યનું જક્ષળ-- 
ફાય વળી તે છે જેતે પાર પાડવાના ઉદ્દેશથી 
કર્તા પ્રરૃત્તિ કરે છે. ૭૨ 


ન 


આઠમો ]' 
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છાય જુ જકષળ-- 
કાયલ વળી તે છે જેના મયોજને કાયની સિદ્ધિ 
છુચ્છાય છે, ૭૩ 
બગૃદ્સ્યનું ૭%ળ-- 


અતુખન્વ ખરેખર તે છે કે જે ફાય થઈ રલા 
પછીન્ય વખતમાં કાયતાં તિમિહે કર્તાને અવશ્ય આવી 
મળનારા શુભ અથવા અશુભ ભાવ, ૭૪ 


રેશગુ ઇણળ-- 
અધિષ્ઠાન એ દેશ છે, ૭૫ 
જાન્ઝુ જક્ષળ-- 
પરિણામ એ કાળ છે. ૭૬ 
પ્રસત્તિ રણળન-- 
મર્ણત્ત એટલે કાયતે માટે કરેથી ચેણા અતે તેતે જ 
કિયા, કર્મ, યતત કે સમાર'ભ કહે છે. છછ 
વાયુ જક્ષળ-- 


ઉપાય એટલે કાય, કાયફેલ અને અતુબન્ધ એ ત્રણુ 
સિવાયનાં કારશાદિકની' શ્રેષ્ઠતા અતે અતુફૂલ સ્થિતિ. એ 
કાય પાર્‌ પાડે છે, એથી તે એ ઉપાય કહેવાય છે. 
થઈ ગયેલા કામમાં ઉપાયતુ' પ્રયોજત હોતુ* નથી, 
તેમજ કાય ચાલુ હોય તારે પણુ હોતુ' નથી, વળી 
કામ થઈ ગયા પછી તો ફલ હોય છે અતે ફ્લ પછી 
અતુબનધ હે।ય છે. ૭૮ 


વશે લા વધુ ગોરસ હાયે] લારમ જરવે- 
પહેલાં ધ્શ પ્રકારની આ બાખતોતી પરીક્ષા કરવી 

જેઈએ અને પછી કાય'તે માટે પ્રવૃત્તિ ઇચ્છતા યોગ્ય છે. 
તેથી કાર્ય કરવઃતી પ ચ્છાવાળા વેષ કાયની રરૂઆત 
પહેલાં, પરીક્ષ! કરવા લાયક બાગતતી વળ પરીક્ષાથી 
ક # ક 

કસેરી ક્રીતે કામ કરવાતુ' શરૂ કર્વુ' જેઈ એ. છ 
વરીફાતા સિ૧કમાં વજન પશ્નો-- 


તેમાં ને કોઈ વૈવ છેય તેવો અથવા વેધ ન હોય 
કુ 
તેવો માણુસ વઘતે પૂછે કે ' વમત, વિરેચન, આસ્ધાપત, 


વિસાતસ્થાત 


[ ૨૦૩ 





અતુવાસન અતે રિરેવિરેચન એ બધાં યોજનાની પચ્ઠા- 
વાળા વૈઘે કૅટલી જતની પરીક્ષાયો કેટલી ન્નતતી પરીક્ષા 
કરવા લાયક બાબતની પરીક્ષા કરવી. એમાં પરીક્ષા કરવા લાવક 
વસ્તુની શુ વિશિજતા છે, કેવી રીતે એતી પરીક્ષા કરવી 
નઈ એ અને પરીક્ષાતુ પ્રયોજન શુ' ? વમતાદિકની પ્રકૃત્તિ 
કયે સ્થાતે અતે નિરત્તિ કયે સ્ષાતે ? પ્રકૃત્તિ અને નિકૃત્તિતાં 
લક્ષણતો સ'યોગ હેય તો તિશ્રયપૂર્વક શુ' ફરવું 
જેઈ એ અતે વમનાદિકમાં ડઈ ડાઈ ઓસડતો વસ્તુએ 
ઉપયોગમાં આવે છે ? ૮૦ 


લેગોન્! ૪સ્ત- 


એ મમાણે પૂછવામાં આવતાં જે તે એતે મૂ'ઝાવવા 
ઇચ્છતા હેય તો એતે ડહેવું, “પરીક્ષા ધણી “તની 
થાય છે અને પરીક્ષા કરવા લાયક વસ્તુઓના પણુ ધણા 
[વાંધનેદ છે. તો કયા વિધિભેદની પ્રકૃતિ અતુસાર તારવેલી 
પરીક્ષા પ્રમાણે અથત્રા કયા વિધિભેદની પ્રમૃતિ 
અતુસાર તાર્વેલ પરીદ્દયતા મુખ્ય પ્રકાર કહેવાતું આપ 
પૂજ્યા છો? નહિ તો ખીજ આપ ન માગતા હ! તેવા 
વિધિભેદ પ્રમાણુ તારવેથી પરીક્ષાથી અષરા ખીજ 
તિધિભેદનાં કારણે તારવેલાં પરીટ્યથી જુદ્યૉ પાડેલે 
કૃશ્છિત અર્થ સાંભળવાની આપતી ૬૨૭, પરીક્ષાતા 
ખીજા વિધિનેધ્થી અમવા વિધિભેદતી ત્રરૂતિ અવતુસાર 
પરીટ્ષ્ય તારવીને કહેતો હુ આપની ઇચ્છા પૂણી ન 
કરી શકુ. ૮૧ 


તે જે ઉત્તર કહે તે બરાબર તપાસીને, કલા પ્રમાણેના 
મતિર્ચતતા વિધિતે પ્યાતમાં રાપ્પીને, તે પછીવું 
કહેવાતું ડહેવું નઈ એ. ને તે સરખુ બોલે અને એને 
મૂંઝાવવાતી આપણી ઇચ્છા ત હેય, તેમ જવાળ 
કહેત્રાતો યોગ્ય વખત જણાય તો. શ'ખૂ્જુપણું તેતે 
યથાધ ખુશીથી ડહેવું, ૮૨ 


લે જાતની વરજ્ઞા-- 


સાનવાળાની ખરેષ્મર ખે જતતી પરીક્ષા હેય છે;- 
મક્ષ અતે અનુમાન. અ' બે બાબત અતે ઉષદેશ પણુ 
પરીક્ષા કહેવાય. આમ આ પરીક્ષા બે જતતી છે 
અથવા ઉપદેશ સાથે લઈએ તો! ત્રણુ જતની થાય. ૮૩ 
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ટસ પ્રશ્ાસનાં પરીક્ય-- 


દશ નતનાં જે કારણાદિક પરીછ્ષ્ષ અગાઉ કહ્યાં 
છે તે અહી વેધ વગેરેમાં ફેરવી ફેરવીને એટલે ઉદા 
હરણે।માં લગાડીને બતાવશું. અહીં કાય'માસિતું કારણુ 
વૈધ છે, કરણુ વળી ઓસડ છે. કાયયે!નિ ધાતુઓની 
વિષમતા છે. કાંય" ધાતુઓતી સમતા છે. ફાયકેલ 
સુખતી પ્રાપ્તિ છે. અતુબન્ધ ખરેખર આવમ્દ્દા છે. દેશ 
ભૂમિ અતે રોગી છે. કાલ વળી વર્ષ અને રોગીતી 
અવસ્થા છે. પ્રવૃત્તિ ચિકિત્સાની શરૂઆત છે અને 
ઉપાય વૈદ્ય વગેરેની શ્રેદતા અતે અતુફૂલ સ્થિતિ, અહી” 
પણુ આ ઉપાયને વિષય અગાઉના જ ઉપાયભેદથી કલો 
છે. આ પ્રમાણે દશ કારણાદિક વૈદ્વાદિક દશ ખાખતોમાં 
લાગુ કરી બતાવ્યાં છે. એજ પ્રમાણુ ક્રમસર્‌ આ દશ 
જંતતુ' પરીદ્ય પણુ કહ્યું છે. ૮૪ 


તેતો જે જે તફાવત છે અને જે જે પ્રમાણે પર્‌ક્ષા 
ડરવાની છે તે, તે તે પ્રમાણે કહેવામાં આવશે. ટપ 


જ1રળતી પરીછ્ા-- 

કારણુ વેદ છે એમ અગાઉ કલુ. તેતી પરીક્ષા-વેલ્ 
એટલે તે જે ચિકિત્સા કરે; જે સૂત્ર, અથ અને પ્રયોગમાં 
મુશળ હોય અતે જેતે આયુષ્યની ખરેખર સવ પ્રકારે 
સાહિતી હોય. ચુણુ મમાણેં કાયની સિદ્ધિને ન્નેતાં જેતાં 
સવ ધાતુએઓવું' સામ્ય કરવા ઇચ્છતા તેણે ગુણુવાન 
ચતુષ્પાંદમાં પ્રથમ પોતાની જ પરીક્ષા કરવી જેઈએ કે આ 
કાય સિદ્ધ કરવામાં હું સમ્ય છુ કે નહિ ! તે ખામતમાં 
આ પ્રમાણે વૈઘોના ગુણો છે. જેનાથી યુકત વેઘ 
ધાતુએઓનુ' સામ્ય સિદ્ધ કરવાને સમર્ય થાય છે. જેમકે-- 
ઉચ્થ પ્રકારનું શસ્કશ્રવણુ, વૈઘકનાં કામકાજ સારી પેઠે 
નજરે જેચેલાં હોવાં તે, ચતુરાઈ પવિત્રતા, સિહહસ્તતા, 
સાધનસ'પત્ર હોવુ', બધી ઇન્દ્રિયા સાણુત હોવી, પ્રકૃતિ 
જાણુવી તે અતે તરતણુર્હિ હોવી તે. ૮5 


છારળની પરીણા-- 
કરણુ એ ઓસડ છે, ઓસડ એટ્લે તે જે ધાતુઓની 
સમાનતા પ્રાપ્ત કરવાતે પ્રયત્ન કરતા વૈઘનાં સાધનરૂપ થાય 
છે; અતે વિરોષે કરીને ઉપાય સુધીની બાબતોમાં જે સાધત- 


રૂપ થાય છે તે. વ્યપાશ્રયના ભેદ પ્રમાણે તે ખે પ્રકારતુ' છે- 
પવવ્યપાથ્રય અતે યુકિતવ્યપાશ્રય, તેમાં દ્રેવવ્યપાશ્રય- 
મન્ત્ર, ઔષધિ, મણિ, મ'ગલ, બલિદાન, ભેટ, હોમ, 
નિયમ, પ્રાયથિત્ત, ઉપવાસ, સ્વસ્તિવાયન, નમસ્કાર અને 
તીર્થાદ્િગિંમત વગેરે. યુક્િતબ્યપાશ્રય-સશેધત, ઉપશમત 
અને પળીભૂત થગેલી ચેણએ1; અતે એજ એસડ 
અગભેદ પ્રમાણે વળી બે પ્રકારનું' છે-દવ્યભૂત અતે અદ્રક્ય- 
ભૂત. તેમાં જે અદ્વ્યભૂત છે તેતે! ઉપાયમાં સમાવેશ થઈ 
જાય છે, ઉપાય એટલે ભય દેખાડવો, વિસ્મય પમાડવુ, 
વિસ્મૃતિ કરાવવી, ક્ષોભ પમાડવું, હષ પમાડલું, લિરસ્કારવું, 
વધ, બન્ધત, સ્વપ્ન, ચપી વગેરે અમૂર્ત ખાસ ભાવો 
અને કથા પ્રમાણેના સિદ્ધિના ઉપાયે।-તેની ઉપાયમાં 
ગણુના છે. જે વળી દ્રવ્યરૂપ છે તે વમનાદિકમાં યોન્તય 
છે. તેની પણુ આ પરીક્ષા-પ્રકૃતિએ આ એસડ આવું 
છે, આવા ગુષુવાળુ' છે, આવા પ્રભાવવાછુ' છે, આ 
દેશમાં ઉત્પન્ન યયેલુ' છે, આ તુમા ઉત્પન્ન થયેલું છે, 
આ પ્રમાણે લીધેલુ' છે, આ તગ્માણે મૂકેલું છે, આ 
પ્રમાણે રૂપાન્તશ પામેલુ' છે, અ! માત્રાથી ચે'જાયેલુ' આ 
રાગમાં આવી જતના યુરૃષતા આટલા દૉષતે દૂર કરશે 
જ શાંત કરશે; જે ખીજી પણુ આવી જાતતું એસડ 
હોય તેતે આ વિશિણતા લાચુ પડે છે. ૮૭ 


વાર્ચચાસિની પર્‌ીક્ષા-- 
કાય્યોતિ જે ધાતુવેષમ્ય તેતું લક્ષણ રેગો થવા 
એ છે. વિકારપ્રકૃતિનાં ઓછાં ઝાઝાં ચિન્હાતો ફેર૬ાર 
જેવા. સાપ્ય*અસાષ્ય; ષૃદુ અતે દારુણ ચિહ્રોતો ફેરણર 
જેવા એ વળી એતી પર્‌ક્ષા છે. ૮૮ 


છાયતી પરીક્ષા-- 


ફાર્ય જે ધાતુસામ્ય; તેતુ' લક્ષણુ વિકારે।ની શાંતિ, એની 
પરીક્ષા વળી-પીડાતું દૂર થવું, સ્વર અતે વણુષતું મળી જવુ, 
શરીરતું વધવુ, બળ વધવું, ખાવાની ,ષુચ્છા, આહારતે 
વખતે રુચિ, ખાધેલા આહારતુ યોગ્ય સમયે સારી રીતે 
પચી જવુ, સમય પ્રમાણે તિદ્દા આવી જવી, વિકારાથો 
થયેલાં સ્વખતે! ન દેખાતાં, સુખપૂ્ઝક જાગ્રત યડુ, વાયુ 
મૂતર-મળ અને વીર્યનું થોગ્યપણે નીકળવું અને સર્ય 
શુભ લક્ષરાએ પંન*મુષ્દિ અને પન્દિયોનું આરોગ્ય, ૮૯ 
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છાર્યજ્છમી વરીક્[-- 


કાયફલ જે સુખની પ્રાપ્તિ; તેનું લક્ષણુ મન-બુધ્ધિ 
પ્ન્દ્રિયા અતે રારીરતી પ્રસન્નતા. ૯૦ 


બતુવન્થતી પરીક્ષા-- 


અનુષધ ખરેખર આવરદ! છે. તેતુ' લક્ષણુ માણતી 
સાથે સોગ, ૯૧ 


રશી વર્સન]-- 


દેશ વળી છે ભૂમિ અતે રોગી. દ૨ 


તેમાં ભૂમિપરીક્ષા શેગીતે સારી રીતે જાણુવા 
સાટે અથવા ઓષધતે સારી પેઠે જયુવા માટે થઈ 
શકે, તેમાં આ પરીક્ષા રેગીતે સારી રીતે ન્નંછુવા 
માટેતી છે. તે જેમકે-આ કયા ભૂમિભાગમાં જન્મ્યો 
છે, મોટો થયો છે કે માંદો પડયો છે? અને તે પ્રદેશમાં 
મતુષ્યોના આ આહાર છે, આ વિહાર છે, આ આચાર 
છે, આટલું બળ હેય છે, આવી જનતતુ' સત્ત છોય છે. 
આવી નતતુ' સાત્મ્ય હેય છે, આવી જાતને! દોષ હોય 
છે, આ રુચિ હેય છે, આ રૅગો હોય છે, આ હિત- 
કારક હેય છે, આ અહિતકારક હોય છે-એમ આશરે 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. ઔષધ જણુવા માટેની 
ભૂમિપરીક્ષા કલ્પસ્થાતમાં કહેવામાં આવશે. ૯૩ 


વ કતે રેપના ૪સાળનાં સન વારે રાનીની વરીકષા-- 


રોગી એ ખરેખર કાય*દેશ છે. તેની પરીક્ષા 
આયુષ્યનુ' પરમાણુ જાભુવાતા હેતુથી અથવા તેનાં બળ અને 
દોષતું પ્રમાણુ પણુ જાણુવાના હેતુથી થઈ શકે, તેમાં બળ 
અતે દોષ જણુવાના હેતુથી આ ગ્રમાણું એ પરીક્ષા 
થાય. એસડનાં પ્રમાણુતો ભેદ દોપનાં મસાણુને અતુશ્પ 
હોય છે, તયા બળનાં પ્રમાણુતી વિશેષ અપેક્ષા રાખે 
છે, કારણ કે યરૌક્ષા ન કરનારે બહુ શક્તિવાછુ' એસડ 
વિચાર કર્યા વગર યોન્યુ હેય તો અદ્પબળવાળા 
રેગીતે તે કદાચ તુકશાન કરે; ડારણુ કે અતિમળવાળાં 
આંગન કે વાયુનાં એસડો અથવા અસિ-ક્ષાર કે 
રાસ્રનાં ફામ અદ્પબળવાળા રોગીએ સહન ડરી 
શકતાં નમ્ર; કારણુ કે સરન નત થઈ શકે 


વિમાનસ્થાન 








એવાં હોવાથી તથા અતિ તીદ્દણુ વેગવાળાં હોવાથી તેએ 
તરતજ ગ્રાણુ દરતારાં થાય છે. આ હૈતુતી અપેક્ષા રાખ- 
નાર્‌ વેધો અલ્પખળવાળા રોગીને વિઘાદ ત કરતાર અને 
ધણુ'ખરુ' કદુ અને કોમળ, ઉત્તરોત્તર વધારે પ્રમાણુવાળાં, 
પાકકાળે પણુ વિકાર ન કરનાર તથા મહાવિપત્તિ ન કરે 
તેવાં ઔષધેથી ઉપચાર કરે છે, અતે સ્રીએતા તો ખાસ 
કરીતે એવા ઉપચાર કરે છે; કારણુ કે તેએ અસ્થિર-પોચાં- 
અગભીર અને વિહ્ળ હદયતાળી, ધણુ'ખરુ' કોમળ, અબળા 
અતે ખીજાઓતા આધારે ટકનારી હેવ છે. તે પ્રમાણે 
બળવાન રોગમાં ઝડપાયેલા બળવાન રેગીતે અલ્પતળન 
વાછુ' ઔષધ પરીક્ષા ન કરનારે પ્રયોજ્યું હોય તો તે કામ 
સાધી ચકતુ' નથી જ. તેથી બળતાં પ્રમાણુતે! ભેદ જણ્ત્રાના 
છેતુથી રોગીની આઢલી રીતે પરીક્ષા કરવી જેઈએ; 
પ્રરૃતિનવિકૃતિ-સાર-સ'હનત-પ્રમાણુ-સાત્મ્ય-સત્ત્ત-આહાર- 
શંકેત-વ્યાયામર્શાકેત અને ઉંમરથી. ૯૪ 


પ્રજ્સિથી ર મીતી વરીણા-- 


તેમાં મકૃતિ વગેરે જ્રાવો હવે કહેશું', દાખલા તરીકે- 
ગ્ભશરીર શુક્ક અને થૈણિતતી પ્રકૃતિની, કાળ અતે 
ગર્ભાશયની પ્રકૃતિની, માતાના આહારવિદ!રની પ્રકૃતિતી, 
અને મહાભૂતતા વિકારતી પ્ર્કૃતિતી અપેક્ષા રાખે છે; 
કારણુ કે આ બધાં જે જે અધિક એક એક કે અતેક 
દાષથી જેડાથેલાં હોય તે તે દોષથી ગભ જેડાય છે. તેઘી 
ગલતી શરૂઆતથી થયેથી પ્રતિ ચતુપ્યોની તે તે દોપતી 
ગ્રકૃતિ કહેવાય છે, તેથી કેટલાક સ્વભાવથી શ્લેષ્મલ, કેટલાક 
પિત્તલ, કેટલાક વાતલ, કેટલાક સસૃષ્ટ અતે કેટલાક 


જેબ્મપ્રસતિનાં જજ્ઞનગ-- 


શ્લેષ્મ સ્નિગ્ધ, શ્લદ્દ્યુ, રદુ, મધુર, સાર્‌, સાન્દ, 
સત્દ, સ્તિમિત, સુરુ, શીત, વિદ્ધુલ અતે અચ્છ હેય છે. 
શ્લેષ્મવાળાં માણુસો તેતા રતેઠને લઈ સ્તિગ્ અ'ગવાળા, 
શ્વક્ષ્યુપણાથી લીસાં અગવાળાં, મૃદુતાથી તજરતે સુખખ- 
કારક, કોમળ અતે ઉમદા અ ગવાળાં, મધુરતાથી પૃષ્કળા 
વીય” પુરુષાતન અને સ તતિવાળ!ં, સાર્પણાથી બળવત- 
સુદટ-રિયર રારીરવાળાં, સાન્દ્ર્તાથી રદ્ધિસય પરિપૃઃયુ” 


૨૦૬ ] 








 સંવગાત્રોવાળાં, મન્લ્તાયી મ'દ-ચેજ્ટ*આહાર અને અવાજ- 
વાળાં, સ્તિમિતતાથી વિલ'બપૂર્વક કામ કરતાર-ક્ષોભ 
પામતાર્‌ તથા વિકાર પામતાર, ગુરુપણાંથી સ્ખલન 
વગરની અધિષ્ઠિત એટલે પૂણ અને અવસ્થિત ગતિવાળાં, 
શીતતાચી થોડી ભૂખ-તરસ-સતાપ અતે પરસેવાના 
રોષવાળાં,દેવિન્જ્લપણુથી સુધટિત અને બળવાન સાંધાતાં 
, બ'ધતવાળાં અને અચ્છતાથી પ્રસન્ન દેખાવ અને વદ્નવાળ।, 
પ્રસન્ન અતે સ્નિગ્ધ વું: અને સ્વરવાળાં થાય છે. સમા મમાણે 
ગુણુના યોગે તે કકેપ્રધાન મતુષ્યા બળવાન, ધતવાન, 
વિદ્યાવાન, ઓજસ્વી, શાન્ત અને આયુષ્માન થાય છે. €$ 


વિસપ્રજતિનાં હક્ષળ-- 


પિત્ત ઉષ્ણ, તીદ્દણુ, 4૧, વિસત. અમ્લ અતે કટુક 
હોય છે. તેની ઉષ્ગુતાથો પપિત્તવાળાં સાણુસો ગરમાં 
સહન ન કરી શક્તાર, ગરમ મેઢાંતાળાં, ક્ામળ અને 
ગોર ગાત્રવાળાં, પુષ્કળ પિપ્લુ-વ્યગ-તલ અતે ફેડ્કોએ- 
વાળાં, ભૂખ અને તરસવાળાં, જલદી કરચલી-પળિયાં 
અને ટાલ પડવાતાદોષવાળાં, ઘણુ'ખરુ' ચદુ-અલ્ધ અતે પીળન 
ચઢાં દાઢી-રુંવારાં અતે સાથાના વાળવાળાં, તીદ્દગુતાથી તીદ્દણુ 
પરાક્રમવાળાં, તીદ્દણુ અસિવાળાં, પુષ્કળ ખાવાપીવાવાળાં, 
કલેશ સહન ન કરી શકનારાં, ધડીએ ધડીએ પાતારાં, 
દ્રવતાથી ઢીલાં અને પોચાં સાંધા તથા માંસવાળાં, પુષ્કળ 
પરસવો-મૂત્ર અતે વિદ્ા કાઢનારાં, વિસ્તતાથી બગલ- 
મોહું-માથું' અતે શરોરની પુષ્કળ દુગન્ધવાળાં, કટુ અને 
અમ્લતાથી એકાં વીય-પુરૃષાતત અતે સ'તાતિવાળાં 
થાય છે, આ મ્રમાણેુ ગુણુના યોગે તે પિત્તમ્રેધાન મતુષ્યે! 
સૃષ્યસ બળવાળા, મધ્યસ આયુષ્યવાળા અતે સષ્યમ 
સાન-વિજ્ઞાન-ધન તથા સાધતવાળા હોય છે. ૯છ 


વાતત્રજાતનાં છક્ષળ-- 


વાયુ વળી રૂક્ષ, લધુ, ચલ, બહુ, શીધ્ર, શીત, પરુષ 
અને વિશદ હોય છે. વાયુવાળાં માણુસે। તેની ર્ક્ષતાથી 
ખરસટ-ક્ષીણ અને અલ્પ શરીરવાળાં, ગ્રસરેલાન્ધોધરાન 
નિળ'ળ-ભાંગેલાં ઠામ જેવા-હીત-બ'ધાયેલા અતે જર્ઝરિત 
સ્વરવાળાં તથા ઓછી તિદ્રાવાળાં થાય છે; લધુતાયી 
છળવાં અને ચપળ ગતિ-ચેણા-આણાર અને અવાનવાળાં, 


ચરઠ સ'હિતા 


 [ અધ્યાય 


'૧નપનનષ.*” 











ન 


ચકલષતાથી ચપળ સાંધા-આંખ-ભમર-હુડપચો-હેટે*ઝશ- 
સાચુ-ખ'ભાનહાથ અને પગવાળા, બહુતાથી બહુ ખોલતાર 
તથા સ્તાયુબન્ધરો અતે તસોતા બહુ વિસ્તારગાળ|, 
શીદ્રતાથી જલદી કામ કરતાર-ક્ષોભ પામતાર અતે વિકાર 
યુક્ત થનારાં, શીદ્ર ત્રાસ-પ્રોતિ અતે અત્રીતિવાળાં, 
સાંભળેલુ' ત્રહણુ કરનારાં તથા ઓછી સ્મૃતિવાળ|, 
શીતતાથી ઠંડી સહત ન કરી શકતાર, પુષ્કળ ઠડી- 
પન્નરી અને જડતાવાળ', પરુષતાથો ડડોર મોવાળ।-ઘહી- 
રુવાડાં-તખન્દાંત-મોહું અતે હાયપમત્રાળાં, વિશદતાથી 
ફાટેલાં અગ અતે અવયવેવવાળાં તથા ચાલતી વખતે 
સાંધાએ!ના સતત અવાજવાળાં હોય છે, આ મેમાણે તે 
વાયુવાળાં માણુસો ચુણુના યોગે ધણુ'ખરુ' અલ્પ બળોવાઈીં, 
અલ્પ આયુષ્યવાળાં, ઓછી સ'તાતિવાળાં, એષાં સાધતે! 
વાળાં અને એછાં ધતવાળાં થાય છે. ૯૮ 


સ'લપત્રકતિતાં જક્ષન-- 
મિશ્રિતાથી મિશ્ર લક્ષણુવાળાં ચાય છે. ૯૯ 


સયત્રજનતિનાં જક્ષળ-- 


સ૧* ગુણના ઉદયવાળાં વળી સમધ!તુવાળાં છે. અ 
પ્રમાણે પ્રકૃતિ અનુસાર પરીક્ષા કરવી જોઈએ. ૧૦૦ 


સક્તિથી રેટ્વો પરીક્ષા-- 
હવે વિકૃતિ અનુસાર પરીક્ષા. વિકૃતિને વિકાર કહે છે. 

તેમાં હેતુ-દોષ-દૂષ્ય-પ્રરૃતિન્દેશ-કાલ અતે બળની 
વિશિષ્ટતાથી અતે લક્ષણોથી વિકારતી પરીક્ષા કરવી જોઈ એ; 
કારણુ કૅ હેતુ વગેરેનાં બલવિશેષ વિના રોગનાં બલવિશેષ 
જાણી શકાતાં નથી. જે રાગમાં દોપ-દૂષ્ય-પ્રકૃતિ-દેશ-કાલ 
અપને બળની સમાતતા હોય અને હેડુ-લક્ષણુતું બળ અધિક 
રોય તો તે રોગ ખળવાન થાય છે; તેનાથી ઉ્ટુ હતા 
શૂગ થોડાં બળવાળે। ધાય છે; અને દોષ તથા દ્યાદિકમાંતા 
કાઈન પણુ સમાનતાથી અને હેતું તથા લડવું 
સપષ્યમ ખળ હોવાથી રોગ મધ્યમ બળવાળોા જણાય 
છે. ૧૦૧ 

સારથી દરની વરૌક્ઞા-- 


સાર પ્રમાણે પરીક્ષા, પુરૂષોતાં બળનાં ગ્રમાણુતે વિશેષ 


આઠસો ] 








વિમાનસ્થાન 


ન્ન્ડ્ન્ન્ન્ન્ન્ન--------સ--------------------------:-----------ડઝ 


[ ૨૦છ 


ટૂ 


પ્રમાણુમાં “નણુવા માટે આટ સાર છે; જેમકે-ત્વફ, રકત, 
માંસ, મેદ, હાડકાં, મજ્જ, વીર્ય અતે સત્ત્વ. ૧૦૨ 


તેમાં તત્વરૂસારવાળાતી ચામડી સ્તિગ્ધ-થીસી-કોમળ 
અને ગ્રસત્ત તથા મૃદ્મૅન્અલપ-ગ'ભીર અને કોમળ રુ વાડાં* 
વાળી હોય છે, તયા જાણે કાંતિમાત હોય તેમ ભાસે છે. 
તે સારતા સુખ-સૌભાગ્ય-એશ્વય-ઉપભેગ-થુદ્િ-વિદ્યા- 
આરોગ અતે હષ તથા આયુષ્ય જણાવે છે. ૧૦૩૭ 


રકતસારવાળ। મતૃષ્યોનાં કાન-આંખ-મોટું-છીભ-નાક 
હોદ-ડરાથપગનાં તળીઆં-તખ-કપાળ અતે મૂબેન્દ્રિ 
સ્નિગ્ધ, રતાશવાળાં તયા શે।ભાવાળાં અતે તેજ્સ્વી હોય 
છે. તે સારતા સુખ, વિપુલ બુદ્ધિ, મતસ્વિતા, કે।મળતા, 
બહુ બળતો અભાવ, કલેશ સહત ન થવો અતે ગરમી 
સદત ન યતી એ દર્શાવે છે. ૧૦૪ 


માંસસારવાળા સતુષ્યોનાં શ'ખન્કપાલ-ફેકાટિકા એટલે 
કાંધ.'આંખ-માલ-કંડપચી-ડોક-ખભા-પેટ-બગલ-છાતી-હાથપગ 
અને સાંધા સ્થિર-મોટા-શુભ અતે માંસયુક્ત હેય છે, 
તે સારતા હ્મા-ધીર્જ-ચપળતાતેો અભાવ-ધન-વિદ્યા-સુખ 
ન્સર્લતા-આરેગ્ષ-બળ અને લાંણુ' આયુષ્ય જ્ણાવે છે. ૧૦૫ 


મેદસારવાળા મતુષ્યનાં વણું-સ્વર-આંખ-વાળ-રુવાડાં- 
નખ-દંત-હેઠ-મૂત્ર અને વિષ્ટામાં ખાસ ફરીને ચીકાથ 
હોય છે. તે શાર્તા ધન-એશ્વષનસુખોપભેગન્સુંદર દાન- 
સરલતા અને કોમળ ઉપચારચોગ્યતા બતાવે છે. ૧૦૬ 


અરિથસારવાળા મનૃષ્યાતાં એડી, ધુંટી, ગોઠણુ, અરત્નિ, 
હાંસડી, હડપગી, શિર અતે પર્ક સ્થૂક્ર હોય છે તેમજ 
હાડકાં, નખ અતે દાંત સ્યૂલ હોય છે. તેઆ ઘણા ઉત્સાહ- 
વાળા; ક્રિયાવાળા, ક્લેશ સહન કરતારા, બળવાન, રિયર 
શરીરવાળા અતે આયુષ્માન થાય છે. ૧૦૭ 


મનજાસારવાળા મનુષ્યો ક]મળ અ ગવાળ!ા, બલવાત, 
સ્નિગ્ધ વર્ણ અને સ્વરવાળા તયા સ્થૂલ-લાંબા અને ગોળ 
સ'ધિઓવાળા હોય છે. તેએ દીર્ધાયુષી, બલવાન, શાસ્ટ- 
સત-ધન-વિત્તઞાત અને સ'તતિવાળા તયા સ માત 
ભોગવનારા હેય છે, ૧૦૮ 


શુકસાર્વાળાં મતુષ્યો સૌમ્ય, સૌમ્ય નજરવાળાં, 
નેત્રા દૂધે શર્યા' હોય તેમ અતિહર્ષવાળાં, સ્તિગ-ગોળન 
મજખૂત-સમાન અતે લગોલગ સુંદર દાંતવાળાં, પ્રસન્ન 
અતે સ્નિગ્ધ વણુઃ તથા રવરવાળાં, કાંતિમાત તયા મોટા 
તિત'બવાળાં હૉય છે. તેએ આ શ્રોતે પ્રિય લાગે તેવા 
સ'મ્ોગવાળા, બળવાન, સુખ-એૈશ્રય“આરોગ્યનધત અતે 
સ'માત ભોગવનારા તથા સતતિવાળા હોય છે. ૧૦૯ 


સત્તસારવાળા મતુષ્ધા સ્ટૃતિવાળા, ભટ્વિતમાન, રૃતસ, 
ડાલા, પવિત્ર, મોટા ઉત્સાહવાળ।, ચતુર, ધૈયતાન,સ શ્રાસમાં 
પૃશક્રમથી લડનારા, વિષાદ વિઠઠીન, સુવ્યવસ્થિત 
ગતિવાળા, ગ'ભીર ણુષ્ધિ તથા ચેષ્યાવાળા અતે કેદ્યાણુની 
છ્સછાવાળા હોય છે. તેઓના ગુણો પોતાતાં લક્ષણોથી જ 
કહેવાયેલ છે. ૧૧૦ 


તેમાં બધા સારવાળ। પુરુષો અતિબળવાન, પરમ સુપ્ત 
વાળા, ક્લેશ સહત કરી શકતારા, બધાં કામો કરવામાં 
આદ્મતિશ્ાસવાળા, કલ્યાણુ પામનારા, રિથર અતે સુધટ્તિ 
શરીરવાળા, સારી પેઠે ધીર-ગ'ભીર્‌ ગતિત્રાળા, પડઘા પાડતા 
સ્નિગ્ધ અને ગભીર મહાસ્વરવાળા, સુખ-શશ્ય"ધતનઉપભોગ 
અતે સ'માત ભોગવનારા, સોહી આવતી ૬ૃદ્દાવર્થાવાળા, 
ધીમી ગતિયી આવતા વિકારવાળ। અતે ઘણુ ખરુ' પોતાના 
જેવા જ ચુશુવાળી વિસ્તાર્વાળી સતતિ ઉત્પન્ન કરનાર 
તથા મેટ ભાગે દીર્ધાયુધી થાય છે. ૧૧૧ 


આયી ઉલટા તે સાર વગરતા સમજવા, ૨૧૨ 


સપ્યમ સાર્ભેદોથી મપ્યમ કોટીના માણુસોના ગુજ 
ભેદની વ્યાખ્યા થઈ ગઈ છે. ૧૧૩ 


આમ પુરુષોના બલનાં પ્રમાણુના બેદ 
માટે આઠ સાર કડી બતાવ્યા છે. ૧૧૪% 


“સુવા 


જવળ શરીર જેવાથી જ વૈધ કેવી રીતે ભૂકાત્રામાં 
પડે છે તે નીચે પ્રમાણે નતાવ્યુ' છે. આ પુષ્ટ દોરાઈ 
બળવાત હરે, દુબળા હોવાથી ઓછાં મળવાળા 
હશે, મે[ટું' શરીર હોવાથી આ મહાબળવાન હરી, 
અતે નાતું શરીર હેવાથઘી આ થેઇાં બળકાળેો 
હરે: તાતાં સરીર્વાળા અતે દુબળા દેખાતા હોય તો 


નન્ટ્્ન્્-્ક------ 
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પણુ કેટલાક પુરુષો ખરેખર બળવાત હોય છે; તેમાં 
કીડી જેમ સેટ ભાર હરી જાય છે તેવી સિહ હોય છે; 
અને એથી જ સાર પ્રમાણું પરીક્ષા કરવી જોઈએ એમ 
કલ્ું છે. ૧૧૫ 


સ ટથી દરતી વરીણા-- 


સહુતત એટલે ખાંધા અત્તુસાર પરોક્ષા. સ'હતન, 
સ'ઘાત; સચોજત એ એક અર્થવાચક શખ્દ છે. તેમાં 
સમાત અતે રસાવિભકત હાડકાંવાળાં, મજખૂત સાંધાવાળાં, 
સુસ્થિત માંસ અતે લોહીવાળાં શરીરને સુસ હત એટલે 
સારા બાંધાવાળી' કહ્યું છે. તેમાં સુસ હત શરીરવાળા 
સુરષા બળવાન હેય છે. તેથી ઉલટું હોતાં થેડાં 
બળવાળા અને સ'હતનતા સપ્યમપણાથી મધ્યમ 
બળવાળા થાય છે, ૧૧૬ 


દ્રમાળથી જ્દેટની વરીછ્ષ1-- 


પ્રમાણુ અતુસાર પરીક્ષા. શરીર્તું પ્રમાણુ વળી 
પોતપોતાના આંગળનાં પ્રમાણુથી ઊ'ચાઈ, પહોળાઈ અને 
લઈ પ્રમાણે કેંમસર્‌ કહેવામાં આવશે. તેમાં પગ 
ચાર આંગળ ઊચા, છ આંગળ પહોળા અતે ચૌદ 
શમાંગળ લાંખા હોય છે, જ ઘાએ ૧૮ આંગળ લાંખી અને ૧૬ 
આંગળ ગેળાઈમાં હોય છે. ગેોઠેણો ૪ આંગળ લાંબા 
અને ૧૬ આંગળ શાળાધવાળા, સાથળા ૩૦ આંગળ 
ગાળાઈવાળા અને ૧૮ આંગળ લાંખા હેય છે. ૬૫ણેો 
૬ આંગળ લાંખા અને ૮ આંગળ ગેળાઈવાળા, શિશ્ન 
છ આંગળ લાંણુ' અને પાંચ આંગળની ગેળાઇવાળું, 
ચોનિ ૧૨ આંગળની ગોળાઈવાળી, કેડ ૧૬ આંગળના 
વિર્તારવાળી, બરિતતું માથુ ૧૦ આંગળનું, પેટ ૧૦ 
આંગળ પહોળું અને ૧૨ આંગળતુ લાંણુ', ૧૦ આંગળ 
પહોળાં અને ૧૨ ગમાંગળ લાંબાં પડખાં, ૧૨ આંગળ 
સ્તતનુ' અતર, ૨ આંગળ સ્તતતો ઘેરાવા, ૨૪ આંગળ 
પહોળી અને ૧૨ આંગળ ઊચી છાતી, ૨ આંગળનું 
હૃદય, ૮ સાંગળના સ્કન્ધો, $ આંગળના ખભા, 3૬ 
ચ્ાંગળનાં બાંવડાં, ૧૫ આંગળતી પ્રપાણિ એટલે કલાઈ. 
૧૨ આંગળના હાથ, ૮ આંગળની બગલ, ૧૨ આંગળ 
ઊ'ચ* ત્રિક, ૧૮ આંગળ ઊચી પીઠે, ૪ આંગળ ઊચી 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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અને ર૨ આંગળ ગોળ ડોફ, ૧૨ આંગળ ઊચું અને 
૨૪ આંગળ ગેળ મોઢુ (ચહેરે) અને ૫પ ચઆંગળતું મુખ 
હોય છે. હડપચી-હોઠે-કાત-ખે આંખોતે મંષ્યભાગ-તાક 
અને લલાટ ચાર ચાર આંગળનાં તયા ૧૬ આંગળ 
ઊ'ચુ* અને ૩૨ આંગળના ઘેરાવાતું માથું હૉય છે. 
આમ અ ગ અને અવયવોતું માપ જુદું જુદુ કલું, 
શરીર્‌ ૮૪ આંગળ છે. તે પહોળાઈ (બન્ને બાહુ પહોળા 
કરતાં થાય તે) અને લ'બઃઈમાં સરખુ' હોય તેતે 'સમ' 
કહે છે. તેમાં કહેલાં મમાણુવાળું' શરીર હોતાં આયુષ્ય” 
ખૂળ- એજસ-સુખ-એશ્વર્ય-ષત અતે ખીજ પંચ્છ્ત 
વસ્તુઓ રવાધીન થાય છે, એથી ઓછાં કે વધુ પ્રમાણુ" 
વાળુ શરીર હોતાં એથી ઉક્ષઢુ સમજવું. ૧૧૪ 


સાલ્ન્યથી વેટની પરીક્ષા 


સાત્મ્ય અતુસાર્‌ પરીક્ષા, સતત સેવન કરવાથી 
અતુકૂળ થઈ જય તે સાત્મ્ય કહેવાય છે. તેમાં જે ઘી, 
દૂધ, તેલ અને માંસરસ વગેરેના સાત્મ્યવાળા અતે સર્વ 
રસના સાત્મ્યવાળા હેય તેએ બળવાન, કલેશ સહન 
કરી શકતારા અતે દીર્ધાયુષી થાય છે. જેએ રૂક્ષ 
સાત્મ્યવાળ! અને વળી એક રસતા સાત્મ્યવાળા હેય 
તેના ઘણુકરીતે અલ્પ બળવાળા અને એછે ક્લેશ 
સહન કરી શકનારા અતે થોડી આયુષ્યવાળા હોય છે; અતે 
તેએને ઓસડોની થેષડી માત્રાની જરૂર રહે છે. જેઓ વળી 
મિશ્રસા(મ્યવાળા હોય છે તેએ તે તે સાભ્ય અવુસારે 
સૃખ્યમ નળવાળા। થાય છે. ૬૧૮ 


સસ્વયી દ્દવી પરક્ષ-- 


સત્ત અતુસાર પરૈક્ષા, સત્ત મનતે કહે છે. તે 
આત્માની સાથેના સથોગથી શરીરતું તન્ત્ર ચલાવતાર 
છ. ખળના વિભાગ મ્રમાણું તે ત્રણુ જાતતું છે-ત્લરે 
(શ્રેષ્ઠી, મધ્ય (સાધારણ) અને અવર (ડલકી કેરીનું; અતે 
એથી પુરુષ શ્રેષ્ઠ, સાધારણુ અને ઇલકાં સત્ત્વવાળ। થાય 
છે. તેમાં પ્રવર સત્તતાળા સત્તસારો સારેતા વિષયમાં 
ડજ્યા છે. તેઓ બહુજ નાનાં રામીરવાળા હે।વા છતાં પણુ 
આપમેળે આવેલી અને નિમેત્તમી આવેલી મોટી પીડા" 
ઝમાં પણુ સત્તમુશુતી વિશેષતાથી વ્યયા વગરતા 
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દેખાય છે. પણુ પ્રષ્ય સત્ત્તવાળા ખીજાઓતી વેદનાનો 
દાખલે। લઈ પોતે પોતાને આધારે રહે છે અતે બીજાએ।ના 
આધારે પણુ રહૈ છે. પણુ હીત સત્તવાળ। ન તો પોતાના કે ન 
તો પારકાંતા સત્તબળ ઉપર આધાર રાખી શકે છે તેએ 
મોં શરીરવાળા હેય તો પણુ બહુજ થોડી વેદનાયે 
સહત કરવા અશક્તિમાન દેખાય છે. ભયનશેક-લોભ-મોહ- 
માન તેઓમાં હાજર હેય છે અતે રૈદ્દ (ઉત્ર), ભૈરવ 
(ભયકર), દ્જિ (દેષભરી), બીભત્સ (સૂગ ઉપજાવે 
એવી) અને વિકૃત (ક્રમાણુરહિત) વાતે! સાંભળી, તેમજ 
પશુ કે પુરુષતાં માંસ કે લોહી જેઈ તે શેક, ફ્ફિકાશ, 
મૂ્ચ્છા, ઉન્માદ, ભ્રમ અતે પતન-એમાંતી કેઈ એક 
સ્થિતિતે પ્રામ કરે છે અથવા તો સમર્ણુ પણુ 
પામે છે, ૧૧૯ 


ગાદ્ણારશવિત્તથી શેરની વરીણા-- 

આહારશક્તિ અતુસાર પરીક્ષા. આહારશકિતની 
પરીક્ષા ખાવાની શકિત ઉપરથી અતે પાચનશકિત 
ઉપરથી કરવી; ફાર્ણુ કે બળ અતે આયુષ્ય આહારને 
અપધષીત છે, ૧૨૦ 


યતાથામરનિથી શેરની વરીક્ષા-- 


વ્યાયામર્શાકેત અતુસાર પરીક્ષા. વ્યાયામશકિતતી 
પણુ કામ કરવાની શક્તિથી પરીક્ષા કરવી; કારણુ કે 
ત્રણુ જાતનાં બળનું અનુમાન કામ કરવાતી શકિતથી 
કરય છે, ૧૨૧ 


તથી દરતી વરણ] -- 


વય અતુસાર પરીક્ષા. ડાળનાં મમાણુની વિશેષ 
અપક્ષ: રાખનાર શરીરતી અવસ્થાતે વય કહે છે. તે વય 
સ્થૂલભેદ પ્રમાણે ત્રલ્‌ જાતનું છે.-બાલ, મપ્ય અને 
જણું- તેમાં “બાલવય ' પરિપકવ ધાતુ વગરતું, પુર્ષતાં લક્ષણ 
(દાઢી, મૂછ વગેરે) ઉત્પન્ન ન થય હેય તેનું, કોમળાતાભયુ” , 
કલૅશ સહન ન કરરી શક્તાર, સ'પૂણુ બળ વગરતુ 
તથા ઘણુ'ખરુ કકે ધાતુવાળું' ૧૬ વર્ષ સુધીનુ કહ્યું છે; 
અતે વષ્યે જતા ધાતુતા ગુથુવાળુ' પણુ ધણુખરુ' 
અસ્થિર [ચત્તવાળં, ૭૦ વર્ષ સુધીનુ કહ્યું છે. ખળ- 
વીય- પૌરુઘ- પરાકમ- ત્રહણુ- ધારણુ- સ્મરણુ-વચન-વિસાન 


અને સવ ધાતુતા ગુણુની સમાતતાવાળણી; ખળવાળુ, 
સ્થિર સત્તવાળુ' અને દહ સર્જ ધાતુતા ગુણુવાળું, મે!ટે 
ભાગે પિત્ત ધાતુવાળ', ૬૦ વજ સુધીતુ, ' સધ્યવય * 
કહેલુ' છે. એ પછીતુ', ઓછાં યતાં ધાતુ, પન્દ્રિયો, બલ, 
વીય, પૌરુષ, પરાક્રમ, ગ્રહણુ, ધારણુ, સ્મરણ, વચન 
અને વિજ્તાતવાછુ' ભ્રષ્ઠ થતા ધાતુઓના સમૂહવાળુ', મે[ટે 
ભાગે વાયુ ધાતુવાળુ' ક્રમાતુસાર્‌ ૧૦૦ વર્ષ સુધીનુ 
“ણુ'વય” કહેવાય છે, આ કાળમાં આયુષ્યનુ* પ્રમાણ 
ખરેખર ૧૦૦ વર્ષનું છે. ૭તાંથે ૧૦૦ વર્ષ કરતાં વધારે 
કે એષાં વર્ષ જતતાર મતુષ્યો પણુ હોય છે. વિકૃતિ 
સિવાયના પ્રકૃતિ વગેરે બલભેદ્ેયા અતે લક્ષણુથી તેએતી 
આયુષ્યતુ' પ્રમાણુ જાણીને વયતે ત્રણુ વિભાગમાં વહે'થી 
દૈવું, ૧૨૨ 


થજે સોર્ર્ને ચઔવધ જું ગોરેત-- 

એ પ્રમાણે વિકૃતિ સિવાયના પ્રકૃતિ વગેરે 
ભાવોનો પવર-મધ્ય અને અવર્‌ વિભાગ પ્રમાણે બળ- 
વિશેષતા વિભાગ કરવા, વળી વિકૃતિતાં ત્રણુ ”નતતાં 
બળ પ્રમાણે ત્રણુ જાતનાં દોષતાં બળતું અતુમાન 
કરાય છે. તેથી એસડતા તીદ્દુ, મૃદુ અતે સપ્ય વિભાગ 
પમાણે ત્રણુ વિભાગ પાડી, દોષ પ્રમાણું એસડ યોજવું 
તતેઈગ, ૧૨૩ 

આાયુષ્યઝુ પમાળ ગાળવા નારે શરીરતી વરક્ા-- 
આયુષ્યતુ' પ્રમાણ જણવા માટે વળી પન્દ્રિયસ્યાતમાં 
અતે “જતિસત્રીય' અપ્યાયમાં લક્ષણે! કહેવામાં આત્રશે, ૧૨૪ 
કસન સેટ ક્રનાળે જાજમો વિમાવ-- 
કાળ વળી સ'વત્સર અતે રોગભરી સ્થિતિ છે. તેમાં 
તે તે કાર્યતે અતુકક્ષીતે સ'વત્સરતા ખે, ત્રણુ, છ, બાર 
અતે એયુ વળી વધારે રીતે વિભાગ કરી શકાય છે. 
તેતા અહી અત્યારે છ વિભાગ ઠરી કાયનો ઉપદેટા 
કરવામાં આવશે. હેમન્ત, ગ્રીષ્મ અતે વર્ષા એ શીત, 
ઉષ્યુ, અતે વરસાદનાં લક્ષણુવાળી ત્રણ ત્ડતુઓ છે. 
તેએની વચ્ચે ખીછ ત્રણુ સાધારણુ લક્ષણુવાળી ત્રડતુએ.- 
પ્રાશ્ટૂ, શરદ અતે નસત છે. ગારટ્‌ એટલે સ્પષાઢ 
શ્રાવ્રણુની ૬ૃછ્િરૂપ પ્રથમ કાળ. તેતી નેડાજેડ વર્ષી, એ 
મમાણુ શરીરનાં સ'શ્ાધતતે અનુલક્ષીને ત્રકતુએનતા ૭ 
વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. ૧૨૫ 
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યારે ત્રુમાં વમ વગેરેવી પ્રર્ત જરવી ગતે જરર 
શ્રતુમાં સિગૃત્તિ જરવી--- 


તેમાં સાધારણુ લક્ષણોવાળી ત્રડતુએમાં વમનાદિફેની 
પ્રશ્ત્તિ કરાય છે. બીજ ત્રતુઓમાં નિર્શત્તિ કરાય છે. 
કારણુક્રે સાધારણ લક્ષણાવાળી ત્રડતુઓ ઠંડી, ગરમી અને 
વરસાદનાં ઓછાં પ્રમાણુવાળી હોવાથી અતિશય 
સુખકાર્ક અતે શરીર્‌ તથા ઔષધેમાં ફેરફાર 
કરતારી હોતી નથી, જ્યારે બીજી ત્રડ્તુએ અતિશય 
ઢાઢ, તડકો અને વરસાદ્વાળી હોવાથી બહુ દુઃખદાયક 
અને શરીર તથા ઓષધેોમાં ફેરકાર કરનારી હેય છે. ૧૨ $ 


તેમાં હેમન્તમાં ખરેખર અતિશય ઠૅ'હી લાગવાથી 
શરીર અસુખવાળું, અતિડૅડે! પવન લાગેલુ', પ્રકાપિત 
થયેલા દોષવાળુ અતે રોકાયેલા દોષવાળું થાય છે; અને 
સ'શોધત માટેતું ઉપ્યુ સ્તભાવતું ઓંસડ પણુ ઠૅેહડીની 
અસરથી મન્દવીય" થઈ શય છે. તેથી તેએના એટલે 
શરીરના! અતે એઓચસડના સયોગમાં સ શોધન યોગ્ય અસર 
કરી શકતાં તથી અને શરીરમાં વાતનો ઉપદ્રવ થાય છે. 
ગ્રીષ્મસાં વળી ખહુ ગરમીતી અસરથી શરીર અસુખવાળુ, 
ઊતાં પવત અતે તડકો લાગેછુ, અતિરિધિલ થયેલું અને 
અઆંતિેશય પીગળેલા દોષવાછુ થાય છે; અતે સ શોધન 
માટેનું ઉષ્ણુ સ્વભાવનું એસડ, ઉષ્ણુતામાં ભળવાથી 
વધારે તીદ્ણુતઃતતે પામે છે. તેથી તેઓના ચોમમાં 
સ શેોધત અતિયોગવાળુ ચઈ પડૅ છે અને શરીરમાં તરસને 
ઉપદ્રવ થાય છે. વર્ષામાં વળી આકાશ વાદળાંઓના 
સમૂહથી ૭વાયલુ', સ્ય-ચ'% અતે તારાઓ નમાં દેખાતા 
નથી એવું અને ધારાઓલર્યું” હોવાર્થ! તથા પૃથ્વી ફાધ્વવાળાં 
પાણીના થરથી છવાયેલી હોવાથી તેમજ માણીઓ 
અતિશય ભીનાં જેવાં શરીરવાળાં હોવાથી તથા ખધાંયે 
ઔષધોના સચૂહનો સ્વભાવ પાણી અતે વરસાદથી જેેડાયેલા 
પવનના સસગથી નછે થયેલ હોવાથી દરદીતે વસર્નાદિક 
મુશ્કેલીએ થાય છે અતે શરીરે! લાંખે કાળે અતે મોટા 
ગ્રયતે માંડ માંડ સ્વસ્થ થાય છે. તેથો જે શીષ્નકારી 
રગતી ચિકિત્સા કરવાતી ન હોય તો હેમન્ત, શ્રીષ્ષ અતે 
વર્ષાદિક ગક્તુઓમાં વમતાદિકતી નિશત્તિ કરવામાં આવે 
છે. પણ્‌ શીપ્રકારી રોગની [ચકિત્સામાં તો ચાલતી ત્તુના 


ચરક સ'હિતા 


[ અપ્યાય 
ગુણુથી વિપરીત કત્રિમ ગુણનો આશ્રય લઈ, ઝતુતી જરૂર 
પ્રમાણે કલ્પના કરી, એસડમાં સ'યોગ-સ સ્કાર્‌ અને 
ત્રમાણુના ફેરફાર કરી, તેતે સમાન પ્રમાણુ અતે વીર્યવાળું 
કરીતે પછી ઉત્તમ યત્તયી સાવધાનીપૂર્કક એસડતો 
પ્રયાગ કરવો. ૧૨૭ 


ગઆાઇરતી સવસયામાં મન કાજ ઝને ગજાકનેા નિરેશ- 


રગીનો અવરથામાં પણુ કાર્ય અતે અકાર્યની ભાળ 
તમાં કાળ અતે અકાળતો આળખ-જેમદે-આ અરસ્યામાં 
આ ઓસડતો યોગ્ય વખત નથી અને 
ખીનનો યોગ્ય વખત છે. અવસ્થાના ભેદ્ધી પણુ 
એ થાય છે. તેથી રોગી અવસ્થામાં પણુ કાળ અતે 
અકાળની સસ્તા હેય છે. તેતી પરીક્ષા-જેઈગ તેવા 
એસડતા પ્રયોગતે માટે વારવાર રેાગીતી ખાસ 
અવસ્થાએ] નિરીક્ષણુ-એ પરીક્ષા છે; કારણુ કૅ યોગ્ય 
સસયને વટાવી ગયેલુ કે જેતો સમય પાક્યો ન હેય 
તેવું બોસડ ચોજનતાં તે કારગત થતુ તથી; કારણુ કે 
કળ જ એસડના પ્રચોગતી સિદ્ધિને ફળીભૂત કરે છે. ૧૨૮ 


પ્રરૃસ્તિું વિવરળ-- 


પ્રશૃત્તિ એટલે ચિકિત્સા કરવી તે. તેતુ' લક્ષણુ-વૈઘ, 
રાગી, ઔષધ અતે પરિચારકનેો ચિકિત્સામાં સુમેળ. ૧૨૯ 


૩પાયનુ વિવ(ળ-- 


ઉપાય તે વૈધાદિકિતી શ્રેષ્ઠતા અતે અતુકૂળ સ્થિતિ. 
તેતું લક્ષણુ-વૈધ્ાદિકની કલા ગ્રેમાણેની ગુણુસપત અતે 
દેશ, કાલ, પ્રમાણુ, સાત્મ્ય અતે ક્રિયા વગેરે સિહ્ધિનાં 
કારણા વડે સરખી રીતે તયાર કરેલાં ઔષધતે 
ત્રયોજવું તે. ૩૦ 


આમ આ ૬શ પરર્‌ીદ્યભેદ્લે જીદા જુદ પરીક્ષા 
કર્વા યોગ્ય છે. ૧૩૧ 
ઘરીક્ષાયું ત્રચાગન-- 

પ્રતિપત્તિસાન એ ખરેખર પરીક્ષાતુ પરષન 
છે. પ્રતિપત્તિ ગેટલે જે વિકારતે જેવરી રીતે “ફવો 
જેઈએ તેવી રીતનું ડર્તત્તાઃ. ૧૩૬% 


આઠમો! ] 


૧૪૧૦૫. સપર પનષનૂ-૪૧-૫૧૦૫૦૫#૫૮૩. 
*્ન્્--૦- 


૧ન૧ વેરની પ્રરૃત્તિ તથા સિ સિતે! ઝરહેજ 


ક્મનાદિકતી «યાં પ્રમત અતે જ્યાં નિશતિ થાય તે 
વિસ્તારપૂર્ઝક સિહ્ધિસ્થાનમાં આગળ ઉપર્‌ કહેવામાં 
આવશે, 1૧૩૩ 

ગેરૃત્તિ અતે નિદૃત્તિનાં લક્ષણોના સ'યોગમાં ગુરુતા 
અતે લધુતાતો વિચાર રી ખેમાંથી એક પક્ષ સ્વીકારવાનો 
નિથય કરવો જેઈએ. કારયુ કે ચિકિત્સાતી ખાખતમાં 
શસ્માં ઉત્સગ એટલે વિધિદ્દારા અતે અપવાદદદારા 
બતાવેલા રેગ્રે છે, તેથી ગુરુતા અતે લઘુતાતો વિચાર 
કરીતે બરાભર નિશ્ચય કરવો એમ કું છે, ૧૩૭૪ 
કમન ટ્થ્યાને; ઘ-- 

હવે વમનાદિકમાં જે ઓષધ દ્યે ઉપયોગી ચાય 
છે તે હવે પછી ડહેશું. જેમડે-મીં'ળ, ફૂકડવૈલ, ફડવી 
શુબડી, કડવા પાડાવેલાં, ઈદજવ અતે કડવાં તૂરિયાંનાં ફળો; 
માંજ, કુકડવેથ કડવી, તુંથડી અતે કડવાં પાડાવેલ્ાંતાં 
પાંદડાં અતે ફૂલે; ગરમાળો, કુટજ, મીંછળ, વીકળો, પાદ, 
પાટલા, પીલુડી, મોરરવેલ, સાતવણુ, ફરજ, કડવો 
લીબડે, કડવાં પરવળ, કાળીજીરી, ગળે, ચિત્રો, ઘેળે 
ખેર, શતાવરી, તાતી ભે.ફિંગણી અને સરગવાનો મૂળના 
કવાથથી; જેઠીમધ, મહુડા, કૉચતાર, સફેદ ફાંચતાર, કદબ, 
સસૃદફળ,થીલેઃરી,વૃઘરા,રાતોઓઆકડો અતે અધેકાના કતાયથી; 
નાતી એલચી, ચણકબાબ, લર લા, મોટી એલગી, કોથમીર, 
તગર, જટામાંસી, વાળા તાથીસજત્ર અતે વીરણુના 
વાળાના કર્ાથથો; છકુકાંડ, ગેરડી, ઇક્ષત્રાલિક!, દર્ભા, 
ધબાજરીઉ' અને કાગ્ૂદાના કવાયથી; જાઈ, જાઈી કઃ ક 
ઇળ, દારવઉળદર, ધોળા સાહેટી, સાટોડી, મહાસહા 
શને શ્રુદ્સહાના કવાધોરધી; ગેમળોા, રેડિડો, શીવણુ, 
રાસ્તા, પેઈ, ઉદ્દાલક, ધામણુ, રાયણુ, દાંતી, સારિવા અને 
શંગેહાંવા કવાથથી; પાંપર, પીપરીમૂળ, ચત્રક, ચિત્રક, 
આદુ. સરસવ, ફાણિત, દૂધ, ક્ષાર અને લવણુન! 
પાણીથી; જે પ્રમાણે મળી રકે તે પ્રમાણે અથવા ઇષ્ટ 
હેય તેમ, સરકાર કરીને વર્તિકિયા, ચૂણ, અલલેટ, સ્નેહ, 
ફથાટ, માંસરસ, રામ, ચૂધ, ફાંભલિક, દૃધતા રૃપે 
ગયેઃગરમાં ઉપમોગી યોગા અતે લાડુઓ તથા બીજા 
ભટ્દ્ય પ્રકારો અને વિવિધ મોગે! બત'વીતે યોગ્યતા પ્રમાણે, 


વિમાનસ્થાત 


“ષન કન્ક્ન્જ્ન્ક્ન્પ્ન્‍્પનપ ૦૫ ૪૨૦૫-૦૦૫.૦૧૫-૨. 
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વમનતે યોગ્ય માણુસતે વિધિ પ્રમાણે ૧મન દેવુ, આ 
ગ્રમાણે વમત દ્રવ્યોની કલ્પના ટ્ર'કામાં દહી. એએતી 


વિસ્તારતચૈ ડહલ્મતા આગળ ઉપર્‌ &પરથાનમાં 
કહેવામાં આવશે. ૧૩૫ 
વિરેતન દય્યોવો ૨ત૧ 


વિરેચન દવ્યો વળા-કાછ' નસોતર, નસોતર, ગરમાળો, 
લેધર, થોર, સાતલા, શખિતી, દાંતી અને રતતન્ેતનાં 
દૂધ, મૂળ, ખક, પાદડાં, ફૂલન અને ફળ, યોગ 
ત્રમાણે તે તે દૂધ' મૂળ, છાંક્ન પાત, ફૂલ અને ફળેથી 
સ'યુકતે તિયુકત; બાકળી, આસન, અજરીંગી, તાગલા 
દુધેલી, મળી અને જેઠીમધના ઠવાથેયો; કર'જ, વાકેરી, 
શ્યામલતા, ક પીલે0, વાવડિંગ અતે ઉદ્રામણાંના 
કવાથાથી; પીલુ ચારેળી, દ્રાક્ષ, શીવણુ, ફાલસાં, ખે!ર, 
દાડમ, આમળાં, હરડે, બહેડાં, સટ્દેદ સાટોડી, સામોડી 
અને શાલવણુ ગગેરેના કવાથોથી; સીધુ, સુરા, સૌવીરક, 
તુષાઘક, શૈરેય. મેદક, મદિર, મધુ, મધૂકક, ધાન્પામ્લ, 
મોટાં બેર, ખોર, ખજર અતે ચણીમોરનાં મધોથી; દહી, 
ધીતે મડ અને પાતળી છાશથી; ગાય -મે'સ-બકરી તથા 
ઘેટીનાં દૂધ તધા મૂત્રથી; મળી શકે તે પ્રમાણું અને ધષ્ટ 
હોય તે પ્રમાણે ક સ્કાર્‌ કરીતે ગોળી, ચૂણું, આસવ, 
ચાટણ, સ્તેઠ કપાય, માંસર્સ, યૃષ, કાંખલિક, યવામઝૂ, 
દૂધતા રપે પ્રયોમરમાં ઉપયોગી યોગો અતે લાડુનો તયા 
અન્ય ભક્યય મ્રેક!શો અતે વિવિધ ષોગે। બનાવીને યોગ્યતા 
પ્રમાણે, વિરેચન યોગ્ય માણુસને વિરેચત દેતું. આ પ્રમાણે 
દ્રિચત દવ્યોની કલ્પના ટૂ કામાં ટરી. એએની વિસ્તાર- 
ભરી કક્પતા આગળ ઉપર કટપસ્થાતમાં કહેવામાં આવશે, 
૧૩૬, 


દવલે] લલ ક્ત હેોહાથી ાસ્યાવવ ટગર રસથી ર રજહેશ- 


શગીએની તે તે જુદી જુદી અવસ્થાએ] માં ઘણે 
ભાગે વપરાતાં જે દૃવ્યો આસ્થ્રાપનમાં ઉપયોગી થાય છે 
તે ત્યો ઘજાં હોવાથી નામ દઈ દઈતે વિસ્તારપૂર્વક 
કહેવાતાં, અસ ખ્ય થઈ જાય. તત્ત્રમાં તા તે નકિ ખહુ 
ટૂં કાણુધી કે તહિ બહુ કિસ્તારથી કહેવાં યોગ છે; અને 
જરૂર કેવળ સાતતો છે. તેથી તેએ! અદી' રસ પ્રમાણે જ 


૨૧૨ ] 
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[ અધ્યાય 
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વિભાગ પાડીતે કહેવામાં આવરે, ભેળા થયેલા 
રસોના અશાશ બળના વિકલ્પ અતિશય ઝાઝા હોવાથી 
એએતે રસતા સ'સગષના ભેદતો વિસ્તાર અગણિત થાય. 
તેથી ઉદાહરણુ માટે દ્રવ્યોના એક એક ભાગને રસે।માં 
વહેચી દઈ તે એક એક રસથી, નામના સઘત મારે, રશ 
મ્રમાણે વિભાગ પાડીને ૭ આસ્થાપન સ્કન્ધો કહેવામાં 
આવશે, ૧૩૪ 


“છ ગ્રકારતું આસ્થાપત એક રસવાળુ' છે? એમ 
જે વૈધ કહે છે તે, દબ્યોના રસની ધણી મિશ્રતાતે લીધે 
અતિશય દુર્લભ છે. તેથી મધુર, મધુર જેવાં, મધુર 
વિપાકવાળાં અને મધુર પ્રભાવવાળાં દ્રવ્યોતે મધુર ગણીતે 
મંધુર્સ્કન્ધમાં ડહેવામાં આવશે. તે જ પ્રેમાણે બીજ” 
દ્રવ્યો પણુ. ૧૩૮ 

માસ્થાવનમાં ઝપચોનૌ મધુરલ્યસ્‍-- 

જેવાં કે જીવક, ત્રડષભક, દોડી, વીરા. ભોંઆપલી, 
ફાકોલી, ક્ષીર્કાકોલી, મુદ્ધયર્ણી, માષપર્ણી, શાલપર્ણી, 
પૃશ્ચિપણીં, ગરણી, ગળા, મેદા, મહામેદા, કાકડાશી ગી, 
શીંગોડાં, છિન્નરુહા; કોફિલાક્ષ, અતિચ્છત્રા, શ્રાવણી, 
અલમ્ખુયા, સહદેવા, ખપાટ, શકરા, ક્ષીરવિદારી, ખલા, 
અતિખલા, વિદારી, ક્ષીરવિદારી ક્ુ્સફા, મહાસહા વરધારો, 
આસન, ઘેળી સાટોડી, સાટોડી, ઊભી ભોરીંગણી,ભોરીંગણી 
એરડો, રોરડીનાં મૂળ, ગોખરુ, સહર્ષા, શતાવરી, સુવા, 
સધૂક્પુષ્પી, જેઠીમધ, મધૂલિકા, દ્રક્ષ, ખનૂર, 
દ્ાલસાં, કોવચ, કમળકાકડી, ઝીણુકી મોથ, રાજકરોરુક, 
શયણુ, નિમળી, શીંવણુ, શીતલ્ઞા, આસમાની ફૂલતો 
કાંટાસેરિયો, તાડ અતે ખજૂરતું' મસ્તક, રોરડી, પ્છુ- 
વાલિકા, દભ, કુશ, કાશ, શાલિ, ઘાબાજરીઉં, પકડ. 
રરમૂક્ષ, નાગલા દુધેલી, ખપાટ, શાકતરુ, ઉલટકબલ, 
ઘણુસર, એકલક ટો, હંસરાજ, સી'ધરોટી, પેટિકા,ક્ષીરલતા, 
કપોલવલ્થી, નાનો એલચી, સે।મલતા, સારિવા, 
જેઠીમધ; એએ!ની અતે એવી જાતનાં ખીજ મધુર 
વર્ગમાં ગણાવેલ ઔષધદવ્યોમાંથી, કાપી શકાય તેવાંને 
કટકે કટકા કરીતે અતે ખાંડી શકાય તેવાંને અણુ નવાં 
“માંડીને, પાણીથી ધોઈ ને, સારી પેઠે ધેચેલાં વાસણુમાં 
નાખીને, અરધાં પાણીવાળાં દૂધથી ધાર કરીને કડછીયી 
સતત હલાવ્યે જતાં તેતે તેયાર કરવું. તેમાં લગભગ 


જેઈએ તેટલુ પાણી રહેતાં અને-ઓષધીએતે રસ આવી 
જતાં તથા દૂધ બહુ ન બળે તેમ વાસણુ લઈતે સારી 
રીતે ગાળી લીધેલુ' તે દૂધ નવશેષ્ટુ, ઘી-તેલ વસામ-ડૂન- 
લસણુ અતે રફાણુત મેળવી વાતવિકારવાળાતે વિધે 
નશુનાર વૈધ્વે વિધિપુરઃસર બસ્તિ દેવી; અતે પિરત્તાિકાર* 
વાળાને મધ અને ઘી મેળવી ઠંડું કરીને વિધિ પ્રમૂણે 
બસ્તિ દેવી, આ પ્રમાણું સધુરસ્કન્ધ પૂરો ૧૩૯ 


બાસ્થાયતનમાં ૩વચાચી બજ્સ્કગ્ધ-- 

આંમા, અ'ખોડો, નાતુ' ફ્યુસ, કરમદાં, કોકમ, 
અમલવેત, મોટાં બોર, ખેર, દાડમ, ચકેતર્‌', ગ ડીર, 
આંમળાં, નન્દીશક્ષ, શીતક, આંબલી, લીંખુ, તાર ગી,જ ગલી 
આંખો અને ધામણનાં ફળે; અ ભાડા, આસોતર, ખાટી 
લુણી, ચાર પ્રકારની આમલી, ખે પ્રકારન કાચ અતે 
સૂકાં ખોરનાં પાત તથા ગામડી અતે જગલી ખે 
પ્રકારતી અમ્લિશાનાં પાન; તથા સુરા, સોવીરક, તુપે।દક, 
સૈરેય, મેદક, મદિરા, શુકન, શીધુ, દહીં, ધડીતો મડ, છાશ 
અતે ધાન્યામ્લ વગેરે આસવદ્રવ્યો; એએના અતે એરી 
જતનાં બીજ અમ્લવર્ગમાં ગણાવેલાં ઓષધદવ્યોમાંતાં 
કાપવા લાયકતે કટકે કટકા કાપીતે અતે ખાંડવા 
લાયકતે અણું જેવા ખાંડીતે, વાસણુમાં પ્રવાહીએથી 
સીંચી, સાધી ગાળીને, યોગ્ય રીતે તેલ, વસા, મજ, 
લવણુ અતે કાણિત ભેળવીને, વિધિ જાણુતાર્‌ વૈદ 
વાતવિકારવાળાને વિધિ પ્રમાણે નવશેકી ભસ્તિ 
આપવી. આ પ્રમાણે અમ્લસ્કન્ધ પૂરે, ૧૪૦ 

બાલ્થાપનમાં ૩૫ચામી ઇત્રભહ્કસ્ય--- 

સૅંધવ, સ'ચળ, કાલલવણ, બિડલવણ્‌, પાકયવણુ, 
આનૃપ-કૂપ્ય-વાલુક ઔલ-મોકકન્સામુદ-રોમક-ઔદ્ધિદ્ઓયર 
પારેયક અતે પશુજ-એ પ્રકારનાં તયા બીજ લવણુ" 
વગમાં ગણાવેલાં લવણોને, તેમાં સ્તેકુ મેળવીતે, ખાદ 
દ્રવા અને ગરમ પાણી સાથે વિધિ જાણુનાર વૈત્ે વાવ 
વિકારવાળાતે વિધિ પ્રમાણે નવરેકી બારેત આપવી. આ 
પ્રમાણે લવણુસ્કન્ધ પૂરો. ૧૪૧ 


સાસ્થાવતનમાં રવચામૌ જરલ્કન્ધ-- 


પીપર,પીપરીમૂછા,ગજપીપર,ચવક, ચિત્રક,આદુ,મરી, 
મોડી અજમોદ, ખાદુ,વાવકિગ, કોથમીર, પીજ, તેજોકવી, 
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એલચી, કઠ, ભિલામાના દેળીઆ, હિ'ગ, દેવદાર, મૂળા, 
સરસવ, લસણુ, કરજ, સરગવો, મીડે સરગવો, અજમેદ, 
રેહિષ ધાસ, તુક્ષસી, સુરસ, રાનતુલસી, ગ'ટીર, કાલમાલક, 
પર્ણાસ, નાક છી'કણી, ડમર] અતે ક્ષાર, મૂત્ર તથા પિત્ત; 
આ અતે આ ન્નતનાં કટુકસ્ક'ધમાં ગણાવેલાં ખીશ્ન' 
ઓઔષધદરવ્યોતે કપના લાયકેતા કટકા કરીતે અને 
ખાંડવા લાયકને અણુ જેવાં ખાંડીનો ગોમૂત્ર સાથે સાધીતે 
અતે ગાળીને, જેઈતાં મધ, તેલ અને લવણુ ભેળવીને, 
વિધિ જણુનાર વૈદ્યે કફવિકારવાળાતે વિધિપુરઃસર 
નવશે#ી બસ્તિ દેવી, આમ કટુકસ્કધ પુરા. ૧૪૨ 


બાહ્થાવતનાં ૩વવામી સિક્તદ્જન્વ-- 


ચન્દન, જટામાંસી, ગરમાળો, કરજ, ધીમડે।, તૈજફૂળ 
₹ન્દજવ, હળદર, દાર્હળદર, નાગરમોથ, મોર્વેલ, કારેયાતુ , 
કડ,રાહણુ,ત્રાયમાણુ,કારેલી કેરડાં કરેણ, કવુક, લાલ સાટોડી, 
અરડશી,ખડખ્ાલી,ક કેડાં, રીંમણાં,કકશ,પીલુડી,કાકાદુમ્મ- 
રિક, કાળીજીરી, અતિવિવ, કડવું પરવળ, કુલક, પાઠો, ગળો, 
તેતરતો અગ્રભાગ, વાળુજ, વીકળે, બકુલ, ખેર સાતવણુ, 
જાઈ, આકડો,બાવચી,વજ,તગર્‌, અગર, વાળા અને વીરણુતો 
વાળે; આ અતે આવી જતતાં તિકતવગ માં ગણાવેલાં 
ખીજ ઔષધ્રોતે કાપવા લાયક્ના કટકા કરી, પાંડવા 
યોગ્યતે અણુ જેવાં ખાંડી, જલયી ધોઈ અતે પાણી રેડી 
તેયાર કરી, ગાળીને, જેઈએ તે પ્રમાણે મધ, તેલ અતે લવણ 
ભેળવી વિધિ નખુનાર વૈધ્વે કકૃરિકારવાળાતે વિધિપૂર્વક 
નવશેકી બસ્તિ દેવી. વિધિ જામ્યુનારે પિત્તવિકાર્વાળાતે 


મધ અને ઘી મેળવી ઠૅડી બસ્તિ વિધિપૂર્વક દેવી, . 


આમ વતિકતર્કધ પૂરો થમે, ૧૪૭ 
બાહ્ચાવતયાં ૩૧ચામી જષાચર્રસ્ય-- 


ઘઉંલા, સારિવા, આંબાની ગોટલી, વેણીવેલ, ટેટુ, 
લેધર, મોચરસ, રીસામણી, ધાવડીતાં ફૂલ, ભારગમૂળી, 
પદ્યેસર, ન્ન'ણુ, આંખો, પીપલ, ભિલામા, અપ્ટા, કાળિએ 
સરસ, સીસમ,ખેર, ટીંબરવો, ચારોળી, મોર, ખેર, સાતવણુ, 
અશ્વકણું તણુછ,અજુંન,હરમો બાવળ,ચણુકબાબ,કેવડીમોથ, 
કદ'બ, સાલેડુ મવેડી, કાશ, ઝીણુકી મોથ,રાજકશેરૂ, કાયફળ, 
“વાંસ, પશ્ચક, અશોક, શાળ, ધાવડે, શાલ, ભોજપત્ર, શણુ, 
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અજમોદ,ગુગળ ,ખીજડી, દેવદાર, વરી, સુર ગી, સટ્રેદડામેર, 
રૂફ, ખ્હેડાં, કુ ભી, કમળકાકડી, કમળના દડના તંતુ, 
મૃણાલ, તાડ, ખજૂર અને તરૃણુ; આ અને આવી નનતનાં 
કષાયવગષમાં ગણાવેલાં ખીજ ઔધષધધદવ્યોતે કાપવા 
લાયકતે કટકે કટકા ફરીતે અતે ખાંડત્રા લાયકતે અણુ 
ત્રમાણું ખાંડીને, ધોઈ ને, પાણી રેડી; પડાવી, ગાળીતે, 
નેઈએ તે પ્રમાણે મધન્તેલ અને લવણુ મેળવી વિધિ 
જાણુતાર વૈદે ડર્ફવકારવાળાતે વિધિ પ્રમાણે નવશેકી 
અસ્તિ દેવી, અને પિત્તવિકારવાળાતે મધ અતે ઘી મેળવી 
વિધિ જણુનારે ઠંડી બસ્તિ દેવી. આમ આ કઘષાય- 
સ્ક'ધ પૂરે. ૧૪૪ 
મદીં કરેડ છ વર્મા ટ્રેક સગ્ય]ઇ ૩વવાપો છે-- 

તે ખાખતમાં શ્લેકા-- 

આસ્થાપતતે અતુલક્ષીને રસભેદ્ધી જે આ છ 
વર્ગો કહેત્રામાં આવ્યા છે તેતે સાર્વયૌગિક એટલે સર્જ 
સ્થાતે લાર પડનાર જણવા, ૧૪૫ 


જે રોગોમાં આસ્થાપત હિતકર છે તે સરવ ર્‌ગમાં 
જાણુકાર વેદ્ધ સ પૂ્ણુપણે ગ્રયોજેલા પડ્વર્ગ સવ રોગોને 
કાબુમાં લે છે, ૧૪૬ 

જે જે વિકારેની શાંતિ સાટે જે જે દવ્યવર્મો કહેલ 
નથી તે તે દ્રવ્યવર્ગો તે તે વિકારોના પ્રકોપ કરનારા છે, ૨૪૭ 


આ મ્રમાણે આ છ આસ્થાપન સ્કછો રસ 
ત્રમાણું વિભાગ કરીતે કહેવામાં આવ્યા, ૧૪૮ 


જીદાયોદૃ આળનાર વેસે બા હ્કસ્વતોમાં પળ પ્ક્ષેવ મને 
થયક્ષેવ જરાં ગોર્ટ્ઇ. 


અસુક સ્કંધમાં કહેલું હોય તો પણુ જે જે દૃબ્ય 
યૌગિક ન લાગે તે તે દ્રવ્ય તે સ્કધમાંથી ખુશ્ધિમાત 
વેધ કાઢી તાખવું; અતે કહ્યું ત હોય છતાં પણુ જે 
યૌગિક લાગે તેતું તેનું વિધાન કરવું જનેઈએ. યે!ગયા- 
ચોગ્યતો વિચાર કરી એક વગ'તે ખીશ્ત વગ સાથે 'કે 
અનેક વગ સાથે પણુ ભેળવવો. જેવી રીતે લિશ્નુકતે 
કેરવુ' અતે ખેડનતારાતે બીજ તેવી રીતે ખુધશ્ધિમાત 
સતુષ્યોને શાસ્રતું સત્ર નાનું હોય તોપણુ ધણુ સાન 
આપનારુ* થાય છે. તેથી કાઈ ઔષધ કાઢવું કે નાખવું 
એ ખાબતમાં તર્ક, વિતર્ક અતે વિચાર બુધ્ધિષ્રાન 
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મતુષ્યા માટે જ છે. સનદ ષુશ્ધિવાળાઓતે તો કલ્રા 


શ્રમાણે ચાલનાતું જ શ્રેયસ્ડર છે; કારણુ કે કહેલો 
માર્ગ અનુસરનાર્‌ વૈદ્ય સાધારણુ રીતે પોતાતુ' કામ પાર્‌ 
પાડે છે અથવા તો. ઉદાહરણુના બહુ ટૂ'કાપષ્ણાથી કે 
વિસ્તારથી કોરકેવાર કાય'તે બગાડે છે. ૧૪૯ 
બતવાસનનાં દ્રવ્યો-- 


અહીંથી આગળ હવે અતુવાસન દ્રવ્યોતી વ્યાખ્યા 
કરશું, અતુવાસન એટલે સ્નેહ જ. સ્નેહ ખે પ્રકારના છે- 
સ્થાવરાત્મસક અતે «૪ ગમાત્મક. તેમાં સ્થાવરાત્સક સ્નેહ 
તૈલ (તલતુ' તેલ) અતે અતેલ (તલ સિવાયતુ' તેલ'. તે 
ખેઉતે તૈલ ઠંરાવીને જ ઉપદેશ કરશુ”; કારણુ કે સર્વમાં 
તેલની પ્રધાનતા છે. જ ગમાત્મક વળી-વસા, મજ્કા અને 
ઘી છે. અતુવાસનને યોગ્ય વાત અતે ડેકેના વિકારોમાં 
તે તેલ-વસાન્મજક અતે ઘીમાંતું દરેક પૂર્વતા 
અતુસાર શ્રેષ્ઠે છે અતે પિત્તના વિકારોમાં ઉત્તરોત્તર 
શ્રેષ છે; અને સ'સ્કાર કરવાના ભેદથી સવેય સ્નેહા 
સવેય વિઠ્ઠારામાં યૌગિક થાય છે. ૧૫૦ 
શરેવિરેચતનાં દવો 

શિરોવિરેચન દ્રવ્યો વળી-અધેડે, પીપર મરી વાર્વાડિગ, 
સરગવો, રિરીષ, ધાણા, પીલુ, જર્‌', ખોડી અજ્મે।૬; રીંગણાં, 
ગો।ટી એલચી, તાની એલચી અતે ચણુકબાખનાં ફળે; તુલસી, 
સુરસ, રામતુલસી, ગ હીર, કાલમાલક, પર્ણાસ, તાકછીંકણી, 
ડમરો, હળદર, આદુ, મૂળા, લસણુ, અરણી અતે સરસવનાં 
પાન; રાતો આકડો, ધોળે આકડો, કઠે, ધણુસર, વજ, અધેડો. 
ધ્રોળી ગરણી, માલકાંગણી, ૪દ્રમણાં, શમ 
ઊ'ધાફૂથી, ખાઝવણી, બ્રાહ્મી અને અતિવિષનાં મૂળ; 
હળદર, આદુ, મૂળા અને લસણુતા 5૬; લેધર, 
ગીંઢળી, સપ્તપણુષ, લીમડો અતે આકડાંનાં 
રવદાર, ગરુ, ચીલ, શાલેડી, મવેડી, અસન અને હિગના 
ગુ; તેન્નેવતી, તજ ઇંગોરિયુ*, સરગવો, ઊભી ભોરીંગણી 
અને ભોરીંગણીની છલ છે. કૂેળ-પાન-મૂળ-કન્દ-ફૂલ- ગુંદ 


કૂલ, 


અતે છાલના આશ્રયભેદથી શિરોવિરેચન સાત જાતનાં 
છે; અતે ઇન્દ્રિયોને તુકસાન ન કરે તેવાં લવણુ-કટુ1તિકત 
અને કયાય દ્રગ્યો તથા યોગ અતુસાર તેયાર કરેલાં, 
ખીજ' ન કહેલાં દ્રવ્યો પણુ શિર્સાવિરેચન માટે બતાવવામાં 
આવે છે. ૧૫૧ 
જષ્યાયાર્થહત્રટ--* 
તે બાખતમાં શ્લોકો-- 
શાસ્ત્ર-આચાય અતે શિષ્યતી પરીક્ષા તથા કારણુ, 
ભણવા અને ભણાવવાતા વિધિ અતે વળી સભાયા- 
વિધિ, ચુમ્માક્રાસ વાદ્માર્ગનાં પદો, કારણાદિક ખીજ 
દશ પદો, તાર્વિક રીતે, વમર્નાઠિકમાં પરીક્ષા વગેરે તવ 
ગ્રશો-એ સવ “રોગભિષગ્જિતીય' વિમાતમાં ગ્રકાશિત 
કર્યાં” છે. ૧૫૨-૧૫૪ 
ખહુ પ્રકારનાં વાકયોથી વિચિત્ર, મતોરમ 
અથવાળા, બહુ પ્રકારના શુભ શખ્દોની સધિથી યકત 
અને પ્રતિપક્ષીઓતા બહુ પ્રકારતા વાદતું ખંડન કરતાર્‌ 
ખહુ પ્રકારતા આ વિષયસમૂહ અહી' કલો છે. ૧૫૫ 


ખહુ ત્રકારના હૈતુથી જુકત અતે પ્રતિપક્ષીના મન 
અને વાદગું ખડત કરનાર આ સાનતે જાણી જનાર 
મતુષ્ય પ્રતિપક્ષીના ખડનવાદમાં ફસાતા તથી અતે 
ગ્રતિપક્ષીઓનતા વચનથી હરાવી શકતો તથી. ૧૫૬ 

રાષાદિ સવેય ભાવો] હેતુપૂર્વક સારું સાત 
આપવું હોવાને લીધે, વિભાગ પ્રમાણે દરેક વિમાત કહયું 
છે; તેથી તેતી નિરુકિત થઈ જય છે. ૧પ૫છ 

આ ગ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી સ્રાત- 
સ્કાર્‌ પામેલા શાસ્ત્રમાં વિમાનસ્થાતમાં 'રાગભિષગ્જિ- 
તીય' વિમાત આઠમા નામક અધ્યાય સ'પૂણ થયે. ૮ 

(અસિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં આટલી અર્વાધ સુધી વિમાતેતાં 
સ્થાનનું સમર્થન કયુ”. ) 


અ 
કાકુ વિમાનસ્થાત સમાપ્ત રેપ 
૬0424242૬24 ન 


ચરક સંહિતા. 
શારીરસ્થાન 


અધ્યાય ૨૬ લે 
જતિધાપુર્ષીય શરીર 


કસતિવારુરયીય શાર? અધ્યાયનો? ૩૧૪-- 


જ હુવે અહી'થ્‌ી : કાતિધાપુર્ષીય ' નામક સારીસ્તુ 
વ્યાખ્યાન કરશું.” આ ખાખતમાં ભગવાન આતેયે નીચે 
મેસાણે જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


વુર્ષ વેરે તવ'ધમાં મક્વિવેશના પશ્ઞો-- 


હે ખુદ્ધિમાત, ધાતુભેદ પ્રમાણે પુરુષ કેટલા પ્રકારને છે ? 
પુરુષતે કારણુ કેમ કહે છે ?પુરુવતુ' :ઉત્પત્તિકારણુ શું છે? ૩ 


તે પુરૂષ જ્ઞાનરહિત છે કે જ્ઞાતી છે? તેતે નિત્ય કે 
અનિસ ખતાવવામાં આવ્યો છે? પ્રકુતિ શી છે? નિફારો 
ડયા ક્યા છે? પુરૃપનું લક્ષણુ રું છે ? ૪ 


' આત્મસાતીઓ આત્માને ક્યાર્હિત, સ્વતન્ત્ર, વશ 
રાખનાર, સવગત, વિભુ, ક્ષેત્રસ તથા સાક્ષી કહે છે. પ 


હૈ ભગવન, તે નિષ્ક્રિય આત્માને ક્રિયા કેવી રીતે હે।ય? 
જે તે સ્વતન્ત્ર હોય તો અનિષ્ટ થોનિએમાં તે શા માટે 
ઉત્પન્ત થાય છે ?. ૬ 


જે તે વશી હેય તો દુઃખકર ભાવોથી બથ્ાત્કારે 
કમ આક્રાન્ત થાય છે ? અતે સવગત હવા છ્તાં સર્વ 
વૈદનાએઓને કેમ જાણુતો] નથી ? છ 


. જે આત્મા વિભુ એટલે ક્વ'ાપક હોય તો પવત 
ક લ્તિલતી પાછળ છુપાયેલી વસ્તુતે કેમ દેખતો નથી ? 
ક્ષેત્રસ અને ક્ષેત્રમાં પહેલુ' શુ છે સેમ સ'શય' થાય છે. ૮ 


કારણુ કે જણુવા યોગ્ય ક્ષેત્ર વિના પહેલાં ક્ષેત્ર સ'ભવી 
શકે નહિ; અતે જે ક્ષેત્ર પહેલુ' હોય તો ક્ષેત્રસ 
અનિત્ય ગણાય, 5 


જે તે સાક્ષીભૂત હોય તો તે કેતો સાક્ષી છે ? 
ઝરણુ કે તેના સિવાય ખીજ્ને કોઈ કર્તા નથી. અને 


પં 
" નિવિકારી આત્માતે સુખદુઃખાદિ વેદ્તાજત્ય ખાસ 


અસર કેમ હોઈ શકે ? ૧૦ 


હૈ ભગવન, ભૂત-વર્તમાત અને ભવિષ્ય એ ત્રણુ 
પકારની .વેદતાએ માંથી વેધ રોગીની કઈ વેદનાની 
ચિકિત્સા કરે છે ? ૧૧ 


ભાવિષ્યતી વેદના અપ્રાપ્ત છે, ભૂતકાલીન વેદના 
પાછી આવતી નથી અતે વર્તમાન વૈદનાતી સ્થિરતા 
નથી; માટે જ પીડાતા સ'શય રહે છે કે વેધ ડઈ વેદનાની 
ચિકિત્સા કરે? ૧૨ 


વેદતાગોતું કારણુ ₹ુ' છે? તેએતું આશ્રયસ્થાન 
શું છે! આ સર્વ વેદનાએ સ'પૂણુપ નિકૃત્તિ કયાં પામે 
જી? ૧૩ 


સવ, સવ'ત્યાગી, સકસ'ોગથી મુકત, એક અતે 
ત્રશાન્ત ભૂતાત્સા ડયા લક્ષણોથી નનણી શકાય છે ? ૧૪ 


આંગવેશનુ' આ વચત સાંભળીતે છુદ્િમાન 
સતુષ્યોમાં શ્રેષ, શાન્ત આત્માવાળા પુતવ'સુએ ખ્પુ* 
યથાવત્‌ કહ્યું. ૧૫ 


૨૧૬ ] 


રૂ૦ નપ ૭#-૫૪પ#નન#ષ.૦.ન્જ્ન્-ૂપ૦5-૪-૫-“૫-૫૦૦-૦૫-૦૫- 


આકાશાદિ પાંચ મહાભૂત તયા હ્ઢો ચેતના ધાતુ-આ 
૭ ધાતુએતા સસુદાયને પુરૂષ કહે છે; એકલી ચેતના 
ધાતુને પણુ પુરુષ કહેલ છે, ૧૬ 


ઘાતુમેટ્‌ પ્રમાળે ઘુદ્ષના મેજ-- 


વળી ધાતુભેઘ્થી ચોવીશ તત્ત્વોના રારિતે પુરૂષ કહે 
છે; સન, દર ઇન્દિયો, પાંચ પદ્ધર્યાવિષષો અને અષ્ટ 
ધાતુવાળી પ્રષ્તિ-એ ચોવીશ ધાતુ કે તત્ત્વ] છે, ૧૭ 


સતનું છકાળ-- 


રૂ 


સ્તનો અભાવ અને ભાવ હોવો એ જ મનતુ 
લક્ષણુ છે. કારણુ ફે આત્મા, પન્દ્રિયા અતે વિષયોનો 
સ'યોગ હોવા ૭તાં, મનતુ' અસાનિષ્ય હોવાથી જ્ઞાત 
ચતુ' નથી; અતે તે સવ સાથે મતનો! સબ'ધ ચાય તો 
નાત થાય જે. 


સના લે શુળે1-- 


અણુત્ત અતે એકપણું એ ખે સનના ગુણે! કલ્મા 
છે. ૧૮,૧૯ 


તનના સર્થા-- 


શિન્ત્, વિચાય5, ઊલ, પયેય, સ'કુલ્પ્પ અને 
અન્ય જે મતથી જણુવા યોગ્ય હેય તે સવતે મતના 
વિષ્ય ડલ છે, ૨૦ 


મનનું ૨ --- 
ઇન્દ્રિયા પર અધિષ્ટાતાપણું, અહિતકર્મોથી પોતાનો 


નિત્રફ, તફ અતે વિચાર એ સતતુ કર્મ છે. તદત'તર્‌ 
ખુદ્ધિ પ્રશ્ત્ત થાય છે? ૨૧ 


યુસ્ટિનું જક્ષળ-- 


સનોયુકત પ્રન્દ્રિય પોતાના વિષષને ગ્રહ્ણુ કરે છે. 
પછી મનથી તેના વિષષતા ગુણુ કે દોષતો વિચાર 
ચાય છે. પછી તે વિષયમાં જે તિશ્રાયાત્મક છુદ્ધિ 
ચાય છે તે થુદ્ધિથી પુરુષ બુદ્ધિપૂર્કક બોલતા કે કર્મ 
કરવ્‌ઃ માટે પ્રર્ત થાય છે. રર, ૨૩ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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દ્‌શ ફજ્િચા--- 


શ્રાત્રાદિ પાંચે ઈન્દ્રિયામાં આકાશાદિ પોતપોતાનાં 
ભૂતતી પ્રધાનતા હોય છે; જે પન્દ્રયોદારા ખુષ્ધિ મવતે' 
છે તે પોતાનાં કર્મોથી અતુમાનાદ્દારા ન્નણી શકાય છે. ૨૪ 


(૧) ખે હાથ, (૨) ખે પમ, (૩) ગુદા, (૪) ઉપસ્થ, 
(૫) જિહ્દા-એ પાંચ કમેન્દ્રિયા છે. પગ ચાલવામાં, ગુદા 
તથા ઉપસસ્‍્થ મલમૂત્રતા ત્યામ માટે, હાય પકડવામાં કે 
ધારણુ કરવામાં વપરાય છે; વાગિન્દ્રિયને ઝિહા કહે 
છે; સત્યવાણી એ જ્યોતિ અતે અનૃત વાણી એ અ'ધકાર 
સ્વરૂપ છે, ૨૫, ૨૬ 


ઘ'ચનદામૂત બતે તેના શળે] -- 


આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ અતે પૃથ્વી- એ પાંચ 
મહાભૂતો છે; શખ્દ, સ્પર્શ, ર૫, રસ અને ગધ-એ 
તેના ગુણા છે. ૨૪ 


તેમાં પ્રથમ ધાતુ આકાશ એક ગુણુવાળુ' છે; પછીના 
ઝેક ભૂતમાં એક એક ગુગુની ૬ૃદ્દિ થતી જાય છે; 
ગુણીઓમાં પોતપોતાના ખાસ ચુણુ ઉપરાંત પૂવ'વર્તી 
ભૂતના ગુણુ ક્રમશઃ વધતા જાય છે. ૨૮ 


મૂતતાનુ' અગાઘારળ શક્ષન-- 
પૃથ્વી, જલ, વાયુ, અને અસિનાં #મશઃ ખરતવ, 
દ્રવત્ત, ચલતા, અને ઉષ્ણુતાનએ લક્ષણો છે. અગ્રતિહનન કૅ 
અસ્પશ'તત એ આકાશનું લક્ષણુ કશ્યું છે. ૨૯ 
આ સર્વ લક્ષણે સ્પશતેન્દ્રિયકારા જણી શકાય છે; 
સ્પર્શ અને તેતો વિપરીત ગેઢલે સ્પર્શાભાવ એ બન્ને 
સ્પ્શતેન્દ્રિયયી જ “ણી*રશકાય છે. ૩૦ 
શરીરમાં મહાભૂતાતા ખરત્તાદિ ગુણો ચિહ્ન તરીકે 
જ કહ્યા છે. શબ્દ આદિ ગુણેતે અથ* કહે છે; ગોચર 
તથા વિષય તેતા પર્યાયો છે. ૩૧ 
યુસ્િયુ વિવ(ળ-- 
પ્રાણીની જે ખુદ્ધિ જે ઇન્દ્રિયતો આશ્રય લઈ ને પ્રવતે' 
છે તે યુદ્ધિ કે તે સાનને ઈન્દ્રિયદ્દારા નિદિષ્ટ કરાય છે; અતે 
સનથી ઉત્પન્ન થયેલ છુદ્દિ મતથી નિદિ' કરાય છે, 2૨ 


પહેલો ], 


કાય,પન્દ્યિ। અને એતા વિષયોના ભેદથી છુદ્િઓ ખહુ 
પ્રકારતી કડી છે. તેએમાંતી પ્રયેક બુદ્ધિ આત્મા, 
પ્રન્દ્રિયો, શન અતે ૪ન્દ્રિયના વિષયોના સનિક્ષથી ઉત્પન 
થાય છે. 22૩ 

જેમ મધ્યમ અગુલી અતે અગુષ્ટતલના સ'યોગથી 
ચપટીતે! અવાજ ઉદ્ભવે છે, તન્ત્રી, વીણા અતે નખના 


સષેગથી જેમ ખીમ પ્રકારતો શખ્દ ઉદ્ભવે છે, 
તેમ આત્મા, મન, ઇત્દ્રિય અને વિષયના 


સ'યોગથી વિવિધ પ્રકારતી છુદ્ધિ થાય છે. ૩૪ 
સાવીશ તરવવાઝા રાસિવુરષતું છક્ષળ-- 


મુદ્દ, છન્દ્રિયો, મત અને વિષચોના સ'યોગતે ધારણુ 
કરતાર્‌ એ પર્‌ છે એમ ન્નણવું. ચોવીશ ધાતુના આ 
રારિતે પુરૃષ સસ્ઞા આપી છે. ૩૫ 


રજસ અતે તમસથી યુક્રત પુરુષતો આ સ'યોગ અતત્ત 
છે; પણુ શુદ્દ સત્તરુણુની ૬દ્િથી રજસ તયા તમસનો 
અભિભવ થતાં તે સચોગને! અત આવે છે. 2૬ 


આ રારિપુરુષમાં કમ, કમ'ફ્લ, સાન, મોહ, સુખ, 
દુઃખ, જવન, મર્ણુ, મમતા-એ સર્વ પ્રતિષ્ઠિત છે. જે 
આ ગ્રમાણે યથાર્થ જાણે છે તે મરણુ તથા જીવનને 
જાણી શકે છે; તથા શરીરનો પર"પરાભાવ, ચિકિત્સા અતે 
જે ક'ઈ જષુવાયોગ્ય છે તે સર્વને જાણી શકે છે. 2૪,૩૮ 


ઘુદ્દણ્યું જ]1રળ--- 


જે પુરુષ કર્તા અને સાતા ન હોય તે જ્યોતિ, અંધકાર, 
સત, અસત્ય, વેદો તૃથા શુભ-અશુભ કસ" એ કાંઈ 
ન હોય, ૯ 

ને પુરુષ ન હોય તો શરીર, સુખ, દુ:ખ, ઝતિ, 
આરતિ, વાણી, વિજ્ઞાન, શાસ, જન્મ, મરણુ, બધ કે 
મોક્ષ કાંઈ ન હેય, માટે ડારણુને જાણુનારાઓએ પુરુષને 
કારણુ ગણ્યા છે. ૪૦,૪૧ 

જે આત્મા કારણુ ન હોય તો ન્યોતિ વગેરે 
નિષ્પ્રયોજન થાય. આ જડ પદાર્થોમાં આત્માં વિના સાન 
થઈ રકતુ' તથા અતે તે'આત્માં ન હોવાથી તૈ ગ્રયોજન 
વગરનાં થઈ પડે છે. ૪૨ 


શારીરેસ્થાન 
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[ ૨૧૪ 

કુભાર વિના કેવળ માટી, દડ અતે ચાકડાથી ધડો 

ખતી જ્ય અતે ગૃહકાર જિતા જેવળ સારી, તૃણુ અને 

કાષ્ઠડથી ધર બની જય, એસ જે ખોલે તે યુક્યાદિ પ્રમાણ 

વિનાતો અજ્તાનથી એમ પણુ કહે કે કર્તા વિતા કેવળ 

જડ ઉપકરણોથો સ્વય મળીતે શરીર ઉત્પન્ન થયું છે, 
૪૩,૪૪ 


જે સવ પ્રમાણેથી પ્રમેય પદાર્થો જાણુ શકાય છે, 
તે સવ* પ્રમાણથી 'પુર્ષ કારણુ છેઃ એમ જણી શકાય 
છી, ૪૫ 


પદાર્થો પહેલાં અતુભનાય છે તે પછી નથી હેતા 
પણુ પરપરાથી નતા જેવા નરા લાવો ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે નતા જેવા હોવાથી તેજ છે એમ કહેવય છે. 
એ ક્ષણે ક્ષણે તવા ચતા ભાવેોતો સ્વામી 
વગરતેો સમુદાય એ જ ગ્રાણી. બાકી કર્તા કે 
ભોક્તા કેઈ પુરૃષ તથી એમ કેટલાક માતે છે, ૪૬,૪ 


જે આત્માનો ઉપદેશ નથી કરતા તેઓને માટે કાઈ 
ઔજા ભાવોએ કરેલાં કાધ'તુ' પ્રાપ્ત ફલ તેતા જેવા 
ખીજ કેઈ નવા ભાવા બોગવરો, એમ થરી ૪૮ 


કર્તાનાં કરણે વિવિધ દેખાય છે, પણુ કર્તા તો 
તે જ રહે છે; કરણેથી યુકત આ કર્તા સવ કર્મોનું” 
કારણુ છે. ૪૯ 


તળી પઘર્થાના નાશ્માં તિમેષથધી પણુ ઓછો કાળ 
લાગે છે; અને નાશ પામેલા પદાર્થો કરી ઉત્પન્ન 
થતા નથી; એકે કરેલું ખીજને પ્રાપ્ત થતું' નથી; એમ 
તત્તગ્રેતો મત છે; માટે પ્રાણીઓનાં કમ' અતે ઉપભોગમાં 
કારણુરૂપ નિત્ય પુરૂષ હોવો જેઈ એ. ૫૦,૫૧ 


પ્રાણીઓતા અહ'કાર, કેળ, કમ દેહાન્તરગતિ અતે 
સ્મૃતિ એ દેહ વિના પણુ શ્રાત્મા હોવાથી, રહે છે. પ૨. 
બાલ્વાયું રહ્વત્િક્નારળ-- 


પરમાત્મા અનાદિ હોવાથી તેતું ઉત્પતતિકારણુ નથી 
પણુ 'સોહ, ઇચ્છા અને દ્રેષથી કરેલાં શુભારાભ . કર્મોથી 
શસિપુર્પ ઉત્પન્ન યાય છે. 'પ૩ 


૨૧૮ ] 
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માસ્તમાના કત્ત મતે મશત્તસા હિગાર-- 


આત્મા સાની જે; કરણી એટલે સનન્યુહ્િ- 
પન્દ્રિયો સાથે યોગ ચાય ત્યારે એતુ' સાન ગ્રેવતે' છે; 
કરણા અશુદ્ હેય કે કરણા સાથે આત્માતો સ ચોગ 
ન હેય તો જ્ઞાનની પ્રરૃત્તિ થવી નથી. ૫૪ 


જેમ મલિન દર્પણુ કે કકુષિત જલમા ન્તેવા છતાં 
પ્ર્તિબ'બ'દેખાતું' નથી તેમ ચિત્ત ટ કાયેલ હોય તો 
સાન ન થાય, પપ 


મત, છૂુહદ્ધિ, સાનેન્દ્રિય અને કમે ન્દ્રિય એ કરણો છે. 
કર્તાના કરણુ। સાથેના સચોગથો કર્મ, વેદના અને 
અતે છ્ુદ્દિ થાય છે. ૫૬ 


ભૂતાત્મા એકલે] કોઈ કામ કરવા પ્રેજત્ત થતો નથી 
અતે એકલે ફરૂળ ભેગવતો નથી, સર્વ સચેોગથી ચાય 
છે; તેના વગર્‌ કઈ હેતું નથી, પછ 


ફારણુ કે ભાવ એકલે] હોતો તથી, વળી હેતુરહિત 
પણુ હોતો નથી. શીધ્ર ગમનશીલ સ્વલાવથી લક્ષિત 
અભાવ પણુ સ્વભાવને તજતેો1 નથી. ૫૮ 


બાસ્તાની નિસ્યતા મને મતિસ્યતા લવ'થી વિચાર-- 


અનાદિ પુરુષ નિત છે; હેતુથી ઉત્પ થયેલો! રાશિ- 
સુરૃષ અનિત્ય છે. જે સત્‌ અને કરણુર્હિત છે તે 
નિત્ય કહેવાય છે ત્યારે હેતુજન્ય હેય તો અનિત્ય 
કહેવાય છે. પ૯ 


બ્યજી બસે સવ્યસે1 સિરશ--- 

ઉત્પત્તિ ધમ'તાળ। પદાર્થોથી અગ્રાલ છે તે તિત્ય 
છે, ઉત્પત્તિ ધમવાળા ખીજ કોઈ ભાવોથી નિ(યત્વ 
કયારેય પણુ સ ભવતું નથી; તે નિત્યપુરુષ અચિન્ત 
અને અવકત છે; અતે આથી વિપરીત છે તે વ્યકત 
છે, ૬૦ 

તે અવકત આત્મા ક્ષેત્રસ, ચાશ્રત, વાપક અતે 
અવિનાશી છે; તેનાથી જે ભિ છે તે વકત છે; હુવે 
ખીજ પ્રકારે વ્ક્ત-અવ્યકત કહેવામાં આવશે. ૬૧ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 








જે ધંન્દ્રયોધી ત્રાલ છે તે એન્દ્રિયક બધુ* વ્યકત 
છે; પણુ એનાથી જે જુદુ' અને અતીન્દ્રિય છે તે 
અવ્યકત, અતુસાનશ્રાલ છે, ૬૨ 


માઢ પ્રજ્તિગો-- 


આકાશાદિ પાંય ભૂતો, ણુહિ, અવ્યક્ત અને આધે 
અહુ'કાર-એ આઠે ભૂતપ્રફંતિ કહેલ છે અને સોળ વિકારોજ 
છે, ૬૩ 


સે વિજરા 


પાંચ સાતેન્દ્રિય, પાંચ ફમે'ન્દ્રિય, મત અતે પાંય 
વિષયોને વિકારો ફલા છે. ૬૪ 


ક્ષેત્ર બને ક્ષેત્રસ વિમામ- 


આમ અવ્યકત સિવાયતાં આ સવને ક્ષેત્ર કહ્યું છે; 
ત્રરષિએ! આ અગ્યકતતે ક્ષેત્રના ક્ષેત્રસ તરીકે જણે છે, ૬૫ 


સવ્યજતાચી સરત વમેરેસે! ટસ સ્તિ્ધ-- 


અવ્યકતમાંથી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, ખુહિથી 
મતુષ્ય હું છુ' એમ માને છે ત્યાર પછી #મશઃ અહ કારથી 
આકાશાદિ પાંચ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ ૬ 


તારપછી સવ* સપૂણું" અગવાળે પુરૃષ પ્રકટ યતાં 
“ઉત્પત્ર થયો' એમ કહેવાય છે, તે પુરુષ પ્રેલષમાં 
ખુદ્ધિ આદિ છ ભાવાથો વળી વિયુક્ત બતે છે, ૬૪ 


તે પુરુષ અવ્યક્ત અવસ્થામાંયી વ્યકત અવસ્થામાં 
આવે છે અતે પાછો વ્યકત અવસ્ધામાંથી અવ્યક્ત 
અવસ્થામાં ન્નય છે. આમ રજસ અતે તમસથો યુકત તે 
પુરૃષ ચક્રની પેઠે પરિભ્રમણુ કરે છે. ૬૮ 


૩ર અત્તે ત્રહવ યોત ચાય છે. 


જેમને દ'કોમાં અતિ રાગ છે, જેએ અહકરેન 
પરાયણુ છે, તેઓને ઉદય અને પ્રલય હેય છે; પણુ 
જેઓ ૬ અતે અટ કારરહિતિ છે તેએતે જત્મમરણ 
નથી. 5૯ 


પહેલે! ] 


૧૪૫૯૦૧૨. 





શારીરસ્થાન 





[ ૨૧૯ 








વરમાસ્માતાં છક્ષળો, 


પ્રાણુ, અપાન, નિમેષ વગેરે, જીવન, મનની ગતિ, 
જુદી જુદી ઇદ્ઓમાં સ'ચાર, પ્રેરણુ, ધારણુ; સ્વપ્નમાં 
ખીન્ત દેશમાં ગતિ, સ્તૃપ્નમાં મરણુ, જમણી આંખથી 
જેવાયેલાંતા ડાખી આંખથી ખોધ, ઇચ્છા, ડ્રેપ, સુખ, 
દુઃખ, પ્રયત્ત, ચેતતા, ધૃતિ, ખુહિ, સ્મૃતિ અતે અણ'કાર- 


એ ખ્‌ધાં પરમાત્માનાં લક્ષણો છે. ૭૦-૭૨ 

આ લક્ષણો! જીવતા માણુસમાં જ જવામાં આવે છે; 
સરેલામાં ન્નેવામાં નથી આવતાં; માટે મહર્ષિંએ! તેને 
આત્માનાં લક્ષણે! કહે છે; કારણુ કે તે આત્મા જતાં શૂસ્ય 
ધર જેવું તે અચેતન બતે છે ત્યારે શરીર પાંચ ભૂતો જ 
ખફી રહેવાથી પચત્ત પામ્યું એમ કહેવાય છે. ૭૩,૭૪ 


સષ્કિશ્ર માસ્છાતી કિ - 


સન અચેતન અતે ક્યિયુકત છે, આત્મા ચેતતદ્યતા 
છે; જ્યારે તે વિભ્ુતો મન સાથે યોગ થાય છે ત્યારે 
દિયા થઈ એમ દેખાય છે. ૭૫ 


આત્મા ચેતનાવાળા છે ત્તેથી ડર્તા કહેવાય છે; અતે 
મત ફ્રયાયુકત છતાં અચેતત હોવાથી કર્તા કહેવાતુ' 
નથી. ૭૬ 


સ્વતઃ માત્તા મતિપ્ટ ચોવિયાં ગન્યે છે તેનુ” જારળ- 


સવ છવ! પોતે ધર્સાધમ'પ્રમાણે પોતાદારા પોતાને 
સર્વ યોનિએમાં પ્રાણથી યોજે છે; કારણુ કે એનો 
શ્રેરક ખીજે કોઈ નથી. ૭૪ 


થાત્મા વશી રોવા ઇતાં ટુઃ જર માલોથી ગાજાન્સ ચાત્ર છે- 


સ્વેચ્છાધીન પ્રરૃત્તિવાળા આત્માં તે કર્મ કરે છે જે 
કરીતે તે ફળ ભોગવે છે. તે વશી આત્મા ચિત્તતૃતતિઓતો 
નિરેધ ૩રે છે અતે સર્વાર'ભનો ત્યાગ પણુ ફરે છે. ૭૮ 


સત નત લાલ્માતે વધી વેઢ્તાનુ જ્ઞાત થતુ તથી--- 


શરીર વાપી ષ્તાં આત્મા દેઠધારી હોવાથી પોત- 
પોતાનાં સ્પર્શનેન્દ્રિયયુક્ત શરોરમાંતી સવ વેદનાએ જણે 


છે; પણુ આત્મા ખીન્ન શરીરમાં રહેલી બધી વેદના 
જાણુતોા નથી, ૪૯ 


સાસ્મા સિઝુ હોવા ઇતાં ૧ળ, ૧૧ વગેર બારા લાન- 
વાથી ન ઝોર્ડ શકાતી વહ્સુ સાની ત શસવાયું ૩1(ળ-- 


એ સવગત અતે મહાન છે એમી જ એતું વિભુપણ્‌' 


છે અતે મતની સસાધિયી આત્માં હકાયેલ વસ્તુતે 
જીએ છે, ૮૦ 


પણુ દેહના કર્મતે અતુસરનારાં સન સાથે તિત્ય 
સખ'ધયુકત હોવાથી સવયોનિગત આત્માતે એક ચે'નિમાં 
રહેલે1 માનવે! જેઈ એ. ૮૧ 


કેજ યને જ્ત્રરમાં ત્રશમ છુ? તેસે] ૩ 


આત્માતે આદિ નથી તેસ ક્ષેત્રપર"પરા પણુ અનાદિ 
છે; સાટે તેઓ બત્તે અનાદિ હોવાથી, કાણુ પહેલું એ 
કહી શકાતુ નથી, ૮૨ 


થાલ્ય! વાક્ષી છે-- 


સાનવાન સાક્ષી કહેવાય છે અસ સાક્ષૉ હેતો નથ; 
માટે આત્માતે સાક્ષી કલો છે. કેમડે સર્વભૂતોના બધા 
ભાવોને। આત્મા સાક્ષી છે. ૮૩ 


ર1રિવુદ્યને ગ વેરના ચાત છેન- 


એકલે। ભૂતાત્મા લક્ષણોથી કદ્પિ જાણી શકાતો નથી. 
તે એકલા અરેય ભૂતાત્માને ભિન્નતા હોતી નથી. ૮૪ 


વેદતાજન્ય વિશેષતા સ'યોગપુર્પમાં પ્ષ્ટ છે. ન્યાં 
વેદતા નિયત છે ત્યાં વેદનાજન્ય વિભિન્તા હેય છે, ૮૫ 


વય ત્રો જાતની સેઢ્સાની હેમ વિજિસ્સા જરે છે-- 


વૈઘ ત્રણે કાળની બધી વેદતાઓની ચિક્તિસા કરે છે 
એમ જે યુક્િતથી કેટલાક કહે છે તે યુક્તિ સાંભળો. ૮૬ 


“ફરીને તે માયાંનો દુખાવા થયે, ફરીતે તે તાવ આવ્યે, 
ફરીને ખાંસી ન્નેરદાર થઈ અને ફરીતે તે ઉલટી આવી,” 
એ ગ્રસિષ્ધ વચતોથી અતીત ભૂતકાળની વેદતાઓતું આવનું 


૨૧૮ ] 
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ભાસ્માનાં જત્ત ભને અસત્તસે1 સિત્તાર--- 


આત્મા જ્ઞાની છે; કરણા એટ્લે મનઝુદ્ધિ- 
પ્ન્દ્રિયા સાથે યોગ થાય ત્યારે એતુ' જાન ગ્રેવતે છે; 
કરણે અશુદ્ધ હોય કે કરણે! સાથે આત્માતો સ યોગ 
ન હેય તો સાતતી પ્રવૃત્તિ થતી નથી. ૫૪ 


જેમ મલિન દર્પણુ કે કલુષિત જલ્મા જેવા હતાં 
પ્રતિબિ'બ દેખાતુ' નથી તેમ ચિત્ત હકાયેલ હોય તો 
સાત ત થાય, પપ 


મત, અુહ્દિ, જાનેન્દ્રિય અતે કમે"ન્દ્રિય એ કરણે છે, 
ફુર્તાના કરણુ। સાથેના સ યોગથી કમ, વેદના અતે 
અતે ગુદ્ધિ થાય છે. પદ્‌ 


ભૂતાત્મા એકલે! કોઈ કામ કરવા પ્રેશત્ત યતો નથી 
અતે એકલો ફળ ભોગવતો નથી, સવ" સ'યોગથી થાય 
છે; તેના વગર્‌ કઈ હેતુ નથી, પછ 


કારણુ કે ભાવ એકલે] હોતો નથી, વળી હેતુર્હિત 
પણુ હેતો નથી. શીધ્ર ગગમનશીલ સ્વભાવથી લક્ષિત 
અભાન પણુ સ્વભાવને તજતો નયી. ૫૮ 


લાલાની નિત્કતા મગને બનિત્યતા વેવ ધી મિચાર- 


અનાદિ પૂરૂષ નિત્ય છે, હેતુથી ઉત્પન્ન થયેલો રાશિ- 
પુરૂષ અનિત્ય છે. જે સત્‌ અતે કારણુરાહિત છે તે 
તિત્ય કહેવાય છે ત્યારે હેતુજન્ય હેય તો અનિત્ય 
કહેવાય છે. પહ 


વ્ય મતે અવ્યસતે] નિરેશ--- 


ઉત્પત્તિ ધર્મતાળ। પદાર્થોથી અગ્રાલ છે તે નિત્ય 
છે. ઉત્પત્તિ ધર્મવાળા ખીન્ન કોઈ ભાવોથી નિત્યત્વ 
કચારેય પણુ સ ભવતું તથી; તે નિસપુરુષ અચિન્ત્ય 
અતે અવ્યકત છે; અતે આથી વિપરીત છે તે વ્યક્ત 
છી, ૬૦ 

તે અબક્ત આત્મા ક્ષેત્રસત, શાશ્વત, વ્યાપક અતે 
અવિનાશી છે; તેનાથી જે ભિન્ન છે તે વક્ત છે; હવે 
ખીજ પ્રકારે વક્ત-અગ્યકત કહેવામાં આવશે. ૬૧ 


ચરકે સ'હિવા 


[ અપ્યાય 


“---------------- 





જે પન્દ્રયોથી ગ્રાલ છે તે એન્દ્રિયક ખધુ* વ્યક્ત 
છે; પણુ એનાથી જે જુદુ' અને અતીન્દ્રિય છે તે 
અવ્યફત, અતુસાનગ્રાલ્ય છે. ૬૨ 


લાઠ પજ્ઞતિત્ૉ-- 


આકાશાદિ પાંથ ભૂતો, છુહિ, અવ્યકત અને આધે 
અહ કાર-એ આઠતે ભૂતપ્રરૃતિ કહેલ છે અને સોળ વિઝારાજ 
છે, દૃ૩ 


સે1છ વિજારે 


પાંચ સાતેન્દ્રિય, પાંચ ફમેન્દ્રિ, મત અતે પાંચ 
વિષયોને વિકારો કહ્યા છે. ૬૪ 


ક્ષેત્ર ગને ક્ષેત્રસ [મ1મ- 


આમ અવ્યકત સિવાયનાં આ સવે ક્ષેત્ર કહ્યું છે; 
ત્રિ આ અગ્યકતને ક્ષેત્રના ક્ષેત્રસ તરીકે જાણે છે, ૬૫ 


અવ્યજીતાંથી તદ્‌ વમેસ્તો ટસવસ્તિ્સિ-- 


અવ્યકૃતમાંથી ખુદ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે, ખુહ્દિઘી 
મતુષ્ય હું છુ' એસ માતે છે ત્યાર પછી કમશઃ અહ કારથી 
આકાશાદિ પાંચ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ ૬ 


ભારયછી સવ સ'પૂણુપ અ'ગવાળેો પુરૃષ પ્રકટ થતાં 
“ઉત્પન થયો' એમ કહેવાય છે, તે પુરુષ ગલયમાં 
ખુદ્ધિ આદિ પ્રણ ભાવાથો વળી વિયુક્ત ખતે છે, ૬ 


તે પુરુષ અવ્યક્ત અવસ્થામાંથી વ્યકત અવરયામાં 
આવે છે અને પાછો વ્યકત અવસ્યામાંથી અવ્યક્ત 
અવસ્થામાં જય છે. આમ રજસ અતે તમસથો યુકત તે 
પુરુષ ચક્રની પેઠે પારિભ્રમણુ કરે છે. ૬૮ 


ર્ય લને 4રચ વોના થાય છે. 


જેમને દ'કોમાં અતિ રાગ છે, જેએ અહ ડાર- 
પરાયણુ છે, તેઓને ઉદય અને મલય હોય છે; પણુ 
જેઓ ૬ અતે અહ કાર્રહિત છે તેશોતે જન્મમરણૂ 
નંથ્‌ી., ૬૯ * 





૨.----- 


પહેલે ] 


વરસાસ્માતાં સકળો, 


ગ્રાણુ, અપાન, નિમેષ વગેરે, છીવન, મનની ગતિ, 
જુદી જુદી ૪દ્િઓમાં સ"યાર, પ્રેરણુ, ધારણુ; સ્વમ્માં 
ખીન્ન દેશમાં ગતિ, સ્4પ્તમાં મરશુ, જમણી આંખથી 
જેવાચેલાંતા ડાખી આંખથી ખે!ધ, ઇચ્છા, દ્વેષ, સુખ, 
દુઃખ, પ્રયત્ત, ચેતના, ધૂંતિ, યુદ્ધ, સ્મૃતિ અતે અહ'કાર- 
એ ખ્ધાં પરમાત્માનાં લક્ષણા છે. ૪૦-૭2 


આ લક્ષણા જીવતા માણસમાં જ જવામાં આવે છે; 
સરેલામાં ન્નેવામાં નથી આવતાં; માટે મહર્ષિએ તેને 
આભાતાં લક્ષણે કહે છે; કારણુ કે તે અદમાં જતાં શ્રત્ય 
ઘર જેયું તે અચેતન બતે છે ત્યારે શરીર પાંચ ભૂતો જ 
ખાળી રહેવાથી પચતત્ર પામ્યું એમ કહેવાય છે. ૭૩,૭૪ 


ખ્જ્કિ માટ્છાતી જ્કિ-- 


સમત અચેતત અતે ક્યાયુકત છે, આત્મા ચેતનદ્યતા 
છે; ન્યારે તે વિભ્ુતો મત સાશ્રે ચે થાય છે ત્યારે 
દિયા ચઈ એસ દેખાય છે. ૭૫ 


આત્મા ચેતતાવાળે। છે તેથી ડર્તા કહેવાય છે; અતે 


મત ડ્રિયાયુકત છતાં અચેતન હેવાથી કર્તા કહેવાતું 
નથી. ૭૬ 


સ્વત્તન્જ માલ્મા ભતિખ્ટ ચોિમાં ગન્સે છે તેનું જારળ- 


સવ છવા પોતે ધર્માધ્મગ્રમાણે પોતાઠારા પોતાને 
સવ ચેનિઓમાં ઝ્રાણાથી ચોજે છે; કારણુ કે એનો 
પ્રેરક ખીજે કેઈ નથી. ૭૪ 


થાસ્થા વશી રેવા છતાં રઝકર સવાથી ગાળતા વાથ છે- 


સ્વેચ્છાધીન પ્રશૃત્તિવાળા આત્યા તે કમ કરે છે જે 
કરીતે તે ફળ ભોગવે છે, તે વશી આત્મા ચિત્તરૃત્તિઓતો 
નિરોધ કરે છે અતે સર્વાર'ભતેો ત્યાગ પણુ ડરે છે. ૭૮ 


સવ મત્ત લાસ્માતે વધી તેટુતાનું જ્ઞાન થતુ તથી--- 


શરીર વ્યાપી છ્તાં આત્મા દેહધારી હોવાથી પોત- 
પોતાનાં સ્પર્રનેન્દ્રિયયુક્ત રારીરમાંતી સવ વેદનાએ। જાણે 


શારીરસ્થાન 


[ ૨૧૯ 








છે; પણુ આત્મા ખીજ શરીરમાં રહેલી બધી વેદના 
જણુતા નથો, છ૯ 


ગાલ્તા ચિષુ હોવા ઇતાં ૧ળ, ૧૧ વમેરે આરા બાવન 
વાથી ત ગોર્ટ્‌ શજાતી વલ્ુ સાળી ત કરવું શરન-- 


એ સવગત અતે મહાન છે એથી જ એતું વિશુપણ્‌ 
છે અને મનની સમાધિયી આત્મા ઢકાયેલ વસ્તુતે 
જુએ છે, ૮૦ 


પણુ દેહના કર્મને અતુસરનારાં મન સાથે નિત્ય 
સબ'ધયુકત હોવાથી સવયોનિગત આત્માતે એક ચે!નિમાં 
રહેલે। માનવો જેઈ એ. ૮૧ 


ક્ષેત્ર સરે ક્ષત્રરમાં 5૫ન છુ? લેને! ડત 


આત્માતે આદિ નથી તેસ ક્ષેત્રપરપરા પણુ અનાદિ 
છે; માટે તેઓ બન્તે અનાદિ હોવાથી, કેણુ પહેલુ એ 
કહી શકાતું નથી, ૮૨ 


બાત્તા સાક્ષી છે-- 


સાનવાન સાક્ષી કહેવાય છે અન સાક્ષૉ હેતો નથી; 
માટે આત્માતે સાક્ષી કલો છે, કેમકે સવભૂત્તેના બધા 
ભાવોને। આત્મા સાક્ષી છે. ૮3 


રારિષુદ્ષને ઝં વેટના થાવ છે-- 


એકલે। ભૂતાત્મા લક્ષણોથી કલ્પિ જણી શકાતો નથી. 
તે એક્લા અસય ભૂતાત્માને ભિન્નતા હોતી નથી. ૮૪ 


દનાજન્ય વિશેષતા સ'યોગપુર્ષમાં ઈષ્ટ છે. ન્યાં 


વેદના નિયત છે ત્યાં વેદતાજન્ય વિભિન્નતા હોય છે. ૮૫ 


ડુ 


બૈય ત્રળે હાઝતી સેક્સની સેસ વજિલ્તા કરે છે- 
વૈધ ત્રણે કાળની બધી વેદનાઓની ચિકિત્સા કરે છે 

એમ જે યુકિતચી કેટલાક કહે છે તે યુક્તિ સાંભળો. ૮૬ 
*ૂરીને તે માયાંને દુખાવો યયો, ફરીતે તે તાવ આવ્યે, 


ક્રીતે પપાંસી ત્નેરદર ચઈ- અને ફરીને તે ઉલટી જવી,” 


એ પ્રસિધ્ધ વચતોથી અતીત ભૂતકાળની વેદ્લાઓનું આવગું 








માત્યાનાં ક્તત મતે બક્ષત્વસે1 સિતાર-- 


આત્મા સાની છે; કરણો એટ્લે મત-ઝુહિ- 
પ્ન્દ્રિયા સાથે ચોગ થાય ત્યારે એનુ' જ્ઞાન પ્રવતે છે; 
કરણો અશુદ્ હય કે ફરણો સાથે આત્માતા સોગ 
ન હેય તો જાતની પ્રવૃત્તિ થતી નથી. ૫૪ 


જેમ સલિન દર્ષણુ કે કલુષિત જલમા જેવા છતાં 
પ્રતિબિ'બ દેખાતું નથી તેમ ચિત્ત ઢકાયેલ હોય તો 
સાત ન થાય. પપ 


મન, બુહ્દિ, જાનેન્દ્રિય અતે કમેષન્દ્રિય એ કરણે છે, 
કર્તાના કરણુ। સાથેના સ યોગથી કમ, વેદના અને 
અતે મુહ્ધિ થાય છે. પદ્‌ 


ભૂતાત્મા એકલે] કોઈ ફામ ફરવા ત્રેશ્ત્ત યતો નથી 
અતે એકલો ફળી ભોગવતો નથી, સવ" સ'ચોગથી થાય 
છે; તેના વગર્‌ ક'ઈ હેતું નથી, પછ 


કારણુ કે ભાવ એકલે હોતે! નથી, વળી હેતુરહિત 
પણુ હેતો નથી. શીધ્ર ગમનશીલ સ્વભાવથી લક્ષિત 
અભાવ પણુ સ્વભાવને તજતો નથી. ૫૮ 


માલ્યાની નિલ્વતા ગતે સતિસ્યતા સેવ ધી વિષચાસ-- 


અનાદિ પુરૂષ તિત્ય છે, હેતુથી ઉત્પન્ન થયેલો રાશિ- 
પુદુષ અનિત્ય છે. જે સત્‌ અને કારણુર્હિત છે તે 
નિત્ય કહેવાય છે ત્યારે હેતુજન્ય હોય તો અતિત્ય 
ઝહેવાય છે, પ૯ 


ઇ્યજા બતે બવ્યપ્તસે1 સિર્રેણ--- 

ઉત્પત્તિ ધમ'તાળ। પદાર્થોથી અગ્રાલ છે તે નિત્ય 
છેઃ ઉત્પાત્તિ ધમવાળા ખીજ કોઈ ભાવોથી નિ(યત્વ 
કયારેય પણુ સભવતું તથી; તે તિતપુરૃષ અચિન્ત્ય 
અને અજકત છે; અને આથી વિપરીત છે તે વ્યક્ત 
છે, ૬૦ 

તે અવકત આત્મા ક્ષેત્રસ, શાશ્વત, વ્યાપક અને 
અવિનાશી છે; તેનાથી જે ભિન્ન છે તે વકત છે; છુવે 
ખીજા પ્રકારે વ્યકત-અવ્યકૃત ફહેવામાં આવરો. ૬૧ 


ચરક સ'હિતા 





જે પન્દ્રિયોથી ત્રાલ છે તે સન્દ્રિય બધુ' વ્યકત 
છે; પણુ એનાથી જે જુદું' અતે અતીન્દ્રિય છે તે 
અવ્યકત, અતુમાનમ્રાલ્મ છે. ૬ર 


બાઠ પ્રજ્નતિતો-- 


આકાશાદિ પાંચ ભૂતો, ષુહ્ધિ, અવ્યકત અતે આક્મો 
અહ'કાર-એ આદને ભૂતમ્રફૃતિ કહેલ છે અતે સોળ વિફારિજ 
છે, ૬૩ 


સે1ન વિજારા 


પાંચ સ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ ફમે'ન્દ્રિય, મત અતે પાંચ 
વિષયોતે વિકારો કહ્યા છે. ૬૪ 


ક્ષેત્ર મને ક્ષેત્રજ્ઞ [િમાય- 


આમ અવ્યકત સિવાયતાં આ સવષે ક્ષેત્ર કહ્યું છે; 
ત્રડપિએ। આ અગ્યકતને ક્ષેત્રના ક્ષેત્રજ્ઞ તરીકે ન્નણે છે, ૬પ 


બવ્યજમાંથી સરત વમેરસો ગસ્વસ્તિસ-- 


અવ્યડૃતમાંથી છુહ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે, ખુહ્યી 
મતુષ્ય હું છુ' એમ માને છે ત્યાર પછી કમશઃ અહ કારથી 
આકાશાદિ પાંચ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ ૬ 


તભારષછી સવ સ'પૂણું અ'ગવાળે પુરૃષ પ્રકટ થતાં 
“ઉત્પન્ન થયે' એમ ડહેવાય છે. તે પુરુષ પ્રલયમાં 
છુહિ આદિ પ્ૃષ્ૃ ભાવાથો વળી વિયુક્ત બતે છે, ૬ 


તે પુરૂષ અવ્યક્ત અવસ્થામાંચી વ્યકત અવસ્થામાં 
આવે છે અને પાછો વ્યકત અવસ્મામાંથી અવ્યક્ત 
અવસ્થામાં જય છે. આમ રજસ અતે તમસથો યુકત તે 
પુરુષ ચક્રની પેઠે પારિભ્રમણુ કરે છે. ૬૮ 


ઝઢ્ય મતે પવ વોના થાય છે. 


જેતે દ'કૉમાં અતિ શગ છે, જેએ અહ3૨- 
પરાયણુ છે, તેઓને ઉદય અતે પ્રલય હોય છે; પણુ 
જેઓ 5 અતે અહફારરહિત છે તેએતે જન્મમરણ્‌ 
નથી. ફટ ા 





પ6 


પહેલે ] 


પરમાત્માનાં જદ્ષખો, 


પ્રાણ, અપાન, નિમેષ વગેરે, જીવન, મનતી ગતિ, 
જુદી જુદી ઇદ્રિઓમાં સ“ચાર, પ્રેરણુ, ધારણુ; સ્વપ્રમાં 
ખીજ દેરામાં ગતિ; સ્વપ્નમાં મરશુ, જમણી આંખથી 
નેવાયેલાંતા ડાખી આંખથી બોધ, ઇગ્છા, ડ્ેષ, સુખ, 
દુઃખ, પ્રયત્ત, ચેતના, ધૃતિ, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ અતે અહ"કાર- 
એ ખધાં પરમાત્માનાં લક્ષણા છે. ૭૦-૭૨ 

આ લક્ષણે જીવતા માણુસમાં જ જ્ેવાસાં આવે છે; 
મરેલામાં ન્નેવામાં નથી આવતાં; માટે મહષિએ તેને 
આત્માનાં લક્ષણે કહે છે; અરણુ કે તે આત્મા જતાં શૂર્ય 
ધર જેવું તે અચેતન બને છે તયારે શરીર પાંચ ભૂતો જ 
ખાછી રહેવાથી પ'ચત્ત પામ્યું એમ ડુહેવાય છે. ૭૩,૦૭૪ 


ભિષ્દ્રિત્ર ગાટ્ાની કજિક1-- 


સન અચેતન અતે ક્યિયુકત છે, આત્મા ચેતનદ્યતા 
છે; ન્યારે તે વિભ્ુના શન સાથે ચે!ગ ચાય છે ત્યારે 
ક્રિયા ચઈ એમ દેખાય છે. ૭૫ 


આત્મા ચેતનાવાળા છે તેથી કર્તા કહેવાય છે; અને 
મત ક્રિયાયુકત છતાં અચેતન હોવાથી કર્તા કહેવાતુ” 
નયી. ૭૬ 


લ્તત્તન્ન માસમા] મનિષ્ટ ચો1તિસાં ગત્તે છે તેનું જરળ- 


સર્વ જીવો પોતે ધર્માધમ'પ્રમાણે પોતાઠારા પોતાતે 
સર્વ ચોતતિઓમાં પ્રાણાયી ચોજે છે; કારણુ કે એનો 
પ્રેરક ખીશે કોઈ નથી. છછ 


આસ્થા વશી રોવા છતાં ટુ:લકર ચાચાથી બાકાત થાય છે- 


સ્વેચ્છાધીન પ્રવૃત્તિવાળા આત્મા તે કમ ફરે છે જે 
કરીને તે ફળ ભેણવે છે. તે વશી આત્મા ચિત્તરૃત્તિઓતો 
નિરેધ ફરે છે અતે સર્વાર'ભને ત્યાગ પણુ કરે છે. ૭૮ 


સવ તત લાસ્માને વધી તેટ્નાસું જાન થછુ' તથી--- 


શરીર વ્યાપી છતાં આત્મા દેડધારી હોવાથી પોત- 
પોતાનાં સ્પશનેન્દ્રિયયુક્ત શરોરમાંતી સવ વેદ્નાએ। જાણે 


શારીરસ્થાન 


1 ૨૧૯ 








છે; પણુ આત્મા ખીશ્ત' શરીરમાં રહેલી બધી વેદના 
જણુતોા નથી, ૭૯ 


આત્મા વિમુ ફોવા છતાં ૫, ૫૧ વગેરે સાડા બાવન 
વાથી ન ઝોર્ટ્‌ રજાલી વસ્છુ સાળી ૧ સસતાયું જરળ-- 


એ સવગત અતે મહાન છે એથી જ એતું વિભ્ુપણુ' 


છે અતે મતની સસાધિથી આત્માં ઢકાયવેલ વસ્તુતે 
જીએ છે, ૮૦ 


પણુ દેહના કર્મતે અતુસર્તારાં મત સાથે નિય 
સબ'ધયુકત હોવાથી સવયોનિગત આત્માતે એક યોનિમાં 
રહેલે। માનવે! જેઈ એ. ૮૧ 


ક્ષેત્ર મતે ક્ષેત્રમાં પશ છુ? તેનસે1 ૩ર ૬ 


આત્માતે આદિ નથી તેસ ક્ષેત્રપરપરા પણુ અનાદિ 
છે; માટે તેઓ બત્તે અનાદિ હોવાથી, કોણ પહેલુ' એ 
કહી શકાતુ” નથી, ૮૨ 


બાલ્તા સાક્ષી છે-- 


સાનવાત સાક્ષી કહેવાય છે અસ સાક્ષૉ હેતો નથ; 
માટે આત્માતે સાક્ષી કલો છે, કેમડ્ટે સર્વભૂતોના બધા 
ભાવોાને। આત્મા સાક્ષી છે. ૮૩ 


રાશિષુદ્ભસે ગ વેત ચચ છેન્- 


એકલે! ભૂતાત્મા લક્ષણાથી કદિ જણી શકાતો તથી. 
તે એકલા અરેય ભૂતાત્માને ભિન્નતા હોતી નથી. ૮૪ 


વેદનાજન્ય વિશેષતા સ'યોગપુર્ષમાં ઈ છે. ન્યાં 
વેદના નિયત છે ત્યાં વેદનાજત્ય વિભિન્નતા હોય છે, ૮૫ 


વૈય ત્રને જોઈતી સેટ્નાની સેસ વિજિસ્લા જરે છે- 
વૈધ્ય ત્રણે કાળની બધી વેદનાઓની ચિકિત્સા કરે છે 
એમ જે યુકિતથી કેટલાક કહે છે તે યુક્તિ સાંભળા. ૮૬ 


જૂરીને તે માયાંતો દુખાવો યયો, ફરીતે તે તાવ આવ્યે, 
ફરીને ખાંસી ન્નેરદાર થઈ અને ફરીને તે ઉલટી આવી,” 
એ ત્રસિષ્ધ વચતોથો અતીત ભૂતકાળની વેદનાઓનું આવયું 


૨૨૦ ] 


ઇન ૦૦૫ ૦૫૫૦૦૧. 





ૂન---- 





મનાય છે, અને ભૂતકાળની વેદનાએતેો એ ફાળ ફરીને 
આવી લાગ્યો છે. ૮૭,૮૮ 


તે પીડાકાળને લક્ષમાં રાખીને જે ઓષધ યોજાય 
છે તે અતીત વેદનાઓતું પ્રશમન ફરનાર કહેવાય છે. ૮૯ 


જે પાણીથી પૂવે. અનાજનો પાક નાશ પામ્યે। ઠતો તે 
પાણી ફરીને ન આવે તે માટે જેવી રીતે પાળ ખાંધવામાં 
આવે છે તેવી રોતે શરીરમાં વ્યાધિ ફરીથી થતો અટકાવવા 
માટે ચિકિત્સા કરાય છે. €૦ 


ઉત્પ્ન શનાર। વ્યાધિઓનું પૂર્વ'રૂપ નેઈને જે ક્યા 
કરવામાં આવે છે તે ભાવિ વેદનાને હણે છે, ૯૧ 


સુખકર હેતુના સેવનથી દુઃખોતી પર“પરાતો અતુખ'ધ 
અટઢ૪ જય છે અને વળી સુખની પ્રવૃત્તિ ચાય 
છે, ૯૨ 


સમ ધાતુએોા વિષમતા પામતા નથી અને વિષમ 
ધાતુએ સમતા પામતા નથી. દેૈઠની ધાતુઓ હમેશાં 
હેતુઓની સમાન થાય છે. ૯૩ 


આ યુકિતિતે અનુસરીને વેધ ત્રણે કાળની વેદનાને 
હણે છે; એમ કહી દેખાડયુ, રાગદ્દેષ વિનાની જે ચિકિત્સા 
થાય છે તે નેષ્ટિંકી છે. ૯૪ 

ઉપૃધા જ દુઃખ અતે દુઃખતે। આશ્રય શરીર આપનાર 
તપ્રધાત કારણુ છે. અતે સર્વ ઉપધાતે ત્યાગ ગધાં 
દુઃખનો નાશક છે. ૯૫ 


જેવી રીતિ રૅશમને કીડો પોતાને મૃત્યુપ્રદ રેષાઓતે 
ઉત્પન્ન કરે છે તેવી રીતે અન્તાની માણુસ વિષયોમાંથી 
તૃષ્ણા ગ્રહણ કરે છે અને તેથી સદાય દુ:ખી રહે છે. ૯૬ 

વળી જે ત્તાતી મનુષ્ય વિષયોતે અશિતુલ્ય જાણીને 
તેઓયો નિશ્ત ચાય છે તે અન'રભ અને અસ યેચતે 
લીધે દુઃખ પામતો નથી. ૯૭ 
ટુ:લનાં જારળે.-- 

ખુદ્દિ.સૈયષ અને સ્મૃતિતા નાશ, કાલ અતે કર્મની 
સ'પ્રાપ્તિ તથા અસાત્મ્ય ન્દ્ર્યાર્થ્સ યોગ-એને દુઃખના 
હેતુ; નનણુવા, €૮ રી 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાર 


“-----------------ન્્ન્ક્ક્ન્----- 





યુર્િતિષ્રશનુ' વળત-- ી 
નિત્ય અતે ્અનિત્યમાં, હિત અને અહિતમાં જે - 
વિષમ આગ્રહ થાય તેતે બુદ્ધિવિભ્ર"શ કહે છે; કાર્ણુ કે 
ખુદ્ધિ યથાર્થ જ જીએ છે. હહ 


પૃતિવિશશરું વળેવ-- 


ધૃતિવિભ્રશતે લઈ ને વિષયોમાં લાગેલું મન અહિત 
અથેમાંથી રાઝી રાશતુ' નથી; કાશેણુ કે ધૂતિ નિયમન 
કરનારી છે. ૧૦૦ 


હ્યૃતિવિમ્રશનું વજન-- 
રજસ અતે મોહથી આવત આત્માવાળા જે પુરૂષની 
તત્ત્ાનમાં સ્મૃતિ ભ્રષ્ટ થાય છે તેતે સ્મૃતિભ્રશ કહે છે: 
કારણુ કે સ્મરણુ કરવા યોગ્ય વસ્તુ સ્કૃતિમાં રહેલ છે. ૧૦૬ 
ઘ્રજાવરાઘનું વર્ગન-- 


ખુદ્ધિ-ધૈય" અને સ્ષ્તિથી ભ્રર થયેલ માણુસ જે 
અશુભ કમ કરે છે તેતે ગ્રેસાપરાધ જણુવો; ને સવ- 
દૂષપ્રકૉપક છે. ૧૦૨ 


મળમૂત્રાદિ ગતિમાન અવુદીણું ભાવોતે બળથી 
પ્રવૃત્ત કરવા, ઉદીર્ણું વેગને રોકવા, સાહસોતું સેવન, 
અહય'ત સ્રીસ'ગ,ચિકિત્સાના કાળ અનેકમતોઅતિપાત,ડમેતે- 
મિથ્યા આરભ, વિનય અને શિર્ાચારને. લેષ, પૂન્યોવું 
અપમાન, પોતે જણેલા અહિત અર્થનું સેવન, ઉન્માદ- 
કારક કારણાનું અતિસેવન, નિષિદ્ઠ સમચે અને નિષિદ 
દશમાં ફેરવું, પાપીએ સાથે મિત્રાચારી, “પત્દરિચો* 
પક્રમણીય અધ્યાયમાં કહેલા સદાચારતો ત્યાગ, 
ઈપ્યા, અહકાર, ભય, કોધ, લોભ, મોહ, સદ, બ્રમ 
તથા તેઓમાંથી ઉત્પન્ન યતુ' નિન્દિતિ કર્મ, દેહવું' તિત્ક્ત 
કમ અને રજ્સ તથા મેથી ઉત્પન્ન ચયેલુ' જે ખીજી 
આવી જાતતુ' કર્મ હોય તેતે રિજ લોકો પ્રજ્ાપરાધ 
કહે છે; તે વ્યાધિના કારણરૂપ છે, ૧૦૩-૧૦૮ 

છુહ્િથી અનુચિત સાન હેલું અને વિષમપણે મદત્ત 
થવું તેતે ત્રેસાપરાધ જણુવો[; તે તતો વિષય છે. ૧૦૯ 

સતાષિના જારળકવ જાન્યુ ૧0 4-- ક 
જેવો રીતે પૂવષ (સૂ. અ. ૧૭) પિત્તાદ્કિતા સ ચય, 


પહેલે ] 
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શ્રકેપ તથા પથમ ડરેકા છે તેવી રીતે રોગોના 


હેતુસમ્રમાં રોગોની 
(સૂ. અ.૧). ૧૧૦, 


કાલસ'પ્રાત્તિ ગતાવેલ છે. 


મિથ્યા-અતિ અતે હીત યૉગતાં લક્ષણુવાળા વર્ષા 
સુધીની છ કાતુએ, રમતા હેડએ, છ્ણું-જુક્ત અને 
ગ્રછણું અન્નના કાલતો! નિયમ અતે તેએતા અકાળતે 
નિયમ, પૂર્નાફ, મધ્યાદ્ અતે અપરાણું તયા શત્રિના જે 
ત્રણુ ભાગ-ઝે કાળોાર્સાં નિયત થયેલા જે રોગો છે તે 
કાવજત્ય છે. 1૧૧,૧૧૨ 


અન્યેધષ્ક, ચતુર્યકવિપયય, તૃતીયક અતે ચતુર્થકે 
પોતપોતાના કાળે પ્રવતે છે; કારણુ કે પોતપે।તાના 
કાળે તેએ બળવાન બતે છે. ૧૧૩ 


આ અને બીજા જે કેટલાક કાલજન્ય વિવિધ રે।ગો 
છે તેઓની ચિકિત્સા, ગલકા)લ ઉપસ્થિત ચયા પહેલાં, 
બલ અતે કાલ જાણનાર વૈધ કરવી જેઈ એ. ૧૧૪ 


કાળના પરિણામથી ૨૧૨થા અતે પત્યુતા તિમિત્તથો 
ઉત્પન્ત યયેલા જે રોગે! છે તેતે સ્વાભાવિક માત્ય। છે; 
અતે સ્વભાવની પ્રતિક્રિયા થઈ શક્તી નથી. ૧3૫ 


અજિત ૪1રત૬વ કર્મસુ વળત-- 


પદે નું કમ જે ન્વ શખ્દ્ધી એળખાવ છે 


તે પણુ કાળે કરોતે રોગોતો હેતું બતે છે. ૧૧૬ 
એવું કે'ઈ મેટુ' કર્મ નથી કે જેતું કળ ભોગવવું 
પડવું નથી. કર્મજન્ય રગે ચિકિત્સાને હણુતારા છે અને 
તે કમના ક્ષષથી તેએ શાંત થાય છે. ૧૧૪ 
ઘારાદન્ેન્ટ્યાપરસેો નું વર્ષસ-- 


ાતિશય ઉત્ર શબ્દ સાંભળવાથી, સવથા ન સાંભળ- 
વાધી અથવા અતિ ધીમા શખ્રો સાંભળવાથી લોકે 
બછેરા યાય છે. ૧૧૮ 


કષેર, ભય'ઠર, અશુભ, અપિય, વિપત્તિસ્ચક ચખ્દો 
સાધે દાતનતે: સંયોગ થાય તેતે મિધાસ વેશ કહે છે. ૫૫૯ 


કશ્ષારીરસ્થાન 











ક્પૃક્ય ભાવતો સ૧યા સ્પર્શ ન કરવો, અતિશય 
સ્પર્શ કરવો અતે અલ્પ સ્પર્શ કરવો એ સ્પસાતોન્ટયતે 
બાધક છે એમ સક્ષેષમાં કહ્યું. ૧૨૦ 

ભૂત અતે વિષવાતને। જે સ્પર્શ તથા અકળે ચયેલા 
કતેદ-શીત અતે ઉણુતો જે સ્પર્શ તે મિય્યાયોમ 
કહેવાય છે. ૧૨૧ 

તેજસ્વી રૂપોતે અતિશય જેવાથી, અતિસૂક્ષમ ર્પેઃતે 


ભેવાથી અથવા સ૧યા રૂપોતે ન નેવાથી દષ્ટિ નાથ પામે 
છી 1ર 


અપ્રિય, ભય'કર, નિન્દ્તિ, દૂરતા કને અતિ સમાપના 
દશથી તથા તામસ ર્તા દર્શનથી મિથ્યાસ'પોગ 
કેવાય છે. ૧૨૭૩ 

રસોતું અતિમદણ્‌ કરવું, સર્વથા ત લેતું, ખોકસા્યા- 
દિથી વિરૃદ્ધ રસતું લેવું તયા અત્યત ઘો મમાણમાં 
લેવું એ દૂવણુ છે. ૧૨૪ 

અતિમૃદુ કે અતિતીક્ણુ ગધોતું સૈવત અથવા 
ગ'ધોતુ' સવથા અસેતન એ દ્રાભુન્દ્રિવતો નાશ કરે છે. પ૫ 


દુગનધ, ભૂતચન્ધ, વિષગન્ધ અતે અભ્ય ગન્ધ 
તથા જે અકાલીન ગન્ધો છે તે ગન્ધો સાધે શ્ાણેન્િધતો 
સોગ થાય તે મિથ્યાયોમ કહેવાય છે. ૧૨૬ 

આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારનો અયાભ્યેન્દ્રિયાયસ યોમ 
રાપોતો પ્રકોપ કરે છે. જે દેઠ તથા મતની રો 
આત્મભાવ નથી પામતુ' તે અસત્ય છે એમે 
જાણુવું. ૧ર્‌છ 


રખબ્દાદિકિના ષિય્યાયોગ-અતિષોગ અતે ટીનયોગયી 
જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે વ્યાધિતે ડાલા માટનો 
એન્દ્રિયટ જણે છે. ૧૨૮ 

આમ દુઃખદાયી વેદનાના આ ડેતુએ કરેલ: છે. 
એડલો સમમેોથ ૦ સુખતા છેતુરપ છે; પળ તે ચિ 
દૂલશ છે. ૧૨૯ 
ચાર #રન; પોત ઝ કતર: ઇઝું ૬1૯ છે 

સુખદુઃખનાં કારણુ, નયોં ધનો 3 નથી વેગે; 
ક્ષૃખ્દુ:ખતું કાર્ણું તો ચાર પ્રદારતો એત્ર મતાળો 
છે. 1૧૩૦ 


ર૨૨ ] 


પન 





ધન્દ્રિયો ભલે હય, તેના વિષયો! પણુ હોય, પણુ જે 
તેતો સોગ ન હેય તો. દુઃખેષ નથી અતે સુખેય તથી; 
માટે ચતુવિધે યોગ જ કારણુરૂપ છે. ૧૩૧ 


સુભકુઃસનાં જારળો-- 


આત્મા, ઇન્દ્રિય, મન, ણાધ્ધ, ઇન્દ્રિયાથ અને 
અદણ કમ વિતા સુખ કૅ દુઃખ થતાં તથી; અને જેતે 
જે ગ્રફારે જણુવું જોઈએ તે તે ગકારે કહેવાય 
છે. 1ર 


 ચસુખદુઃખરૂપ વેદનાના પ્રવત ક સ્પર્શ ખે જતના છે- 
(૧) સ્પરનેન્દ્રિયનો સ્પરા અને (૨) માતસ સ્પર્શ, ૧૩૩ 


સુખ અતે દુઃખથી, ઈચ્છા અને ડ્રેષ રૂપે હૃષ્ણાતી 
મરૃત્તિ થાય છે; અને આ તૃષ્ણાને વળી સુખદુઃખતું કારણ્‌ 
કહે છે. ૧૩૪ 


તે તૃષ્ણા, વેદનાના આશ્રયરૂપ લાવો દેહ, ઇન્દ્રિય, 
મત વગેરેને ત્રહણુ કરે છે. જે તે દેહેન્દ્રિય મનતે મહણુ 
ન કરે તા તેતે સ્પર્શતેન્દ્રિય અતે મતતેો સ્પર્શ થતો 
નથી; અને સ્પર્શ ન ચવાથી તે વેદના જણુતો નથી. ૧૩૫ 


ઘેદ્નાનું સાષ્રયસ્થાત-- 


%શ, લોસ, નખાત્ર, અન્ન, મેળ, મૂત્ર તથા શખ્દાદિ 
ગુણે! સિવાય ઇન્દ્રિયયુકતત શરીર અતે મન વેદના વું 
આથ્રયસ્થાન છે. ૧૩૬ 


સહ્તાની વથા સિકૃત્તિ1 ૩૧ાય--- 


ચોગ અને મેક્ષમાં સવ" વૈદનાઓની નિવૃત્તિ હોય 
છે; મેક્ષમાં વેદનાની નિઃશેષ નિવૃત્તિ થાય છે; અને યોગ 
મોહના પ્રવતક છે,: ૧૩૪ 


ચોમતુ' જજ્ળ-- 


આત્મા-પન્દ્િય-મત અતે વિષયના સ'યેગર્થી સુખદુઃખ 
પ્રવત છે; પણુ આત્મામાં મત રિયર ભાવથી રિથિતિ 
કરે તો અનાર ભને લઈ તે બન્ને સુખદુઃખ નિરૃત્ત થાય 


ચરક ચહિતા 


[| અધ્યાય 


નનન “્ન્ન્ન્સ્સ્ક્ડ્-ક--:--ક-2-----ૂ- 





છે; અને સદેહે મતુષ્ય વરરિત્ત પ્રાપ્ત કરે છે, યોગ 
જાણનારા ત્રાપિએ તેતે યોગ ગણે છે, ૧૩૮,૧૩૪ 


ચામીગોયું સાઠ પરજાત્યું પેથરયે-- 


પરકાયાપ્રવેશ, પર્ચિત્તતુ' સાત, ઇચ્છા પ્રમાણે ધાર્યું 
કામ કરવુ', દિવ્યદણિ, દિવ્યશ્રોત્ર, દિવ્યસ્મૃતિ, દિવ્યકાન્તિ 
અને ૪શ્છાનુસાર અદશ્ય થવાની શક્તિ-એ આદ 
પ્રફારતુ' યોગીએતું એશ્રયકૃત બળ કહી દેખાયું. શુદ 
સનતી સમાધિમય સ્થિતિથી તે બધુ' ઉત્પલ થાય 
છે. ૧૪૦,૧૪૧ 


મોક્ષ છક્ષળ-- 


રજેગુણુ અતે તમે।યુણુના અભાવથી તથા બલવાન 
ઝમાના ક્ષયથો સવબ'ધતોથી જે વિચોગ થાય છે ત્ત 
સોક્ષ કે અપુનસવ કહેવાય છે, ૧૪૨ 


સેક્ષના ટ૫ચે1-- 


સતુરુષોતી સમ્યગ્ર ઉપાસતા, દુજતોતે। ત્યાગ, તત- 
ચર્યા અને ઉપવાસ) વિવિધ મેકારના નિયમો, ધમશાસ્ોતે 
અભ્યાસ, આત્મસાન, એકાંતમાં પ્રીતિ, વિષયોમાં અતા- 
સકિત, મેક્ષત્રાપ્તિતા વ્યવસાય, પરમ પય, બધતકારફ 
કમોતે અનાર'ભ, કરેલા કસૌને ખપાવવાં, સ'સારત્યાગૅતી 
પ્રચ્છા, અહ'કારતો અભાવ, સ'યેગમાં ભયદર્શન, મત 
અને છુહ્ધિતી એકાગ્રતા, પદાર્થોવી સાચી પરીક્ષા-આ 
સવ આત્મવિષયક યથાથ સ્મૃતિ ઉપસ્થિત થતાં મશ્ત' 
થાય છે. 3૪૩-૧૪૬ 


લત્વલ્મૃતતિનાં વાસ્નો-- 


ઉપયુકત સત્સેવનથી માંડી ધ્ય પર્ય'ત કહેલા 
ગુણુ।થી સ્મૃતિ ઉત્પન્ત થાય છે. અતે સ્મૃતિદ્દારા 
આત્માદિ ભાવોના સ્વભાવતુ' સ્મરણુ કરતો તે પુડુષ 
દુ:ખથી મૂકાઈ જાયે છે. ૧૪૬ ર 

જેનાથી સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે તે આડ કારણો. 
નીચે મુજબ ડહેવામાં આવશે-(૧) તિમિત્તમ્રદૂણુ, (૨) 
ૂપમ્રહણુ, (૩) સાદશ્ય, (૪) વિભિન્નતા, (પ) સતત 
ગ્રણિધાન, *($) અભ્યાસ, (છુ સાનયોગ અતે 


ખીજે] 


(૮ પુતશ્રવણુ, આ ગમાણે જેયેલા સાંભળેલા-સાંભળેલા 
કે અતુભવેલા વિષયોનું ઉપરતાં આદે કારણથી સ્મરણુ 
ચાય તેતે સ્મૃતિ કહેવાય છે. ૧૪૮,૧૪૯ 


લ્ાવસ્શસિ મેહ્ષરુ તન છે- 


મુક્ત પુરુષોએ મેોક્ષતો આ તત્તર્મૃતિભલરંપ એફ 
માગ બતાભ્યો છે, જે માગે" ગયેલ ફરો પાછા આવતા 
નથી. ૧૫૦ 


વળી યોગીએએ આતે ચોગતો માર્ગ કહો છે. 
સાતધર્મા સાંખ્યવાદીઓ અને છજવન્મુક્તાએ આતે 
સે્ષનો માર્ગ કડયો છે. ૧૫૧ 


ખુદ્ધિ, અહકાર, શારીરાદિ જે ક'ઈ કારણુવાળું' છે તે 
સર્વ દુ:ખહેતુરૂપ છે, આત્માતુ' નથી અને અનિત્ય જ 
છે. તે દુઃખ આત્માએ તિપનવેલુ' નથી, પર'તુ ન્યાં 
સુધી સત્ય પ્રજ્ઞા ઉત્પન્ન થતી નથી ત્યાં સુધી તેમાં 
મસતા પેદા થાય છે જે સતપ્રનાથી “એ હુ' નથી* અને 
“આ માણું નથી'એમ જાણીને જ્ઞાની પુરુષ સવ ખુધ્ધ્યાદિકતે 
તજ દે છે, ૧૫૨,૧૫૩ 


જ્યારે અ'તિમ મુ'ન્યાસ થાય છે ત્યારે કારણુ 
સકિત સતા, સાન અને વિજ્ઞાનથી યુકત સવ વેદનાઓ 
સવયા નિવૃત્તિ પામે છે. ૧૫૪ 


સુત્ાલ્માયુ હક્ષળ-- 


ગે વિદેહ ડેવલ્ય પછી સવ* ભાવોથી સુકત બહારૂપ 
થયેલો તે ભૂતાત્મા જાણી શકાતો નથી કારણુ કે તેતું 
લક્ષણુ વિધમાન નશ્રી. 


ભહ્મવેત્તાએ જ અહી જણી શકે; અસાની તે બ્રહમ 
ળણુવાને લાયક નથી, ૧૫૫ 
બષ્યાયાથેતત્રર-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારનો. શ્લોક-- 
આ 'કતિધાપુરુથીય' નામક અપ્યાયમાં તત્તર્દ્શી 


આસેય મુતિએ પુરુષસ બ'ધી તેવીસ ઉત્તમ પ્રશ્ોતે! નિણય 
ફર્યો છે. ૧૫૬ 


શારીરસ્થાન 


[ ૨૨૩ 








આ પ્રમાણે અસ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકૅથી મ્તિ- 
સ'કાર પામેલા શ્ઞાસ્માં શરીરસ્થાતમાં “કતિધાપુરુધીય' 
શારીર નામક પ્રથમ અધ્યાય સ'પૂણુ યો. ૧ 





અધ્યાય ખીજે 
અવુલ્યગોત્રીય શરીર 
જતુન્યમાત્રીય શાર લે ૭૫કત-- 


“હુવે અહી થી “અતુલ્ગોત્રીય' શરીરનું વ્યાખ્યાન 
કરશુ,” આ ખાખતમાં ભગવાન આનેચે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧,૨ 


શસ નુ જ્ઞરળ-- 


ત્રડતુતાવ દેખાતો બધ થયા પછી અસમાન ગોત્ર- 
વાળા પુરષ જ્યારે આીસમાગમ ડરે ત્યારે એકાંતમાં, 
વિસૃજ થતી એવી કઈ વસ્તુ છે જેતે ચાર પાદ હોય, 
છથી ઉત્પન્ન થમેલ હોય અને સ્રીઓમાં જે ગભરૂપે 
પુરિણુમતી હોય ? ૩ 


મર્ભાત્પતિ માટે સ્રીષોતિર્માં જેતું આધાત કસ્ય છે 
તેતે વિક્જ્જને। શુક્ર કહે છે. પ્રશસ્તગુશુવાળાં વાયુ, અગ્નિ, 
પૃથ્ઢી અતે જળ એ ચાર પાદેથી તે યુકત છે અતે છ 
ર્સોથી તેની ઉત્પત્તિ છે. ૪ 


સળ દેટ્વાણો પસ સતય ૬૧૨ ઇુલપૂજ જ રસ્વજ યાય 
છે સેનું હારળ-- 


ગભ સ'પૂર્ણું દેહવાળા કેવી રીતે થાય છે ? થોગ્ય 
સમયે કઈ રીતે જન્મે છે ?સુખપૂ૧ક કેવી રીતે જન્મે 
છે? સ્રી અવન્ષ્યા હોવા છતાં લાંખે કાળે ગલ ધારણુ કેસ 
કરે છે? અથવા ઉત્પન્ન થઈ તે તે ગભ કયા હેતુથી તાશ 
પામે છે? પ 


જે ગભ'તે શુકે-શોણિત-આત્માં-ગર્ભાશય અતે કાળની 
સ'પત્તિ હેય, હિતકર અન્‍્નથી જેના ઉપચાર થયા હૈય, 
તે ગભ પરિપૂર્ણ દેહવાળા અને નીરોગી બનીને ઉચિત 
કદિ સુખપૂવક જન્મે છે. ૬ 


૨૨૪ ] 


ઈ્ક્ન્્ન્ક્ૂ્ન્ન્ન્હ્હ્નક્ઝ્ન્કનન્્--- 
શ શમા નક 


ચરક ચ'હિતા 


[ અધ્યાય 





“૫ ““--*-- 








વ્યા ત રે!થ ઇત્તાં જાતે વતે 38 રહેવાયું હારળ- 


યોનિદ્ોષથી, મતના સ'તાપથી, વીય-આત'વ-આહા* 
અતે વિહારના દોષથી, કવખતના સ યોગથી અથવા બળના 
હ્ષયથી પ્રશ્નવાળી સ્ત્રી પણુ લાંખે કાળેગભ' ધારણ ડરે છે. છ 


મત્ય રમતા તાણનું %13ળ--- 


વાયુચી રોકાયેલ સૌનાં આતવને અણુધો કોઈવાર 
ગભ છે એમ માતે છે; ડારણુકે તેતુ' ન સવવાથી વધતુ” 
જવું તે આ્તવ ગભતો દેખાવ ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 


અગ્નિ-ચૂર્ય-શ્રમ-શૈક અતે રેણથૉ અથવા ઉષ્ણુ 
અન્નપાતથા પ્રવૃત્ત થયેલાં તે એકલાં લોહીને જેઈ તે અને 
ગભને ન ન્ેવાથી, “ભૂતો એતે હરી ગયા,” એમ કેગલાક 
સનૃષ્યો કહે છે. ૯ 


એજયતે ખાતારા નિશાચરોતા આહાર માટે શરીર 
ષટ તથી. જે તેએ ગભતે હરે તો અવકાશ મળતાં 
સાત'તા ઓજસતે ન હરે એમ ન બતે. ૧૦ 


વસ્યાન્યુત્રનયમ મસે વરુ સતાવી સત્તત 8₹ળ-- 


સ્રી શા માટે એક્લી દીકરીને જન્મ આપે છે? 
શા મહે એડલા દીકરાતે જન્મ આપે છે? થા માટે 
પુત્રપૃત્રીના યુગ્મતે જન્મ આપે છે? શા માટે પુત્રના 
યુગ્મતે જન્મ આપે છે? શા માટે પુત્રીત! યુગ્મતે જન્મ 
આપે છે? શા માટે બહુ સતાતતે એકી સાથે જન્મ 
આપે છે? શા માટે બહુ લાંખે કાળે ગર્ભને જન્મ આપે 
' છે? અને જેડકાં બાળકોમાં એક શા માટે અધિક પુણ્ટિ 
પામે છે? 3૧ 


આતના આધિકયથી કન્યા અતે શુકતા આધિકયથી 
પુત્ર કસવૈ છે. તે ખીજતા વાયુથી ખે વિભાગ થતાં, 
ખીજના વિભાગની અ'દર ગઠતુ ડે શક્તી અધિકતા 
ગમાણે પુત્રી અને પુત્રતુ' જેડઝુ પ્રસવે છે. ૧૨ 


જેતું' અધિક શુક્રવાળુ' બીજ ખે ભાગમાં વહેચાય 
જે તેને એેકી સાથે ખે પુત્રો જન્મે છે, તથા રકતતી 


અધિકતાવાળું' ખીજ જે ખે ભાગમાં વહેંચાય તો એકી 
સાથે ખે પુત્રીએ! જન્મે છે. ૧૩ 


અતિશય રહિ પામેલો વાયુ, શુક અને આર્ત વને મૂળીને 
જેટલા વિશેષ વિભાગો કરે છે તેટલા, વિભાગ પ્રમાણે, 
રવવશાત્‌ અને કસષપ્રેરિત સ'તાતોતે સી જત્મ આપે 
છે, ૧૪ 


છતે વસતિ પ્રધવ ઘવાસું ૧1[ર૫-- 


જયારે ગભને આહાર મળતો નથી અથવા થેદો જવી 
જાય છે ત્યારે તે સૂકાઈ જાય છે. આવે ગસ જે યો 
પછી પણુ પુછ થાય તો સારીપેઠે લાંબે વખતે સ્ત્રી તેતે જન્મ 
આપે છે. ૧ર ી 


સ્ેકયાંતાં છની રરર થઘવાજુ જાળ-- 


કર્માધીનપણુથી શુક્ર અતે આતવનાં ત્યૂતાધિક 
અ શભેદ પ્રમાણે જે ગર્ભ ઉદરમાં #દ્ધિ પામેછે; તેમાં 
એક અધિક અતે બીજે ન્યૂત હોય છે, આ ત્રેમાણે 
નતેડકાંએમાં વિશિષ્ટ ભેંદ જણાષ છે. ૧૬ 
છ્ીવ્રત] મેહા અસે ડત્વત્તિથુ 1(મ-- 


શાથી દિરિતા, પવનેન્દ્રિ, સસ્કારવાહી, નરહ, 
નારીષહ અયવા શાથી વકી, ઈરષ્યાલિરતિ અતે વાતિકપ 


જન્મે છે? ૧૭ 


સમાન અ'શવાળા અતે દુષ્ટ બીજથી સ અતે 
પુરૃષતાં લક્ષણોવાળા દ્રિતાં થાય છે. ગર્ભાશયમાં રહેલા. 
બાળકતા શુક્રાશયતો નાશ કરૌતે વાયુ પવતેન્િિયત્ 
કેરે છે. ૧૮ 

શુક્ાશયનાં દાર દૂષિત કરીને વાયુ સ તાતતે સ'સ્કારવાહી 
બનાવે છે, મન્‍્દ્ર અતે અલ્પળીજવાળ], તિબળ 
અને પ્વજેચ્દ્ન્‍ાપરહિત નપુંસક તરષઢ અતે નારીયદ- 
તામક ખે વિકૃતિઓનાં ડારણુરૂપ બતે છે, ૧૯ 

પ્રામ્યધમષ વખતે માતાના વિષમાંમન્યાંસથી તથા 
પિતાના બીજતી દુબ'ળતાથી વકી તામક પેટ થાય છે, 
્ર્પ્યાત્રરત અતે મદ હર્ષવાળાં સ્રીન્પુડુષોતે ઈષયાર્‌તિ 
નામક ષઢતાં કારણુ કહે છે, ૨૦ ..: : ** 


બીજે ] 


શારીરસ્થાન 


[ રશ્પ૫ 





ન્ન 


મ મ તાતા લ લતાતાલસામમાઉતઉઉરારિાાઉરતો ઝારા 
સઝ ------૦-------------ૂનબટબનનઝ ખનન મ 


વાયુ મતે અગ્નિતા દોષથી જેતા શષણેઃ નાશ 
પામેલા દેખાતા હોય તે વાતિકષઢ છે. કર્માધીન ગભે તા 
આ મ્રમાણે આઠે વિકૃતિ બેદો જાણુવા જેઈ એ, ૨૧ 


તરત રઝા પરમાં છક્ષળો-- 


ગર્ભાશયમાં તરત રહેલા ગર્ભનાં શું લક્ષણુ છે ? 

દરસ્થિત પુંત્રી-પુત્ર કે તપુંસક ગભ'નાં શું લક્ષણુ છે? 

એવું કયું કારણુ મનાય છે કે જેથી સતાન મ્રધને 
મળતી આકૃંતિવાળું થાય? ૨૨ 


લાલાપસેક, ભારેપણુ, ગાત્રાવસાદ, તદ્રા અથવા 
ગ્ણાનિ, હદય પ્રદેશમાં પીડઃ, સતોષ, નિષિકત બીજનો 
ચોતિમાં અવબન્ધ-એ તરત રહેલા ગભતાં લક્ષણુ છે. ૨૩ 


પુલ્વ મર્મવાકી-લી મમવાછી અતે નપુંલડ ગચવાની 
સ્ત્રીનાં જ્સનો-- 


વામ અગોથી ચેષ્ટા કરનારી, પુરૂષવી અભિલાય'- 
વાળી, સ્વમમમાં સદીલિ'ગવાળી વસ્તુઓને દેખનારી 
આઔલિગવાળા ભોજ્ય અને પેય પદાર્થોમાં રુચિવાળી 
જતોચિત શીલ અને ચેજ્ઠા કરનારી; વાસપાશ્વમાં ગભં- 
વાળા, ગોળ ગભ ન હોય તેવી, ડાબા સ્તનમાં ગ્રથમ 
દૂધવાળો આ પુત્રીને જન્મ આપે જે. આયો વિપરીત 
લક્ષણુ હોય તો પુત્રે જન્મ આપે છે અતે મિશ્ર 
લક્ષુણુવાળી નપુંસકતે જન્મ આપે છે ખીજમ્રહણુ 
શમયે સ્ત્રી] મત જે વ્યાકેતમાં જાય તેતા સાદસ્યવાળા 
ખાળકતે જન્મ આપે છે. ૨૪,૨૫ 


સ્મ વિત્વા નેયો ફ્રોય છે તેથું જારળ--- 


માતૃજ, પિતૃજ, આદારજ તયા આત્મકર્મજ-એ 
થાર્‌ ગ્રેકારનાં ચારે ભૂત્‌ પ્રત્યેક ગર્ભના દેહમાં રહૈ 
છે. ૨૬ 


તેએમાંથી જે માતૃજ; પિતૃજ અતે કર્મ ભૂતો 
વિશેષ બલવાન'હેય તેતે સાદક્યતુ' કારણુ માનવું 
“ઈએ; અતે તેના પૂજદેડની જતિતે અતુરષ તેવું' 
સત સમજવું. ૨૭ ી જ 


મમેમાં સ્૧1ન-વજે ગતે ર્ર્િવની ડિજતિરું ૩૯--_ 


સ્રી કયા હેતુથી વિકૃત, હીત કે અધિક અગવાળાં 
અમવા દુષ્ટ ઇન્દ્રિયાવાળાં સ તાનોતે જત્મ આપે છે ? 
અતે આત્મા એક દેહથી બીજ દેડુમાં કઈ રીતે જાય 
છે? તથા આત્માની સાથે હમેશાં કેતો અતુળ'ધ રહે 
છે? ૨૮ 


ખીજ, આત્મકમ, ગર્ભાશય અતે કાળતા દૉષેયી 
તથા માતાતા આહારવિહારના દોષોથી દૂપિત યયેલા દોષે!, 
આફૂતિ-વણું અતે ઇન્દિયાતી વિવિધ વિકૃતિઓ “કરે 
છે, ર્હ 


વર્ષા ત્રતુગાં નદીના પ્રવાહમાં ઊભેલા ઝાડને જયો 
રીતે કષ-પાધાણુખ ડો અતે જકવૅમ વિકૃત કરે છે 
તેવી જ રીતે ઉદરમાં રહેલ ગભને દોષો વિકૃત કરે 
છી. ૩૦ 


થાત્યા ₹% કેટ્વાંથી વીગ રેરયાં ગાક છે-- 


અતત સક્ષમ ચારે ભૂતો સહિત અતે મનની કિયાથી 
ક્યાવાન થયેલે આત્મા, કર્માધીનપણાથી એક દેહમાંથી 
ખીજ દેહમાં જાય છે. દિવ્ય દણિ વિના તેતુ રૂપ જેઈ 
શકાતું નથી. ૩૧ 


તે સવ્યાપી અને સવશરીરધારી છે, તે વિશ્વકર્મા 
છે અને તે વિશ્વરૂપ છે, તે ચેતતા ધાતુ છે અને અતી- 
ન્દિય છે, તે યુપ્ધ્યાદિ સાથે નિત્ય જેડાયેલે! છે અતે તે જ 
રાગાદિકથી યુકત છે. ૩૨ 


દમાં રસજ; આત્મજ, માતજ અતે પિતૃજ ભૂતો 
સોળ નણુવાં. તેમાં ચાર ચૂક્ષ્મ ભૂતો આત્માંમાં નિત્ય 
સબ'ધથ્‌ી રહેલાં છે. તથા આત્માં પણુ તે ચારેયમાં 
રહેલે! છે. ૩૭ 


ગભમાં માતૃજ અતે પિતૃજ ભૂતાતે ૨:૪૮ અને શુક 
કહે છે અતે જે ભૂતોયી રક અને આત પૂછ પામે છે 
તે ભૂતેોતે રસજન્ય કહે છે. - ૩૪ છ 





૨૨૬ ] 


“ન: 





વળી આત્મામાં લીત થયેલાં કર્મજન્ય જે ચાર 
ભૂતો છે તે ગભમાં મવેશ ડરે છે. ન્યારે આત્મા દેહા- 
ન્તર્‌ કરે છે ત્યારે ખીજસ્વરૂપ તેઓ પણુ બીન દેહમાં 
જય છે. ૩૫ 


કમ'પ્રેરિત ગર્ભોનાં રૂપની ઉત્પત્તિ રપથી થાય છે 
અતે મતની ઉત્પત્તિ મતથી થાય છે એ પ્રસિદ્ધ છે, પણુ 
જે આકૃતિ અને ખ્ુદ્ધિના ભેદ થાય છે તેમાં ર્બ્નેગુણુ, 
તમોગુણુ અને પૂવક્મ કારણુરૂપ છે. 2૬ 


બાલ્માના ગવુતરન્ષો --- 


અતીન્દ્રિય અતે અતિસૃક્મ તે ભૂતોથી, કમથી, મન 
સપને મતિથી અતે અણ'કારતા વિકારરૂપ દોષોથી આત્મા 
કેદી પણુ સુકત નથી. ૩૪ 


મત સવષ્દા ર્જનેગુણુ અતે તમોગુગુથી અતુખ&& 
રહે છે; સાત વિના તેમાં સવ* દોષ રહે છે. દેષ્યુકત 
મંતતે અને બલવાન કર્મને ગતિ એટલે દેહાન્તરગમન 
અને ગ્રેવૃત્તિ એટલે ધર્માધમ' ક્રિયામાં મવૃત્તિના કારણુ 
કહેલ છે. ૩૮ 


રનેોનાં જારળોા ગને લડુવંધે-- 


રૂમો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? તેએતું સ શમન શું છ? 
છષતું' કારણુ શું છે? શેકતું કારણુ શું છે? શાન્ત થયેલા 
થારીરિક અને માતસિક વિકારો ફરીથી કેવી રીતે ન 
આવી પડે દ ૩૯ 


પ્રસાપરાધ, અસાત્મ્ય પન્દ્રિયાથસ'ચોગ અને ત્રીજે 
કાલપરિણામ-એ સવ રેગોનાં કારણુરષ છે; અને 
સમચોગથી પ્રય જયેલ્રાં સાત-ઇન્દ્રિયાથ' તથા કાલ એ સર્વ 
રંગોની ગ્િવિધ શાન્તિ છે, ૪૦ 


ટુક બને સેજસું ૪1ર-- 


ઘાસિક ક્રિયાઓને હર્ષતું કારણુ કહે છે અતે તેથી 
વિપરીત ક્રિયાઓ પુરુષતે શોક્વશ ડરે છે. વળી રારીર 
અને મનથી ઉત્પન્ન થયેલા રાગો શરીર અને ચન નિવૃત્ત 
થતાં ફરીયો થતા નથ, ૪3 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


કરશાન્ત રામો જરીમી ત ભાવે તેવા ૩૫ાયા-- 


શરીર અને મતનો જે સતત પ્રવાહ છે તેતો આદિ 
કહેલ નથી. કારગુ કે આદિ તથી એટલે તે 
સૃણિપ્રવાઇ અતાદિ છે. તેઓની નિવૃત્તિ શ્રેક ધૃતિ-પ્રેઇ 
સ્મૃતિ અતે શ્રઇ બુદ્ધિથી કરાય છે. ૪૨ 


અયવા જે યથેક્ત મે મકારના આશ્રયન્શરીર અને 
મન [વદયમાન હોય, રેગત્પત્તિ પહેલાં હમેશાં ચિકિત્સા 
થતી હોય અને જે તાત્યાલેક રોગવિપાકકાળવાળું' દૈવ 
ન હોય તો જિતેન્દ્રિય પુરુષતે રોગો નડતા તથી, ૪૩ 


પૂર્જજન્મમાં જે કયુ” હેય તેતે રેવ કહેવામાં 
આવે છે અતે આ જન્મમાં જે કર્મ કયું હોય તેતે 
પુરુષકાર કલૉ છે જે તે દેવ અતે પુરુધકાર વિષમ 
હોય તો પ્રેદૃત્તિના હેતુ છે અતે જે તે સમ હોય તો 
નિજ્રત્તિના હૈતુ તે જ છે. ૪૪ 


ક્રજુગસ્ય [િજારો જેમ થતા વથી-- 

હેમન્તમાં સ ચિત થયેલા દોયૉને વસત્તમા, મ્રીષ્મમાં 
સ'ચિત થયેલા દોષતે વર્ષામાં અને વર્ષામાં મ ચિત 
થયેલા દોષતે શરદમાં તુરત સારી રીતે સ શેધિત કરનાર 
સતુષ્ય ત્રકતુજન્ય રોગોતે કદી પણુ પામતો નથૉ. ૪૫ 

તાળવ જેસ નીરની થાય છે-- 

[હિતકર આહાર-વિહારતુ' સેવન કરનાર, વિચારીને 
ફામ ફરનાર, વિષયોમાં અનાસક્ત, દાતા, સમદશી” 
સત્યપરાયણુ, ક્ષમાવાત અતે આપ્રોનુ સેવન કરતા? 
પુરુષ નારોગી થાય છે. ૪૬ 

જેનામાં સુખાતુખન્ધવાળાં મતિ-્વચન અને કરમ, 
સ્વાધીન મન, નિર્મળ બુદ્ધિ, સાન-તપ અતે યોગમાં 
તત્પરતા હોય તેને રોગો તડતા તથી, ૪૭ 

બષ્યાયાર્થહુ્રર-- 

તે નાખતમાં ઉપસ'હારતો *લોક-- 

ભગવાન મરહાષિ આંત્રેયે આ “ અતુલ્ગોીય 
નામક અધ્યાયમાં અચિવેશના અત્ય'ત અથ'ગૌરવયુકત 
છત્રીસ મશ્ચોના. સમૂડતા જતની %હિ માટે યથાવત્‌ 
નિણષ કર્યો છે. ૪૮ ા 


ત્રીને ] 


૫ન્‍૩- “-૧## અનજનષનન૦૦૪---- 


આ પ્રમાણું અશ્ચિવૈશે રચેલા અતે ચરદ્થી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં શારીરસ્થાતમાં : અતુલ્યગેત્રીય ' 
શારીર નામક ખીન્ને અપ્યાય સ'પૂ'્ગ' થયે. ર૨ 


૦.૧૦૮ “ન-૨ નક. 


અધ્યાય ત્રીજે 
“મુડ્રિકા ગર્ભાવક્રાન્તિ શાર્‌ીર 
ણુર્િકાયર્માવજાસ્તિ શરીરને] ૩૧%મ-- 
જહુવે અહી થી “ખુડ્કા ગર્ભાવક્ાન્તિ નામક શારીરતું 
વપાખ્યાત કરશુ.” આ બાબતમાં ભગવાન આવેગે 
તીચે પ્રમાણ જ કહેલું છે. ૧,૨. 
મસત્રી સ્‍ત્પતિ્રિ લને કુસપ્રરવનાં ૩1₹ળ--- 
દૂષણુરતિત શુક્વાળા પુરુષતો અને દોષરહિત યોનિ- 
આર્તવ અતે ગર્ભાશયવાળી સરીતા ત્રકતુકાલે જ્યારે 
સ'થોગ ચાય છે અતે તેઓનો આ પ્રમાણે સર્સ્ગ 
થતાં ન્યારે મતની ગતિયા આત્મા ગર્ભાશયમાં રહેલા 
શુક અને રોણિતતા સ સગ૩૫ બીજમાં પ્રવેશ કરે છે 
હારે ગભ તિષ્પ્ન ચાય છે. સાત્મ્ય રસોતા ઉપયોગ 
અને સારારઉપચારો પામતો તે, નીરોગી રહીને ૨દ્દ 
પામે છે. પછી પૂરે દિવસે સવ* પ્રન્દ્રયયુકત, સ પૂર્ણું 
શરીરવાળા,બલન-વણ-મત અને બભાંધાની સ પત્તિયુક્ત બતીને 
આ નિમ્નલિખિત ભાવોના સમુઘ્યથી-સુખપૂવ'ક જન્મે છે. 


ચર્સ તાતૃઝ-પિગુઝન્તાત્યત-રસગ બતે વાસ્ન્‍્રત છે 
કાને સસ્ત ૧રછા%માંથી છતે છે ણ્ઢી આક્ેવનો પ્રતિજ્ઞા- 

“આ ગર્ભ માતૃજ છે, પિતૃજ છે, આત્મજ છે, 
સાત્મ્યજ છે અતે રસજ છે તથા મત પણુ તેતુ' ધટક 
છે ” એમ ભગવાન આત્રેચે કહ્યું. ૩ 
સરટ્ાગને] ષિરિધ -- 

ભર્દાજે કહ્યું, “એમ નથી. કારણુ ઝે માતા-પિતા 
આત્મા-સાત્મ્ય-પાત-અશન-ભદ્ય અને લેલ આહારનો 
ઉપયોગ-એ ગર્ભને ઉત્પન્ન કરતાં નથી અતે પરલે।કથી 
આવીને સન ગભ માં ઊતરતુ નથી. (૧) 

જે માતા-પિતા % ગભને ઉત્પન્ન ફરતાં હોય તો 
ઘણીયે સ્ત્રીઓ અને ધણાયે પુરુષો પુત્રની કાસનાવાળા હોય 
છે તે સર્વ ગુત્રપ્રા્તિતે લક્ષમાં રાખીને સૈથુનમાં પ્રહૃત્ત 


શારીરસ્થાન 
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થતાં હોવાથી, પુતોતે જ ઉત્પન્ત ડરે અતે દીકરીતી 
પશ્છાવાળા દીકરીઓતે ઉત્પન્ન કરે, વળી કોધપિણુ 
સ્રીઓ કે કેઈપેણુ પુરષો નિ:સંતાન રહે તહિ અને 
સ'તાતની કામતાવાળાખઓતે રેવું પણુ પડે નહિ. (૨) 


વળી આત્મા આત્માને ઉત્પન્ત કરતો નથી. જે 
આત્મા જ આત્માને ઉત્પન્ન કરતે! હેય તો કાં જન્મેલો 
ઉત્પન્ન કરી શકે અથવા તો ત જત્મેલો ઉત્પન્ન કરી 
શકે; ખન્તે રીતે યુકિત સ'ગત નથી. નિદ્યમાતપણાતે લઈ 
જે જન્મેલો છે તે પોતાને ઉત્પન્ન ડરતો નથી અને 
નહિ જત્મેલો પે!તે અવિધ્રમાન હોવાથી પે;તાને ઉત્પન્ન 
કરી શકતો તથી, તેથી તે બન્ને રતે ઘટતું નથી. એ 
ધ્લીલ જવા ઘૉ. જે આત્માં પોતાને ઉત્પન્ત કરવા 
સમથ હેય તે! ઇટ યોતિઓમાં વશી, અનિયન્ત્રિત 
ગતિવાળા, યથેચ્છ રૂપવાળા, તેજન્ત્રળન્વેમ-વર્ણ-મત 
બાંધા વગેરેથી યુકત, અજર, નીરેચં અતે અમરરૂપે પોતાતે 
કમ ન જન્માવે? કારણુ કે આત્મા પોતાતે આવી #તતનો 
અથવા એયી પણુ અધિક ગુણુવાળા બનાવવા ચાહે છે. (૩) 

આ ગભ સાત્મ્યથી પણુ ઉત્પન્ન થતો નથી કારણુ 
% જને એ સાત્મ્યથી જન્મતા હોય તો ક્ક્ત સાત્મ્ય 
સેવતારાએતે જ પ્રેવ્ન થાય અને અસાત્મ્ય સેવતારા સવા 
સન્તાનરટિત હોય; પણુ આ ખબત્નતે ખાખતો કન્તેય 
સ્થાને જેવામાં આવે છે. (૪) 

આ ગભ ર્સજન્ય પણુ નથી, કારણુ કૅ 
ને તે રસજન્ય હોય તો! આપુરુપમાં કોઈ નિડસન્તાત 
ન હેય; કારણ કે આમાં રસતો ઉપયોમ ન કરે એવું 
કાઈ નથી. શ્રેઇ રસતો ઉપષોગ કરતારતે જ ગભ 
ઉત્પન્ન થાય છે એવો ને અભિપ્રાય હેય તો એ. 
સ્થિતિમાં બદરાં-મેટાં-પ્રગ અને મોરના મોંસતો રસ, 
ગાયનાં દૂધ-દહી' અતે ઘી, મધ તેલ, સેન્ધવ, રોરડીનેો 
રસ, મગ અને શાળના ચોખાતુ' સેવત કરનારને જ ફક્ત 
પ્રન થાય; અને સામો-વગક-ઉદદાલક-કે;દરા-કન્‍ન્દ અતે 
મૂળ ખાનારાઓ સર્વથા તિસ'તાનત રહે. પણુ આ બન્ને- 
બાબતો બન્નેય સ્થાતે જેવામાં આવે છે. (૫) 

પર્લોકમાંથી આવીતે સનત ખરેખર્‌ ગ્ભપ્માં. ઊતરે" 
છે એમ પણુ નથી. જે તે તેમાં ઊતરે તો પૂવદેહનું'' 
કાંઈ પણુ કર્મ તેતે અજ્ઞાત, અશ્રુત કે અદજ્ટ ન ફેંયે; 
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પણ તેતે પૂર્વજન્મતુ અવુભવેલુ' ક' પણુ યાદ રહેવું 
નથી. (6) 

“તેથી અમે આ કહીએ છીએ કે આ ગભ 
સાતૃજ-પિતૃજ-આત્મજ-સાત્મ્યજ કે રસજ નથી, અને 
મત પણુ તેતુ' ધટક નથી;” એમ ભરદ્ાજે કકું. ૪ 

માકેચસુ સમાધાન-- 

ભગવાન આત્રેમે કહું, 'એમ નથી.” આ સવ* ભેગા 
મળેલા ભાવોથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે, ૫ 

રમ સાતૃત્ત છે છ પતિષારન ગને માતંગ માવા-- 

આ ગ માણૃજ છે; ફકારણુ કે માતા વિતા ગર્ભની 
ઉત્પસિ થઈ શકતી નથી તથા જરાયુજ પ્રાણીઓનો 
જન્મ થઈ શકતે નથી. એ ગર્ભમાં જે ભાવા માતૃજન્ય 
છે અર્થાત્‌ ઉત્પન્ન થતા આ ગભને જે કંઈ માતામાંથી 
મળે છે તેની છવે વ્યાખ્યા કરશુ. જેમકે-ત્વચા, 
રકત, માંસ, મેદ, નાભિ ઉદય, કલે।1મ, ચમૃત, 
પ્લીહા, મે વૃક્કો, બસ્તિ, પુરીષાધાત, આમાશય, પકવાશય, 
ઉત્તર ગુદા, અધર ચદ, નાનાં આંતર અને મોટા આંતર, 
વપા અતે વપાવહત-એ સવ માતૃજન્ય છે. $ 

મસ વિતૃગ છે છ યત્તિવાર્ન ઝે વિતૃગ માવ-- 

આ ગર્ભ 1િતૃજન્ય પણુ છે; કારણક પિતા વિના 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ થઈ શ8 નહિ અતે જરાયુજ્નેનો જન્મ 
પણુ થઈ શકે નહિ. આ ગભમાં જે પિતૃજન્ય ભાવે છે 
અર્થાત્‌ ઉત્પત્ર થતા આ ગભને પિતાથી જે કઈ મળે 
છે તેતું હવે વ્યાખ્યાન કરશુ. જ્મેકે-કેશ, દાઢી, મૂછ, 
નખ, રુવાડાં, દાંત, હાડકાં, શિરા, સ્તાયુ, ધમતી અને 
શુક્-એ પિતૃજન્ય છે. છ 

ર થાત્યગ છે ઇ મત્તા લતે માસ્મગ માવા-- 

આ ગભ આત્મજન્ય પણુ છે; કારણુ કે જે 
અન્તરાત્માં છે તે ગર્ભાત્મા છે. તેતે “ છવ” કહે છે. તેને 
નિત, વેદનારહિત, અજર, અમર, અક્ષય, અભેદ, અચ્છેલ્ર, 
અલેડય, વિશ્વરૂપ, વિશ્વકર્મા, અવ્યકત, અર્તાદે, મૃત્યુ- 
રૂક્તિ અને અક્ષર પણ્‌ કહે છે. તૈ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ 
કરૌતે શુક અને શૈણિત સાથે સ'યાગ પામીતે પોતાને 
પોતાવડે ગર્ભ'રૂપમાં ઉત્પન્ન કરે છે, કારણુકે ગર્ભમાં 
આત્મસ જા રહેલી છે. તે આત્માતે વળી અનાદ્યિણાને લણ 


ચરક સ'હિતા 
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જન્મ હોઈ શકે તહિ. તેથી જન્મેલોજ એ આત્મા ન 
જન્મેલા ગભ' ઉત્પન્ન નથી કરતો; પણુ ન જન્મેલો તે 
આત્મા ન જન્મેલા ગર્ભને ઉત્મન્ન કરે છે, અને તે જ 
ગર્ભ ફાલાન્તરે બાલ-યુવાત અતે વૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત ફરે 
છે. તે જે જે અવસ્થામાં હેય છે તે તે અવસ્ષામાં તે 
થયો કહેવાય છે. વળી તેતી જે ભવિષ્યતી અવરથા છે 
તેમાં તે જન્મવાતો છે એમ કહેવાય છે. તેથી તે 
જન્મેલે! અને ન જન્મેલો એકી સાધે બતે છે. જન્મ્યો 
હોવાનું અને જન્મવાતુ એ બન્ને ભાવા જેમાં સભવે 
છે તે જન્મેલો ઉત્પત્ર થાય છે, વળી તે અત આત્મા 
ભવિષ્યની જુદી જુદી અવસ્થાઓમાં પોતાથી પોતાને 
ઉત્પન્ન કરે છે. તે તે વયમાં અતે તે તે અવસ્થામાં જે 
છે તેની અવચ્થાન્તરપ્રાપ્તિતે જન્મ કહે છે. જમે 
શુક-શેણિત અતે જવ વિદ્વમ'ત હોવા છતાં સ વોગ 
પહેલાં ગર્ભ'્ત સ'ભવતુ' તથી. તે તો સ'યોગથી થાય 
છે, જેમકે-તેજ પુરૃષ વિદ્યમાન હેવા છતાં, સતાત થયા 
પહેલાં તેને પિતૃત્વ પ્રાપ્ત થતું નથીઃ અને તે પિતૃત્વ 
સ'તાન ચવાયી પ્રાપ્ત યાય છે. તે પ્રમાણ તે જ વિઘમાત 
ગભતુ તેતે અવસ્થામાં જન્મેલાપણું' અતે ન જન્મેલા* 
પણુ કહેવામાં આવે છે. '૮ 


ગર્ભના સવ ભાવોમાં સ્વેચ્ઠાકારિત્ત નથી માતાને, 
નથી પિતાને કે નથી ભાત્માતે. તેઓ થોડુ પોતાની 
પ્ચ્છાથી કરે છે અને થોડું કર્માધીન થઇને કરૈ 
છે. કયારેક તેઓતે ઘત્દયાદિક કરણોની શકત 
હોય છે અતે કયારેક નથી હોતી, ન્યાં સત્તાદિ 
કરણુની સ'પત્તિ હેય છે લાં બળ પ્રમાણે 
ચથેણ્કારિત્ત હોય છે; એથી ઉલટી સ્થિતિમાં નથી 
હોતુ; અને કરણુના દોષતે લીધે ગર્ભાત્પાત્તમાં આત્મા 
અકરણુ નથી અતે બાત્મતસાતીઓએ ઇટયોનિ, એશ્ર્મ 
અને મોક્ષતે આત્માધીન માન્યાં છે. સુખદુઃખતે કર્તા 
ખીજે કાઈ નથી. ઉત્પન્ન થતો ગર આત્માં સિવાય 
બીજથી જન્મતા નથી, જેમકે-બીજ વિતા અકુરતી: 
ઉત્પત્તિ થતી નથી. ૯ 

ખરેખર આ ગભના જે આત્મજન્ય ભાવો છે 
અને ઉત્પત્ર થતા આ ગર્ભને જે આત્માથી સભવે છે 
તેના હવે વ્યાખ્યા કરશુન જેમકે-તે તે ચેનિએમાં 

















ત્રીજે ] શારીરસ્થાન [ ર૨૯ 
ઉત્સાસિ, આયુષ્ય, આત્મજ્ઞાન, મત ઇન્દ્રિયો, પ્રાણ, લસ્ત નોવયારુજ છે ઇ 4્રસિપાટન બતે સત્તગ સાંે] -- 


અપાન, પ્રેરણા, ધારણા, આયતિ-્સ્વર અતે થર્ણના 
ભેદો, સુખદ્‌ઃખ, ઇચ્છા અને દ્ેષ, ચેતના, ધુતિ, છુ, 


સ્મૃતિ, અહકાર અતે પ્રેયત્ત-એે ભાવો આત્મજ 
છછે, ૧૦ 


રમ તારત્યગ છે ઇ પ્રતિવાદન કસે લારત્યગ માસે] -- 


આ શભ સાત્મ્યજન્ય પણુ છે; કેમકે અસાત્મ્ય 
સેવન વિના અ્તીપુરુષતે વાંઝોઆપણુ' કે ગભમાં પણુ 
શ્રનિદ્ટ ભાવ યતા નથો. અસાત્મ્યનું શેવન કરનાર 
ઔપુર્ષોનાં શમરમાં પ્રસરત! ત્રણે દોષો પ્રકૃપિત 
થ્ઘને ન્યાં સુધી શુક-શેણિત અને ગર્ભાશયતે હાનિ 
પહોંચાડતા નથી ત્વાં સુધી તેઝ્ા ગભ ઉત્પન્ન કરવામાં 
સમથ બતે છે. દોધરહિત શુક-શોણિતિ અતે ગભીશયવાળં 
સાત્મ્યસેવી સ્ત્રીપુરૂષા બળી ત્રડતુકાલે સયોગપામે તો 
પણ જવને શ્રવેશ ન થવાથી ગર્ભ ઉત્પન્ન યતે! નથી. આ 
ગણ કેવળ સ'ત્મ્ઘજજ જ નથી પણુ માતૃ વગેરે છ ભાવોનો 
સમૃદાય જ એ બાખતમાં કાર્ણુ કહેવાય છે. આ ગભ ના 
ખૂરેખર જે 'સાત્મ્મભાવો છે અર્થાત્‌ ઉત્પન્ન ચતા આ 
ગર્ભમાં સાત્મ્યેવનથી જે છે તેની હવે વ્યાખ્યા 
કરશું. જેમડે-આરેઞ,, આળસના અભાવ લેલુપતાતે 
અભાવ, ઇન્દ્રિયાતી પ્રસન તતા, સ્વરન્વ્ણ્‌ અને ખીજતી 
સ'પાત્તિ અતે સ્થુનમાં પ્રફષતી અધિકતા-એ સાત્મ્ય- 
જન્ય ભાવો છે. ૧૧ 

મમ રસગ છે જુ પ્રત્તિવાદ ન લને રસ માસે!-- 

આ ગભ રસજન્ય પણુ છે; કારણુ કે રસ વિના 
માતાની પ્રાયુસ્થિતિ સ'ભવતી નથી તે] પછી ગભના 
જન્મની તો શું વાત કરવી. યથાર્વાધિ ત યોજયેલા 
રસો ગર્ભતે ઉત્પન્તૃ કરતા નથી; રસોતા કેવલ સમ્યગ્‌ 
ઉપચોાગથી જ ગભ'તી ઉત્પત્તિ ચતી તથી -મહી પણુ 
શાતા આદિ ૭ ભાવોને! સમુદાય કાર્ણ કહેવાય છે. આ 
ગભના રસજ ભાવા અતે રસસેવનથી આ ઉત્પન્ન 
થતા ગભ માં જે ભાવો સ'ભવે છે તેતી વ્યાખ્યા હવે 
કરશુ. જેમકે-શરીરની ઉત્પત્તિ શરીરનું વધવું, પ્રાણુ* 
નુબધ, તૃપ્તિ, ઉપચયુ અતે ઉત્સાહ-એ રસજન્ય 
જ્રાવા છે. ૧૨ _ 


મન ખરૅખર શરીરનું ઇટક છે; જે મત જીવાત્મા 
સાથે નિત્ય રહીને શરોર્‌ સાથે જેડાય છે ન્યારે તે 
દેઠાન્તરમાં જવા તૈયાર થાય છે ત્યારે એતો સ્વભાવ 
બદલાઈ નય છે, ઇચ્છા ઉલટી જય છે, સર્જ ઇદ્ધિયો 
સ'તાપ પામે છે, બળ ઘટે છે, વ્યાધિએ વૃદ્ધિ યામે છે; 
જે મનથી રહિત બતી પૃરૃષ પ્રાણાતે તછ દે ઝે. વળી 
જેને ઇન્દ્યોનું તિયામક મત કહેવામાં આવે છે તૈ 
ત્ર જતતુ' કહ્યું છે-શુહ્દ રાજસ અતે તામસ, જે 
ગુણુથી મન અધિક લર્ચુ" હોય તે ગુણથી ખીન્ન 
જન્મમાં પગુ સ'ળ'ધ થાય છે. જે તે શુષ્ધ મતથી 
સોગ થાવ તે! વ્યતીત જત્મતુ' પણુ સ્મરણુ રહે છે. 
કારણુ કે આત્માનું સ્મૃતિરૂપ સાન તે જ સતતા 
અનુબન્ધથી અનુવર્તત કરે છે, જેતા અતુવતષતથી 
પુરૃષ “જતિસ્મર' કહેવાય છે. આ ગર્ભના જે સત્તતજ 
ભાવ છે તથા ઉત્વત્ત થતા આ ગભ! જે સાતસિક 
ભાવો સ ભવે છે તેની હવે વ્યાખ્યા કરશ. જેમકે-ભકિત, 
શીલ, પવિત્રતા, દષે, સ્મૃતિ, મોહ, ત્યાગ, માત્સય', શૌર્ય, 
ભય, ક્રોધ, તન્દ્રા, ઉત્સાહ; તીદ્દણુતા, માર્દવ, ગ"ભીરતા, 
ચચળતા અને એવા ખીજા જે ભાવો તે સત્તજન્ય 
વિકાર! છે જેતો સત્ભેદને ઉદેશીને હવે પછી ઉપદેશ 
કરશું. મત વિવિધ ગ્રકારનાં છે. તે સવ એક પુરુષમાં 
હોય છે પણુ એક જ સમયે હોતાં નથી. પર'તુ જે ગુણુની 
પ્રધાતતા હેય છે તે એક ગુણુની ઉૃત્તિવાળી 
તે કહેવાય છે. ૧૩ 


મમેતી તયુઢાયથી ઝત્તસિ-- 

એ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકારના આ ગભકર ભાવોના 
સમૃદાયથી આ ગભ નિષ્પન્ન યાય છે--જેમ તુ 
વિવિધ દ્રવ્યોના સમુદાયથી બને છે અથવા જેમ રથર્તા 
વિવિધ અ'ગાના સમુંદ્યયથી રથ બતે છે. તેથી અમે 
અઃ કહ્યું છે કે આ ગભ સાતજ, પિતૃજ, * આત્મજ, 
સાત્મ્યઝ અને રસજ છે અતે મન પણુ ઘટક ઝે; 
એમ લગવાત આતેયે કહયું. ૧૪ 

શાત્રેચતાં તનાધ્રાન ૩૧૬ સરસ જરેજેન રેાપ-- 


ભરઠાજ ખોલ્યા, “જે ગર્ભ આ નાતા પ્રકારના ચર્ભકર્‌, 








૨૩૦ ] 


“નન્્ક્ન્્્ન્કન્------ 








ભાવાતા સમુદાયથી નિષ્પન્ન થાય છે તો એ જેડાઈને 
કવી રીતે બને છે ? અતે નને એતું સન્ધાન થાય છે તો 
સસુદ્દાયથી ઉત્પન્ન થતો તે ગર્ભ, મતુષ્યરૂષે શા માટે 
જન્મૅ છે ? મતુષ્ય મતુષ્યયી જન્મે છે એમ કહેવાય છે. 
તે બાબતમાં એ પ્રષ્ટ હેય કે માણુસ માણુસથો 
ઉત્પન્ન થાય છે સાટેજ મતુષ્ય સ્વરૂપે જન્મે છે. જેમ બળદ્થી 
ખળદ જન્મે છે અને જેમ ઘેોડાથી ઘોડો જન્મે છે. 
જે એમજ હોય તો અગાઉ જે કહું છે ક “એ સમુ" 
દાયાત્મક છે તે અયુકત છે, અને જે માણુસ માણુસથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તો. જડ-આંધળે।-ફૂબડે।-મ'ગો-રામત- 
ગૂંગણે-વ્યગ-ઉન્મત્ત-કૃષ્ઠરોગી અતે કિલાયરેગીથી 
ભત્પન્ન થયેલા માણુસેો। પાતાના માતપિતા જેવા કેમ 
થતા નથી ? 


હવે આ બાખબતમ( એવી માન્યતા થતી હેય કે 
આત્મા પોતાનાં ચક્ષુથી રૂપોને જુએ છે, પે।!તાતા કાનથી 
શખ્દો સાંભળે છે, પોતાની ઘ્રાણેન્દ્રિયથી ગન્ધ પારખે છે, 
રસનેન્દ્રિયથી રસેને જાણું છે સ્પર્શનેન્દ્રિયથી સ્પ્શષતે 
જાણે છે અને ખુહ્દિથી જ્ઞાતવ્ય વસ્તુતે જ્નણે છે. આમ 
આ હેતુથી ન્ત્ડાદથી ઉત્પન્ન થયેલાં સ'તાતે! માતાપિતા 
સદશ હોતાં નથી, તો અહીં પણુ ગ્રેતિસાહાતિ દોષ 
લાગે છે; અ] એમ કહેતાં પન્દ્રિયો વિદ્યમાન હોતાં 
આત્મા સાતવાન ચાય છે અતે ઉત્દ્રિયા ન રહેતાં તે 
અન્તુ થાય છે. ને આ સત અને અસૃત્વ બન્ને સ'ભવે 
તા જત્મા વિષ્દારવાત ગણાય. જે દશષતાછિરા આત્મા 
વિષયોતે જણે છે તો નરિન્દ્રિમ આત્માં ચક્ષુરાદિતા 
અભાવે અનસ ગણાય; અન્ત હોવાથી તે કારણુ બતી 
શકતો નથી, અને કારણરૂપ ન હોવાથી તેં ' આત્મા” 
નથી તો આ કથન કેવળ વાણીમાં જ વસ્તુરૂપ એટલે 
તિરથક બને છે.” એમ સરઠ્દાજ ખોલ્યા, ૧૫ 


ગાતરેચે વરે તેનું લટત-- 

ત્યારે આગેયે કહું, “ પૂવેષ એ પ્રતિન્ઞા કરવામાં 
આવી છે ક મન જીવ સાથે નિત્ય રહીને શરીર સાથે 
જેડાય છે. પણ્‌ સસુદાયથી ઉત્પન્ન થતે। ગભ જે કારણે 


મતુષ્યરૂ્પે જન્મે છે તે પણુ મતુષ્યે મતુષ્યયા ઉત્પન્ન 
થયેલો કહેવાય છે તે હવે કહેશું, ગ્રાણીએની ચાર 


મશક સ'હિતા 








[ અસ્થાય 





જતની ચોનિએ થાય છે-જરાયુ*અ'ડ-સ્વેદ અતે ઉદ્રિદ, 
પ્રાણીઓતી આફેતિના અસ'ખ્ય બ્રેદોને લીધે તે ચારેય 
ચોાતિએમાંથી એક એક યોનિના વળી અસ"ખ્ય ભેદો 
ચાય છે. જેમ સેનું-રૂપુ-તાંણુ-કલઈ અતે સીચાંતે 
ઓગાળીને વિવિધ પ્રકારતાં મીણુતી બતાવેલી આરતિ 
દારા બનાવેલ માટીના બીખાંમાં રેડવાયી, તે તે રૂપતી આયૃતિ 
થાય છે અને જ્યારે તેને મતુષ્યના ખીખાંમાં તાખવામાં આવે 
છે: વારે સતુષ્ય સ્વરૂષ ઉત્પત્ત થાય છે; તેવી રતે 
સમ્રદાયથી ઉત્પન્ન થતો ગભ મતુષ્ય સ્વરૂપે જન્મે છે. 
આમ તે સતુષ્યયોતિતે હોવાથી મતુષ્ય મતુષ્યથી ઉત્પન્ન 
થયેલો કહેવાય છે. ૧૬ 


અતે જે કહ્યુ' છે કે જે મતુષ્ય મૂતુષ્યથી ઉત્પત્ન 
થાય છે તો જડ આદિથી ઉત્પન્ન થયેલાં મનુષ્યે માતાન 
પિતાના જેવાં રૂપવાળાં કેસ થતાં નથી? તે બાબતમાં 
કહેવું એમ છે કે ખીજમાં,શરીરતા જે જે અવયવોત્પાદક 


-ખીજભાગ દુષ્ટ થયેલો હેય તે તે શરીરાવયવતી ગભ'માં 


વિકૃતિ થાય છે; અતે ખીજનો તે ભાગ દૂષિત ન હોય તો 
વિકૃતિ થતી નથી. તેથી અહીં બન્નેય બાબત સગત 
છે. ખધાં પ્રાણીની પન્દ્રિયા આત્મજન્ય છે; તેઓના ભાવ 
અતે અભાવતું કારણુ દેવ છે. માટે જડ આદિયી ઉત્પત્ન 
થયેલાં સતાતો માતાપિતા જેવાં હોય એમ અવશ્ય 
હેતુ' નથો. ૧૪ 


ઇન્દિયા હોવા છતાં આત્મા 'સ' છે એમ તથ 
અતે પન્ધયો ન હોતાં તે “અનુ છે એમ પણ્‌ નયી, 
આત્મા કદી પણુ મતરહિત હોતો નથી, અતે મત 
વિશેષથી ત્તાર્તાવિરોષ માપ ડથાય છે ૧૮ 

એ ખાખતમાં શ્લેઠા છે- - 

પીન્દ્રયોના અભાવયી કર્તાને કાયતું સાત મ્રલૃત્ત 
થતુ' નથી; જે ભાવોથી જે ક્રિયા થાય છે તે ભાવે! 
વિતા તે યઈ શકતી નથો. ૧૯ 

માટીના અભાવને લઈને જણુત!ં છતાંય કુભાર 
ઘટનિર્સાણક્રિામાં પ્રરૃત્ત થતો નથી. 


હવે આ અધ્યાત્મજ્ઞાન સાંભળો. કારણ કે આત્મ 
સાનતું બળ મહાન છે. ૨૦ ા 


ત્રીને?] 








ઇન્દ્રિયા અતે ચ ચળ મનને નિગ્રહ કરીતે તયા 
અપ્યાત્મ તતતમાં પ્રવેશ કરીતે, આત્મત્ઞાનમાં સ પૂણુ પણે 
સ્થિત થયેલો આત્માસાની સવ*ત્ર સમાધિસાનવાળે 
ચઈને સવ ભાવે।તુ પરીક્ષણુ કરે છે. ર૧ 


હે ભરદ્દાજ આ અમારા ખીજ તિર્યુયતે ગ્રહણુ 
કરો. જેની પન્દ્રિયો-્વાણી અતે ચેષ્ા નિવૃત્ત થઈ છે 
તેવો ચતેલે! મતુષ્ય જ્યારે સ્વમ્નમાં હોય છે ત્યારે 
વિષયોને અને સુખદુ:ખતે અતુભવે છે માટે જ તે “અર 
મતાયો નથી. ૨૩ 


આત્મજ્ઞાન સિવાય કોઈ પણુ સાન એકલું પ્રવત'તું 
નથી; ભાવ એકલો કે વળી છહેતુવગર હેતો તથી. ૨૪ 


માટે આત્મા 'સ” છે; પ્રકૃતિ છે; 4ણ છે અને ફારણુ છે. 
હે ભજ્ઠાજ, એ સવને નિર્ણુય કરી દીધો છે; માટે સશય 
તજ દે, ર૫ 


ગષ્ાયાર્થસશ્રટ-- 
તે ખાબતમ*ાં ઉપસ'હાશ્ના ખે શ્લેકો--- 


ગર્ભની ઉત્પત્તિ-રૃદ્ધિ અને જન્મમાં જે હેતુ, 
પુનવ'સુતો જે મત, ભરદ્દાજને જે *મત, પ્રતિસાદોધ 
તથા આતમાતો સપણ નિ્ણુવ-તે સવ “ ખુડ્ડિકા ગર્ભા- 
વક્ાન્તિ તે ઉદ્દેશીને પ્રકાશિન ક્યું છે, ૨૬,૨૪ 


આ પ્રમાણે અગસ્નિવેશે રચેલા તથા ચરક્થા 
પ્રતિસસ્કાર પામેલા જ્ઞાસ્રમાં શારીરસ્યાતસાં “ ખુડ્ડિકા 
ગર્ભાતર્કાન્તશારીર' નામતો ત્રીજો અધ્યાય સ'પૂણું 
ચયા, ૩ 





અધ્યાય ચોથે 
સહુતી ગર્ભાવકાન્ત રારીર 
મટતી મર્માવત્રાસ્તિ શરીરે] ૭૧૬ -- 


“હુવે અહી'થી “સહતી ગર્ભાવક્રાન્તિ'નામક ચારીર]ં 
વ્યાખ્યાન કરર... આ ખાખતમાં ભગનાન આવ્વેચે તીચે 


ગ્રમાણુ જ કહેલુ છે. ૧,૨ ., 


શારીરસ્થાન 





[ ૨૩૧ 


જા કક્તાયતાં જરેવાવા કિવવા-- 


ગર્ભ જે કારણુથી ઉત્પ્ન થાય છે, જેતે ગભ 
સ'સા છે, જેતો ગભ બતે છે, જે કેમ ગ્રમાણું તે 
ઉદરમાં નિષ્પન્ન થાય છે, જે એની વૃદ્ધિતું કારણુ છે, 
જેનાથી એતી અતુત્પત્તિ ચાય છે, જન્મ પામતો ગર્ભ 
જે કારણુથી ઉદરમાં તાશ પામે છે અતે જે કારણથી 
સપૂ્ણુ ન'શ પામ્યા વિના તે વિકૃત થાવ છે તે સવતી 
કેમરે: વ્યાખ્યા કરશું. ૩ 


માતા-પિતા-આત્માન્સાત્મ્-રસ અતે મત--એ 
સમ્માલિત ભાવાથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. જે જે ભાવોથી 
ઉત્પન્ન થતા તે ગર્ભને જે જે અવયવો ઉત્પન્ન થાય 
છે તે માતૃજન્ય વગેરે અવયવોતે પૃથક્‌ પૃયકૂ વિભાગ 
પાડીતે આગલા અધ્યાયમાં ફલ્યા છે. ૪ 


રક્ત ગને ગૌવના સ વોનને વર્મ છરે છે-- 


ગર્ભાશયમાં «યારે શુક્ેનશ્ોણિત અતે જીવતો સ'યોગ 
થાય ત્યારે ગર્ભસ્તા તિધ્પન્ન થાય છે. પ 


ચર્મ વચ મામૂતને1 વિજ્નાર મતે ચેતનાનું મધિખ્ડાન છે- 


ગભ તો ખરેખર આકાશ-વાયુ-અગ્તિન્ટ્લ' અને 
ભૂમિતા વિકાર છે અતે ચેતતાધાતુતા આશ્રયરૃપ 
છે. આ ગ્રમાણું આ યુકિત અતુસાર પાંચ મહાભૂતતા 
વિકારના સમુદયયસ્વરૂપ ગભ ચેતતાના આંધકાનરૂપ 
છે. તે આત્મા આ ગભ-ો છડી ધાતુ છે. ૬ 


જક્િમાં પર્ચતી ટત્વસિતિ] ૫૨1₹-- 


જે #માતુસાર ગર્ભાશયમાં ગભ” નિષ્પન્ન યાય છે તેની 
વ્યાખ્યા કરશુ'. જૂતુ' રજ નિકળી જય અને નવું રજ 
સ્થિત થાય યાર્‌ જેનાં ચોને-શેણિત અતે ગર્ભાશય 
વિકારરહિત છે એવી, નાહીને શુદ્ધ થચેલી ઔતે 
ત્રડતુમવી કહીએ છીએ. તેવી નનતની તે ઓની સાથે 
ન્યારે અવિકૂત ખીજવાળો પુરુષ સોગ કરે છે ત્યારે 
તેતો હપપેરિત અને શરીરતી ધાતુરૂપ ઉત્કૂજ સાર 
શુકસ્વરૂપે અગે અ ગમાંથી ૧૮૫-ન થાય છે. તેવી રીતે 
હર્પપૂણુ આત્માથી પ્રેરિત અતે અધિષિદ્ધ તે બીજ 


રફર ] 





«પ---ક- 





ધાતુ પુરુષના શરીરમાંથી બહાર નીકળીતે ઉચિત 
માર્ગદ્દારા ગર્ભાશયમાં પ્રવેશીને આત'ત સાથે સ'યુક્ત 
થાય છે, 


મમાં સૂત્ત સરળ જૈરવાને] જસ-- 


તેમાં પ્રથમ મતરપી કરણથી યુકત બતીને તે આત્મા 
ચુણ (ભૂત) ચહણુ માટે પ્રકૃત્ત થાય છે તે આત્મા હેતુ- 
કારણુ* નિમિત્ત - અક્ષર - કર્તા* મનનશીલન સાતાનબો'હ્ધા-દ્રણા- 
ધાતા-બ્રહ્મા- વિશ્રકર્સા- વિશ્વરૂપ-પુરુષ- પ્રભવ-અશ્યય-નિત્ય 
શુણીનત્રહણનપ્રધાત*અબ્યક્ત-જીવન્સ- પુદ્ગલ- ચેતતાવાન- 
વિભુ-ભૂતાત્મા-ઈન્દ્રયાત્મા અને અન્તરાત્મા છે. તે ચેતના 
ધાતુ ગુષ્ચહુણુ સમચે ખીજ' વાયુ આદિ ભૂતોમાંથી 
પ્રયમ આકાશતું મહણુ કરે છે, જેમ પ્રલયના અન્તે 
ભૂતોને સજ વાની ઇગ્છાવાળા અઆંવેનાશી આત્મા મેનરૂપી 
ઉપાદાન યુક્ત થઈ ને, પ્રથમ આકાશતે સર્જે છે; લાર 
પછી કમેશઃ સ્પજે ગુણ્વાળાં વાયુ આદિ ચાર ભૂતોતે 
રચે છે, તેવી જ રીતે શરીર ગ્રહશુ કરવામાં શ્જૃત્ત 
થયેલ આત્મા પ્રથમ આકાશને ગ્રહે છે; ત્યારપછી સપણ 
ગુણુવાળ। વાયુ આદિ ચાર ભૂતેતે કમરાઃ મહણુ ફરે છે. 
આ સર્વ ગુણે।તુ' પ્રહુણુ અતિ અલ્પ કાળમાં થાય છેં. ૮ 

વદેછા માસમાં મર્મનું સ્વ₹વ-- 


તે સર્વ ગુંણૂયુક્ત, ગર્ભભાવતે પામેલે, પ્રથમ 
મોસંમાં સારી રીતે મિષ્રિત થયેલો, સવ ધાતુઓથાં 
કંધુષિત થયેલો, શલેષ્મે જેવો, અસ્પજ્ શરીરવાળા અને 
વિધપ્રાન તયા અવિદ્યમાંન અગ અતે અવયવવાળે। થોય 
જે, ૯ 


વીગ નાતમાં પમેસું વ્વહ્વ-- 
ખઓજે માસે તે ધન બને છે અને પિ'ડ, પેશી કે 
અખુંદ આસૃતિને! થાય છે. તેમાં ધન પિંડ હેય તો પુરુષ, 
પેશી હેય તે! સ્રી અને અખુંદ હેય તો તધુસક ગભ 
ચાય છે; ૧૦ 
દ્રૌઝા તાલમાં ₹મેયુ' સ્વફ૧-- 


ત્રીજે મહિને એકી સાથે સવ ઇન્દ્રિયા અને સર 
અ'ગ્‌ 'તથા, અત્રયવે। - ઉત્પન્ન ચાય છે. ૧૧ 


ચરક શૅ'હિતા 








[ અસ્યાયે 


-------ૂનન્ન્ન--ડ- 








ગમમાં વંચ મહામૂણના સમાવો-- 

તેમાં માતૃજાદિ અવવવેતે! યથાવત્‌ વિલામ કરીયે 
આ ગર્લાતાં કેટલાંક અગ અતે અવયવે। પૂવ અખ્યાયમાં 
કલ્યાં છે. પણુ હવે પચે સહાલૂતના વિકારતો 
વિભ્રાગ અતુસાર, તેનાં કેટલાંક અગ અને અવયવો 
તામાન્તરથી અતે બીજ પણુ હવે કહીશું. આના માતૃજાદિ 
ભાવો પણુ મહાભૂતના જ વિકાર છે. તેમાં શખ્દ* 
શ્રોત્ર-લકુતાન્સૂઠ્રમતા અને વિચ્છેદ એ તેતા આકાશાત્મક 
વિકારો છે; સ્પ્શ-સ્પશષતેન્દ્રિય-રૂક્ષતા-પ્રેરણુ-ધાતુરચતા 
અને શરીરતા ચેણ્ીઓ એ વાયુના વિકાર છે; રૂપ 
દશત-દીસિ-પરિપાક અતે ઉષ્યુતા એ અંસિતા વિકાર 
છે; રસ*રસતા-શીતતા-પૃદુતા-સ્તેહ અને કલેદ એ જલતા 
વિકાર છે; ગત્ધ*ઘ્રાણુ-ગૌરવ*સ્થિરતા અતે ફઠિતતા એ 
પૃચિવીના વિકાર છે. ૧૨ 


છોક-વુર્વની તુસ્યતા-- 


આ પ્રમાણે આ પુરુષ લોકતુલ્ય છે. લોકમાં જેટલા 
મૂતિમાત ભાવવિશેષો છે તેટલા પુરુષમાં છે અને જેટલાં 
પુરુષમાં છે તેટલા લોકમાં છે, ખુહ્ધિમાન પુરૃષો એમ 
જેવાતે ઇચ્છે છે. ૧ટ 

મમાં ફસ્્િયો-અમો બતે બવયવો છજી વસતે 
૩સ્પન્ન થાય છે; ગન્ન્‍્તા પછી ઝવજ્ન થનાર માતિ1-- 
આમ જે ભાવો એતા જન્મ્યા પછી ઉત્પત્ત યાય 
છે તે ભાવા સિવાય આ ગભ*તાં ઇન્દ્રિયા અતે અગ 
તથા અવયવો એક સાથે ઉત્પન્ન ચાય છે. તે જેમક- 
દાંલ,વ્યજન એટલેદાઢીન્મૂછ-સ્તનં,ગુલાંગ,વ્યક્તીભાવ એટલે 
શુકેનરજને! આવિર્ભાયં અને તેથ જેવા ખોજ ખુધ્ધ્યાદિ ભાવે- 
આપ્રરૃતિ છે; અને એનાયી વિપરીત તે વિકૃતિ છે. આ 
ગભષમાં ખરેખર કેટલાક નિત્યભાવો છે અને કેટલાક 
અતિત્ય ભાવે! છે. 
સ્રૌષુરપન! કિશેષ માવો-- 

તૈનાં જે જે અગો અતે અવયવો સ્થાયી રહે છે 
તેઓ જ આલિગ, પુરુષલિગ કે નપુ'સફાલિ'ગ ધારણુ કરે છે. 
તેમાં આપુરૃષતા પ્રધાત અને ગૌણુ જે પરસ્પર ભિન્ત 
ભાવા છે તેમાંથી જેતી આંધકતા હોય તે ત્રમાણે 
ખેમાંથી એક થાય એમ જયુવુ' જોઈ એ. તે જેમકે” 


ચોથા ] .. 


પરસ) 





૧૦ 


શારીરસ્થાન 


[1 ૨૨૩ 








કલેખ્ય, ભીરૂતા, અકૌશલ્ય, મોહ, થિત્તચાંચલ્ય, નીચેના 
ભાગતી ગુરૃતા, અસહિષ્ણુતા, શિથિલતા, મૃદુતા, ગર્ભા- 
રાયતા ખબીજભાગ અતે એતા જેવા ખીક્ત સ્રીકર 
ભાવા થાય છે. આથી વિપરીત પુર્્‌ષકર ભાવે છે. સ્્રી- 


પુરુષ બન્તે ભાગના અવયવોવાળા નપુ'સફકર ભાવો 
છું. ૧૪ 


ફૂર્દ્રિયોમી રસ્વત્તિ સમચે સ મ્મના પવિત્તમાં સેતતાનો 
પાટુમાવ-- 


તેતે જે સમયે ઇન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે તે જ 
સમયે એતા ચિત્તમાં વેદના એટલે સુખદુ:ખના જ્ઞાનનો 
માદુર્ભાવ થાય છે. 


ત્રીગે મરિવે યોદૃટતી ૩સ્૧તિ; તેજી બવમળનાથી ઢ્ોવો 
થાય છે-- 

તેથી ત્યારથી માંડીતે ગજ ફરકવા લાગે છે અને પૂત- 
જન્મમાં અતુભવેલુ' જે ક'ઈ ઇન્દ્રિયાના વિષયો હોય તેની 
અભિલાષા કરૈ છે, તેને ૬ૃહ્દો દોહદ એટલે ખે હદયથી 
ઉત્પન્ત ચયેલ કહે છે, એતું સાતૃજન્ય હધ્ય ર્સવાહી 
નાડીઓ દ્દારા માતાના હદય સાથે ન્નેડાયેલુ' રહે છે. તેથી તે 
બને-સાતા અતે ગભ'તી ઘસ્છાઓ તેઃરસવાહિતી નાડીઓ 
દ્રારા બન્ને હદયમાં પરસ્પર આવાગમન કરે છે. અતે 
તૈ જ -કારણુતે લક્ષમાં રાખીતે ગર્ભને અપ્રાપ્ત દોહદવાળે 
રાખવાતે લોકે પચ્છતા તથી, ફારણુ કે ગર્ભાવસ્યાતી 
પચછા પૂરી ન થતાં એ ગભ'તો વિનાશ થાય છે અથવા 
તોઃ વિકૃતિ થાય છે; કારણ કે એ વખતે માતા કેટલાક 
વિષયોમાં ગભષતી સાથે સમાન ચે!ગક્ષેમન!ળી હે।ય છે. 
તેથી કુશળ વૈદ્યો પ્રિય અતે હિતકર આહારવિહારથી 
ગર્ભિશીના ખાસ કરીતે ઉપચાર કરે છે, ૧૫ 


પમિમોતાં છક્ષનો-- 
તેતી ગર્ભ'રેથતિ અતે દોહદ અવસ્થાતાં જાત સઃટે 
સ'ક્ષેપમાં -લક્ષણોતો ઉપદેશ કરશુ, એતુ જ્ઞાન થતાં 
ઉપચારો સાધી શકાય છે, અતે તે જ્ઞાન લક્ષણોથી 
ચાય છે, માટે લક્ષણાતો ઉપરેશ આવશ્યક છે. તે જેમડે- 
આતવ ન દેખાતુ, મોઢામાંથી: લાળ સરવી, અન્નની 
અનિચ્છા, મોળ, અરુથિ, ખાટા પદાર્થોની વિરોષ ઇચ્છા, 


વિવિધ પ્રકારના ભાવોમાં ઇચ્છા થવી, અગોતું ભારેપણુ', 
આંખોમાં ગ્લાનિ,ઃ સ્તતોમાં દૂધ, હઠે અતે સ્તતમ'ડલ 
ઉપર વિશેષ પ્રમાણમાં કાળાશ, પગે થોાથર, ર્વાડાં 
ઊભાં થવાં અતે ચોનિનું વિશ્તત્ર-એ ગભ સ્થિતિતાં 
લક્ષણે! છે. ૧૬ 


મસે દાતિજારજ માવો સિવાય મિની લે ટ્જ્છે તે 
જ્ઞાવછું' ગોફેદ-- 


તે ગભિશ્ી જે જે પચ્છે તે તે ગર્ભહાનતિકારક 
ભાવો સિવાય, તેતે દેવું જનેઈ એ. ૧૭ 


ગમે છૂાનિ «રતર માવો-- 


ગર્ભને હાનિ કરનારા .આરયલા ભાવો છે, જેમકે- 
આંતેચુરુ, અતિહષ્ણુ અને અતિતીક્ષણુ સવ અન્તપાન 
અને દારુણુ ચેણાએ,., વળી આ ખીશ્ન ભાવોતો પણુ 
વૃદ્ધો ઉપદેશ કરે છે-દેવતાએનતા અને રાક્ષસોના અનુ- 
ચર્‌થી રક્ષણુ કરવા માટે રાતાં વસો ધારણુ ન કરવાં, 
મદકારી મદ્યૉતું સેવન ન કરવું, વાહતો ૫ર સવારી ત 
કરવી, માંસ ખાવું નહિ, સર્વ ઇન્દ્રિયોને પ્રતિકૂળ ભાવોતે 
દૂરથી જ તજ રેવાઈ અતે ડોશીએ પણુ જે બૉજું ક' 
ન્તણે છે તે પ્રમાણે વર્તન કરવું, ૧૮ 


હોટ તીત્ર દોય લો બહિત વરતુ ૫ળ રિતજદ તાથે 
મેન્કીસે સેવી સોરત-- 


વળા દોહદ્ર ખરેખર તીત્ર હેય તો પ્રાર્થના પૂરી 
કરવા માટે અહિત વસ્તુ પણુ હિતકર વસ્તુ સાથે 
મેળવીતે ખુશાથી દેવી. 
ટ્રછા રોજથી ચતા દોવો-- 
કારણુ કે ઇચ્છા રોકવાથી વાયુ મકોપ પાવળતે 
શરીરતી અ'દર સ ચાર કરતો કરતો ઉત્પન્ન થતા 
ગભને નારા કરે છે કે તેતામાં વિકૃતિ કરે છે. ૧૯ 
ચોચે મરિસે અમસું સ્કસય-- 
ચોથે મહિને ગર્ભ, સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરે છે; તેધી 
તારે 'ગભિી વિરોષ કરીતે આંધક-ભાર્યુક્ત શરીરવાળી 
બને છછે, ૨૦ 


૨૩૪ ] 


“ન. 














ઘાંત્રસે મદ્વિ રસનું સ્વસ્વ--* 


પાંચમે મહિતે ગભ'માં માંસ અને શેોણિતની ૬હિ 
ખીજ મહિતાએ કરતાં અધિક થાય છે. તેથી વારે 
ગભિ'ણી વિશેષ પ્રમાણુમાં ફશ થઈ જાય છે. ૨૧ 


ઇટ્ટે મહિ મચયું સ્વય--- 


છઠ્ઠે મહિતે ગભષ્તાં બલ અતે વણુ'ની પુષ્ઠ ખીશ્ન 
મહિનાઓ કરતાં અધિક થાય છે. તેથી એ સમયે ગર્ભિ ણીને 
વિશેષ કરીતે બલ અને વર્ણની હાનિ થાય છે. ર૨ 


સાતમે મદિતિ મમતુ સ્વસ્વ-- 


સાતમે મહિતે ગભ' સર્વ ભાવોથી ૨દ્દ પામે છે? 


તેથી તે સમચે ગ્ભિ'ણી સર્વાંગે થાકી જય છે. ૨ 


શામે પદિને ચર્મ બતે તાતા ૧ર૯વર સોઝનુ ત્રદૂળ 
જરે છે-- 


અતે આઠમે સહિતે રસવાહિતી શિરાઓ દ્રારા, 
ગભની સ'પૂણુતા ન હોવાતે લીધે, ગભ માતાસાંથી 
અને માતા ગભ'માંથી વાર્‌'વાર પરસ્પર ઓજસ ચણણુ 
કરે છે; તેથી ત્યારે ગભિણી કેટલીકવાર સન'દયુકત 
બતે છે અતે કેટલીક વાર મ્લાત ખતે છે, તે પ્રમાણે ગર્ભ 
પણુ સુદ્તિ કે મ્લાન ખને છે. તેથી તે સમયે આજસની 
અસ્થિરતાને લઈ ગર્ભનો! જન્મ દોષયુકત બતે છે. તે 
ખાખતતે લક્ષમાં લઈ કુશળ વેઘો “ આઠમા મહિનો ગણવા 
ચોગ્ય નથા,' એમ કહે છે. ૨૪ 


પ્રસવજાઇ-- 
તે આઠમા મહિતાતે વતીત થયાને એક દિવસથી 
માંડી નવમા માસને લઈ, દશમા માસ પર્યન્ત, પ્રસવ- 
ટાલ છે એમ કહે છે. આટલે પ્રસૂતિ ચવાનો કાળ છે. 
એ પછીથી ગભ્પતુ' ગર્ભાશયમાં રહેવું એ નિકાર્વાળુ 
છે, રપ 
પ્રજરળનો ૩૧'૬]₹--* 


આમ આ કમાતુસાર ગભ ઉદરમાં નિષ્પન્ન 
ચાય છે. ૨$ 


ચરક સ'હિતાં 





[ અધ્યાય 








છુઝ્િનાં પરમની રૃરિસું જારળ-- 


માતા આદે ગર્જકર ભાવોતી સંપત્તિથી તથા 
માતાના આચરણુતી ઉત્તમતાથી, માતાથી મળતા 
ઉપસ્તેહ અતે ઉપસ્વેદથી, કાળકમે પરિપાક પામવાથી 
અતે સ્વાભાવિક ૬હ્િ થવાથી, ગભ ઉદરમાં રહે પામે 
છે, રણ 


સમ ત ગન્યવાસું' જારળ-- 


વળી માતા આદિ ગભ'કર ભાવોતી દૂંષિતતાતે 
કારણે તેની ઉત્પત્તિ થતી તથી, ૨૮ 


ગમતી વ્યાયસ્તસિ જારળ-- 


અને ઉદરમાં એની જંદ્દેના હેતુથી જે ભાવે કલમા 
છે તેઓની વિપરીતતાથી તે ઉદરમાં જ વિનાશ પામે 
છે અથવા તો તરતમાં જ તેનો પ્રસવ થઈ ન્નય છે. ૨૯ 


વીંગ-ર્‌1ણ વગેરેથી રત્પન્ન યતી ગમતી વિજતિ-- 


જે કારણું વળી ગભ સ'પૂણુપણે નાશ ન પામતાં 
વિકૃતિ પામે છે તેતી હવે વ્યાખ્યા કરરું, દોષોતે 
ત્રકુપિત કરનાર વસ્તુઓતું સેવન કરનાર સ્ત્રીના દોષે। જ્યારે 
પ્રકોપ પાર્મને શરીરમાં ફેલાતા ફેલાતા, શેણિત અને 
ગર્ભાશયમાં પહોંચે છે તયા શેણિત અતે ગર્ભાશયતે 
પૂણુ'પણે દૂષિત કરતા નથી ત્યારે એ સ્ત્રી ગલ ધારણુ 
કરે છે. પણુ ત્યારે તે ગભના માતૃજન્ય અવયવોમાંનો 
જાઈ એક અવયવ અયવા અતેક અવયવો વિકૃતિ પામે 
છે. જે જે અવયવના ખીજમાં કે ખીજભાગમાં દોષો 
પ્રકોપ પામે છે તે તે અવયવમાં વિકૃતિ પેસે છે, ન્યારે 
એ સ્રીતા શોણિતમાં ગર્ભાશયોત્પાદક બીજમાં 
દૂષિત થાય છે ત્યારે તે ખીજ વન્ષ્યાતે ઉત્પન્ન કેરે 
વળી જ્યારે એના શેોણિતમાં ગર્ભાશયોત્પાદક ભાગનો 
અ'શ દૂષિત થાય ત્યારે પૂતિપ્રજાવાળી વિકૃતિ ઉતત્ત 
ચાય છે; તેનાં છોકરાંઓ મરી જય છે. વળી ત્યારે 
ગર્ભાશયોત્પાદક ભાગનો એક અશ અને સ્ત્રીકર્‌ શરોરે!- 
ત્પાદક ભાગનું એક ર્યળ દૂષિત યાય .તયારે - સ્તરો કિ 
હોવા છતાં, મોટે ભાગે સ્ત્રીને મળતી આકૃતિવાળી “વાર્તા 
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નાંમતી વિકૃતિતે ઉત્પન્ત કરે છે, તેતે સ્ત્રીવ્યાપદ 


કણ છે. ૩૦ 


એજ મેોમાણે જ્યારે પુરુષતા બીજમાં ખીજસાગ 
ઊજ્તતભાગ) ફૂપિત ચાય છે ત્યારે ખીજ વન્‍્પ્યપુરુષ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ક્યારે વળી એતા બીજમાં ખીજભાગતો 
અવયવ દૂષિત થાય છે ત્યારે પૂતિપ્રજાવાળે પુરૃષ ઉત્પન્ન 
કેરે છે. વળી ન્મારે એના ખીજમાં ખીજ્ભાગતો અશ 
તથા પુરુષકર શરીરના ઉત્પાદક ભાગતો એક દેશ દૂષિત 
થાય ત્યારે પુરૃષ ન હોવા છતાં મોટે ભાગે પુરુષને મળતી 
આરફાતિવાળા “તૃણુપુત્રિક' નામતા નયુંસકતે ઉત્પન્ન કરે 
છે. તેતે યુરુષન્યાપદ કહે છે. ૩૧ 


માતૃજન્ય અતે પિતૃજત્ય અવયવે।ની વિર્ફાતિના આ 
હ્યાખ્યાતથી સાત્મ્ફ૪-રસજ અતે સહવજ અવયવોતી 
વિર્રાતિતી પણુ વ્યાખ્યા થઈ જાય છે. ૩૨ 


માલ્ત] વિષિજ1₹ છે-- 


વળી પરમાત્મા નિર્વિકાર છે; સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં તે 
તુલ્યપણે રહેલો છે; પણુ મન અતે શરીર્તી શિભ્તાતે 
લઈ તે ભિન્ત હોય તેમ પ્રતીત થાય છે, ૩૩ 


શાપર બતે સાતત રેવ -- 


તૈમાં શરીરના ત્રણુ દોષો છે-વાત-પિત્ત અતે શ્કેષ્મ, 
તેએ શરીરને દૂષિત કરે છે, વળી મનના દોષો ખે છે- 
રજસ અતે તમસ. તે ખન્તે મંતતે દૂષિત કરે ટ; દૂષિત 
થયેલાં તે મત અતે શરીરથી વિકૃતિ ઉત્પન્ત થાય છે. 
દૂષિત ન થયાં હોય તો વિકૃતિ થતી નથી. ૩૪ 


શરીરના મેકે1-- 


વેમાં થોતિભેદ પ્રમાણે ચાર પ્રકારનું શરીર પૂજે 
કશ્નુ છે, ૩૫ 
સનના મેર્‌1-- 


મત ખરેખર ત્રણુ મકારનું છે:- શુદ્ધ-રાજસ અતે 
તમસ; તેમાં શ મતતે કલ્યાણુતા અશ હોવાતે લીધે 
દોપરહિત કહેલ છે, રાયનો ભાગ હોવાથી રાજસ મતને 


સદોષ ડહેલ છે અને મેહતા અશ હોવાથી તામસ સતને 
પણુ દેષ્યુકત કહેલ છે. ષણુ તર અતે તમતા 
યોગ એટલે ઊનાધિક પરસ્પર સચોગ અતુસાર શરીર 
અને યોનિએતા ભેદ પ્રમાણું અતે શરીર તયા 
મનની પરસ્પર અતુશ્પતા ગ્રેમાણે, તે તણે ય 
સનમાંતા દરેકતા ભેદડેકાર અસ ખ્ય ખને છે; કારણુ કે 
શરીર્‌ મતતે અનુરૂપ બતે છે અતે મત શરીરને અતુર્‌પ 
બતે છે. તેથી *દાહર્ણુ માટે મતતા કેટલાડ ભેદોતી હવે 
સદશતા ખતાવીને વ્યાખ્યા ફરશું. ૩૬ 


ઘ્રાજ્ષલસ્તગું છશૂળ -- 


તે જેમદ્ે-પવિત્ર, સત્યત્રેતિસ્‌, જિતાત્મા, સપત્તિ 
વગેરેતો ઉચિત વિભાગ કરનાર, સાન-વિસ્તાન-વચન અતે 
પ્રતિવચનતી સ'પત્તિવાળા, સ્મૃતિમાન, કામ-કોધન્લે[ભ- 
માન-મોહ-ર્ધ્યા-અહષષ અતે અમર્ષ એટલે અસહિષ્ણુતાથી 
રહિત તયા સર? પ્રાણી પર સમદષિવાળા પુરુષને 
બ્રાહ્મ જાણુવોા. (૧) 


બાષલસ્તનું ઇ્ન-- 


યૂસ-અપ્યયન-ત્રત-હેોમ અતે બ્રહમાચયમાં તત્પર, 
અવિષિપૂજક, જેનાં મદ-માન-રાગડ્ેષ-મોહ-લોભ અને 
રષ શાંત થયાં છે તેવા પ્રતિભા-વયન-વિજ્તાન અતે ઉપ- 
ધારણુર્શાકેત એટલે મેષાથી સ'પન્ન પુરુષને આર્ષ જણુવો.(૨) 


પુસ્ટ્રવસ્તગું જક્ઞષળ-- 


એશ્વયચુકત, ત્રહણુ કરવા યોગ્ય વચતવાળા, 
યન્ઞાદિક કરનાર, શર, ઓજસ્વી, તેજસ્વી, અનિન્દિતિ 
કમ કરનાર, દીદી તયા ધર્મ-અર્થ અને કામમાં 
ગ્રીતિવાળા પુરુષ્તે એન્દ્ર જાણુવો. (૩) 


થાન્યવત્તઞું છક્ળ-- 


ક્તઃબ્યાક્તવ્યની મર્યાદાવાળાં આચરણ્વાળા, યુક્ત 
કમ કરતાર. નેના પરે આક્રમણ ન થઈ શકે તેવા, 
આરભકારી, સ્મૃતિમાન, એશ્ચ્ય પ્રાપ્ત કરનાર અને રગ- 
ઈપ્યો-્રેદ તથા મોહ રહિત પુરુષતે યામ્ય જણુવો, (૪) 


રફર ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 


વારળશસ્વનું જલ્ષભ-- 


શૂરવીર, ધીર, પવિત્ર, અપવિત્રતો ઠ્વેષ કરતાર, 
યજ્ઞાદિક કરતાર, જ્લવિહારમાં પ્રીતિવાળા, અનિન્દિત 
કમ ફરતાર અતે ચોગ્ય સ્થળે કાપ અતે પ્રસન્નતા 
કરનાર પુરૂષને વારૂણુ જાણુવાો. (પ) 


થોસેર્સસ્વસું છછ્ષળ-- 


સ્યાન-માત-ઉપભોગ અતે પરિવારથી સ'પત્ત, ધમ 
અથ* અતે કામમાં [નલ તત્પર, પવિત્ર, સુખપૂવ"ક 
વિહાર ફરનાર, સ્પ કોપ અતે પ્રેસન્નતાવાળા પુરુષતે 
કૌમેર જણુવો. (૬) 


રર્થવલસ્વતુ' છજ્ળ--- 


પ્રિય લાગે તેવાં નૃ-ગીત-વાદિક-સ્ત્રેત્ર-થ્લોક- 
આખ્યાયિકા-ાતિઢાસ અતે પ્રુરાણામાં કુશળ, ગધ- 
સાલા-અતુલેપત-વસ્રષારણુ-સ્રી અતે વિહારની નિ 
કામનાવાળા તથા અસયારહિત પુરૂષને ગાન્ધર્વ જણુવે।. (૭) 


શુટ્તસ્વમાં વ્રાહ્ઞાલસ્ત બત્યત છુજ્ છે-- 


આ પ્રમાણે ડલ્ધાણુના અશયુકત હોવાથી શુદ્ધ મનન! 
સાત મ્કારના ભેદ જાણુવા. આ ડલ્યાણુભાગનો સમ્યગ્‌ 
ચોગ થવાથી ખાદ્ય અત્ય'ત શુદ્ધ જણુવું ૩ 


બ્ાયુરસુસ્વનુ જક્ષળ-- 


શરવીર, તીવ્ર કેષયુકત, અસૂયક, એશ્વ્યયુકત, છળ- 
કપટયુક્ત, રૌદ્ર, નિર્દષ અને આત્મપૂજક પુરુષતે આસુર 
જાણુવા, (૧) 


રાલષતતસ્વનું છજ્ઞન-- 


અસહિષ્ણુ, દીર્ધક્રોધી, છિદ્રપ્રહારી, ફર, આહારમાં 
અતિરૃચિવાળા, માંસ જેતે સોથી પ્રિય છે એવા, બહુ 
નિદ્રા અને પરિશ્રમ કરનાર તથા ઈષ્યાખાર પુરૃષતે 
રહ્ઞાસ જણુવો, (ર) 








પૈશાસસ્ત્રનુ છટળ-- 

બહુ ખાતાર, સ્રીવશ, સ્ત્રી સાથે એકાંતમાં રહેવાની 
૪શ્છાવાળા, અપવિત્ર, પવિત્રતાદદેષી, ભીરુ, બીવ્ડાવનાર 
અતે વિકૃત આહારવેણર્ના અભ્યાસી પુરુષતે પેશાચ 
ન્તણુવેો, (3) ી 


સાર્પતસ્યનુ છ્નળ--- 
ગુરંસે થાય ત્યારે શરવીર, ગુસ્સે ન થાય (યારે ડરપોક, 
તીદ્દણુ, બહુ પરિશ્રમ કરનાર, બીર્તાં બીતાં વિષય સેવન 


કરનાર અતે આહારવિહારમાં સગ્ન રહેનાર પુરુષતે સાર્પ 
જાણુવો, (૪) 


કેતતસ્વનુ' છણશ-- 


આહણારની કામનાવાળે, જેનાં શીલ-આચાર અને 
ઉપચાર અતિદુ:ખદયક છે તેવા, અસૃયક, સ પાત્તિ વગેરેતો 
વિભાગ ન કરતાર્‌, અતિશય લેોલુપતાવાળા અને અકમ- 
શીલ પુરુષતે મૈત જણુવો. (૫) 


સાછીનસસ્વનું ઈજ્ષન-- 
સતતકામાં, નિરતર આહારવિહાર્માં મગ્ન, અસ્થિર 


મતિવાળા, અસહિષ્ણુ અતે સંચય ન કર્નાર્‌ પુરુષને 
શાકુન જણુવો. (5) 


ન્ન છ સત્નો] રગ છે-- 


આ પ્રમાણે રેષતા અ'શથી યુકત હોવાથી રાજસ 
સનના ખરેખર છ ક્રેકારના ભેદ જાણુવા, ૩૮ 


વાશવલસ્વયું શક્ષળ-- 

અનતઃદર કરનાર, મેધારહિત, નિન્દ્રિત આચાર અને 
આફારવાળા, એેચુનપરાયણુ અને તિદ્રાશીલ કુરુધતે 
પાશવ નણૂવે.. (૧) 


તાલશ્યવસ્ત્રનુ ૬શળ-- 
ભીરુ, અણુધ, આહારલોભી, અસ્થિર સતિવાળા, 
સતત ફામ અને કોધવાળા, ગમનશીલ અતે લતી 
કામનાવાળ। પુરુષતે માત્સય જાણુવે,, (૨) 


પાંચસો! ] 


અનન. /"૫ ૭-૪. 





તાતર્‌પૃધ્યતસ્તયું' જક્ષળ-- 


આળસુ, આદારમાંજ કેવળ આસક્ત અતે સર્ષ 
સાનથી રહિત પુરઘતે વાનસ્પત્ય જણુવો. (૩) 


સા થળ તામત છે-- 


આ મ્રમાણે મોહના અ'શથી યુકત હોવાથી, તામસ 
સતતા ત્રણુ પ્રકારના ભેદ નનણુવા, ૩૯ 


સસ્તમેટ્નોા ૩૫૨ દારન- 


આપ અગણિત ભેદ્વાળાં ત્રણે મનના ભેદના એક 
ભાગની ન્યાખ્યા કરી. બલ-કાવિ-૫-દ્ર-.યમ-વરુણુ-કુખેર 
અતે ગન્ધવ'નાં મનના અતુકરણુ પ્રમાણે શુદ્ધ મનના સાત 
ગ્રકારતા ભેદ, હેય-પિશાચ-રક્ષસ-સર્પ-પ્રેત અતે શુ” 
નિનાં મનના અતુકરણુ પ્રમાણે રાજસ સતતા છ પ્રકારના 
ભેદ, પશુ-મત્ય અતે વનસ્પતિના મનતા અતુકરણુ 
પ્રમાણું તામસ મનના ત્રણુ પ્રફકારતા ભેદ તથા સત્ત 
ગ્રમાણે ઉપચાર 'ેવી રીતે થાય. એ પ્રમાણે સત્ત્વભેદોતુ” 
વ્યાખ્યાન ક્યું“. ૪૦ 


ગર્ભાવકાન્તિ માટે યોજેશે આ આખો વિષષ ઉદેશ 
કૅએ'તુસાર્‌ બતાવ્યો છે. આ વિષયતું સાન થતાં ગર્ભકર 
ભાવે'તું પ્રયોજન અતે અનુષ્ઠાન તથા વિનાશક ભાવે!તો 
પરિત્યામ થઈ રકે છે, ૪૧ 


બધ્યાયાર્થકષધ્ટૂ-- 
તે બાબતમાં ઉપુશ'હારના શ્લે[કે 


ગર્ભના નિમિત્ત, આત્મા, મ્રરૃતિ, ઉદરમાં કમશઃ 
શહિ અતે રહતા ફેતુ-એ પાંચ લાવ શુભ ડડેવાય 
છે, ૪૨ 


અતુત્પત્તિમાં, તિનાશમાં અને વિકૃતિમાં જે હેતુઓ 
છે એ ત્રણુ અશુભ ભાવોને ગભનાશક કહ્યા છે. ૪૩ 

પ જ 

જે વધ, શુભ અને અશુભ ડરેવાતા આ આદે 
ભાવોને બધાયતે સવા જાણુ છે તે, રાન્નને ત્યાં ગર્ભ- 
ગ્રાત્તિતા ઉપાય કરવાને -યોગ્ય છે. ૪૪ 


શારીરસ્થાન 
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સ પ્રમાણે ગભ'યાપ્તિતા ઉપાયો તથા જેગભનાશક 
ભાવા કલ્રા છે તે સવે" જાણુવા સાટે તે ઉદાર છુદ્ધિ- 
વાળા જ યોગ્ય છે, ૪૫ 


આ ગ્રમાણું અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પાસેલા શાસ્રસાં શારીરસ્યાનમાં “સહતી ગર્ભાવ- 
કાન્તિ શારીર” નામતે। ચોથો અષ્યાય સ પૂણુ થયે ૪ 





અધ્યાય પાંચમો 
પ્ુર્ષવિચય શારીર 
પુદ્ષવિચવ ઘારરસેન ટ૫જમ-- 


“હુવે અહી'થી “પુરુષવિચય' શારીરતું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાભતમાં ભગવાન આશયે નીચે મ્રમાણે 
કહેલુ છે. ૧,૨ 


પુદ્ધ ઝોક તદર છે-- 


“આ પુરુષ લેષ સદશ છે' એમ ભગવાત પુનર્ક્સુ 
આચેયે કહયું. જેટલા મૂર્તિમાન -ભાવો લોકમાં છે તેટલા 
પુરુષમાં છે અતે જેટલા પુર્ષમાં છે તેટલા લેકમાં છે, 
આસ ખોલતા ભગવાન આત્રેયતે અગ્રિવેરો ટક્યું, “આટલા 
જ વાકયથી કડેલા વાકયાર્થને અમે સમજી શકતા નથી, તેથી 
એનાથી વધારે વિસ્તારથી આપના વડે ખુદ્પૂર્વક તેનું 
વ્યાખ્યાન થતુ' સાંભળવાની અમે ઇરછા રાખીએ છીએ.” ૩ 


સત્ત બવસું વિસ્તારથી મ્યાસ્યાન-- 


ભગવાન આત્ેયે તેને કહ્યું, ” લોકના અવયવના ભેદ 
અગણિત છે તેમ જ સુરુષતા અવયવના ભેદ પણુ અગશિત 
છે. સમાનતાતે અતુલક્ષીતે તૈમાંતા કેટલાક ભાવોને 
સ્થૂકતા પ્રમાણું ઉદાહરણુ તરીકે આપશું. સમ્યગ્ર રીતે 
વ્ણુવાતાં તેઓને હે, અગ્રિવેશ ! એક ચિત્ત ખની સાંભળ, 
ભેળી થયેથી છ ધાતુઓ “યુર્‌વ” કહેવ્રાય છે. તે જેમકે- 
પૃથ્વી-જલ-તેજ-વાયુ-આકાક્ અતે અવ્યકત લહ; અ જ 
છ ધાતુઓ ભેગી મળીતે “પુરુષ” નામ પ્રાપ્ત કરે છે. ૪ 


પૃથિવી તે સુરુષની કહ્તિતા છે, જલ કિલસતા છે, 
તેજ ઊષ્યુતા છે, વાયુ માણુ છે, આકાશ છિદ્રસમૂડ છે 
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થરક સ'હિતા 





અને બ્રહ્મ અન્તરાત્મા છે. જે ત્રમાણે ખરેખર 


ખ્યાતી વિભૂતિ લોકમાં છે તેવી રીતે અન્તરાત્માની 


વિભૂતિ વળી પુરુષમાં છે; જેમ લોકમાં ધહ્મની વિભૂતિ 
મ્રજપાતિ છે તેમ પુરૂષમાં અન્તરાત્માની વિભૂતિ મત 
છે. વળી લકમાં જે ન છે તે પુરુષમાં અહકાર છે- 
અરદિયા વળી આદાન એટ્લે ર્સગ્રહણુશકિત, રૂ રોષ, ચ” 
પ્રસન્વતા, વસુ એ સુખ, અશ્વિનીકુમારે કાન્તિ, મરૃદ્ગણુ 
ઉત્સાહ, વિશ્વેદેવો સવ પ્ન્દ્રિયા તથા સવર" ઇન્દ્રિયોના 
વિષયો, અધકાર મોહ, જ્યોતિ સાન; જે પ્રમાણે 
લોકને સૃષ્ટિતા પ્રારંભ તે પ્રમાણે પુરૃષતે ગર્ભાધાન, 
જેવો સતયુગ તેવું ખાળપણુ, જેવો ત્રેતા તેવું યૌવન, 
જેવા દ્ાપ૨ તેવુ વાધક્ય, જેવો ફળીયુગ તેવી આતુર 
અવસ્થા અતે જેવો યુગોનો અન્ત તેવું મરણુ, આ 
પ્રમાણે, હે અમિવેશ ! ન કહ્યા હેય તેવા પણુ, લેક 
અતે પુરુષના અવયવોના ભેદેૈતે આ અતુમાનથી સામાન્ય 
જાણ્વા. પ૫ 


જોક અતે પુર્ષતી સસાનતાન] ઝપરેશસું પ્રચોગવ-- 


એમ કહેતા ભગવાન આતશ્વેયતે અખ્વિવેરો કહ્યું, 
“લોક અને પુરૃષતી સમાનતા જે પ્રમાણે આપે કહી તે 
[ સવ એમ જ અપવાદરહિત છે; પણુ આ સમાતતાના 
ઉપદેશનું પ્રયાજત શુ છે ? ૬ 


ત્યારે ભગવાતે કહ્યું, “સાંભળો, અસિવેશ ! સવ'લેકને 
પોતામાં અતે પોતાને સર્વ લોકમાં જનેનારતે સત્યણીદે 
ઉત્પન્ન થાય છે. રાવ લે।કતે પોતાનામાં જેતારને પોતે 
જ ગ્રુખદુઃખતે કર્તા છે, ખીજે કોઈ નહિ એવી સત્ય 
છ્ુધ્ધિ થાય છે, અને કર્સાધીનપણુતે લઈ, હેતુ આદિથી 
યુકત સવ લોક એ હું છું એમ નણીને, મોક્ષને માટે 
સાત પહેલાં ઉતપન્ન કરવામાં આવે છે. તેમાં લેક 
શખ્દતે સ'યોગની અપેક્ષા રહે છે. સામાન્યપણે છ 
ઘાતુએનો સમુદાય એ સવલોક છે. છ 


તે લેને હેતુ, ઉત્પત્તિ, શહે, ઉપપ્લવ અને 
વિચાોગ હોય છે. તેમાં હેતુ એટલે ઉત્પત્તિતું કારણુ, 
ઉત્પતિ એટલે જન્મ વૃહ્િ એટલે વષ્યે જવું, ઉપપ્લવ 
એટ્લે દુઃખતું આવવું અને વિયોગ એટલે હયે ધાતુઓને! 


[ અધ્યાય 


----૨-- હ. પાકના 
ટ «. ટ. 


વિભાગ: તે જીવાપગમ એટલે જવ જવો એ છે, પ્રાણુ 
નિરાધ એટલે મૃત્યુ છે, તે ભ'ગ છે, તે લેકસ્વભાવ 
છે, સરવ દુઃખોતી પ્રશત્તિ તેતુ' મૂળ છે અને સર્વા 
દુઃખોનની નિવૃત્તિ ઉપરમ છે, ગ્રદૃત્તિ એ દુઃખ અને 
નિરૃત્તિ એ સુખ છે-એમ જે સાત ઉત્પન્ન થાય છે તે 
સત્ય જ્ઞાન છે. સવ*લે।કમાં સમતાનુ' જ્તાન એ તે સત્ય 
સાતતુ' કારણુ છે. સમાનતાના ઉપદેશતુ' આ ગ્રેયે!જત 
છે, ૮ 


ત્રશૃત્તિયુ મૂઝ -- 


ત્યારે અગિવેશ ખે૯૫।, 'ભગવન, પ્રવૃત્તિનું મૂ! શું 
છે? અતે નિવાનતો શે ઉપાય છે ? હ 


ભગવાતે કલુ, “પ્રવૃત્તિતુ મળ મોહ-ચછા અતે ઠ્ેષથી 
કરેલાં કર્મો છે. જેમ અતિ વિશાળ શાખાવાળાં વૃહ્ષે 
તરુણુ તરુતે પશ્ઞભવ પમાડીને ઊ'ચાં આવે છે તેમ તે 
પ્રવૃત્તિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા અહ'કાર-સ'ગન્સ'શય-અભિ- 
સ'પ્લવ-અભ્યવપાત-વિમ્રત્યય-અવિશેષ તથા અતુપાય 
પુરુષમાં વાપી જઈતે જેર કરે છે. જેતાથી દબાયેલો 
પુરૃષ પ્રકૂતિને ઉલ્લ'થી શકતે તથી. તેમાં હું આવાં 
જતિ-રૂપ-ધત-આચારનયુહિ-શીલ-વિધા-અભિજન-વયન્વીર્ય 
અચવા પ્રભાવયુષ્ટત છુ એ અહકાર; સત-વાણી અને 
કાયાતુ' જે કમ મોક્ષ માંટે ન હોય તે સગ; કર્મફળ 
મોક્ષ-પુરુષ અતે પુતર્જન્મ છે કે નહિ તે સશય; 
સવ અવસ્થાઓમાં હુ' એકરૂપ છુ, હું સજી છું, હું 
સ્વભાવસિહ્ઠ છુ, હુ' વિસિણ્ુ શરીર-છાન્દ્રય-ખુપ્ધિ તથા 
સ્પ્ૃતિતો નિધિ છુ' એવું સાન તે અભિસ'પ્લવ; માતા- 
પિતા-ભાઈન્સ્રી-સ'તાતન્બ'ધુમિત્ર અતે સેવકતો સમૂહ 
સારો છે અતે હુ" એ સમૂડના છું તે અભ્યવપાત; કાર્ય 
અફાય, હિત-અડિત અને શુભ-અશુભમાં વિપરીત સાન 
તે વિષ્રત્યય; સ અતે અનસમાં, મફૃતિ અતે વિકારમાં 
તથા પ્રકૃત્તિ અને નિરૃત્તિમાં સમાતતા દૈખવી તે અિ- 
રૈષ; પ્રે]ક્ષણુ-અનશન એટલે ન ખાવુ' તે-અગ્નિહોત્ર-ત્રિષવણુ 
એટલે તિકાલ સ્તાન-અભ્યુક્ષયુ એટલે સેયત-આવાહત- 
યાજન એટલે યજન કરાવવે-યજત એટલે યસ કરવો- 


યાચન-જલપ્રવેશ અતે અસિપ્રવેશ આદિક કર્મોને અવુષાય _ 
કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે બુધ્ધિ.્ધુતિ અને સ્માત- 


ન્્ન્ન્્ૂ્ૂ્્ૂન્ૂ્ન્ન્-્નટ્-------ક- 





શારીરસ્થાન 





[ ૨૩૯ 


નન 








રહિત, અહટારમસ, સગવાળેઇ સ'શયયુકત, અભિ- 
સ'પ્લવવાળી છુદ્ધિયુકત, મમતાયુક્ત, વિપરીત દૃષ્ટિન 
વળે।, અવિશેય ખુષ્ધિ રાખતાર્‌ અતે વિમાગગામી આ 
પુરૂષ, મત તથા શરોર્તા દોપરૂપી મૂછાવાળાં સવ' દુઃખો” 
નિવાસ રક્ષ બતે છે, આ પ્રમાણે અહકારાદિક રોપોથી 
ભમાવાતો પુરષ ત્રકૃત્તિતે ઉલ્લ'થી શકતે નધી; અને તે 
મત્તિ પાપતુ' મૂળ છે. ૧૦ 


નિરૃત્તિયું સ્૧૧-- 


તેરા મેક્ષ છે, તે પર છે, પ્રશાન્ત છે, તે 
અક્ષર છે, તે ભહ્મ હે, તે મોક્ષ છે, ૧૧ 


સોજ્ઞના ૩વાયૉ-- 


તે ખામતમાં મેક્ષતી "-છાવાળાઓતા મેક્ષતા 
ઉપાયતુ' વ્યાખ્યાન કરશુ. તેમાં લોકને દોષરૂપ જાણતાર 
સુમક્ષુનુ' સો પહેલાં આચાય પાસે જવુ, તેના ઉપદેશતે 
આચારમાં મૂકવો, અગ્નિની જ ઉપચર્યા ધર્મશાસ્રાનુ” 
અષ્યયન, તેતો અર્થ જણુવો, તેતુ' દઢ અવલમ્ખન, 
તેમાં જે પ્રમાણે કડી હેય તે પરમાણું ક્રિયાએ, સત્પુર્ષોની 
ઉપાસના અસતુરુષોતો પરિયાગ, દુર્જત સાથે સંગતિ 
ન રાખવી, સલ-સવ ગ્રાણીએને હિતકર-કોસળ અને 
ઝમયસર પટ્દીક્ઞા ડરીને ખોલેલુ' વચત, સવ* પ્રાણીઓ તરૂ 
પોતા તરફ હેય તેવી તજર, સીમતત્ર સબધી સ્મરણુ- 
સ કલ્પતન-માર્થના અતે સ'ભાષણુ ન કરવાં, સવ પરિ- 
ગ્રહતો ત્યાગ, ઢાંકત્રા કોપીત, ગેર્યો રગેલાં વસ્ત 
પહેરવાં, કન્યા સીવવાના હેતુથી સોઈ રાખવાનું પાત્ર, 
શૌચ પતાવવાના હેતુથી જલપાત્ર, દડધારણુ, ભિક્ષા 
માગવાતું પાત્ર, પ્રાણુ ટકાવવા માટે મળી આવે તેવુ' 
એક વખત કદ-મૂછી વગેરેનું ભોજન, થાક દૂર્‌ કરવા 
માટે ખરો પડેલાં અને સૂકાઈ ગયેલાં પાંદ્યાં અતે 
ઘાસતુ' બીછાતુ' તયા ઓશીકુ', પ્યાનતે કારણં પવન 
પાવડી, વનમાં ધર વગર્‌ વસવુ*, તન્દ્રા-તિદ્દા અતે આળસ 
આદે કમનો ત્યાગ, ઇન્દ્રિયોના વિષષોમાં પ્રીતિ અને 
, અત્રીતિનેો નિર્રહ, સતાં-ખેદ્ા-યાલતાં-ત્વેતાં-આહારનવિહાર 
અતે પ્રત્યેક અગતી ચેષ્ટાદિક કાર્યોમાં સ્મૃતિપૂવ5ક 
ગઇત્તિ, સત્કાર-સ્તુતિનતિન્દા અને અપમાન સટત કરવાની 


શકિત, ભૂખ-તરસન્પરિત્રમ-થાકન્યાટ-તડકો-વાતનવર્ષાન્સુખ- 
દુઃખતા સ્પર્શને સહત કરવાની શકિત, શેોકન્દીનતા 
સાન-ઉદ્દેગ-મદ-લેભ-રાગન્ઈષ્યા-ભય અતે કોધાદિકથી વિચન 
લિત ત થવું, અહકારાદિકમાં અતર્થઃ હેતુતાતી ભાવના, 
લેક અતે પુર્ષમાં સગ" આરદિતી સમાનતા નેની, 
કાર્યનો રાળ પસાર થઈ જવાનો ભય, યોગના આર ભમાં 
સતત અખિતતા, મનમાં ઉત્સાહ, મોક્ષને માટે ખ્ુદ્ધિ- 
ઘૃતિ-સ્યૃતિ અતે ગળતુ' ધારણુ કરવું; પન્દ્રિયોતુ' ચિત્તમાં, 
ચિત્તતુ' આત્મામા અતે આત્યાતું શાત્મામાં નિયમન; 


'ધાતુભેદ પ્રમાણે શરીરના અવયવોતું' ચાલુ પરિગણુન, 


કારણુવાન સવર* દુઃખ હેતુરૂપ છે, આપણું નથી અને 
અનિત્ય છે એવો સ્વીકાર, સવ ગ્રવૃત્તિએ'માં પાપતી 
સતા, સ સન્‍્યાસમાં સુખ છે એવો નિશ્ચય; આ 
માગ* મેક્ષતે માટે છે; એથી વિપરીતપણે પુરૂષ બ ધાય 
છે. આ ગસાણે મોક્ષના ઉપાયોનું વ્યાખ્યાન કયું છે. ૧૨ 


એ ખાખષતમાં શ્લેકો છે- 
સુટ વસ્તું ટણળ-- 


જે ત્રેમાણે તેલન-વસ્ર કે વાળ આદિકથી લૂકાતો 
અરીસે। વિશુ&્ઠ થાય છે તે મ્રમાણું આ શુદ્ધિના ઉપધધોથી 
મેલું મન વિશુદ્દ થાય છે. ૧૪ 


ગ્રહ-મેધ-૨જ-ધૂમ “કે ધુમ્મસથી અનાચ્છાદિત ગૂર્ય- 
મડળ જેમ પ્રકાશિત ફય છે તેમ તિ્મળ મત પણુ 
પ્રકાશે છે. ૧૪ 


શુદ્સ્થિર અતે સ્વચ્છ પ્રભાયુકત દીવા જેવી 
રીતે કફાનસમાં ઝગે છે તેવી રીતે રુહ્માર્ગવાળા આત્મામાં 
રૂધાયેલુ' તે મત પણુ મ્રકાશી ઊઠે છે, ૧૫ 


શટ યુરિયું જક-- 


રુદ્દ મનવાળા પુરૂધતી જે શુક સત્ય પ્રા સવર્તે 
છે તેત!થી પુરુષ મહામોહમય અતિબલતાત અન્તાનરૂપી 
અષકારતે છિજ્ભિન્ત કરી નાખે છે, જેનાથી સગર 
ભાવેના સ્વભાવનો જણુતાર તથા તિઃસ્પહ થાય છે, 
જેતાથી ચોગતે સાધે છે, જેનાથી તત્તત્તાની બતે છે, 


રોઈ: 
મક 


૨૪૦ ] 


શક. 


ચરક સે'હેતા 





[ અધ્યાય 


-ન્ન્ન્ન્ક્ડ 








જેનાથી અહકાર પામતા નથી, જેનાથી સુખદુઃખતા 
કારણુતુ સેવન કરતો નથી, જેનાથી શેતુ ય 
શ્યાલમ્બન ફરતો નથી, જેનાથો સર્વ સન્યાસી બતે છે 
અતે જેનાથી નિત્યનખ૪ર્‌-શાત્ત અને અવ્યય બહાને 
પામે છે તે સતછુદ્ધિતે વિદ્યા-સિદ્ધિ-મંતિ-મેધા-પ્રઝા 
'અને સાન માનેલ છે, ૧૬-૧૯ 


પોતાને લોકમાં અને લોફતે પોતામાં વ્યાપી રહેલ 
નેતાર્‌ તથા પરમાત્સા અતે પ્રરેતિતે ન્નેનાર પુરૃષતી 
સાનમૂલક શાન્તિ નાશ પામતી નથી, ૨૦ 


સવ ભાવેતે સવ'દા સવ અવસ્થાઓસાં ન્નેનાર, 
શુદ્ધ સત્તતવવાળા જવન્સુકત પુર્ષતો ધર્માધમ સાથે કે 
શરીર*૪ત્દ્રિય વગેરે સાથે સ યોગ સ ભવી રાકતો નથી. ૨૧ 


સવત ળક્ષળ-- 


કરણુ એડલે મન-યુદ્ધિ વગેરેના અભાવે સકત 
આત્માતું લક્ષણુ પણુ જણી શકાતું તથ।,. સવ ડરણુના 
વિયોગથી તે સ્રુકત કહેવાય છે. ૨૨ 


સુચિત્તતા વર્ચાચ1-- 


વિષાપ, વિરજ એટલે ર્‌ાગરહિત, શાન્ત, પરે, 
અક્ષર, અવ્યય, અમૃત, બ્લ અતે નિર્વાણુ-એ પર્યાયોથી 
શાન્તિ શબ્દ બોલાય છે. ૨૩ 


હે સૌમ્ય, આ તે વિજ્તાત છે કે જેતે જાણીતે 
સ'શયમુક્ત બનેલા સુનિગઓ મેોહ-રજસ અતે સ્પૃહા 
વગરના થઈ તે પરમ શાત્તિતે પામ્યા. ૨૪ 


બસ્માયાચેસત્રર--- 
તે બાખતમાં ઉપજ હારના શલે કે-- 


લોકની અને પુરૂષતી પ્રમોજનસહિત સમાનતા, 
ઉત્પત્તિના મૂળી, નિવૃત્તિમાં માર્ગ, શુદ સતતનું' સમાધાન, 
સેકક્ષસાધક સત્ય ણુદ્ધિ અતે મોક્ષ-એ સવ 'પુરુષવિચય” 
અધ્યાયમાં પરમ ગ્રષિ આતેયે બતાવ્યાં છે, ૨૫,૨૬૬ 


આ ગ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં શ્ારીરસ્થાનમાં “ પુર્ષાહિચય શારીર ” 
નામનો પાંચમો અષ્યાય સ'પૂર્ણુ થયો. "ખે 


અન-----નનન ------. 


અધ્યાય છઠ્ઠો 
શર્‌ીરવિચય રશારીર 
દરી ષિત્રય શરીરનો ૪૧%૩--- 
“હુવે અહીંથી “શરીરવિચય' નામક શારીવતું 


વ્યાખ્યાત કરશુ'.” આ બાબતમાં ભગવાન આત્ેમે 
નીચે પ્રમાણે જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


શરીરવિચયનું પ્રયોગન-- 


શરીરના ઉપકારતે માટે શરીર્વિચય એટલે શરીરનું 
સદ્દમ જ્ઞાત આવશ્યક છે; કારણકે શરીરતું તત્ત જાણ્યા 
પછી શરીરતે ઉપકારક ભાવે।માં જ્તાત ઉત્પન્ન થાય છે. 
તથા કુશળ વૈધૉ શર્ીર્વિથયની પ્રશસા કરે છે. ૩ 


શરું છક્ષગ-- 


તેમાં શરૉર એ ચેતનાના આશ્રયરૂપ, પાંચ મહાન 
ભૂતોના વિકારતા સમુદાયરૂપ અને સસયેોગવાહી છે- 


શરીરથાઇતી વિંવમતાનું ૧ અતે તેનું ઇક્ષળ-- 


જ્યારે આ શરીરમાં ધાતુઓ વિષમતા પામે છે 
તયારે શર્‌ીર કલેશ કે વિતાશ પ્રાપ્ત કરે છે. અસ પૂણુ 
ભાવથી કે સ્વભાવથી ધાતુગતું શૃષ્ધિ કે ક્ષય પામવું- 
શમે વિષમતા થવી છે, ૪ 


તાઇુમોનાં ઇજ સાથે ૬૨% અને હાસ થાઇ છેન્- 


પરસ્ધર વિરોધી ધાતુઓઆનાં એકી સાથે #ંદ્દે અને 
હાસ થાય છે. કારણુ કે જે ધાતુતું જે રહે ડરતારુ' છે 
તે તેનાથી વિપરીત ગુણુવાળા ધાતુતું હાસ કરનારું બતે 
છે. પ ી 


૪૫૦-૫૦૫ 


છઠ્ઠો ] , 





શારીરર્થાન 





[ ૨૪1 


"નૂ": 





કન્‍-%- 








તેથી એસડ તો તે જ છે કે જે સરખી રીતે 
પ્રયોજવાથી ન્યૂત અતે અધિક ધાતુઓને એકી સાથે 
સમાન ખતાવે છે, અધિકતે ઘટાડે છે, ન્યૂનતે વધારે 
છે. દૂ 


ઘાઇગોતૌ લમાતતા જરવી ગોર્ટ્ઈ- 


ઔષધના પ્રયોગમાં અતે સ્વસ્થશત્તતા પાલનમાં 
એટલું જ ફળી ઇજ છે કે ધાતુઓનું સામ્ય થાય. ધાતુએું 
સામ્ય જાળવી રાખવા માટે કુરાળ સ્વસ્થ પુરૂષો પણુ 
સાત્મ્ધ તરીકે સ્વીકારેશ રસ અને ગુણોને! તથા આહારની 
ખતાવટોતો થોગ્ય કમે ઉપયોગ કરવાનું પ્રચ્છે છે, 
એક જ પ્રકારના ર્સનમુણુ વગેરેતો બહુ પ્રમાણુમાં ઉપયોગ 
કરતાં, તેનાથી વિપર્‌ીતકર્‌ ગણેક્ષ ચેષ્ટાથી તેઓ તેને 
સમ ફરવા પ્રચ્છે છે. ૭ 


દેશ-કઝાલ અતે શરીરના ગુણુથી વિપરીત કર્મની 
સમ્યફ્‌ ક્રિયા અને ભોન્ત્ય પદાર્થને! સમ્યડૂ ઉપયોગ, 
સવ અતિયે! ગનો નિરોધ, ઉદીણું વેગોતે ન રોકવા અને 
સાહસોતો પર્લાગ-આઢટલાં સ્વસ્થરત્તતો, ધાતુએ]નુ” 
સામ્ય જાળવવા માટે, ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. ૮ 


ક્ષરરતા ઘાછુગ સતાન પજારયોથી વતે છે-- 


વળી સમાત ગુણુકાળા કે સસાન ગુણુબહુલ અભલ- 
પાનાદ્તિ અભ્યાસ રાખવાથી શરીરના ધાતુએ। ૬ૃહ્ધિ પામે 
છે અતે વિપરીત ગુયુવાળ। કે વિપરીત ગુણુબહુલ 
આઢારનેો અભ્યાસ રાખવાથી હાસ પામે છે. હ 


તેમાં શરીરના ધાતુઓતા આ ગુણે સાનમાં સામર્થ્ય 
કરનાગ છે; જેમકે-ગુરુ, લધુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ધ, 
રેહા, મન્ટ. તીદ્દણુ, સ્યિર, સર, મૃદુ, કઠિત, વિશદ, 
પિચ્ડિલ, શકક, ખર, ચટ્ટમ, સ્થૂલ, સાન્દ્ર અને દ્વ, 
તેઓમાં જે ચુરુ છે તેએ વારવાર લેવાતાં ચુરુ અન્ન- 
પાતાદ્થિ ૬ૃહિ પામે છે અતે લધુ હ્રાસ પામે છે, 
તેવી જ રીતે લથુ લઘુથી વધે છેં અને ગુરુ હાસ પામે 
છે. એવી જ રીતે સર્વ ધાતુઓના ગુણે્‌!તી ચાસાન્ય- 
યોગથી ૬ૃદિ અને વિપરીતતાથી હાસ થાય છે. તેથી 
માંલ વડે, શરીરતી બીજી ધાતુઓ કરતાં, માંસ વધારે 


પ્રમાણુમાં રૃદ્ધિ પામે છે; તે જ ગ્રેમાણુ લોહીથી લોહી, 
મેદથી મેદ, વસાથી વસા, તરુણાસ્થિથી સ્પાસ્યિ, મન્જાથી 
મનજ, વીવથી વીય' અતે આસ ગર્ભથી એટલે ઈ'ડાં 
વગેરે ડાચા ગર્ભથી ગભ પુછ થાય છે. ૧૦ 


જયાં આવાં લક્ષણુવાળાં સામાન્યથી સમાનતાવાળાં 
અન્નખનાદિક મળી ત શકે અથવા તો મળી શકે છતાં 
અયુકતપણાને લઈ, ઘુણાતે કઈ કે બીમન' કારણુને લઈ 
ઉપયોગ ન થઈ શકે અતે તે ધાતુ વધારવા ચેગ્ય હોય 
તો વળી સમાન ગુણુવાળાં જે અન્નપાતાદિ છે તે તેને 
સેવન યોગ્ય ન હેય તો સમાન ગુણુભહુલ અન્ય પ્રર્કાતિનાં 
એટલે વિજાતીય ખાતપાનનો પણુ ઉપષ્રાગ થઈ શકે. 
જેમકે-વીય'ક્ષયમાં દૂધ અતે ઘીતો ઉપયેણ તેમજ મધુર" 
સ્નિગ્ધ અતે શીત કહેલાં બીજા દ્રવ્યોતો ઉપયોગ; 
મૂગક્ષયમાં શેરડીનો રઝ-વારૃણીમ'ડ-દ૫-મધુરન્અમ્લ-લવણુ 
અને ઉપક્લેદી દ્રવ્યોનો ઉપધે; મળક્ષયમાં કળથો- 
અડઠન્કુષ્કુ ડ-બકરાંતો મધ્યદેહન્જવ-્થાક અતે ધાન્યામ્લતો 
ઉપચે[ગ; વાતક્ષયમાં કટુક-તિકત-કવાયન્ર્ક્ષ-ભધુ અને 
શીત દ્રવ્યોતો ઉપયોગ; પિત્તહ્ષયમાં “અમ્લ-લવણુ-ક્ટુક- 
ક્ષાર-ઉષ્યુ અને તીદ્દણુ દ્રવ્યોનો ઉપયે ગ, અતે શ્લેષ્મટ્વય્માં 
સ્તિગ્મન્ગુરુ-મધુર-સાન્દ્ર અતે વિચ્છિલ દ્રવ્યોનો ઉપયોગ; 
કમ પણુ જે, જે ધાતુનુ' હિ કરનારુ' હોય, તેવુ 
તૈતુ' સેવત કરગુ' જેઈ એ, એ પમાણે શરીરના 
બજા ધાતુએતા વૃદ્ધિ કે હાસ સમાનતાથો ઝે વિપરીતતાથો 
યથાસમય કરવા જેઈ એ. આસ સત'ધાતુએઓતા વૃદ્ધિ અને 
હ્રાસ કરનાર ભાવોની એક એક કરીતે તથા સ્મતિદેશ- 
દ્રાશ વ્યાખ્યા કરી છે. ૧૧ 


શરીરની રૃસિ જરતારા માલે - ર 
સ'પૂણુતાએ શરીરની રહિ કરનારા આ ભાવો છે. 
જેમક્ે-ફાળયોગ, સ્વભાવસ“સિદ્ધિ એટલે અટણ, આહારની 
શ્રેઇતા અને તિધાતકર ભાવેતે અભાવ. ૧૨ 
વળવી રજિ «રતા માવે -- 
બળતી વ૬શ્ધિ કરનારા આ ભાવો છે; જેમકે-મળવાન 
પૂરૂષાવાળા દેશમાં અને બળત્રાત પુર્ષાવાળા કાળમાં 
જન્મ, સુખજનક કાળયો૩, બીજ અતે ક્ષેત્રના ગુણુની 
સ'પત્તિ, આફારતી સ'મત્તિ, શરીરતી સ'પત્તિ, શાત્મ્યતી 


૨૪૨, ] 


સઝૂૂૂકૂ*્્્ડન્ઝ્કઝક્ઝ્ડઝડઝઝઝ- ન્‍ઝામ્પકનન્ય 





સ'પત્તિ, સત્તની સપત્તિ, સ્વશાવસ'સિષ્ધિ, યૌવન, 
વ્યાયામાદિ કમ અને ચિત્તની પ્રસન્નતા. ૧૩ 


લાદારવરિભાસજર માવે 


આણારતે પચાવનાર આ લાવો છે, જેમકે-ઊષ્મા, 
વાયુ, કલેદ, સ્નેહ, કાલ અતે તેએ સમયોગ, 4૪ 


તેમાં આહારને પચાવનાર ઊષ્માદિક ભાવતાં આ 
વિશિષ્ઠ કર્મ છે; જેમકે-ઊષ્મા પાચત કરે છે, વાયુ 
ખેચી જાય છે, કલેદ શિથિલતા લાવે છે, સ્તેઠ મૃદુતા 
ઉત્પન્ન કરે છે, ફાલ સુપકવતા ડરે છે અતે તેઓનો 
સસયોગ પાચન કરતાર્‌ અતે ધાતુઓની સમાનતા 
કર્તાર ખને છે, ૧૫ ે 


પાચન થતા આણારના |વરૃદ્દ ન હોય તેવા ગુણો 
શરીરના પોતાના જેવા ગુણાના ભાવતે પામે છે; અને 
વિરૃઠ આણારગુણ શરીરના અસમાન ગુણોમાં વિરોધી 
આહારગુણોયી ક્ષીણુ થઈને શરીરનો નાશ કરે છે. ૧૬ 


શરીરતા ધાછુસો મઝ થે પ્રતાટ્હજ ણસ વે પ્રજા 
છે; લેમ કાવ-- 


શરીરતા ગુણે સક્ષેપમાં બે પ્રકારના છે-મળરૂપ 
અતે પ્રસાદર્‌૫, તેમાં મળરૂપ તે છે જે શરીર્તે પીડા 
ડરનાર ચાય. જેમકે- 


શરીરતાં છિદ્દોમાં વિવિધ રૂપના બહાર નતીફળનાર 
મેલ, બહુ પાક ગયેલ ધાતુઓ, પ્રકોપ પામેલ વાત-પિત્ત- 
શ્લેષ્મ, અતે શરીરમાં રહેતા ખીજા પણુ કેટલાક ભાવે જે 
શરીરને હાનિકારક હોય છે તે સવને “મળમાં 
ગણીએ છીએ; પણુ ગુણુભેદ ગ્રમાણે ગઝુડુથી માંડી 
દ્વ સુધી અતે દ્રવ્યભેદ પ્રમાણે રસથી માંડી શુક 
સુધી ખીન્ન ભાવોને “મ્રસાદ'માં ગણીએ છીએ, ૧૭ 


વાત-વિત્ત-જ% શત ધાતુઓના વષવ છે - 


દૂષિત થયેલા વાત-પિત્ત-શલેષ્મ દૂષિત કરવાના 
સ્વભાવને લઈ, તે સર્વ'તે દૂષિત ફરનારા થાય છે. ભિન્ન 
સિન્ન ધાતુઓમાં અને કાર્લાવિરોષમાં દૂષિત થયેલા 


ચરક સહિતા 


“ક્-- 





[ અધ્યાય 


“્નનનન્્ન્ન્ન્-્્ન્્્ન્્ન્કન્-- 





વાતાદ્કનાં લક્ષણો 'વિંવધાશિતપીતિય' અપ્યાયમાં 
કહેવામાં આવ્યાં છે. શરીરના ધાતુઓને દૂષિત કરવામાં 
દૂષિત થયેલ દોષોની ગતિ ત્વચા ઇન્દ્રિય પર્ય'ત પહેંચે 
એટલી જ છે. 


પાઇ તાતાટિ જોઉ બારોગ્યકારજ છે-- 


વળી પ્રકૃતિસ્થિત વાતદિકતુ' ફળી આરેગ છે, 
તેથી ખુશ્ધિમાન માણસોએ તેઓને પ્રકૃતિમાં રાખવાનો 
મયતન કરવો જેઈએ. ૨૮ 


કરરી ૧8-- 
એ ખાખતમાં શ્લોક છે કે-- ી 


જે વૈઘ સ'પૂણું શરીર્તે સર્જ પ્રકારે સવ'દા નનણે છે 
તે વેદ્ય લેકોતે સુખ દેનાર આયુવેજતે સ'પૂણુ'પણે જણે 
છે, ૧૯ પા 


રમતાં ગઝ'મોની ઝત્પજ્તિ વ]વતતવાં ગકિષેશના પક્ષનો-- 


આ પ્રમાણે ખોલતા ભગવાન આત્રેયતે અશ્ચિવેશે 
કહું, 'શર્‌રાધિકારમાં આપે જે વચન કલું છે તે 
સાંભળ્યું, ઉદરમાં ગભ'તુ' ક્યું અગ પ્રથમ નિષ્પન્ન થાય 
છે? ગભતું' મુખ કયાં હેય અતે અદર રહેલે! તે 
કેવી રીતે રહે છે? કયા આહાર ઉપર્‌ જીવે છે અતે કઈ 
સ્થિતિમાં તે બહાર નીકળે છે? ફયા આહાર અતે ઉંષ- 
ચારેધી, જન્મેલો તે તરત નાશ પામે છે??? કયા આહાર 
અને ઉપચારથી વ્યાધિ વગરતો તે વષ્યે કય છે? 
વળી શુ એને દેવાદિડિના પ્રકોપ નિમિસો વિકારો ઉત્પ 
થાય છે કે નહિ? એના કાલમૃત્યુ કે અકાલ મુ 
થવાની 'કે ન થવાની ખાખતમાં આપ શુ' નિશ્રય ડરો છો! 
તેતુ પૂર્ણા આયુષ્ય પેટલુ' છે ( અને એ પૂણુ આયુષ્યતાં 
તેમિત્ત કયાં છે £' ૨૦ 


«યું અમ તડ્રયસ રત્વજ્ન થાય છે તે વાવતા 
સદ્દધિંથોના મત-- 


ક 


આમ ફહી રહેલા તે આચિવેશતે ભગવાત પુતવસુ 


શ્રાવેયે કહું, “જે પ્રમાણું એ ગભ ઉદરમાં તિષ્યત્ન 






છઠ્ઠો ] 


ન્ન્ૂન્નન્-ક------- 





શારીરસ્થાત 





[ ૨૪૩ 





“અસજ્સસૂૂૂકક્્ડડડક્ડકકકકકક્કકક્કકકકકકકકકકકકકક્ક્કક્ઝકડ 


થાય છે તથા જે અગે એતે ન્યારે સાંપડે છે તે સવિ 
પૂવે ગર્ભાવક્રાન્તિ'રાં કહી દીધુ છે. ગુત્રકર્તા સર્જ 
ત્રધિએતા આ બાબતમાં બહુ પ્રકારના મતભેદ્વાળા 
વાદો છે. કહેવઃસાં આવતા તે સતમતાન્તરોતે પણુ 
સાંભળા--સવ ઇન્દ્રિયોતો શિર આશ્રય છે એમ ન્નણીને 
ઉદરમાં પડેલાં મસ્તક ઉત્પન્ન થાય છે એસ કુમાર્રશેર્‌ 
ભરદ્દાજ માને છે; ચેતતાતુ' આથયસ્થાત હોવાથી હદય 
પહેલુ' ખતે છે એમ બાહીક દેશના વૈધ ફાંકાયન સમજે 
છૈ; નાભિ આહાર આવવાનો માગ છે એમ જણી નાભિ 
પહેલી ઉત્ડન્ત થાય છે એસ ભદ્ટાપ્ય માને છે; વાયુનું” 
અપિકાન હોવાથી પક્ત'શય અને ગુર પ્રથમ ઉત્પન્ન 
ચાય છે એમ ભદ્શૌતકતી માન્યતા છે; હાથપગ 
પુરુષનાં સાધન હોવાયી હાથપગ પહેલાં ઉત્પન્ત થાય 
છે એમ ખડિશ માતે છે; ઇન્દ્રિયો મુહ્ધિતું અધિદાન 
છે એમ માતીતે, ઇન્દ્રિયો પ્રમમ્‌ ઉત્પન્ન થાય છે એમ 
વૈદેઠ જનક માતે છે; પરેક્ષપશાતે લઈ એ ધારી 
શકાય એવું નથી એમ મારીચિ કશ્યપ કહે છે; સર્જ 
અગ એ[ફી સાથે તિષ્પત થા્‌ય છે એમ ધત્તન્તરિનો 
મત છે. હદય વગેરે સવ? અ'ગાોતી એક જ સમચે 
ઉત્પત્તિ થતી હોવાથી ધત્વન્તરિનું કહેવું યોગ્ય છે. હદય 
એનાં સવ અગોછું મૂછી તથા કેટલાક ભાવોનું અધિષ્ઠાન 
છે, તેથી અંગોની પ્રથમ ઉત્પત્તિ હોઈ શકે નહિ, તેથી 
હૃદય વગેરે સવ અગોા એક કાળે નિષ્પન્ન થાય છે. 
કારણુ કે સવે" ભાવો અન્યોન્ય બ'ધાયેલા છે, તેથી 
યથાર્થ દર્રન સારુ છે. ૨૧ 


જીછિના ગસ જેત રે છે-- 


માના પૃદભાગ તરફ્ર સુખવાળા અતે ઊચા 
માથાવાળા ગસ, ગભૌરાષમાં અગેપ્તો સ'કે!્ચ કરીને 
રહૈ છે. રર 


કક્ષમાં પરષ છેતે વધે છે-- 


તરસ અતે ભૂખરાહિત, પરાધીનશત્તિવાળે અને સત્‌ 
તથા અસત્‌ અગ અતે અવયવેવાળા ગભ, માતાનો 
આશ્રષ કરીતે, ઉપરતેડુ તથા ઉપેસ્વેદ્થી ગર્ભાશયમાં 
વે છે. તાર પછી ક'ઈકે ઉપસ્તેહ રામરૂપના:.માર્ગૌથી 


યાય છે અતે કઈક નાભિતી નાડીના માગથી થાય છે; 
કારણુ કે એ ગલતી નાજિમાં નાડી લાગેથ્રી હોય છે; 
એ નાડીમાં અપરા અને એતી એ અપરા માતાના 
હદયમાં લાગેકી હેય છે અતે સપ્ત કરતી સિરાએ। 
દ્રારા માતાતું હદય તેતી તે અપરઃતે રસ અતે રક્તથી 
ભરપૂર કયે જાય છે. તે રસ તેતે બલ અતે વણદાયક બતે 
છે અને તે ભવરસસય આરાર બતે છે. ગર્ભિણી સ્્રીચાં 
આણારરસના ત્રણુ નિભાગ થાય છે-પોતાના શર્રારની 
પુષ્ટિ માટે, ધાવણુ માટે અને ગર્ભની ફર્ડિ માટે. તે આહારનું 
અવલમ્થન કરી તે ગભ પરાધીતવૃત્તિવાળા માતાતો 
શરાશ્રય કરીને અદ્દર રહો રલો જગ્યા કરે છે, ૨2 


મર્ષતો વ્યસિ જેત થાય છે-- 


જન્મનો સમય આવી પહોંચતાં, પ્રસૂતિના વાયુઓતે 
યોગે તે ગભ [તેયતિ બદલીને, નીચે માથે, યોનિદ્દાશ 
બહાર નીકળે છે, આ કુદરતો કમ છે; એનાથી કિષરીત 
તે વિકૃતિ. આ જન્મ થયા પછી તે સ્વતન્ત્ર રૃતિવાળો 


ચાય છે, ર્‌૪ 
વાજ છે વધે છે સતે તાર જસે છે- 


“જતિમૂતીય' અધ્યાયમાં કહેલા આહાર અને ઉપચાર 
તેતે વિકાર ન કરનારા તથા અભિશૃદ્ધિ કરનારા થાય છે. ૨૫ 
તરતમાં વાવેલુ અતે નમેલાં મૂક વગરતુ ઝાડ 
જેવી રૌતે વાયુ અતે તડકાથી તાશ પામે છે તેવી રીતે 
તે આહાર અતે ઉપચાર બન્નેનું વિષમપણે સેવત કરવાથી 
જન્મેલો તે ગર્ભ" તરત નાશ પામે છે. ૨૬ 
શેવારિતિ પજેપરે સિતિસ ૩સ્૧સત ઘતા કિકાશ ગાળી 
શજાય છેન્ન- 
આપ્તઝનના ઉષ્ટદેશથી અદ્ભુત રૂપાના દર્શ્તધી અતે 
નિદાન-લક્ષયુ અતે ચિકિત્સાનો ભિન્નતાથી દોધમડાપ 
જન્ય રોગેષ્થી જુદો જતતાં અને દેવદિદના પ્રડ્ઠાપતે 
નિમિત્ત ઉત્પન્ન થતા વિકાર નતી શકાય છે, ૨૭ 
જા અતે સજા જત્યુતી વાવતા સિભય-- 
કૉસચૃત્યુ અતે અકાલ મૃત્યુના ભાવ અને અભાવની 
ખાખતમાં અમારે આ નિશ્ચય “છે, જે"કોઈ અત્ય પગે છે 





૨૪૪ ] 





તે કાળે જ મૃત્યુ પામે છે; કાર્ણુ કે કાળમાં કોઈ 
છિદ્ર કે અવકાશ નથી;” એમ કેટલાક કહે છે. પણુ તે 
ખર્‌ાબર્‌ નથી. કારણુ કે કાળતો પોતાનાં નિરવયવરૂપ 
લક્ષણુવાળા સ્વભાવ હોવાથી કાળને છિદ્રવિહીતતા કે છિદ્ર- 
ચુકતતા સંભવી રકે નહિ. તે ખાખતમાં બીજાએ કહે 
છે કે જે જ્યારે મરણુ પામે છે તે તેનો નિશ્ચિત મૃત્યુ- 
કાલ છે કારણુ કે સમાન ક્યા હોવાથી તે મૃત્યુકાલ 
સવ પ્રાણીઓતે! નિશ્ચિત છે. આ પણુ વિપરીતપણે 
અથ' લીધે છે; કારણુ કે કેઈ નથી મરવું એમ નથી, એથી 
કાળ સમાન ક્યાવાળે। છે. આયુષ્યના પ્રમાણુને અતુલક્ષીને 
કાળ કહેવામાં આવે છે. વળી જે ન્યારે મરૅ તે તેતો 
ગૃત્યુકાલ એ મત જેતે ઇજ છે તેના સવ ભાવે પોત- 
પોતાને અનુસાર નિયતકાળે થશે, તે પણુ યોગ્ય નથી; 
કારણુ કે અકાળે કરેલા આહાર-વચત અતે કમુ ફેળ 
અનિષ્ટ અને વિપરીત સ્થિતિમાં પ્રષ્ટ છે તે પ્રત્યક્ષ છે. 
તે તે અવરથાતમમાં તે તે વિષયતે દણિમાં રાખીને કાળ 
અને અકાળની સ્પષ્ટતા પ્રત્યક્ષતાથી જ પ્રાત થાય છે. 
જેમકે-આ વ્યાધિ-આહાર-ઓષધ-ચિકિત્સા અતે વ્યાધિ- 
મોક્ષના આ કાળ છે કે અકાળ છે; લોકમાં પણુ 
એ ચાય છે-કાળે દેવ વષે છે, અકાળે દેવ વષે? છે, 
કાળે ઠંડી પડે છે, અકળે ઠં'ડી પડે છે, કાળે 
તાપ પડે છે, અકાળે તાપ પડૅ છે, કળે ફૂલ 
અતે કૂળ થાય છે, અકાળે ફૂલ અતે ફળ થાય 
છે. તેથી બન્તે બાબત છે-કાળે મૃત્યુ અતે અકાળે 
મૃત્યુઃ એ બાબતમાં એકેય પક્ષ સર્વા'શે ગ્રાહ નથી. 
જે અકાળે મૃત્યુ ન થાય તો સવના આયુષ્યતુ' કાલ- 
પ્રમાણુ નિશ્ચિત હોય. એમ હોતાં હિત અને અહિતતુ' 
જ્ઞાન નિષ્પ્રયાજન બતે. સવ શાસ્રોમાં જે પ્રમાણુરૂપ છે, 
અને જેનાથી આયુષ્યકર્‌ અતે આયુષ્યકર્‌ ખાખતા જાણી 
શકાય છે તે પ્રત્ક્ષ-અતુમાત અને ઉપદેશ અમ્રેમાણુ 
ખને.તૈથી “અકાળે મૃત્યુ નથી, ? એ વાદ્ને ત્રરષિએ। કેવળ 
વ્યય વાણીવિહા૨ માને છે, ૨૮ 


આયુભ્યનુ પ્રમાળ-- 


આ કાળમાં એટલે કલિયુગમાં આયુષ્યનુ' ત્રમાણુ 
ખરેખર સે વર્ષ છે. ૨૯ 


ચરક સ'હિંતા 


[ અધ્યાય 








પૂળ બાયુષ્મઝું સિમિત્ત-- 


પૂણુ આયુષ્ખ્તુ* નિમિત્ત પ્રકૃતિસપત્‌; ગુણુસ'પત્‌, 
આત્મસ'પત્‌ અને સાત્મ્યસેવન છે. ૩૦ 


અષ્યાયાર્થયત્રટ-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હારતા શ્શેકો:-- 


શરીર જે સ્વરૂપ છે, તે જેવી રીતે રહે છે, રોગોથી 
પીડાયેલું' તે જે પ્રમાણે કલેશ અતે વિનાશ પામે છે, 
એતા જે ધાતુઓ જે પ્રમાણે રૃષ્ધિ અતે હાસ પધે છે, 
ક્ષીણુ ધાતુએતું જે ઔષધ છે, દેહની ૬ૃષ્ધિ કર્‌તારા તથા 
ખળની ૬ૃઘ્ધિ કરનારા જે ભાવો છે, પાચન કરતારા 
ભાવા અતે તેઓની પૃથક પૃથક્‌ ક્રિયા, મળનામક- અતે 
પ્રસાદનામક ધાતુઓ, નવ ગ્રશ્ચોનો સમૂહ અને તેઓનો 
સત્ય નિણય-એ સવ'તે “શરીર્વિચય' નામના શારીરમાં 
શહર્ષિએ વિધિ પ્રસાણું પ્રકાશિત ફર્યા' છે, ૭૧-૩૪ 

આ પ્રમાણે અશિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિસસ્કાર 
પામેલા શાસ્ત્રમાં શારીરસ્થાતમાં “શારીરાવિચયશારીર” 
નામતો હઠ અપ્યાય સ'પૂણું થયો. ૬ 





અધ્યાય સાતમે 
શરીરસ-'ખ્યા શારૌર 


શરીર્લ્યા શારીરનો ૩૫% -- 

“હુવે અહીંથી “શરીરસ ખ્યા શારૌર તું વ્યાખ્યાત 
કરશુ.” આ ખામતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
કહેલું છે- ૧,૨ 


સરીર! ગવચવની હાન વિષયનાં ગજ્નિવેશનોં %ક્ષ-- 
આખાંચે શરીરતા અવયવ ગ્રેમાણે વિભાગ કરોને 

સ'પૂર્ણુઃ શરીરનાં સ ખ્યાત અને પ્રમાણુ જણુવાના હેતુથી 

અચિવેશે ભગવાન આત્નેયને શરીરતું સાન પૂછયું. 5 


જી લવતાું' વિવ(ન-- 
તેતે ભગવાન આગેયે કલુ, “અગ્નિવેશ, પ્રશ્ન અતુસાર 
સ'પૂણું શરીરતે યથાસ્વરૂપ કહેતા મારી પાસેથી ગેદ મતે 


સાતમો ] 





આ સાંભળો, શરીરમાં છ ત્વચા છે; જેમેન્પહેલી જલ 
ધારણુ કરનારી બહારની ત્ચા, ખીજ તળી રકત ધાર્ણુ 
કરનારી, ર્ત્ર સિષ્મ અતે કિલાસની જપત્તિનો આશ્રય, 
ચોથી દાદર અતે કૃષ્ટતી ઉત્પત્તિતા આશ્રય, પાંચમી 
અલજી અને વિદ્ધિની ઉત્પત્તિના આશ્રય અતે ૭્ડ્રી તે 
છે જે છેદવાથી પુરુષ અ'ધકાર્યુક્ત બતે છે એટલે કે 
આંધળાની પેરે અ'ધકારમાં પ્રવેશ કરે છે અતે જેતા 
આશ્રય કરીતે અવયવસ ધિએ ઉપર્‌ સ્થૂલ મૂળવાળાં અને 
કષ્ટમય ચિકિત્સાવાળાં કાળાં લાલ વ્રણ ઉત્પન્ન થાય છે, 
આમ છ ત્વયા છે, ત્વચાએ છ અ'ગવાળાં શરીરને 
હાંકીને રહેલી છે. ૪ 


શરીરના મનોનો વિમાન-- 


તેમાં શરીરના અ'ગેતે! વિભામ આ છે; જેમકે-ખે 
ખાહુ, બે પગ, શિર્‌ અતે ગ્રીવા તથા સપ્ય દેહ, આમ 
છ અગ્વાછું શરીર છે, પ 
અહ્થિનુ' વિવરળ-- 


દાંત, દાંતતા ગોખલા અતે નખ સહિત ત્રણુસો ને 
સાઠે હાડકાં છે; જેમકે-મત્રીસ દાંત, બત્રીસ દાંતના 
ગોખલા, વીસ તખ, સાઠં ઠાથ-પગ અતે 
આંગળીઓવતાં હાડકાં, વીસ હાથ-પગતી શલાકાએ, ચાર 
હાઘ-પગતી શકલ્ાકાનાં આશ્રયરૂપ હાડકાં, ખે પાતીનાં 
હાડકાં, ચાર પમતાં ગુદ્કો, બે હાથતા મણિખન્ધતાં 
હાડકાં, ચાર અરત્તિતાં હાડકાં, ચાર જ'ધાનાં, ખે 
ધૂટણુ, ખે જાતુકપાલિફ[, ખે ઊરુનલક, ખે બાહુતલક, 
બે ખભા, ખે અ“સફલક, ખે હાંસડી, એક જનુ, બે 
તાળવાતાં અસ્થિ, ખે થાપાનાં હાડકાં, એક ભમતુ 
હાડકું, પીસ્તાલીસ પૌઠતાં હાડકાં, પ'દર ગરદનમાં, ચૌદ 
છાતીમાં, ખે પડખામાં, ચોવીસ પાંસળીઓ, તેટલાંજ થાળાં, 
તેટલાંજ થાળાતાં અણુ દો, એક જડબાંનું હાડકું, ખે 
જડબાંનાં મૂળનાં બન્ધન, એક તાફ-ગડકૂટ અતે લલાટતનું, 
ખે લમણાં અતે ચાર ખોપરીના. આ પ્રમાણે દાંત દાંતના 
ગોખલા અને નખસહિત ત્રણુસોનતે સાઠે હાડકાં છે. ૬ 


વંત ર્ચ્ટ્િચાતાં બષિષ્ડાસે1-- 


પાંચ ઇન્દ્રિયાનાં અધિષ્ઠાન છે; જેમકે-ત્વચા, જિહા 
નાસિકા, આંખ અને કાત. 


શારીરસ્થાન 


[ ૨૪૫ 





પંત સાતેન્રિયિ-- 


પાંથ સાતેન્દ્િયો છે; જેમકે-રપર્શન, રસત, ધાણ, 
દર્શન અતે કોોત્ર. 


પાંચ જે ન્િયા-- 


, પાંચ કર્સેન્દ્યધિ છે; જેમકે-હાથ, પેગ, રદ, 
જતનેન્દ્રિય અતે છભ, ૭ 


છ્જ% દૃર્ચ-- 
ચેતતાતું અધિદાન હુદ્ય એક છે, ૮ 
દશ વ્રળેનાં હ્યાત-- 


દશ માણોનાં સ્થાત છે, જેમકે-શિર કઠે, ઉદય, 
નાભિ, ગુદ, બસ્તિ, ઓજસ, શુક, શેણિત અતે 
સાંસ. તેમાંનાં પહેલાં છતે મર્મ માન્યાં છે; ૯ 


વર જેખ્કમાં સશે-- 


પ'દર્‌ કોષ્ઠતાં અગ છે, જેમકે-તાભિ, હંધ્ય, કલામ, 
યકૃત, પ્થીહા, ખે ૬કો, બસ્તિ, પૃરીષાધાર, આમારાય, 
પકવાશય, ઉત્તરગદ અધરમુદ, ક્ષુદાન્ત્ર, સ્ઘૂકાન્ત્ર અને 
વપાવહુત. ૧૦ 


ઇન્પત પ્રશ્ય મા-- 


૪ અ'ગાનાં આતુષંગિક છપ્પત મ્રત્ય'ગો છે, પૂર્વે યારે 
અંગોની ગણુના કરવામાં આવી હતી તારે જેઓને 
ગણુવામાં આવ્યાં નત હતાં તેઆતે અહી અન્ય પર્યાયો 
વડે પ્રકાશિત કરવા જરર રહે છે; જેમકે-મે જાતી 
પિંડિએ, ખે સાથળથી પિડ્ીએ!, ભે તિતમ્બ, ખે શ્ઘણુ, 
એક શિશ્ષ, ખે બગલ, બે વ'ક્ષણુ, બે કુકુન્દર, એક પેડુ, 
એક પેટ. ખે સ્તન, ખે છાતીતા ઉન્તત ભાગ, બે 
ખાહુતી પિડીઓ, એક હડપચી, બે હોઠ, ખે સકિકણી 
એટલે હોદના છેડા, બે પેઢાં, એક તાળવું, એક પડ- 
જભ, ખે ચે!ળિયા, એક વાગિન્દ્રિય, બેગાલ, બે કાત સીલ, 
ખે ડણુપુત્રક, બે અક્ષિકૂટ, ચાર પોપચાં, બે શંખની 
છીઈીઓ, બે ભમર, એક અવટુ અતે ચાર હાથ-પગતાં 
તળીઆં. ૧૧ 


૨૪૬ ] 
તવ રિદ્રૉ--- 
નવ. મોટાં છિદ્રો છે-સાત શિરમાં અતે ખે નીચે. ૧૨ 
આટલુ પ્રત્યક્ષ છે તેથી તેઓનો [નદશ શક્ય છે. ૧૩ 
 સ્તાકુ-હિરા-ધસની પેણી-મમજેશ-શ્યક્ સસે છતની સસ્થા 


એ સિવાય ૬ તદેષ્શ કરી શકાય એવું નથી તે 
અતુસાનગમ્ય જ છે. નવસો! સ્નાયુઓ, સાત સો! રિરાઓ, 
ચાર સે! માંસ પેશીઓ, બસે! ધમનીઓ, એક સા સાત 
સસ બસે! સન્ધિઓ, અણુ પ્રમાણે વિભક્ત થતી સિરા 
અતે ધમનીએનાં સુખામ્રતી સ ખયા ઓગણુત્રીસ હુજ્નર 
નવ સે! ને છપ્પન છે, અતે તેટલાં જ કેશ-દાટીમૂછ અતે 
રૂવાડાં છે, આમ ત્વચા આર્દિઃ દૃશ્ય અતે એ સિવાય 
અતુમાતગમ્ય ગરત્યગોનતી યથાષત્‌ ગણતા કરી, શરીર 


ચકૃતિસ્ય હોતાં એ બન્નેમાં કઈ પુ ફેરફાર ચતો 


નચી. ૧૪ 


મગઝક્તિ માધથી ગોળો શજાય છ્વાં રરીરતાં દ્રવ્ય!-- 


હવે જે અજજલિના માપથી જાણી શકાય છે તેતો 
ઉપદેશ કરશુ. તેતે પરમ પમાણુ જાણુવું; વળી તે 
વધુધડુ થઈ શકે છે માટે જ અતુમાનગમ્ય છે, 
જેમકે-પાતપોતાનતી અ'જ્લિના પ્રમાણુ અનુસાર શરીરમાં 
જલ દશ અંજલિ છે, જે જલ :તિયોગ દ્વારા ગહાર 
નીકળતા મળની સાથે ન્ેડાયેલુ' રહે છે એટલે ક 
ખહાર તીકળે છે તથા અતિયોગ દ્દારા બહાર નીડળતાં 
મૂત્ર-રકત અતે વરીરત! ખીજ ધાતુઓની સાથે બહાર 
નીકળે છે, વળી સર્વ શરીર્‌સાં ફરતાં જેને ખાલ ત્વચા 
ધ્રારણુ કરી ચખે છે, ચામડીની અદર ત્રણમાં જતાં 
જેને “લસીકા' શખ્દ પ્રા થાય છે અને ઊષ્માતા ચેગે 
જેને શમકૂપમાંથી બહાર પડતાં “સ્વેદ શખ્ટ ત્રાસ થાય 
છે, તે જલ દશ અજલિ જેટલું" છે. આહાર પચી 
જતા ગ્રેથમ બનેલ ધાતુ, જેતે “રસ* કહે છે, તેની નવ 
અજાલઓ છે. રક્તની આઠે, મળની સાત, શ્લેષ્મની 


છ, પિત્તતી પાંચ, નત્રની ચાર વસાતી ત્રણુ, મેદની 
ખે; સેત્ટ્કતતી તે મસ્તિષ્ટની અરધી અજલિ; 


વીર્યનું પણુ : * જ પરમાણુ છે અને ચ્લેષ્સ્જન્ય 
એજસતું પહુ તેટલું જ મ્રમાણુ છે. આમ શરીરનુ 
તત્ત કહું ૧૫ 


ચરક સ'હેતા 





ી અધ્યાય 


૬૯૧૫૮૦૫૦૪૧૦ ૧ન૦નન, "«“---2-25૫2425૭-- 








વાચિત વેરે સેર્થી કરોરમાં સ નનો સિમામ-- 


તેમાં જે વિશેષ કરીને સ્થૂલ-રિથિર-મૂર્તિમાત- 
ગુરુન્ખર૨ અતે કડિત અશ છે-જેવાં કે નખ-હહકાં- 
દાંતન્માંસન્યર્મ સળ-કેશ-દાઢીમૂછન્રંવાડાં અતે કડસુ 
વગેરે તથા ગન્ધ અને શ્રાણુ-વે સજે પાથિવ છે- જે 
દ્રવ-સર્‌-મન્દ-સ્નિગ્ધ-મૃદુ અતે પિષ્છિક છે જેવાં કે 
રસ-ર્ધિર-વસા-કફે.પિત્ત-રૂત્ર અતે સ્વૈદ્ઠ વગેરે તથા રસ 
અને રસતેન્દ્રિય તે આપ્ય છે જે પિત્ત છે અતે 
શરીરમાં જે ઊષ્મા અતે કાન્તિ છે તથા રૂપ અતે 
દર્રાનેન્દ્રય એ સર્વ, આગ્તેય છે. 


જે ઉચ્છગ]સ એટલે શ્વાસ અ'દર લેવો; પ્રશ્ન સ એકલે 
શ્વાસ બહાર કાઢવો, ઉન્મેષ એટલે મટકું મારતાં પાંપણ 
ખોલવી તે, નિમેષ એટલે મટકુ' મારવું, આકુ'ચત એલ્લે 
સ“કેચવું, પ્રસારણુ એટલે પ્રસરવવું, ગમન, પ્રેરણુ અને 
ધારણુ વગેરે તથા સ્પ્શ અતે સ્પશેનેન્દ્રિય એ વાયવીય 
જે. જે વિભકત છે, જે બોલાય છે, મોટા અતે નાતા 
સ્ૉતો તથા શખ્ટ અને શ્રાત્રેન્દ્રિય એ આત્તરીક્ષ છે. જે 
પ્રેરક છે તે તથા થુદ્દિ અને સત એ પ્રધાત છે. આમ 
અવયવોના સ્થૂલભેદ પ્રમાણે શરીરના અવયવેતી સખ્યા 
ખતાવી છે. ૬9૬ 


વરમાળમેઢ્‌ પ્રનાળે શસ! અવયવો ગહસ્ત છે-- 


પરમાણુભેદ પ્રમાશે, અતિશય બહુલત!તે લઈ, 
અતિશય સુક્ષષતાતે લઈ તયા ઉન્દ્રિયગમ્ય ત હોવાથી, 
શરીરના અવયવો ગણ્યા ગણાય નહિ તેટલા થઈ જાય 
છે. તે "રમાણુઓના સ'યોગમાં અતે વિયોગમાં વાયુ 
અને ક્મષસ્વભાવ એટલે અદષ્ટ કારણરૂપ છે, 1૪ 

તે આ શરીરતે અનેક અવયવયી યુકત કહું છે; 
એતે એકરૂપમાં નેવાથી સંગ એટલે ખન્ધત અતે 
અવયવભેદથી ભિન્નભિન્તપણું ન્ેત્રાથી મે!ક્ષ યાય 
છે. તેમાં શરીરની પૃથગ્ભાવતામાં સવ સત્તા એટલે 
ઉપકારક કે અપકારક ભાવોમાં આસ્થા તિદૃતત થત 
આત્માં અસક્તિરહિત થવાથી સ'સાર્‌ મટી જય છે. 16 


“5-૦2-૫૦. 





તે બાબતમાં ઉપસ'હારતા શ્લેક્રા- 
શરૌરતા બવચવોવી સસ્યાના જાન્યુ જઝ-- 


જે વૈદ્ર સર્જ અરયવ પ્રમાણે શરીરજ્ઞાનતે જણે છે 
તે વૈદ્ય તેના અન્ઞાનજન્ય એે!હથી યુક્ત થતે। નથી. ૧૯ 
મેહ ત પામેલો તે મોહરૂપી સૂળવાળ। દોધોથી પરાભવ 
પામતો નથી અતે નિર્દોષ, તિઃસ્પૂહ તથા શાન્ત થાય છે. 
શાંત થવાથી તે સ'સાર પામવામાં વિશ્રાંતિ લે છે, તેથી 
તેતે પુતર્જન્મ મળતો નથી અતે મોક્ષ મેળવે છે. ર૦ 
આ ગ્રમાણે અઝિવેક્ષે રચેલા અને ચરકથી ગ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં શાર્રીરસ્યાનમાં “શરીર્સ ખ્યારારીર” 
મતો સાતમે! અધ્યાય સ પૂણુ થમો, ૭ 


અધ્યાચ આઠમો 
જાતિસૂક્ી5 શારીર 


ઝાસિલતોય શરીરને] રયજત--- 


“હવે અહીથી “નનતિષત્રીય શારીર'તુ” વ્યાખ્યાત 
કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે ગ્રમાણે જ 
કહેલુ” છે. ૧,૨ 

શૌવુદ્વની ર્રછા દરમાળેતી તરગાની ઝત્વસિ માટેનો! રપદેશ-- 
અવિકૃત વીષવાળો પુરુષ અને અવિકૃત શેોણિત 
અતે ગર્ભાશયવાળી સ્રી ન્યારે ગુણુવાન પ્રન્નની ઇચ્છા 
ફેરે ત્યારે તેઓતા અથ'તે સાધક કમત ઉપદેશ કરશું. ૨ 
પહેલાં તો ઉપરાકત સ્કીપુર્ષતે સ્તેહત અતે સ્વૈદન 
કરાવીને, વમન' અને વિરેચતથી સ'શેધત કરાવીને, કેમે 
કમે સ્વાભાવિક ભોજન પર્‌ લાવવાં, સ શાધિત ચયેક્ષાં 
તેઓનું આસ્થાપન અતે અનુવાસન કરાવવું, પુરુષને સધુર્‌ 
ઓવધથી સ'સ્કૃત કરેલાં ઘી-દુધડુ અતે સને તેલ 
તયા અડદતું સેવન કરાવવું. ૪ 
ક્રટુજારેં સીનુ' જતૈન્ઇ--- 

પછી રન્ેદર્શનથી માંડી ત્રણુ રાત્રિ સુધી સીએ 
બરહ્મચય ખાળવું, ધરતી ૫૨ સૂવું, ફૂટેલ ન હેય તેવાં 
પાત્રમાંઘી હાથ વડે અત્ન ખાવુ ગતે કાંઈ પણું 


શારીરસ્થાત 


[ ૨૪૭ 


ન--પ-૦૦-- 








અ ગસખસ્કાર ડરવા તાહિ, પૂછી ચોથે દવિસે એતે 
ઉદ્દતન કરાવીને, માથાખેળ નવરાવીતે, શ્વેત વસો 
પહેરડવવાં અતે મુરુષતે પણુ તે પ્રમાણે કરાવવું, 


પુત્રની ર્ઝ્છાવાઝાણ વેજી [રિરહે થસે વુતીતી ર્સ્છારાા 
ઇજી ર્વશે સમાન વરજે- 


પછી શ્વેતવસ્તવાળાં, માલધારી, પ્રસન્નમતવાળાં તથા 
અન્યોત્યની કામતાવાળાં સ્રીપુરુષોએ સમાગમ કરવે.- 
સ્નાતથી સડી ખેષી દિવસોમાં પુતની ઇચ્છાવાળાઓગએ 
અતે એકી દિવસે!માં દીકરીની ઇચ્છાવાળાઓએ. પ 


બધામુસી જે વરસાદ સી વાથે લતસામમ કરકે તરિ-- 


અતે અધોશ્રુખી કે પૂડખાભર સ્રી સાથે સમાગમ 
કરવો નહિ; કારણુ કે અધેોમુખી સ્રીતો વાયુ બલવાન 
હેય છે અતે તે યોનિને પાડે છે; પડખાભર સ્ીના 
જમણા પડખામાં શ્લેખ્મ હેય છે તે છુટો પડીતે ગર્ભા- 
રયતે બધ કરી દે છે અને ડાબા પડખામાં પિત્ત 
હોય છે તે એતું દબાવાથી રક્ત અતે શુકેતે બાળી 
નાખે છે. 


પર્ચશ્રરનને1 વિષિ--- 


તેથી ચત્તા રહીતે બીજ ગ્રહણુ કરવું જેઈએ, કારણુ 
કે તે સ્થિતિમાં દોષ સ્વસ્થાતે રહે છે. સમાગમ સસાપે 
થતાં એતે શીતજથલનુ' પરસિ'થત કરવું. 


સૈયુત સાટે મચાગ્ય લી અસે વુહ્ય-- 


તેમાં બહુ જમેલી, ભૂખી, તરસી, ખીધેલી, ખિન્ન, 
શોકાતુર, કુદ અન્ય પુરુષતે ઇચ્છતી અતે મૈથુનમાં 
અતિકામનાવાળી સ્રી ગભ ધારણુ કરતી નથી અધવ્રા 
કરે છે તો વિચુગુ પ્રશ્નને જન્મ આપે છે, અતિ- 
બાળક અતિવૃદ્ધ, દીર્ધરે।ગી કે બીજા વિકાર્યુકત સ્રીને 
ત્યાગ કરવો જનેઈ એ. પુરુષ સાટે પણુ એ જ રોષે છે. તેધી 
સવદોષરહિત આપુરષે સસગ કરવો જેઈ એ. ૬ 


ગમતી સુગન્ધવાળુ,, સારી રીતે બીછાવેલું અને 
સુખદાયક શયન તેયાર કરીને: મનગમતું તથા હિતકારફ , 
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ભોજન કરને-પરંતુ ખહુ ખાધા વગર, હષષયુક્ત અતે 
સંયુન માટે અતુકૂળ ખતેલ જ્તીપુરુષમાંથી પુરુષે 
જમણે પગે અતે સ્ત્રીએ ડાબે પગે ગક શયન પર્‌ 
આરેોહણુ કરવું જેઈ એ, ૭ 
તેસે] સ'ત્ર-- 
તે વખતે આ સત્રતો પ્રયોગ કરવો નઈ એ-- 
“ યરિરસિ બાયુરથિ સર્વતઃ પ્રતિષ્કાર્વલે પાત] ત્યા ર્થ્સુ 
કિધાતા ત્વા દાઇ દ્રણવચસા સવ” રતિ 1 
શરણાલૃર્રસ્વતિવિષ્ળુઃ સતોમઃ સૂ્યલ્તથાડક્તો 1 
મમોડથ મિત્રાવરનો વીર છ્ર્યુ સે સુસણૂ ॥”” 
એસ બે।!લીને પછી સમાગમ કરવો જેઈ એ. ૮ 
સયા વુત્રની ર્ચ્છા જથ તેવે] પુત્ર સવન ૧રવાતો વિષિ-- 
જે તે સ્રી એમ પ્રચ્છે કે મહાકાય, વિમળ વણુ - 
વાળે, સિંહ સમાન આંખવાળે, એજસ્વી, પવિત્ર અતે 
સત્વસ'પન્ન પુત્ર મતે મળે તો શુદ્ધ સ્તાતતા દિવસથી 
સાંડીને સાફ કરેલા જવના સનન્‍્થતે, મધ અને ઘી 
સાથે મેળવીને, પોતાના જેવાજ રૂપવાળા વાછડાવાળી શ્વેત 
ગાયનાં દૂધ સાથે હલાવીને, રૂપાના કૈ કાંસાના પાત્રમાં, 
સાત દિવસ સુધી સતત, સમયે સમયે એતે પીવા માટે 
તે આપવું, વળી સવારમાં શાલિ કે જવના ભોન્ટ્ય 
પદાર્થો દહી-મધ કે વીની સાથે મેળવીને અથવા તો દૂધ 
સાથે મેળવીને ખાવા જેઈ એ; તે જ પ્રમાણે સાંજે કરવું 
અને શ્વેતવણુંતાં ધર-શાયત-આસન-પાત-વસ્્ર અને 
ભૂષણુવાળ। થવુ' જોઈએ. હમેશ સવાર સાંજ *્વેતવર્ણુના 
મહાન વષભતું કે તેવા જ શ્વેતચ દત ચોપડેલ ઉત્તમ 
અકશ્ચતું દર્શન ફરવુ'. વળી સુદર સનગ્‌મતી કથાઓથ્‌ી 
એતે રાજી રાખવી. જેનાં આટતિ-વચન-ઉપચાર્‌ અને 
ચેષ્ટા સુ'દ૨ છે તેવાં સ્ત્રી-પુરૃષતે તથા શુકલતણુના 
બીત્ન પણુ ઇન્દ્રિયર્યોને જ્નેવા. સખીએએ પ્રિય અને 
હિતકર વ્યવહારથી તી સતત સેવા કરવી; તેવી જ 
રીતે પતિએ પણુ. વળી ખબન્નેગે મૈથુત ન ફરવુ. આ 
વિધિ પ્રમાણે સાત રાત સુધી રહીને આઠમે ધ્વિસ પતિ 
સાથે માથાબોળ નાહીને નવાં *વૈત વસ પહેરવાં તથા 
શવેત માળાઓ અને આભૂષણ ધારણુ કરવાં, ૯” 
ત્યાર પછી ઘરતી ઈશાતમાં પૂવ' તરફે ઢળતો! કે ઉત્તર્‌ તરફે 
ઢળતો ભાગ જેઈ ને, ગાયનાં છાણુ તથા જલથી સ્થ ડિલને 


લીપીતે, જલથી પ્રેક્ષણુ કરીને, એ ઠેકાણે વેદીતી સ્થાપતા 
કરવી. તેની પશ્ચિમ તરફ નવીન વસ્તા સમૂડ ઉપર, શ્વેત 
બળદના ચમ ઉપર્‌ છાહાણુથી યોજાયેલા તરરાતજે ખેસવુ'; 
ક્ષાત્રિયયી યોજ્નયેલ હેય તો વ્યાદ્રચમં કે સાંદતા ચર્ષ 
ઉપર, વૈશ્યચી યોજાયેલ હોય તો રુરુનાં ચર્મ ઉપર કે 
બકરાતા ચમ ઉપર, ત્રડત્વિછ્ ખેસવું'. ત્યાં બેસીને 
ખાખરાતાં, ઇંગુદીનાં, ઉભરાતાં કે સહુડાંનાં સમિધથી 
અનગ્નિસ્થાપન કરીતે, દભ પાથરીને, પરિધિએથી 
વેષ્ઠત ડરીને, લાઃ્નએ। તથા *વેત અતે સુગત્ધિ પુષ્પ 
વિખેર્વાં. ત્યાં પવિત્ર અને મન્ત્રપૂત જલપાત્રની પ્રણીતા 
બનાવીને, હોમયોગ્ય ઘીતે માટે ઘીના સ સ્કાર્‌ કર્‌તે, 
કલા ગ્રમાણેના વણુવાળ। ઉત્તમ અશ્વો વગેરેતે ચરે 
ખાજુ સ્થાપવા. ૧૦ 

ત્યાર પછી પુત્રની ૪ચ્છાવાળી સ્ત્રીએ પતિ સાથે 
અગ્તિની પશ્રિમે અને બ્ાહ્મણુની દક્ષિણે ખેસીને ઇ*છા* 
તુસાર પુત્રની આશા રાખતાં ત્રદત્તિજના કહેવા ગ્રેમાણે 
કરવુ. ત્યાર પછી પુત્રની આશા રાખતી તે સૌની યોનિમાં 
ત્રરતિજે પ્રજપતિતું અભિમ-ત્રણુ કરીને તેતી કામના 
પરિપૂણુ" કરવા માટે, 'વિજાર્ચાચિં વસ્વચતુ એ ગ્યા 
દ્વારા કામ્ય ૪ટ્ટિ કરવી એટલે એ સત્રથી અગ્તિમાં 
હોમ કરવો. ત્યાર પછી ચરુતે હોમયોગ્ય ઘી સાથે 
મેળવીને વેદ પ્રમાણે ત્રણુ વાર હોમ કરવો. મન્ત્રથી 
સન્‍્ત્રેલુ' જક્ષપાત્ર તેતે દેવુ અતે કહેવુ' કે જલતો સવ 
ઉપયોગ આનાથો જ કરજે. ત્યારપછી કમે સમાપન થતાં, 
પ્હેકાં જમણા પગ ઉપાડીતે, અગ્તિતે જમણી તર 
રાખીને પતિ સાથે પ્રદક્ષિણા કરવી, પછી ખ્ાહ્યણુ પાસે 
સ્વસ્તિવાચન કરાવીને બાકી રહેલું ધી પ્રથમ પુરષે 
અને પછી સ્રીએ પ્રાશન કરવું; અતે જરા પણુ ઉચ્છિટે 
ખાળી રાખવુ નહિ. ત્યાર પછી તે બત્તે આડે રાત સુધી 
સમાગમ ડરે અતે અમાઉ કલો તેવા જ ઉપસ્કેર્‌ રાખે. 
આવી રીતે “*્ઠાનુસાર પુત્રતે ઉત્પન્ન કરી શકે. 1૫ 

જે સ્ત્રી વળી શ્યામ, લાલ આંખત્રાળા, વિશાળ 
છાવીવાળા અને મહાખાહુ પુત્રતી આશા રાખતી હોય 
અથવા તત જે સ્ત્રી કૃષ્ણ, કાળા-કાોમેળ અને લાંબ | 
કશવાળા, *વેત આંખવાળા, *વેત દાંતવાળા, તેજસ્વી અન 
આત્મવાન પુત્રની આશા રાખતી હોય-તે બન્નેય મોઢે 


આઠસો ] 
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આ જ છોમવિધિ છે. પર'તુ શયનાસનાદિક ઉપસ્કર અગાઉ 
કહેલા વણ સિવાયનો થવો જેઈ એ વળી કામના મમાણે 
પુત્રના વણુને અતુરૂપ તે બત્તેતો ઉપસ્કર બીજે કરવે 
જેઈએ. વ4ર્‌ 


પણુ શદ્ોએ તો દેવ-અગ્નિ-દિજ-ગુરુ-તપસ્વી અને 
સિદ્ધોને નમસ્કાર જ કરવા જેઈએ. ૧૩ 


જે જે સ્રી જેવી જતતા પુત્રતી અપેક્ષા રાખતી 
“ હૈય તે તે આની તેવો તેવી પુત્રકામના સાંભળીને તે તે 
દેશોમાં તેતે માર્નસક રીતે ધ્યાન કરાવવુ. ત્યાર્‌ પછી 
જે જે સ્ત્રી જે જે દેશોનાં મતુષ્ય જેવા પુત્રની આશા 
રાખતી હેય તે તે દેશતાં મતુષ્યોના આડારવિહાર- 
ઉપચાર ગતે ઉપસ્કરતુ” તુ' અતુકરણુ કર એમ તેતે કહેવુ 
જેઈએ. આસ પુત્રની કામતાવાળાંએતે સજૃહે કરનાર 
આ સવ કમુ વ્યાખ્વાન કયું" છે. ૧૪ 


શરીરતા ₹મમેઢ્સું જારન-- 


કેવળ આ જ ફર્મ વણુંની વિશિષ્ટતા કરતાર્‌ થાય 
છે એટલુજ નહિ પણુ જલ અને આકાશ ધાતુપ્રધાત 
તેજોધાતુ એલ્લે અગિ પણુ ગૌરવર્ણુ કરતાર્‌ બતે 
છે. જે તેજેધાતુમાં પૃથ્વ * અને વાયુધાતુ પ્રધાત હોય 
તો કૃષ્યુ વણુ' કરનાર અતે સવ ધાતુઓ સમાનપણે 
હેય તો તેન્ેધાતુ શ્યામ તણું ફરનાર બને છે. ૧૫ 


* સુસ્તમેટ્નું %[રળ--- 


વળી તે તે પ્રાણીનાં માબાપના મન, ગભિણીનાં 
વારવાર સાંભળેલાં કથા"ગીત આદિ, ગભે પોતે ઉપાર્જન 
કરેલ કમ એટલે અદષ્ટ, અતે જન્મજન્મનાં સત્તવવિશેષને 
અભ્યાસ-એ સર્વ, મતતી ભિન્નતા કરતારાં છે. ૧૬ 


ચથોજત વિધ ત્રસાળે સંદ મેઇ સીવુરપષ અ4૨ 
મર્મ રહ્વસ્ત ૧ર છે--- 


કહેલ વિધિ પ્રમાણે સંસ્કાર પામેલ શરૌરવાળાં 
સ્રીપરૃષ નયારે સમાગમ કરે છે ત્યારે વિકૃતિરહિત 
યી્ય, વિર્કાતિરહિત શેણિતતી સાથે સ'ચાગ પમાતે, યોનિ 
શષરાંહત હોતાં તથા ગર્ભાશય દૂષિત ત હોતાં, અવશ્ય 


શારીરસ્થાન 


[ ૨૪૯ 


નનન 
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ગલ તિષ્પન્ન કરે છે જેમકે-સારી પેઠે સ્વચ્છ કરેલા 
નિમજા વસ્માં ગુણુસસુદયવાળું' રજન દ્રવ્ય, સ યોગ 
થતાં જ, રગ પ્રકટ કરે છે, તેવી રીતે; અથવા તો જેવી 
રાતે છડી'થી મેળવેલુ" દૂધ, મેળવણીતે લઈ, પોતાતો 
સ્વભાવ છે[ડીને ઘ્હી'ભાવને પામે છે તેવી રીતે વીર્ય 
શેણિતયુક્ત થતાં ગજ નિષ્પન્ન થાય છે. ૧૪ 


સમતા શીત્ત મતે વુહ્વત્તયું જારળ-- 


આ મ્રમાણું તિષ્પત થતા ગભતું સ્રીત્વતું કે 
પુર્ષત્તનું કારણુ પૂવે” કહ્યું છે. કારણ કે વાવેલુ' દોષરહિત 
ખીજ જેમ પોતપોતાની પરૃતિતે અનુસરે છે. જેમકે 
ત્રીહી વૌહીપણાતે અથવા તો જવ જવપણાતે, તેમજ 
સરીપુર્ધ પણુ કહેલ હેતુવિભાગતે અવુસરે છે, ૧૮ 


વેર્લ્ત વુંવતનવિધિ-- 


મુ'સ્ત્ત કે સ્ીત્ત વ્યઝત થયા પહેલાં સમ્યકૂ મ્રકારે 
મયોજેલાં આયુવેદીય કર્મથી તે બત્ેનું પરિવર્તન 
કરવાતે ઉપદેશ આપવામાં આવે છે. દેશ અતે કાલની 
સ'પત્તિથી યુક્ત કર્મોનું ફળ નકા ઇજ હોય છે ત્યારે 
વિપરીત કર્મોનું” વિપરીત હોય છે. તેથી સ્ત્રીતે ગર્ભ- 
પ્રાપ્તિ થથેલ જણી, ગભ વ્યકત થયા પહેલાં, એતે 
પુસ્તકારક ઔષધ આપવુ, ગૌશાળામાં ઊગેલ વડતી પૂર્વ 
તરફની તથા ઉત્તર તરફની ખે ડાળીઓમાંથી ગધન્વણું અને 
રસયુકત ખે શુંગ લઈ તે રસવીર્યાદિ સ'પત્તિયુકત ખે અડદતા 
દાણા કે બે શ્વેત સરસવના દાણા સાથે તેને લહી માં નાખી 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં પીવાં. તેવી જ રીતે બીન્ન' જીવક-ત્રકષભક 
અધેડો અતે સહચરના કછ એક સાથે એક એક ડરીને 
કૅ આવશ્યકતા પ્રમાણે દૂધથી સસ્કાર ફરતે પુષ્ય 
નક્ષત્રમાં પૉવાં. કુડયીટ કે ક્ષુદ્મત્યતે જળની 
અજલિમાં નાખીને પ્રુષ્યનક્ષત્રમાં પીવાં; તયા સેનાના 
રૂપાના અતે લેઢહાના અણુ અણુ જેવડા અગ્તિવણૂર્ષના 
એટલે તપાવીતે અસિ જેવા લાલચોળ નાનફડા પુર્ષોતે 
દહી'સાં દૂધમાં કે પાણીની અ'જલિમાં ઠારી, તે દૂધ-દહી'” 
જલ પુઠ્ય નક્ષત્રમાં નિ;શેષ પીતું; અને રધાતા ચોખાના 
લોટની ઊપ્માને સથી, પાણીમાં મેળવેલ તે % લે[ટના 
રસતે, ડેલી વચ્ચે ખેસીતે પુષ્ય તક્ષત્રમં પૂમડા વડે 


. ૨૫૦ ] 
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પોતેજ જમણા નસકેરરામાં નાખવો. વળી બાહાણો અને 
આપ્ત ડે!શીએ પણુ જે ખીજી ઇજ પુંસવન કહે તે કરવુ 
જેઈએ. આ પ્રમાણે પુસવતો છે. ૧૯ 


શર્મદ્યાવત યૌપષઘો -- 


અહી'થા આગળ ગભ'સ્થાપત ઔષધોની બ્યાખ્યા 
કરશુ, એન્દ્રી, ષાહ્મી, શતવીર્યા, સહુઝવીર્યા, અમે!ઘા, 
અવ્યશા, રેવા, અરિણા, વાટયપુષ્પી અને વિષ્યઝસેન- 
કાન્તા. એ ઔષધિઓને સાથા ઉપર કે જમણું હાથે ધારણુ 
કરવી; તે ઔષધિઓ થી સિદ્ધ કરેલાં દૂધતું કે ઘીતું પાન 
કરલુ'. દર પુષ્ય નક્ષત્રે તેઓથી સ્નાન કરવુ ; હ મેશાં તેઓથી 
ઉદ્દર્તન કરવું; તથા જીવનીયગણુમાં કહેલ ઔષધીઓને 
તે તે ઉપષોગવિધિ પ્રમાણે સદા ઉપયોગ ફરવે।. આ પ્રમાણે 
ગભ'સ્થાપન ઔષધોની વ્યાખ્યા કેરી. ૨૦ 


શમે દાતિજારજ માવે-- 


વળી ગભને હાનિકારક આ લાવે! છે; જેમકે- 
ઉભડક-વિષમ અને કઠ્િતિ આસન સેવનાર, વાયુ-મૂત્ર 
અને મળના વતેગોાતે રેકતાર, દારૃણુ અતે અનુચિત 
વ્યાયામ કસ્નાર, તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું અતિ માત્રામાં 
સેત્રત કેર્તાર તયા બહુ થોડુ ખાનાર સ્રીનો ગર્ભ કાં તો 
ઉદરતી અ'દર સરણુ પામે છે, કાં તો અકળે સવી 
જાય છે અથવા તો શુષ્ક થઈ જય છે; તથા આઘાતથી 
જ દબાણુથી અથવા તો માતાના ઊ'ડી ખાઈ-કૂવા અને 
જલધેોધના વાર'વ૨ અવલોકનથી ગભ અકાળે પડી 
જાય છે; તથા અતિશય હડદોલાવાળાં વાહતોમાં બેસીને 
જવાથી અથવા અત્રિય કે અતિશય મોટો શખ્દ સાંભ- 
ળવાથી ગભ અકાળે પડી જય છે. વળી સતત ચત્તી 
સૂનાર સ્ત્રીના ગર્ભતી નાભિનાડી ગભ'તા કેતે વીંટળાઈ 
વળે છે; ખુલ્લામાં સતાર તથા રાતની ભટકનાર્‌ સ્રી 
ઉન્મત્ત સ'તાનને જન્મ આપે છે; કજિચે! કે મારામારી 
કરનારી અપસ્માર રોગીને, સૈથુન કરનાર નિન્દિતિ દેહવાળ।- 
નિ્લજઝ કે આ જેવા સ્વભાવવાળા સ'તાતને, નિર તર 
શેક કરનારી ખીકણુ-ફશ કે અલ્પાયુ સન્તાનને, મનથી 
અન્યનો દ્રૉઠ કરનાર ચર્ભિણી અન્યને મ તાપનાર્‌- 
પષ્યાળુ કે સ્રી જેવા સ્વભાવવાળા સ તાનને, ચોરટી- 
ખ“ શ્રમ કરનાર-અતિદ્રોડી કે અડમ્‌શીલ સંતાનને, 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


જ ઝઝટટડવઇ '- 








કોધી ગભિણી કે,ધશીલ-છળકપટી કે રોષદર્શીષે સ'તાતને, 
તિદ્રાશીલ તન્દ્રાવાળન્અણુધ કે મ'દાસિવાળા સ'તાનને, નિત્ય 
મદ્ય સેવનારી લહુ તરસવાળા-અલ્પ સ્મૃતિવાળા કે 
અસ્થિર ચિત્તવાળા સ તાનતે, ગોધાતુ' માંસ બહુ ખાનારી 
શર્ફરામેહુવાળા-અસ્મરીવાળ। કે શનેમેહરેગવાળા સ'તાતતે, 
સૂવરતું માંસ બહુ ખાનારી લાલ આંખવાળાનમૂઝવાળા 
"8 અતિ કઠેઃર ૨'વાડાંવાળા સ'તાનને, નિય મત્ય માંસ 
ખાનારી ઝાઝે વખતે મટકુ' મારનાર કે નિશ્રલ આંખ- 
વ;ળા સ'ત'તતે, તિત્ય મધુર રસ ખાનારી પ્રમેઠવાળ! 
મગા કે અતિસ્થૂલ સ'તાનને, નિત્ય ખાટા રસ ખાતાર્‌ી 
રકતપિત્તનતા રેગવાળા-ચામડીના રોગવાળા કે આંખતા 
રાગીને, નિત્ય લવણુ રસતુ' સેવન કરનારી જલદી ભર્હ 
થનાર-કરચલી અતે પળિયાંવાળા કે ઇન્દ્રલુષ્ત રોગવળાં 
સ'તાનને. નિત્ય કટુ ર્સતુ સેવન કરનારી દુબળા-અદ્ 
વીય કે સ'તાનહીન બાળકને, નિયય તિકત રસનું સેર 
કરનારી શેષરાગી-નિબળ કે કૃશ સતાનને, નિત્ય કય 
રસનું સેવત ઝરનાર્‌ી ધૂપ્રવર્ણુના-આનાહરોગી કે ઉદ્દાત 
રાગીને અને જે જે રોગનું જે જે તિદાન કશું છે તેનુ ભં 
સેવત કરતાર્‌ ગણિષ્ણી વેના કારણે યતા મોટાલગવા 
વિકારવાળ! સન્તાનતે જન્મ આપે છે, વળી પિતૃજતય 
શુક્દોપોતું માણજન્ય અયોગ્ય આચારથી બ્ાખ્યાત કું 
છે. આમે ગભને હાનિ કરનાર ભાવો કહી બતાળા છે. 
તેથી પ્રશ્નની સંપત્તિ ઇચ્છતી સ્ત્રીએ તો ખાસ કરૈ 
અહિત આહારવિઠારતો પરિયાગ કરવો જોઈએ; ગતે 
સદાચારી બની હિતકર આહારવિણારથી પૉતાવું પિ 
પાલત કરવું જોઈએ, ૨૧ 


રક્ષેવસાં સચિંગીના ૩વવારનો વિષિ-- 


જવળ મૃદુ-મધુરનશીતલ-સુખકર અને કોમળ ગધ 
આહાર અતે ઉડચારથી ગભિણીના વ્યાધિએ!તો ઉતા? 
કરવા જેઈ એ. તેને વસત-વિરેચન કે રિરોવિરેથ' 
પયોજવાં જેઈએ તિ, રક્તમોક્ષુસુ ન કરાવકું જેઈ” 
અને મારક રોગ સિવાય સવ કાળે આસ્થાપત 2 જ 
વાસન પણુ ન કરવાં જેઈએ. પણુ ગ્રા 
આઠમા મહિનાથી માંડીને વમનાદિફિથી, સાધ્ય ર્‌ 
મારક સ્થિતિમાં હોય તો જેઈતો અથ પાર ૫ 


ન્ન 


આઠસો ] શારીરસ્થાન_ [ ૨૫૧ 
ઔષધષેોથી કે %દુ વમતાદિડથી ઉપચાર યઈ શકે. હલે! એટલે કાચાં ફાળ અને વડનાં ફૂપળો એને બકરીના ક 
હલ ભરેલાં તેલપાત્રતે ક્વોભ પમાડયા વગર્‌ લઈ સથે પવા; બલા, અતિભલા, શષલિમૂલ ષણ્િકમૂલ 


«૮નારતાં પેઠે ગર્ભિણી સ્રૌના ઉપચાર થવા જેઈએ. ૨૨ 


ચૌ જે ત્રીસ પરિ રસોર્સેત ₹ઇર તો મર્મતાવ 
થાત્ર છે-- 


ને તેના અયોગ્ય આચારથી ખે “કે ત્રણુ મહિનાત! 
૬૨ રન્નેદર્સન ચાય તો ન્નણૂવું ડે મનો ગર્ભ ટકશે 
નહિ; કે તે સમચે ગભ સ્થિરભાવને પામ્યો હોતો 
નધી. 


ડાશેર 
જી. 
૨૩ 


સચ સદ્દેસા પછી પુષ્વદ્ ત ખાવ તો સેકી શજિલ્સા-- 


જે ચેથા મહિનાયી માંડી તે પછીતા મહિનાઓમાં 
ફાધ- શોક- અસયા- ઈ્્યાં-ભયન્ત્રાસ-મૈયુન વ્યાયામ-સ ક્ષોભ- 
વેગધારણ્નવિષમભે।જત-વિષમશયન*-વિષમાસન ભૂખ અને 
તરસના અતિયોગષી અથવા ખરાત્ર આહારમી તેતે રજે* 
દરન યાય તો તેતા ગર્ભને ટકાવી રાખવાતા વિધિતો 
ઉપદેશ કરશું. રજેદર્રાન થતાં 7 તેતે કહેવું કે “મૃદુ 
સુખકર્‌ અતે શીતળ બિખાતુ' પાથરેલ તથા માથા તરક 
જરા ઢળતાં શયત પર સુઈ “ન.” ત્યાર પછી અતિશય 
ઠંડા પાણીમાં રાખેલ ધૂર્તામિષ્રિત જેડીમેધતા ચૂણુથી 
રનું પોલું તરબોળ કરીતે તેની યોનિમાં રાખવું; 


પથા સે! વાર 'ધોયેલાં અતે હજર વાર ઘોયેક્વાં 
ઘીથી નાલિ નીચેના ભાગમાં સવ રેદાણે 


લેપ કરવો; અને નાભિની નીચે સવ ટેકાણે ગાયતા 
સારી પેઠે શીતલ્ષ દૂધથી, જ્ઠીમધતા ડવાથથી અયત્રા 
ન્યગ્રોધઃદિ કવાયથો એતે પરિસિ ચન કરવુ? અથવા 
અતિ શીતલ જલમાં સ્તાત કરાવકું; દૂધતાળાં અને 
કષાય રસવાળાં વદ્યેના *સ્વરસમાં તરબે!ળ કરેલાં પોતાં 
કોતિમાં ર્ખાવવાં; ન્યગેધાદિનાં ફૂ'પળોાથી સિદ્ધ કરેલાં 
દૂધ અતે ઘીવાળુ રનું પોતું યોનિમાં રખાવવું; અતે 
ગ્ેસાંથી એક તોલા જેટલું ઘી ખવરાવવું અથત્રા તો 
કેવળ દૂધમાંથી કાઢેલ” ઘી ખવરાવવું; પલ્-ઉત્પ્ અતે 
કુમદનાં કેરરે મધ અતે સાકર સાથે તેતે ચાટવા માટે 
આપવાં; ખાતા સાટે શી'ગોડાં, પુષ્કરધીજ અને ટરેરુક 
આપવાં; ગન્ધગ્રિય'શૂ, નીલકમલ, શાલૂક, ઊંબરેનાં રાલાટુ 


,અતે અગાસાંથી ચિકિત્સા કરવી, 


દજ્િમૃલ, અને કાકોલીના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલ ટી 
સાથે મધ અને સાકર્‌ સહિત કોમળ, સુગંધી અતે 
શીતળ રાતી શાળના ભ!ત ખવરાવવા; અથવા ઘીમી 
,સારી પેઠે સ'સ્કૃત કરેલ લાવ-કપિ'જય-કુર'ગ-શબર સસલું- 
ઈરિણુ-એણુ અને કાલપુથ્છકના માંસર્સ સાથે, સુખ- 
દાયકન્શીતક્ષ અતે મદ પત્રનના સ'ચારવાળા સ્યાતે તેને 
ભાત ખવરાવવા;' ક્રોધ રોડ-બ્રમનમેથુત અતે વ્યાયામમાંથી 
રક્ષણુ કરવું; અતે મનમમતી સૌમ્ય કથાએથચ્ી તેતે 
રાજી રાખરી. આવી રીતે એતો ગર્ભ ટકી 2હે છે. ૨૪ 


વળી જેતે આમજનક હેતુથી રનેદશન થાય તે 
અરસપરસ વિરોધી ઉપકપ્રતે લીધે ઘણુંખરું તેતા 
ગર્ભને હાનિકારક બતે છે. રપ 


ડવવિદજ અતે મામેરું હકષળ-- 


ને ગલિણીતો ગર્ભ મોટો અતે સારયુક્ત થઈ ગયો 
હેય તો પણુ ઉષ્યુ અતે તીટ્ષ્ણુ દ્રવ્યોના ઉપયોગથી 
ર્જેદશષત થાય અથવા તે ચો.નિથી ખીજે કોઈ સાવ 
થાય તો ઝરી જવાતે લઈ ગર્ભ રહિ પામતો નથી, તે 
ઘષ! કાળ સુધી ગર્ભાશયમાં સ્યિત થાય છે; તૈતે કેટલાક 
ઉપવિણ્ક કડે છે. ઉપવાસ અતે ત્રતફમ્‌'પરા્‌યશુ, 
ખરાબ આહાર કરનારી, સ્તેહતે દ્દેપ કરનારી અને વાત- 
પ્રકાપણુ કહેલ દવ્યોતું સેવન કરનારીતો ગ, એકદર 
સૂકાઈ જવાથી, ₹ૃદ્દિ પામતે! નથો. સે પણ્‌ લાખા ક!ળ 
સુધી રિયત થાય છે અને ફરકતો. નથી. તેને નાગોદર 
ડરે છે, ૨૬ 


તેતની સ્િજિસ્વા1-- 


, -.તૈ મન્તે મકારની સ્રીઓની ક્શિ1 ચિકિત્સાનો 
ઉપદેશ કરશુ. ભૂતોતે નાશ કરવામાં હિતકર, ખણીય, સછુર 
અને વાતહર દબ્યોથી સિદ્દ કરેલાં ઘીતો, દૂધતો તયા 
આમગભનતે] ઉપયોગ ગર્ભતો ૨હઢ્દિ કરનાર છે તથા 
સારી પેઠે ભૂખી થતાં એનાથી જ સિદ્ધ કરેલાં ધૃવાદિકથી 
તેતે જમાડવી. અતે. વારવાર યાન- વાહન-સ્તાત-અભ્યગ 
નર 


“ન્્-્---"---૦5--૩-5-૦5-૦5-"--------૦-૫-- 


ગ ન જર સેતી સિજ્ત્લિ-- 


વળી જેતે સુપ્ત ગર્ભ ફરક નહિ તેતે બાજપક્ષમ- 
મત્ય-નીલગાય-મોર-કુકડો અને તેતરમાંના એકતા- 
ધૂતયુકત સાંસરસ સાથે, અડદના ચૂષ સાથે અથવા 
પુષ્કળ ઘીયુકત મૂળાના ચૂષ સાથે, કોમળ-મધુર અને 
શીતળ લાલશાળના ભાતતુ” ભોજન કરાવવું; અને 
નવશેકા તેલથી સતા ઉદર-બસ્તિ-વ ક્ષણુ-ઊર્‌સ્થળ-કટી- 
પડખાં અને પીઠે પ્રદેશને વારવાર માલીશ કરવા, ૨૮ 


શિમીને ૩હાવરત જે વિવ'થ થાય તેની સિવિસ્વા-- 


જેને આઠમે મહિતે ઉદાવર્તતે લઈ મલબન્ધ થાય 
અને તે અતુવાસનથો સાધ્ય ન જણાય તો તેના તે 
વિકારની શાન્તિ માટે આસ્થાપન ખસ્તિની કલ્પના 
ફરવી; કાર", કે જે ઉદાવર્તની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે 
તા ઓચિંતા ગભસાહિત ગભિષ્ણીતા અથવા એકલા 
ગર્ભના નાશ કરે, તેમાં વાળેન્શાલિ-ષણ્િક-ઝુશ-કાશ- 
દક્ષવાલિકા-વેતસ તથા પરિવ્યાધતાં મૂળાનો અને ભૂતીક, 
અતન્તા, કાશ્મર્ય, પરૂષક, જેઠીમધ અને પૃદ્દીકાતો, 
અધજલયુકત દૂધ સાથે કવાથ બતાવીને પ્રિયાલતી, 
સજ્જા, ખહેદાની સજજ અતે તલનો કલ્ક સેળવીને 
જરા લવણૂયુક્ત નવશેકી નિરૂહ બસ્તિ દેવી, મલબન્ધ 
દૂર થતાં એતે સુખદાયક જ્લચી પરિસિ'ચન કરવુ. 
ગભસ્થાપક્ અતે અવિદાહી આણારડું' ભોજન ફરે 
અને સાંજે ઝેઠીમધ્થી સિહ કરેલાં તેલથી અતુવાસન 
કરવુ. તેને અધેમુખી કરીને આસ્થાપન તશ્રા અતુવાસનથી 
ઉપચાર કરવો, ૨૯ 


જીતતાં ચસેતાં સરળનું' કારળ ગતે શત પમાં છક્ષળો-- 


જેતે અતધિક દ્દેષોના સજચયથી તીદ્ણુ 
અને ઉષ્ણુ દ્રવ્યેાતુઃ અતિશય સેવન કરવાથી, 
વાત-મૂત્ર કે મળનો વેગ સેકવાથી, વિષમ ભોજનઃવિષમ 
શયન-વિષમ આસન, અતિ દબાણુ કે આઘાતથી 
ક્રોધ-શોક-ષ્યાં-સય અને ત્રાસાદિડથી, સાહસથો કૅ 
બીન કર્મથી ગર્ભ ન્્યારે ઉદરની અદર મરી જય 
છે. તારે તેતું ઉદર સ્થિર અતે સ્તખ્ધ વિસ્તૃત 


ચરક સ'હિતા 








શીતળ અને જણે કે અ'દર પાયાણુ હેય તેવું 
થઈ જય છે, ગર્શ ફરકતો નથાં, શળ અધિક યાય છે, 
વેણુ આવતી નથી, ચોતિમાં સાવ થતો નથી, એતી 
આંખે! શિથિલ થાય કે, તેને અધારાં આવે છે, વ્યથા 
થાય છે, ચક્કર આવે છે, હાંફ્રે છે, બહુ બેચેન બને છે 
અને એના વેગોાતી ઉત્પત્તિ યથાવત્‌ જાણી શકાતી નથી. 
આમ આવાં લક્ષષુવાળી આ્રીતે “અ! મૃતગર્ભા છે” 
એમ નનણુવું. ૩૦ 


મૃત મમને ૧ટાર જાઢવાનો વિષિ-- 


“રને પાડી તાખવાતું કર્મ ' તે ગભરૂપી શલ્યતું 
સશસન છે, એમ કટલાક કહે છે, અથવવેદમાં કહેલ 
સન્ત્રાદિકિ સ'શમન છે એમ કેટલાક કહે છે અને આવાં 
કામે જેસે ખૂબ ન્નેયાં હોય તેવા રાસ્રવેઘ દ્દારા કઢાવી 
નાખવું એ સ રમન છે એમ કેટલા કહે છે. કાચા ગભ- 
વાળી એ સ્રીતું ગર્ભરૂપી શલ્ય દૂર થતાં, ગર્ભાશયની 
વિશુશ્ધિ માટે, પીડા ભૂલાવવા માટે અતે ટેકામાં લઈ 
આવવા માટે પ્રથમ સુરા-સીધુ-અરિષ્ટ-મધુ-મદિરા અતે 
આસવમાંતુ' એક શક્તિ અવુસાર પીવડાવવું. એ પછી 
જ્યાં સુધી દોષ અને ધાતુતો ડલેદ શોષાઈ જાય તેટલા 
કાળમાંજ સ'તપ"%-બળતું રક્ષણ કરતાર અતે સ્તેહરહિત 
બનાવેલી યત્વાગૂ વગેરેથી અથવા તત્કાળ યોગ્ય આહારથી 
તેનો ઉપચાર કરવો. એ પછી સ્તેહપાનથી, બસ્તિથી 
અતે દોપનીય-જીવનીય-બહણીય-મધુર અને વાતહર 
કહેલ આહારવિધિથી ઉપચાર કરવા. પણુ પરિપકવ 
ગભરૂપી શલ્યવાળી ન્યારે ગભર્‌પી શલ્યયી મુક્ત થાય 
હારે તે જ દિવસે સ્નેહથી ઉપચાર થઈ સકે. ૩૧ 


ઉટૃતિ ૧મર રર યામતા ગગું મર્િતિ મહિને ૧ 


છાત-- 


અહીથી આગળ ગભ વગરતિકારે ૬ૃશ્ધિ પામળે 
હોય ત્યારે માસે માસે કરવાતાં કર્મતા ઉપદેશ કરશુ- 
ગ્રથમ માસે ગભત્રાસિ થઈ છે એમ લાગે તો સાદુ 
દૂધ માત્રાતુસાર સમયે સમથે ટ[હું' પીએ અને સાંજે 
તથ્રા સવારે સાત્ય બે!જત * કરે, બીજે મહિતે મધુર 
ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલુ” દૂધ જ' પીએ. 






આદમ ] 








ત્રીજે મહિતે મધ અતે ઘી મેળવીને દૂધ પીએ. 
ચોથે મહિતે દૂધમાંથી કાઢેલું માખણુ એક તેલા 
જેટલુ ખાય. પાંચમે મહિને દૂધનું ઘી પીએ. ૭ટ 
મહિતે મધુર ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલું' દૂધતું ઘી; સાતમે 
માસે પણુ તે જ. તૈમાં ગર્ભને ઉત્પન્ન ચતા કેરે] માને 
વિદાહ ઉત્પન્ન કરે છી એમ સ્રીઓ કહે છે. પણુ 
ભગવાત આત્ેય માતે છે કે તે તથી કરતુ; પણુ ગભ'ના 
દબાણુથી વાત-પિત્ત અને શ્શેષ્મ ઉરઃસ્થળમાં આવી 
વિદાહ ઉત્પત્ર કરે છે, તેઘો ચળ ઉત્પન્ન યાય છે અતે 
ચળને લઈ ક્િક્કિસ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં મધુર ઓષધોયો 
સિદ્ધ કરેલુ' એક તોલા ઝેટલુ' માખ્ખણુ બોરના કવાથ 
સાથે સમયે સમયે એને પીવા આપવું. એનાં સ્તન બતે 
ઉદરતે ચદત અતે મૃણાલના કલ્કથાં ચર્દત કરે અથવા 
શિરીવ-ધાવડીતાં ફૂલ-સરસવ અને જેઠીમધતાં ચૂર્ણુથી 
કે કુટજ-તુલસીખીજ-મોથ અતે હળદરના કલ્કથી અથવા 
દીમડો.એેર-તુલસી અતે મજીડતા કલ્કથી અથવા ચિત્તળ- 
હરણુ અતે સસલાંના રુધિરયુકત તિફ્ળાથી સ્તન અને 
ઉદરતે મદત કરે. કરેણુતાં પાનથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી 
માલીસ કરવું; માલતી અતે જેટીમધથી સિદ્દ કરેલાં 
પાણીથો પરિસિ'ચન ફરવું; અને ચળ આવે તો તગ્મેદયી 
ચતી વિરૂપતા ન આવવા માટે ખ'જેળવાતું' છેડી 


દ; પણુ ચળ અસલ હેય તો મદત અતે ઘષખુથી 
મટાડી શકાય. ભધુર-વાતહ૨ અતે અલ્પ સર્જ આહાર 


અલ્પ સ્તેઠ અતે લવણુયુક્ત તથા અલ્પ જળનાં અતુ- 
પાનથી ખાય. આઠમે મહિને ઘીવ!ળી દૂધની યવાગૂ કાળે 
કાળે પીએ. ત્યારે ભદ્રકાપ્ય ખોલ્યા, “ તે ન કરવું જેઈએ, 
જારણુ કે એના ગભ'તે પિંગલનેત્રતાતી બાધા આવે. * 
ત્યારે ભગવાન આત્રેય પુતવસુએ કહ્યું, “ પિગલતાતો બાધ 
ભલે આવે; પણુ એ ન કરવું એમ નથી જ; કારણુ કે 
એ પ્રમાણે કરનારી ગર્ભિ લી તીરોગી રહી આરોગ્ય 
બલન્વણુન્સ્વર અતે બાંધાતી સ'પત્તિથી યુક્ત તેમજ 
જ્ઞાતિમાં શ્રેષ્ઠી સતાનને જન્મ અ!પે છે. વળી નવમે 
મહિને એને મધુર ઔષધથી સિદ્દ કરેલાં તેલથી અનુ- 
વાસન કરવું જેઈએ; અતે ગજ્ાનાં સ્થાન તથા સાગના 
સ્તેહન માટે એ જ તેલમાંથી રનું ષતું મેતિમાં ર ખવું. 
પહેલા માસથી માંડીતે નવમા સાસ સુધી જે આ ટર્મતો 
ઉપદેશ કર્યો તેનાથી ગર્ભના જન્મ સમમે ગભિચનાં 


શારી 
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રશ્થાન 


એર-કુખ-કેડનપડખાં અને પીઠે મૃદુ યાય છે, વાયુ 
અનુલોમ યાય છે, મૂત્ર અતે મળ સ્વાભ!વિક રસ્યાતેમાં 
રહીતે સુખપૃત્રક પોતાને માર્ગે જાય છે, ચર્મ અને નખ 
મૃદુતાપાશે છે તયા બલ અતે વણનો! સ ચય થાય છે; અને 
એ ગભિ'શી વેગ્ય સમયે ઇજ, સ'પત્તિયુકત અને નીરોગી 
પુત્રને સુખેથી જન્મ આપે છે, ૩ર 


સેના રવવાનૌ રામત્રી-- 


એતા નવસા મહિના પહેલાં જ ન્યાંથી હાડકાં-કૉકરા 
અતે ડીકર્સ દૂર કરવામાં આવ્યાં છે તેવા પ્દેશમાં, 
પ્રશસ્ત રૂપ*રસ અને ગત્ધવાળી ભૂમિ ઉપર, પૂવ વરકે 
કે ઉત્તર તરફ દ્ારવાળુ, ખીલી-તિન્દૂક-ઇંગુદી-ભલ્લાતક- 
વરુણુ કે ખેરતાં લાકડાંતુ' કે અથવવેદ ન્નણુતાર બ્ાલણે 
જે ખીજ લાક્ડાંઓને પ્રશસ્ત ગણે તેઓનું એક ર્સતે- 
કાગાર્‌ કરાવવું. તે સતિકાગાર નિવાસ-લી પણુ-૭ત અને 
ખારીબારણાંની સપત્તિયુક્ત, વાસ્તુવિધાતા રિજ્ાન્ત 
અવુસાર, ચૂલા-પાણીઆરું-ખાંડણિએ-જાજરૂ-સ્તાતશુમિ 
અને રસોકાંવાછુ તથા સ્વ કડતુમાં સુખકર ખળનાવવું 
ભેઈએ. ૩૩ 


તાં ધી, તેલ, મધ, સેન્ધવ, સૌવર્ચલ, કાલલવણુ, ખિડન 
લવણુ,વાવડિંગ, કઠ, દેવદાર, સે, પીપર, પીપરીમૂળ, મજ- 
પીપર, મહૂકપર્ણી, એલચી, લાંગલી, વચા, ચવ્ય, મિત્રક, 
ચિરબિલ્વ, હિ'ગ, સરસવ, લસણૂ, કતક, કેણુ, ટણિકા, 
નીપ, અળશી, બલ્વજ, ભોજપત્ર, કળથી, સૈરેય, સુરા 
અતે આસવો છાજર હોવાં જેઈ એ. ખે પાણા, બે નાના 
મુસલ, ખે ખાંડસિઆ, મજબૂત બળદ, સેના ૩પાનાં 
ખે તીક્ષ્ણુ સૂચિષિષ્પલક, તીદ્દયુ લોહઢાતાં રસો, ખીધીનાં 
લાક્કાંતા બે પલગ. આંરિન પેટાવવા તિન્દુક અને 
ધગુદીનાં કાષ્ઠ, બહુ નાર સુવાવાડ કરેલન્સુઉદભાવગાળી- 
સતત પ્રેમયુક્વ - ઘક્ષતાભર્વાં અચરણવાળી - કાર્ય 
સાધવામાં કુશળન્સ્વભાત્રધી વત્સલ-વિષ,દરડિત અતે 
ક્લેશ જડત કરતાર વણી આએ આવશ્યક છે દ્યા 
અચરવ“વેદ વ્નણુનાર ખભો જરરના કે. તે સિવાય જે 
ખીજ ક ત્યાં આવરયક જજઞાય અને જે બીનતુ કઈ 
છાહમણ્‌ા તથા વૃદ્ધ ઔગો કહે તે કરવુ જેઈએ. ૨૪ 


૨૪ ] 
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ચરકે સ'હિતા 
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મમિળીસ સૂતિકામારયાં પ્રવેશવાનો વિધિ-- 


પછી તવમો મહિતો બેસતાં જ્યારે પ્રશસ્ત અને 
કલ્યાણુકારક ભગવાન ચ્રમા પ્રશરત નક્ષત્ર સાથે યોગ 
પામ્યા હેય ત્યારે શુભ દિવસે, કલ્યાગુકારક કરણુમાં, 
શૈત્ર સૃહ્દત માં, શાન્તિહોમ્‌ ફરીને, ગાય-બાહ્મણુ-અરિતિ 
અતે જલતે પહેલાં પ્રવેરા કરાવીને, ગાયોને ધાસ-પાણી 
તથા સધુયુકત લાજાએ આપીતે તથા અઆશત પર્‌ 
ખેઠેલા ખ્ાહાણુને પહેલાં જલ આપી પછી ચોઃખા-ફૂલ અને 
માંગલ્યસૂચક પછ ફળા આપી, અભિવાદન કરી, ફરીથી 
આચમન લઈ અને સ્વસ્તિવાચન કરાવવું, ત્યાર પછી 
ભુણ્યાહ” એવા મંગલ શખ્દ્થી ગાય અતે થ્ાહ્યણુતી 
પાછળ ચાલતી ગર્ભિણીએ તેએને જમણી તરફ 
રાખીને સૂતિકાગારસાં પ્રવેશ કરવો અતે ત્યાં રહીને 
સુવાવડતા સમયતી રાહ જેવી, ૩૫ 


ઝાવલન્તપ્રતવાનાં જક્ષળે1--- 


પ્રસૃતિના સમયની આસપાસ તેતે આ લક્ષણો 
શાય છે; જેમકે-ગાત્રેનો થાક, મે,લપર્‌ ગ્લાનિ, આંખોની 
શિષિલતા, વક્ષઃસ્થળનાં બ'ધન ન્નણુ છૂટી ગયાં હેય 
તેમ લાગવુ, કુક્ષિનું નીચે સરકવું; નીચેના ભાગનું 
ભાવૈપણુ, વક્ષણુ-ારેત-કટી-કુક્તિ-પાર્શ અને પીઠેમાં 
દરદ, યોનિથી સ્રાવ થવો અને અન્નતી ₹ચ્છાતો અભાવ. 
તે પછી વેણુનો પ્રાદુર્ભાવ અતે ગમર્ભોદકતુ વહેવુ' 
થાય છે. ૩૬ 


સેળ ટસ્વન્‍્ત થાય ત્યારે કરવાનાં વતી-- 


' લેણુ' ઉત્પન્ન થતાં ભૂમિ ઉપર્‌ કોમળ િછાતવાળી 
શય્યા કરવી, તેણે તેના ઉપર ખેસવું. ત્યાર પછી હદ્યપ્રાહી 
અતે સાન્ત્રન આપતાં વચતોથી આશ્વાસન આપતી 
ઉપયુ%ત ગુણુવાળી સ્રીએએ તેની ચારે બાજી વી'ટ- 
ળાઈને તેની ખૂબ પોરેચર્યા કરવી. ૩ 

વૈણાથા કલેશ પામતાં છતાં જે તેતે પ્રસવ ન 
આમ તો તેતે કહેવુ, ઊડે, ખેમાંથી એક સુસલ લે અને 
ગ્મેનાથી ધાન્યથી ભરેલા 'ખાંડણિઓમાં વારવાર ખાંડ 
અતે વચ્ચે વચ્ચે વારવાર આળસ મરડ અને આમતેમ 


ફર, એમ કેટલાક ઉપદેશ ડરે છે. યારે ભગવાત આત્રેવે 
કહું, “એમ નથી. ગભિણી માટે દારુણ વ્યાયામના 
પરિત્યામનો સતત ઉષદેશ આપવામાં આવે છે; અતે 
ખાસ કરીને ત્રેસૃતિ સમચે, જેતા સવ ધાતુ અતે દોષ 
ક્ષાયમાન થયા છે એવી સુકુમાર સ્ત્રીનો; સુસલના 
વ્યાયામથી પ્રભળ થયેલો વાયુ અવકાશ મેળવીને મ્રાણોનો 
કદાચ નાશ કરે; કારણુ કે તે સમયે ગર્ભિણીની ચિકિત્સા 
ખાસ કરોતે અતિશય કહ્તિ હોય છે. તેથી ત્રડયિએ] 
મુસલ ગ્રહણુ કરવાનું ત્યાજ્ય માતે છે; પણુ આળસ 
મર્ટવી અને હર્વાફરવાતે આચરવા ચોગ્ય માતે છે. 
યારે કઠે, એલચી, લાંગલિફી, વચા, ચિત્રક, ચિરબળિલ્વ 
અને ચવ્યનુ' ચૂર્ણ તેને સધવા આપવું. તેણે તેને વારવાર 
સૂઘવુ' તથા ભોજપત્રતો ધુમાડો કે શીશમના સારનો 
ધુમાડો સ્ધવો. વળી વચ્ચે વચ્ચે તેતા કમર 
પડખાં-પીઠે અતે સકિય પ્રદેશને નવશેકું તેલ ચોપડી 
સહાતુ' સહાતુ' મદન કરવું. આ કર્મથી ગભ નીચેની 
બાજુ ગતિ કરે છે. ૨૮ 
જ્યારે તે વૈદ્ય કે પરિજ્ત જાણું કે ગભે આતા 
હદયને છોડીને ઉદરમાં આવી રહો છે, બસ્તિશિરને 
સ્પર્શ કરે છે, વૈણા ઉતાવળે આવે છે ત્યારે ગભ અધેન 
મુખ થયો હોય છે. આ અવસ્થામાં, એતે પલગ ઉપર 
સુવરાવીને પ્રવાહણુ કરવાતી રારઆત કૅર્વી; અતે અનુયૂળ 
સ્રીએ તેતા કાનમાં આ મત્ત્ર જપવો- “પૃથ્વી-જલ- 
આકાશ-તેજ-વાયુ-વિષ્ણુ અતે ગેજાપતિ ગર્ભસાહેત 
તારુ સદા રક્ષણુ કરો અને તને ગભ્મસવ થાય એમ 
આજ્ઞા કરા. હે શુભાનતે] કલેશ પામ્યા વગર, કાતિ કેય 
સમી કાંતિવાળા અતે કાતિ કેયથા રહ્ષાચેલા કકેશરાંહત 
પુત્રતે તું જન્મે આપ્‌, | ૨૯ 
ઉપયુષકત ગુણુવાળી તે સ્્રીઓએ તેતે શીખામણુ, દેવી 
જ, “વેણુ આવ્યા વગર બળ ન કરજે; કારણુ કે વૈણુ 
શ્રાવ્યા વગર જે બળ કરે છે તેવું તે કર્મ વ્યર્થ જ 
જાય છે અને તેની ત્રેજ્ન વિકૃત અતે વ્યાધિયુક્ત અથવા 
શ્વાસન્કાસ"શોષ અને પ્થીહાયુક્ત થાય છે. જેમૅકે--સમવે 
થયા વગરતા છી'ક-ઓડકાર-વાયુન્મૃત્ર અતે મેળના 
વૈત્રા પ્રયત્ન કરતાં છતાં પણુ મનુષ્યને પ્રાપ્ત થતા નથી 
અથવા તો મુશ્કેલીએ પ્રાપ્ત થાય છે તેમજ બળ ફરતી 


સ્રૌતા ગભ પણુ સમય આવ્યા વગર જન્‍્મતો નથી 
અથવા સુશલીથી જન્મે છે; અવે જેવી રીતે એ છીક 
આદ્તિં ધારણુ હાનિકારક ખતે છે તેત્રી રીતે સમય 
આવ્ય! છતાં ગર્ભનું પ્રનાહણુ ત કરવાથી હાનિ થાય છે. 
જેમ નિર્દેશ કરીએ તેમ તું કર, એમ તેતે કહેવુ. તે 
પ્રમાણે કરતી તેણે પ્રથમ ધીમે ધીસે બળ કરવુ'; ત્યાર 
પછી તેતાથી વધુ અને વધુ પ્રબળપણે ખળ ડરું. 
આગમ જ્યારે તે ખળ ડરતી હોય ત્યારે સીએએ શબ્ટ 
કરવો કે જણ્યુ', “જણ્યુ, ધન્ય, ધન્ય, દીકરો જણ્યો. 
તેમ કરવાથી એના પ્રાણુ હર્ષથી ભરપૂર બને છે. ૪૦ 


વ્રઝાતાની સોર ત વટી રથ સેઇ ૩ઝપચ[₹-- 


જ્યારે મસતિ થઈ જય ત્યારે એની સ ભાળ રાખવી. 
જઈ એક ઓએ ન્નેવુ' કે એતી એર પડી ગઈ છે % 
નહિ. જે તેતી એર પડી ન ગઈ હોય તે] તેઓસાંતી 
એક સ્ત્રીએ જમણા હાથથી નાભિના ઉપરતા ભાગ પર્‌ 
ખુબ દારુ કરીતે ડાબા હાથથી પીઠ પાસે પકડીને તેતે 
ખૂબ હલબલાવવી; અતે તેતી ૩મ્સરને પાતીથી દખાવવી; 
એના તિતમ્ધ પકડીને તેને સારી પેઠે દખાવવા; એની 
વાળની વેણીથી એત! કહ અતે તાળવાને સ્પર્શ ડરવે, 
ભોજપત્ર"કાચ-મણી અતે સર્પ'તી કાંચળીથી એતી યોતિતે 
ધૂપ દેવો. બલ્વજતા ચૂષમાં મૅરેય અતે સુરાતા મડમાં, 
અથવા કળથીના તીદ્દણુ ચૂષમાં અથના મ ડૂકપણી અતે 
પીપરનતા કવાથમાં કઠે અને તાથીસપગના કલ્કતે ધોળીતે 
એતે પાવો. તેવી રીતે નાતી એલચી-દેવદાર-કઠન્સઠૅ- 
વાવડિંગ-પીપર-કાળાન્અગર-ચવ્ય-ચિત્રક અને કાળીજરીના 
ડથ્કતે અથવા જીવતા મજખૂત વ્રષલનેો જમણે! કાત 
કાપી, પાણા ઉપર કયરીતે, બલ્વજ કવાય વગેરે દ્રવોમાંના 
એકમાં નાખી, ધોળી, ખે છડી રહેવા દઈ, ઉપરથી નીતારૅલી 
તે આછએતે પાવી. રતપુષ્પા-કડ-મી*હળ અને હિ'ગથી 
સિહ કરેલાં તેલનું રૂનું ષોતુ એની પાસે યોનિમાં રખાવવું; 
અને એનાથી જ અતુર'સન કરાવવું. મો'કળન્જયૂત-ધદ્વાકુ- 
ધામાગવન્કુટજ-કૂતવેધત અને ગજપીપરથી યુકત ઉપયુષ્ક્ત 
દ્રવાથી જ આસ્થાપત બસ્તિ દેવી, તે આસ્થાપન, વાયુની 
અતુલોમ ગતિ થવાથી, એતી ચોટી રહેથી એ રતે વાત- 
ચૂત્ર અતે મળતી સાથોસાથ ખહાર કાઢે છે. વાત-મૂત્ 


. શાંરીરસ્થાન 


 [ શ્પપ્ર 





અતે મળ તથા 'ખહાર નીકળવાના સ્વભાવવાળાં ખી 
પણુ અ'દર ઓરને અટકાવે છે. ૪૫ 


તત્ણળ ગત્સેછા જુસારતાં જર્મા-- 


તે ઓરતે પાડવા માટે કર્મ ફરવામાં આવતું હોય 
તારે તહ્ષણુ જન્મેલા કુમારને આ કમો કરવાં જેઈએ. 
જેમૅકે-કાનતા મૂળ આગળ ખે પાણા સામસાચા પછાડવા, 
શીતલ જલથી કે ઉષ્ણુ ઉદકથી મોલ ઉપર સિ ચન; 
તે મમાણે કરવાથી ડલેશથી ઉપધાત પામેલા ગ્રાણુ પુનઃ 
પ્રાપત થાય છે. જે તે અચેષ્ટે હેય તો ન્યાં સુધી મ્રાણા 
પાછા આવે ત્યાં સુધી સર્કટતી સળીના ઝૂપડાથી તેતે 
પૃવત નાખવો, ન્યાં સુધી પ્રાણા પાછા આવે ત્યાં જુધી 
તે તે બધું ય કરવું જેઈ એ. ત્યાર પછી જેનામાં પ્રાણુ 
પાળ આવ્યા છે એવા તેતે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં જેઈ ને 
સ્નાન અને મલમાગ'તી શુદ્ધિ કરાવવી. ૪૨ 


તે ષછી સારી રીતે ડાપેલ નખવાળી, સારી પેઠે 
પ્રોચેલ અગુઠીવાળી અને ર્‌ વી'ટાળેલ આંગળોથી 
એનાં તાછુ-હેઠ-કઠે અતે જીભની સાક્સુરફ્રી શરૃ કરવી 
જેઈએ. પ્રયમ એતું મુખ સાફ થઈ રહેતાં 
સ્તેઠભરપૂર રુતા પોતાથી એતું બહારના ઢાંકી દેવું. તે 
પછી સૈન્ધવગિથ્રિત ઘીથી એતે ઉલટી કરાવવી. ૪૩ 

નાછ જાવવાને1 વતિષિ-- 

તે પછી તાળછેદન. એથી તેતું છેદત કરવાતા 
વિધિતા ઉપદેશ કરશું. નાભિખન્ધનતથી માંડી આઠ 
આંગળ જેટલુ" છેદનના અવકાથશતુ” ચિજ્ટ કરીતે, બન્ને 
છેડાથી ધીમે પકટીતે, સેનાનાં-શૂપાતાં કે લેશદ્યનાં 
શસ્રામાંના એક તીદ્દણુ શસ્રથી તેતે રાપવી. આગલાં 
ભાગસ તેતે સૂતરથી મજબૂત રીતે બાંધી, ઢીકી રહે 
તેવી રીતે તેના કહૅમાં લટકાવી દેવી. જે તેતી નાશિ 
પાછી પડે તો લેધન-જેડી મધ.ગ્રિય'ગુ-દેવદાર અતે હળદરના 
કલ્કથી સિદ્ધ કરશું તેલ નાભિને ચોપડવું; અને તેક 
માટેનાં એજ ઓવધેોતુ' ચૂણું ભભરાનવું, આ પ્રમાણે 
નાળછેદનતો વિધિ સારી રીતે ડલ્લો. ૪૪ 


સ1ઝઞુ વરાવ છેઃત ત 215 સેતા શોવો અતે સિજસ્વા- 
નાળતુ' બરાબર છેદન ત યતાં, લાંખીપહેળી, 








પિચ્કૃતિ, ઊચી કિનારવાળી પણુ વચે નીચી અને 
જૃદ્િગત થવાના શેગાનો તેતે ભય છે. તે ખાખતમાં 
ગરુતા અને લાધવનો વિચાર કરીને, બળતરા ન કરે 
તેવાં તથા વાત્તપિત્ત શાંત કરનાર અભ્ય'ગન-ઉત્સાદ અને 
પારિષેક વડે તથા ઘુતો વડે ઉપ્ચાર ફરવા. ૪$ 


સાસ વિધધ-- 


એ પછી"કુમાર્તું' જાતકમ કરવુ, જેમકે-શાસ્ર 
અતુસાર્‌ સન્ત્રથી મન્ત્રેલાં મધ અને ઘી પ્રથમ તેતે 
ત્રાશન કરવા આપવાં, એ પછી તે જ વિધિથી પ્રથમ 
જમણું સ્તત ધાવવા આપવુ. એ પછી તેના ચસ્તકે 
આગળ મન્ત્રથી સન્ત્રેલો જલકુ ભ સ્થાપવા. ૪૬ 


રાકિષિ-- 


પછી એની રક્ષાવિધિ કરવી. આઘની-ખેર-બોરહી- 
પીલુ અતે પરૂષકનતી શાખાઓથી એના ઘરતે ચારે 
ખાજીથી વીટાળો દેવુ; અને સુવાવડીના ઘરતી ચારે 
ભાજુ સરસવ-અળશી-ચોખાના કણુ અતે કણુકી 
છાંટવા; તથા નામકર્સ થાય ત્યાં સુધી દરરોજ બન્ને 
વષત તડુલબલિનો હોમ કરવો; અને બારણામાં ઊંબરા 
પાશે મુસલતે ઢળતો રાખવો. વચા-દ-ક્ષોમક-હિંગ- 
સર્સવ-અળશી-લસણુ-કયુ અને ફંશિકા એ સર્વ 
રક્ષસોતો તાશ કરનાર ગણેલ ઔષધીઓની પોટલી 
બાંધીને સતિકાગાર્ના ઊંબરા ઉપર લટડાવવી; તે પ્રમાણે 
પુત્રના ક ઠેમાં અતે સુવાવડીના ક ઠંમાં, પાત્ર-જલકુ'ભ અતે 
પસગમાં પણુ અતે તેવી જ રીતે દ્ારનાં બન્તે પડખાંઓમાં 
પાટલા મૂકવી જેઈ એ. કણુક અતે ક'ટકનાં બળતણથી કરેલો 
અગ્નિ અને તિન્દૂકનાં કાઇનાં બળતણ્‌થી કરેલો અગ્નિ 
સુતિકાગારના અ'દરતા ભાગમાં નિત્ય હોવો જેઈ એ. 
કહેલ ગુણવાળી સ્રં'એએ અતે સ્ગાંસખ'ધીએઓએ દશ 
દિવસ સુધી $ ખાર દિયસ સુધી તેની પાસે જાગતાં 
રહેવુ'- જ્યાં સતત દાન- મ ગળ - આશીર્વાદ *ર્તુતિ - ગીત 
અને વાદિત્ર થતાં હેય તેવુ', અજ્નપાનની ઉદ્રતાભ્યુજ 
તથા પ્રેમયુક્ત અને હષ પામેલાં માણસોથી ભરપૂર તે 
ઘર રખવુ જેઈએ, કુમારના તથા સુવાવડીના કલ્યાણુ 
માટે અથવવૈદ જાણનાર થાહ્મણે દરોજ બન્ને સમય 
-શાન્તિ-હે:મ કરવો આમ આ ડ્ક્ષાવિધાન કહું. ૪: 


ચરક સંહિતા 
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સુતિવ્રાસે! «જ શિવ સુધી ૩૫ત[(-- 


સુવાવડીને ભૂખમી થયેલી ન્ણીતે, સાત્મ્ય હોવાતેો 
વિચાર કરીતે, પીપર- પીપરીમૂળ - ચવ્ય-ચિત્રક અતે 
સૂંઠના ચૂર્ણસહિત ઘી - તેલ -વસા કે મનજનું પૂણુ' શક્તિ 
અતુસાર સ્તેહપાન કરાવવુ. સ્તેહ પી રહ્રા પછી ઘી અતે 
તેલ ઉદર્‌ પર ચોપડી, મોટાં અતે તિર્મળ વસ્રથી ઉદરને 
પાટો બાંધવો, તે પ્રમાણે કરવાયો અવકાશ ન સળવાથ1 
વાયુ તેના ઉદરમાં વિકૃતિ ઉત્પન્ન કરતે! નથી, વળી સ્તેછ 
પચી જતાં, પીપર વગેરેથી જ સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ સારી 
ગે ? સ્તેહયુક્ત અને દ્રવરૂપમાં માત્રા અતુસાર પાવી, સ્નેહ 
પીવા પહેલાં અને યવાગૂ પીવા પહેલાં બન્ને વખતે ઉષ્ણુ 
જકથા તેતે પરિસિ'ચન કરવું. આ પ્રમાણે પાંચ કે સાત 
રાત સુધી પાળીને ક્રમે કમે તેતે પુષ્ઠ બનાવવી. આઢલુ' 
સુવાવડ:નું સ્વસ્થવૃત્ત છે, ૪૮ 


તેતે જે બ્યાંધે ઉત્પન્ત થાય છે તે, ગભના વધવાથી 
સવ* ધાતુએ ક્ષીણુ અને શિથિલ થઈ જવાયી તથા 
પમ્રવાહણુ- પ્રસવવેદૃના*કિલન્નતા અતે રકતસ્તાવથી શરી્‌ર્‌ 
વિશૈષ શન્ય થઈ ગયેલુ હોવાને લઈ, કણસાધ્ય કે અસાધ્ય 
બતે છે. તેથી કહેલ વિધિ પ્રમાણે તેના ઉપચાર કરવા. 
ભૂતહરન્ઝવનીય-બૃ હણીયન્મધુર અને વાતહર ગણુનાં 
ઓષધેોથી સિદ્ધ કરેલાં અભ્ય ગ - ઉત્સાદન * પરિષેક * અવ- 
ગાહન અને અન્નપાનની વિધિથી વિશેષે કરીતે ઉપચાર 
કરવા; કારણકે પ્રસૂતા સુવાવડી સ્રીએનુ ખાસકરીને શરીર 
ખાલી થઈ જાય છે. ૪૯ 


તાગવરળ સક્જાર-- 


દશમે દિવસે પુત્રસહિત માતા સવ* સુગન્ધ ઓષધેથી 
અને ગૌર સરસવ તથા લોધથી નાહીને હલકુ”નવુ' અને 
પવિત્ર વસ્ત્ર ષહેરીતે, પવિત્ર-મતગમતાં.હલફાં અને વિચિત્ર 
ભૂષણુવાળી તે મ ગલ દ્રજ્યોને સ્પર્શ કરી,ઉચિત દેવતાનું” પૂજન 
કરી,શ્વેત વસ્્રધઃરી અને ન્યૂતાધિક અ'ગરહિત બાહ્મણો પાસે 
સ્વસ્તિવાચન કમાવી, બાળડતે નવીન વસ્તા સમૂહ પર 
ઉગમણે માથે ' ઉતરાદમાથે સુવરાવીતે, “પ્રથમ દેવતાતે 
અને પછી બાહાણોતે પ્રણામ કરે છે' એમ કહી કુમારના 
પિતાએ ખે નામ પાડવાં; એક નાચ નક્ષત્ર તરેસાણે અને 


આઠમે! ] 
બીજુ' અભીશ્ટ, તેમાં અભીજ નામ ઘે!થ અક્ષરથી શરૂ 
ચતુ' અતે અન્તે અ'તઃસ્થ કે ઊપ્માક્ષરવાળુ, લાંબુ ન 
હેય તેવું, ત્રણુ પુરૂષપિતા-પિતામહ-પ્રષિતામહના જેવુ, 
નિન્દ્તિ ન હેય તેવું પાડવુ' અને નક્ષત્ર અતુસાર 
નામ નક્ષત્રના દેવતાની સમાન સજ્ઞાવાળું બે કે ચાર 
અક્ષરવાછું' પાડવું, ૫૦ 


બાયુભ્તાવ વાછકનાં છત્તળોા-- 


નામકર્સષ ચઈ રહેતાં, આયુષનુ' પ્રમાણુ જણુવાના 
હેતુયી ખાળકતુ' પરીક્ષણુ કરવાની રારૂઆત ડરવી, તેમાં 
આયુષ્માત બાળકોનાં આ લક્ષણે! થાય છે; જેમકે-એક 
એક ઊગેલા-મૃદુ-અલ્પ-રિતગ્ધ-ટહમૂકષવાળા અતે કાળા 
જશ પ્રશસ્ત છે; સ્થિર અતે સ્થૂલ ત્તચા, ગરકૃતિથો 
અતિશય સ'પન્ત-મ્રમાણુથો જરા વધારે-સપ્રમાણુ અને 
છ્ત્રની ઉપમા આપી શકય તેવુ” મસ્તક, વિપુકન્દહ- 
સમન-્સુબધ્ધ શખસ 'ધિતાળુ' -ઊષ્વ'રેખાયુકત - પુણ- 
કરેચલીવાળું અને અધશ્રન્દ્ર જેવી આર્ફાતેવાછુ' લલાટ, 
સ્થૂલર્-વિસ્તીણણ અને સમપીઠંવાળા-સમપ્રમાણુવાળા- 
નીચલા ભાગ તરક વધેલા-પાછ્લા ભાગમાં બેસી ગયેલા- 
સુયુકત કણુપુત્રકવાળા અતે મોટાં ષ્દ્રિવાળા કાન, જરા 
ઢળતી-પરસ્પર ન મળેલીન્સમ-ધાટી અતે મોટી ભૂકટી, 
સમ-અવિચલિત દણિતવાળાં-જેતા કાળા અતે ધોળા 
ભ્રાગનો વિભાગ સ્પણ છે-મળવાત-તેજયૂકત અને સુંદર્‌ 
અગ અને અપાંગવાળાં નેત, સીધી-મેોટા શ્વાસોગ્છસ 
લેનારી-દાંડીની સ'પત્તિવાળી-અત્રભાગમાં જરા નમેલી 
નાસિકા, મેણુ-સરલ અતે સારી ગોઠંડણુવાળાં 
દતસ્થાતવાળ' મુખ્‌, લબાઈ અન ને પહેોળાઇયુકત- 
લીસી-પાતળી અને સ્વાભાવિક વર્ણવાળી જીભ, લીસુ'- 
ચોગ્યપુશ્તિવ!ળુ'-ઊષ્માયુત અને લાલ તળવુ “મહાન, 
દીનતારહિતર્નસ્તગ્ય-પડઘે। પાડનાર-નાભિથી ઉત્પન્ન થયેલે! 
અને ધીર ૨2૨, બહુ જાડા નહિ કે નહુ પાતળ! નડિ વિર્તાર- 
યુકત-સુખતેહાંકતારા તથા લાલ હો મોટાં એવાં જડબાં-ગોળ 
અને બહુ મોટી નહિતેવી ડોક, વિશાળ અને ભરાવધર છાતી, 
ગૂહાંસડી અને કરોડ,એકબીજાયી દૂર સતત, સુનિર્ગ'ત 
અતે સ્થિર પડખાં, ગોળ-ભરેૅલા અતે લાંબા બાહ. 
સાથળ અતે આંગળીએ, મોટા અતે પુછું હાથપગ, 


શારીરસ્થાન 
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સ્થિરન્ગોળ-સિતિગ્ધ-શાલ ઊંચા અતે કાચબાના આકારના 
નખ, જયણા વળાંકવાળી અતે ઊંચી કિતારવાળી નાભિ, 
છાતીથી ત્રીજે ભાગ એઇછી-સમ અને માંસલ કમર, 
ગાળ-સ્થિર-માંસલ-બહુ ઊચા નહે તેમ બહુ તીચા નહિ 
તેવા નિતસ્મ, કમશઃ ગોળ અતે પુછુ સાથળો, બહુ 
પુષ્ટ નહિ તેમ બહુ ક્ષીણુ નહિ તેવી હરિણીતા 
પગ જેવી અને જેની સિરાએ અતે હાડકાંતા સાંધા 
સારી પેઠે ગૂડ છે તેવી પી'ડીઓ, બહુ પુષ્ટ ર્તાડે તેમ 
બહુ ક્ષીણુ નહિ તેવી વ્ૂ"ટીઓ, અગાઉ કહેલ ગુણુવાળા 
તથા કાચબાના આકારના પમ,વાત-મૂત્ર-મળ-મુલેન્દિથો 
તથા નિદ્ા-જાગરણુ-પરિશ્રમ-સ્મિત-રદત અને સ્તનમ્રડણુ- 
એ સર્વ સ્તાભાત્રિક સ્થિતિમાં હોય, અતે બીજી વણુ 
જે કઈ કહેલ નથી તે પણુ બધું સ્વાભાવેક સ્થિતિમાં 
ઇષ્ટ છે અતે વિપરીત સ્થિતિમાં અતિ છે, આમ 
દીર્ધાયુનાં લક્ષણુ છે. ૫૫ 


ઘાકીવસીલા-- 


અહીંથી ધાવતી પરીક્ષાના ઉપદેશ કરશુ. ત્યારે 
કહેવુ" કે “સમાન નતિની, યુવાન, વિનયશીલ, નીરેગ, 
ખોડખાંપણુ વિતાની, વ્યસતરહિત, સુડોળ, અતિન્દિત, 
સમાન દેશમાં જન્મેલ, ક્ષુદ્તારાહિત, કુદ કમ" ત કરતાર, 
ઉચ્ચ કુળમાં જન્મેલી, વત્સલ, રોગરહિત, જવતાં સ'તાતન 
વાળી પુરુષ સ તાનવાળી, પુષ્કળ દૂધવાળી, મ્રમાદરહિત, 
ઝાડાપેશાબવાળી પથારીમાં ન પડી રહેતાર, પતિત ન 
હોય તેવી, ઉપચારકૃશળ, પવિત્ર, અપવિત્રતો દ્વેષ કરનારો 
“બતે સ્તન તથા ધાવણુની સપત્તિધી યુક્ત ધાવને 
લઈ આવે.” પર્‌ 


લાત્રીના હ્તનવો લ'વસિ-- 


તેમાં આ સ્તતસ'પત્તિ છે-ગહું લંચાં નહિ તેમ 
બહુ લટ્ટકતાં નહિ એવાં, બહુ કૃશ નહિ તેમ બડુ પુછ 
નહિ એવાં વોગ્ય ડીટડીવાળાં તથા સુખેયી ધાવી શકાય 
એતાં સ્તતો હોય એ સ્તતસ'પાત્તિ છે. પટ 
ઘાત્રીન ઘાવળની ત ૧સ-- 
અને ધાત્રણુની સ'પાત્તિ આ છે-સ્ત્રસાવિક વ્ણુ*્ગન્ધ* 
રસ અતે સ્પર્શવ્રાછું હોય છે અતે જલપાત્રમાં ઝ્નેદ 
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નાખતાં, સ્વાભાવિકષ્ણુઃને લઈ; જલમાં મળી 
તે પુદ્દિકારક અને આશેગ્યકારક છે. આટલી 
સ'પત્તિ છે. પ૪ 


જાય છે. 
ધાવણની 


વગરે ધાવળનાં જક્ષમે1-- 


એથો વિપરીત ધાવણુતે વિકૃત ન્નશુવું. તેના ભેદો- 
કાળાશ ષ્ડતા રાતા વર્ણુતુ', કષાય અતુરસવાળુ , ચીકાશ 
વિનાનું, જેતી ગ'ધ જાણી ન શકાય એવું, રૂક્ષ,દ્રવ, ફ્ીણવાળુ', 
હલકુ, તૃપ્તિ ન કરનાર, ફેશતાક,રક અને વાતવિકાર્‌ા 
કરનાર ધાવણુને વાતદુષ્ટ “નણુવુ; કાળી-નોલી-પીળી કે 
રાતી ઝાંયવાછુ% તિક્ત-અમ્લ અને ફડડુક અવતુર્સવાળુ, 
સુડદાં જેવી કે લોહીની ગ ધવાળુ', ખૂબ ઊતુ' અને પિત્ત- 
વિકારો કરનાર ધાવણુને પિત્તદુણ જાણવું; અતિશય શ્વેત, 
અતિ મધુરતાયુક્ત, લવણુ અતુરસવાછી', ઘીન્તેલ-વસા કે 
મજ્જાની ગ'ધવાળુ', ચીકણું, તાંતણાવાળુ , જલપાત્રમાં 
નોંચે ખેસનાર અને શ્લેોષ્મવિકારો કરતાર્‌ ધાવણુને 
શ્લેષ્મદુદ જાણુવું. પ૫ 


લેતી સ્તિકિરસા-- 


તે ત્રણેય ક્ષીરદોષોના દરેક ભેદતો ડચાર કરીને 
પતપાતાની અતુસાર તથા દોષ અતુસારે વિભાગ કરીને 
કરેલાં વમન, વિરેચન, આસ્થાપત અતે અવુવાસન 
ત્રશમન કરનાર ખને છે. દૃણ ધાવણુવાળી ધાત્રોનાં પાન અને 
ભોજતની વિધિ જવ, ઘઉં, શાલિ, ષષ્ટિક, મગ, હરેણુક, 
કળથી, સુરા, સૌવીરક, મેરેક, મેદક, લસણુ અને કરડુંજથી 
ઘણુંખરુ થવી ન્નેઈ એ. ધાવણુના દોષના ભેદોની પરીક્ષા 
કરી કરીને તે તે જાતનાં અન્નપાનતો પ્રયોગ કરવો 
જેઈએ. ધાવણુના વિકારાના ભેદો-માત્રા અને કાળનો વિચાર 
કરીને પાઠા, સુ'ઠ, દેવદાર, મોથ, મૂર્વા, ગળો, ઇન્દ્રજવ, 
કરિયાતુ', કડુ અતે સારિવાના ટષાયોનું પાત તથા ખીદ્ત' 
તિક્ત-કષાય-કટુક અને મધુર દ્રવ્યોનો પ્રયોગ પ્રશસ્ત છે. 
આમ ધાવણુતું શે।ધત કરનાર દ્રવ્યો કહ્યાં. પ૬ 


વૃ ૩સ્વસ જરનાર્‌ દ્રવ્યા-- 


ધાવણુ ઉત્પન્ન કરનાર સીધુ સિવાયનાં મછો, મ્રામ્ય- 
આવપ અને ઔદક શાક-ધાન્ય અતે માંસ, દ્રવ મધુર- 


ચરક સહિતા 





'( અધ્યાય 








અમ્લ અને લવણુ પ્રધાન અઃહારો, દૂધાળી ઔષધિઓ, 
દૂધ પીવુ પરિશ્રમે ન કરવો! તથા વીરણ્‌, યષ્ટિક, શ'લિ, 
પ્ક્ષુવાલિકા, દભ, કુરા. કાશ ગુન્દ્રા અતે પ્ત્કટતાં મૂળાના 
કપાવનું પાન-એ ધાવણુ ઉત્પન્ન ડરનાર છે, પ૭ 


સ્તતવાનસે1 વિધિ-- 


ધ્રત્રી જ્યારે સધુર-પુષ્કળ' અતે રદ ધાવણુવાળી યાય 
હારે નાહી, અતુલેપત કરી, શ્વેત વસ્્ર પહેરી, એન્દ્ી 
થાહ્મી, શતવીર્યા, સહસવીર્યા, અમોધા, અખ્યથા. શિવા, 
અરિષ, વાપ્યપુષ્પી, કે વિષ્વફ્સેતકાન્તા-એમાંતી એક 
ઔષધિ ધારણુ કરીતે, ખાળકતે ઉગસણે મુખ રાખીને થમ 
જમણું સ્તન ધવરાવવું, આ ધાત્રીક્મ્‌ છે. પટ 


છુતારામારનો વિધિ-- 


એ પછી હવે મુમારાગાર એટલે શિશુગ્રડની રચતાનું 
વ્યાખ્યાન કરશું. પ્રશસ્ત, રમણીય, અ'ધકાર્રહિત, વાતરહિત, 
એક ભાગમાં વહેતા વાયુવાળુ, ૬8, હિંસક ' પ્રાણી-પશુ- 
દાઢવાળાં પ્રાણી-ઊદ૨ડા અતે પતંગિયાં ન આવે તેવુ, 
સુ'દર રીતે વિભાગ કરેલ પાણી આરુ'-ખાંડીઓ-ગૂત્રસ્થાન * 
જઝરૂ-સ્તાનભૂમિ અતે રસેાવાળું, સર્વ ઝતુમાં 
સુખકર અને ત્રતુ અતુસાર બિષાનાં-આસન અને 
એછાડની સપત્તિવાળુ' શિશુષ્રક વાસ્તુવિઘામાં ફરાળ 
સ્થપતિએ કરવુ; તયા જેમાં રક્ષાવિધિ-મક્ષિદ્ાનઃમ'ગળ- 
હોમ અતે પ્રાયથ્િત સારી રીતે કરવામાં આવ્યાં છે 
એવું તથા પવિત્ર વૃહ્ોથો, વૈધોથી અને પ્રેમાળ જ્તોથી 
સ'પૃણ જિશુગ્રડ કરવુ' જોઈએ. આ કુમારાગારની 
વિધિ છે. પ૯ 


યાકજનાં શયન વગેરે ષેવાં સોફેઇ-- 


બાળકનાં શયન, આસન. એછાડ અતે ઓઢાડવાતાં 
વસ્ત્ર કોમળ, હલકાં, સ્વચ્છ અને સુગન્ધિ હોવાં જેઈ એ. 
પરસેવા, સેલ અને' જન્તુયુકત તથા મૂત્ત અને મળથી 
બગડેલા શયનાસનાદિ વન્ય હોવાં જેઈએ. ખીજ 
શયનાસનાદિ જે ન મળી શકે તો ' સારી રતે ધોયેલા 


.એ।છાડવાળાં, સારી પેઠે ધૂપ દીધેલાં અતે શુદ્ધ કરી સકાવેલાં 


ગ જ શયનતાસન વગેરે ઉપયોગમાં આવી : શકે. * $૦ 
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કાક્કનાં વજ્ઞોસે ધૂવત-- શીત અને ફલ્યાણુકારક કર્મની પ્રદતિ કરતે તેનો 


વળી પહેરવાનાં વસ્ોને તથા શત, એછાડ અતે 
એહવાતાં વસ્ોતે ઘૂપ દેવાતાં &વ્યો ઘૃતયુકતત જવ, 
વ, અળશ્ી, [ગ, ગુગળ, વચા, ચોરક, ખાદી 
, જટામાંસી, પલ'કવા, અશેકરોાહિણી અતે સર્ષના 
કોમી રા જેઈએ. ૬૧ 


સરસવ 


લાને વારળ જરવ જાવ સગિ-પન્ત્ર યસે ગૌવધિયો 


બાળકતે મણિઓ ધારણુ કરાવવા શજેરએ તથા 
વતા ગે'-રુરુ -વીલ્ષગાય અતે સાંઢતાં જમણાં 
૨ીગડાએ માંથી ગહણુ કરેલા અત્રભાગેદ ધારણુ કરાવવા 
નઇ એ; એન્ટ્રી આદિ ઔષધિઓ, જવક અતે કયભક 
તયા અથવવેદ જાણનાર બ્રાહ્મણે જે બીજી” ક'ઈ મશ્સ્ત 
માને તે પણુ ધારણુ કરાવવાં જેઈએ. ૬૨ 


કજજ્નાં (સજટાં-- 
બાળકનાં રમકડાં રગબેર'ગી, વગડે એવાં, મતેરમ, 
હલકાં, તીદ્દણુ અણી વગરનાં, મોઢામાં પેસી ન જાય 
તેવાં, પ્રાણુ ન હરે તેવાં અને ત્રાસ7તક ન હેય તેવાં 
હોવાં જેઈ એ-. ૬૩ 
જન્મે વીવરાવયું ત્ટે-- 
ઝેતે બીવડાવવું એ સારું નથી. તેથી તે રોવું હેય જમતુ 
ન હોય અથવા ખીછ બાખતમાં કહ્યું ન સાતતુ' હેય 
હાર્‌ ચક્ષસ;, પિશાચ અને પૂતતા વગેરેનાં નામ પે!કારીને 
બાળકને બીવરાવવ! ખાવર તેએતુ' નામ ન લેવું 
ઈએ. ૬૪ 
રન ચાસ લેસે! રવચાર-- 
જે બાળકને કઈ પણુ ખીમારી આવે તો મકૃતિ-હેતુ- 
પૂવ૩પ-લક્ષણુ અને ઉપરાયના ભેદ્થો તેતે ખરા સ્વરૃપમાં 
જાણીને તયા રોગી-ઓષધ-દેશ અતે થલ સબધી 
સત બેદેનો પરીક્ષા કરીતે, મધુર-કોમળ-લધુ-સુમન્ધિ- 


ર 
ક શારીરસ્થાન સચાય્ત 


ચિકિત્સા કરવાનો આરભ કરવે! ન્વેઈએ; કારણુ ક્ર 
ખાળકે એવી જતના સઇતમ્યવાળાં હોય છે. તેમ કરવાથી 
તેએ લાંબા વષ્યત સુધી આરોગ્યસુખ મેળવે છે. નાળક 
નીરોગી હેય ત્યારે દેશ-ક અતે પોતાના શરીરતા  જેયુયી 
તિપરીતપણે રહીને સ્વસ્યજત્તનુ' પાલન ફરવું જેઈ એ, 
અસાત્મ્યતો ઉપયોગ ફરતુ હેય તો કમે ક્રમે તે એજે 
કરીને સર્ચ અહિત વસ્તુએતેદ ત્યાગ કરવે!. તે ક્રમાણે 
કર્વાથો બલ-વર્ણ-સરીર અને આધયુષતી સ'પત્તિતે બાળક 


માસ કરે છે. ૬પ 


આ પ્રમાણે એ બાળકને યુવાવસ્થા તથા ધમપ અને 
અથમાં કુશળતા ગ્રા ચાય ત્યાં સુધી શતું” પરિષાલત 
કરવું, ૬5 


આપ પુત્રતી શુભ કામતાની સપૃદિ કરતાર ફર્મનો 
વ્યાખ્યા કરો. ડલ પ્રમાણેની વિધિથી તેતુ' આજ્રણુ 
કરનાર અસ્‌યારહિત ખની ૪ચ્છાતુસાર માનમર્યાદા પ્રામ 
કરે છે, ૬૭ 


બક્ત્ર]થા્યવત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારના ખે શ્લોરો--- 


પુત્રની શુભ કામનાની સમૃદ્વિ કરનાર અને પ્રયોજત- 
યુક્ત જે આ મહાન કર્મ કહ્યું તેતે એઈએ તેવી રોતે 
વિધિપૂર્જટ આચરતાર ઝાની મતુષ્ય અસડતારહિત બનીને 
૪ચ્છાતુસાર માન મેળવે છે. ૬૮ 


જેથી દેવસ'પદ અનુસાર તથા સાતુષસ'પદ અનુસાર 
અંતે સવ ભાવ અતુક્ષાર સર્જ રારીરનેો! વિચાર કરવામાં 
આવે છે તેથી આતે શારોર્સ્યાન કહે છે. ૬૯ 


આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ* 
સ'સકાર પામેલા શ્ાસ્માં શારીરસ્થાતમાં “ન્‍્તતિસુત્રોય 
શારાર ' નમનો આદેમે! અધ્યાય સ'પૃણું થયે, ૮ 


૦૨૬. 
છ 


ક 


કુ 
ક 


પ રઝ 


ચરક સંહિતા. 


ઈન્દ્રિયસ્થાન 


અધ્યાય ૨ લે 
વણુસ્વરીય ઇન્દ્રિય 


વ્ળર્તરીય રસ્તિયસે] ૩૫%ત-- 


“હુવે અહીથી “વણુસ્વરીય પન્દ્રિય'ુ વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાખતમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે 
ત્રમાણુ જ ડહેલુ' છે. ૧,૨ 


સમીવા બાયુષ્યનું' પરસાળ ગ1નયાતા વળે-સ્તર વગેરે સાચે!- 


અહીં વણ, રવર, ગન્ધ, રસ, સ્પર્શ, ચક્ષુ શ્રેઃત્ર, 
ક્રાણ, રસન, સ્પર્શન, મન, ભક્તિ, શૌચ, શીલ, આચાર, 
ર્મ્રતિ, આકૃતિ, પ્રકૃતિ, વિકૃતિ, બલ, ગ્લાનિ, મેધા, 
હર્ષ, ર્ક્ષતા, સ્તેહ, તન્દ્રા, આર'ભ, ગૌરવ, લાઘવ ગુણૂ, 
આહાર, વિહાર, આહારપરિણામ, ઉપાય (યાધિતું આવવું), 
અપાય (વ્યાધિતું' જવું), વ્યાધિ, વ્યાધિતું પૂવરૂપ, 
વેદના, ઉષદ્રવો, છાયા, પ્રતિચ્છાયા, સ્વમદર્શન, દૂતાધિક]ર, 
માર્ગમાં ઉત્પાત ફરનાર ભાવતું દશન, રોગીના 
કડુબમાં શુભાશુભસૂચક ભાવોની વિવિધ અવસ્થાઓ, 
ઓષધતી અસર્‌ અને વિકાર પ્રત્યે ઔષધની યોજના- 
એ સવ આયુષનાં મરેમાણુના શેષ ભાગ જાણુવાની 
ઇચ્છાવાળા વૈદ્ય વડે પ્રત્યક્ષ-અનુમાન અને ઉપદેશ ટાર 
પરીક્ષા કરવા યોગ્ય છે. ૩ 


વરણ ૨ર જાયજ ચા્સોતા સે સેર; સેતની વરોજ્ઞાસે! 
૩વય--- 


તે ખાબતમાં આ પરીક્ષા કરવા લાયક બાબતોમાંથી 
કૅટલીક પુરુષતે આશ્રયે નથી અતે કેટલીક પુરૂષને આશ્રયે 


છે. તેમાં જે, પુરુષતે આશ્રચે નથી તેઓની ઉપદેશદારા 
તથા યુકતદ્દારા પરીક્ષા કરવી જેઈએ; અતે પુર્ષતે 
આશ્રયે છે તેઓની પ્રકૃતિદ્દારા અને વિરૃતિદ્દારા પરીક્ષા 
કરવી નનેઈએ. ૪ 


કરજ્નસિન] મેજ્‌--- 


તેમાં પ્રકૃતિ-જાતિગત, કુલગત, દેશ અનુસાર, કાલ 
અતુસાર, વય અતુસાર તથા પ્રત્યેક વ્યકિતમાં નિયત 
હેય છે, કારણુ કે તે તે પુરુષોના તે તે ભાવવિશેષ્‌ . 
જાતિ-ડુલ-દેશ-કાલ-વય અતે પ્રત્યેક વ્યકિત પર્‌ તિર્ભર 
બતે છે. પ 


વિન્તિના મેર્‌-- 
વિકૃતિ લક્ષણુનિમિત્ત, લષ્યતિમિત્ત અતે નિમિત્તાનુરૂપ 
જી. ૬ુ 
જક્ષળવિસિત્ત વિઇત્તિ--- 
તેમાં લક્ષણુનિષમિત્ત તેતુ' નામ "કે રૈવને લઈ જેનાં 
સાસુઠ્દિક લક્ષણોજ રારીરમાં હેતુરૂપ બતે છે. કારણકે 
કેટલાંક લક્ષણા શરીર સાથે ન્નેડાચેલાં હોય છે નેએ તે 
તે કાળે તેમાં સ્થાન મેળવીને તે તે 1વેકૃતિતે ઉત્પન 
કરે છે. (3) 


જક્યનિમિત્ત વિજ્તિ--- 


લદ્યનિમિત્ત તે છે જેતું નિમિત્ત નિદાનસ્થાતમાં 
કલ્યા ગ્રમાણુ મરાપ્ત થાય છે, (૨) 


પહેલે ] 





ઇન્દ્રિયશ્થાન 


હી 
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સિમિસ્ાનુહજ વ્િજ્સિ--- 


અને નિમિત્તાતુરપ વિરેતિ તે છે જે નિમિત્તના 
ચરયોજનતું અતુકરણુ કરે છે; નિમિત્તરહિત તેને ચેદ્યો 
આયુખ્યતું પ્રમાણ નણુવાતું નિમિત્ત માતે છે; અને 
વળી આયુષ્યના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલી ગ્ેત જેવી જે વિકૃતિતો 
અત્તર્ગાત આયુષ્યનાં જ્ઞાન માટે ધીર પુરુષો ઉપદેશ કરે 
છે; અને જેતે અવલમ્ખીતે મરવા પડેલ મતૃષ્યોનાં 
મુરુષાશ્રિત લક્ષણોનો ઉપદેશ કરશું. આ સક્ષિપ્ત નિદેશ્ન 
થયે. તેની વિસ્તારપૂર્ષક વ્યાખ્યા હુવે કરશું ૭ 


શરીરના પાર તથા વિદ્્ત વળે-- 


તેમાં સૌથી પ્રથમ વર્ણાધિકર. જેમકે-કાળો, શામળો, 
ઘઉંલો અતે ગૌર એટલા શરીરના સ્વભાવિક વશુ થાય 


છે; અતે જે બીન વર્ણો જુએ તેએતે તદૃવિદો જે. 


ગમાણે સરખામણીથ્‌ી અથવા નામાન્તરથી નિદેષશ કરે 
તે પ્રમાણે જણી લેવા. ૮ 


નીલે! (શ્યાવ)-ભૂખરો-રાતો-લીછે અતે શ્વેત એ 
શરીરના વિકારજન્ય વ્ણુ1 છે, અને પૂવ'વણુખા કરતાં 
ફેરફારવાળા અતે પહેલાં ન હોઈ અર્થાત્‌ નવા જ ઉત્પન 
થયેલા જે બીજા વર્ણોતે જુએ તેતે પણુ વિકારજન્ય 
જાણવા. આ મમાણે શરીરના પ્રકૃતિ અતે વિકૃતિતા 
વર્ણા કહેવામાં આવ્યા છે, « 


તેમાં અરધા શરીરમાં પ્રકૃતિવણુંઃ અને અરધા શરોરમાં 
વિકૃતિવણુંઃ એમ બન્તે વણુષ્તે મર્યાદામાં વહે ચાયેલા 
જેઈ ને, જે એ ત્રમાણે ડાબા-જમણા વિભાચમાં, આગળ 
પાછળતા વિભાગમાં, ઉપર-નીચેના વિભાચમાં અતે 
અ'દરૂબહારના વિભાગમાં વહે'ચાયેલા જુએ તો રોગીને 
ઘાત સમજવી. એ જ પ્રમાણે સુખ ઉપર કે ખીજે સ્થાને 
વણુભેદ થાય તો] મરણુ તીપજે છે. ૧૦ 


વર્ણુભેદ ડ્રારા ગ્લાનિન્ડર્ષ-ર્હ્ષતા અતે સ્તેડની પ્ણુ 
વ્યાખ્યા થઈ ન્નય, ૧૧ 


તે જ ગ્રમાણે રોગીના મુખ પર પિપ્લુ-વ્યંગ-તિલ 
અતે પિડપામાંતું કોઈ એક ઉત્પન્ન થાય તો એ ન પમાણે 
તેને ક્ણિ 'જણૂવું: ૧૨ 


રિવ્ટહ% વળ થિસતિ-- 


ખલ-વણુપ અતે ઇન્દરિયશાકિતિ ક્ષીણ થયેલ રોગીના 
નખત્નતેત્રન્તદન મૂત્ન્મળઃહાથન્પગ અતે હોઠ વગેરેમાં વૈકારિક 
ગણાવેલ વર્ણામાંતો કોઈ ઉત્પન્ન થાય તો તે આયુષ્યના 
ક્ષયતું લક્ષણ બતે છે, ૧૩ 


ઉમેશ ક્ષીયુ ચતા જતા રોગીને પૂર્વે: નહિં થયેલી 
જે કઈ ખીજ વર્ણુવિકૃતિ એચિ'તી કારણુ વગર જ 
ઉત્પન્ન થાય તે! તે અદિણિ છે એમ નણુવું, આમ આ 
વર્ણાધિકાર સમાપ્ત. ૧૪ 


ધત સ્રો-- 


હવે સ્ત્રરાધિકાર, હ'સ-કૌચ-તેમિ-પૈ-પસ્થિ-દુન્દુલિ- 
કલવિ'કન્કાક-કપોત અતે જજરતા સ્વર સમાન, 
સ્વાભાવિક સ્વરા હેય છે? અતે જે ખીજ 
સ્વરો સાંભળે તેઓને તદ્વિદો જે મમાણે સરખામણીથી 
કે તામાન્તરથી નિર્દેશ કરે તે પ્રમાણે જણૂવા, 


યિસ્ત સ્કર1-- 


મેલ જેવા-સૂટ્મ-અતુચ્ચાસઅસ્જુટ- ગભ્દ-રૂક્ષ દીન 
અતે શ્પરાઉપર ઉચ્ચારાતા સવ સ્તર રોગીઓતા 
વૈકારિક સ્વર છે; અતે વિડાર્ની પૂવે" હોવા ૭તાં વચમાં 
મરી જઈને જે ખીજ સ્તર સાંભળે તેતે અતિશિત્ત 
ઉત્પન્ન ચયેલા જ્તણુવા. આ પ્રમાણે પકૃતિસ્વર અતે 
વિરૂતિસ્વરતી વ્યાખ્યા શૂઈ ૧૫ ી 


[હ્ટહજ સ્તરજિકતિ--- 


તેમાં પ્રકૃતિવી વિપરીત એટલે વૈકારિક સ્તરેની 
શીશ્ર ઉત્પત્તિ, એક સાથે અતેક સ્તર યવા અતે ઝે 
સ્વરતી અતેક્તા યવી એ ગ્રશસ્ત તથી. આમ સ્તરાધિશર 
સમાપ્ર ૧૬ 


આ ગ્રમાણું ચરવા પડેલાં સ્નુષ્યોતાં લક્ષ 
જણુવા માટે વર્ણાંધિકાર્‌ અતે સ્વરાધિકાર યચારત્‌ 
ક્રેસંઃ ૧છ 


૨૬૨ ] 


ઉછફ્વ સ્વર લયા વળતી વિજસિતુ જોજન હથન -- 


મ 


એ બાખતમાં શ્લોકો છે કેનન 


જેતા અરધા કે આખા રારોરમાં વૈફારિક વણ્‌ 
ઉતપન્ન થાય છે અતે નિસિત્ત *હોતુ' તથી તે! તે રોગી 
પણુ હોતો નથી એટલે કે મરી જય છે, ૧૭ 


ને અરધું સુખ નીલુ કે ઈ ટૉડું, તાખા જેવું કે 
લાલ હેય અને ખીજ અર્ધા સુખ પ૨ એતાથી ભિન્ન 
વણું હોય તો તેતે અરિષે ડહે છે. ૧૮ 


અરધા મુખ પર સ્તેહ સુસ્પણ હેય અતે અરધા 
સુખ પર્‌ ખૂખ રૂક્ષતા હોય અને તે પ્રમાણે અરધામાં 
ગ્લાનિ અને અરધામાં હર્ષ હેય તે તે પ્રેત એટ્લે 
મરણુાન્સુખતું લક્ષણુ છે, ૧૯ 


કાણુ છોડવાની તેયારીવાળા રોગીતે મુખ પર 
તિલનપિષ્છુ-ન્ય્ગ અતે જુદી જુદી જાતતી રેખાઓ 
ગેકદમં ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૦ 


નખ અતે દાંત ઉપર પુષ્પ એટ્લે શ્વેત ચિહ્ન 
ચાય, દાંત ઉપર્‌ કાધ્વ જેવી ખેરી વળે અથવા 
દાંત પર્‌ ચના જેવો શ્વેત પદ્ય થાય તો તે મરણુનું 
લહ્મણુ છે. ૨૧ 


નિર્બળ રોગીને હાઠેમાં, પગમાં, હાથમાં, આંખમાં, 
ફ 
મૂત્ર અને મળમાં તથા નખોમાં વિવણુ'તા-એ અન્ત 
કરનાર છે, ૨૨ 


જેના બન્તે હેઠે પાકેલા ન'છુ જેવા નીલ રગના 
છે તે આયુષ્યહીન પુરુષ મરવાની અણી પર્‌ છે એમ 
ધાર પુરૂષે જાણુવુ'. ૨૩ 

ક્ષીહ્‌ થતા જે પ્રાણીના એક અથવા અનેક વૈકારિક 
સ્તર એઓચિ'તા જ ઉત્પન્ન થાય તે પ્ર.ણી હેતો નથી 
એટલે મરી જાય છે. ૨૪ 

-બળ અને માંસ વગરના રૅગીના સ્તર અને 
વર્ણમાં જે બીજી કઈ પણ્‌ વિકૃતિ થય તે સવ મરણુનું 
કાર્‌ણુ છે. ૨૫ 


ચરક સ'હિંતા 


[ અધ્યાય 


ઝય્યાવાથસત્રટ-- 
તૈ બાબતમાં ઉપસ'હારતેો *લેક-- 
આ પ્રમાણે મૃત્યુમાગે ગમત કરતા મતુપ્યોના 


લક્ષણો માટે વણું અતે સ્વર કહ્યા; જે તે બન્નેતે 
ખૂરાબર્‌ જણે તે આયુષ્ય ન્નણુવામાં મૂઝાતે! તથી, ૨૬ 

આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અને ચરડથી પ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં ઉંન્દરયસ્થાતમાં “વણુસ્વરીય ધન્દ્િય” 
નામક પ્રથમ અધ્યાય સ'પૂણું થયો. ૧ 





અધ્યાય બીજે 
પુષ્પિતક ઇન્દ્રિય 
છુજ્વિતક ર ન્ય] 2૫%મ--- 
જ હુવે અહી'થી “પુષ્પિતટ ઇન્દ્રિય 'તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાબતમાં ભગવાન આગેયે તીચે પ્રમાણે ૪ 
કહેલુ' છે, ૧,૨ 


જળની પરેછાં જૂછતી ૩ત્વત્તિ થાય તેમ સળ ઘરેણાં 
રિષ્ટ ઝસ્વન્ત થાય છે-- 


પુષ્પ જેવી રીતે ભાવિ ફળનું પૂ્ઝરૂપ છે તેવી રીવે 
આરિજ નામફ લક્ષણુ મરણોન્મુખ મતુષ્યતું પૂટરૂપ છે. ૩ 

વળો એવું પણુ પુષ્પ હેય જેની પાછળ ફેળ છેત્પન્ 
ન થાય અતે કૂળ પણુ એવું થાય કે જેની પૂવે પ્રષ્પ 
પ્રગટ ન થયું હાય. ૪ 


પણુ ઉત્પન થયેલાં અરિષ્ટેતાો મરણુ સિવાય નાશ 
નથી અને એવું મરણુ પણુ નથી કે જેતી પૂવે અરિજિ 
ઉત્પન્ન ન થયુ" હેય. પ 


સ્વજન થચેજ ઝરેષ્ટગું પસાવરાષને છરરેસે જ્ઞાન થું નથી- 


અગાત વૈદે જે અરિશ તથી પણુ આંરેષ્ટ જેવું 
લાગે છે તેને મિથ્યા રીતે અરિષ્ટ તરીકે જાણ્યુ' હોય, 
અથવા અરિષ્ટ હેય પણુ તેતે બરાબર ઓળખ્યુ' ન 
હોય એ ખે8 બાખત પ્રજ્ઞાપરાધથી થયેલ હોય છે. , 5 * 





ત્રોજને ] 





બપિભ્ટમૂજ્ઞ નન્ધવિજ્ઞાન-- 


તેથી જ્ઞાન નઝૃત કરવા માટે મરણુપ્વેપે થતાં બહુ 
પ્રકારનાં લક્ષણા કારા રિષ્ટગ'ધયુક્ત પુષ્પિત ઘણા 
પુરુષોનો ઉપદેરા કરશુ. ૪ 


વિવિધ પ્રકારતાં શક્ષ અતે વેલડીઓવાળાં પુષ્પિત 
વતની સુગન્ધતી માકક વિવિધ પ્રકારનાં પુ'પોની ઉપમા 
આપી શકાય તેવી સુગન્ધુ જેના શરીરે અહોરાત્ર ભાસે 
છે તે સતુષ્યને ધીર પુરૃષો! મરણુલક્ષણાથી પુષ્પિત ચયેલો 
માને છે. તે પુરૃષ એક વર્ષમાં દે તછ દે છે એ દઢ 
નિશ્ચય છે. ૮,૯ 


એ પ્રમાણે ઘણ કે અનિષ્ટ ચુષ્પોસાંતા એક એકના 
જેવી જેતી ગન્ધ હોય તેતે પણુ પુષ્પિત કહેવામાં 
શ્રાવે છે, ૧૦ 


જેતા ગાત્રોમાં અશુભ ગન્ધ સમકુંગત અથવા તે 
એકે એકે આવે તેને પણુ વેઘે પુષ્પિત જાણુવો. ૧૧ 

શરીરને લેપત કર્યું” હોય અતે ન કયુ” હોય ત્યારે 
જેની શુભ કે અશુભ ગન્ધ અકારણુ વિપરીત થાય તેને 
પણુ પુષ્પિત કહે છે, ૧૨ 

જેસકે-થન્દન, કઠ, તગર, અગ્ર, મધુ અતે સાળાની 
ગન્ધ શુભ ગન્ધ છે. અતે ગૃત્ર, મેળ, પશુતાં મુડદાં અતે 
મતુષ્યના શવતી ગન્ધ અશુભ ગન્પધ છે; અને વિવિધ 
કારણે!થી ઉત્પન્ન થયેલી વિવિણ પ્રકારની ખીજ પણુ 
ગન્ધા છે તેએતે વિકૃતિ પાસેલી આ અતુમાનથી જાણી 
લેવી. ૧૩,૧૫૪ 


આવાં ખીજ જે લક્ષણા કહેવામાં આવ્યાં નથી 
તેએનતો પણુ સમાવેશ કરવા માટે ગધ સ બ'ધી આ 
લક્ષણુ ડહેસું, જે જાણીને વૈધ મરણુ ભાખી શકે. ૧૫ 

અકારણુ અને સ્થાયી, પજ કે અનતિજ ગ'ધ જેના 
ગાત્રોમાં ઉત્પન્ન થાય તે મતુષ્ય તે વર્ષ પૂ રુ' થતાં સુધી 
જવતોા નથો. ૧૬ 

મરિભ્ટમૂત રસવિજ્ઞાન-- 

આટલુ' ગન્ધવિત્તાન છે. એ પછી હવે ર્‌ાગીઓ્ષના 

શરીરેનુ' રશજ્ઞાન વિધિપૂર્વક કહેવામાં આવરો, ૧૪ 


ગ ન્દ્રિયસ્થાન 
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[ ૨૬૩ 


#્ન્્્્ન્ન્ન્ન 





““------ 





સ્વાભાવિક રિથિતિવાળા પુરૃષોતા દેઠથો ઉત્પન્ન 
થયેલ જે રસ હેય છે તે તેએનતા અન્ત સમયે ખે ગ્રેકારના 
વિકારતે પામે છે. ૧૮ 


રસતો એક વિકાર એતા સુખની વિસરતા એટલે ર્સ- 
હીનતા અથવા અનિષ્ટ સ્સતાતે ધામે છે અતે ખીને 
વળા અલ'ત સધુરતાતે પ્રાપ્ત ફરે છે. ૧૯ 


રામીવા કરીના રાતું ગચુમાનયી જાવ ચાય છે- 


એતે વિકૃતિ પામલે આ અતુમાનથી ન્નણુવો; કેમકે 
એડ મંતુષ્ય મંતુષ્યન? રસતે કેવી રીતે ત્નણી ચક્ર ૨૦ 


મરવા પડેલા પ્રાણીના વિરસ શરીરથી માખીએઇ 
જૂએ તથા મચ્છર અતે ડાસો દૂર ખસી જવ છે. ૨૧ 


અને કાળે પાછી ગયેલા એટલે મરવા 
પડેલા સ તુષ્યતે નવરાવી ચદન ચગ્યું” હોય તો પણુ 
અતિશય રસવાળા તેના સરીર ૫૨ સર્વા'ગે સાખીઓ 
વગેરે ખૂબ આવે છેં. ૨૨ 


કર 


ત્રધ્તાયાર્ષતક-- 

તે બાબતમાં ઉપ્સ'હારતો શ્લોક-- 

પૃષ્પિત પુરુષનાં રસ અતે ગન્ધનાં લક્ષણ મેં 
સામાત્યપણું ક્લાં છે. એતું ફળા મરણુ ભાખી શકાય 
તે છે, ૨૩ 

આ પ્રમાણે અન્રિવેશે રચેલા અતે ચરકથીમતિસ'સ્ટાર 


પામેલા શાસ્રમાં ઘન્દ્રિયસ્થાતમાં “પુષ્પિતક ઇન્દ્રિય" નામને 
ખીન્ને અધ્યાય સ'પૂણું થયે. ૬૦ 


અધ્યાય ત્રીન્ને 
પરિમશ'નીય ઇત્દ્રિય 
વરિતર્થીતોક દ્સ્ટ્કસે1 ₹૧%ત-- 


“તુવે અહીંથી “પરિમર્શતીય' ઇન્દ્રિયાધ્વાયનું 


વ્યાખ્યાન કરશુ. ” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેષે 
“નીચે પ્રભાણે જ કરેલું છે. 


૧,ર્‌ 





૨૨૨ ] 


સ--ન્ક્ન્ડ્ન૭૮*પ્ન્હ્ન્ન્હ્ન્ન્ન્િ. 








સ્છિહવ સ્વર તધા વર્શ સી વિતિનું જોજનો જથન -- 
એ બાબતમાં શ્લેફે છે કેનન 


જેના અરધા કે આખા રશારોગ્માં વૈકારિક વણ 
ઉતપન્ન થાય છે અતે ર્નિંમિત્ત *હેતુ' નથી તે! તે રોગી 
પણુ હોતો નથી એટલે કે મરી જાય છે, ૧૭ 


જે અરધું સુખ નીલુ કે ઈ યેડું, તાબા જેવું કે 
લાલ હોય અતે ખીજ અરધા સુખ પર એનાથી ભિન્ન 
વણુ હેય તો તેતે અરિજ્ટ ડહે છે. ૧૮ 


અવ્ધા મુખ પર સ્તેહ સુસ્પૃણ હે;ય અને અર્ધા 
સુખ પર ખૂખ રૂક્ષતા હોય અને તે પ્રમાણે અરધામાં 
ગ્લાનિ અને અરધામાં હર્ષ હોય તે તે ષેત એટલે 
સરણુન્મુખતું લક્ષણુ છે. ૧૯ 


ત્રાણુ છોડવાની તૈયારીવાળા રોગીને મુખ પર 
તિલ"પિપ્છુ-વ્યગ અતે જુદી જુદી જાતની રેખાઓ 
ગોકદમ ઉત્પન્ન થાય છે, ૨૦ 


નખ અતે દાંત ઉપર પ્રુષ્પ એટલે શ્વેત ચિહ્ન 
થાય, દાંત ઉપર્‌ કાધ્વ જેવી ખેરી વળે અથવા 
દાંત પર્‌ ચૂના જેવો શ્વેત પદાથ થાય તો તે મરણુનું 
લક્ષણ છે. ૨૧ 


તેબળ રોગીને હોઠમાં, પગમાં, હાથમાં, આંખમાં, 
મૂત્ર અતે મળમાં તથા નખોમાં વિવર્ણૂતા-એ અન્ત 
કરનાર છે, ૨૨ 


જેતા બન્ને હોઠે પાકેલા ન્ન'મુ જેવા નીલ ર'ગના 
છે તે આયુષ્યહીન પુરુષ મરવાની અણી પર્‌ છે એમ 
ધીર પુરૃષે જનણુવુ', ૨૩ 

ક્ષીહુ થતા જે પ્રાણીના એક અથવા અતેક વૈકારિક 
ગ્વર એચિ'તા જ ઉત્પન્ન થાય તે પ્ર,ણી હોતો નથી 
એટલે મરી નય છે. ૨૪ 


*બળ અને માંસ વગરના રૉગીના સ્વર અતે 
વર્ણમાં જે બીજી કઈ પણ્‌ વિકૃતિ થ'ય તે સવ" મરણું 
ટારેણુ છે. ૨૫ 


ચરડ સ્'હિંતા 


[ અધ્યાય 


સિ ન-----ક-----------2-ન્‍------------- 








ગધ્યાચારયસત્રટૂ-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારતે1 *લેક-- 


અઃ ત્રમાણે મૃત્યુમા્ગે] ગમત કરતા મતુષ્યોના 
લક્ષણા માટે વણું અને સ્વર કલ્રાઃ જે તે બન્તેતે 
ખૂરાળર્‌ જાણે તે આયુષ્ય ન્નણુવામાં મૂઝાતો નથી. ૨૬ 


આ મ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિસ'સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં પ્રન્દ્રયસ્થાનમાં “વણુસ્વરીય પ્રન્દ્રિય” 
નામક પ્રથમ અધ્યાય સ'પૂણુ થયે!. ૧ 





અધ્યાય ખબીન્ને 
પુષ્પિતક ઇન્દ્રિય 
પુષ્વિત% ફન્દ્રિવતા ૩૫%મ--- 
“ હુવે અહી'થી “સુષ્પિતક ઉંન્દ્િય 'નું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાબતમાં ભગવાન આશેયે નીચે પ્રમાણે ૪ 
કહેલુ" છે, ૧૨ 


જની પેડા વૂછતી ૩ત્વત્તિ થાય તેમ મમ પરે 
રિપ્ટ ગહ્વન્ત થાય છે-- 


પુષ્પ જેવી રીતે ભાવિ ફળનું પૂર્તરૂપ છે તેવી રીતે 
અરિજિ નામક લક્ષણ મરણૉન્મુખ મનુષ્યનું પૂ્તરૂપ છે. ૩ 

વળા એવું પણુ પુષ્પ હોય જેતી પાછળ ફળ ઉત્પન્ન 
ન થાય અને ફળ પણુ ગવું થાય કે જેની પૂવે પ્રૃષ્પ 
પ્રગટ ન થયું હોય. ૪ 


પણુ ઉત્પન્ન થયેલાં અરિષ્ટેતા મરણુ સિવાય નાશ 
નથી અને એવું મરણુ પણુ તથી કે જેતી પૂવે અરિજ 
ઉત્પન્ન ન થયુ" હેય. પ 


ઝસપક્ન થચેજ બરવ્ટગું પજ્ઞાવરાપ્રને છરેસે જ્ઞાન થછું નથી- 


અન્તાન વૈદ્યે જે અરિજ્ નથી પણુ અરિષ્ટ જેતું 
લાગે છે તેતે મિથ્યા રીતે અરિષ્ટ તરીકે જાણ્યુ હોય, 
અથવા અરિષ્ટ હેય પણુ તેતે બરાષર ઓળખ્કુ' ત 
હોય એ મેઉ બાબત પ્રજ્ઞાપરાધથી થયેલ, હેય છે. , 5 


ત્રોજે ] 


શંન્દ્રિયસ્થાન 


સપઇપ૦-પન૫૧૫/૦૫,૦૧૫૦-૫,૦-૫૦૦૫૦૦૫૦૦૨૦-૫-૦૧૪૦૦#-મ-#૧ન૧૦૦ સકઇલાનનમ,"પ.૫૪૫૦૫..૧૫૦૦૫%.૦૧.૨૯.૦૨, ---*4--------- 





[ ૨૬૩ 


“ન્ટ ---૦--.---.--... 


'“ન્્ન્ન્ન્્ક્ન્--- 








બ્ટમૂત વન્ધવિક્ષાવ--- 


તેથી તાન ન્નગૃત કરવા સાટે સરણુપૂવેપ થતાં બહુ 
મેકારનાં લક્ષણો દ્રાર શિષ્ટગ'ધ્યુડ્ત પુષ્પિત ઘણા 
પુરૂષોતો ઉપદેરા કરશુ. ૭ 


વિવિધ પ્રકારનાં હૃહ્ષ અતે વેલડીઓવાળાં સુષ્પિત 
વનની મુગન્ધતી મારક વિવિધ પ્રકારનાં ઝુમપોની ઉપમા 
આપી શકાય તેવી સુગન્ધ જેના શરીરે અહે[રાત્ર ભાસે 
છે તે સતુષ્યતે ધીર પુરૃષો મરણુલક્ષણોથી પુષ્પિત ચયેલો 
માતે છે. તે પુરૂષ એફ વર્ષમાં દેઠુ તછ દે છે એ દૃઢ 
નિશ્ચય છે. ૮,૯ 


એ ગમાણ ધણ કે અનિષ્ટ પપ્પોસાંના એક એકના 
જેવી જેતી ગન્ધ હેય તેતે પણુ પુષ્પિત કહેવામાં 
શ્રાવે છે, ૨૦ 


-જેના ગાવામાં અશુભ ગત્ધ સમૂકંગત અથવા તે 
એકે એકે આવે તેતે પણ વૈદ્વે પુધ્પિત જણુવો. ૧૧ 

શરીરને લેપન કયું” હોય અને ન કયુ” હોય ત્યારે 
જેતી શુભ કૅ અશુભ ગન્ધ અકારણ વિપરીત થાય તૈ 
પણુ પુષ્પિત કહે છે, ૧૨ ી 

જેસકે-ચન્દન, કઠ, તગર, અગુરુ, મધુ અને સાળાની 
ગન્ધ શુભ ગનન્‍્ધ છે. અને યૂત્ર, મળ, પશુનાં સુડદાં અને 
મવુષ્યના શૃવતી ગન્ધ અશુભ ગન્ધ છે; અતે વિવિ 
કારણોથી ઉત્પન્ત થયેલી વિવિધ પ્રકારતી બીજી પણુ 
ગન્ધો છે તેએને વિકૃતિ પાસેથી આ અનુમાનથી ન્નણી 
લેવી. ૧૩,૧૪ 


આવાં બીજ જે લક્ષણે કહેત્રામાં આવ્યાં નચી 
તેઓનો પણુ સમાવેશ કરવા સાટે ગધ સ'બ'ધી આ 
લક્ષણુ કરેશું, જે જાણીને વૈધ ચરણુ ભાખી શકે. ૧૫ 

અકારણુ અતે સ્થાયી, ઇટ કે અનિજણ ગ'ધ જેના 
ગાત્રોમાં ઉતપન્ન યાય તે સતુષ્ય તે વર્ષ પૂરુ' થતાં સુધી 
જવતો નષો. ૧૬ 
* થજ્મમૂજ્ ર્સવિજ્ઞાન--- 

આઢલુ' ગન્ધવિન્તાન છે. એ પછી હવે રાગી ના 
રરીરિતુ' રસજ્ઞાન વિધિપૃજક કહેવામાં આવરે, ૧૪ 


“નીચે પ્રમાણે જ કડેવુ છે. 


સ્વાભાવિક રિર્યાતિવાળા પુરુષોના દેદ્યી ઉત્પન્ન 
ચચેલે। જે રસ હોય છે તે તેઓના અન્ત સમયે ખે પ્રકારના 
વિકારને પામે છે. ૧૮ 


રસને! એક વિકાર એના મુખની વિસરતા એટલે ર્સ- 
હીતતા અથવા અનિષ્ટ ર્સતાતે યામે છે અતે ખીન્ને 
વળી અતત શધુર્તાતે પ્રાપ્ત કરે છે. ૧૯ 


રામીવા શરી રનું અનુસાનથી જસત વાય છે-- 


એને વિકૃતિ પામલો આ અતુમાનથી જાણુવો; કેમકે 
એક મતુષ્ય મનુષ્યના રસતે કેવી રીતે જનણ રકે? ૨૦ 


મરવા પડેલા પ્રાણીના વિરસ શરીરથી ચાખીએઇ, 
જૂએ તથા મચ્છર અને ડાંસો દૂર ખસી નવ છે. ૨૫ 


અને ફાળે કર પાછી ગયેલા એટલે મરવા 
પડેલા મ તુષ્યતે નવરાવી ચ'દત ચચ્યું“ હોય તે પણુ 
અતિશય રસવાળા તેના શરીર પર સર્વા'ગે માખીઓ 
વગેરે ખૂબ આવે છે. ૨ર 


ઝખ્યાયાર્યતંત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપ્સ હારનો શ્લેક-- 
પૃષ્પિત પુરુષનાં રસ અતે ગન્ધનાં લક્ષણ મે' 


સાસાન્યપણું કલાં છે. એનુ ફાળ મરણુ ભાખી ગાકાય 
તે છે, ૨૩ 
આ પ્રમાણે અસ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિસ'રકાર 


પામેલા શારુમાં ધુન્દ્રિયસ્થાનમાં “પુષ્પિતક ૪દ્વિય” નામને 
ખીજે અધ્યાય સ'પૃણ્‌ થયે. કર 





અધ્યાય ત્રીજે 
પરિસશતીય દન્દ્રિય 


પરિતરતીત દ૬ન્‍્ટિતમા ટ૫છઇત-- 


“હવે અહીથી 'પરિમર્શનીય” પન્દ્રિયાષધ્યાયતું 
ય્યાખ્યાત કરશું. ” આ ખાખતમાં ભગવાન આત્રેયે 


૧,૨ 





ર૬૪ ] 


ઝય પનાનાકનાકનબાામ પા સાઇ --ન્-૫------ 





મરવા પડેલ સતૃષ્યના વણુ"સ્વર-ગન્ધ અતે રસતુ' 
લક્ષણ સારી જુદુ જુદુ કહ્યુ'' હવે સ્પર્શતાં લક્ષણે। 
ષ્યાનપૂવક સાંભળે, ૩ 
પરિતશ તસે! વિધિ--- 


સ્પશષ્તી પ્રધાતતાથીજ રોગીના આયુષ્યના પ્રમાણનો 
અવશેષ જાણુવાની ૬ૃચ્છાવાળા વૈતદ્વે સ્વસ્થ હાથથા 
એના આખા શરીરને સ્પર્શ કરવો અથવા તો ખીજ 
પાસે સ્પર્શ કરાવવે, 
સ્વર્થથી ગાળવા છાત્રજ બાતુરતા શરીરતી વિજતિ-- 
શેગીના શરીરને સ્પર્શ ફરતાં આ ભાવે ત્યાં ત્યાં 
જાણુવાયોગ્ય બતે છે. જેમકે-શરીરના સતત ડેરકતા 
ભાગોતું ન કફરકવું, જે નિત્ય ગરમ હેય તેતુ' ઠૅ'ડ" પડી 
જવુ, કોમળ ભાગની કઠોરતા, લીસા ભાગોતુ” ખરબ- 
ચડાપણું, અસ્તિત્વ ધરાવતા ભાગોતુ' ન હવુ', સાંધાએની 
શિથિલતા-ખસી જવું કે છૂટું પડવુ, માંલ અને 
રુધિર્ની ક્ષીણુતા, કઠિતિતા, સતત પરસેવા આવવે 
અથવા અગોની જડતા; અતે તે સિવાય સ્પશષતુ બીજી” 
જે કઈ કારણુ વગર આવુ, 'ખૂબ વિકાર્વાળુ હોય તે 
મર્‌ણુતું' લક્ષણુ સમજવુ. આ પ્રમ.શે સ્પર્શ ડરવા લાયક 
ભાવોનું લક્ષણુ સક્ષેપમાં કહ્યુ, ૪ 
હવે તેતી વિસ્તારપૂર્વક વ્યાખ્યા ડરશુ'. જે તેતાં 
પગનપિ'ડી-સાથળ-સ્ફ્ચિ-ઉદર-પડખાં-કરોડ.જાથ-ડોક-તાળવું. 
હોં અને લલાટતે પૂથક્‌ પૃથડ્‌ સ્પશ' કરતાં તે પસીનો 
આવેલું, શીતલ, જડ, કઠોર કૈ ક્ષીણુ માંસરક્તવાળુ' હોય 
તો આયુષ્યહીન તે પુરૂષ થેડા વખતમાં મરી જશે એમ 
જણુવુ. જે તેનાં ઘૂ ટી-ઘૂટણુ-વ'ક્ષણુ-ચુદ-રષણ-સિશ્ચ- 
નાભિ-ખભા-સ્તન- કાંડાં-પાંસળી- જડબાં-નાક-કાન- આંખ- 
ભમર્‌ અને શખ આદિતે પૃથડ્‌ પૃથકૂ સ્પર્શ ડરતાં તે 
શિથિલ થચેલ્લાં, છૂટાં પડેલાં, સ્થાનેથી ખસી ગયેલાં કે 
થીજી ગચેલાં હોય તો આયુષ્યહીન તે પુરષ થેડ। વખતમાં 
મરો જશે એમ જાણવુ, પ 
ડચ્છવાત, સન્યા, ૨્ત્ત, પહન, સછુ, જેર, છોમ તટ્‌ર ઝને 
તલમાં ર્જ ગર્ષ્ઝિ-- 
તે ગ્રમાણુ એનાં ઉગ્છવાસ; સન્યા, દાંત, પાંપણુ, 
આંખ, કેશ, ર્‌'વાડાં, પેટ, નખ અતે આંચળીએ તપાસવાં 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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જેઈએ, ને તેતો ઉચ્છવાસ બહુ લાંમે] કે બહુ 
ટેકા હેય તો તે મરવાની અણી પર છે એમ જાણુવુ. 
જે સ્પર્શ કરતાં તેનો બન્ને મન્યા ફરકતી ન હોય તો તે 
મરવાની અણી પર છે એમ જાણવુ . જે તેતા દાંત મેલ 
લિપ્ત, શ્વેત અતે શર્કરા એટલે પતરીયુકત હોય 
તો તે મરણતી અણી પર્‌ છે એમ જાણુવું. જે તેની 
પાંપણે જટાની માફક બંધાઈ જય તો તે મર્શે!ન્ઝુખ 
છે એમ જણુવું, જે તેતાં ચક્ુઆ સ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાં ન હોય અતે મિકૃતિયુકત હોય-જેમકે-બહુ' 
બહાર નીકળેલ, અતિ ઊ'ડાં ઊતરી ગયેલ, અતિ વાંકાં, 
અતિવિષમ એટલે એક સ કોચાયેલું' અને બાજુ' પહેળુ' 
થયેલુ, અતિ શિથિશ્ન ખન્ધનવાળાં, અતિ સ્રાવયુકત, સતત 
નિમેષરહિત, સતત બ'ધ, સતત સટકાં મારતાં, તિષ્ઠાશત્ય 
દષ્ટિવાળાં, વિપરીત દૃષ્ટિવાળ1, ક્ષીગુ દષ્ટિવાળાં, વિ્ષિપ્ન 
દૃષ્ટિવાળાં, તકુલાન્ધ એટલે દ્વિસે બધુ' *વેત દેખતાર, 
કપોતાન્ધ એટલે દ્વિસે બધુ કાળું દેખનાર અગારા 
જેવા વર્ણુતાં અથવા કાળા-પીળાન્તીલ શ્યામ-તાસ્ર- 
લીલા-ઉળદરીઆ અતે શ્વેત એટલા વૈકારિક વર્ણામાંના 
એકથી ખૂબ ખત્રાઈ ગયાં હોય ત્યારે તે આસન્તમરણુ 
છે એમ જાણુવુ. વળી એના કેશ અતે રવાડાં ખેચી 
નવાં, જે ખેચવામાં આવતાં તેતાં ફેશ અને રૂંવાડાં 
ઉખડ્ડી નય અને વૈદ્વા ન કરે તો તે મરણુતી અણી 
પર્‌ છે એમ જાણવુ, જે તેના ઉંદર ૫૨ સિરાએ 
સ્પષ્ટ દેખાતી હોય અથવા ઈટોાડી, તામ, નીલ, હંળદ- 
દરીઆ કે શ્વેત વણુની હોય તો તે આસન્નમરણુ છે 
એમ ન્ણવુ. તેના નખાો જે ક્ષીણુ થઈ ગયેલ માંસ 
અને રકતવાળા તથા પાકેલા જ'ખુના જેવા વણુંવાળા 
હેય તો તે મર્ણાન્પ્રખ છે એમ જણુવુ, વળી એની 
આંગળીઓ ખેચી નેવી જેઈ એ; ને ખેંચવા છતાં 
આંગળીઓના ટચાકા ખોલે નહિ તો તે આસભમરણુ છે 
એમ સસજવુ'. ૬ 
ઝઘ્યાર્ય વંત્રર--- 

તે ખામતમાં ઉપસ'હારતેો શ્લોક-- 

સ્પર્શ કરવા લાયક આ બહુ ભાવોતો સ્પર્શ કરતાં 
જે અરિષ્ટ લક્ષણે! ન્નણી ન્નય છે તે રોગીનું આયુષ્ય 
જણુવામાં મૂઝાઈ જતો નથી, છ 


ચોથો ] 
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સા પ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલા શાસ્માં ધત્વિષસ્ધાતમાં “પરિમર્શનીય 
પ્રન્દ્રિય' નામક ત્રીજે અષ્યાધ સ'પૂ્ણ્‌ થયો, ૩ 


અધ્યાય ચોથે! 
ઇન્દ્યાનીક દૃ ન્ડ્રિય અપ્યપ્& 
ફ્ન્િકાનોજ ૬રિર્યિ મધ્લાવતે1 ૩૫ -- 
ડી હવે અઠી'થી “ઇન્દ્રિયાતીક ઇન્દ્રિયનું વ્યાખ્યાન 


કરશું,” આ બાબતમાં ભગવાત આમશ્ચેયે તીચે પ્રમાણે જ 
ટેજેલુ' જે. ૧,૨ 


રુસ્દ્તિતી વરીલ્ાસા ર૧ાવ-- 


આયુષ્યનુ પ્રમાણુ જ્ણુવા ઇચ્છતા વિશેષજ્ઞ વૈત્ે 
જેવી રૌતે પ્રાણીની પન્દ્રિયોતી પરોક્ષા કરવી નનેઈ એ 
તે તમે સાંભળો. ૩ 

ચક્ષુ આદે ઇન્દ્રિયોની અતુમાન દારા તત્તપૂર્વક પરીક્ષા 
કરવી જેઈ એ; કેમકે ન્દ્રિયોતુ' યચાય સાન અતોન્દ્રિય 
છે એ જણીતું" છે. ૪ 


ફ્ર્ત્રિસાયી ૩૯૧૯ ચણ જાન સજા વિશ્સ રેલાય 
સે મળર લજ્નન છે-- 


જે રોગીનુ ₹ન્દ્રિયાથી ઉત્પન્ન થયેલુ” સાન સ્વસ્થ 


ઇન્દ્રિયાથી અકારુ વિકૃત દેખાય તે મરણુતુ' લક્ષણુ 
છે, પ 
અ! પ્રમાણું દન્દ્રિયા વિષે અશુભ મરણુચયક 


શક્ષણુ યથાથ રોતે કહ્યું. હવે તે જ ફરીથી બહુ વિરતાર્‌- 
પૂવે ફહેવાતુ* સાંભળો, ૬ 


સરિહ૧ ગાલની દ્િક્્તિ -- 


આકાશને ધન થઈ ગયેલું અને પથીતે આકાશ 
જેવી એમ આ બન્તેને વિપરીતપણે જેનાર મરણુ 
પામે છે. ૭ 


ઇન્દ્રિયસ્થાન 
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આડાશમાં સ ચરતેો વાયુ જેને દણિગોચર્‌ થાય “છે 
અતે મ્રન્વલિત પાવક દદ્િગાચર ચતો નથી તેનું' 
શ્રાયુષ્ય ક્ષીણુ થયું છે એમ જ્ઞાખવું, ૮ 


જેમાં નળ પાયરવામાં નથી આવી એવા સુવિમ્ષ, 
ર્થિર કે વહેતા જલમાં જે જાળ જુએ છે તે જીવતર્‌થી 
મૂકાઈ નય છે એટલે કે મરી જય છે. ૯ 

નનગતાં છતાં જે સેતા, વિવિધ પ્રકારના રાક્ષસે 
અતે બીજી પણુ કેટલુ'ક અદ્ભુત જુએ તે જવવા યોગ્ય 
તથી. ૧૦ 

સ્વાભાવિક વણવાળા અસિતે જેનીલ ૨ગતો, નિસ્તેજ, 
કાળા કે ધેળા દેખે તે સાતપ રાત સુધી પહોંચે ક; 
એટલે કે આઠમે દિવસે મૃત્યુ પામે છે. ૧૧ 


વાદળાં ત હોવા ૭તાં વાદળાંમાંથી કિરણો જેતાર, 
ન હોવા ૭તાં આકાશમાં વાદળાં દેખતાર મતુષ્ય મરણુ 
પામે છે, ૧૨ 


અનારત સર્ય કે ચ”તે કૃષ્યુ ગત્રથી આજ્છાદ્તિ 
સાટીતી થાળી જેવા જે જીએ છે તે છવતો] નથી, ૧૩ 


નીરોગી કે રોગી ૫૧ એટલે અમાવાસ્યા કે પૂણિમા 
સિવાયના દિવસે સૂય કે ચ'તું' ગ્રહણ દેખે તો દેખાતાં 
ગ્રદણુના અન્ત થાય ત્યાં સુધી તેનો જિ'દગી રહે 
છે, ૧૪ 

રાતે સૂર્ષ અતે દિવસે તેજસ્વી ચનદ, અગ્નિ ન 
હોતા છતાં ધૂમાડો નીકળતો અને રાત્રે અગ્તિતે નિસ્તેજ 
જેનાર્‌ મરેણુ પામે છે. ૧૫ 


પ્રાણુ છેડવાની તૈયારીવાળા પુરુષો તેજ્સ્વીને તેજ" 
હીન અતે તેજહીનતે તેજસ્વી એમ સવ'ભાવોને ત્રિપરીત 
લક્ષણુવાળા જીએ છે. ૧૬ 


આયુષ્યતે। ક્ષય ચતાં, વિપરીત આર્ફાતિવાળાં, [વિપ- 
રીત વણુવાળાં, વિપરીત સ ખ્યાવાળાં અતે અકારણુ 
રૂપો! મતુ9યે દેખે છે, ૧૭ 


જે અદસ્ય પદાર્થોને દેખે છે અતે જે દશ્ય પદાર્થોને 


દખતા નથી તે બન્ને તરતમાં જ ચોક્કસ યમાલયતું દરન 


કરે છે. ૧૮ 


્ઝઅ-૦૫-૫-૦૫૮-નક 
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ઝર્ઘ્ટટવ જાનવી વિદતિ-- 


શબ્દ ન હોય ત્યાં જે શખ્ટ સાંભળે છે અતે જે 
થચેલ શખ્ટને સાંભળતો નથી તે ખતન્નેતે જાણુકારે જેવા 
ગ્રેત હેય તેવા જાણવા, ૧૯ 


આંગળીઓથી બન્તે કાન બધ કરીતે જે રોગી 
એમ કરવાથી થતો, જ્વાલાના શખ્દ જેવો શખ્દ એટલે 
અનાહત નાદ સાંભળતો નથી તે આયુષ્યહીતને છુદ્દિમાન 
સધ તજી દેવો, ૨૦ 


ઝરિપ્ટસ્વ તાજની વિજ્નસિ-- 


ગન્ધોતુ શુભાશુશપણું જે વિપરીતપણુ જાણું અથવા 
તા તેઓને ખિલઝુલ ન ન્નણે તેતે આયુષ્યહીન જણુવો. ૨૧ 


બરિદરય ગૌમની 1વિછત-- 


સુખપાક થયા વિના પણુ જે રસોતે જાણુતો નથી 
અથવા તો ખરા સ્વરૂપમાં જાણી શકતો તથી તે મતુ- 
ષ્યતે કુશળ વૈદ્યો પાકી ગયેલે। એટલે આયુષ્ય પૂરી થઈ 
ગચેલ કહૅ છે, ૨૨ 


બઝરિભ્ટણ્ત્ર આવતાની વિટતિ-- 


સુરૂષું પુરુષ ઉષ્ણુ, શીત, કઠોર, લીસા, કો।મળ 
અને ઠારુણુ સ્પર્શ કરવાના પદાર્થોને સ્પશ્ કરીને 
તેએમાં તેઓનાથી વિપરીતતા માતે છે. ૨૩ 


બરિટિણપ સર્વ ર્સ્ત્રિયાતી વિ્ઠતસિ-- 


તીવ્ર તપ વગર ક વિધિપૂવક યોગ વગર ઇન્દ્રિયો વડે 
અધિક દેખતાર્‌ મતુષ્ય પચત્વ પામે છે. ર૪ 


દોષ વિના ઉત્પન્ન થયેલા ઇન્દ્રિયોના વિષયોને 
ઇન્દ્રિયિની સાનર્શાકેત વિના, જે કેઈ મતુષ્ય ઇન્દ્રિયાથી 
જીખએે છે તે જીવતો નથી. ૨૫ 


જે સ્વસ્થ મતુષ્યો પ્રજ્ાપરાધતે લઈ ઇન્દ્રિયોના 


વિષયોમાં અસત્‌ એટલે હસ્તિમાં ન હોય તેવી વિરૂતિને ' 


ઘણી વાર જુએ તેએતુ' મરણુ ભાખવુ'* ૨૬ 


ચરક સ'હેતા [ અધ્યાય 
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જઇયાચા્યતંગ્રર-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારતો શ*શોક-- 
આ પન્દ્રયવિ્ઞાનતે જે સત્ય સ્વરૂપમાં જીએ છે 
તે વૈદ્ય મરણુ અતે જવનતે જાણી શકે છે. રછ 


આ પ્રસાણું અગ્રિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિસ સ્કાર 
પામેલા શાસ્રમાં પ્રન્દ્રિયસ્થાતમાં “ ઇન્દ્રિયાતીક ઇન્દ્રિય ” 
નામનો ચોથો અપષ્યાય સ'પૂર્ણ થયે. ૪ 





અધ્યાય પાંચમો 
પૂર્વવરૂપીય ઇત્ડ્યિ 
પૂવય ટૂન્‍્ટ્રિયનો ૩પક-- 
“હુવે અહીંથી “પૂર્વરૂપીય ઇન્દ્રિય તું વ્યાખ્યાન કરશુ.” 


આ બાખતમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે પ્રમાણે જ મ 
છે, ૧,૨ 


ર્રેજ વ્માષિગોનાં ગરિપ્ટટ્ય પૂવયો--- 


વે્યોનાં જ્ઞાનની ૬ઢ માટે અસાષ્ય વિકારતાં એક 
એક અતે સમૂડથત પૂર્વરૂપા જુદાં જુદાં કહેશુ', ૩ 


“જવર્નિદાન'માં કહેલાં સર્વ પૂવફપો જેનામાં 
અતિ પ્રમાણમાં પ્રવેશ કરે છે તેનામાં જ્વરતે પુરોગામી 
કેરી મૃત્યુ પ્રવેશ કરે છે. ૪ 


ખીજા પયુ વ્યાધિનાં પૂતરૂપ આ રીતે જે પુરુષમાં 
પ્રવેશ કરે છે તેતું પણુ મરણુ ચોક્કસ છે, પ 


રાઝયક્ષ્માનાં સરિષ્ટહ૧ પૂવ સષો -- 


હવે ખીજ, સારી પેઠે ભય કર્‌ પૂર્જ્રૂપતે। એક એક 
ભાગ ડહેશુ, જેએતેઃ અતુખધ રેગા હેય છે અતે જે 
રોગોનો અતુખ'ધ મૃત્યુ હાય છે. ૬ 


જે શેષ રેગીનતું બળ ક્ષીણુ થતુ' હોય અને સળેખમ 
વધવું હોય એવો તે પ્રુરૂષ સ્રીમાં આસક્ત હોય તે 
શેષ રોગ તેનો અન્તકર ગતે છેઃ ૪ 


પાંચમો ] 


₹ "પપ પનન્પ#ન્્્પકપ-ષ૦-- 


ઇન્દ્રિયસ્થાન 


૨દૃછ 








સ્વપ્નામાં ટૂતરાં, ઊંટ કે ગધેડાં પ૨ ખેસીને દક્ષિણુ 
દિશા તરમ્‌ જે જાય તે યદ્દમારોગ પ્રાત કરીતે જવન છડે 
છી. ૮ 


સ્તરનાં સરિભ્યસ્ય પૂ સ્યો-- 


સ્વપ્તામાં ગતો સાથે જે મઘ પીએ ડે જે કૂતરાંથી 


ઢસેડાય તે અતિરાય ભયકર ન્વર્‌ પ્રાત કરીતે જીવત 
છે[ડે છે, ૯ 


ર્જાવસતાં બરિવ્ટટૃવ પૂત હળો-- 


જે નજીકમાં આક્રારનતે લાખનો રસથી રગેલ વસ્ત 
જેવું લાલ જીએ છે તે રક્તપિત્ત ગ્રાપ્ત કરીતે તેનાથી જ 
મૃત્યુ પામે છે, ૧૦ 

સ્વપ્તમાં રાતી માળાવાળોા, સવ* રાતાં અગવાળે, 


રાતાં વસ્્રવાળા અતે વારવાર હુસતે!, જે સ્રીથી ખે'ચી 
જવાય તે રડતપિત્ત પ્રાપ્ત કરીતે મરણુ પામે છે. ૧૧ 


ન્તતાં જરિઇલવ પૂત્જ્યો-- 

શર, આટોપ અતે આંતરડાંતના અવાજ, અતિશય 
દુર્બળતા અતે નખાદિકમાં વિવણું તા-એ લક્ષણુ ગુલ્મથી 
અત ડરતાર છે. ૧૨ 

સ્વપ્નામાં દારૃણુ કાંટાળા વેલ જેના હદયમાં 
ઉત્પલ ચાય તે મતુષ્યમાં કર ગુટ્મ મૃત્યુ કરવા સાટે 
ગવેશ કરે છે. ૧૩ 
છાષ્ડતાં સર્દિસ્ય જવ હયો--- 

શરીરે જરા પણુ લાગતાં જેતે સારી પેંે ફાટ પડી 
જય અને ધારાંઓ રૂઝાય નહિ તો મૃત્યુ તેતે કુષ્ઠથી 
મારી તાખે છે. ૧૪ 


સ્વસમાં નગ્ન થઈ, ઘી ચોપડી, જવાલારહિત 
અગ્નિમાં ટ્રોમ કરતારતી છાતીમાં પદ્યો ઉગે તો તે કુપ્ટે- 
શગથી મરે છે. ૧૫ 


જ્રમેરૃત મરિપ્ટસવ જત ફ્વે.--- 


નીને માલોપ્ર લેપન કયું” હોય છતાં પણુ જેના 


ઉપર્‌ માખીએ લેોભાઈને આવે છે તે મ્રમેહ ગપ્ત 
કરીતે તેનાથી જ હણાય છે. ૧૬ 


સ્વમ્રમાં ચડાલો સાથે જે બહુ પ્રકારતું ગ્નેરુપાન 
કરે તે મતુષ્યને પ્રમેઠ લાયુ પડે છે અતે તેથી તે 
મરણુ પામે છે. ૧૪ 


ઝન્માવ્નાં મદિબ્ડફ્વ પૂવ હ્યો-- 


થિત્તા-શ્રમ-ઉદ્દેગ તથા અસ્થાને ઉત્પન્ન થયેલે। 
મોહ, ખબેચેતી અતે નિબળતા એ પૂવરૂપો હોય તો 
ઉન્માદ્થી મૃત્યુ થાય છે. ૧૮ 

આહારને! દેષ કરનાર, ચિત્તતો લોપ થયેલ અતે 
દર્દવાળ। તે યનુષ્યતે નનેઈ, ધીર પુરુષે જેરથી આવી પડતા 
ઉન્માદથી તેતે મરસે!ન્મુખ જણુવો, ૧૯ 

ક્રોધી, ખહુ ત્રાસ આપનાર, એકાએક હસતાં 
મોઢાવાળા અને ભહુ મૂર્છા તયા તરસવાળા શરીરધારીને 
ઉન્માદ મારી તાખે છે. ૨૦ 


સ્વમ્રમાં ર।ક્ષસોના સમૂઢ સાથે તાચ્રતાં જે જલમાં 
ડૂંઓ શય તે ખૂબ ઉન્માદ પ્રાપ્ત કરતે અહીથી 
પરલોક તરફ પ્રયાણુ કરે છે. ૨૧ 

બઘહ્મારનાં બર્ષ્ટહવ પૂવ હ્ષા-- 

જાગૃત અવર્થામાં અસ્તિત્વમાં ન હોના૨ અ'ધકારને 
જે જીએ છે અતે ન થયેલા છતાં બહુ પ્રકારના બહુ 
અવાજે સાંભળે છે તે અપસ્મારથી હણાય છે. ૨૨ 

સ્વમમાં મત્ત થઈને નાચતા જે પુરુષતે ઊંધે સાથે 
કરી પ્રેત હરી જાય છે તેતે અપર્મારપુર:સર મૃત્યુ 
હરી ન્નય છે. ૨૩ 

વદિદચાસનાં સરિશ્ટિહવ પૂત હષા--- 

“ગે હારે જેનાં જ્ડબાં-મન્કા અતે આંખે સ્તઝ્ષ 
થઈ જય તેને પકરીને બહિરાયાંય ચોક્ફસ મારી 
નાખે છે. ૨૪ 

છીર્તાં બર્વ્ટિહવ વૃત સ્વો--- 
સ્વ્મમાં જે મતુષ્ય શષ્કુલી ક પૂડા ખાય અતે એવી 


૨૬૮ ] 
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જતતી ઉલટી કરે તો નગૃત થતાં તે જીવતો તથી. ર૫ 


પૂવસ્વના ગરિભ્ય્ઞાગનું જઝ-- 


જે વૈદ્ય આ પૂવ“્પોને સારી રીતે જાણે છે તે 
એએ નાં અતુબન્ધ અતે ફૂલને જાણી શકે છે. ૨૬ 


બરિથ્ટમૂત સ્વષ્તે1-- 


અતે આ ખીજ દારુણુ સ્વપ્તા પણુ રાગીઓના 
વિનાશને માટે અથવા તીરેગીતે મોટા કલેશ માટે 
સમજવાં. ર૨૭ 


સ્વષ્તમાં જેના માથા ઉપર્‌ વાંસ-લતાજાલ અને 
વેલાઓ ઉત્પન થાય અને પક્ષીઓ અ'દર પેસી ન્ય 
તથા જેતે સુંડે થાય; ૨૮ 


સ્વપ્તમાં ગીધ, ધુવડ, કૂતરાં અને કાગડા , વગેરેથી 
તયા રાક્ષસ, પ્રેત, પિશાચ, સ્ત્રી, ચડાલ, દ્રવિડકે આન્‍્ડે- 
વાસીથી જે ધૈરાય; ર૨૯ 


સ્વપ્નમાં વાંસ, વેત્ર, લતા, પાશ, ધાસ, અતે કાંટાના 
સ'ટમાં જે સપડાય, વળી ચાલતાં ચાલતાં જે પડી 
યૂ; ૩૦ 


વળી સ્વમ્માં જે ધૂળના ઢગલાવાળી ભૂમિ ઉપર, 
રાફડા ઉપર, રાખમાં, શ્મશાનમાં, ચૈત્યમાં કે ખાડામાં 
પડી ન્ય; ૩૧ 


સ્વમમાં ટોળાં પાણીમાં, કાલ્વમાં કે અધારાથી 
છવાચેલા ફૂવામા જે ડૂઓ ન્ય છે અને ત્વરિત પ્રવાહથી 
તણાઈ નય છે; ૩૨ 


સ્વપ્નમાં સ્તેહપાન, માલીસ, ઉલટી અને વિરેચન, 
સુવર્ણના લાભ, કલહ બન્ધન પામલું કે કરાજય; ૩૩ 


સ્વપ્નમાં બન્ને નનેડાતો નાશ, બન્ને પગની ચાસડીતું 
ઉતરી પડવું, હષ અને ગ્રે થયેલા પિતૃઓથી 
તિરસ્કાર: ૩૪ 


સ્વષ્તમાં દાંત, ચ, સૂય, નક્ષત્ર, દેવતા, દીપ કે 
આંખોનું પડી જવું કે વિનાશ અથવા પવ'તનું ફટવું; ૩૫ 


સ્વમમાં લાલ ફૂલવાળાં વનમાં, ધરતીમાં, પાપી 


અધ્યાય 





કગષ'વાળા સ્થાતમાં, ચિતામાં કે ગુફાના સ્યન્ધકા ૨ જેવાં 
કણકારક સ્થાનમાં જે પ્રવેશ ડરે; ૩૬ 


સ્વપ્નમાં લાલ માળાવાળો, મોટેથી હસતો, દિશારૂપી 
વસ્રવાળા (તગ્ન), જે વાનર ન્નેડેલા વાહનથી દક્ષિણુ દિશામાં 
જાય છે અથવા ભયકર વતમાં જય છે; ૩૭ 


ગેરુઆં વસ્ત ધારણુ કરનાર, અસૌમ્ય, નગ્ન, દડ- 
ધારી, ફષ્ણુ વણું'ના કે લાલ નેત્રવાળા પુરુષોનું દરાન 
તૈથો સ્વપ્તમાં ઇચ્છતા નથી. ૩૮ 


કુષ્ણુ દેહવાળી, પાપી, આચારહીન, લાંબા કૅશ-તખ 
અને સ્તતવાળી, અતિશય લાલ માળા અતે વસ્તવાળી 
સ્રી સ્વમ્રમાં દેખાય તો તેતે કાલરાત્રિ માનવી. ૩૯ 


આમ આ દારુણુ સ્વપ્તો છે જેનાથી રોગી પ'ચત્ત 
પામે છે અતે નીરોગી જેખમમાં આવી કે!ઈક જ ફટી 
શકે છે. ૪૦ 


હ્વષ્તટ્શન જેમ થાય છે-- 


દારૃણુ કાળે અતિશય બલવાન ત્રણે દોષોથી મતોતહ 
સતોતી પૂણુષ્તાતે લઈ રોગી ભય'કર સ્વષ્તો જુએ 
છે. ૪૧ 


ગાઢ નિદ્રામાં ન હેય તેવા પુરુષ, ઇંત્દ્રયાના 
અધિષ્ઠાતા મત વડે અતેક પ્રકારે સકળ અતે નિષ્ફળ 
સ્વષ્તા જુએ છે. ૪૨ 


સ્તખ્તના સેજે1-- 


હૃ (નનેયેલું), ભરત (સાંભળેલુ'), અતુભૂત (અતુભવેલુ'), 
ત્રારથિત (આકાંક્ષિત), કલ્પિત (કલ્પેલુ), ભાવિક (ભાવિ- 
સૂચક અને દોષજ ( વાતાદિ દોષથી ઉત્પન્ન થયેલુ' ),-એસ 
સાત પ્રકારતું સ્વમ સ્વપ્તશાસ્્રીઓ ન્નણે છે. ૪૩ 


બર્પ વછદ્દાયક તથા મરા %૪ટાથજ સ્વષ્સા-- 


તેમાં વૈદ્યે પહેલાં પાંચ પ્રકારનાં સ્વમ, દિવસે આવેલુ” 
સ્વમ અતે બહુ ટૂકૅ| કે બહુ લાંથુ સ્વપ્ત ફળરડિત 
જાણુવુ" ૪૪ 


છડ્ઠો ] 


સ્ન્----૫--- 





------ક------------- 


રાત્રિતા પ્રથમ ભાગમાં જે સતપ જયુ” હોય તે 
અલ્પ ફળવાળું થાય અતે જેને જેઈ ને ફેરીથી નિદ્દા ન 
લેવાય તે તરત જ મેજ ફળ દેતારુ' થાય છે. ૪૫ 


અશુભ સ્મ દેખીને પણુ તે જ રાત્રિએ ફરીથી સૌમ્ય 
અને શુભ આકારવાળુ સ્ત જે જુએ તેતું ફળ શુભ 
જણુલુ'. ૪૬ 


અધ્લાયાર્થયત્રર-- 
તે ખાષતમાં ઉપસ'હારતો *લોક-- 
જે વૈધ પૃવષ્પો અતે આ ભય'કર સ્વસ્નેતે જણે 


છે તે અસાષ્ય રોગોમાં ભૂલ ખાઈ ચિકિત્સા શરૃ 
કરતો નથી. ૪૭ 


થા પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ" 
સ્કાર પામેલા શાસ્ષમાં પન્દ્રિયસ્થાતમાં “પૂર્વરૂપીય ઇન્દ્રિય” 
તામતો પાંચમો અધ્યાય શ'પૂણ થયો. પ. 





અધ્યાય છઠ્ઠો 
કુતમાનિશરીર ઇન્દ્રિય 
જતપાસિકરી(ટસ્ટ્રિયતો ટ૫કત-- 


“હુવે અહીથી “કતમાનિશરીર ઊંન્દ્રય'તું વ્યાખ્યાન 
ઝ૨શુ..” આ ખાબતમાં ભગવાન આનેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 


સિષ્િત્સાકમ દિશ ત વા સેવાં ન્ળવિવાન રરીરો 
છે બેગોનસે વેય લગતાં ગોર્‌છ-- 


દે મછામુતિ! જેએમાં ચિકિત્સાતું કમ" સિદ્ધ થતુ” 
તથી તે વ્યાધિત્રાળાં કયાં શરીરે છે જેમને વૈજ્વે તજવાં 
ન્તઈએ? ૩ 


આ પ્રમાણે અગ્વિવેશે આગેષતે સારી પેઠે ફક્ત 
પ્રશ્ન પૃષ્યે, ત્યારે ભગવાતે જે પ્રમાણે તેતે ટહી દૈખાડયું 
તે તમે પ્માતપૂર્વડ સાંભળે, ૪ 


શારીર્સ્થાન 





[ ૨૨૯ 


-્--્-કૂૂૂૂૂુૂૂ-ન-નનન્‍્નન્‍ન 





હિ 





ખોલતાં ખોલતાં જેતે છાતીતા ઉપક્ષા ભાગમાં ખૂત 
વ્યયા થાય, ખાધેલુ' અન્ન નીકળી જય, ઉદરમાં રહેલુ' 
હેમ તો પચે નહિ, જલદીથી બળ ક્ષીણુ ઘાય, તરસ 
અતિ વધી જય અતે હદયમાં શળ ઉત્પન્ન થાય તેતે 
સઘ તજ દેવો જેઈએ, પ,$ 


જેની હેડકી નાભિથી ઉત્પન્ન થઈ હેય અતે ઝાડામાં 
જેતે અતિ લોહી પડતું' હોય તેતે આત્ેયતી આત્ઞાવું 
સ્મરણુ કરીતે વૈધ ઔષધ આપવું ન જેઈએ. ૭ 


આનાઠ અતે અતિસાર એ ખે રોગો જે દુર્ખળ 
અતે વ્યાધિયુકત પુર્ષતે થાય તેતુ' જીવતર દુર્લભ 
છે. ૮ 


આતાફ અતે અતિ તૃષ્ણા એં ખે જે દુર્બળ મતુષ્યતે 
થાય તે મતુષ્યતે થોડા સમયમાં જ ત્રાણા તછ દે છે, ૯ 


ક્ષીણુ થઈ ગયે બલ અતે માંસવાળા જતે 
દિવિસતા પૂર્૧ભાગમાં તાવ આવે બતે શય'કર સછી 
ખાંસી થાય તે છવે પ્રેત હોય તેવો છે. ૧૦ 


સ'દામ્તિવાળા જે જઠરરોગીનું મૂત્ર જડુ' અને 
મળ ગાઈ ગચેલો હોય તે શ્રાસરોગી થતાં છવતો 
નથી. ૧૧ 

જતો પેટ પરતો સોજે હાથ પગમાં પ્રસરે છે તે 
સમાંવહાલાંએતે કલેશ આપીને તે રોગથી શ્રહ્યુ પમે 
છઠ, ૧૨ 

જેના પગ પર્‌ સોજે હોય તથા પિ'ડીએઓ ચિથિલ 
ચઈ ગઈ હેય અતે બન્તે જધાઓમાં પીડા થતી હેય 
તેને વૈધે તજ દેવો જેઈ એ. ૧૩ 

નેતા હાથ, પગ, ચુલ અને ઉદર ૫ર સોજો હોય 
તથા જેનાં વણ, ખલ અતે આહાર ક્ષીણુ થયાં હોય 
તેવા રોગીતે ઓષધ આપવાં ન જેઈએ. ૧૪ 

છાતીમાં ચોરેલ્ો બહું કરે જેને નીલો, પીછે કે 
લ્ોડીસહિત સતત નીકળે તેતે દૂરથી તઝવો જેઇ એ. ૧૫ 

ઉભાં થયેલ રૂવાડાંવાળા, ઘટ મૂત્રવાળો, ક્ઞોથયુકત, 
ઉધરસ અતે તાવશ્રી પીડાયેલો તયા ક્ષીણ ચાંસવાળો 
સુરૂષ જણુકાર વૈધષી દૂરયી તવા યોગ્ય છે. ૬1૧ 


૨૭૦ ] 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


નન્ડઝ્ડ-----ક----ક-------- 











જેતા પ્રપ્ાપ પામેલા ત્રણું દોષો કષેસાધ્ય જણાય 
છે તેવા તે દૂબળ! અતે બલહીનની ચિકિત્સા નથી. ૧૭ 


સોન્નતે અન્તે જ્વર અતે અતિસાર અથવા તેએ 
એટલે જ્વર અતે અતિસાર મટતાં સોજે-એ ફૂખળા 
મ!ણુસના ખાસ ડરીને અન્ત ડરતા? ખને છે. ૧૮ 


પ[ંડુરાગી અતે અતિશય દૂબળે તથા બહુ તરસ્યો 
થનાર, સ્તખ્સ આંખે જેનાર્‌ અને પ્રકોપ પામેલા ઉચ્છીસવાળા 
શેગી ન્તણુકાર વડે તજ્વા મેગ્ય છે. ૧૯ 


જેને હતુત્રહ, મન્યાત્રહ, તરસ અતે અતિ પ્રમાણમાં 
અળાની ક્ષોણુતા હૈ।્‌ય અતે જેના પ્રાણે છાતીમાં હેય 
તેને તજ દેવા. ૨૦ 


ક્ષાણુ માંસ-મલ અતે આહારવાળ। પુરુષને અધારાં 
આવે, અ'ગા ૫૭ અતે જરા પણુ સુખ ન વળે તો તે 
થોડા વખતમાં મર્વાતો હોય છે, ૨૧ 


વિરુદ્ધ ઉત્પત્તિકારણુવાળા અને ખુબ વિરુ ઉપકેમ- 
વાળા ભય કર શેગો જેને જલદીથી વધે છે તે જલદીથી 
મૃત્યુ પામે છે. ૨૨ 


બસ, વિજ્ઞાન, આરોગ્ય, ત્રહણી, માંસ અતે શે।ણિત 
નએ જેનાં ઝટ ક્ષીણુ થાય છે તે ઝટ મરી જાય છે. ૨૩ 
જેતુ' આરોગ્ય એણું થાય છે અતે પ્રકૃતિ એકેદમ 
બદલાઈ જ્ય છે તેના જવનને મૃત્યુ એકદસ હરે છે. ૨૪ 


મર્માચ1થ સ'જટ-- 
' એ ખાખતમાં ઉપસ'હારતે] શ્લેક-- 


આમ આ વ્યાધિયુકત શરીરોને તજવાં જેઈ એ; 
કારણુ કે એની ચિકિત્સા કરવાથી ધીર્‌ પ્રુરુષો ક'ઈ પણુ 
સિદ્ધિ જેતા નથી. ૨૫ 


આ પ્રમાણું અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ. 
સ સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં છન્દ્રિયસ્થાનમાં “કતમાનિશરીર્‌ 
પન્દ્રિય” નાસતો છઠ્ઠો અષખ્યાય સ'પૂર્ણુ થયો. ૬ 





અધ્યાય સાતસો 
પન્નરૂપીય ઇત્વિય 


પલ્વીન ર્સ્ર્યિસે। ૩૫%મ-- 


“ટુલે અહીથી “પન્નરપીય ઇત્દિયતું' વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાથતમાં ભગવાત આનેયે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ છે, ૧,૨ 


સર્દિસુવ પતિરછાય1-- 


જેતી આંખમાં આંખમાં પડતાં મ્રતિબિમ્બરૂપ 
પૂતળીને વૈદ બિલકુલ દેખે ર્નાહે તેતી રિકેત્સા કરવાની 
ઇચ્છા કરવી ન જોઈએ. ૩ 


ચદ્રના તેજમાં, તડકામાં, દીવાતા તેજમાં, જમાં 
અને અરીસામાં જેની છાયા અગોમાં ગિકૃત હોય તે 
ગ્રેત જેવાોજ છે. ૪ 


જે છાયા છિત્ન એટલે છેદેલી, ભિન્ન એટલે ભેદેલી, 
આયકુલ એય્લે અન્ય પ્ર્તિષિમ્બ સાથે, હીત એચ્લે 
એઈઇછી કે વળી અધિક હેય અને જે નજ એટલે દેખાયજ 
નહિ તેવી, તન્વી એટલે સૂદ્મ, બે ભાગમાં કપાયેલી, 
વિકૃત અતે મસ્તક વગરતી છે તે અને બોજી જે કેટલીક 
નિન્ડ્તિ પ્રતિચ્છાયાએ છે તે સ જે લદ્યનિમિત્ત ઉત્પન્ન 
ન થઈ હોય તો મરણોન્સુખ મતુષ્યોતી સમજવી. ૫,$ 


જેની છાયા સ'સ્થાન, પ્રમાણુ વણું અતે ગ્રભામાં 
વિપરીત થાય તે સ્વસ્થ હેવા ૭તાં મરણોન્સુખ જ છે. ૭ 


ઝ્રિષ્ટહ્૧ છાયા-- 

સ'સ્થાનતે આકૃતિ શ્નણુવું અતે તે સુન્દર અને 
અસુત્દર છે. વળી માણસોનું પ્રમાણુ ત્રણુ જતતું કલું 
છે-મપ્ય, અલ્પ અને મહાન, ૮ 

દૃહનાં પ્રમ'યુ અતે આકૃતિ અતુસાર જલ-આદર 
અતે તડકામાં જે છાયા પડે તે પ્રતિચ્છાયા; અને વણું 
તયા પ્રભાતે આશ્રિત તે છાયા. હ 

વચતરામૂતોની વિવિધ ઇક્ષળવાઝી છાયા-- 
પાંચ મહાભૂતાની વિતિધ લક્ષગુવાળી પાંચ છાયા છે. 


'------ 


સાતસો ] 
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તેમાં આકાશીય છાયા નિર્મલ, તીલ ર્‌ ગતી , સ્નિગ્ધ અને 
મભાયુકત જેવી હેય છે. ૧૦ 


વળી ફક્ષ, શ્યામ અતે અડુણુ જે વાયવી છાય! છે 
તે પ્રભાહીત હેય છે; પણુ આગ્તેયી એટલે અશ્વિજન્ય 
છાયા વિશુદ્પણે લાલ, દેદીપ્યમાન અતે જેવી ગમે 
એવી હેય છે. ૧૧ 


આમ્લસી એટલે જલજન્ય છાયા શુદ્ધ વેદૂ” મણિ 
જેવી તિમલ અને સારી પેઠે સ્નિગ્ધ માનેલ છે; અને 
પાચિવી એટલે પૃથિવીજન્ય સ્થિર, સ્નિગ્ધ, ઘન, લીસી, 
ક્યામ અને શ્વેત હેય છે, ૧૨ 


આમાંથી વાયવી હયા ર્તિન્દિત છે અતે ખાકીતી 
ચાર સુખદાયક છે. પણુ વાયવી વિતાશ કરનારી કે 
મહા કલેશ દેતારી હેય છે. ૧૩ 


પમાધિત શુમાશમસ્વ-- 


સર્વ પ્રભા તેજજન્ય છે અને તે સાત ન્તતતી 
માતેલ છે- લાલ, પીળી, ધોળી, ઈ મેડી, લીલી, પાંડુર 
અતે કાળી. ૧૪ 


તેઓમાંથી જેઓ વિકસનારી, રિતિગ્ધ અતે વિપુલ 
હોય છે તેએ શુભ હાય છે અતે રૂક્ષ, મલિન અને ટકી 
અશુભતે। ઉદય કરનારી છે. ૧૫ 


છાથા અતે પ્રમાસે1 સેફ-- 


છાયા વણુંતે ઢાંકી દે છે પણુ પ્રભા વણુની મ્રકાશક 
છે. છાયા નજીકથી દેખાય તારે પ્રભા દૂરધી 
પ્રકારો છે. ૧૬ 


છાય વગરને। કે પ્રભા વગરનો કેઈ તથી. પણુ છાયાના 
અને ગ્રભાના ભેદો, માણુસોનાં શુભ કે અશુભની ઉત્પત્તિ 
પાકકાળે જણાવે છે, ૧૭ 


મરળોન્ગુલ વુદ્ષનાં જેર ઝાંજ હક્ષળે]-- 


જેને આંખામાં પીળાશ, સુખ ભરેલુ, રાખોમાં 
ક્ષીણુમાંસત!,. સ'ત્રાસ અતે અગોની ઉષ્ણુતા હોય તેતે 
તજવે જેઈએ. ૧૮ 


દંન્દ્રિયસ્થાન 


[ ર૭૧ 
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પથારીમાંથી બેઠો કરતાં જે પુરુષ વાર'વાર સૂર્ચ્છો 
પામે અતે વારવાર ગખ્ડાટ કરતો હેય તો તે સાત 
દિવસ સુધી જીવતો નથી. ૧૯ 


જેના અધોગામી અતે ઊષ્તગામી વ્યાધિઓ પરસ્પર 
મળેલા હેય અતે ગ્રહણી દોષયુકત હોય તો તે ધણુ 
કરીતે અરધો ાહિતે પણુ જીવતો નથી, ૨૦ 


રગથી ર્‌'ધાયેલા, દૂબળા થઈ ગયૅલા અને અલ્પ 
આહાર કરનાર જેને બહુ મૂત્ર અતે મળ થાય તેતે તજ 
રેવા નેઈએ, ૨૧ 


દૂબળા હોવા છતાં જે રોગી, અગાઉ ખાતો હતો 
તેથી વધારે ખાય અતે મૂત્ર તથા મળ અલ્પ હેય તો 
જેવા ચેત હોય તેવો જ તે છે. ૨૨ 


જે પુરુષ પજ રસવાળુ' અને ચુણુસપન્ત પથ ગથ 
ખાય છે છતાં પણુ બલ અતે વણુમાં હ'મેરા ક્ષીયુ થતે 
જાય તો તે છીવતો નથી, ૨૩ 


જે અસ્કુટ અવાજે ખોલે છે, ખૂખ હાંફે છે અને 
જેને પાતળો મળ ચાય છે તે બલહીન, તરસથી પીડાયેલે 
અતે સૂકાઈ ગયેલાં સુખવાળો જીવતો નથી, ૨૪ 


જે ટ્ર'કા શ્વાસ લે છે અતે જે વાંકીચૂ'કી ચેણા 
ડરે છે તેતે આત્રેય પુતવષ્સુગ મરેલો જ ટેણો છે. ૨૫ 


જેતે ઊંચા શ્રાસ ચાલતો હોય અને હ્ષીણુ વછુ- 
ખલ અને આહાર્વાળા જે પુરુષ કકયી ધેરાઈ ન્નય છે 
તે વતો નથી. ૨૬ 


જેના ડોળ! ખહાર્‌ નીકળી ગયા હેય અતે મન્યાએ 
સતત ક'પતી હેય તેવો તે ખલદીન, ભૃયાપીડ્તિ અતે 
સકાઈ ગયેલ મુખવાળેો જીવતો નથી, ર્‌છ 


જેના ગાલ ભરેલા હેય અતે તાવ તથા ઉષર્સ 
ભયકર હે!ય, થ્ળ તીકળતુ* હેય અતે જે અત્રને! ડેપઠ 
કરતો હેય તેના ઉપર ચિકિત્સા સિદ્દ ચતી નથી. ૨૮ 

જેની બન્ને ભમરો નમી ગઈ છે અતે જભ કાંટાથી 
વ્યાપ્ત થઈ છે એવે કરી ગયેલ મસ્તક-સ અને 
સુખવાળા પુરષ જેવો પ્રેત હોય તેવા જ છે. ર૪ 


૨૭૨ ] 








વિકૃતિતે લઈ જ્ને શિશ્ષ અતિશય ઊડુ' ઊતરી જય 
અને વૃષણો મદદ ખહાર આવે અથવા એનાથી વિપરીત 
થાય તો તે બૈતલક્ષણુ છે. ૨૦ 

જેતુ* માંસ ક્ષીણુ થયું હોય અને ચામડી હાડકાં 
ઉપર જ દેખાતી હેય એવા ક્ષીણુ થઈ ગયેલા અને 
ખાતો ત હોય તેવા પુરુષતુ' વધારેમાં વધારે આયુષ્ય 
એક મહિતો હોઈ શકે. ૩૧ 


તે બાબતમાં ઉપસ'હારને! *લેક-- 
અછતના છક્ઞળ ઝાળનાર લાયુષે હ્વિર્‌ જરેવાથ છે - 


અરિજ્ કહેવાતું આ અતેક લક્ષ્ણુ જાણી જનાર 
કુશળ મતુષ્ય “ આયુવેદવિદ્‌ એટલે આયુવે'દ નણુનાર ” 
એવું બીરૃદ મેળવે છે. ડર્‌ 

આ ત્રેમાણે અસિવેશે રચેલા અને ચરકયી મ્રૉતિ- 


સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં પત્દ્રિયસથાતમાં “પત્નરૂપીય 
ઇન્દ્રિય' નામતો સાતમો અષ્યાય સપૂર્યુ થયો. ૪ 





અધ્યાય આડ્મે। 
અવાફશિરસીય ઇન્દ્રિય 


ગાવાજસેરણીમ ટ્સ્દ્રિયને1 ૯૫£૫-- 


“હુવે અહી થી “અવાફૂસિરસીય ઇન્દ્રિય તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાબતમાં ભગવાન આજેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ" છે, ૧,૨ 


પ્રતિવિન્રનુ' અરિછ-- 


જે ત્રાણણીના શરીરતુ' પ્રતિબિમ્ખ ઊંધા માથાવાળુ, 
વાંકુચૂ'ફુ અથવા મસ્તક વિનાતુ' હોય તેતી ચિકિત્સા 
કરવાની ૪ચ્છા કરવી નહિ. ૩ 


છણંવળ અસે તલ્યતે ઝાભ્રિત મર્‌છ-- 


જે ગ્રાણીની પાંપણા ચોટી ગઈ હોય સતને દષ્ટિ 
પણ રેકાઈ ગઈ હોય તેતે ધીર વેદ્વે ઔષધ આપવું 
નકિ, ૪ 


ચરક સ'હિતા 
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[ અધ્યાય 


સિન તહ તદ ડઝન વીસરી 





શેષ પાસતા જે મનુષ્યનાં સજેલાં પોપચાં પરસ્પર 
મળતાં ન હોય અને બન્ને આંખે ચીપડથી લીપાઈ 
નય તે! જેવા પ્રેત હોય તેવો જ તે છે. પ 
જ્જેશને માત્રિત થારિણ-- 

ખન્ને ભમર્માં કે મસ્તકમાં, અગાઉ નહિ થયેલ, 
ઈએ કર્યા ન હોય તેવા અતે સ્પ ઘણા સે'થા અને 
ભમરીએ જેઈને મરણુ ભાખવુ. 5 

આ લક્ષણથી રોગી પુરૃષો ત્રણુ દ્વિસ જીવે છે 
અને નીરોગીઓતુ ૭ રાત્રિ-એ પરમ આયુષ્ય કહેવાય 
છે. છ 

નીરોગી કે રોગી જે પુરૃષતે બળપૂવક ખેચીને 
ઉખેડેલા કેશની 'ખખર્‌ પડતી નથી તે ૭ રાત વઢાવતો 
નથી. ૮ 

જેના તેલરહિત કેશો તેલ નાખ્યું હોય એવા 
રખાય છે તેતે ક્ષીણુ આયુષ્યવાળે જાણીને ધીર વૈદે 
તજી દેવો જોઈએ. ૯ 


સાયે બાશ્વિત બર્‌દ-- 


ઝની નાકની દાંડી દૂબળી થાય છે, પહોળી યાય છે 
અને જે ન ચૂજેલી છતાં સૂછ ગયેલી જેવી લાગે છે 
તેને જાણુકારે તજવો જેઈએ. ૧૦ 


જેની નાસિકા અતિશય બહાર નીકળેલી હેય અને 
જેની બહુ ઊડી ઉતરી ગયેલી હોય, વાંકી હોય કે 
એકદમ સૂકી હેય તે જવતો નથી. ૫૧ 


ગોજ્સે બાતલ ઝરિઇ-- 


વિકૃતિતે લઈ જેના સુખ, બન્ને કાન અને બન્ને 
હોઠ સફેદ, ઇંટોડી, અતિલાલ કે નીલ રગતાં હોય તે 
જગથી કેમેય યૂકાતો નથી. ૧૨ 


હૂંતને ગાષ્રિત મરિટ-- 


વિકૂતિતે લઈ જેના દાંત હાડકાં જેવા ધોળા, 
ધોળાં ટપકાંવાળા અને મેલરૂપી કાદ્વથી €કાયેલા હોય 


નવમો ] 
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કક્કડ: ડક 


તે માણસ તે રગતે છેડડીને આરોગ ભેણવતો 


નથી, ૧૩ 
સીસ સાલ મરિન્ટ-- 


સ્તભ્ધ, ચેતનરહિત, ભારે, ફાંઢાથી ખૂખ વ્યાપ, 
ઈટૉડી ₹ગતી, સી. સજેલી કે બહાર તીકળી પડેલી 
ગ્રેતજજદ્ા છે. ૧૪ 


શ્વ લાધિત્ત મરિવ્ટ-- 


જે પુરુધતે લાંબે! શ્વાસ ટાઢીતે ટકો શ્વાસ લીધા 
પછી અધારાં આવે છે તેતે ક્ષીણુ આયુષ્યવાળે જાણીને 
ધીર વૈઘે તછ દેવો. ૧૫ 


મરળન્મુલ ઘુદ્ષતાં છક્ષમો-- 


આયુષ્યને! ક્ષય થતાં હાથ, પગ, મન્યા અને તાળવું 
અતિ દંડાં, કઠણુ કે કોમલ પ્ણ થાય છે. ૧૬ 


ટૂ'ટણુ સાથે ઘૂ.ટઃસુ ભટકાવતો અતે પગો ઉછાળીને 
પાડતો જે રોગી મુખતે વારવાર આમતેમ ફેરવે છે તે 
જીવતા નથી, ૧૭ 


દાંતો વડે નખના અત્રભાગ કાપતો, તખેો વડે 
કશ તોડતો અતે ડાષ્ઠથી ભ્મિતે ખે!તરતો રોગી રોગથી 
છૂટતો નથી. ૧૮ 

મોટેથી રોતો કે હસતો જે રોગી જગતાં છતાં 
દાંતકચેડિયાં કરે અતે જે દુઃખ જાણી રાકતે! નથ 
તો તે રોગયી મૂકાતો નથી. ૧૯ 

વાર વાર હસતે. વાર વાર બરાડા પાડતો અતે વારવાર 
આંખન્તાકન્કાનતતાં છિદ્દોતે સ્પર્શ કરતો જે રોગી શ્ય્યામાં 
પગ પછાડે છે તે વતે! નથો. ૨૦ 

પુવે" ભેળા થયેલા જે ભાવોથી રોગી પરસ પ્રીતિ 


પામતો! તે «૮ ભાવોથી આન'દ ન પામનાર, ક્ષીણુ થતા 
જતા રોગીનુ મરણુ ભાખવું, ૨૧ 


સરણુોન્મુખ રોગીની ડોક મસ્તક ધારણુ કરતી નથી; 


પીઠ પોતાના ભારને ધારણુ કરતી નથી અને જડબાં સુખમાં 
રહેલા પિ'ડતે ધારણુ કરતાં નથી. ૨૨ 


સુમૂધું પુરષતે ન્વરસ તાપ, તરસ, મૂર્સ્ઝા, નિબળતા 
અતે સાંધાઓતે। ગ્ુટારો એકદમ થાય છે, ૨૩ 


લેપજ્નરથી સ'તાપ પામેલા જે રોગીના વદનથી 
પ્રાત:કાળમાં પુષ્કળ પરસેવે છૂટે તેતું છવતર દુર્લભ છે. ૨૪ 


પ્રાણીના અયુષ્યતે! અ'ત થતાં આહાર ગળામાં 
જતો નથી, છી ગળામાં પેસી નનય છે અને બળ ક્ષીણ 
થાય છે, ૨૫ 


જેના લલાય્થી સારી પેઠે પરસેવો ઝરે છે અતે 
જેનાં બન્ધત છૂટી ગયાં છે એવો. આસન્નમર્ણુ રોગી 
કળાઇએને ધીરે ધીરે હલાવીતે માથુ" નાખી દે છે, ૨૬ 


પ્લેસ છછળોના સાસુ %ઝ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારને શ્લે(કન-- 
ખુદ્ધિમાત વૈધ સુમૂજુ પુરુષોમાં આ લક્ષસેો પ્યાન- 
પૂવ નવાં નઈ એ; ફારણુ કે કેટલાંક લક્ષણે ક્ષયુવારમાં 
થઈને ચાલ્યાં જ્નય છે. માટે એક પણુ લક્ષણુ અહીં 
અકળ નથી, ર૨્‌છ 
આ ગ્રમાણે અગિવેશે રચેલ! અતે ચરકથી પ્રત્તિ- 


સસ્ફાર્‌ પમા શાસ્રમાં ઇન્દ્રિય સ્થાનમાં “અવાક્‌ સિરસીય 
પન્દ્રિય' નામક અઃઠમો અષ્યાય સ'પૂર્ણ્‌ ચચા. ૮ 





અધ્યાય નવમે 
યક્ષશ્યાવનિમષિત્તીય ઇન્દ્રિય 
વલ્કર્યાવતિસિત્તીય ર્સ્ન્ત્રિતો ૩વશ્ત-- 


“હવે અહી'થી “યસ્યક્યાવનિમિત્તીય * પન્દ્રિયનું 
વ્યાખ્યાન કરશુ” આ બાખતમાં ભગવાત આનેયે નીચે 
ત્રેમાણું જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


કેટાજ સરળ્સે-- 
જેનાં નેત્રો ઈટાડી રંગનાં, દષ્ટિરિહિત અતે 


લીલાં ફેય તેતે થયેલો બ્યાધિ નણુકારે અ'ત કરનારા 
ન્નણવે,, ૩ 


૨૪૪ ] 


ચરક સ'હિતા 


ાનપાટડેઝાક ડાનન્માઇન્નઇ-બકઝમનન્ાનમાસનડન્ાનનફનોડને 


[ અધ્યાય 
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જે સ'સારડિત, સૂકા સાંવાળા અને ધણુ! રેગોથી 
ઘેરાયેલો હોય તેતે આયુષ્યહીન જાણીતે ધીર વેદ્વે તજી 
દવો જેઈએ, ૪ 

જેતી સિરાએ લીલી અને રોમછિદ્રો ખંધ હેય તે 
ખાટા રસતે ઇચ્છતો પુરૂષ પિત્તતો મરણુ પામે છે. પ 


રાનયક્ષ્તાનાં મરિબ્ટૉ--* 


જેના શરીરતા અનન્‍્તભાગ એટલે હાચ-પ્ગ વગેરે 
શેભાવાળા હોય અતે શરીર સૂકાયે જતુ હેય તથા ખળ 
ક્ષીણુ થતું જતું હોય તેને રશાજયદ્માં મારી નાખે છે. 5 


રેોષર્‌ોગીતે ખભાનો સ'તાપ, હેડ#ી, લોહીની 
ઊલટી, અનાહ અને પાશ્ગશલ અન્તકર બતે છે. ૭ 


ટજ અતે માંવતો ક્ષય થતાં સિજ્િસ્તાસે બયોગ્ય પુદ્વો-- 

વાતવ્યાધિવાળા, અપસ્મારરોગી, કુષ્રોગી, શોક્રોગી, 
ઉદરરેાગી, ગુલ્મરોગી, સધુમેહવાળા અતે ર।જ્યદ્મા- 
વાળા જે પુરુષ છે-તે બધા બલ અતે સાંસનેો 
ક્ષષ થતાં ચિકિત્સાયોગ્ય રહેતા નથી. તેમજ વૈદે 
ખીજ વિકારેમાં પણુ ઉક્ત રોગીઓને તજવા 
જે એ. ૮,૯ 


માતાદવાઝાનાં મરિભ્ટો-- 


વિરેચતથી જેતો આનાહ દૂર કર્યો છે તેવો પુરૃષ 
તે પછી તરસ્યો થાય બતે વિરેચન થઈ ગયા છતાં 
ફેરીતે વાયુથી પેટ ફૂલે તો જેવા પેત હોય તેવો જ 
તે છે. ૧૦ 
એ પેઢ વો ન શષ લે ગૌવતો તથી-- 


કાળુ સુખ અતે છાતીની શુષ્કતાને લઈ જે પુરૃષ 
પીવાતું પી શકતો નથી તે જીવતે! નથી. ૧૧ 
લીગાં મર્‌છ જજળો-- 

સ્વરતી દુર્બળતા, બલ અને વણુંની હાનિ તથા 
અતુચિત રૂપમાં રગની ૬ૃહ્દિ જેઈ ને મરણુ ભાખવું. ૧૨. 

છુપ્ધિમાત વૈદે ઊખ્વ*વાસવાળા, ઊષ્માહીન, શળીથી 


પીડાતા વક્ષચુવાળા અને ક્યાંય સુખ ત પામતા ર્‌ાગીને 
તજ દેવો. ૧૩ 


પોતાનું મરણુ અવી પહેંચ્યું' છે એમ વિકૃત સ્વરે 
ખોલનાર તથા ન હોય તેવો શખ્ઠ સાંભળનાર રે્‌ાગીતે 
દૂરથી તેજવો., ૧૪ 


જે દૂબળા પુરુષને રોગ જ્ષેડ્ટમ છોડી દે છે તેવું 
જીવતર નેખમમાં આવેલુ' આત્રેય સાતે છે. 3૫ 


હવે ને તેનાં સગાંવહાલાં પ્રેણામપુરઃસર પ્રાર્થના 
કરે તો “તેણે માંસરસ સાથે ખાવું એમ કહેવું પણુ 
એતે વિશોધત આપયું નહિ. ૧૫ 


માંસરસથી અને ખીજ ખહુ જતના રસોથી જે 
તેને એક માસમાં સારો કાયદો નત દેખાય તો તેનું 
જીવતર દુલ'ભ છે. ૧૭ 


સેતાં થજ-મઝ સને વીર્ય ૧ાળોમાં રૂછે સે ગવતો તથી-- 


જેનાં બળખા, મળ અને વીર્ય પાણીમાં ડૂખી 
જાય તેના આયુષ્યનો અન્ત આવ્યો છે એમ ખુહિમાન 
પુરુષો કહે છે. ૧૮ 


જેતા ખળખામાં ખહુ પકારન! વર્ણું છુટા છુટા 
દેખાય અતે પાણીમાં નાખતાં તે ડૂબી જય તે] તે 
જવવાયોગ્ય નથી, ૧૬ 


સજ સિરોરોમ વળ રાતમાં મારી તસે છે-- 


જેતું ઊષ્માતે અતુસરનારુ' પિત્ત શખ દેશમાં પહોંચી 
ઘટ થઈ જય છે તે શખક નામતો રેગ ત્રણુ રાતમાં 
જીવિતને હણું છે. ૨૦ 


વૌગાં ઞરિછો-- 


જેના મોઢામાંથી કીણ્યુકત લોહી વાર'વારે નીકળે 
અને શઇીથી નનું ઉદર પીડાય તેવી ન્નતતે! રોગી 
તજવાયોગ્ય છે ૨૧ 


જે રાગીને બલ અને માંસને તીવ્ર ક્ષય, રોગતી હ 
અને અરુચિ દેખાય તે ત્રણુ પખવાડિયાં ઝવતો તથ. ૨૨. 


દશસો ] 





ઘંન્દ્રિયસ્થાન 


ર્‌છષ 








જરિભ્યો સંતર્મવને સાની જેવાં ગોફણ--- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હારતા ખે શ્લોક-- 


મતૃષ્યોતુ' મરણુ આવી પહોંચતાં આ લક્ષણે, થાય 
છે, તેસજ એ અતે એવી ન્નતનાં બીજ લક્ષણે] પણુ 
ખૂરાબર જેવાં જેઈએ. ૨૩ 

તે બધાં લક્ષણો જુદા જુઘ રોગીએ] માં દેખાય છે 
પણુ તે બધાં એક્જ સુમૂષું મતુષ્યમાં યતાં નથી- તેથી 
તે બધાં સંપૂર્ણપણે ન્નણી લેવાં જોઈએ. ર૨૪ 

આ ગ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી 
પ્રતિસ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ઇન્દ્રિયસ્થાનમાં “યસ્યસ્યાવ- 
નિષમિત્તીય પ્રન્દ્રિય' નામતો નવમો અધ્યાય સ'પૂર્ણુ થયો. ૯ 





અધ્યાચ દશમો 
સઘોમરણુીય ઇન્દ્રિય 


સશોનરનીય ટ્ર્્િયરે] ૩૧%સ-- 


“હુવે અહીંધી “સઘ્યૉમરણીય ઇત્દ્રિય'તું વ્યાખ્યાન 
કરશું,” આ ખાબતમાં ભમવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 


સરળોન્સુલનાં હસળ1-- 


હે અગ્તિવેશ! તરતમાં ગ્રાગુ છોડનાર મતુષ્યનાં 
લક્ષણા છું જુદ્દાં જુદાં કડીશ, જે લક્ષણોથી યુક્ત રોગી 
જીવતો નથી. ૩ 

હદધ્યમાં રહેલી, સારી પેઠે વધેલી અતે ભયકર 
વાતાદીલા, તરસથી ઘેરાયેલા રોગીની જિદગી તરત જ 
હરી લે છે. ૪ 

રરીરમાં વિચરતા વાયુ વિ'ડીઓતે શિથિલ કરીને 
તથા તાસિક્ાને વાંડી કરીતે તરત છવ્તરતે હરી 
લે છે. પ 

જેતી ભમરો સ્યાનતથી ખસી ગઈ હોય અને 
ભ્રયુ'ટર્‌ અન્તર્દાહ ચાય તો હેડકી કરતાર રોગ તેના 
૬જવતરતે તરત હરી લે છે, ૬ 


ક્ષીણુ થયેલ શૈ!ણિત અતે માંસવાળા જેતી ખન્ને 
મન્યા સમ હોય તો ખે'ચીતે ઊધ્વગતિએ ફરતો વાયુ 
તરત જછવતરતે હરી લે છે. છ 

ગુદા અને નાભિની વચ્ચે એકદમ નતો વાયુ 
દૂબળા રેગીના વક્ષણા પકડીને તરત જિ'દગી હરી 
લે છે. ૮ 

ર્તખ્ધ અતે ક્રાટેલ આંખવાળા રોગીની પાંસળીઓતા 
અગ્રભ!ગતે ખે'ચીને અને છાતીતે જકડીને વાયુ તરત 
જિ'દગી હરી લે છે. ૯ 

હદય અતે ગુદા-બન્તેતે પકડીને . બલવાન વાયુ 
નબળાતું તો વિશેષે કરીને જીવતર તરત હરી લે છે. ૧૦ 

વક્ષણુ અને ગુદ્ય બન્નેને પકડીતે, ત્રાણીતે *4ાસ 
ઉત્પન્ન કરતો બલવાન વાયુ તરત જીવન હરી લે છે, ૧૧ 

નાભિ, મૂત્ર, બસ્તિશીર્ષ, સળ અને શ્ક્ષને વાઢયુકન 
કરતો વાયુ તરત જીવત હરો લે છે. ૧૨ 

જેના વક્ષણામાં વાતશક્ષથી ચારે ખાજી ફાટ ચાય, 
ઝાડા પાતળા થાય અને તૃપા હેય તો તે તરત મ્રાણુ 
છોડે છે, ૧૩ 

અહીં જેનું આખુ' શરીર વાયુથી બ્યાપ્ત થયું 
હોય, મળ પાતળો શ્રયો હોય અને તૃષા હેય તો તે 
તરત ગ્રાણુ તજે, ૧૪ # 

જે દેહધારોતું શરીર વાતશેક્થીો સક ગયું હેય, મળ 
પાતળા થયો હોય અને તૃષા હેય તો તે તરત પ્રાણુ 
તજે. ૧૫ 

જેતે આમારાયથી ઊઠેલી વાઢ હોય, મળ પાતળો 
હોય અને તૃષા હોય તે તરત ગ્રાણુ તજે છે. ૧૬ 


જેતે પડવાશયથી ઉત્પન્ન થચૅકી વાઢ હોય, તૃષા 
અને તીવ્ર ગુદત્રહ હેય તે તરત પ્રાણુ તજે, ૧૪ 

પકરાશયતો આશ્રય ડરી, સત્તાનો તાશ ટરી અને 
ગળામાં કુધુ'ર્‌ અવાજ ઉત્પન્ન કરી વાયુ તરત જવન 
છુરે છે, ૧૮ 

કાધ્વ ચોપડયા જેવા દાંત, લેટ ઊડ્યા નેવું મુખ 
અતે અગે પરસેવાના રેલા-એ તરતમાં મરણુતે રારણુ 
ચતારતું લ્ષણુ છે, ૧૯ 


ર૪૬ ] 





ચરક સ'હિતા 
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નક 





હષા-શ્વાસ-શિરેરોગ-મૂ્ચ્યી-દુર્બાળતા-ફૂજન એટલે 
ગળાથી અવ્યક્ત શખ્ટ અતે પાતળા ઝાડા થયેલ સગી 
તરતમાં પ્રાણુ તજે છે. ૨૦ 


આ ઇક્ષગો ગાળવાનું હઝ--- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારતે। ક્લેક-- 


જે મતુષ્ય આ લક્ષણેતે સારી રીતે જાણે છે તે 
મૃત્યુધર્મીએતાં જીવિત અને મરણુતે પણુ જણી 
જાય છે, ર્‌૧ 


આ મ્રમાણે અચિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ઇન્દ્રિયસ્થાતમાં “સદ્યોમરણીય 
ઇન્દરિય' નામક દશમો અધ્યાય સ'પૂર્ણ' થયો, ૫૦ 





અધ્યાય અગીચારમો 
અણુજ્યોતીય ઇન્દ્રિય 
થળુગ્યોલીય ફસ્ટ્રિયનો ૩૫% -- 


“ હવે અહીંથી “અણુજ્યોતીય ઇન્દ્રિય'યું વ્યાખ્યાન 
કરશું,” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
જ ફહેલું” છે. ૧૨ -. 


ણ વર્ષની અંદર મરી ગતાર પુદષતાં સક્ષળો -- 


સ્વલ્પ અસિવાળો, એકાગ્રતારહિત, વિકૃત છાયાવાળા, 
સદા દુઃખપૂણુ' મતવાળા અને જેને કયાંય ચેન ન પડે તે 
એક વર્ષતી અ*૬ર પરલે([કે પ્રયાણુ કરે છે. ૩ 


જેતું વિધિપૂવક આપેલુ" બલિ કાગડા વગેરે ખાતા 
નથી તે વર્ષતી અ'દર્‌ પરલેકે જઈને શ્રાહતા પિંડ 
પાય છે. ૪ 


સપ્તર્ષિએતી સમીપ રહેલા અરુન્ધતીના તારાને 
જે દેખતો નથી તે પ્રાણી વર્ષતે અન્તે મર્ણુરૂપી 
અ'ધકારને જીએ છે. પ 


વિફતિને લઈ જે શોભા પુણટિ અને ધન અકારણુ- 


પ્રાપ્ત કરે અથવા એનાયથા ભ્રષ્ટ થાય તો તેતું' જવન 
વર્ષના અન્ત સુધી હોય. ૬ 


છ સાલતી બૅઢ્‌ર મરી ગનાર ઘુસષતાં છજ્ઞળો-- 


૭ મહિતામાં મરી જનારનાં ઇચ્છા-શીલન્સ્મૃતિ- 
ત્યાગ.બુદ્ધિ અતે બળ-એ ૭ ચે અકારણુ જતાં રહે છે. ૭ 


અપૂવ' ધમતીઓતું અતિશય શૉભાયુઝત જાળું 
જેના લલાટમાં દેખાય તે છ મહિતા જીવતો નથી, ૮ 


ચન્દ્ર જેવી વાંકી રેખાઓથી જતું લલાટ ભરાઈ, 
જાય તેનાં આયુષ્યતો છ મહિતે અન્ત ભાખવો, ૯ 


ઇજ માલની બદર મરી ગત0દ યુસપનાં છ્ષનો--. 


જેતે મત્ત મતુષ્યની માકેક શરીરે ૬પ, મૂર્છા, 
હાલયથાલ અતે વચન થાય તે એક મહિતે જીવતો 
નંથી- ૧૦ 

જેનાં વીર્યનમૃત્ર અતે મળ પાણીમાં ડૂબી જય તે 
સ્વજનને દેષ કરતારે મૃત્યુરૂપી પાણીમાં એક સહેનામાં 
ડૂબી ન્નય જે, ૧૧ 


ધૂડ વિના જેના હાષ્રપમ અતે ઝુખ બન્તે વિશેષ 
કરીને સૂકાઈ જાય અચવા સછી જાય તે એક માસ 
જીવતો નથી ૧૨ 


, જેટઢાંજ લરજ્યો-- 


જેનાં લલાટ, મસ્તક કે બરિત ઉપર બીજના ચરર 
જેવી વાંકી નીલ રગની રેખા પ્રકાશતી હેય તે જીવવા 
ચાગ્ય નથી. ૧૩ 

જેનાં અગ ઉપર પરવાળાંની ગોળી જેવી મસ્રરિકાઓ 
ઉત્પન્ન થષ્ ને તરત નાશ પામે તે રોગી થોડા વખતમાં 
વિનાશ પામે છે. ૧૪ 


જેને ગરદનમાં મર્દન જેવી બલવાન પીડા, જભતો 
સાજે અને ગુદા-સુખ તથા ગળાને પાક થાય તેતે પાકી 
ગયેલો એટલે આસજ્મરણુ જાણવો. ૧૫ 


અતિશય સ'ભરમ, અતિશય ખડળડાટ ' અને અતિ 


ખારમો ] 


*-ૂન૦ૂ.-.-----કૂ૦ૂૂ--------- 


ઇન્દ્રિયસ્થાન 


-------: 








ભયકર છાડકાંતો ત્રુટારો-એ ત્રણે, કાળપાથથ્‌ી ઘેરાયેલા 
રોગીને થાય છે. ૧૬ 


કાળથી પેરામેલે તિર્કળ પુરુષઃ મેભાત થઈને કેર 
ખેચી કાઢે છે અતે તીરોગીતી માફક ્આાતેશય આહાર 


૬1૯ ન 


લે છે, ૧૭ 


ઊખગચામી અતે મટકાંરહિત આંખવાળા કાળથી 
આંથળે થયેલે રોગી આંગળીએ અતે હાથતે આંખો 
પાસે રાખીને તેઓતે શોધે છે અતે વિસ્મય પામે છે, ૧૮ 


ખેભાન બતતો, કાલધ્રેરિત તે પથારીમાંથી, આસત- 
માંથી, અ'ગમાંથી, લાંકડામાંથી અથવા ભી'તમાંયો પણ 
ત હેય તેવું કડ ક શોધે છે. ૧૯ 


ખેભાન ખનીને જે પુરૂષ હંસવાતું ન હોય છતાં હસે, 
ખને હોઠને ચાટે તયા પગ-ડાથ અતે ઉચ્છાસ ઠંડાં 
પડી ગ્યાં હૈય તે છવતે! નમો. ૨૦ 


મહામોાહથો આચ્છાદ્તિ મનવાળા રોગી પાસે ઊભેલાં 
સગાંને કે બીજ મતુપ્યતે બોલાવીને તેતે જતાં છતાં 
પણુ દેખતો નથી, ૨૧ 


છ્રુદ્ધિમાન વૈદ્ધે શરીરમાં આકાશાદિ ભૂતોતે અયેગ 
એટલે વિધય શ્રહણુ ન કરવો તે અતે અતિષોગ એટલે 
ન હોય તેવે! વિષય ત્રડણુ કરવો તે એક સાથે જેઈ ને 
ઔષધ આપડું ન જેઈએ. ૨૨ 


શૂગાતી અતિશય ૬હદ્ધિથી અને સેતનાં બળને! ક્ષય 
થવાથી આત્મા દેહન!મક ઘરતે જલદી છે!ડી દૈ છે, ૨૩ 


પ્રાણા ક્ષીણ થતાં નણું, સ્વર, અગ્નિબલ, વાણી, 
જન્દ્રિય અને મતતુ' બળ ક્ષીણુ થાય છે; અતે નિદ્રા 
સતત આવે છે અથવા સાન આવતી નથી. ર૪ 


નેએ વૈઘ ઓષધન્પાત-અન્ન-ઝરુ અને મિત્રના 
દૂષ કરનાર છે તે સવેષતે યમરાજતે વશ થયેલા 
જાણુવા. રપ 


એએ માં રોમ વધે છે અતે ઔષધ નિષ્કૂળ નીવડે છે. 
એએનાં અન્ત ખાવાં તહિ અને પાણીતે પત્મુ સ્પર્શ 
કરવા નહિ, ૨$ 


જો 


સુનજાછા સતર ૧ળ છળ સાથુઘ્વવાળાનાં વ્યય છે-- 


જ્ાધૅક ગુણથી યુકત, એકડો મળેલા ભિષગાદિ 

ચારે પાદ ક્ષીણુ આયુષ્યવાળા રગીમાં વ્યથા છે કરશુ 

% સમવાથયિ ફારણુ દ્રવ્ય એટલે આયુષ્ય વિતા ગુસતો 
દય એટલે આરોગ્ય થતું તથી, ૨૪ 


છાકુ્યતી પરીજ્ઞાતો ડ્રહ્શા-- 
તીરોગી અતે રગીતા આયુષ્યની વૈેદ્વે પરીક્ષા 


કરવી ન્નેઈ એ; કારણુ કે આયુષ્યના જ્તાનનું બછ્ુ ફળ 
આયુષ્ય જાણુનારમાં રહેલુ છે. ૨૮ 


જરિભ્ટઝું હળ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'સારતો શોક-- 
યિકિત્સાના માર્ગને વટાવી ગયેલા અતે આખા 


દહમાં વ્યાપ્ત થયેલા દેષે જે ચિહ્ન કરે છે તેતે અવિ 
ઢહેવામાં આવે છે. ૨૬ 


આ પ્રમાણે અગિવેશે રચેલા અતે ચરકથી મ્રતિ- 
શસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ઇન્દ્રિયસ્થાતમાં “અણુન્યોતીય 
ઇન્દિય' નામક બઅગિય!ગમો! અષ્યાય સપર ચયો. ૨2 


અધ્યાય બારમો 
ગોમયચૂર્ણીય ઇન્દ્રિય 
સોનચચૂર્ણીજ ૬સ્ટ્રિકતા ૦૫%ન-- 


“હુવે અહીંથી 'ગોમયયૂણીય ઈન્દ્રિય'તું વ્યાખ્યાત્‌ 
કરશું,” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેચે નોચે પ્રમાગે જ 
ડહેલું છે. ૧,૨ 


ઇજ નાવમાં નરના કકનળા-- 


જેના માથામાં છાણુના ભૂકા જેવી સતિ રેતરી 
ઉત્ત્ન્ત થાય અતે ખરે, તેડું છત્રન એક માસ પર્ટન 
છે. ૭ 


૨૪૮ ] 


ન: 


વિકૃતિને લઈ ઢીલા ખભાવાળા જે, પગ ઢસેડતે! 
હેય તેમ દોડે તે મતુષ્ય આ લેકમ[ લાંબો વખત 
વસતા નથી. ₹ 


દ્ર ક ૨ 
બધ માલમાં પરતારતાં જ્ક્ષળે1-- 


તાડીતે વિલેપત કરેલ જે પુરૃષનાં ખધાં ગાત્રો 
ભીનાં હોવા છતાં પ્રથત છાતી એકદમ સૂકાઈ જય તો 
તે અરધો સાહેતો જીવતો નથી, પ 


રી # 
થોપણ તથા ગાણાર વિષયસું ગરિણ -- 


જે રોગીતે ઉદ્દેશીને વૈધ પ્રયત્ન કરતાં છતાં 
ઓઔષધતે ગ્રષોગ કરવાતે શક્તિમાન યતો નથી, તેનુ 
%વૃતર દુલ'ભ છે. દૃ ર 


સારી રીતે જાણેુલું, ઘણી વાર્‌ સિદ્ધ થચેલું અને 
વિધિપૂર્વક પ્રયોજેલું ઔષધ જેના ઉપર્‌ સફળ થતુ 
નથી તેની ચિંડિત્સા તથો, ૭ 


૨ ૧ ન ક 
વૈદે સારી રીતે કલ્પેલા આહારને] ઉપયોગ કરતાં 
804? સૂ, ક ક ન ન 
તાં જેતે તેતૃ' ફળ મળતુ નથી તેતું જીવતર 
ડૂુલભ છે, ૮ 


મરળાન્યુલના હ્તે[-- 


ઉવે દૂતાધિકારમાં મુમૂણુએતાં લક્ષણુ કહેશુ'; જે 
જેઈ ને વો 
જદ ને ડાલા વેઘે અચકાયા વગર ચિકિત્સાની ના 
પાડવી જેઈ એ. ૯ 


પોતાના કેશ છૂટા હોય, પોતે નગર હોય, રેતો 
હેય અથવા અપવિત્ર હોય ત્યારે આવેલા દૂતને દેખીને 
૨૧ ક 
વેશે મરયુ જાખવું, ૧૦ 


વૈદ સતા હેય, કાપતા હોય અથવા કઈ દ્ાડતા હોય 
ભારે જે દૂતો આવે છે તેએતના ધણીની ચિકિત્સા 
કરવા વૈદે જ્વુ' ન જેઈ એ. ૧૧. 

વૈદ જ્યારે અગ્નિમાં હોસ કરતા હોય તેમજ 
પિતૃઓને પિ'ડ આપતા હોય ત્યારે જે દૂતો આવે છે 
તેગ મૃત્યુષ્ચક બર્ની મરણુ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧ર્‌ 


ચરક સ'હિતા 
ડા ડક 
સઝકઝકઝઝડક્કકડક્ક-ઝ--કઝક્કડ 
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વૈઘ જ્યારે અશુભ બાબતો કહેતા હેય અથવા 
તો! વિચારતા હોડ ત્યારે જે દૂતો આવે તે મુમૂર્ણુ 
મનુષ્યના સમજવા, ૧૩ 


વૈદ્ય જ્યારે મરેલાં-ગળેલાં 8 વિતાશ પામેલાં અને 
ખીન્ન' અશુભ કારણે!માં લાગેલા હેય અથવા ખેતા 
હોય ત્યારે આવેલા દૂતો સુષૂષુએ'તા જાણવાં. ૨૪ 


વિકારના સમાન ચુણુવાળા દેશ અથવા કાળમાં 
દૂતતે આવેલો જેઈ ને વેધ તે રોગીતા ઉપચાર કરવા 
નહિ, ૧૫ 


દીનન્બીધેલી-દેડતી-ત્રાસ પામેલી-મલિન અને 
પાપાચારી સતીને, ત્રગુ જણાને, વિરૂપ અતે ષઢ દૂતને 
મુયૂણુઓના દૂત જણુવા. ૧૬ 


છિત્ત અ'ગવાળા, ચિહધારી, રોગી અતે ભય કર્‌ 
કામ કરતાર દૂતતે જેઈ વૈદે જવું' ન જોઈએ. ૧૭ 


ગર્દભ કે ઊંડ જેડેલા રથમાં ખેસીતે રોગીને માટે 
આવેલા દ્ૂતતે દૈખી વૈદ્યે રોગીનો પરાભવ જણુવો, ૧૮ 


વૈધનાં પ્રથમ દશષતે પરાળ-ભૂસુ -માંસ-હાડકાં-કેશ- 
રૂંવાડાં-નખ-દ્ાંતનસાવરણીન્સાંખેલુ'-સૂપ્ડુ -પગરખાંથી છૂટું” 
પડેલુ' ચામડું -ધાસન્લાકડું -ફેતરાં-અ ગારોન્ટેકુ કે કાંકરા- 
એઝએતે સ્પર્શ કરતા દૂતો રોગી તી સુમૂર્ષતા સૂચવે છે. ૧૯,૨૦ 


જ્યારે દૂત રોગી સખ'ધી વાકય કહેતો હેય ત્યારે 
વૈદ્ય જે અપશુકન જુએ તો તેવી પાછળ વૈલ્ે જવું ન 
જેઈએ. ૨૧ 

તેજ પ્રમાણે દૂતના વચન પહેલાં સવ આજુીખાજી 
ખોલાયેલર્‌ં વાંકચો સાંલળ્યા પઠી અથવા તો વચન 
સમયે અથવ] દૂતનતા વચતતે સાંભળવાતા સમયમાં 
વ્યસતી-મરેલુ-ઘરેણુ-ભાંગી ગચેલ વસ્તુ-મરેલાતુ' બળી 
ગયેલ કે વિનાશ પામેલ વસ્તુ જીએ અથતવ્રા તે વસ્તુએ 
વિષેના શખ્દો સાંભળે, તીખો કે તોત્ર રસ ચાખે, શવ જેવી 
અતિશય દુગધ સૂધે, બહુ કઠૅયુ વસ્તુને સ્પર્શ કરે 
અથવા જે ખીજુ* અશુભ્મ હોય તે અનુભવે તે। દૂતોવુ 
ખોલવુ* સાંભળીતે ધીર વૈજ્વે મરણુ ભાખવુ, ૨૨,૨૪ 


બારમો ] 
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શારીર્સ્થાન 
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ન્ક્ન્‍્્ન્‍્પ્ન્‍્ક્્ક્ન્પ્ન્્ન્્ઈ્--ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન 


બાછુરના ઘરતાં ગતા વચને વતાં મવશુરુતો-- 


આ ગ્રસ્રાણે સુમૂછુઓતો અ! આખે દૂતધેકાર 
કહેલ છે. 


હવે માગ માં થનારાં તથા રગતા કુળમાં થનારાં 
અરિજ્સુચક નિંમિત્તો કહીશ. ૨૫ 


હી'ડન્પે!કાર-ટેસ વાગવી અને પડી જવું" તથા 
2ડારાડ-મારામારી-નકાર-તિત્દ, વસ્મ-પાધરીનપછેડી-ષ્ત્રી 
અતે પગરખાં સબ'ધી વ્યસન એટલે ફાટી જવુ* 
વગેરે, અને મરેલાં કે છિન્ન અગવાળાંનું દર્શન, ચેત્ય” 
ધજ અને પતાકા તથા ભરેલાં પાતેતું' પડવુ, મેરેલાના 


% અઆનિશ્રના સમાચાર, રાખ કે ધૂળથી ખરડાવુ', : 


મિલાડી-કૂતરુ' કે સર્પ આડા ઊતરે, પ્રકાશિત એટલે 
ય તરકતી કે દક્ષિણુ દિશા તરફ ફર પશુષક્ષીએના 
અવા%, પલગ-ખેદક અતે વાહતતે ચત્તાં દેખવાં-આમ 
આ ખધાંને છુહ્ધિમાન પુરૂષા અશુભ કહે છે. ૨$-૩૦ 


સાગપમાં અતે રોગીના ઘરમાં આ બધુ” જેનાર 
અતે સાંભળનાર વિઠ્દાન વેજ્વે તે રોગીતે ઘેર જું ત 
ન્નેઈએ. ૩૧ 


સુના ઘરતી મવલ્થા-- 


આ પ્રમાણું વેદી તિરસ્કાર પામેલ, માગમાંનાં 
ઉત્પાતસૂચક તિમિત્તો કલ્ાં; સુમૂધુઓનતા ધરતી આ 
અ્યવસ્થાને પણુ ઉત્પાતમચક જણુવી, ૩૨ 


પ્રવેશ સમયે ભરેલા કુ ભ, અસિ, માટી, બીજ, ફેળ, 
ઘી, બળદ; બ્રાહ્મણ, રતન, અન્ત અને દેવતાઓને 
બહાર તીડળતાં જીએ; 2૩ 

વળી વૈઘ સુમૃણુ'ના ધરમાં પ્રવેશ કરતાં, અગ્નિથી ભરેલાં 
પાત્ર ભાંગેલાં કે જ્વાલારહિત જુગ; ૩૪ 

સુમ્રૂણુતા ઘરનાં માણુસે ભાંગીતૂટી ગયેલાં, 
બળેલાં, ખ ડિત, ઘસાઈ ગયેલાં અને પાતળાં વાસણ! 
વાપરતાં હેય; ગપ 

જેતુ' સું, પહેરવુ', વાહન, ચાલવું, ખાવું અને 
અવાજ અમ'ગળ સ'ભળાય તેતી ચિકિત્સા નથી, ૨૬ 


સગાંવહાલાં જેતુ' સવુ', પહેરવુ', વાહન અથવા ખીજો 
ઉપસ્કર્‌ મૃત સતુષ્ય જેવો કરે તો તે પ્રેતજ છે. ૩૪ 


જેતુ' અન્ન અતિશય વિકૃત થઈ ન્નય અતે પવન- 
રહિત સ્થાનમાં બળતણુયુક્ત હોવા છતાં અસિ દેરી જ 
ન્તય તેની ચિકિત્સા નથી. ૩૮ 


જે રાગીના ઘરમાં વાસણો અતિશય ભાંગે કે પડે 
તેતુ' છવિત દુર્લભ છે. ડ૯ 


વાર ગન્યાયમાં જેઈ ગરિવ્ટ જક્ષળોયું પર્યાયમાં થન-- 
એ ખાખતમાં શ્લેકો છે કે-- 


મુમૂછુ મતુષ્યોનાં જવનનો અન્ત કરનાર જે લહ્ણુ 
ખાર્‌ અપ્યાયમાં વિસ્તારપૂવક કહી દેખાડયુ' તે હવે 
ખીજ પર્યાયોથી સ'ક્ષિસમાં કહેશુ'; કારણ કે બીન શબ્દોમાં 
કહેવુ' તે અચે વિરેષ સમજવી રકે છે, ૪૦,૪૧ 


તૈ જ અધિકરણુમાં અગાઉ જે કહ્યું છે તેતે તિસ્થેક 
ફરીથી કહેવાતો આ પ્રયત્ન નથી. ૪૨ 


શરીરમાં છેવટતો સમય રહેતા, વિતારા માટે 
તૈયાર થયેલા, પહેલા દેહોમાંથી ખીજ દેહમાં જવાને 
ઇચ્છતા, વહાલા પ્રાણાતે તજવા ઇચ્છતા, ગમત! ઘરને 
છોડી દેવા સાગતા અતે શરીરનાં યન્ત્રો ભાંગી જ 
જવાથી સરણુરૂ્પી અ'ધકારમાં ગવેશ કરવા જતા 
શરીર્ધારીએના વિતાશ માટે અહીં જે લક્ષણા તથા જે 
જુદી જુદી અવરથાએ થાય છે તેઓને ઉદ્દેશ મ્રમાશે 
શાસ્રાતુસ૨ હું કરીશ, ૪૩,૪૫ 


પ્રાણા સ'તાપ પામે છે, એળખ અનકી જય જે, 
અગોમાંથી બળ જતું રહે છે અતે હલતયથલનત બધ 
પડે છે; ૪૬ 


ઇન્દ્રિયો વિતાશ પામે છે, ચેતના સૂતી “ને છે, 
સન ઉત્સુક થાય છે અને થિત્તમાં ભય પેસે છે; ૪૭ 

સ્મૃતિ અતે મેધા તેતે તછ દે છે, લજન 
લદ્દમી દૂર જાય છે, પાપજ તિત રોગે! વ્યાપી રછે છે 
અમને ઓજસ તથા તેજ નાશ પામે છે; ૪૮ ' 


૨૮૦ ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 








ક ક ડયા સન ક 

શીલ અતિશય ખદલાઈ જાય છે અતે ઇચ્છા મુશળ વઘે જેનાં વિનાશનાં લક્ષણો જુએ તેતું ચરણુ 
પરિવ્ત'ત પામે છે, પ્રતિબિમ્મ વિકૂત થાય છે અતે ન કહેતાં તેની ચિકિત્સા કરવાતી ઇચ્છા રાખવી જેઇએ 
છાયા વિફતિ પામે છે; ૪૯ નહિ, 3૪ 


વીય પોતાનાં સ્થાનથી ભ્રષ્ટ થાય છે, વાયુ વિપરીત મરણુસૂચક ચિહ્નોથી ,વિપરીત વિહ્ન જેનાર વેલે 


સાગે' વિચરે છે, માંસ ક્ષય પામે છે અતે લોહી પણુ દૂતોથી, રસ્તાના અતે રાગીના ધરના ઓચિ'તા ઉત્પશ 
ક્ષીણ થઈ જંય છે. ૫૦" થનાર ભાવોથી અને રોગીતા આચારન્થીલ તથા પછિ 


દ્રવ્યની સ'પત્તિનાં લક્ષણોથી, આવનાર આરોગ ચોકકસ 
ઊષ્માનો લોપ થાય છે અતે સાંધા છૂઢા પડી જય જણાવવું. ૬૫-૬$ 

છે, ગન્ધ વિકૃતિ પામે છે તથા વણું અતે સ્વરમાં 

ફેર પડી જાય છે; ૫૧ પ્રશશ્સ પત્તુ ઇલભ-- 


ઔષધો ઈચ્છા પ્રમાણે મળી આવતાં નથી અતે સારા આયચારવાળા, હર્ષયુકત, ખોડખાંપણ વિનાના, 


જે મળી આવે છે તેતી શક્તિ સિદ્ધ થતી નથી; પદ 7 “૨સ્‍્વી, શ્વેત વસ્રવાળ।, સુડા વગરના, જટા વગરના, 
શગીની સમાત્‌ જતિ-વેશ અને ક્રિયાવાળા, ઊ'ટ કે 


જુદી જુદી પ્રકૃતિના અતે વિધવિધ ઓષધોથી -ઇભના વાહનમાં નહિ ખેકેલો દૂત સન્ષ્યા સમય સિવાય, 
સાધ્ય કર્‌ વિકારો ખળ અતે એઓજસતે। નાશ કરીતે ગ્રહો અશુભ ન હોય ત્યારે, ઘરુણુ નક્ષત્રો ન હોય ભારે, 
એકદમ આકમણુ કરૈ છે. પછ ઉમ્ર નક્ષત્રો ન હેય ત્યારે, ધવ નક્ષત્રોમાં ચોથ, તોમ 
ચિકિત્સા કરતાં શખ્દ, સ્પશે, રસ, ૩૫, ગન્ધ, અંતે ચૌઘ્ એ રિક્તા તિથિ વિના, મપ્યાહ, મધરાત, 
હલતચલન અતે મતતુ' ચિન્ત્ત અશુભ જ ઉત્પન્ન ધર્તીકપ અતે ગ્રહણુ વિના, અશુભ દેશ વિતા, અશુભ 
રે છે; ૫૮ ઉત્પાતસૂચક લક્ષણે! વિનતા અને વ્યાકુલ થયા વિના 


ી લૈ 1, ૬૪૭૪ 
ભયકર સ્વપ્તો દેખાય છે, ડુરાત્માપણુ' થાય છે, હદ રદ દોડ દી 


નોકરો મ્રતિકૂલ થાય છે અતે [પ્રેન જેવી આકૃતિવાળા ત્રસ્ત શજીવો-- 


કહેવાય છે; ૫૯ 
કાકી દરી, ચોખા, દ્િજ, રૃષભ, રાજા, રત્ત, ભરેલો 
મકૃતિ અતિશય ક્ષીણ થાય છે અને વિકૃતિ વધી કુભ, શ્વેત અશર, ઇન્દષ્તજ, પતાકા, ફળ, અળતો, 
ક હ # 
ક ડેઝ દેવ અરિજ ; ખોળામાં ખેઠેલ ઉછરતાં છેકરા છોકરી, બાંધેલું શ્રેઃ 


બા પશ, ખોદેલી માટી, પ્રજ્વાલિત અમિ, લાડુ, શ્વેત પુષ્પ, 
આ પ્રમાણે સુમ્‌ ણુ મતુષ્યોતે આ લક્ષણે થાય છે ચન્દન, મનગમતાં અન્નપાને, માણુસોયી ભરેલું ગાડુ, 
જે ઉદ્દશ પ્રમાણે શાસ્ર અતુસાર કહેલ છે. ૬૧ વાછડાં સહિત ગાય, વછેરા સહિત ધોડી અતે બાળક 


સહિત સ્ત્રી, જીવ'જવક, સિહ્ધાય, સારસ, પ્રિયવાદી, 
હસ, શતપત્ર, ચાષ, મોર, માછલું, બકરું, હાથીદાંત, 
ર'ખ, પ્રિય'ચુ, ઘી, સાથીઓ, અરીસે।, ધોળા સરસવ કે 

ક * કહેલાં મરણુનાં ચિહ્દૉ જતાં છતાં પણુ ૩રાચનતું દર્થન, સુવાસયુક્ત ગન્ધ, સારી રીતે “વેત 
વિદ્દાત વૈધ આવી પહેોંચેલું મરણુ પ્રછ્યા વગર કહેવું વણુષ સધુર રસ, પશુ, પક્ષી કૈ મતુષ્યતી વખાણુવા- 
ડે જે લાયક શુભ વાણી, છત્રી, ધ'ન અતે પતાકાઓતું' ઊંચુ. 

અતે પૂછ્યા છતાં પણુ ત્યાં ન કહેવું ન્યાં રોગીને કરવું, સ્તોત્રપા, સેરી, મૃદગ અતે રાખના શખ્દ, 
હાનિ કરે અથવા ખીજ કોઇને દુઃખ થાય. ૬૩ પુણ્યાઠુના અવાજ, વેદ ભણુવાના અવાજ, સુખદાયક 


વેયે ગળતા ઇતાં રાનીનુ મળ વક વ ન જરે 
સ્ઞદ્દ્-- 


ખારસેો ] 


ન્્્ક્ન્ન્્ક્“*-------------"ક ક 








ખોળામાં ખેઠેલ ઉછરતાં છેડરા-છોકરી, ખાંધેલું શ્રેઇ 
પશુ, ખોદેલી માટી, ત્રન્ટ્વાલિત અસિ, લાડુ, શ્વેત પુધ્પો, 
ચન્દન, મનગમતાં અન્રપાન, માણુસોથી ભરેલુ ગાડું, 
વાછડાં સહિત ગાય, વછેરા સહિત ધોડી અને બાળક 
સહિત સ્ત્રી, છવ'જીવક, સિદ્ધાથ, સારસ, પ્રિયવાડી, 
હસ, શતપત્ર, ચાષ, મોર, માછ, બકર્‌*, હાથીદાંત, 
રાખ, પ્રિય'ગુ, ઘી, સાથીઓ, અરસે।, ધોળા સરસવ કે 
ગોરે!ચનતું દર્શન, સુવાસયૃક્ત ગન્ધ, સારી રીતે શ્વેત 
વણુ મધુર રસ, પશુ-પક્ષી કે મતુષ્યની વખાણુવા- 
લાયક શુભ વાણી, ૪ત્રી-ધશ્ન અતે પતાકાઓતુ' ઊંચુ' 
કરવું, સ્તોત્રપાઠે, ભેરી-મૃદગ અતે શ ખતા 
પુણ્યાઠુ'ના અવાજ, વેદ ભણુવાતા અવા2૪, સુખદાયક 
અતુકૂલ વાયુ-આ બધાંના માગમાં કે રોગીના ધરમાં 
ગ્રવેશ સસચે શુકન થાય તો તેએતે આરિેગ્યનુ* લક્ષણ 
ન્નણુત્રું. ૭૧-છડડૂ 


શબ્દ, 


થાછુરના ઘરની ધરાહ્ત લવલ્યા-- 


રાગી સહિત ઘરમાં રહેનારાં માણસો મગલ 
આચારથી યુકત, શ્રદ્ધાવાળાં, અતુકૂલ અતે પુષ્કળ 
દ્રત્યતા સત્રહવાળાં હેય, ધત-એશ્વયષ અતે સુખની 
પ્રાસિ, સુખેથી પચ્છત વસ્તુઓ મેળવવી, યોગ્ય દ્રશ્યોની 
યોજના અને સિદ્ધ જ થવી; 


ભાળરનાં પ્રશસ્ત સખ્સો-- 

સ્વપ્તમાં ઘર-મહેલ"પ્વત-ફાથી-મળદ અતે ઘોડા 
પર પુર્ષાતું ચડ્યું, ચ'-સર્ય-અગ્નિ અને ઠ્રિજ- 
ગાય અને દૂધ લઈ આવતા મતૃષ્યોનુ' સ્વપ્નમાં દર્છન, 
સ્વપ્તમાં દરિયા તરી જવા; વૃદ્ધિ યવી, સડટમાંથી 
નીડળી જવું, સ્ગમ્રસન્ન થયેલા દેવતાઓ અને વિતૃએોા 


શન્ડ્રિયિર્થાન સમાપ્ત 


ઇન્દ્રિયસ્થાન 


[ ૨૮૧ 





સાથે ભાષણુ, *વેત વસ્ત્રોનું અતે નિર્મલ ધરાતુ” દર્શન, 
સાંસ-માહલાં-ઝેર-અપવિત્ર-સ્તુ છત્ર અતે અરોસાનો 
પ્રાસ્તિ અતે સ્વપ્તમાં ધોળાં ફૂલોનું દર્શન શુભ 
છે, તથા ધઘેાડા-બળદટ કે ર્થથી જવું, ઈશાત ખૂણા 
તરક જશું, રેવું, પડીને ઊઠવું, અને શત્રએતુ' મદન 


એ શુભ છે. ૭૯૧-૮૬ 


માર્યયું ઇક્ષળ-- 

સાત્તિક લક્ષણે! થવાં, વૈધ અતે દિનને તરક ભકિત, 
રેગતુ' સાધ્યપણુ' અતે ઉદાસીનતાના અભાવ-એ આરે- 
ગ્યતું' લક્ષણુ છે. ૮છ 

શુભ લક્ષણુવાળા પ્રુડૂષ આરેોગ્યથી ઘણું બળ, 
લાંમું આયુષ્ય ચ્યતે ઘણું સુખ તથા પ્રષ્ટ ભાવો પ્રાત 
કેરે છે. ૮૮ 
લઘ્થાયાર્ધવંત્રદ-- 

તે બાખતમાં ઉપસ હારના બે ચ્શેક્ો-- 

દૂત, સ્વપ્ન, રાગી, ઉત્પાત, યુકિત અતે શિહ્ધિને 
આશ્રયે રહેલ મરણૂતુ' અતે આરૉગ્યતુ* લક્ષણ આ 
જગોસમયચૂણીષય' અષ્યાયમાં કહી દેખાડયુ'* ૮૯ 

આ પ્રમાણું પ્રસ્તુત વિષય સત્ય સ્વરૂપમાં કહી 
દેખાડયો છે; વિદ્દાત વધે તેતું' સતત પ્યાન રાખવુ” 
જેઈએ; કારણુ કે તે પ્રમાણે કરવાથી સફળ ચિકિત્સા 
કરતાર તે સિદ્ધિ અમર યશ અતે પુષ્કળ ધન પ્રાષ્ત 
કરે છે. ૯૦ 

આ પ્રમાણું અગ્તિયશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ* 
સસાર પામેલા શાઅમાં ઇન્દિયસ્ઘનમાં 'ગોલયયૃણીય 
ઇદ્દરિય” નામક બારમો અષ્યાય સ'પૂશ ચયા, ૧૨ 





ન 


ના 
અઝઝઝઝઝઝરઝઝ2 


ગરક સંહેતા. 


ચિકિત્સારસ્થાન 


અધ્યાય ૬ લે 
અભયામલજષીય રસાવતપાદ 


અમમત્રામજજોક રતાયતવારરે] ૩૫% -- 
“હુલે અહીંથી “અભયામલજકીય ' ર૨્સાયનપાદતુ 
વ્યાખ્યાન ડરસું.'” આ ખાખતમાં ભગવાત આનેયે તીચે 
ત્રમાણું જ કહેલું છે. ૧,૨ 


સેમગ શવ્ટ્ના બર્થો-- 


ચિકિત્તિત, વ્યાધિહર, પથ્ય, સાધત, ઔષધ, 
પ્રાર્યાશ્ષિત્ત, ઝશમન, મકૃતિસ્થાપન અને હિત-એ ઔષધનાં 
નામ્‌ જાણુવાં. ૩ 


સેષગના મેજ-- 


એ ઓષધમે પ્રકારનાં છે. કેટલાંએક સ્વસ્થતે ખળ 
આપનાશાં અતે ખીન્ન રોગીના રોગોને મટાડનારાં છે, ૪ 


જમેષગતા મેશે(ન્- 


અનૌષધ પણુ ખે પ્રકારતાં છે. એક બાધન અને 
ખઓ-ન' સાતુખાધન. ૪કૃ 


મેવઝનુ વે પ્રજારયું છક્ષળન-- 


જે ઔષધ સ્વસ્થ પુરુષનાં ળળતે વધારે છે તે 
પ્રાયઃ વૃષ્ધ અતે રસાયન તરીકે ઓળખાય છે; અને 
ખીજ જાતતુ' ઔષષ પ્રાયઃ રોગને મટાડતારુ' ગણાય છે. 
અહી' કહેલે “પ્રાય: શખ્દ વિશેષ દેખાડવા પૂરતો! જ છે. 
ખાજી બન્ને પ્રકારનાં ઓષધો બન્ને પ્રેકારતાં કાર્ય 
કરતાર્‌ છે. ૫, 


રયાયનના શેવતના ગળે-- 


રસાયનતા સેવનથી પુરૂષ દીધ' આયુષ્ય, સ્મૃતિ, 
સેધા, આરોગ્ય, યુવાવસ્થા, પ્રભા, વર્ણ, સ્વરની કૌઇતા, 
રહ તથા પન્દાતુ' ઉહૃણ બળ, વચર્તા્સાહે, 
લોકવ'હ્રતા, તથા કાંતિને પ્રાપ્ત કરે છે. હરે 


. રવાયનતુ જક્ષળ-- _ 


ગ્રશરત રસાધદ્ફિતી પ્રાષ્તિના ઉંપાયતે ર્સાયત 
ઝહવામાં આવે છે. ૮ " 


વાગીજરળનાં છક્ષુળ અતે ચળા-- 


જે સ'તતિની પરંપરાને: વિસ્તાર કરે છે, જેનાથી 
તુરત જ પ્રહર્ષ ચાય છે; જેનાથી અશ્વતી પેઠે અત્યન્ત 
ખળવાન થઈને અટકયા વિના આગમત કરી શકાય 
છે, જેનાથી સ્ત્રીઓને અત્યન્ત પ્રિય થવાય છે, જેનાથી 
પુજ થવાય છે, જેનાથી ૬હાવસ્થામાં પણુ ગર્ભજનક 
અક્ષય વીષ* જણાય છે, જેતાથી અતેક શાખાઓ 
વાળા શક્ષની પેઠે તથા મોટા દૈરાલયતી પેઠે 
ઘણી ત્રેજાવાળા મતુષ્ય લોકમાં માન્ય અતે પૂન્ય 
થાય છે. જેનાથી આ લોકમાં અને પુ પછી 
શ'તાતમૂલક સનન્તતા, યશ, લદ્દ, “બળ તથા પુણ્તિ 
મતુષ્ય પ્રાસ કરે છે તે ઔષધતે વાજીકરણુ ટહેવામાં 
આવે છે, ૯-૧૨ 


પહેલે! ] 


“૩-૦૦-65 ૨----- 


આ પ્રમાણે સ્વસ્થતા ખળતે વધારતારાં ખે પ્રકારનાં 
ઔષધો કહાં; અતે જે વ્યાધિતો તાશ ફરનારા છે તે તો 
થિકિત્સા પ્રકરણુમાં કહેવાશે. ૧૩ 


સિજિસ્તાને મર્ય-- 


વિકારોને ઉપાય કહેવો એટલુ' જ ચિકિત્સાવું 
પ્રયોજન છે એડલે રસ્ાયનવિધાન તથા વાછફરણુ પણુ 
આગળ ડકહેવારો. ૧૪ 


બમેવઝયુ' છછગ-- 


જે ઔષધથી વિપરીત હોય તે અનૌષધ ડહૅવાય છે; 
તેતું' સેવન કરવું નહિ. હવે જે ઔષધ સેવવાયોગ્ય 
છે તે કહુ' છું, ૧૫ 


રતાવતનો તે પ્રતાપના કસોન-- 


ગડપિએએ રસાયતેતો બે પ્રકારનો પ્રયોગ કલો 
છે. એક કુટીપ્રાવેશ્િક તથા ખીને વાતાતપિક. ૧૬ 


છુટીધ્રાવિસિક્ને] વિષિ-- 


શ્રયમ કુટીમ્રાવેરિકતો વિધિ કહેવામાં આવે છે. ન્યાં 
રાજન્વેઘ્બાહ્મણુ તથા પવિત્ર અચર્ણુવાળા સન્જન પુર્ષોતે 
ભયરહિત તથા પ્રશસ્ત નિવાસ હોય તથા ન્યાં સર્જ 
પ્રકારનાં સાધતો પ્રાપ્ત થઈ શક્રે એવા નગરમાં પૂર્વ કે 
, ઉત્તર દિશામાં શુભ ભૂત્તિ ઉપર કુટી ખતાવવી. તે 
પૂરેપૂરા વિસ્તાર તથા ઊ'ચાઈવાળી તથા એકતી અદર 
એક એમ ત્રણુ ગભવાળી, નાનાં ખારીમારણાંવાળી, જડી 
ભી'તવાળી, સવ* ત્તુમાં સુખકર, પ્રકાશપૂર્ણ, મનને 
આત'દ આંપતારી, જેમાં શુભ શખ્દાદિકતો પ્રેવેરા 
ન થઈ શકે તેવી. સ્ત્રીરહિત, ઉપયોગી સઘળાં સાધત 
સહિત તયા જેમાં વૈધ-ઓષધ અતે થ્રાહ્ષણુ હમેશાં 
સેમાર છે એવી હેવી જેઈએ, ૧૪-૨૦ 


ઉત્તરાયણુમાં શુભ તિચિન્નક્ષત્ર-મુટ્ર્ત તથા કરણુથી 
યુકત એવા સુક્લ પક્ષમાં, જેણું વમત કરાવ્યુ” છે 
તેવા, ત્રહ્ઘાયુકત, એકાત્ર મતવાળ। સતુષ્યે, ધય તથા 
સ્મૃતિતા બળથી માનસદોષોને છતીને, પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૨૮૩ 





નનન 


સિત્રતાતી ભાવતાવાળા તેણે પ્રથમ દેવ તથા બ્ાહાણુતી 
પૂડ્ન કરીને દેવ-ગાય તથા બ્ાહાણોતે પ્રદક્ષિણા કરતે 
તે કુટીમાં પ્રવેશ કરવો. ૨૧-૨૩ 


રલાયનમયે]ન પરસ જોખ્સોાધત વરનું ગોરણ-- 


તે કુટીમાં સશોધન ઓષધોથી શુદ થઈ ને પુનઃ 
સુખરૂપ અને શક્તિવાળા થાય ત્યારે જ રસાયનતે પવે!ગ 
કરવા જેઈ એ; તેથી પ્રથમ હું સરોધત ઔષધ કડુ' 
છુ". 2૪ 

રસાયનની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યે પ્રથમ સ્તેડનક્રિયા તથા 
સ્વેદ્તક્યા કરીને હરડેનું ચૂણુ, સિંધાલૂણ, આમળાં, ગોળ, 
વજ, વાવડિંગ, હળદર, પીપર તથા સ£-એવું ઊતાં 
પાણીથી પાન કરકું. 

આ ગ્રમાણુ કરવાથી જેતુ' શરીર સુદ્ધ થયું' છે તથા 
જેણે પેયાદિનો કમ કર્યો છે એવા તેણે ત્રણુ રાતિ, પાંચ 
કે સાત દિવસ અથવા ન્નૂનો મળ સાક્‌ થતાં સુધી શ્રીતી 
સાથે યવનું' ભોજન કરાવવું. ૨૫-૨૪ 

દરદીને કોઠો શુદ્ધ થયો છે એડું નનણીતે વય, પ્રકૃતિ 
તથા સાત્મ્યતે જણુતાર વેદ્વે જેને જે યોગ્ય હોય તેતે તેવાં 
રસાયતને! ગ્રચોગ કરાવવે।. ૨૮ 

દુરરેતા શુખે1--- 


હરડેતે પાંચ રસવાળી, ઉષ્ણુવીયર્, લવણુ રસ હિતાની, 
કલ્યાણુ કરનારી, દોષેદતુ અનુત્ેમત કરતારી, લકુ, 
દીપત, પાચત, આયુષ્ય તથા પુદ્દિ કરતારી, ધન્ય, ઉત્ટજુ 
વય;સ્થાપક, સર્વ રોગનું શમત કરનારી તથા છૂદ્દિ- 
જન્દ્રિય તથા બળને આપનારી જણુવી. ૨૯,૩૦ 


કુષ્ટ, ગુલ્મ, ઉદાવર્ત, શોધ, પાંડુરોગ, મદ, અશ 
ગ્રહણીસાગ, જીણું વિષમકવર, હૃદયરોગ, શિરેરોગ, 
અતિસાર, અર્ચિ, ઉધરસ, પ્રમેઠ, આતાહ, પ્લીફા, નજે 
ઉદરરોગ, ડફ પડવો, સ્વરભગ, વિવશુતા, કમળો, કૃમિ, 
સોજા, તમકશ્ચાસ, વમન, નપુંસકતા, ગાત્રતી સિયિક્ષતા, 
વિવિધ પ્રકાર્તે! સતાનો અવરોધ, હદય તયા છાતીને 
પ્રલેપ અતે સ્મૃતિ તથા સુદ્દિતા ભ્રશ-એ સર્વને હરડે 
શીધ્ર જતે છે, 2૧-૩૪ 


૨૮૪ ] 





ચરક સ'ડિતા 





[ અષ્યાય 


ટન 





ન મન 


ફૃરેરેનુ' શેવન ન ૬રવા છાયજ પુદ્ષે1-- 


અજીણુ રોગવાળા, રૂક્ષ ભોજન કરનારા, સ્રી-સંજ્ર 
તથા વિષથી દુખળ થયેલા હોય તથા જેએ। ક્ષુધા-તૃષા 
% ગરમીથી પીડાતા હોય તેમણે હરડૅતુ' સેવન કરવુ 
નાહ. ૩૫ 


બામનાંનતા નુળો-- 


હરેડેનાં જે ગુણુકસ' કહ્યાં છે તે આમળાંનાં પણુ 
જાણુવાં; પરતુ . વીય વિપરીત એટલે શીતવીર્ય 
જણુવુ. ૩૬ 

વેદો આ રીતનાં કમૌથી હરડે તથા આમળાંના 
ગભને અમૃત સમાન નનણુતા, ૩૭ 


સેવગત્રર્‌ળસે1 વિષિ-- 


પવ્ષ્તોમાં શ્રેઇ એવો હિમાલલ એ ઓર્ષાધએતનું 
ઉત્તમોત્તમ ઉત્ત્પત્તિસ્થાન છે. માટે તેમાં ઊગેલાં, ત્રડ્તુસર 
ઉત્પન્ન થયેલાં, રસ તથા વીર્યથી પરિપૂણુડ, સૂય-પવન- 
છાયા અતે જળથી સ'પન્ત થયેલાં, ખાધેલાં-બગડેલાં- 
ફાટી ગચેલાં કે સડેલ ન હોય તેવાં કેળા, ફળ પાકવાતે 
સમયે, વિધિ પ્રમાણે એકઠાં ડર્વાં. તે ફળાતે પ્રયોગ 
તથા ઉત્તમ કર્ઝ હવે હુ" કહીરા, ૩૮-૪૦ 


પરેજી વ્રાહસાવન-- 


પાંચ પ્રકારનાં પ'ચમૂછાનાં દરેક દ્રવ્ય ૪૦ તોલા, હરડે 
એક હર્‌ ન'ગ, નવાં આમળાં ત્રણુ હજર્‌ ત'ગ. ૪૧ 

શાલપણી, ઊભી ભેરીંગણી, પૃશ્તિપણી, ખેઠી 
ભોરી ગણી તથા પાંચમાં ગોખરુ એ વિદારિંગ ધાદિ ગણુ 
જણુવો, ૪૨ 

ખીલી, અરણી, અસ્ડૂસો, શીવણુ, પાટલા, સાટોડી, 
મુદ્ગપણી, માષપણી, બલા, એર ડો, જવક, ત્ડષભક, 
મેદ, શતાવરી, દાભડો, શેરડી, ઘ્ભ', કાશ તયા શાળનાં 
મૂળ-એ પ્રમાણું પાંચ પ્રકારનાં પ'ચકૂલેના ઉપર્‌ કલા 
પ્રમાણુ ભાગો લેવા, અને તે બધું દશગણુા પાણીમાં 
પકાવવું, જ્યારે દશમા ભાગતુ' પાણી બાઝી રહે ત્યારે તેતે 
વસ્તથી ગાળી લેવું; તથા તે ખધી હરડૅ અતે આમળાં પણુ 


લઈ લેવાં. તેના ઠેળીઆ કાઢી, ખાંડવાનાં સાધતથી 
ખાંડીને ફવાથમાં નાખવાં અતે તેમાં તીચે પ્રમાણેનાં 
ચૂર્ણા મેળવવાં, ખડ્ખાહ્મો, પીપર, રા ખાવલી, કેવડીમોથ, 
વાવડિંગ, ચ'દત, અગર, જેઠીમેધ, હળદર, વજ, સુર'ગી, 
નાની એલયી તથા તક દરેક સોળ તોલા, ખાંડેલી સાકર્‌ 
૪૪૦૦ તેલા, તલ ૫૧૨ તે(લા, થી ૭૬૮ તોલા; એ 
ખધુ" ત્રાંબાના કલાઈ કરેલા પાત્રમાં મદ અંગ્તથી 
પકાવવું, જ્યારે દાઝી ન જતાં ચાટવા જેવું થાય ત્યારે નીચે 
ઉતારવું. ઠેડુ પડૅ ત્યારે તેમાં મધ મેળવવું. મધતું પ્રમાણુ ઘી 
તથા તેલથી અધુ જાણુવું. તે બધુ" મેળવીતે થીથી રીઢા 
પાત્રમાં રાખવું. દરરોજ સવારનાં તેતો માત્રા પ્રમાણે 
ઉપયોગ કરવો, જે માત્રા એક,*વખતના આહારતે પણુ 
પચવામાં ઉપર્‌ધ ત કરે તેટલી માત્રા જણુવી, પચી 
ગયા પછી દૂધતી સાથે સાઠી ચોખાનું ભોજન કરવું, ૪૩-૫૩ 


વૈેખાનસ, વાલખિલ્યધ તથા અન્ય તપસ્વીએ આ 
રસાયનતું પ્રાન કરીતે દીર્ધાયુષી થયા હત!. ૫૪ 

તેઓએ જીણું શરીરને છે!ડીને, નવું તરુ'ગુ વચ પ્રાપ્ત 
કયુ” હતુ. તન્દ્રા.થાક-શ્વાસ તથા રેગરહિત, નિશ્ચિત 
મનવાળા, મેષા-સ્મૃતિ અને બળથી યુક્ત એવા એ 
તપોધતોએ અત્યન્ત નિષ્ઠાથી દીર્ધકાળ પયત અ્હ્ાતપે 
અને છરદ્યાચર્યતું આચરણુ કર્યું” હતુ. પપ, 


દીધ આયુષ્યતી ઇચ્છાવાળાએ આ ખ્ાહ્ારસાયતતો 
પ્રયાગ કરવો જેઈએ; કારણ કે આના સેવનથી તે 
દીધ આયુષ્ય, નવી અવસ્થા તથા ઇજ કામતાઓને 
મ્રાપ્ત કરે છે. ૫૭ 


(આ ગ્રમાણુ બ્ાહ્મરસાયત થયુ ) 
થીર્ઝ વ્રાહ્ારતાયન-- 


પૂર્વોકત ગુણુવાળાં એક હજ્નર આમળાંને ઢોકળાં પકા- 
વવાની રીતે દૂધતી વરાળથી સારી રીતે બાફ્રીતે, છાયામાં 
સૂકાવી, દેળિયા'કાઢીને ચૂણુ' કરકું.તેને એક હજાર આમળાના 
ર્સની ભાવના ૬ તેમાં શાલપણીં, સાટોડી, ખરખેદડી, 
ગ'ગેટી, બ્હાસુવર્ચલા, ખડબ'હ્ધી, શતાવરી, શખાવલી, 
પીપર્‌, વજ, વાવડિંગ, કો'ચાં, ગળા, દત, અગર,જેડી મધ, 
સહુડાનાં ફૂલ, નીલોત્પલ, કમળ, સાલતી, યુવતી 





“્્ન્ન્્ક્ન્--- 





અતે ચમેલી-એતું અષ્રમાંશ ચૂર્ણ મેળવીને, નાગખલાતા 
૪૦૦૦ તોલા રસની ભાવના દઈ, છાયાસાં સૂટાવી, 
બમણા ઘીથી કે મધ તયા ઘીથી નરમ ગે।ળ જેવું કરીતે, 
સ્વશ*્છ-મજ્ખૂત અતે ઘીથી રીઢા ઘડામાં ભરી, અયર્વવૈદ 
નનણુનાર ખાકહ્ષણ દારા જેનો રક્ષાવિધિ કરવામાં આવ્યો 
છે એવા ત્તે ઘડાતે એક પક્ષ પય'ન્ત રાખના ઢગલા નીચે 
જગપીનસાં દાટવો.. પદર દિવસ પછી બહાર કાઢીને, તેમાં 
અભ્માંશ સેતું, રૂપું, ત્રાંમુ, પ્રવાલ તથા લોહતી ભસ્મ 
મેળવીતે, અસિષલતો વિચાર કરીને, તેતો અર્ધા 
તાલાથી વધારતાં પૂર્વોકત વિધિ અતુસાર 
દરરોજ પ્રાતઃકાળમાં પ્રયોગ કરવો; અતે પચી ગય! પકી 
દૂધતી સાથે ઘી સહિત સાડી ચોખાનો ઉપયોગ કરવો, 
આ પ્રમાણે કરતાર પૂર્વાક્ત ગુણને પ્રાપ્ત કરે છે, ૫૮ 


એ બાત્રતમાં *લેકે! છે-- 


મહર્ષિએથી સેવાયેલુ' આ ધ્ાહારસાયત છે. આતો 
પ્રયાગ કરવાથી મતુષ્ય તીરેગ, દીર્ધાયુષી, સહાષલવાળો, 
શ્રજને પ્રિય, સફળ મતોરથવાળા તથા ચ અતે સૂર્ય 
સસાત દાન્તિવાળે થાય છે. સાંભળેલુ' યાદ રાખી થકે 
છે અને તેવું ગ્ઈવિ જેગું' મત થાય છે. લેહ જેવો 
મજખૂત અને વાયુ સમાત બતિષ્ઠ થાય છે અને તેતાં 
શરીરમાં વિષ, આવેષ બતી જય છે. પહ-૬૨ 


(આ પ્રમાણે બીજુ ખાહાર્સાયન થયુ.) 
સ્યુયુતગારાવજેટ-- 


ખીલી, અરણી, ટેટ, શીવણુ, પાટલા, બક્ષા; 
શાલપણી, પશ્વિપણી”, મુદ્ગપણી, માષપણી પીપર, 
ગોાખર્‌, ઊભી અતે ખેડી ભોરીગણી, કાકડાશી ગી, 
ભલોયઆંબલી, દ્રાખ, ખરખોડી, પષ્કરમૂળ, અગર, હરડે, 
ગળો, ગ્8હિ, છવફ, ત્ષભક, ડચૂરો, મેથ, જ્ષાટોડી, 
મેદ, નાતી એલચી, ચ'દત, ડાળું' કમળા, વિદારીક ૬, 
અરડૂસાનાં મૂળ, કાકોલી અને શીગરેટી-એ દરેક ૪ 
તોલા તથા ૫૦૦ આમળાં-એ બધુ એકત્ર કરીને ૧૦૨૪ 
તોલા પાણીમાં પકાવવું. એ બધાં ઓવધેતો રસ પાણીમાં 
આપવી ત્તય અર્થાત્‌ ચતુર્મા'શ શેષ રહે ત્યારે તે 
કત્રાથ અતે આમળાં જુદાં જુદાં ડ!દી - લેવાં. દિયા 
કાઢી લોધા પછી, આમળાંનતે ૪૮ તોલા ઘી તથા તેલમાં 


શિકિત્સાસ્થાન 





ભૂ'જવાં. ૨૦૦ તોલા નિર્મળ સાકર મેળવીતે વૈદે સારી 
શીતે ચાટણુ જેવું બતાવવુ. તૈયાર થઈને &ડુ' થાય પછી 
તેમાં ૨૪ તોલા મધ મેળવવુ; ૧૬ તોલા વ'રલેચત- 
૮ તોલા પીપર તયા તજ એલચી, તેજપત્ર અને 
નણકેશર એ ચારે મસળીને ૪ તોલા મેળવવાં, આ પ્રમાણે 
ચ્યવનપ્રાશ નામતુ' રસાયન કહ્યુઃ તે વિશેષે કરીતે કાસ- 
શ્વાસને દૂર ટરે છે અને ક્ષીણ, ઉરઃક્ષતવાળા, ઇદ તથા 
બાળકોનાં અગોની શહિ કરે છે એમ કહેવાય છે. સ્વરહાય, 
ઉરોરોગ, હૃદ્દોગ, વાતરક્ત, તૃષા તથા મૂત્ર અને વીયતા 
રાષોને પણુ દૂર કરે છે, આની એડકી માત્રા યોજવી 
*ૃ જે ભોજનને ઉપરોધ ન કરે. આના પ્રયેગથી અત્યન્ત 
વૃદ્ધ ચ્યવન ત્રશષિ યુવાત થય। હતા, ૬ર-૭ર 


કુટીમ્રવેશ વિંધ વડે આ રસાયતના પ્રથે!ગથી મતૃપ્ય 
મેધા, ર્પૃતિ, કાન્તિ, આરોગ્ય, દીર્ધ આયુષ્વ, ૪ન્દ્રયોનું 
ખલ, સ્રીઓતે વિષે અત'ત પ્રહષ, આંગ્તતી ૬ૃદ્િ, 
વ્ણુંની નિમ'લતા અતે પવનતી અતુલેોમતા ગ્રાપ્ત કરે 
છે; તથા રૃહ્દાવરથાએ કરેલાં સવ વિરૂપોને તજને તવા 
યૌવતનાં સવ રૂપ ધાર્ણુ કરે છે, ૭૩, ૭૪ 


(આ પ્રમાણે ચ્યવતપ્રાશ કલો.) 
ગાવજજરસાતત-- 


ખાખરાતી છાલમાં વીટી, માડીનો લેપ કરી, અડાયાંતા 
અગ્નિમાં ખાફેલાં તથા ડળિવા કાઢેલાં આમળાં-હર૬, 
આમળાં-બહેડાં, હરડે-મહેડાં, કૈ આમળાં-કરડે-બહેડાં દલ 
૪૦૦૦ તોલા, ખાંડણીમાં ખાંડીને, તેમાં દરીથી-નધ- 
તલનુ' ચૂણુ-તેલ તથા સાકર મેળવીતે, અન્‍્તતો આહાર કર્યા 
વિના, પુર્વાકત વિંધથી શક્ષણુ કરવુ. પ્રયોગને અતે 
યવાગૂ (પેયા) ઇલયાદિ કમથી મૂળ સ્થિત પર શમહવવું. 
ઘીથી અભ્યગ તથા યવતા લોટથી ઉદ્વર્તત કશવ. 
અગ્તિતુ' બળ ન્નેઈ તે ખે વખત સુધી અ! રસળતતી 
ગ્રચેગ વધારવે!. પ્રતેક વખતના ભોજનમાં યૂથ ડે દૂથની 
સાથે ઘી સહિત સાડી ચોખા લેર, તે પછી જે રોતે 
આરોગ્ય જળવાય તે પ્રમાણે હિઠાર કરવે,, ઇચ્િત 
ખોરાક લેવો, આ પ્રયોગથી કવિએ એ પુતર્ય વન 
પ્રાપ્ત કયું”, વિકારરહિત સેકડો વર્ષ સુધી છવ્યા તયા 


૨૮૬ ] 
શરીરસુદ્ધિ-ન્દ્રિય અતે બલ્ૂયી યુકત થઈને અત્ય'ત 
તિદઠાથી તપશ્ચર્યા કરી. ૭૫ 

(આ ગ્રમાણે ચતુથ આમલક રસાયન થયુ.) 
દરીતવ્યાહ્‌િ ચાપ-- 
હરડે, આમળાં, ખહેડાં અતે પાંચ પ્રકારનાં 
પ ચમૂલના કવાથમાં પીપર,જેઠીમધ, મહુડાં, ક1કે।લી, ક્ષોર" 
કાકોલી, કૌ'ચાં, જીવક, ત્રદધભક તથા ત્રીરવિદારીના કલકથી 
યુકત, આઠગણુ' દૂધ જેમાં મેળવ્યું છે એવા કિદારીક'દના 
સ્વર્સ સાથે ૨૦૪૮ તોલા ઘત પકાવીને અગિતા ખળ 
પ્રમાણે તેતો સાત્રાને પ્રયોગ કર્વે!; તથા પચી ગયા પછી 
દૂધ તથા ઘીથી, ઉષ્ણાદક જેતુ' અતુપાન છે એવા, શાલ 
કે સાડીના ચેઇખાનું ભક્ષણુ કરતાર્‌ મતુષ્ય વ્યાધિ, પાપ 
તથા અભિચારના ભયથી રહિત થઈ અતુક્ષ એવાં રરીર્‌- 
દન્દ્રિય-મુદ્ધિ અને બળ પ્રાપ્ત કરીને, કાયષ્માત્રતે સફળ 
કરતો, આયુષ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. ૭૬ 
(આ પ્રમાણે પાંચમો હરડેનો પ્રયોગ ટલો.) 


અપર રૃરીતવચારટ્‌િ ચોપ-- 


આમળાંતા સ્વર્સતી સો ભાવના જેતે આપી છે 
તથા જેમાં ચતુથાંશ લોહભસ્મ મેળવી છે એવાં આગમળાંના 
ચૂર્ણને, હરડે, આમળાં, ખહેડાં, હળદર, શાલિપર્ણી, 
બલા, વાવડિંગ, ગળા, સૂ, જેઠીમધ, પીપર અને 
સોમવલ્કથી પકાવેલા દૂધમાંથી બતાવેલા ઘી તથા 
મધ અતે સાકર સાથે મેળવીને પૂર્વોક્ત વિધિથી દરરોજ 
સવારમાં એક તોલો ખાઈને સાંજે મગના ચૂષ કૈ દૂધતી 
સાથે ઘીવાળા શાલ કે સાઠીનો ભાત ખાવો, આના ત્રણુ 
વર્ષના પ્રયોગથી જરારહિત સો વર્ષતું આયુષ્ય થાય છે, 
સાંભળેલુ' યાદ રહે છે, સવ રોગેતેો નાશ થાય છે, 
શરીરને વિષે વિષ અવિષ બતી ન્નય છે. શરીર પત્થર 
જેવું દહ થાય છે તથા સતુષ્ય પ્રાણીયાત્રથી પરાભવ ન 
પામે તેવો થાય છે. ૭૭ 


રવાયતદેવનના ચુળે!-- 
આ બાખતમાં શ્લોકો છે-- 


જ્મ દેવતાઓને માટે અમૃત, સર્પોને માટે સુધા 
તેમ પૂવે: મહષિએને માટે રસાયનવેધિ હતો. ૭૮ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


પૂવે" સણર્ષિએઃ રસાયતપર્‌ાયણુ હોવાથી હજારે! 
વર્ષો, સુધી જરા, દુર્બલતા, રોગ કે મરણુ પામતા 
ન હતા, ૭૯ 

જે મતુષ્ય વિધિ અતુસાર રસાયનતુ' સેવન કરે છે 
તે આ લોકમાં દીઘ આયુષ્ય જ પ્રાપ્ત કરે છે એટલું જ 
નહિ પરતુ દેવર્ષિઓથી પ્રાપ્ત કરાતી શુભગતિતે પ્રાપ્ત 
કરે છે તથ] અક્ષય બદ્યતે પણુ મેળવે છે, ૮૦ 


વહેછા પાન કટિય્યો-- 

તે બાબતમાં ઉપસ'હાર્તો શ્લોક-- 

આ “અભયાસલકીય* નામના રસાયતપાદમાં [સિદ્ધ 
રસ્ાયનોના ૭ પ્રયોગો કલ્યા છે, જેના સેવનથી આયુષ્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે, ૮૧ 

આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેક્ા અતે ચરફથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં રસાયનના 
અધ્યાયમાં “અભયામલકીય” નામતો પ્રથમ પાદ સ'પૂણું 
થયો. 





રસાયનાધ્યાય પાદ બીને 
પ્રાણકાયીય રસાયનપાદ 


પ્રાળજામૌીય રતાયનપ[હ્સે] ડપજસ-- 


, “હવે અહી'થી “પ્રાણુકામીય' રસાયતપાદતું વ્યાખ્યાન 
ફરશુ'.” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે ગ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧૨ 
રતાવનવિધાનસું જસ્‍-- 

હે પ્રાણુની દ'ચ્છાવાળ। મનુષ્યો | દેવતાઓતુ' હિત કરન 
નાર્‌ અમૃતના જેવું કહેવાતુ' આ ર્સાયનવિધાન તમે સાંભળે. 
આ અચિન્ત્ય તથા અદ્ભુત પ્રભાવડાળું', આયુષ્ય વધાર- 
નાર, આરોગ્ય આપનારું, અવસ્યાતે સ્થિર રાખનારુ, 
નિદ્રા-તન્દ્રશશ્રમ-કલમ એટલે પ્રયાસ વિના થયેલો 
થાક-આળસ અને દુબળતાતે દૂર કરતારું, વાત- 
પિત્ત તથા કકેની સમાનતા કરનારું, શરીરતી દઢતા 
કરનાર, માંસની શિથિલતાતે દૂર કરતારુ, જઠરાગ્નિને 





ગિકિત્સાસ્થાન 


[૨૮૭ 





'૧----. 





પ્રદીપ્ત કરતાર્‌ તથા પ્રભા-વણું અતે સ્વરતે ઉત્તમ 
ખતાવનારુ' છે. આતા સેવતથી ચ્યવન વગેરે મહષિઓ 
ફેરી જુવાતી પામ્યા હતા તથા સ્રીઓતે અયત્ત ત્રિય 
થયા હતા; તથા દહ-સમાત્‌ અને સુંવિભકત માંસવાળા, 
ભરેલાં અને મજખૂત શરીફવાળા, અતન્ત તિમળ બલ- 
વણુ તથા ઇન્દ્રિયોવાળા, સવ'ત્ર સકળ પરઠમવાળા 
તથા પરિશ્રમતે સહન કરવાવાળી! થયા હતા. 


શરીર રાવના જારળા ૬ર જરતે રસાયન પ્રચાર કરતે - 


ખાટા-ખારા-તીખાગ્ષાર-સૂકાયેલાં શાક-માંસ-તલ-તલતુ 
ચૂરણ તશ્રા સિષ્રાન્તતું ભોજત ડરતારતાં, 
અ'કુરિત નવાં ૨ક ધાન્ય-શમી ધાન્ય-વિરુદઃઅસાત્મ્ય- 
રૂક્ષ-ક્ષાર-અભિષ્યન્દી ભોજન કરતારનાં, કિલન્ન-સારે- 
સડૅલ તથા વાસી ભે।જન કર્તારતાં, કિથન્‍િમ ભોજન કે 
ભોજન પર ભોજન કરનારનાં, દિવસે નિદ્દાસ્સ્રો તયા 
મછવુ' તિત સેવન ફરનારનાં, વિષમ કે અત્યન્ત વ્યયામથી 
ખૂડખડી ગયેલા શરીર્વાળાનાં, અત્યન્ત ભય-દ્ેધ- 
રોક-લેભ-મે'ફ કે સહેતત ફરવાવાળાનાં, મ્રામ્ય 
આહારને લોધે માંસ શિથિલ થઈ જય છે, સાંધા ઢીલા 
પડે છે, રકત વિદગ્ધ થાય છે, મેદ બહુ પીગળે છે, 
સજ્જા હઇડકાંએસાં મળતી તથી, વીય ઉત્પન્ત થતું નથી 
અને એજસ હ્ય પામે છે, આવો સતુષ્ય ગ્લાતિ પામે છે, 
વિષાદ પ.મે છે, નિદ્રાતત્દ્રા તથા આળસથી યુક્ત તથા 
ઉત્તાહરહિત થાય છે અતે હાંકે છે. શરીર તથા 
સનતી ક્રિયા કરવામાં અસમર્થ અતે સ્મૃતિન્મુર્ટિ તથા 
કાંવિ જેનાં નષ્ટ થયા છે તેવા તે રેોગતુ' સ્થાન બતીતે 
પૃરુ' આયુષ્ય ભેગવતો નથી. 


તેથી આ બધા દેવેઈતે સમજનારા માણુસે પૂવે 
કહેલા અહિત આહારનિહારને તજીતે રસાયતોતે! પ્રચોગ 
કરવો જેઈએ. ગમ કહીને ભગવાત આત્રેય પુનવસુ 


ખોલ્યા :-- ૩ 
માનજકઘુત-- 


સારી ભૂમિમૉં કગેલાં તયા “યોગ્ય ત્રેડતુમાં થયેલાં, 
યેળ્યેઃ ગ ધ-વણુ તથા 'રસવાળાં, પરિપૂણુ  રસ-પ્રમાણુ 


તચા વીયવાળાં આમળાંતા સ્વરસ સાથે, સાંટોડીતે ચતુ- 
્થાં'શ કલ્ક મેળવી ૨૫૬ તોલા ઘી પકાવવું, ત્યાર પછી 
ખરખોડીના કલ્કથી યુકત એવા વિદરીકદના સ્તરસથી 
સિદ્ધ ડરવું; ત્યાર પછી ચારગણુ' દૂધ તથા શતાવરીના 
કલ્કથી યુક્ત એવા ખલા અને અતિખલાતા કવાથથી, 
સો વાર પકાવેલાં કે હજર વાર્‌ પકાવેલાં તથા ચોથે 
જ્ઞાગે સાકર તધા સધ જેમાં મેળવ્યાં છે એવા તે 
ઘુતને નિર્મળ-મજ્ખૂત તથા ધીથી રીઢા એવા સેાતઃ- 
રૂપા કે માટીના ઘડામાં રાખવું. તેતો અગ્નિના બળ 
પ્રમાણે પૂર્વાક્ત વિધિથી દરરોજ સવારમાં પ્રચે!ગ 
કરવો, પચી ગયા પછી દૂધ-વ્રીયી શલ કે સાદી ભાતનું- 
ભોજન કરવુ". આના પ્રયોગથી સે! વર્ષ પર્છન્ત 4/ર- 
રહિત આયુષ્ય ટકે છે, સાંભળેલું યાદ રણ છે, સર્જ 
રાગો નાશ પાસે છે અને પતુખ્ય સ્્રીઓતે વિષે 
ખવિચ્છન્ત ગમતવાળા તથા સુ'તતિવાળા થાય છે. ૪ 


એ ખાખતમાં ખે *લેકે] છે-- 


અ યેોગતુ સેવન કરનાર મતુષ્યતુ' શરીર મોટુ', લોહ 
સમાન મજબૂત, સ્થિર છૃન્દિયોવાળુ', અત્યન્ત બિટ 
ઇત્દ્રિયાવાળુ, ખીન્નએઓથી પરાભવ ન કરી શકાય તેવું, 
અત્યન્ત સુદર રૂપવાળું તથા સ્તુતિ-પૂત્ન-સુખખ 
અતે નિર્મળ સતવાળું થાય છે; શ્રેણ બળ, અત્યન્ત 
તિમળ વણું, મેધ ગર્જતા દેવો સ્વર ચ્પતે વિસ્તૃત 
તથા દૃઢ સંતતિ થાય છે. પ, $ 


(ગમા પરમાણું આમલકવૃત થયું ) 
બામળસરાવરેદ 


એક હજર પીપરયુકત એક હન્નર આગમળાં ન્ઠુવાત 
ખાખરાના ક્ષાર્તા જળમાં ડૂમેલાં રાખવાં; «યારે ક્ષરત્‌' 
2/9 તેમાં ખરાખર ગ્રોવિણ ચઈ ન્નય ત્યારે તેતે ૭.યામાં 
સૂકાવી, ઠૅંળિયા કાઢી, ખાંડી, ચારગણાં મધ તથા ઘીમાં 
મેળવી, ચોથા લગે સાકરનૃ' ચૃણુ મિશ્નેત કરી, ઘીતા 
પાત્રમાં છ માસ પયત જપૌનમાં દઃટી રાખવુ”. 
તે પછી આેતબલ પ્રમાણે માત્રાતુ' ભદ્યશું 
રવુ, ત્રધોગ પૂર્વાદ્દ કાળમાં જ ફરવા, અપરાઇ 


કોળમાં કરવે! તહિં, સદે તે પ્રમાણે આહાર શતઃ ઝાતા 


૨૮૮ ] 


“------- 
ક 





પ્રયોગથી જરારહિત સે] 'વર્ષતુ” આયુષ્ય થાય છે, પત્યાદિ 
પૂર્વ પ્રમાણે ન્નણુવું', ૭ 
' (આ પ્રમાણે આસલકાવલેહ થયે, ) 


માસછકાયૂળ-- 


એકવીસ રાત્રિ પમન્ત આમળાંતા સ્વર્સની જેતે 
ભવન દીધી છે એવું ર૫૬ તોલા આમળાંતુ' ચૂણું , મધ 
તથા બરી બન્ને મળીતે પ૧ર તોલાથી યુક્ત, આઠેસા 
ભ્રાગૅ પીપર તથા ચોથા ભાગે સાકરના ચૃણુષથી મિશ્ર 
એવાં તૅતે ધીના પાત્રમાં ભરીને, વર્ષા ત્રરતુસાં ભસ્મના 
ઢગલામાં મૂઝી રાખવુ વર્ષા તરતુ વીત્યા પછી, સાત્મ્ય 
અકે પથ્ય ભોજત કરનારે તેતો પ્રયોગ કરવો. આના 
પ્રયોગથો જરારહિત સે। વર્ષતું' આયુષ્ય થાય છે, ઇત્યાદિ 
પૂર્જ પ્રમાણે જણુવુ'* ૮ 

(એ પ્રમાણે આમલકચૂણું થયું. ) 
વિડંયાવજેટ-- 

૨૫૬ તેલા વાવડિંગના દાણાનુ' ચૃષ્યું, ૨૫$ તોલા 
પૌષર, ૩૮૪ તોલા સાકર, ઘી-તેલ તથા મધ એ ત્રણે 
મળીને ૧૫૩૬-તાલા-એ ખધુ એકત્ર કરોને, ધીના પાત્રમાં 
ભરીને, વર્ષા ત્રહ્તુમાં ભસ્મના ઢગલામાં રાખવુ', પ્્યાદિ 
કળત્રાતિ પયત પૂર્વ્તી સમાન જણુવુ, ૯ 

(એ પ્રમાણે વિડ'ગાવલેઠ થયે।. ) 
મગરો સામજજાવજેર-- 


હંકણાવાળી, જેમાંથી વરાળ નીકળી ન જય તેવી 
લીલા ખાખરાની દોણૂીમાં પૂર્ણાકત ચુણુવાળાં ૧૦૦૦ 
આમળાં જગલી છાણાના અસિથી ખાષ્વાં. સારી રીતે 
બફાઈ અતે ઢાં પડ્યા પછી ઠૅળિયા કાઢીને વાટવાં. તેમાં 
ન૫૬ તોલા પીપરતુ ચૂર્યું, ૨૫૬ તોલા વાવડિંગના 
દાણાનું ચૂર્ણ, ૩૮૪ તેલા સાકર, તેકષ-ઘી તયા મધ 
દરેક ૫૧૨ તોલા મેળવીને, સ્ત્રર્ઠ-મજખૂત ગ્પને ઘીચી 
લીષેલ્ા ઘડામાં એકવીસ રાત રાખવાં. ત્યાર પછી પ્રયોગ 
કરવો, આના મચોગથી જરારહિત સો વર્ષતું' આયુષ્ય 

થાય છે, એ પ્રમાણે પૂર્ઝ્તી સમાન જણુવુ'. ૧૦ 
(આ મ્રમાણે ખીજે આમલકાવલેટુ થયે!.) 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


5નન્ન્ન્્ન્ગડ્ન્ટ્ન્ૂન્ક્------ક----- 


વાવવજારસતાથયવ - 


મહા કે ફાગણુ માસમાં, પવિત્ર-સયમી તથા જેણે 
દેવતાતુ' પૂજન કર્યું છે એવા વૈદ્દે ખાહમાણો પાસે સ્વસ્તિન 
વાચન ફરાનીને, ચલ તથા શુભ સુહ્ત માં, દભ" પથરાયેલી- 
ચીકણી-કાળી તથા મધુર માડીવાળા અથવા સુવર્ણના 
જેવા ર્‌ગવાળ) માટીવાળા, વિષ-હિ'સક પશુ-પવન પાણી 
તથા અગ્તિતા દોષયી રહિત, ખેડ-રકડો-સ્મશાન- 
સ1દર-ખારવાળી જમાંન તથા મેકાનથી રહિત, ત્રાતુને 
અતુસાર સુખફારી, પવનન્પાણી અને સૂર્યવાળા જગલ 
દેશમાં ઊગેલાં, જીરજ'તુથી ન ખવાયેલાં, નજીકમાં 
ઉંગેલાં, કેઈ પણુ શક્ષથી ન દખાયેલાં, બહુ કાયાં ક બહુ 
જૂતાં તહિ એવાં, વીયવાળાં, જેનાં જૂતાં પાત ખરી 
ગયાં હેય તથા નવાં ન ઊગ્યાં હોય એવાં, નાગબલાના 
મૂળ કાઢવાં. સારી રીતે ધોચેલાં તે મૂળની છાલ ૪ તોલા 
કે એક તોલો બારીક વાટીને, દૂધમાં મેળવીને સવારમાં 
પીવી અથવા ખાંડેલાં તે મૂળીઆં જ દૂધથી પીતાં કે સધ 
તથા ઘી સાથે મેળવીને ખાવાં. પચી ગયા પછી દૂધ 
તથા ઘીથી શાલ કે સાઠીતા ચોખાનું ભોજન કરવુ, 
આના એક વષષતા પ્રયોગ જરારહિત સો વર્ષનું” આયુષ્ય 
થાય છે, એ મ્રમાણેં પૂર્વની સમાત જણુવુ. ૧૧ 
(આ પ્રમાણે તાગબલાર્સાયન છેન) 


વજા (યન-- 
ખૂક્ષઞા, અતિખલા, ચન્દ્ત, અગર, ધવ, 
તણુછ, ખેર, સીસમ, ખીયે-એના સ્વરસ, તથા 


સાઢાડી સુધીતી દશ સષધિએ। એટલે ગળા, હરડે, 
આમળાં, મુકતા, શ્રેયસી, *વેતા, અતિરસા, લાલ્ભી, સ્થિર, 
સાટોડી-એ નાગબલાતા વ્યાખ્યાતથી કહેવાઈ ગઈ. સ્વરસ 
ન સળે ત્યારે આ પ્રમાશે સ્તરસવિધિ ન્નણુવેઃ. ઔષધિનુ' 
ચૂણું ર૫૬ તોલા અતે પાણી ૨૫૬ તેલા એક અફોરાત્ર 
એકત્ર રાખી, ચોળી, ગળીને સ્વર્સની પેઠે ઉપયોગ 
કરલો, ૧૨ 
મરટ્છાતજક્ષી(--- 

ઉપદ્રવ કે રેગરહિત, પરિપૂર્ણ રસનપ્રમાણુ તથા. 
વીય'વાળાં, પાકેલાં જા'ખુનાં ફળ જેવાં ભિલામાં જેઠ કે 
આપાઢ માસમાં એકઠાં કરીને યવતા કે અદના ઢગલામાં 


પહેલો ] 


#પન્ષ્ન્પ૦૧#ૂન્ક્ન્કન્ન્ન્ન્‍્ક્ન્ૅ્ન્‍્્-ૂન્‍્ન્- 











જ 


રહેલાં 
પદાર્થોથી 


રખી મૂધક્વાં. આં 
લિલામાંતે# શીત-સ્તનિગ્ધ્‌ તથા 
જેશે શરીરતે સસ્કૃત કયુ છે એવા પુરુષે માગશીર્ષ 
જ પોષ ચાસમાં પ્રચોગનો આરભ ડરવે!, પ્રધમ 
દશ ભિલામાં ખાંડીને આંગણા પાણીથી સારી ર૨ીતે 
પકાવવાં. તેતો આદ્પમે ભાગે રહેલે! તથા દૂધ મેળવેલો 


મમાણુ ચાર સાસ 


મધુર 
ષ્ગઝ 


રસ મેહઢામાં ઘી ચોપડીને પીવે એક એક 
મિક્ષ, થાતાં તથા ઉતરતાં, ત્રીસ પયત 
વધીતે છેવટ દશ ભિક્ષામાંતા પ્રચોષ્ર કરવો. 


ત્રોસસી આગળ ચડતું તહે. પ્રયોગવિધિશ્ે કરીને 
એક હજાર સુધી ભિલામાંતો પ્રચોમ્ર કરવો. પચી જાય 
તારે ધી સહિત દૂધથી સાલ “કે સાડીના ચોખાતું ભોજન 
એ ઉપચાર પથ્ય છે. પ્રથોગ પૂરો થતાં મે વાર દૂધ સાધે 
જ ભોજત કરતું એ ઉપચાર પથ્ય છે. તેતા ત્રચેગથી 
જરા*હિત સે વર્ષનું આયુષ્ય ચાય છે, એ પૂર્જ પ્રમાણે 
જાણુવું, ૧૩ 


(એ મ્રમાણું ભલ્લાતકક્ષીર થયુ. ) 
મળ્ટાલયલો2-- 


અધકચર્યાં' ભિલામાં વિજ્સ્વેદન ટલે કે ઢોકળાં 
પકવવ,તા પાત્રમાં ભરીતે, તેતે જમષીતમાં ગળા સુધી 
દરેલા, સ્તેહ ચોપડેલા સજખૂત ધડા ઉપર મૃફીતે, ૫૨ 
ઢાંકણું હાંકી, કાળી માટીતો લેપ કરીતે, ખણાતા અસિથી 
આક્વાં, તેને! જે સ્વરસ ધડામાં પડે તે અછમાંશ મધથી 
ચુક્ત બમણા ઘીથા મિશ્ર કરીતે ખાવો, તૈતા શ્રયોગઘી 
જરારહિત સો વર્ષ; આયુષ્ય ચાય છે, એ પ્રમાણે પૂર્વની 
સમાન જાણવું ૧૪ 


(એ પ્રસાણે ભલાતકક્ષીદ થયુ”, ) 
ક્ર 
સલ્ઝાતચત્ત-- 


રપ તેલા ભિલામાંતું તેલ, ચારગણા દૂધ તયા એક 
તાલો જેઠીમધતો કક મેળવીને સે! વાર પકાવવું, ઇર્ત્યાદે 
પૂ%તી સમાન જણુવું. ૧૫ 


(એ પ્રમાણે ભલ્લાતકતેલ થયુ. ) 


ચિકિત્સાસ્થાન 





૨૮૯ 


સ્‍નન૦ન૦”૫૦૫--૫૮--૧૪નજન્ન્ન્-ન્-ત્-- 









મલ્છાતજવિકાન-- 


ભલ્લાતકસરપિ, ભલ્લાતકક્ષીર, ભલ્કાતકક્ષૌદ, યુડ- 
ભહ્માતક, ભલ્લાતકયૂષ, ભલ્લાતકતલ, ભક્લાતકપલલ, 
ભલ્લાતકસકતુ, ભલ્લાતકલવણુ, ભલ્લાતકતષષણુ-એ પ્રમાણે 
ભલ્લાતકવિધિ કહેવાયો છેઃ ૧૬ 


આ બાબતમાં શ્લોકો છે કે.- 


ભિલામાં તૌદ્યુ પાક કરનારાં અગ્નિ જેવાં છે, પણુ 
વિધિ પ્રમાણે પ્રયાજેલાં અમૃત સમાન થઈ પડે છે. ૧૭ 


મત્ઝાતક્તા વુળો-- 


આ દય મ્રેકારતા એના ગમેમે! કલ્રા છે. રોગન 
પ્ર્રાતિ તથા સાત્મ્યતે જણુનારે તે પ્રયોશોતો ઉપષે।ર 
ડરવા જેઈએ, ૧૮ 

ખુહ્ધિ તયા અચિતે શીધ વધારતાર ભિલાયું જેતે 
નાશુ ન કરે તેવો કફથી ઉત્પન્ન થયેલો કેઈ પણુ રોગ 
નથ તથા તેવો કોઈ વિષત્ધ પણુ નથી. ૧૯ 

(આ ત્રેમાણૈ ભિલ્લાતકતી વિધિ થઇ. ) 


રવાયવરેવવું જક-- 


પૂવે પ્રાણુની ઇચ્છાવાળા #& થચેદા શ્યત્રતાદિક 
મહવિએ આ ડલ્યાણુકારી રસયતો વડે દીધાયુથી 
ચયા હતા. ૨૦ 

દાર્ઘાયુથી તેએ ઇશ્છાનુસાર બાહમાતપ્‌, છાઉચર્ય 
તથા અધ્યાત્મષ્યાત પ્રામ કરીતે સ્વર્ગમાં સિધાવ્યા, 2૧ 

તેથી, મ્રાણુની ઇચ્છાવાળા સુખથી પુર્વા 
આયુષ્યની ૬ૃહિ માટે સાવધાન થધ્તે ત્િધિ અતુસાર 
રસાયનવિધિતુ' સેત્રવ કરું જેઈશો રર 


ર્તાવનન] વતા ૧1ના વિવ્ચા-- 

તે બાબતમાં ઉપસ'હાર્તો જોક- 

ગ્રાણીમાત્રનું હિત ઇચ્છતારા મહિંએ આ 
ગ્રાણુકામીય' અધ્યાયમાં સિદ્દ એવા સાડત્રીસ રેસાયતનાં 
પ્રયોગો કહા છે. ૨૩ 


૨૯૦ ] 


“ન્ન્ન્ન્ન્ન્ૅૉૂન્નૉ્ન્ન્ૉૂડ---. 





ચરક ચ'હિતા ૫ 





[ અધ્યાય 


્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ક્------ 








આ પ્રમાણે અશિવેશે રચેલા અને ચરકથ્‌ી પ્રેતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં રસાયનના 
અપ્યાયસાં “પ્ા'મુકામીય” તામતે! દ્રિતીય પાદ સ પૂણુ થયો, 





રેસાયનાધ્યાય ત્રીજે પાટ 
ફરૃપ્રચિતીય રસાયનપાદ 
જરપ્રત્તિલીય રતાયતપાદ્‌તો ૩૫%સ-- 

“હુવે અહીં'થી “ડફકરપ્રચિતીય' રસાયનપાદતુ” 
વ્યાખ્યાન ફરશુ'.” આ બાબતમાં ભગવાન આત્નેયે નીચે 
પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૧,૨ 

ગાનજત્વાહ્્‌ રસસાયત-- 

મણા કે ફાગણુ માસમાં હાથે તોડેલાં, પૂર્વોક્ત ગુણુ- 
વાળાં, હોળેયા કાહેલાં, સૂકાવીતે ખાંડેલાં અતે એકવીસ 
વાર આમળાંતા સ્વરસની ભાવના દીધેલાં તથા ફરી 
સૂકાવીતે ખાંડેલાં એવાં ૨૫૬ તોક્ષા આમળાં લેવાં, 
ઝીણાં કાપેલાં છવતીય, ખૂહણીય, સ્તન્યજનનત, શુક- 
જનન, વયઃર્થાપન તથા “ ષડ્વિરેચનશતાશ્રિતીય ' અપ્યા- 
યમાં કહેલા એષધતા ગણો, ચન્દન-અગર-ધવ-તિનિશ- 
શિશપા અતે અસતનાં મપ્યફાષ્ઠ, હરડે-ભહેડાં"પીપર- 
વજ-થવક-ચિત્રક અને વા્વાડેગ-એ ખધણાં મળીતે 
૨૫૬ તોલા, દશગણા। જળમાં પકાવવાં, ર૫૬ તોલા 
આછી ર્હેલ્ષા તથા ગાળેલા તે રસમાં તે આમળાનું ચૂણું 
નાખીને, રસ બળી જતાં સુધી છાણાના આગ્તિથી,વાંસતી 
ફાડ,શર્‌ કે તેજનના અગ્નિથી પકાવવું. દાઝી ન ગચેલ। તેને 
લઈને લે[ઢાના પાત્રોમાં પાથરીને સકાવવું. સારી રીતે 
સૂકાચેલાં તથા કૃષ્ણાજિતની ઉપર મૂકેલા પથ્થર 
ઉપર્‌ બારીક વાટેલાં તેતે લોઢાના પાત્રમાં સારી 
રીતે રાખવું, અષ્ટમાંશ લેોહચૂણુખથી યુકત એવાં તે 
ચૂણુના અગ્નિબળ ન્નેઈને મધ અતે ધી સાથે પ્રયોગ 
કરવો, ૩ 

એ ખાખતમાં શ્લેક્ઠા છે કે-- 

પૂવે" વસિષ્ઠ, કશ્યપ, અ'ગિરા, જમદગ્નિ, ભરદ્દાજ, 
ભગુ અને ખીન તેના જેવાઓએ આ ર્સાયતને પ્રયોગ 
કરીને સયમવોળા, શ્રમનવ્યાધિ તથા ૬ૃહાવસ્થાના ભયથી 
સુકત થયા અને તેતા પ્રભાવથી મહાળલિઇ થઈ તે ધચ્છા 


પ્રમાણે તપશ્ચર્યા કરી હતી. ૪,૫ 

એક હન્ર્‌ વર્ષ પયષન્ત જરા તથા વ્યાધિને દૂર 
કરનાર, બુહ્ધિન્દ્રિય તથા બલને આપનારું આ 
રસાયન બહ્માજએ ખનાવ્યું છે. ૬ 


( આ પ્રમાણે આમલકાયસ બ્રાહારસાયન થયુ ) 


પૂવે" મહર્ષિએ। તપર્શ્રર્યા, બહ્મચર્ય, ધ્યાન, શાંતિ 
તથા ર્‌સાયનવિધિ તથા અનિયત કાળવાળાં આયુષ્ય વડે 
દીધજીવી રલ હતા; કારણુ કે ગ્રામ્ય, અન્યકાર્યપરાયણુ 
તથા અસ'યમીખને કોઈ પણુ રસાયન ફળ આપતુ . 

નયી, ૭,૮ 

જવ સાવજજ્રથાયત-- 
કેવળ દૂધનો આહાર કરીને, મનમાં ગાયત્રીતું ધ્યાત 
કરતાં, બહ્મચારી તથા જિતેન્દ્રિય થઈ ને એક વર્ષ પર્યન્ત 
સતુષ્યે ગાયોના મષ્યમાં રહેવું. વર્ષતે અતે પોષ-મહા 
"* ફાગણુના શુકલ પક્ષની તિથિમાં ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ 
કરી, આમળાંતા વતનમાં પ્રવેશ ફરી, મોટાં ફળવાળાં 
વૃક્ષ ઉપર ચઢી, ડાળખીમાં રહેલા ફળને હાથમાં રાખીને, 
અમૃતની ત્રાપ્તિ ચતાં સુધી એઓંકારતો જપ કરવો. તે 
વખતે અમૃત એક ક્ષણુ આમળાતે વિષે અવશ્ય 
રહે છે અતે અમૃતતા સ'બન્ધથી તે આમળાં સાકર 
તથા મધ નવાં મીઠાં, સ્તેઠવાળાં અતે મૃદુ થઈ જાય 
છે. તેમાંથી જેટલાં આમળાં ખાય છે તેટલાં 
હુજાર્‌ વર્ષ સુધી સતુષ્ય યૌવનથી પૂગુંઃ જીવન 
ધારણુ કરૈ છે; અને જે તૃપ્તિ પર્યન્ત ભક્ષણુ કરે તો 
રવ સમાત કાન્તિવાળા થાય છે, લદ્દમી- વૈદ અતે 
મૃર્તિંમતી સરસ્વતી પોતે તેતી પાસે આવી પહોંચે છે. €*૧૪ 
(આ મ્માણે કેવલ્ામલકરસાયન થયુ.) 
ફોછ્રત]યન-- 

તીક્ન્યુ લે!હનાં ચાંર આંગળ કલાંખાં તથા 
તલ જેટલાં જડાં પતરાં અસિમાં લાલચોળ કરીને, 
અતુકેમે ત્રિકૂળાના રસમાં, ગેમમૂતમાં, ક્ષારોદકમાં. માલ- 
કાંડણીના ક્ષારમાં, ઈગોર્યાના ક્ષારમાં તથા ખાખરાના 
ક્ષારમાં ઠારવા. જ્યારે તે કાજળ જેવાં કાળાં થઈ ન્નય 
ત્યારે તેતુ સૂહ્મ ચૂર્ણ કરીતે તે ચૂણું સધ તથા 
આમળાંના રસથી ચાટણુ જેંવું બનાવી, ઘીથી રીદ્ય 


પહેલે ] 


-નન્્ૂટ્ન્ન્ઝ્૦----. 





“નનિ્પઆ્ક્ડ્----:------:--4-4- 





ઘડામાં ભરો, જવના ઢગલામાં એક વર્ષ" સુધી રાખું. 
વિધિતે સમજનારે દર સહિતે ચારે તરફથી તેતે હલાવીને 
ફેરવવું. એક વર્ષ વીત્યા પછી અસિળળ પ્રમાણે દરરોજ 
સવારમાં મધ તથા ઘીથી તેતો પ્રયોગ કર્વે, પચી 
ગયા પછી સાત્મ્ય ભોજન કરવુ, આ ગ્રમાણે જ બીજા 
લોડ એટલે સોતા તયા ફપાતો પ્રયેગ કલો છે. આ 
લોહરસાયનતો એક વર્ષ સુધી પ્રયોગ કરતાર મતુષ્ય 
અભિધાત રોગ, જરા કે પૃત્યુધી પરાભવ ન પમાડી 
શકાય તેવો, હાથો સમાત બલવાળે[, સદા ડાળ અત્યન્ત 
ખાલિદ ઇન્દ્રિયાવાળા, થુહધિમાત, થરાસ્વી, વચતસિદ્ધ 
સાંભળેલું યાદ રાખનાર તથા ધતત્રાત થાય છે. 1૫-૨૨ 

આ જ વિધિથી સેતા કે રૂપાતો પ્રયોગ પણુ 
આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરતાર તથા સ્વ" રોગોતે! નાશ કરનાર 
સિદ્ધ પ્રયોગ છે. ૨૩ 


(અ! પ્રમાણે લોહરસાયત થયું.) 
મુઃરજાથન્‌-- 


એન્દ્રી, સત્યાખ્યક, બાહી, વજ, બાઉાસુવ'ચલા, 
પીપર લિ ધાલૂશુ, સુવણું, શખાવલી, વછતાગ અતે ઘી- 
આમાંનાં સુવણું- ઘૃત! તથા વાછ્તાગ સિવાય બાકીનાં 
ઓષધે દરેક ત્રમુ યવ લેવાં. સવણુ ખે યવ, વછનાગ 
એક તલ જેટલું અતે ઘી ૪ તોલા-એ બધું એકત્ર 
કરીતે તેતો ઉપયોગ કરવે।. પચી ગયા પછી વશા 
ઘીવાળુ' મધ મેળવેનુ' ભોજન કરવું. ૨૪-૨૬ 


આ એત્દ્ર નામનું સિહ રસાયત જરા તથા રોગનો 
નાશ કરનારું, અત્યત સ્મૃતિ-મુદ્દિ ફરતાર્‌', આયુધ્ય 
વધારનાર. પુષ્ટિ કરતારુ', ધન્ય, સ્વર્‌ તથા વણુ'તે 
તિમળ ડરતારુ' તથા ઓજ્ને અત્ય'ત વધારનાર્‌' છે. આ 
રસાયનતે અશિયાર, અલટ્ષ્યી, વિષ કે રોગ પરાભવ 
ડેરી શકતાં નથી. રછ,૨૮ 

આ રસાયતના મયોગથી ક્ષિત્ર, કઇ, ઉદરરોગ, સુલ્મ, 
પ્કીડા, જીણું વિષમન્વર, ખુધ્ધિ-સ્મૃતિ અને સાતતે 
હરણુ કરનાર રોગ તથા અતિ પ્રભળ વાતરોગો તાશ 
પામે છે, ૨૯ દ 


(આ ગમાણે એન્દ્રરસાયન થયું) 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૨૯૧ 





પત 


સેવ્તરતાનત-- 


ખ!હ્ીના સ્તર્સતો ઉપથોગ કરવો, દૃધતી સાથે 
જેડીમધતા ચૂણુનો મષોગ કરવો, ગળાતા રસને! ઉપયોગ 
કરવે1 અથવા મૂળ તથા પ્ુષ્પર્સારિત શખાવલીના 
કલ્કતોા ઉપયોગ કરવે।ા. ૩૦ 


આ બધાં ર્સાયતો આયુષ્ય વધારતારાં, રોગતે! તાશ 
કરનારાં તથા ખલ-અગ્તિ-વણુપ અને સ્વરની ₹હ્િ કરનારાં 
અતે ખુદ્ધિવર્ધક છે અને તેમાં રા'ખાવલી વિશેષે કરીને 
ખુષ્ધિ વધારનારી છે. ૩૧ 


(આ પ્રમાણે મેધ્યર્સાયતો થયા.) 
પિવટીરતાયન-- 


ર્સાયતના ગુણુની ઇજા રાખનાર મતુષ્યે હંચ, 
આઠે, સાત કે દશ પીપરતો મધ અને ઘીતી સાથે 
પ્રયોગ કરવો, ૩ર્‌ 


રસાયનના ગુષયુની ઇચ્છા રાખતારા સતુષ્યે ઉધરસ- 
ક્ષષ-શોષ-શ્રાસ-હેડ#ી-ગળાતા રેગો-હરસન-ત્રડણીરેગન્પાંડુ- 
વિષમન્વર-સ્વર્ભગ-પીતસન્સોજ-ગુલ્મ તથા વાતકકતે 
તવા માટે સવારમાં, ભોજનતી પહેલાં તથા ભોજનને 
અ'તે ખાખર્‌ાતા ક્ષારતી ભાવતા આપીને, ઘીમાં શેકેલી 

ત્રણુ ત્રણુ પીપર મધમાં મેળવીને ચાટવી. ૨૩-૩૫ 
(આ પ્રમાણે પિષ્પ્લીરસાયનતેો પ્રચોમ કલો ) 


વક વાતવિષ્વછીરલાયત-- 


કંમજૃહ્ધિથી દશ દિવસ પયત દરરોજ દૂધતી સ.ચે 
દશ દશ પીપર વધારતા જવું અતે એ જ કમથી લા 
પીપર પયત ઘટાડવું. પચી ગયા પછી, દૂધ તઘા ઘીચી 
સાદી ચોખા] ભોજત કરવુ. અ! મમાણે એક હતર 
પીપરતે પ્રયોગ એ રસાયન છે, દોષ તયા રોગના નાશ 
સાટે, બલવાત સતુષ્યોએ વાડીને, મધ્યમ બલવાળાઓગએ 
ઉકાળીને અતે નિર્બલ મતુષ્યોએ ચૃશ્ગૂ" કરીને ઉપળેમ 
કરવો. દરરેજ દશ દરા પીપર વધારવાતેો પ્રયોગ બ્રેબ્ડ 
છે, છ છ વધારવાતે] મધ્યમ છે અતે ત્રગુ ત્રણુ વધ.* 
રવાતે! કતિષ્ઠં છે. આ કનિષ્ઠ પ્રયેઝતો “પયોગ [તિશળ 
સતુષ્યે!એ ડરવે।.૩૬-૩૯ 


૨૯૨ ] 








ચરક સ'હિતા 





[| અધ્યાય 





કકક 


આ પિપ્પલીવર્ધમાન નામતુ' રસાયન પુષ્ટ કરનાર્‌', 
સ્વરને સારો ડરનારુ, આયુષ્યતે વધારનારુ' પ્લીહા તથા 
ઊદર્રોગતો નાશ કરતારુ', અવસ્થાને સ્થિર રાખનારુ” અને 
અુદ્ધિતિ વધારનારુ' છે. ૪૦ 


(આ મ્રમાણે પિપ્પલીવર્ધમાત રસાયત છે,) 
પરે ત્રિવછારતાયત-- 


પૂવ દિવસતુ' ભોજન પચી ગય! પછી મધ તથા ઘીની 
સાથે એક હરડે, ભોજનની પહેલાં ખે બહેડાં તથા ભે।જ”- 
નતે અન્તે ચાર આમળાં-આ રીતે ત્િફેલા ર્સાયતને એક 
વર્ષ સુધી પ્રયોગ કરનારો મનુષ્ય જરા તથા રાગથી 
રહિત પૂણુપ સો વર્ષતું' આયુષ્ય ભોગવે છે, ૪૧,૪૨ 


(આ પ્રમાણે તરિફ્લાર્સાયન છે. ) 
યીત" ત્રિવાજારસાયવ-- 


નવા લોઢાના પાત્ર ઉપર ત્રિક્લાના કલ્કને લેપ કરી 
એક અહોરાત્ર રાખ્યા પછી, તે નિફે્લામાં મધ તથા 
પાણી મેળવીને પીવુ; અતે પચી ગયા પછી ધણા 
સ્તેઠવાળ' ભોજન કરવું. આ પ્રમાણે એક વર્ષના 
ગ્રયોગથી જરા તથા રે]ગરહિત સે। વર્ષતુ' આયુષ્ય ભોગવે 
છે. ૪૩,૪૪ 


(આ પ્રમાણે ખીજી ત્રિક્લારસાયન છે. ) 

ત્રીજુ સ્રિજ્ષજાર્તાયત-- 
જેઠીમધ, વ“શ્લેચન, પીપર, મધ, ધી તયા સાક- 
૧તી સાધે ત્રિફળાતો ઉપયોગ એ સિદ્ધ રસાયન છે. ૪૫ 
(આ ગ્રમાણે વોજી ત્રિ્લારસાયન થયુ.) 


ચોથું તિજારસાયન-- 


સર્વ ધાતુઓ સાથે તથા સુવશુ'તી સાથે વજ-મધ- 

. ધો-વાવડિ'ગ-પીપર્‌ તથા સિ'ધાલૂણુની સાથે એક વર્ષ 

ગ્રચોગ કરવાથી ત્રિક્લા ખુદ્દિ-સ્ષ્તિ તથા બલતે આપનારી, 

આયુષ્ય આપનારી, ધન્ય તથા જરા અને રોગતો નાશ 
કરનારી થાય છે. ૪૬,૪૯૭ ક 


(આ પ્રમાણે ચોથુ ત્રિક્લારસાયન ચયુ', ) 


સિરાસિતરલાયવ-- 


શિલાન્ત્તિ અમ્લરસ વિતાનુ', કષાય રેસવાળ; 
વિપાકમાં તીખુ' અતે સમશીતોષ્ણુ હેય છે. સોતુ', 
રપુ, ત્રાંખુ તથા શ્રેષ્ઠ લેહુ-એ ચાર ધાતુઓમાંથી તેની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, વિધિપૂર્કક મયોગ કરવાથો તે રસાયન, 
વૃષ્ષ અતે રોમતો નાશ કરનારુ' થાય છે. વાતક, પિત્ત 
તથા કફ ગણેોના એકેક કે સવ ડવાથોની ભાવના 
દવાથી અત્યન્ત ઉત્ટૃણ વીયવાળું થાય છે. ૪૮-૫૦ 


શિલાજિત જરા જરા ઊતા કવાથમાં નાખીને કાઢયું 
અને સૂકાય। પછી ફરી પાછું ૪૮૨] ઊતા કવાથમાં નાખું. 
આ ગ્રમાણે સાત દિવિસ તેતે ભાવના દેવી. પૂરવૉકત 
વિધિથી ચૂણ્‌રૂપ કરેલી લોહ વગેરે ધાતુએની સાથે 
દૂધમાં મેળવીને પીવાથી તે સુખયુકત દીર્ઘા આયુષ્ય 
આપે છે, તે જરા તથા રોગનું શમન કરે છે, દેહને અત્ય'ત 
મજખૂત કરે છે, ખુદ્ધિ તથા સ્મૃતિ આપેછે અને ધન્ય છે. 
દૂધનો આહાર કરીને] તેતે પ્રયાગ કરવો. ૫૧-૫૩ 


સાત સપ્તાહ, ત્રણુ સપ્તાહ અને એક સપ્તાહનો 
ઉત્તમ, સષધ્યમ અતે કનતિઇ-એમ ત્રણુ પ્રકારને શરયોગ 
છે. તે જ રીતે ચાર તોલા, બે તોલા અને એક તોલે 
તેની ત્રણુ પ્રકારતી માત્રા છે, હવે તેની ્જાતિઓતો 
ભેદ તથા વિધિ હુ' કહીશ, ૫૪,૫૫ 


સર્ય્ના તાપથી તપેલા સુવણું પત્યાદિ પર્ગતતા 
ધાતુઓમાંથી લાખના જેવે।, મૃદુ, ચીકણો અને વિમલ 
જે મલ ઝરે છે તેને રિલાજિત કહેવામાં આવે છે- 
સુવણુષતે! સ્રાવ મધુર, કડવો, જસુસનાં ફૂલ જેવો, 
વિપાકમાં કટુ તથા શીતવીય' હોય છે; રૃપાનો સ્રાવ તીખો, 
શ્વેત, શીતવીય તથા વિપાકમાં મધુર હેય છે; ત્રાંમાતો 
સયૂરતા કઠે જેવો, કડવો, ઊષ્ણુવીય અતે વિપાકમાં 
તીખો હોય છે; પણુ લોહતે। સાવ ગુગળના જેવો, કડવો, 
ખાર, વિપાકમાં તીખો અને શીતવીય હોય છે. તે 
સવથી શ્રેઇ હોય છે. ગોમૂત્ર જેવી ગધવાળા સર્વ 
શિલાજિતો કમમાં થોજનાલાયક ગણા્‌ય છે; પશુ 
ર્સાયનના પ્રષોગમાં તો છેલ્લો એટલે કે લેહતો તેઇ 
ગણાય છે. વાતપિત, કકપિત્તત કફ અતે તત્રિદોષમાં 


પહેકે। ] 


ખૂપન્ક્ન્પ્ન્પન્પ્ટ્ઉ૪નન/૫૦૫૦૫#૫૦૫ન્૦૪ૂ૦ૂૂ#ૂન્ન્સ ૦-૧. 
કલસ. ન્‍૦.-.૪.-નય-.*-૦-.-૦---ન૦ન તન... ૦૦૦૦૦૦૦૦, 





અવુકમે સુવર્ણ વિગેરે ધાતુએઃમાંયી ઉપઝેલા શિલાજ્તે 

વિશેષે કરીને વખણાય છે. ૫૬-૬૧ 
શિલ્ાગ્ત્તિના પ્રષોગમાં વિદ્યડી અને ગુરુ અન્નપાતતો 
ત્યાગ કરવો અતે કળથોતો તો હમેશાં પરિત્યાગ જ 
કર્વે[; કારણુ કે તે અત્યત વિરુદ્દ હોવાથી પત્યરને 
ભેદી નાખે છે એમ વ્યવહારમાં જણાયુ છે. તેથી, તેના 
ઉપચોાગતી ના પાડવામાં આવે છે. દૂધ, છાસ, માંસરસ, 
યુષ, જળ, ગોમૂત્ર અને વિવિધ પ્રકારનાં કપાય-એ 
શિલાન્તિમાં મેળવવા માટે શ્રેઇ છે સાટે કાર્યનો વિચાર 

કરીને તેતો મથોગ કરવો. ૬૨-૬૪ 
આ પૃચગી પર સાષ્યઃગણાતો એવે કેઈ રોગ નયી 
% જેતે થિક્ષાજિતતિ પૂણુ રીતે મટાડી શકે નહિ, તે તે 
કાળ પ્રમાણેના ચોગાયો અતે વિધિ પ્રમાણે પ્રયોન્નયેલુ' 
શિલાન્ત્તિ સ્વરથ મતુષ્યને વિષ શક્તિ આપે છે. ૬૫ 
( આ મ્રમાશે શિલાછતરસાયત થયુ',) 

રતાતરતના ત્રૌગા પારના હિપચા-- 


ખે બાબતમાં ઉપસ હારનો *્વેક-- 


“કરરપ્ાચતીય” “1દમાં મહષિએ સિદ્ધ રસાયનોતા 
સે!ળ પ્રયોગો કેલા છેન ૬5 

આ ત્રેમાણું અગ્નિવેશે રચેલા તયા ચરકયી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા ચાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાતમાં ર્‌સાયના- 


જમાયમાં “કરમ્રચિતીય' નામને ત્રીજે પાદ સ'પૂર્ણું થયે]. - 


રસાયનાધ્યાય ચોથે પાદ 


આપુવેહસસુત્ધાનીય રસાયનપાદ 


બાયુતેન્વકુટ્યાનીય રતસાવનયાયનોા ૩૧૧સ-- 
“હુવે અહીંથી * આયુવેષજ્સમુત્થાનીય' નામના 
ર્સાયતપાદનું વ્યાખ્યાન ફરશુ,” આ બાબતમાં ભગવાન 


આત્ેષે તીચે પ્રમાણ જ કહેલું છે. ૧, ૨ 
રસાયન ઝાળવા નાટે ત્રવિમો ફત ૧ર ગવ છે-- 


પૂવે કોઈ વખત શાલીન એડલે ઘર બાંધીને એક 
સેફાણે રહેનારાઃ તથા યાયાવર એડલે એકદેકાણે મ રહેનારા 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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દ્વિ £) ત હા. 
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ત્રડપિએ!, ત્રામ્ય ઔષધિ અતે આહછારને। ઉપપે૩ કરનારા, 
અર્થસ'પત્તિવાળા અને આળસુ થવાથો ઘણુંખરું તૌરાગ ન 
રહેવા લાગ્યા, તેઓ ન્ત્યારે કર્તવ્યમાત્રમાં અસમથ' થતા 
લાગ્યા ત્યારે ગ્ર'મ્યવાસ કરવારૂપ પે!તાતો દોધ થયો છે એમ 
જાણીને, તે ભૃષુ, અગિરા, અત્રિ, ્વાસિક, કશ્યપ, 
અગસ્ત્ય. પુલસ્ત્,, વામદેવ, અસિત, ગૌતમ વગેરે 
મહષિએ, શ્રામ્યદેષોથી રહિત, શુભ, પુષ્ય, ઉદાર 
પવિત્ર, પુણ્યરહિતતો જ્યાં મવેશ ન થઈ શકર 
તેવા, ગંગાજતા ઉત્પત્તિસ્થાતરપ. દેવ-ગ ધર અને 
કિત્રર જેમાં સ'ચાર્‌ કરે છે તેવા, રત્તની અતેક ખાણોન 
વાળા, આંચેત્ય અતે અદ્દભુત પ્રલાવવાળા, ધષ્રહમાપિ” 
સિષ્ધ અતે ચારણોનો જેમાં સંચાર છે તેવા, દિન્ય 
તીર્થ અતે ઔષધિના ઉત્પત્તિસ્થાન3૫, શરૂણાગતતે આશ્રય 
આપનાર, ૪ત્દ્રથી રક્ષાયેલા એવા પોતાના પૂર્વ નિવાસન 
ર્થાનરૂપ હિમાલયમાં ગયા. ૩ 


તેઞોને ફન્ટસે] રવ૧રેણ-- 


તે ત્રદષિએતે હજનર આંખવાળ દેવ શ્રેદ ઘત્દે કયું, 
“ખૂહાવેત્તા તથા ત્તાન અતે તપ જેનું ધત છે એવા 
લિએ નું સ્વાગત હે. 


તમારામાં ગ્લાનિ, તેજહીનતા, સ્વરવિકૃતિ, વિવણુર્ષ્ત , 
થામ્યવાસથો થયેલુ' અસ્તુખ અને અતારેગ્ય કેમ છે? 


કારણુ કે ત્રામ્યત્રાસ સવ અમ'ગળતું મૂળ છે. પુણ્ય 
આચરસણુવાળા આપે પ્રજા પર અતુમ્રહ જ કર્યો છે. આપ 
ભહ્મષિઓતે પોતાના શરીરની સ'ભાળ રાખવાતો આ 
વખત છે અને આયુવે'દ્ના ઉપદેશતે! પણુ આ જ સમય 
છે. અશ્વિનીકુમારોએ મારા પોતાના તથા પ્રજાના 
અતુત્રહને માટે મતે આરયુંવેદતો! ઉપદેશ કર્યા હતે!. પ્રશ્નન 
પતિએ અશ્વિતીકૃમારને અતે બહ્યાએ પ્રજનપતિને 3પદેશ 
કર્ચ હતો. 


પ્રત્તનુ' આયુષ્ય અલ્પ છે અનેં વળી તે જરા અને 
રોગથી વ્યાપ્ત છે, અસુખ અતે અનારેગ્ય છે; તથા 
અલ્પ હોવાથી તપ, દમ, નિયમ, દાત અતે અધ્યયનતે 
અસ્પ સચય થઈ શકે તેજુ' નશઊીતે, પુણ્યતમ, આયુ- 
ષ્યેતી “દિ કરનાર, જરા તથા રોગતું' શમત કરનીર્‌; 


૨૯૪ ] 


ચરક સ'હિતા 
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બલ આપનાર, અમૃતરૂપ, કુલ્યાણુકારી, શરણાગતના 
આશ્રયરપ અતે ઉદાર આયુવેષ્તે પ્રજનના અતુમ્રહ માટે 
સારી પાસેથી સાંભળવા ધારણુ કરવા અતે તેનો ઉપદેશ 
કરવા આપ યોગ્ય છો. આષસ્ઞાન મૈત્રી અને કરુણુતા માટે 
થાય છે અતે તે પોતાતુ' ઉત્તમ, બ્રાહ્મ અક્ષય કુમ છે. ૪ 


આ ગૃસાણે દેવેન્દ્રનુ' વચન સાંભળીને સઘળા 
ગપિઓ એ ઇન્‍્દ્રતી ગચાએ! વડે સ્તુતિ કરી અતે પ્રસ 
થઈ તે તેના વચનને સ્વીકાયુ, પ્‌ 


ટન્ટ્ત રસાશત-- 


ભાર પછી ઇન્દ્રે સ$રષિએ પાસે આવીને આયુવેષ્રૂપ 
અચૃત કહું. આ બધુ' કરવા થોગ્ય છે. રસાયનોને માટે 
આ કાળ શુભ છે. હિમાલયમાં ઊગેલી દિવ્ય ઔષધિઓ 
વીય'પૂણુ' હોય છે. તે આ પ્રમાણુ-એન્દ્રો, બાહ્ય, 
પયસ્યા, ક્ષીરપુષ્પો, શ્રાવણી, મહાશ્રાવણી, શતાવરી, 
વદારી, જીવતી, સાટોડી, નાગબલા, સ્થિરા, વજ, 
છત્રા,અતિચ્છત્રા, મેદા,મહામેદા અને બીજી જીવનીય ઔષ- 
ધિએ દૂધતી સાથે પ્રચોગ કરવાથી, છ માસ વીત્યા પછી 
સકળ થઇ તે આયુષ્ય, યુવાવર્થા આરોગ્ય, સ્તર અને 
વણની સ'પત્તિ, શરીરની વૃહિ, યુદ્ધ, સ્મૃતિ, ઉત્તમ 
બળ અને ખીન્ન દણ પદાર્થો આપે છે. ૬ 


(આ પ્રમાણે ધ્દ્રોકત રસાયન થયું. ) 
દોળીપ્રાવેશિજ ₹્તાયત-- 


જેમાંથી સુવર્ણ" જેવુ' પીળુ' દૂધ તીકળે છે તથા 
કમળ સસમાન જેનાં પાંદડાં છે તે બહ્મસુવ'ચલા 
નામની ઔષધિ- છે, આદ્દિયપર્ણી નામતી ઔષધિ 
સયકાન્તા તરીકે ઓળખાય છે. તે પણુ સુવણુ" જેગાં 
દૂધવાળી તથા સૂર્યંમ ડળ જેવા આકારવાળાં પુષ્પવાળી 
હેય છે. નારી નામની ઔષધિ અશ્ચબલા તરીકે ઓળખાય 
છે અતે તે બલ્વજ જેવાં પાનવાળી હોય છે. ફાઇગોધા 
નામતી ઔષધિ ઘેોતા નેવી હોય છે અને સર્પા 
નામની ઔષધિ સર્પના જેવી હોય છે, સોમ એ 
ઓવધિઓતેો રાજ છે, તે પ'દર્‌ ગાંટવાળા હોય છે અને 
ચન્દ્રતી પેઠે ક્ષીણુ થાય છે તથા દૃદ્ધિ પામે છે. પદ્મા 


નામની ઔષધિ કમળના જેત્રા આકારવાળી, કમળ જેવી 
લાલ અને કમળ જેવા ગધન્રાળી હેય છે. અન્ન 
નામનો ઔષધિ અજશૈગી તરીકે આળખાય છે નીલા 
નામની ઔષધિ તો નૌલાં દૂધવ।ળી, તીક્ષાં પુષ્પવાળી 
તથા વેલાના બહુ વિસ્તારવાળી હોય છે. આ ઉપર કહેલ 
ઔષાંધએમાંની જે જે મળે તેના તેના રસતું તૃપ્તિ 
પર્યત પાત કરીતે, સ્નેહ ચોઃપડેલી- હાંકણાવાળી-લીલા 
ખાખરાતી દ્રોણીમાં તગ્ત શયન કરવુ. તેમાં શયન કરનાર 
લય પામાં જય છે અને છ મહીને પુનઃ ઉત્પન્ન થાય 
છે, બકરીના દૂધથી તેની સ્વસ્થતા સ'પાધ્ત ફરવી આમ 
કરવાથી તે છ માસે વય, વણ સ્ત્ર, અરેતિ, બલ 
તથા ગ્રભા વડે દેવના જેવો થાય છે, બધી 
વિદ્યાઓ સ્વય' પ્રાપ્ત થાય છે, તેનાં આંખ તથા કાન 
દિવ્ય થાય છે, તેતે એક હનર ચોજત સુધી ચાલવાતી 
શકિત અતે ૬શ હજાર વર્ષનું €૫પ્રવર્હિત આયુષ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે. છ 

એ ખાબતમાં શ્લોકો છે કેઃ- 

દિવ્ય ઔષધેઓએ ના પ્રભાવને આપના જેવા જ રાહુન 
કરી શકે છે, પાપીઓથી તે સહન કરી શકાતો નથી, ૮ 

સ્તકસ' કરતાર આપતે સવ'તે ઓષધિઓના પ્રભાવથી 
સવ સુખ સ'પૂણુંપણે પ્રાપ્ત થશે, ૯ 

સંયમી અને મનતે વશ શખતારા વાનપ્રસ્થ તથા 
ગઝૃહસ્થ!ઃશ્રમીઓ, આ પવિત્ર પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલી દિવ્ય 
ઓષધિઝએ1]તુ' સેવન કરી શકે છે. ૧૦ 


જે ઔષધિઓ ક્ષેત્રના ગુણ વડે તથા પ્રયોગ કરતારતા 
સષ્યમ ભાગ્ય વડે મૃદુ વીયવાળી હેય છે. તેના પચેગનો 
વિધિ પણુ ઉપર કહ્યો છે તે જ જણુવે।, ૧૧ 


તે દિવ્ય ઔષધિઓને ગોતવા કે તેને! પ્યે!ગ 
કરવાતે જે અસમર્થ છે છતાં જેતે સુખની ₹ચ્છા છે 
એવા મવૃષ્યે! માટે આ ખબીન્ન પ્રકારને ર્સાયનાવિધિ 
યોગ્ય છે, ૧૨ 
શૂસ્રોવ્ત રસાયન વીઞુ--- 

દશ ખક્ય, દશ જવનીય, દશ ખૃહણીય, દરા વયઃ- 
સ્થાપનીય, ખેર; અસન, ખનૂગ, મછુડાં, મોથ, કાળુ' 


અનર 


પહેલે | 








કમળ, દ્રાક્ષ, વાવડિંગ, વજ, ચિત્રક, શતાવરી, ક્ષીર- 
કાકોલી, પી"૨, અગર, ત્રકહિ, નાગબલા, દ્ારદા, ધવ, 
ત્રિદ્લા, ભેરી'ગણી, વિદારી, ચન્ટત, શેરડી, બરૃનાં 
મૂળ, થીપણી, તિનિશ-એ દરેક ઓષધોનતો રસ તથા 
ખાખરાતે ક્ષાર-એ બધાં પ્રત્યેક ૪ તોલા, ગાયતું દૂધ 
૧૬ તોલા, તલનું તેલ ૫૧૨ તોલા, ગાયનું ઘી ૫૧૨ 
તોલા, એ સઘળુ સાથે મેળવીને પકાવવું. સ્‍્યારે પાણી 
રહે જારે સ્નેહને ગાળી લેવે!. તે સ્તેઠમાં આમળાંન! 
સ્વરસની એફ સા ભાવતા આપેલું આમળાંતું 
2૫૬ તોલા ચૂણ્‌, નવું મધ ૨૫૬ તોલા, સાંકરેતું 
ખૂરુ ૨૫૬ તોલા, વશલાથન ૬૪ તોલા, 
પીપર ૬૪ તોલા-એ બધું એકત્ર કરીતે તિ્મળ- 
ઘી ચોપડેલ[ માટીના ઘડામાં પદર દિવસ સુધી 
રાખી મૂકવું, પછી સુવણું, તામ્ર, પ્રવાલ, લેઇ, સ્ફટિક, 
મોતી, વૈદ્ય, મણિ, શ'ખ અને રપાંતાં ચૂર્ણ દરેક ૪ 
તોલા મેળવીને, પરિશ્રમ તથા સેથુનના ત્યાગપૂવ"ક યોગ્ય 
માત્રાતો પ્રયોગ કરવો, પચી ગયા પછી દૂધ તથા ઘીથો 
સાડી ચો!ખાનો આહાર કરવે!. સર્વ રેગોતો તાશ ડરનાર્‌, 
વૃષ્ય,ઉત્તમ આયુષપ્યવર્ધક,મનન્સ્મૃતિન્શરીરન્અસિુદ્ધિ અતે 
શ્રન્દ્રિયાતે બળ આપનાર, ઉત્સાહ વધારનતારુ, વણું 
તથા સ્વગ્તે અપનાર્‌, વિષ અતે અલટ્ટમીનો નાશ 
કરનારુ', સવ' વિધ્યા આપનારું એવું-આ ખહુ વીયવાળા 
બાહમારસાયતતો કામતાસિદિ, યુવાવસ્થા, લોકપ્રિયતા તથા 
લોકમાં કીતિતી ઇચ્છાવાળાઓએ વિધિ પ્રમાણે પ્રષોગ 
કરવો! જેઈ એ. ૧૩-૨૬ 


(આ પ્રમાણે બીજુ ઇન્દ્રોડ્ત રસાયન થયું.) * 


કુટોપ્રાકેકિજ જેને મતે વાતાતવિજ જોને જતું સોાર્ટ્દ- 

શસર્ચ, નીરોગ, યુષ્ધિસાન, સયમી,અવકાશતાળા અતે 
સાધનસ પલ મતુપ્યોને ડુટીપ્રાવેશિક પ્રયોગ હિતકારી છે. પણુ 
જેએ એતાથી વિપરીત સ્થિતિવાળા હોય તેઓતે તો 
સૌર્યમારૃતિક વિધિ હિતકારી છે. આ ખન્ને વિધિઓમાં 
પ્રથમતો એટલે કે કુગીપ્રાવેરિકનો વિધિ શ્રેષ્ટ્ઠ છે; પણુ 
તે અભન્ત દૃષ્કર છે. ૨૭,૨૮ 


રાયતા મિધિસાં મૂછ થયે છર્તવ્ય-- 
ર્સાયનનો વિધિમાં ભૂલ થવાથી જે રગ ઉત્પન્ન 


ચિકિત્સાસ્થાન 


“કકક: 





[ ૨્લ્પ 


જન:- ઝેક ડટ 





સ” 


થાય છે તતો રસાયનતે પડતું મૂકીને તેતે ચોગ્ય ઓવધ 
કરવું. રદ 
આશર રાયન 
સતવાદી, ક્ોધરહિત, મદ્ય તથા મૈથુતમાંથી નિત્ત્ત 
થયેલો, અહિ'સક, શ્રમ ન કરવાવાળો, પ્રશાંત, પ્રિયભાષી, 
જપ તથા પવિત્રતાપરાયણુ, ધીર, હમેશાં દાનશીલ, 
તપસ્વી, દેવ-ગાય-બરાહમણુ-આચાર્ય-ગુરુ અતે ૬હતી 
પૂજનમાં પ્રીતિવાળા, હમેશ ફૂરતારહિત, પ્રાણીમાત્ર ગ્રત્યે 
દયાદજ્િ રાખતાર; સમાત જાગરણુ તથા તિદ્ાવાળો, 
દૂધ તથા ધૃતતું ભક્ષણ કરનાર, દેશ-કાળ તથા મ્રમાણને 
જાણુનાર, અહકારરહિત, ્રરાસ્ત ભોજત ડેરવાવળે, 
શ્રેષ આહારવાળા, જેની ધનો અધ્યાત્મ વિષય તરક 
વળેલી છે તેવો, વૃધ્ધ-આસ્તિક તથા સંયમી 
પુરુષાતી સેવા કરનાર અતે ધષસાસ્્રપરાયણુ પુરુષ 
તિય રસાયનપ્રયોગ કરતારતા જેવા જાણુવો. 2૦-૩૪ 
ઉપર કહેલા આ સર્વ ગુણુથી યુકત થઈ તે જે 
મનુષ્ય રસાયતતે। પ્રયોગ કરે છે તે રસાયતના પૂવે 
કહેલા ગુણો ત્રાપ્ત કરે છે. ૩૫ 
(આ પ્રમાણે આચાર રસાયત થયુ.) 


યન બતે સરીર શુટ ફોર તેસે સતાવવકવેોન કિર 
થાય છે-- 
શરીર તથા મતના દોષોને સ્થૂલતાતુસાર દૂર કર્યા 
વિના સંતુષ્ય રસાથતતા ગુણો કદી પ્રાપ્ત કેરી શકતો 
નથી. ૩૬ 
આયુષ્યની ૬હિ કરનારા તથા જરા અતે રોગનો 
નાશ કરનારા યોગો નિમળ મન તથા રારીરવાળા . 
સ'યમીએતે ફેળ આપનારા થાય છે. ૩છ 
આ ર્સાયનવિધાન પાપીઓ, રૉગરહિત, ૨% 
અતે જેને સાંભળવાની ઈશછ] ન હોય એવાએ]તે ડહેવું 
નહી. ૭૮ 1 
સસુવ્સ]ઇ કેચની વૂગા જરી સોર્ર્ણ-- 
જે રસાયત પ્રચોગો છે, જે વાછકરણુ ષયોગે! છે 
તથા જે રોગનાં ઔષધ છે તે બધાં વૈદ્ય ઉપર તિલ 
છે, સછે, દેવેન્દ્ર જેમ અવિતોકુમારની પૂત કરી હતી તેમે 


૨૯૬ ] 


ન--------:- 





ડાણા માણુસે બુુદ્ધિમાત અને વેદના પારતે પામેલા 
પ્રાણાચાર્યની પૂજન કરવી જેઈ એ. દતતાઓતા વૈધ એવા 
અશ્ષિનીઝુસારો યસ્ઞવાહ તરીકે ગણાયા છે. જેસ કે-યતતુ' 
કપાયેલુ' મસ્તક તેએએ સાંષ્યું' હતું, પૃણાના પડી 
ગયેલા દાંત, ભગનાં નષ્ટ થયેલાં નેત્ર અને સ્તખ્ધ થયેલે। 
ઇન્દ્ર! હાથ-એ સર્વની તેમણે જ ચિકિત્સા કરી હતી. 
રાજ્યદ્માથો ઘેરાયેલા ચન્દ્રની તેમણે ચિક્ત્સિા કરી 
અતે ચન્દ્ર ન્યારે સૌમ્ય ભાવમાંથી ભ્રષ્ટ થયો! ત્યારે તેમણે 
જ કૂરીતે સુખી કર્યા. ભૂગુના પુત્ર ચ્યવન કામી હેતા, 
વૃદ્ધ થયા હતા, વિકૃતિતે પામ્યા હતા શ્વતે વણું-સ્વર- 
રહિત થયા હતા. તેતે તે બન્તેએ ફેરીતે યુવાન બનાવ્યા 
ણત. આ અતે આવાં ખીજ'ધણાં કમો વડે વૈઘબ્રેટ એવા 
તે અશ્વિનીકુમારો પત્દ્રાદિ મહાત્માઓને અત્યત પૂનય 
થય હતા. બાહા વડે તેએતે અથે' સોસપાત કરવાનાં 
પાતો, સ્તોવે!, મન્ત્ર, વિવિધ પ્રકારનાં બલિદાનો અને 
ધૂમાડા જેવા વણુંવાળાં પશુએ। કટપાય છે. ૩૯-૪૬ 


પ્રાત:કાળમાં યન્તસ્થાનને વિષે ₹ન્‍દ્ર અશ્ચિનીકુમારોની 
સાથે સોમરસતુ' પાત કરે છે, સૌત્રામણી નામતા યનમાં 
ભગવાન ૫-૬ અશ્ચિતીકુમારોની સાથે આનદ કરે, છે 
અતે ભાહ્મણો વડે ધણુ'ખરુ પદ્રઅગ્રિ અતે અશ્ચિતી- 
કુમારની વેદનાં વાકયે!માં જેટલી સ્તુતિ કરાય છે તેટલી 
ખીન્ દેવતાઓની સ્તુતિ કરાતી નથી, ૪૭/૪૮ 


જરાં અતે મૃત્યુથી રહિત તથા ચિર:સ્થાયી અને 
પવિત્ર એવા ઇન્દ્રસહિત દેવતાના, અશ્ચિનીકુમારો વેધ 
છે એ હેતુથી તેએતુ' પૂજન કરે છે તો પછી મત્યુ- 
વ્યાધિ તથા વૃષ્ધાવસ્થાતે આધીન, દુઃખપૂર્ણું અને 
સુખની ૪*છા રાખનારા મનુષ્યોએ વૈદ્યોનો પોતાની 
ર્શાકેતથી પણુ વિરેષ શા ભાટે સત્કાર ન કરવે। ? ૪૯,૫૦ 


દ્રાળાસાવેની પ્ર સ1--- 


સદાચારસ પન્ન, ખુદ્દિમાન, યુકિત સમજનાર, 
શાસ્રના પારતે પામેલા એવા ઠિજ વૈધની ડ્રાણીએએ 
ગુરતી માકક પૂ”્ત ફરવી ન્નેઈએ. કારણુ કે તે 
માણુ।ચાય ગણુય છે, ૫૧ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


-----:--------:-----્ 





વિદ્યાની સમાપ્તિ થવાથા વૈવતે। બીજે જન્મે થયો 
એમ કહેવામાં આવે છે અતે તે વેત શખ્દતે પ્રાપ્ત કરે 
છે; જન્મમાત્રથી વૈદ્ય થઈ શકતે નથી. વિદ્યાની સમાધિ 
થતાં, સાનથી થાહ્મ કે આર્ષ સત્ત્તતા ખરેખર પ્રવેશ 
થાય છે અતે તેથી વૈધ ઠ્િજ કહેવાય છે. ૫૨, 13૩ 
મેય મારે માતુરયું 1 -- 

દીધ આયુષ્યતી ૪ચ્છા રાખનાર કોઈ પણુ ડાણ! 
સતુષ્યે વૈદ્યના દ્રવ્વ | ર્યા ન કરવી, તેતી નિન્દ્યા ન કરવી 
તથા તેતુ' અહિત પણુ ન કરવુ. ૫૪ 

જેતી ચિકિત્સા કરવામાં આવી છે એવા મતુષ્યે 
કખુલ કયુ" હોય અથવા ન ક્યું” હેય તથાપિ જે તે 
સૂદ્ાતા ઉપકારનો બદલો વાળતો નથી તો તેતો 
જગતમાં છૂટકારો થતો નથી, પપ 


મેવ પોતાના વરવી મ1૧% આાડુરાવી સિજ્િત્લા ૧રવી- 


ચવે પણુ ઉત્તમોત્તમ ધર્મતી ઇચ્છા કરીતે સઘળા | 
રાગીઓતી પોતાના પુત્રેતી પેઠે રગોામાંથી યતપૂર્ઝક 
રક્ષા કરવી જોઈએ. પ૬ 
ઝાયુરવેટ્ન રવદેશ ધસ માટે ગ જે- 


ધમષ'પરાયણુ અતે મોક્ષની ઇચ્છા રાખનારા મહર્ષિ 
એએ ધમ- અર્થ તથા કામ મહે આયુવેષદતો પ્રકાશ 
કર્યો છે. અર્થને સ.ટે તહી, તેમ કામતે માટે 
પણુ નહી'; પણુ ભૂતદયાને લક્ષમાં રાખીને જે સિફેત્સા 
પ્રકૃત્તિ કરે છે તે સથી શ્રેષ્ઠ બતે છે, પણુ જે 
જીવનનિર્વાહ માટે [ચેકિત્સારૂપ પણ્યનો વિફય કરે છે 
સે ખરેખર સુવર્ણના ઢમલા છોડીને ધૂઈીતા ઢગલાને 
સેળવવા યતન કરે છે. પ૭-પદ 

સ્ીવનવ્‌ાતા વેચની પર્શસા -- 

ભય'કર રૉગા વડે યમમદિરિ તરક ખેંચાતા 
પ્રાણીઓના યમપાશોતે કાપી તે જે જીતનતુ' દાન કરે છે 
તેના જેવો ધમ તથા અર્થતું દાત કરનારે ખીજે અદ 
જગતમાં મળી શકતો નથી; કારણુ કે જાઈ પણુ બીજુ 
દાત જછવનતા દાન કરતાં શ્રેષ્ઠ નથી. ભૂતદયા એ પરમ 
ઘમ' છે એમ સમજીતે જે ચિકિત્સા કરે છે તે ફૃતકૃતય 
થઈને અત્ય'ત સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. ૬2-5૨ 


બને ] 





ચિકિત્સાસ્થાન 





[ રહછ 


“૭-૨. 








ત્રોથા વહન] હિષચ-- 
એ બાભતમાં ઉપસ હારના શ્લોકો -- 


આયુવેદની ઉત્પતિ, શુભ એવુ' દિવ્ય ઔષધિઓતુ' 
વિધાન, અમૃત કરતાં થોડા અ'તરવાળુ, સિદ્ધ એવુ" 
રત્ત ર્સાવન અતે સિહ મલ્ચારોઓ તે ઇન્દ્રે જે કશ્ષુ” તે બધુ” 
“આયુવે'દસસુત્યાનીય ” નાસતા પાદમાં પ્રકાશિત ક્યું” 
છે. ૬૩,૬૬૪ 


આ પ્રસાણું આગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાઅ્માં ચિક્ત્સાસ્થાનમાં ર્સાયના- 
પ્યાયસાં “ આયુવેદસમુત્યાનીય * નામનો ચોથો રસાયન- 
પાદ સ'પૂણુ થયો, અતે આ રસાયનાધ્યાય સ'પૂર્ણું 
થયો. ૧ 





અધ્યાય ખીનને 
વાજીકરણાધ્યાય પ્રથમ પાદ. 
સ'પ્રચાગશરમૂલીય વાજીકર્ણુપાંદ* 
સપ્રચામશછીત વાગોકરળપાટને ૪૫% ત-- 


“હુવે અહીથી 'સ'પ્રયોગરરમૂલીય' નામના 
વાછડરણપાદતું વ્યાખ્યાન કરશુ,” આ બાળતમાં ભગવાન 
આત્ેયે તીચે પ્રમાણું જ કહેલું છે. ૧,૨ 


વાગીક્રળ બતૃર્ય જરયું સાદેણ-- 


જિતેન્દ્રિય પ્રુરુષે હમેશાં વાજીકરણુ ટર્વું જેઈ એ; 
કારણુ કે ધર્મ, અર્થ, પ્રીતિ અતે યશ તેતે આધીન 
છે, તળી તે પુત્રોત્પત્તિતું પ'ગુ ફારણુ છે, ઉપર્‌ કહેલા 
ગુણુ! પુત્રનો આશ્રય કરીને રહેલા છે. ૩૩ 


વાતીશળતાં સ્રી શ્રેષ્ઠ છે તેસું જારળ-- 


શ્રેષ્ઠ વાજકરેણુ .પહષ ઉત્પન્ન કરનાર સ્રીરૂપ ક્ષેત્ર છે. 
અતુરૂળ એવો એક એક વિષય શબ્દ-સ્પરા-૩૫-રસ 
અતે ગધ પણુ અત્ય'ત પ્રીતિ કરનાર ગણાય છે, તો 
પછી ઔના શરીરમાં એકઠી રહેલા તે અત્યંત પ્રીતિ 


કરનાર: કેમ ન હોયે? ઇન્દ્રિયોના વિષચોતો સમૂહ આએ ને 
વિશે છે, અન્યત્ર નયી. રીતો આશ્રય ડરીને જે વિષયે। 
રહ્યા છે તે અત્ય'ત પ્રીતિતે ઉત્પન્ન કરનારા છે. વિશેષે 
કરીને સ્રીઓમાં મીતિ રહી છે. સ'તતિ સ્રીએ!તે વેશે 
રહી છે. સ્રીઓને વિશે ધસ, અથ તથા લદ્દમી રહ્યાં 
છે અતે સ્રીઓને વિશે આ લોક તથા પરલોક રણા છે, 
જે સારા રૂપવાળી છે. જે યુવતી શુભ લક્ષણુથી વિભૂષિત, 


વશ રહેનાર અતે શિક્ષિન છે તે ત્રો અગચ'ત શૃષ્મ 
જણુવી. છડે 


સતનસે ચેપ સૌ-- 


મતુષ્યોતી જુદી જીદી રુચિતે લઈ તે તયા દૈતયેગે 
કરીતે જુદા જુદા પ્રકારના પુરુષતે પ્રાપ્ત કરીને, સ્રીઓના 
રૂપાદિક ગુણો હદે પામે છે. જે આરી વય રૂપ-રચત 
તથા ચેષ્ટા વડે જે પુરુષના હદયમાં શીધ્ર પ્રવેશ કરે છે, 
દૈવવશાત્‌ અથવા કમથી જે હદ્યતે આત'દરૂપ ગતે 
છે, જે સરખી વાસનાવાળી-સરખા મનવાળી તથા વશ 
રહેનારી છે, જે જેના મિય પદાર્થોથી પ્રસન્ન થાય છે, જે 
ઉત્કૃૂજ ગુણા વડે સરવ ઇન્દ્રિયાને પાશરૂપ હેય છે, % તા 
વિષોગથી ખેદ પામતો પ્રુરૃષ જ«ગતતે સ્રીરહિત માતે છે. 
જેના વિના પત્દ્રિયો વગરતું શ્ત્ય રારીર ધારણુ કરે છે, 
જેને જનેઈને શે।ક-ઉદ્દેગ-અરતિ તથા ભયથી પરાભવ 
પામતો નથી, જેતે પ્રાપ્ત કરીતે વિશ્વાસ પ્રાપ્ત કરે છે, 
જે ને અત્ય'ત પ્રસ થાય છે, હતો વેગ વધી જવાથી 
અપૂવ હોય તેમ જેમાં નિત્ય ગમત કરે છે તથા બહુ 
વખત જેતી સાથે ગમન કર્યાં ૭તાં તૃપ્ત થતો તથા 
તે આ તે પુર્ષતે માટે અત્ય'ત ૬ષ્ય જણુવી; કારણુ કે 
મતુષ્યો વિભિત્ત સ્તભાવવાળાં હોવ છે. સ તાનની ઇચ્છા- 
વાળા ર્‌ત્રરહિત પુરૂષે, અસ્રમાન ગોત્રવાળી, ભૃષ્ય, 
પ્રસન્ન, રોગરહિત અતે ક્ઇતુસ્તાતા સ્રી સાથે ગમન 
કરશું. ૮-૧૫૩ 


સિ: તનની નિસ્ટા-- 


છાયારહિત, એક શાખાવાળા, કળરહિત અતે અનિજ્ 
ગધવાળા એંકાફી ?હ્ષના જેવો સ'તતિરહિત પુરુવ 
ગણુ।ય છે. ૧૬૧ 


૨૯૮ ] 











ન 


આળખેલો દીવા, સકાયેલુ' સરોવર, ધાતુ જેવી 
કાન્તિવાળા અધાતુ-એ બધાં જેમ આરફતિમાત્ર હોય 
છે તેમ, પ્રશ્તરહિત પુરૃષ પુરુષતી આફતિવાળા ઘાસનો 
પૂળો નણુવો. ૧૭ડે 


જેને સ'તતિ નથી તેવા પુર્ષતે પ્રતિષ્ઠાર્હિત, નગ્ન, 
શૂન્ય, એકેન્દ્રિય અતે નિષ્ક્રિય જણુવો. ૧૮૩ 


સછુ પગાવાછાની પ્રશ'તા-- 


ધણી પ્રન્નવાળા મતુષ્ય ધણી મૂતિ'વાળા, ધણાં સુખ* 
વાળા, ધણા વ્યૂહવાળા, ધણી ક્રિયાવાળા, ધણાં નેત્રેવાળો, 
ઘણાં સ્ાતવાળે અતે ધણા આત્માવાળે ગણાય છે. ૧૯ 


આ મ'ગળમય છે, આ પ્રશ'સા કરવા યોગ્ય છે, 
આ ધન્ય છે, આ વીર્ચ્વાન છે તથા આ ધણી શાખાવાળોા 
છે એમ ઘણી પ્રજનવાળા પુરૂષ વખણાય છે. રડે 


પ્રોતિ, બલ, સુખ, આજવિકા, વિસ્તાર, વિપુલ કુળ, 
યશ, કલ્યાણકારી લોકો તથા સ'તોષ સ'તતિતે -આધારે 
રહયાં છે. માટે સંતતિ તથા સ'તતિ પર આધાર રાખનારા 
ગુણાતી તથા કામસુખોતી ઇચ્છા રાખતારે નિત્ય વાજ- 
કર્‌ણુનું સેવન કરવું. ઉપભોગમાં સુખ કરનાર, વીર્ય તથા 
સ'તતિતી ૬ૃદ્ધિ કરતારા એવા સિદ્ધ વાજકરણુ યોગે! હવે 
હુ' કહીશ, ૨૧-૨૩૩ 


યૃંર્‌ળી ચુસિકિ1-- 


શર્મૂળ, શેરહીનાં મૂળ, કાંડેક્ષુ, છહ્ષુવાલિકા, શતાવરી, 
ક્ષીર્વિદારી, વિદારી, ભોરી'ગણી, દોડી, જીવક, મેધ, ક્ષીર- 
કાકોલી, ત્રધષભક, બલા, ત્રદહિ, ગોખરુ, રાસ્ના, કો ચાં, 
સારાડી-એ દરેક ૧૨ તોલા, નવરા અડદ ૨૫૬ તોલા 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં પકાવવું. ચતુર્થીશ પાણી બાજી 
રાખીતે તેમાં જેઠીમધ, દ્રાખ, અ'જીર, પીપર, કૌ ચાં, 
મહુડાં, ખજૂર તથા શતાવરી-પીસેલાં કુલ ૬૪ તોલા, 
વિકારીકદ, આમળાં તયા સેરડી-એ ત્રણુતો રસ ૨૫૬ 
તોલા, ઘી ૨૫૬ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા-એ બછુ' પકા- 
વતાં ધી માત્ર બાજી રહે ત્યારે ગાળી લઈને, તેમાં સાકર 
$૪ તોલા, વશલેચન ૬૪ તોલા, પીપર ૨૧૬ તોલા; 


ચરક 'સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





મરી ૪ તોલા, તજ-એલચી-નાગકેશર ત્રસ મળીતે ર તોલા 

અને મધ ૩૨ તે(લામેળવીતે ચાર ચાર તોલાની કઠિન 

ગોળીએ બનાવવી, તેનો અસિખળ ગ્રમાણે ઉપયોગ કરવો. 

આ યોગ અત્યંત શૃષ્ય, બુંહણુ અતે ખળ વધારનાર 

છે. આના સેવનધી પુરુષ અશ્વની પેઠે સ્ત્રીગમન કરો 
શકે છે, ૨૪-૩૨ 

(આ પ્રમાણે બંડણી ચુટિડ! થઈ.) 


વાગીજરળ થૃત-- 


નવા અડદ તયા કૌ'ચાંનાં તવાં ખીજન્પ્રત્યેક ૨૫૬ 
તોલા, જીવક. ત્રષભક, ક્ષીરકાકેલી, મેદા, તરડ, શતાવરી, 
જેઠીમધ, આસત-એ દરેક ૧૬ તોલા, તેતો આંગણા 
પાણીમાં ક્વાથ કરી, ચતુર્થાશ રહે ત્યારે, ગાળીતે, તેમાં 
ગાયતું ધી ૬૪ તોલા, ૬૪૦ તોલા ગાયતું દૂધ, વિદારી- 
કતો રસ $૪ તોલા, શેરડીનો રસ ૬૪ તોલ! નાખીતે 
સ'દ અમ્નિથી પકાવવું. ઘી તેયાર થાય ત્યારે તેને પાત્રમાં 
રાખવું. તેમાં સાકર, વ'શલોચન તથા મધ દરેક ૧૬ 
તોલા અતે પીપર્‌ ૪ તોક્ષા મેળવીતે જેને અક્ષયવીય' 
તથા ઉન્દ્રિયખમળની ૪*્છા હોય તેણે, ભોજનની પહેલાં 
૪ તોલા આ ઘૃત ચાટીને પછી ભોજન કરવું. ૩૩-૩૭ 

(આ પ્રમાણું વાજીકરણુ ઘૃત થયુ .) 
લાગી૧રળ પિડરલ-- 


સાકર, અડદની દાળ, ૧'શલોચત, દૂધ, ઘી અતે 
હ્ઠો ધઉનો લોટ-એતી ઘીમાં ઉત્કારિકા બનાવવી, બહુ 
આફર્‌ી ન થયેલી તેતે ચોળીને મધુર-સુગન્ધિ અતે ઊના 
એવા કુકડાતા માંસતા રસમાં ધાટો થાય તે પ્રમાણે મેળ- 
વવી. આ પ્રમાણે તૈયાર્‌ થયેલો આ પિ'ડરસ શૃષ્ય, પોષિક 
અને બળવર્ધક છે. આના પ્રયોગથી મતુષ્ય અશ્વની પેઠે. 
બળવાન થઈને સ્રીમમત કરી શકે છે. ૩૮-૪૦ 


આ જ ગ્રેમાણું મોર, તેતર અતે હસતા 
પિ'ડરસેો! પણુ ખલ-વણુ તથા સ્વરની ૬૭ કરતારા 
છે. પુરૂષ તેના ઉપચેોગથી આ્ીગમતમાં શકેતવાળા 
થાય છે. ૪૧ 


( આ ગ્રમાણે વાજીકરણુ [પિંડરસો થયા. ) 


“નકક 


'જ્ન્--ષનન 





ચિક્ત્સાસ્થાત 





[ ર૯૯ 








શૃખ્ય તાહિપત્સત-- 


ઘી, અડદ અતે ખકરાતા રષણુતે પાડાતા સાંસના 
રસમાં પકાવવા, પછી તે રસતે ગાળીને, ખાટાં ફળોના 
રસથી ખારા કરી, જરા સિ'ધાલૂણુ મેળવી ધાયા-જીરું, 
તયા સથી યુકત કરીને તાન્ન ઘીમાં છમકાર્વે,, આ 
ઉત્તમે!ત્તમ રસ રૃષ્ય, બળવધક તયા બ'હણુ છે. ૪૨,૪૩ 


(આ પ્રમાણે શષ્ય સાહિષરસ ચયો. ) 


કૃપ્વ સ્તે1-- 

તેતરતા માંસરસમાં ચકલાતે, રૂક્ડાના માંસરસમાં 
તતરતે, મચૂરના માંસર્સમાં ફૂકડાતે તથા હસના માંસ* 
રસમાં મયૂરતે સિદ્ધ કરીને તેયાર કરેલા રસે! નતા વીમાં 
૭મકારી, સુગ'ધી બનાવી, ખાટાં ફળના રસથી ખરાશન 
વાળા અથવા સધુર બનાવી, ખળ વધારનારા તેતે 
સાત્મ્ય ત્રમાણું ઉપયોગ કરવો. ૪૪, ૪૫ 


( આ ગ્રમાણું ખીશ્ન શષ્યરસે। ડલ્યા. ) 


વૃધ્ત નાંત-- 


જે મતુષ્ય ચકલાના માંસથી તૃપ્ત થઈને ઉપરથી 
દુધ પીએ છે તેતે રાતને વખતે શિશ્વતી શિથિલતા તથા 
વીય ક્ષય થતાં નથી. ૪૬ 
( અ મ્રમાણું ૬ માંસ કહું.) 
યૃક્ય ર]૫વામ - 
અડદના યૂષની સાથે વ્રણા ઘૃતયુક્ત સાડીનો ભાત 
ખાઈને ઉપરથી દૂધ પીએ છે તે આખી રતિ સ્તી 
સહવાસ ડરી શકે છે. ૪૭ 
(આ પ્રમાણે ૬ષ્ય સાષયોગ કલો.) 


ઘુખ્ય જીળજીટમાંથ્‌ પ્રચાન-- 
મગરના વીર્યમાં શેકેલા ફૂડડઃના માંસનું તાપ્તિપર્યન્ત 
ભક્ષણુ કરનારે મતુષ્ય આખી રાત્રિ સ્રીસહવાસ કરી 
રાદે છે, ૪૮ " 
( આ પ્રમાણે ₹ષ્ય કુકઝુઃમાંસ ગ્રચોગ થયે, ) 


કૃખ્ય બફર્સ-- 
સા૭લાંનાં ઈંડામાંથી રસ કાદી ઘીમાં પકાવીતે 
ખાવો. એ જ રીતે હસ, મંયર અતે કૃકડાતાં ઈચ્ડાંએ નુ” 
ભક્ષણુ કરવું. ૪૯ 
(એ પ્રમાણે ૬ષ્ય અ'ડરસ ચયે!) 
સંશોધન છર્યા ઘછો કૃપ્ય ક્રવોમો «રવા સોર્શેણ- 
એ બાબતમાં શ્લોકો છે કે-- 
સોત્તા શુદ્ટ હોય તથા શરીર શુદ્ધ હેય ત્યારે યોગ્ય 
કાલમાં પ્રમાણુસર ૬ષ્ય પ્રયોગ કરે તે! તેનાથી મતુષ્ય 
પરમ પુરૃષાતન માપ્ત કરે છે; અતે તે ઔષધ બૂહણુ 
તથા બલ આપનારું થા્‌ય છે, ૫૦ 
તેથી પ્રથમ શક્તિ પ્રમાણે રોધન કરવુ' જેઈ એ; 
કારણ કે સલિત વસ્ત્રમાં રગતી પેઠે, મકિત શરીરમાં 
યોજ્લા ૨્ય પ્રયોગો સફેળ થતા તથી. ૫૧ 


પ્રધત વાઢ્ના સિપવે1-- 


તે ખાખતમાં ઉપસ'હારતા ખે શ્શેકે-- 

વાજીકરણતુ' સામથ્ય, આની ક્ષેત્રતા, જે પુરૃષતે સાટે 
જે જી અતત ₹ષ્ય છે તે, સ'તતિરહિત પુરુષોતા દોષે, 
સુત્રવાતતા ચુણે।, વીય તથા સ'તતિતે વધારનારા, ધુણિ 
તથા બળતે આપતારા પદર યોગે! 'શરમૂલીય ” નામન! 
પાદમાં ડલ્યાં છે. ૫પર,૫૩ 


આ પ્રમાણે અસિવેશે રચેલા અતે ચરકથી તિન. 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્ત્રમાં થિકિત્સાસ્થાતમાં વાજીકરણુના 
અધ્યાયમાં “ સ પ્રયોગ શરમૂલીય ” નામક પ્રથમ વાજીકરણ 
પાદ સ પૂણુ થયે, 


વજીકરણાધ્યાય પાદ ખીને 
આ સિકતછ્ીરિક વાજીડરણપાદ 
આાસિજકીરીક વાગીકરમવાટસે] ૩૧%ત-- 
“હવે અહી'થી “ આંસિકતક્ષીરિક' વાછકરણુપાદનું 
વ્યાખ્યાન કરશુ. “ આ બાબતમાં ભગ્રવાન આત્રેયે નીચે 
મ્રમાણે જ કહેલું છે, 1,૨ 


૩૦૦ ] 





સવત્યજરી પદિજાઢિ શટિશા-- 


દૂધ પાઈને ઉછેરેલા, થોય પાકેલા, લીલા, તિસળ 
સાઠી ચોખાને ખાંડણિયામાં “ખાંડી; દૂધમાં મર્દન કરી, 
નીચોવીને કાઢેલો રસ કપડેથી ગાળી લેવો, તેમાં 
ગાયનું દૂધ, કૌ ચાંતાં ખીજનો રસ, ધાણાતો રસ; 
અડદતો રસ, બલા, બન્ને શ્ષંપણી જવન્તી, જનક, 
ત્રડાહિ, ગડષભક, કાકોલી, ગોખરુ, જેઠીમધ, શતાવરી, 
વિદારીક દ, દ્રાખ તથા ખજુરતેો રસ-એ દરેક ઉપર્યુક્ત 
રસના જેટલાં સેળવીને પકાવવાં. જ્યારે રસ ચતુર્જયા'શ શેષ 
રહે ત્યારે તેમાં વ'શક્ષેચન, અડદ, કમોદના ચોખા, 
સાડી ચોખા તથા ઘઉતો લોટ એટલા પ્રમાણુમાં મેળવવાં 
કે જેથી રસ ધાટો થઈ નય. ઘાટા થયેલા તે રસમાં 
સધ તથા સાકર ઘણા પ્રમાણમાં મેળવવાં. પછી ખોર 
જેવડી ગાળી વાળીને ઘીમાં ભૂ'જ લેવી. તૈતું અશિન 
ખળ પ્રમાણે સેવત કરનારો, દૂધ તથા સાંસરસતું 
ભોજન કરનાર્‌, ૬ૃ& હોય તો પણુ, વિસ્તારવાળી સ'તતિ 
તયા અક્ષયવીર્ય પ્રાપ્ત ફરે છે, ૩-ટ 


(આ મમાણે અપત્યકરી ષણ્િકાદિ ગુટિકા થઈ.) 
યૃદ્ચુ મકહ્યચે।ન-- 


સૈવે ચકલાં, હંસ, ફૂકડા, મોર, શિશુમાર તથા 
મગર્‌-એતાં વીય ગાય] વી, સવર તથા ચકલાતી 
ચરખી, સાઠી ચોખાતો લોટ, ધઉનો લોટ-એ ખધાં 
એકત્ર કરવાં અને તેમાંથી પૂપલિકા, શષ્કુલી, વતિકા, 
પપ, ધાણી અને તે સિવાય ખીજ વિવિધ પ્રેકારના 
ભદ્ય પદાર્થો બતાવવા, આ ભ્ય પદાર્થોના ઉપયોગથી 
પુરૃષ વીયષપૂણુપ થઈ અશ્રતી પેઠે ઇચ્છા પ્રમાણે સૌત્રસગ 
કરી શક્ટે છે. ૧૦-૧૩ 


(આ પ્રમાણે ૬ૃષ્ય પૂપલિકાદિ યોગ ચયો..) 
બયલ્યજર રત-- 


ફૌ'ચાંના ખીજ, અડદ, ખજૂર, શતાવરી, શી ગોડાં 
તથા દ્રાખ-એ દરેક આઠ તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા અને 
પાણી ૬૪ તોલા લધ તે, ૬૪ તોલા રહેતાં સુધી પકાગવું. 
પછી સ્વચ્છ કપડાથી ગાળીતે તેમાં લાકર ર૪ તોલા, 


ચરક સ'હિતા 


-ગઝ્ડડડડડડડડડડડડડડૃઝઝડ 








[ અધ્યાય 


વ્‌'શલોચન ૨૪ તોલા, તાજુ' ઘી ૨૪ તોલા તયા 
મધ મેળવાતે પાવું. સાઠી ચો'ખાતું ભોજન કરાવવું, આઓ 
યોગના સેવનથી, જરાજીલુઃ અતે નિ્થળ સતુષ્ય પશુ 
વિસ્તૃત સ'તતિતે પ્રાપ્ત કરે છે તથા યુવાતતી પેઠે પ્રહર્ષ 
પામે છે. ૧૪-૧૭ 


(આ પ્રમાણે અપત્યકર સ્વરસ થને।.) 


યૃષ્ય છીર-- 


ખભજૂરીતુ' મસ્તક, અડદ, પક્ષીર્વિદ્દારી, શતાવરી, 
ખજૂર, મહુડાં, દ્રખ, કો'ચા-એ દરેક ૪ તોલા, ૨૫૬ 
તોલા પાણીમાં પકાવવાં. ચતુર્થાંશ ખાણી રહે ત્યારે 
તેમાં ૬૪ તોલા દૂધ પકાવવું. દૂધ માત્ર 
બાઇ રહે ત્યારે તેમાં સાકર મેળવીતે તેની સાથે ઘણા 
ધૃતયુક્ત સાઠીના ભાતતુ' ભક્ષણુ કરવું. આ યોગ અતય'ત 
વૃષ્ય છે. ૧૮-૨૦ 


(આ પ્રમાણે શૃષ્યક્ષીર થયુ -) 
કૃઘ્છ પૃતત-- 


જીવક, ત્રક્ષભક, મેદા, જવન્તી, ખે પ્રકારની શ્રાવણી, 
ખજૂર, જેઠીમધ, દ્રાખ, પીપર, ચૂ, શી'ગોર્ડા, વિદારી 
કદ, તાજી થી, દૂધ અને પાણી-એ ખધુ પકાવતાં 
ઘી માત્ર બાફી રહે તયારે તેમાં ચતુર્થા શ સાકર્‌ તથા 
ક્ધથી યુક્ત કરીતે સાડીના ભાતની સાથે શક્તિ પ્રમાણે 
ભક્ષણુ કરવું. આ ઉત્તમ રૃષ્ય, બલ્ય, વણ્યષ ફડય અતે 
ખૂંહણુ છે. ૨૧-૨૩ 
ર (આ ગ્રેમાણું રષ્ય ઘૃત થયુ . 


ૃષ્ય ર્ષિતરયમ-- 


મુદ્ધિમાન મતુષ્યે શરદ ગઠતુતા ચન્દ્ર જેવી તથા 
રોષરહિત ઇહીતી મલાઈને સાકર, સધ, મરી, 
વ'શલોચન તથા ઝીણી એલચીથી યુક્તિપૂવક મેળવીને, 
નવા માટીના ધઘમાં, પવિત્ર વસ્રથી છાણીને, કેડ! અને 
ઘીવાળા સાઠીના ભાતમાં નાખવી. તે સાઠીના ભાતું 
ભક્ષણુ કરીને ઉપર કહેલ શીખડની માત્રાતું' પાત કરવું* 


ખીને ] 


રૂૂન્પ્ન્કન્.્ન્ન્્ટ્પ્ટ્્પન્નન્્ન્્ન્ન્ન 





ચિકિત્સાસ્થાન 
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““કક્ક્કક્ટકકકક્ક્ઝક્ક્કક્કકડડડડડડડડૃૃૃૃસકઝઝ 


તેથી પૂરૃષ વણ્‌નસ્વર અને તરલથો યુકત થઈને સી 
સહવાસ ડરવામાં સશડ્ત થાય છે. ૨૪-૨૬ 


(આ પ્રમાણે શષ્ય રઘધિસરયાોગ થયે.) 
વૃખ્ય ઘરિજ્ેટ્સચાન --- ર 


ચન્દ્રના ફિર્ણુ જેવા સાડી ભાતતે પુષ્કળ ઘી 
મેળવી, દૂધ, સાકર તથા મધથી યુકત ફરીને ઉપયોગ 
કરતાર મંતુષ્ય સ્રીસહવાસ કરવામાં સશકત થાય છે. ૨૪ 


(આ પ્રમાણે શૃષ્ય પદટિકોલ્તયોગ થયે.) 
કૃઘ્ય પૂ૧હિજ1-- 


અશ્વની પેઠે સ્રીગમત ડરવાતે તથા હાથીની પેકે 
વીર્યશ્ચિચત કર્વાતે ઇચ્છતારા પુરુષે મગરતાં ઇઈડાં તથા 
ટૂકડાતાં ઈડાતે સાઠી ચોખાતા લેટ તથા તાજ ઘીમાં 
સેળવીને, તપાવૈલ્યા ધોમાં પૂર્માલિકા પકાવીતે ભક્ષણુ 
કરવી અને તે પછી વારૃણીમડતનું પાન કરવું, ૨૮,૨૯ 


(આ પ્રમાણેં દૃષ્ય પૂપલિકા થઈ.) 
પતાજત ચોમેર ૧છ-- 
ગે ખાબતમાં ખે શ્લેક છેઃ-- 


વિધિ ગમાણ કરેલા આ પ્રયોગોથી પુરુષ સારા 
શરીરવાળો, વીર્યવાળા, બલ તથા વણુ વાળો, હર્ષવાળા 
અતે આઠે વર્ષના અશ્વતી પેઠે શ્રેઇ સીએઓને વિષે ગમત 
કરવાતે સમથ થાય છે. ૩૦ 


કૃષ્ય કિહાર-- 


રમણીય વનમદેશો, કિતારાઓ, રેલે, પ્રિય સ્રીઓ, 
આભૂષણુ, ગન્ધ, ગ્રુષ્પમાળાએ અતે પ્રિય મિત્રો 
ધ્રતયાદિ જે જે મનને પ્રિય હોય તેતો અહી' ઉપયોગ 
કરવો, ૩1 


દિતી૧ ૧1૨ના વિશચે-- 
તે ખામતમાં ઉપસ' હારને શ્લેક- 
“'આશિકૃતક્ષીરિક નામતા પાદ્માં જે આઠે યોગ 


ફલ્રા છે તેતો સ'તાતની ઇચ્છાવાળા તથા પુરુધાતતની 
૪ચાવાળાઓએ ત્રમેષ કરવો જેઈએ. રર 


આ ત્રેમાણું અગ્વિવેરો રચેલા અને ચગ્કથા પ્રતિ- 
સ'ક!૨ પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્યાનમાં વાજીકરણુતા 
અધ્યાયમાં “આસિક્તક્ષીરિક' નાસતો ખીજે વાજીકરણુ- 
પાદ સ'પૂર્ણુ થયે. 


વાજીકરણાધ્યાય ત્રીજે પાદ 
સાષપણ્‌ભૃતીય વાજીકરણુપાદ 
તાપપર્મમ્તીક ૧1ગીઝળવારનો ૦૫%૧-- 


“હલે અહીંથી “માષૃપ્ણુભૃતીય' તામના વાછકર્ણુ- 
પાદ્તું વ્યાખ્યાત ફરશુ. '” આ બાબતમાં ભગવાન આત્રેધૈ 
નીચે પ્રમાણું જ કહેલું છે. ૧,૨ 


પૌક્ષીદ ૧1ગીજરળ-- 


ણુદ્ધિમાત મતુષ્યે અડલ્નાં પાંદ્ડાંથી પોષેથી, એક 
વાર્‌ વિયાએલી, પુષ્ટ ચાર આંચળવાળી, સમાત વર્ણના 
વાછડાવ!ળી, જીવતા વાછરડાવાળી, રાતી કે કાળી, 
ઊચાં શીગડાંવાળી, ચૌમ્મ અથવા શેરડી કૅ અર્જુન 
પર્‌ જીવનારી અને ધાટાં દૂધતાળી ગાય રાખવી. તેતું 
ઉકાળેલુ' અથવા ફાયુ' કેવળ દૂધ અથવા સાકર, મધ 
અતે વી મેળવેલું દૂધ ઉત્તમ ૬ષ્ય છે. ૩-૫ 


કીરત્રોમ વજેજો-- 


શુક્લ, જવતીય, બૂહણીય, બલવ્ધક તથા 
ક્ષીરસ'જનન-એ પાંચે ગણુનાં ઔષધો વડે પૃથક પૃથક્‌ 
દૂધ સિદ્ધ કરવું. તેમાં ધઉતો લેટ મેળવીને, થી તથા 
મધથી યુક્ત ફરીતે, અક્ષય શુક્રની ઇચ્ઠા શાખતારે 
પૂર્યાયથી પ્રયોગ કરવો, ૬9 


ક્ૌરવોમ વીત્રો-- 


મેદા, ક્ષીરવિદ્યરી, છજીવન્તી, વિદારોક૬, ભેરીંગણી, 
ગોખરૂ, ક્ષીરિકા, અડદ, ધઉં, શલ, સાડીતા ચો[ખા- 


» 





દરેદ ૧ તોલે, દૂધ ૨૫૬ તોલા, પાણી ૧૨૮ તોલા, દૂધ- 
માત્ર ખાકી રહેતાં સુધી પકાવવી. ડૂચા કાઢી નાખી, 
ગાળી, મધ- ઘી તથા સાકર મેળવીતે પીવાથી, ભધ 
% સિત્તેર વર્ષની અવસ્થાવાળા હોય તો પણુ, વિસ્તાર- 
વાળી સ'તતિતે પ્રાપ્ત કરે છે અતે યુવાનની પેઠે હર્ષ 
પામે છે. ૮-૧૦ 


છીરયોમ ત્રીગો-* 


વાષપણુષભૃત શષ્યક્ષીર માં કહેલી ગાયતું દૂધ સાનાતી 
વીટી વગેરે ગોળ આકૃતિઓ સાથે પકાવીને ઘૃત-મધ 
તથા સાકર મેળવેલુ' ચોક્કસ સંતતિ આપનારું 
જી. ૧૧ 


વૃશ્ય વિ્જછીયોય-- 


સારી રીતે વાટેલી ત્રીસ પીપર, ચાર્‌ ચાર તોલા 

તેલ તથ! ઘીમાં શૈફી, સાકર મેળવી, દોણવાતા પાત્રસાં 

મૂઝીતે ઉપર દૂધ દોહ્વું. તે સધળાંતું યથાશકિત પાન 

કરોને ઉપરથી દૂધ તથા ઘીતી સાથે સાડીના ભાતતું 

ભોજન કરવાથી આખી રાત્રિ પુરુષ સ્રીસડવાસ કરી 
શકે છે, ૧૨,૧૩ 

(આ મ્રમાણે ૬ષય પિપ્પક્ષીયીગ થયે.) 


વૃ પાયતયોમ-- 
ચારગણા દૂધથો યુકત ગોખરુ તથા વિદ્યરીક'દના 
રસમાં પફાવેલા અડદ અતે સાડી ચોખાનો ધણાં ઘી 
“યુકત દૂધપાક ઉપયોગ કરવાથી ૬ષ્ય છે. ૫૪ 
(આ પ્રમાણે વૃષ્ય પાયસયોગ થયો.) 


કુષ્ય્‌ પૃદ્છિજ્ા-- 
જીવતીય- સ્તેહેપગ તથા હદ ગણુમાં કહેલી ત્રીસ 
વનસ્પતિઓતાં કૂળેતું ચૂણું ૧૬ તોલા, ડો ચાં ૧૬ તોલા, 
અડદ ૧૨ ત્તોલા, તક ૩૨ તોલા, મગ ૩૨ તોકથા, 
ઘઉ અનેશ્ઞાળનેો લેટ દરેક ૧૬ તોલા, ઘી ૧૬ તોલા-- 
સ્પે બધુ* દૂધમાં મર્દન કેરીને તેની પૂપક્િકા પકાવી 
જેતે ઘણી સીએ હેય તેણે ભક્ષણુ કરવી. ૧૫-૧૭ 
ી ઉમા ગ્રેમાણે શષ્ય પૂપલિકા થઈ.) 


ચરક સ'હિતા 








[ અધ્યાય 


“_૫““7"નન્ન્ન્ન"2૫-૫-"-"- 





યુષ્ય શતાવરી -- 


શતાવરીતો કલ્ક જેમાં નાખ્યો છે એત્રા ઘીતે દશ 
ગણા દૂધમાં પકાવવું. તે લત સાકર, પીપર તથા સધયુકંત 

ઉત્તમ શષ્ય છે, ૧૮ 
(આ પ્રમાણે શષ્ય શતવરીઘૃત થયું.) 


ખ્ય સણુજયોગ-- 


જેડીમંધતું ચૂરણ ૧ તોલે, ઘી ૧ તોલે, મધ ૧ તોલે- 
એતુ' ભક્ષ'યુ કરીને ઉપરથી દૂધતું પત કરતારે। પુરુષ 

નિત્ય વેગયુક્ત થાય છે, ૧૯ 
(આ મ્રમાણે રષ્ય સધુકયોગ થયે!) 


તાગીજર માવો-- 


ઘી તથા દૂધતુ' ભોજન કરતાર, ભય તયા રૈગથી 
રહિત, નિત્ય સ્રીગમન કરનાર, સ્ત્રીમમનતા વિચારમ!| 
સય એવે યુવાન પુરુષ હમેશાં દયતી પેડે સ્ત્રીસહવાસ 
કરી શક્ટે છે. ૨૦ 


સમાન આચરણુવાળા, એકખીજતું અતુસરણુ 
કરવાવાળા, કળામાં પ્રશળ, મન તથા અવસ્થામાં સરખા, 
કુક-મહાત્મ્ય-દાક્ષિણ્ય-શીલ તથા શૌચથી યુકત, જે તિત્ય- 
કામી, જે પ્રસન્ન, જે શૈકરહિત, દુઃખરહિત, જે સમાન 
સ્વભાવવાળા, જે ભક્ત, જે પ્રિય અને જે પ્રિય ખોલનારા 
છે તેવા સારા મિત્રોની સાથે વિશ્વાસથી રહેતારે। પુરુષ 
પુરુષાતનને મ્રાત્ત કરે છે. સતગમતાં અભ્યગ, ઉઠ્તષત, 
સતાન, ગન્ધ, પુષ્પ, આભૂષણુ, સુખકારી ધર્‌-શચ્યા- આસન, 
નવાં મતગમતાં વસ્ર, પક્ષીઓના સતે।હર્‌ કલરવ, 
સ્રીચના આભૂષણુના શખ્દ તથા પ્રિય એવી સુદર 
સ્રોએાએ કરેલાં અ'ગમર્દન વડે પુરૂષ સ્ત્રોસલવાસ 
કર્વાતે ્શક્તસાન ચાય છે. ૨૧-૨૫ 


મદોન્સત્ત ભ્રમરોથી સેવાચેલાં કમળવાળ। જળાશયો, 
સાલતી તથા કમલથી સુગ'ધિત એવાં શીતલ ગભગ્રડા, 
ફ્રીણુપૂણ નદીએ, નીલ વણુંના સિખરવાળા પજતો તીલ 
મેવો ઉધ્ય, રમણીય ચન્દ્રૉધ્યવાળી રાત્રિઓ, સુખકર 
સ્પશ્ષવાળા તથા કુમુદ એટલે રાત્રિએ વિકસતા કમળના 


ખોજેને ] 


₹ૂૂૂૂ--------4---------4--.--2૫-૦-૦--- 


સમૂહોની સુગ'ધવાળા વાયુએ, રતિભોગયોગ્ય તથા કેસર 
અતે અગરનો સ્પેશ જેમાં મિય લાગે છે એવી રાત્રિઓ, 
સુખકર મિત્રે, કેયલતા ટ્હુકારવાળા-ખીલેલા-નિર્મંળ 
અન્ન*પાનવાળા વતપ્રદેશે, ગન્ધવના શખ્દો, સુગ ધવાળ। 
પદાર્થોના સ'ચોગો, વિશાલ તથા ઉપાધિર્હિત સત, 
કામતાની સકફેળતા, નવો કામ અતે સ્રી-એ કામતાં 
સાધતે! છે. નવી અવર્થા તથા મદયુકત કાળ-એ પુરુષોને 
હુર્ષ થવાનાં પરમ કારણુ છે. ૨૬-૩૦ 
શ્રીગ] ૧1૨ના વિષચે]1-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હાર્ત્‌ો શ્લેક- 


“ સાઘપણુંભૃતીય ' તાસતા આ પાદમાં પ્રહપ* કરનારા 
તથા કીય તથા બલતે આપનારા પ'દર યોગો કલા. ૩૧ 

આ પ્રમાણ અસિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સરકાર પામેલા શાસ્રાં ચિકિત્સાસ્થાતમાં વાજકરણુના 
અધ્યાયમાં ' સાવપણુભૃતીય ' તામનો વાછડર્ણુતો તૃતીય 
પાદ સ'પૂરણાં થયે, 


વાજીડરણુ અધ્યાય ચોથે! પાદ 

યુસમાનજતબલાદિક વાજીકરણુપાટ 
વુાત્ઞાતવજાટ્િજિ વાગી?રળવાટ્તે] ર૫ક૫-- 

હવે અહીંથી *પુમાન્જાતબલાદિક ” તામતા વાજી* 
કેરણુપાદતું વ્યાખ્યાત કરશું,” આ બા'તમાં ભગવાન 
આત્રેયે નીચે પ્રમણું જ કહેલુ' છે. ૧,૨ 
સ્ીચોને વિસે ૬રેજ તતા વાના હોતા સથી સારે 
વાસીકરળ ૬રવછું ગોર્ટ્‌ઇ-- 

જે રીતે પુરુષ બળવાળા થઈપતે ઇચ્છા પ્રમાણે 
સ્રીસહ્વાસ કરો શકે અતે તુરત સ'તતિવાળા થાય તેતો 
ઉપ્દશ કરવામાં આવે છે, ૩ 

બધા બલવાન થયેલા પુર્ષો સતતિવાળા હોતા 
નથી. મોટા શરીરવાળા તથા ખલવાળા પણુ આએને 
વિશે દુઃળ હોય છે અતે અલ્પ શરીરવાળા પણુ 
સ્્રીઓતે નિશે ખલવાળા તયા બહુ ગ્રજવાળા હેય છે. 
કેટલાએક પ્રકૃતિથી તબળા હોય છે અતે કેટલાએક 
સમગથી તિભળ હેય છે. કેટલાએક પુરૃષો ચકલાની પેઠે 





ચિકિત્સાસ્થાન ૩૦૩ 


“. “પન્પ્ન્-૦* 





ધણી વખત સ્્રીસહવાસ કરી રકે છે અતે કેટલાએક 
ખૂહુવાર ગમન ન કરનારા હતાં હાથોની પેઠે બહુ વીયનુ' 
સિચત કરે છે. કેટલાએક હેમન્તાદિ કાળના સ'થન્ધથી 
બૂલવાળા થાય છે. કેટલાએક અભ્યામચી બલવાળા થાય 
છે. કેટલાએક પ્રયતો વે બલવાળા દેખાય છે અને 
કેટલાએક સ્વભાવથો જ બલવાળ! હોય છે; તેથી જેતા 
ઉપયોગ સુખપૂર્વક કરી શકાય એવા દુર્બળતે બળ 
આપનાશ તથા ખલવાળાઓના બળતે વધારનારા ગ્રથેગો 
અમે ડણેશુ', ૩-૮ 


યૃ્ય વસ્તિત્રો---- 


બૂલની ૪ચ્છ! ર૨]ખતારે નિરૂહ તથા અતુવાસત 
બસ્તિથી જેતાં શરીર પૂવષ શુદ્ધ થયાં છે એવા પુરુષોતે 
વીચ* તયા સતતિ વધારનારા મયોગાતે! ઉપયોગ કરાવવો. 
દૂધ તથા માંસરસતુ' ભોજત કરનારાઓને ઘી, તેલ, 
માંસતો રસ, દૂધ, સાકર અતે મધથી યુકત ભસ્તિઓનો 
પ્રચોગ કરાવવો. ૯,૧૦ 


યુખ્ક માંઘઇસટિય1-- 


સૂતરરના માંસતે વાટીતે તેમાં મરી, સિધાલૃણુ મેળ- 
વીતે મોટાં મોર જેવડી ગોળીએ વાળીને તપાવેલા ઘીમાં 
તળવી, તળવાથી જ્યારે ક્ઠયુ થાય ત્યારે ઘણા ધીવાળા, 
સુગન્ધયુકત, દહીં તથા દાડમતા રસથી યુકત એવા 
ફૂક્ડાના માંસના રસમાં તાખવી અતે ગોળીઓ ભાંગી ન 
જય તેમ તે રસને પકાવવે.. તે રસતું પાન કરતો તથા 
તે ગોળીઓતુ ભક્ષણુ ફરતો મતુષ્ય અક્ષય વીષે પ્રાપ્ 
કરે છે, આ પ્રમાણે બીજા મેદુર માંસોતી રસસહિત 
ગોળીઓ બનાવવી; કારણુ કે તેતો ગ્રચોગ વીર્યવર્ધક 


છે, ૧૧-૧૪ 
(આ પ્રમાણું દૃષ્ય માંસગુટિકા થઇ.) 


યુત્ય સારિિષિરત-- 


અઝકુરિતિ તથા શુદ અડદ અને ફોતરાં વગરના 
અડદ તથા કૌ'ચાં-એ બન્ને ઘૃત તથા દહી' અતે દાડમ- 
ના રસથોા યુક્ત એવા પાડાના માંસના રસમાં નાખવાં. 
ચોગ્ય સાત્રામાં ધાણા-છરુ-સ'& મેળવીતે ભક્ષણુ કરવાથી 


ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િન્ન્િન્િન્ઝ્્ક્:-ડ------ 
નક 


૩૦૪ ] 





૨% 


તથા તે રસતું પાન ફરવાથી તે 
કરે છે. ૧૫,૧૬ 


અક્ષય વીય પેદા 


(આ પ્રમાણે શ્ષ્ય સાંહષરસ થયો. ) 
યુષ્ય સત્લ્થયોપ--- 


તાજી' રહિત સત્સ્યનું' માંસ અથવા તપેલા ધીમાં 
શૈકેલી માછલીતુ' જે પુરુષ ભક્ષણુ કરે તે સ્રીઓતે વિશે 
ક્ષીણુ થતો નથી, ૧૪ 


ઘ"્ય સેહત મત્લ્થ યોનન્- 


ધીમાં શેકેલાં રોહિત સત્સ્યોને ફૂળતા રસથી યુક્ત 
એવા બકરાન! માંસના રસમાં સિદ્ધ કરીતે સ'તતિતી 
પ્ચ્છાવાળા પુરુષે તેતે! પ્રયોગ કરવે। તથા સ્નિગ્ધ રસે।તુ” 
પાન કરવુઃ, ૧૮ 


(આ ગ્રમાણેું રષ્ય ઘૃતભુણ્ટ મત્સ્યસાંસે થયાં.) 
યૃષ્ય પૂરા થોમૉ--- 


મત્યમાંસનો ઝીણો ઝીણો ખીમા કરીતે, હિંગ, 
સિધાલૂણુ તથા ધાણા મેળવીને, ઘઉના લેટ વડે ધીમાં 
પૂપલિકા બનાવવી. ૧૯ 


પાડાના માંસના રસમાં સ્તેહવાળાં, ખાટાં તથા 
ખારાં મર્યોતે પકાવવાં. જ્યારે રસ ચૂસાઈ જાય ત્યારે 
તે માંસતો ખીમા કરીને તેમાં મરી, જીરું, 
ધાણા, થાટી હિગ તથા તાજુ ઘી નાખીતે તેતો 
અડદના લોટની પૂપલિકામાં પૂરણુ તરીકે ઉપયોગ કરવે।. 
આ ખે પૂપલિકાના પ્રયોગો બૂહણુ, બલવર્ધક, હર્ષ તથા 
સૌભાગ્યતે આપનારા, પુત્ર આપનાર! તથા વીયવર્ધક 
છે, ૨૦-૨૨ 


(આ પ્રમાણે ષ્ય ખે પૂપલિકાયોગ થયા ) 
વુષ્ય સમાપારિ જૂવરછિજા--- 


અડદ, ફો'ચાં, ધઉ,, શાલ તથા સાઠી ચોખાનો 
લેટ, સાકર, વિદારીક'દ તથા એખરાતું ચૂર્ણ" નિર્મલ 
દૂધમાં મેળવી ઘીમાં તેની પૂપશ્િકા પકાવવી, દૂધના 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 








અવતુપાનથી ચો।જેલી આ પૂપલિકા તુરત જ અત્યત 
શૃષતા કરે છે. ૨૩,૨૪ 


(આ પ્રમાણે ૬ષ્ય માષાદિ પૂપલિકાએ થઈ.) 
ઘષ્ત્ર ચોમૉ-- 


સાકર ૪૦૦ તોલા, ગાયતું ઘી ૪૦૦ તોલા, વિદ્યરી- 
કદનું ચૂણ્‌' ૬૪ તોલા, વ'શલેચન ૧૨૮ તોલા, નવું મધ 
૧૨૮ તોલા-એ ખધુ' એકત્ર કરીતે ઘીથી રીઢા માટીના 
વાસણુમાં રાખવુ, અગ્તિના ખળ ગ્રમઃણે તેની માત્રાતો 
દરરોજ સવારમાં ઉપયોગ કરવો. આ યોગ અત્યત 
ખલ આપનાર તથા છૈહણુ છે. ૨૫-રછ 


ઝપદ્યજર્‌ ઘત-- 


શતાવરી, વિદ્ારીકદ, અડદ, કૌ'ચાં તથા ગાખરુ- 
એના પાણીમાં જુદા જુદા ફેવાથ તૈયાર કરીને તેમાં ૬૪ 
તોલા થી પકાવવુ, તેયાર થયા પછી ફેરીતે તે ઘીતે 
૫૧૨ તેલા દૂધમાં પકાવવુ. તેમાં ચતુર્થાંશ સાકર તથા 
સધ મેળવીતે સ'તતિતી ૪ચ્છાવાળા પુરુષે તેતો ગ્રચેગ 

કરવા. ૨૮૨૯ 
( આ મ્રમાણે અપ્યકર ધરત થયુ) 


યૃષ્ય શુટિકા--- 


૨૫૬ તોલા ઘીને તેતાથી સો ગણા વિદારીક'દના 
સ્વરસમાં પકાવવુ. તૈયાર થયા પછી ફરી તેતે સે 
ગણા ગાયના દૂધમાં પકાવવું. પછી તેમાં સાકર, વશ- 
લોચત, મધ, એખર્‌ો, પીપર તથા કૌ'ચાં-એ દરેક ૬૪ 
તોલા મેળવીને ઊંબરાના ફળ જેવડા મોટા ગોળા ડરવા. 
તેના પ્રયોગથી પુરૂષ ચકલાની પેઠે ગ્રહર્ષ પામે છે. ૩૦-૩૨ 


(આ પ્રમાણે શ્ય ચુકા થઈ.) 
ટુશ્ય ઝસ્જારિજ-- 


સાકર ૪૦૦ તોલા, તાજીુ' ઘી ૨૦૦ તેલા, 
મધ ૧૦૦ તોલા, પાણી ૧૦૦ તોલા-એ બધુ' 
ભેગુ કરીને ધાંઢુ' થતાં સુધી પકાવવુ'. પછી વિસ્તીશું 
તથા લીસા શિલોતલ ઉપર ઘઉંતો લેદ ૧૦૦ તોલા 
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પાથરીને, ઉપરતેો ઘાટો ર્સ મેળવવો. તથા ચદમ'ડળ 
જેવી તેની ઉત્ટારિકા ખનાવવી. આના ગ્રેચોગથી પુરષ 
હાથીતી પેઠે સ્રીએતે સ'તુછ કરી શકે છે. ૩૩-૩૫ 

(આ પ્રમાણે *૬ષ્ય ઉત્કારિકા થઈ ) 


ત દરેવામાં માતેઇ યુષ્યોનો વંત્રરૃ-- 


જે કેઈ દ્રવ્ય મધુર, સ્તિગ્ધ, જીવનીય, બૂહણુ, 
ગુરૃ તથા મનને હર્ષ પમાડનાર્‌' હોય તે સધળુ શષ્ય 
કહેવામાં આવૈ છે. તેથી આ પ્રકારનાં દ્રવ્યોના ઉપયોગથી 
રહને સ'સ્કૃત કરીને, પોતાના વેગથી પ્રૅેરાઈ ને તથા સ્ત્રીના 
ગર! વડે હર્ષિત થઈને સ્ત્રીગમત ડરું: ગમત ફર્યા 
પછી સ્તાત કરી, દૂધ કે માંસરસનુ' પાન કરીને શયન 
કરવુ. આમ કરવાથી ફરીતે વીર્ય તથા બલ ૬દ્દ પામે 
છે. ૩૬-૩૮ 


દ્વા વિજાસમાં છાન્સ-- 


જેવી રીતે પુષ્પતી કળીમાં ગ'ધ જણાતી નથી પણુ 
જ્યારે તેનો વિકાસ થાય છે ત્યારે જણાય છે તેમ વીય 
પણુ શરીરીએ]તેદ વિકાસ થયા પછી જણાય છે. ૩૯ 


ગતિ વાઇ બતે કટોને લેથુતનો વિપિત્ર-- 

સે!ળ વર્ષ પૂરાં થયા વિનાતથા સિત્તેર વર્ષ થયા 
પછી આયુષ્યની ઇ્છાવાળા પુરૂષે સ્ત્રીસહવાસ ત કરવો 
જેઈ એ. ૪૦ 


જેતી ધાતુઓ પરિપૃણુ નથી થઈ એવે અત્યત 
ખા0ાળક સ્રીમમત ડરવાથી થોડા જળવાળા 
તળાવતી પેઠે તુરત જ સૂકાઈ જય છે. ૪૧ 

સકાયેલુ, રક્ષ, જન્તુઓથી ખવાયેલુ' તથા જીણું 
ફા જેમ સ્પર્શમાત્રથી તુરત જ વિશીણુ થઈ જય છે 
તેમ સ્રીમમત ફરનાર વૃદ્ધ પુરુષ પણુ વિશીણું થઈ 
જ્તય્‌ છે, ૪૨ 
શુજ્તના ક્યો રેઇુ-- 

વૃદ્દાવસ્થા, ચિત્તા, રોગો, કમથી ઉત્પત્ન થયેલી 
દુર્બળતા, ઉપવાસ તથા સ્રીઓના અતિ સહવાસથી 
વીર્ય ક્ષય થાય છે. ૪૩ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


“જન્્ઝ્ક્---્ન્‍્કન્ક્ન્પ્ન્ક્કન્‍ન્‍ન્‍-- 





[ ૩૦૫ 


“-ડ- 
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ક્ષષથી, ભયથી, અવિશ્વાસથી, શેકથી, સ્ત્રીઓના 
રાષતુ' દશષત કરવાથી, આીઓમાં રસનુ' જ્ઞાત ત હોવાથી, 
વિથાર ન ટરવાથી, ઉપભોગ ન ક*વાથી તયા તૃપ્તિ 
પામેલાતે આ્રીગમનની શક્તિ પ્રાપ્ત યતી નથી. હર્ષ દેહ 
તથા મતતા ખલની અપેક્ષા રાખે છે અતે ર્શાકેત 
હર્ષથી જ જન્મે છે. ૪૪,૪૫ 


સીર્ઈમોન વરત્તે ગુજ જેમ 4વલે છે-- 


શેરડીમાં રસ, દહીંમાં ઘી તથા તલમાં તેલતી પેઠે 
સ્પશગુણુવાળા દેહમાં સર્વ સ્થળમાં વીર્ય વ્યાપ્ત છે. 
તે સ્રીપુરુષના સ યોગમાં ચેષ્ટા અતે સ'કલ્પથી, પીડાવ્ાથી 
ભીતા કપડામાંથી પાણીની પેઠે પોતાના સ્થાતમાંથી 
વીર્ય સવે છે. 


પુરુષતો હર્ષ તથા અભિલાષા, વીયની ચચળતા, 
ચીકાશ હોવાપણું, ગુરૃતા, સક્ષમ તથા બહાર નીકળવાતે 
સ્વભાવ તથા શુક્ર્રેરક વાયુ, ડુત ગમનશીલતા-એ આ 
કારણોથી નાના ચોનિઓમાં ફરતા વિશ્વાત્માના રૂપતું' જે 
કારણુ ગણાય છે તે વીયષતો દેહસાંથી સ્રાવ થાય છે. 


૪૬-૪૯ 


થિર્‌ રદ્તું ઇલ્ષળ-- 

જે વીષ ઘાટું, મધુર, સ્તિધ, આમગન્ધી નહિ 
તેવું, રર, ચીકાશવાળું, શ્વેત તથા ઘણ હેય તે 
નિઃ#સ'શય સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાવાળું હોય છે પન 


વ]ગ્ીજકરળ શવ્ટ્ની તિદ્સ્તિ-- 


જેતાયથી પુરુષ સ્રીઓતે વિશે અશ્વના જેવું સામર્થ્ય 
પ્રાત કરે છે તથા જેનાથી અધિક ગમન કરી શકે તેને 
વાજીકરણુ કહેવામાં આવે છે. ૫૧ 


સોથા વારતા વિવચા-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારમાં બે શ્લેકેો- 
વાજીકરણુ યોગાતા ઉપદેશનતે। હેતુ, ઉત્તમ વાજકરેણુના 


ખાર યોગો, સૈથુનની પૂવે જે સેવવું તથા મંથુત 1 અં'તે જે . 
સેવવું, સ્રીઓતું સેવત કયારે ન ફરવું નઈ એ, શુડતો 


૪ 
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સ'પૂણુ' નિર્ણય, વાજીકરણુની નિરુકિત-એ બધુ અહી' 
'પુમાન્‌ડ્નતબલાદિક” નામના અપ્યાયમાં કહ્યું છે. ૫૨,૫૩ 


આ પ્રમાણે આંગ્વવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રૉતિ- 
સ'સ્કારે પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં વાજીકરણુ- 
ષ્યાયમાં 'પુમાન્હ્નતબલાદિક' નામતો ચોથે! વાજકર્ણુપાંદ 
સ'પૂણ્‌ં થયો, અતે આ ખીજે વાજીકરણાષ્યાય પણુ 
સ'પૂણું થયે. ૨ 


અધ્યાય ત્રીજે 
જવર્‌ ચિકિત્સિત 
ગ્યર સિજ્િસ્તિતનો ૩૫% -- 


જુવે અહીંથી “નવર ચિકિત્સિત*તુ' વ્યાખ્યાન ડરશુ', ” 
આ ખા'"તમાં ભગવાન આત્વેચે નીચે પ્રમાણે જ 
કણેલુ' છે. ૨૬,૨ 


ઘુતવૈભુની પાસે બગ્નિવિશના પશ્નો-- 


એકાંતમાં શાન્ત ખેઠેલા નીશાગ ભગવાન પુતર્વા'સુને 
અગિવેશે હુથ નનેડીને જ્વર્વિષયક સદેહે પૂછયો. ૩ 


“હે ભગનન્‌, દેડ-ઇન્દ્રિય તથા મનને સ'તાપ કરનારો 
સવ રે!ગાથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલો, બલવાન જ્વર એ 
રાગોમાં સુખ્ય છે એમ આપે પૂવે કહયું હતુ. પ્રાખ્ી- 
માત્રના શત્રુ, જન્મ તથા મરણુ સમચે અવશ્ય રહેનાર્‌ 
એવા ન્તરતી પ્રકૃતિ, પ્રણનિ, પ્રભાવ, કારણ, પૂવરૂપ, 
આશ્રય, ખલકાળ, આત્મલક્ષણ, વિસ્તારપૂવષક ગ્રકારન! ભેદોથી 
જીદા જુદા જ્વરતી આરતિ, આમ તથા જીણુજ્વરનાં 
લક્ષણ, ઔષધ, ચિકિત્સ'8મ, ઊતરતા તથ] નિદ્ત્ત 
થચેલા જ્વરનાં પૃથકૂ પૃથકૂ લક્ષણે, જ્વરથી સુક્ત થયેલા 
મતૃષ્યતે જ્યાં સુધી જે જે પદાર્થોથી ખચાવવેદ જેઈ એ 
તે, શાન્ત થઈ ગયેલો જવર જે કારણોથી ફ્રી આવે છે 
અને ફરીને આવેલા તે જ્વરતે જે ક્રિયાઓ શાન્ત કરે છે તે 
બધુ' જગતના હિત માટે આપ કહેવાની રૂપ; કરો. ” ૪-૯ 

બાજ્રેયનો ગવાવ-- 

સમા ગ્રમાણેવુ' અચિવેશતુઃ વચન સાંભળીને ગુરુ 
આચેને કહું કે, “હે સૌમ્યા ન્વરના અધિકારમાં જે 


ચરક સ'હિતા 


-ડડડડડ-ડડ:-:ડડૃૃૃડડ 





[ અધ્યાય 
કાઈ કહેવા ચોગ્ય છે તે બધુ' હું કહું છુ. તે હુ 
સાંભળ.” ૧૦ 


ઝરત] પર્યાયો-- 


જ્વર્‌, વિકાર, રગ, વ્યાધિ, આત'ક-એમ અતેક 
નામના પર્યાયો વડે એક જ અથ* કહેવામાં આવે 
છે, ૧૧ 


૩વરની પછતિ--- 


શરીર્‌ તથા મનના દોષો તેની પ્રકૃતિ તરીક્રે કહેવામાં 
આવ્યા છે. દોષર્હિત પ્રાણીતે જ્વર આવી શકતો 
નથી. ૧૨ 


પોતાનાં કર્મો વડે ફલેશ પામતા મતુષ્યોના પત્યુવું 
કારણ હોવાથી જતરતે ક્ષય, તમે, પાપ્મા અતે મૃત્ય 
કહેવામાં આવે છે અને તે બધા મારક છે. એ ગ્રમાણે 
જ્વરતી પ્રકૃતિ કહી, ૧૩ 


ઝ્યરતી પકૃતિ-- 


પ્રરત્તિ તો પરિત્રહથી થાય છે. તથા દારૂણ એવા 
જદ્ના કોપથી પ્રર્ત્તિ થાય છે એમ પૂવે? નિદયાનસ્થાનમાં 
ડહ્યું છે. ૧૪ 

ત્રેતાયુગમાં દિ્ય હજર વર્ષ પર્યન્ત અકેધ વ્રત 
પાળતા શિવ તરફે તપશ્ચર્યામાં વિદ્યે નાખવાના ધ ધાવાળા 
અસુરો દોડી આવ્યા. મહાત્મા શિવની તપદ્થયોના 
વિદ્યતે જોતા એવા છ પ્રજાપતિએ, પોતે તેતુ નિવાન 
રણુ કરવાતે સમય હોવા છતાં, ઉપેક્ષા કરી; વળી 
રવતાઓના કહેવા ૭તાં દક્ષ પ્રજાપતિએ યજ્ઞમાં 
મહાદેવનો ભાગ બિલકુલ આપ્યા નહિ. 
ચત્તુતી સિપ્ધિ કરનારા પશુપતિના મત્રો તથા શિવ્ર 
સ'બન્ધી આહ્તતિઓથો રહેત એવો યસ તેણે કર્યો. 
હાર પછી વ્રત જેસે પૂર્‌' કયું છે એવા મહાદેવે દ્રે 
કરેલું અપમાન જાણ્યુ અને આત્મવિત્‌ તથા ર્‌ એવા 


* તેણે પોતાના ઉમ્ર ભાત્રે આગળ કરીને, લલાટમાં નેત્ર 


પ્રગટ કરીને તે અસરોને બાખ્યા તથા યત્તનો તારા 
કરનાર, કરેધના અશચિથી તપેલા વીર્ભદ્વે ઉત્પન્ન ડર્યા. 


ત્રીજે ] 


ન નનન 











તેનાથી યન્ત નાશ પામ્યો, દેવતાઓ ખિત્ત થયા અને 
પ્રાણીમાત્ર દાહ તથા વ્યથાથી વ્યાપર થઈને દિશાઓમાં 
ભાગ્યાં* તારે સ્વ સાહત દેવતાએએ ઈશ્વર તથા 
દિભુ એવા તે મહાંદેવતી મન્ત્રો વડે, જ્યાં સુધી મહા- 
દેવ શાંત થયા તાં સુધી, સ્તુતિ કરી. ૧૫-૨૨ 


પ્રાણીમાત્રનાં કલ્યાણુ માટે મંગલમય થયેલા તેમને 
જાણીને કૃતાંજલિ, ભસ્મર્‌પ આયુધવાળ], ત્રણુ મસ્તક 
તથા તવ નેત્રવાળા, જ્વાલાતી પર'પરાધી વ્યાપ, 
રદ્દી જન્મેલા, ટૂ'કાં જ'ધ તથા પેટવાળા ક્રેધાગિએ 
ભયથી હાથ ન્નેડીતે દેવતે કહ્યું કે, 'હુ' આપતુ' 
શુ કામ કર્‌?” તયારે તે ક્રેધતે મહાદેવે કયું કે, “જન્મતી 
શરૂઆતમાં, મરયુ સમયે તથા ન્વરોત્પાદ અપથ્ય 
સેવતમાં તું આ લેકમાં જવર થઈરો.” ૨૩-૨૫ 


ઝ્તરસે1 ત્રમાવ-- 


સ'તાપ; અરુચિ, તૃષા, અગ ભાંગવાં, હંધ્યમાં પીડા- 
એ સાધારણુ જવરતે પ્રભાવ છે અને જન્મતા આર ભમાં 
તથા મરણુ સમયે મહામાહ એ ત્વરતે પ્રભાવ છે. ૨૬ 


આ ગ્રમાણે ન્વરની પ્રકૃતિ, પ્રરત્તિ તથા પ્રભા 
કલ્રાં. રડડ 


જવરતાં આઠે કારણે પૃવેષે તિદાનસ્થાનમાં વિભાગ 
કરીને ટાં છે. રછ 


ઝાં પૂવ હ્તા-- 

આળસ, અશ્રપૂષું નેત્ર, બગાસાં, ગૌરવ તથા કલમ 
અતે અશ્િતતડકો-નવવનત અતે જલમાં ધડીકમાં પેમ 
અતે ઘડીકમાં દ્રે, અપચે!, સુખની વિરસતા, બલ 
તથા વણની હાનિ, સ્વભાવમાં થોડુ' પરિવ્તન-એ 
બતંરતાં પૂતરૂપ છે, ૨૮, ૨૯ 
સ્મરનું બધિદાવ-- 

સ'પૂર્ણ શરીર તથા મતને જ્વરતુ' અધિકાત 
કહેવામાં આવે છે, બલતો કાક તો તિદાતસ્થાતમાં 
કલો છે, ૩૦ ી * ી રુ 


ચિકિત્સાસ્થાન 








૩૦૪ 





ઝ્રસુ પસ્યાસ્તિક જક્ષળ-- 


દેહ તથા મનતો સ'તાપ-એ જવરતું પોતાતું' ખાસ 
લક્ષણુ છે. તાવ આવવાથી કેઈ પણુ પ્રાણી સ'તાપ 
નથી પાસછું એમ નથી. ૭૧ 


ઝ્તરના મેદ્દો 


પ્રકારના ભેદથી જ્વર શરીર તથા સાતસ એમ 
ખે પ્રકારનો છે. વળી તે સૌમ્ય તથા આગમ એમ બે 
ગ્રકારતા જણુ!યો છે. વળી અન્તવેગ તથા બહિવેગ 
એમ ખે પકારનો કહેવામાં આવે છે. પ્રાકૃત તથા વેકૃત 
અને સાષ્ય તથા અસાધ્ય એમ પણુ ખે પ્રકારતો 
કહેવાય છે. દોષ તથા કાલના બલાબલથ્‌ી સતત, સતત, 
અન્યેછુ, તૃતીયક તથા ચતુર્થક એસ્‌ પાંચ ગ્રકારનો જણાયો 
છે. ધાતુર્પ આશ્રયતા ભેદ્થી સાત પ્રેકારતો ગણ્યો છે; 
તથા કારણુના ભેદથી જ્વર અહે પ્રકાર ગણ્યે 
જી. ૩૨-૩૫ 


મત તથા રેહતા ઘંત્તાવનું કસળ-- * 


શારીર જતર પ્રથમ શરીરમાં અતે માતસન્વર પયમ 
મતમાં ઉત્પન્ન થાય છે ચિત્તની વિક્ષિપ્તતા, અરતિ તથા 
ગ્માનિ એ માતસિક સતાપતાં લક્ષશુ છે; ઇન્દ્રિયોની 
વિકૃતિ ઇન્દ્રિયોના સ તાપતું' લક્ષણુ જ્ણુવુ'. દેઠનો સ તાપ 
તો સ્પષ્ટ છે તેથો તેતુ* લક્ષણુ કહ્યું નથી. ૩૬-૭૬ 


ડત્રરતા લોસ્ય ગને ગાસેથ મેરુ કિવર-- 


વાતપિત્તથી થયેલો જ્વર શીંતતી ઇચ્છા કરે છે અતે 
વાતકફથી થયેલો! જ્વર ઉષ્ણુતી ઇચ્છા ફરે છે અતે 
વ્યામિશ્ર લક્ષણુવાળે જ્ત્રર તો બન્તેતી ૪૨૭ કરે છે, 
વાયુ પરમ ચેગવાડી છે એટલે તે ઉખ્ણુ તથા શીત બન્નેના 
સ“યન્ઘથી બભેનાં કાર્યો કરે છે. ત્યારે તે પિત્તની સાથે 
મળે છે ત્યારે દાહ કરે છે અતે સેો।મતા આશ્રયથી 
શીતતા કરે છે. ૩૭.૩૮ 


ગત્તવેચ તરસ" ઝક્નળ--- 
અંદરમાં અધિક દાહ, તૃવા, ગ્રલાપ, શ્વાંસની ગતિ 
વધધી, ભ્રમ, સોંથા તયો અસ્થિએ।માં શળ, સ્વેશ્તો અભાવ; 





૩૧૦ ] 


નનન: 





પીડા, બણાર્‌ ટાઢ તથા અ'દર દાહુ-એ લક્ષણે હેય 
છે. ૮૧ 


શુકસ્થાનમાં પ્રાપ્ત થયેલો, વ્યાપઝ શફડિતવાળા જવર 
વીર્યનો સ્ત્રાવ કરી; પ્રાણુવાયુતા નાશ કરે છે અતે વાયુ- 


ઠે 
અગ્નિ અને સોની સાથે જય છે- ૮૨ 


રસ અતે રકતતે આશ્રય ડરોતે રહેલો! તથા મેદ 
અતે માંસતે વિશે રહેલો જ્વર્‌ સાષ્ય છે, અસ્થિ તથા 
મજ્જાતે વિસે રહેલે! જ્વર કણસાપ્ય છે તથા શુક્રમાં 
રહેલો! જવર્‌ અસાધ્ય છે. ટડ 


દવ્ટૂસ સ્તરતાં હક્ષળે]-- 


પૃવે' હેતુ તથા લક્ષણે દ્દારા જ્વર આઠ પ્રકારતે 
છે એમ કહું છે. પણુ સક્ષેપથી ફરેલા એ ન્ત્વરનાં 
વિસ્તારથી લક્ષણે! સાંભળ. ૮૪ 


મર્તકપીડા, પવભેદ, દાહ; રુ'વાડાં ઊભ્ાં થવાં, કઠે 
તથા સુખતો શેષ, વમન, તૃષા, મૂર્ગ્કા, ભ્રમ, અરુચિ, 
નિદ્રાતા નાશ, અતિ ખોલવુ' અતે બગાસાં એ વાત- 
પિત્તજ્મરનાં લક્ષણો છે. «પડર 


ટાઢ લાગવી, ભારેપણુ', તન્દ્રા, સ્તિમિતતા, પત ભેદ, 
માથુ પકડાવુ, સળેખમ, ઉધરસ, આખા શરીરમાં 
પસીનો આવવો, સ'તાપ, જ્વરને વેગ સપ્યમ પ્રફારતો 
હોવો-એ વાતકફજ્વરનાં લક્ષણુ છે. ૮૬,૮૭ 


ઘડીકમાં દાહ, ધડીકમાં શીત, પસીનો ન આવવો, 
વખતોવખત મૂર્્ઝો, ઉધરસ, અરુચિ, તૃષા, કફ તથા 
પિત્તની પવત્તિ ગવી, રૂખ ચીડણ* તથા કડવું" થવુ” 
તથા ૮ , “* ૫ લહ છે. 
આ પ્રમાણે કક ન્વ કલ!. ટટ 
સેર ત્રરારના સજ્િષાલર્મરનાં જક્ષળો-- 

હવે સત્નિપાતથી થયેલો જ્વર કહેવાય છે. ૮૯ 

હવે હુ પૂવે સૂત્રૂપે કહેલા તેર પ્રકારના સત્નિપાત- 


જવર્નાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણુ કહીશ. ૯૦ 


વાતપિત્તોલ્બણુ-મ'દક્કેજ્વર્માં ભ્રમ, તરસ, દાહ, 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


“નનન ૫૦૫૦૫૫૮૫૦૫૮ 


ભારેપણુ' તથા સસ્તકની. બહું પીડા-એ લક્ષણે 
જાણવાં, હ૧ 


વાતકફ્ેલ્બણુ-મ દપિત્તજ્વરમાં ટાઢ, ઉધરસ અરુચિ, 
તત્દ્રા, તરસ, દાહ, પીડા તથા વ્યથા-ગ્ે લક્ષણો 
નનણુવાં. ૯૨ ી 


પિત્તક્ફેલ્બણુ-મ'દવાતજ્વરમાં વમન, ટાઢ, વખતો * 
વખત દાહ, તૃષા, મેહ તથા હાડકાંએમાં પીડા-એ 
લક્ષણા જ્નણુવાં. ૯૩ 


વાતોલ્બણ-મ'દપિત્તકફજ્વર્માં સાંધા- હાડકાં તથા 
મસ્તકમાં શળ, મલાપ, ભારેપણુ', ભ્રમ, તૃષા, ગળુ 
તથા મોહું' સકાલું-એ લક્ષણા ન્નણુવાં. ૯૪ 


પિત્તોલ્બણુ-મ'દવાતકફ સન્તિપાતજ્યરમાં મક્ષ તથા 
મૂત્ર લાલ ૨“ગતાં થવાં, દાહ, સ્વેદ, તૃષા, ખલતો ક્ષય; 
તથા મૂચ્છા-એ લક્ષણા! નનણુવાં. ૯૫ 


ફેલભુન્મદવાતપિત્ત સન્નિપાતન્ત્યરમાં આળસ, 
અરુચિ, મોળ આવવી, દાહ, વમન, અરતિ, બ્રમ, 
તન્દ્રા તથા ઉર્ધર્સ-એ લક્ષણો જનષુવાં, ૯૬ 


હીનવાત-મપ્યપિત્ત્ર કદ્ટાધિક સનન્‍્નિપાતજવરમાં 
સળેખમ, વમન, આળસ, તન્દ્રા, અરુચિ તથા મન્દ્રાડિત- 
એ લક્ષણે જાણવાં. ૯૭ 


હીનવાત-મષ્યફફપિત્તાધિક સન્તિપાતજ્વરમાં 
મૂત્ર તથા નેત્ર પીળાં થવાં, દાહ, તૃષા, ભ્રમ તયા અરુચિ-એ 
લક્ષણા જાણુવાં. ૯૮ . 

હીતપિત્ત-મષ્યકક-વાતરધિક સન્તિપાતન્ત્યરમાં શિરે- 
વેદના, કપ, શ્વાસ, પ્રલ!પ, વમન તથા અરુચિ-ખે 
લક્ષણ જ્ણુર્વાં. ૯૯ 

હીનપિત્ત-વાતમષ્મ-કર્કાધિક સન્તિપાતજ્વરમાં ટાઢ, 
ભારેપણુ, તન્દ્રા, પ્રધાપ, તથા હાડકાં તથા મસ્તકમાં 
અતિ વેદતા-એ લક્ષણ! જાણવાં, ૧૦૦ 

હીનકક્‌-મધ્યપિત્ત-વાતાધિક્ટ સન્નિપાતન્તરમાં શ્વાસ, 
ઉધરસ, સળેખમ, મેં સકાવું તયા પડખામાં અતિ 
પીડા-એ લક્ષણા! જાણુવાં. ૧૦૧ 


ત્રીજે ] 


નઃ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ન્ન્્ન્‍્ન્ક્્્ન્ન્---------4---:-------:- 


હીનકર્‌-મષ્યવાત-પિત્તાધિક સન્નિપાતજ્વર્માં મળ- 


ભેદ, સત્દગ્તિ, તૃષા, દાહ, અરૂચિ તથા બ્રમ-એ લક્ષણે 
જણુવાં, ૧૦૨ 


તાનિવાતગન્ રરા છજનો-- 


હવે સત્તિપાતજન્ય જવરનાં લક્ષણે કહીશ. ધડીકુઝાં 
દહ, ઘડીકમાં ટાઢ, હાડકાં-સાંધા તથા સરતકમાં પીડા, 
અશ્રુપ્ણુ-મક્િન-રાતાં તથા વાંકાં તેત્ર, અવાજપૂણું' તથા 
પીડાવાળા કાત, ગળામાં શક ભરાઈ ગયા હેય તૈંું 
લ્વાગયું, તત્દ્રા, મૂકો, પ્રલાપ, ઉધર્સ, શ્ચાસ, અરૃચિ, 
ભ્રમ, જભ ચારે તરદૂથી દાઝી ગઈ હેય તેવી-દદઞોર 
સ્પરાવાળી, અગોની અત્ય'ત શિથિલતા, કકેમિશ્રિત 
રક્ત કે પિત્ત થૂ'કવું, માથુ આમતેમ ફેરવવું, તૃષા, 
નિદ્રાનતા નાશ, ઉદયમાં પીડા, સ્‍્વેદ-મૂત્ર તથા મળતું 
લાંમે વખતે અતે વોડ દેખાવું, અ'ગોની અત્યત 
કુરાતાતા અભાવ, નિર'તર ૩ ટમાંથી અવાજ નીકળવો, 
કાળાશ લેતાં રાતાં કે[દે કે ચકામાં દેખાવાં, 
મૂ'ગાપણુ; સૉતો પાળી પડવા, પેટતુ' ભારેષણું 
અને દોપોતુ' લાંબે વખતે પાકવુ'-એ સન્નિપાતન્ત્વરનાં 
લક્ષણે! છે. ૫૦૩-૬૦૮૩ 


સસિવાતગ્તરતાં તાધ્ય-ગસાવ્વવળાંસીં છક્ળો-- 


મલ બદ્ધ થઈ નય અતે અગ્નિ નજ થાય ત્યારે 
બધાં સ'પૂણ લક્ષણોવાળે! સન્નિપાતજન્ય નવર, અસાધ્ય 
ગણાય છે; અને એનાથી વિપરીત હોય તો કછસાધ્ય 
ગણાય છે ૧૦૯ 


સયર્ષ સસે અસ્તિવાત ઝ્કરનાં છઝળો-- 

નિદાનસ્થાતમાં ત્રનુ મકારતા જે પૃથટ્‌ પૃથક્‌ દોષથી 
ઉતપન્ન થયેક્ા જ્વરતાં લક્ષણે કહ્યાં છે તેથી દૂ 
અને સન્તિપાતનાં પોતાનાં લક્ષણા! પણુ કહેવાઈ ગર્યા 
છે, ૧૧૦૭ 

માનન્તુજ ઝરતા મેટ્ઞો-- 

આડમાં આગત્તુક નવર છે તે તો અભિધાત, 
અભિષગ, અભિચાર તથા અભિશાપથી ચાર પ્રકારતો 
દર્યાવ્યો છે, ૧૧૫ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





થમિઘાત્તગ્વમાં છફણળો-- 

શસ્ર, માટીતુ' હેકુ, ચાણુક, કાષ્ઠ, સુટ્ટી, હાથતુ' 
તળીયું એટ્લે થપાટ તથા દાંત અતે તેના જેવા 
ખીજ કોઈ પદાર્થ વડે શરીર ઉપર પ્રહાર 
થવાથી અભિઘાતજ્ન્ય જવર ઉત્પન્ન થાય છે. તેં 


અભિધાતજન્ય ન્વરમાં પ્રાય; વાયુ રક્તતે દૂષિત કરીને 


પીડા, સોજ્ને, વિવર્ણાતા, તથા વેદનાયુકરત નવરને 
ઉત્પન્ત કરે છેં, ૧૧૨-૧૧૩૩ 
સ મિપમગ્વરનાં ઇળા--- 

કામ-શે।૪-ભષ અને કૌધથી વ્યાપ્ત થચેલા મતુધ્યને 
થયેલો જવર તથા ભૂતના આવેરથી થયેલો જ્વર અભિ- 
ઘગજન્ય નવર જાણુવો, ડામ-રશે।ક અને ભયથી વાયુ, 
ક્રોધથી પિત્ત અતે ભૂતતા આવેશથી ભૂતતા સામાન્વ 
ઇક્ષણુવાળા ત્રણે દોષે! પ્રકુપિત થાય છે. તે ભૂતાનાં 
આઠે પ્રકારનાં લક્ષણા 'ઉન્માદચિકિત્સા'માં કહ્યાં છે. 
૧૧૪-૧૧૬ 

ઝેરી જૃક્ષના વાયુના સ્પર્શથી તથા ખીક્ન વિષવાળા 
પદાર્થોના સ'ખન્ષતે પ્રાપ્તથયેલા મતુષ્યતે અભિષગન્વર 
થાય છે એમ કેટલાગેક કહે છે. આવે મતુષ્ય વિષ્‌ધ્ર 
ચિકિત્સા વડે સુખ પાસે છે, ૧૧૭૩ 
મમિચાદ અને લસિરા૧ઝ સ્તરનાં છક્ષળા-- 

સિદ્ધ પુરૂષોતા અભિચાર તથા અભિશાપથી જે 
જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે તે ધોર સન્નિપાતજગર હોઈ ને 
અતત દુઃસહ હેય છે. સન્નિપાતન્વરનાં જે લક્ષણે 
ક્રલાં છે તે બધાં આમાં હોય છે; અને સત, ઇન્દ્રિય 
તથા શરીરની અનેક ગ્રકારની બીજ પીડાઓ પણુ 
હોય છે. અભિચાર કે અભિશાપતે। પ્રત્રોગ પોતે જેઈ ને, 
સાંભળીને અથવા પ્રશ્નમાત વડૅ અતુમાન દારા શ્ણી 
શકાય છે, અભિચાર તયા અભિશ્ાપની વિવિધતાને લઈને 
તેતાથી થયેલા જવરમાં, તે તે કમના પ્રયે!મતે અતુસરોને 
જુદા જુદા મ્રકારનાં લક્ષણા હોય છે. ૧૧૮-૧૨૬૩ 


છાય-શોજ-મય-જોઘન-મૂતારેન થસે વિવઝસ્ય ગ્રા હકળો- 


કામન્વરમાં ઘણી ચિત્તા અતે ઘગા નિઃશ્રાસરૂપ 
લક્ષણો હોય છે, ગોક્જન્ય જ્વરમાં બહુ અક, 


૩૧૨ ] 


ભ્ન્નન્નન્ન્્ન્-્્ન માક 





ભય જન્ય જ્વરમાં બહુ ભય,ક્રેધજન્ય જવરમાં ખહુ કોપ,ભૂતા- 
ભિષગન્વરમાં અમાતુષીપણ', વિષજન્ય «વરમાં મૂર્સ્છા- 
મોડ-મદ અતે ગ્લાતિ વિશેષ પ્રમાણુમાં હોવ!-એ લક્ષણો 
જાણુવાં. ઉપર કહેલા કામાદિન્વરાસાં કેટલાએકતે આ 
લક્ષણાની પહેલાં સ'તાપ ઉત્પન્ન થાય છે, 'કેટલાએકને 
લક્ષણાતી પછી થાય છે અને કેટ્લાએકતે લક્ષણા! તથા 


સ'તાપ એકી સાથે થાય છે. ૧૨૨-૧૨૪ 
ગામન્તુજ ગ્વરનાં જક્ષળાી વૌંગા બ નન્ઝુ રમામાં 
થાથ છે--- 


કામ વગેરેથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્વરે।નાં જે લક્ષણો 
કણાં છે તે જ કામ વગેરેથી ઉત્પન્ન થયેલા ઇતર 
ર્‌ગોાનાં પણુ લક્ષણો ન્નણુવાં. ૧૨૫૭ 


બામન્તુત્ર ગ્વરમાં રથ-સારિસિ1 વિચાર-- 


કામ વગેરેથી પ્રથમ મત દૂષિત થયા ૭તાં ન્યાં 
સુધી શરીર વાત વગેરેથી દૂષિત થતુ' નથી ત્યાં સુધી 
જવર બલ્વાળે! થઈ શકતો નથી. તેમજ વાત વગેરેથી 
પ્રથમ શરીર્‌ દૂષિત થયા ૭તાં ન્યાં સુધી મન કામ 
વિગેરેથી દૂષિત થતુ નથી ત્યાં સુધી જ્વર બલવાળેા 
થઈ શક્તો નથી. ૧૨૬-૧૨૭ડૂં 


આમન્તુ બને તિગના મેઢ્‌નાં જક્ષળે1-- 


આંગન્તુક જ્વર પ્રથમ કેવળ સ્વત'ત્ર જ હોય છે. 
પછી તે નિજ્ના દ્‌ષનાં લક્ષણૉથી યુકત થાય છે; વળી 
તે નિજના હેતુઓ કરતાં જુધ્ પ્રકારતા હેતુઓવાળા 
તથા જુદા પ્રકારનાં ઓષધેોવાળા હોય છે, ૧૨૮ડે- 


ઝ્વતી સ'પ્રાષ્તિ--- 


અખ્મે સાથે મળેલા, ત્રણે મળેલા અથવા પૃથક પૃથક્‌ 
રહેલા કાપિત થચેલા દોષો રસ નામની ધાતુને માપ્ત થઈ ને, 
જહેરાગ્તિતે સ્થાનથો ઢુટાવીને, પોતાતી ગરમી તયા 
જઠૅરાગ્તિની ગરમી વડે દેહની ગરમીને વધારીતે, સોતો તો! 
અવરોધ કરીને, પ્રભળ થયેલા તથા સમસ્ત દેહમાં 
વ્યાપ્ત થયેલા તે દ્રેષો દેહમાં અધિક સ તાપને ઉત્પન્ન 
રે છે; ત્યારે સતુષ્ય -સવર અ'ગ જેનાં ઉષ્ગુ થયાં છે 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય : 





૨ 
---------------ઝ-ઝ--કૂ 


એવે! બને છે તેથો જ્વરવાળા એમ કહેવામાં આવે 
છે. ૧૨૯-૧૩૧૩ 


ઝડરતાં પરેલ ત થવાનું વારમળ-- 


નવા નવરમાં સ્તોતોતો અવરોધ થયે! હોવાથી તથા 
અગ્નિ પોતાના સ્થાતમાંથી ભ્રષ્ટ થયે હોવ'થી સતુષ્યતે 
પ્રાય: પસીનો થતો નથી. ૧ડરફે 


બામગ્વરનાં ઇક્ષળે-- 
અરુચિ, અપચો, ક પેરવું ભારેપણુ', હદયની અવિશુ૭્દિ, 
તન્દ્રા, આળસ, નિરંતર રહેનારો બલવાન જવર, 
દોષાનુ' ન નીકળવું, લાળ આવવી, મોળ, ક્ષુધાતો નાથ, 
મેહું વિરસ થવું, ગાત્રો જડનખોટાં તથા ભારે થવાં, 
મૂત્રની અધિક્તા, અપરિપક્વ સળ તથા ગ્લાતિતા અભાવ- 
એ આમન્વરતાં લક્ષણો છે. ૧૩૩-૧૩૫૩ 


વરયમાન ઉતરતાં છક્ષખા-- 

નવરનતે અધિક વેગ, તૃષા, મેલાપ, *વાસ, ભ્રમ, 
મળની પ્ર્શ્તી અતે ઉત્કલેશ-એ પચ્યમાત નવરતા 
લક્ષણો છે. ૧૩૬ડે 


તિરામગ્વર્ાં છક્ષળે1-- 


ક્રુધા, અંગેની ક્ષીણુતા, અગોતું હલકાપણુ, 
જ્વરતી મૃદુતા, દોષે।તું તીકળવું તથા આઠે દિવસ-એ 
નિરામજ્વરનાં લક્ષણો ગણાય છે. ૧૩૭૩ 


તવગ્વરમાં સ જરવા છામજ વાવતે.-- 


નવા ન્વરમાં દિવસે નિદ્રા, સતાન, અભ્યગ, અન્ન, 
મૈથુન, કોેધ, પવનના ઝપાગા, વ્યાયામ તથા કષાય 
રસતો ત્યાગ કરવો, ૧૩૮ 
સ્તરમાં ઈવઘત-- . 
' ક્ષય વાત, ભય, કોધ, કામ, શેક તથા શ્રમથી 
ઉત્પન્ન થયેલા જ્વર સિવાય ઇતર નવરમાં: ત્રથમ 
લ'ધન કરવાતું કહ્યું છે. લધતથો દોષ ક્ષીણુ થતાં 
ક ગ્નિ પ્રદીપ્ત થતાં જવર્વાળાતે। જવર ઉતરી જાય 

છે, શરીર હલકુ ચાય છે તયા ભૂખ્મ ઉઘડે છે. બલતે! 


ત્રીજે ]. 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૩૧૩ 


ન્ટ્ન્ન્ક્ન્ટ્ન્્્્નન્્ન્ન્ક્ન્‍-ક---4--ન્‍-કક---કકકકકતકક--કત્તત 


આંતિક્ષય ન કરે તેવું એને લ'બ્રન કરાવવું; કારણુ કે આરોગ્ય 
બલના આધાર પર રહ્યું છે અને આરોગ્યને માટે જ 
આ શકેત્સાતો કમ છે. ૧૩૯-૧૪૧૩ 


સ્તરમાં ક૧૨ હવે વારે ૧સવો-- 


લ'ધન, સ્વૈદન, કાલ, યવાગૂ, કડવો ર્સ-ઞ તરુણુ 
ક ન જ 
નજરમાં અપકવ દોષોનું પાચત કરતારાં છે. ૧૪૨૩ 


જગ તાવમાં ગરન ૫1ની બાવયું'-- 


વાતકફન્ત્વર્માં રેગીતે તર્સ લાગે ત્યારે ઊતુ' 
૦૮#લ પીતા સાપવું. ૧૪૩ 


જત તાવમાં ઝતસીત ગઈ સ પછુ-- 


સદ્દથી થયેલ્ષા તયા પિત્તથ્રી થયૈલા જ્વરમાં કડવાં 
દગ્યોથી સિદ્ધ કરેલું શીતલ જલ પીવા આપવું. 


એ બન્તે દીપન, પાચત, જ્વરધ, સ્ોતોનું શોધત 
કરનારાં, બલ આપનારાં, રૃચિ તથ! સ્વેદતે કરનારાં તથા 
કલ્યાણુકારી છે. ૧૪૪૬ 


વિવવલાસ્કરતી શાસ્તિ માટે ૧૯ ૫૧તીવ-- 


માથ, ખડસતીએ।, વાળો, ચન્દન, ફાળે વાળા અતે 
સૂટ-એતાથી ઉકાળીતે ઠંડું કરેલું પાણી તૃષા તથા 
નવરતી શાંતિ માટે આપતું. ૧૪૫૩ 


ઝ્યરસ વમવ-- 


કફેપ્રધાન, બહાર તીફળવાને 0ન્‍સુખ અતે આમ!- 
શયમાં રહેલા દોષો જ્વર કરતારા છે એવું જ્નણીને 
વત્તન કરાવવાને યોગ્ય દરદીને યોગ્ય સમયે વમનકારક 
ઓષધ આપીતે દેવે દૂર કરવા. ૧૪૬૩ 


ત1ણ ચતવદિયત રેત સ્થારે તતત નાપવાતા દેોષો-- 


તરુથુ *વરમાં બડાર તીકળવાને ઉન્મુખ ન થયેલા 
રાપોરાળાતે આપેલું વમત હદયરોગ, *્વાસ. આતાફ અને 
અત્યત મો ઉ:પન્ન ફરે છે. કાચાં ફળોમાંથી સ્વરસતી 
પેટે, સમત્ર દેહમાં વ્યાપ્ત, ધાતુમાં રહેલા આમસહિત 


રાષો દુઃખે દૂર્‌ કરી શકાય તેવા હેય છે અતે પરિણામે 
ઉપાધિ કરનારા નીવડે છે. ૧૪૭,૧૪૮ 


૩૧માં થવામૃત્ચાન-- 


જેતે વમન કે લઘધત કરાવ્યુ છે એવા રોગીતી 
ચોગ્ય સમયે પ્રથમ જવર મોળા પડતાં સુધી 
અથવા છ દિવસ પર્ય'ત પોતપોતાનાં ઔષધેોથી 
સિદ્ધ કરેલા મડ તથા યવાગૂથી વિચક્ષ'યુ પુરુષે ચિકિત્સા 
ડેરવી; કારણુ કે સમિધથી અગ્ચિતી પૅકે તે મડ અતે 
યવાગૂથો તે રોગીતો અગ્તિ મ્દીપ્ન થાય છે. ૧૪૯,૧૫૦ 


ચવાનૂતા છુળે1-- 


તેખ ઔષધના સ'જોગથી તથા પોતે લધુ હોવાથી 
આગ્તિતું દૌષન ડરનાર્‌ તથા વાત-મૂત્ર-મળ અને દોષનું 
અતુલેોચન કરનાર છે. દ્રવ તથા ઉષ્ણુ હોવાથી 
સ્‍્વેદ ડરે છે, દ4 છેતાથ્‌ી તૃષાની શાંતિ કરે છે, આહાર- 
રૂપ હોવાથી બલ આપે છે, સર હોવાથી શરોરતુ' લાઘ4 
કરે છે, જવરને સાત્મ્મ હોવાથો જ્તરનો નાશ કરે છે; 
સાટે છુદ્ધિમાત વૈછે પ્રથમ યવાગૂઓથી, સઘથો થયેલા જદર 
સિવાયના જવરેતી ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. ૧૫૧-૧૫૩ 


સેતતે ચવામ દિતજર તથી-- 


મદાત્યયમાં થયેલા જ્વરમાં, તિત્ય મઘપાન કરનારા મતુ- 
ષ્ય્ોતે આવેલા જવરમાં, મ્રીષ્મ ત્ડતુમાં થયેલા જવરમાં, 
પિત્ત-કફાધિક જવરમાં તથા ઊષ્વગ ટક્તપિત્તમાં આવેલા 
ન્વરમાં યવગૂ અહિતકારી છે, ૧૫૪૩ 


તર્યળસે છાથજ વુહ્ષે]-- 


તેમાં પ્રથમ ત્ત્વરને દૂર કરતારાં ફળોના રસેથી યુકત 
સઘ-સાકર સહિત લાશના સક્તુએઓથી તપણું ડરું. ર૫૫૧ 


ઝે ક 


તજળ સીન થયું રાવ તે પુરષતે વટે મેતનવિષાસ- 
તે પછી તપુ જેને પચી ગયું છે એવા દરદીને. 
સાત્મ્ય તથા બલતે વિચાર કરીતે પાતળો મગને ચૂધ 
અથવા જ'ગલ્ષ પશુપટ્રીઓનાં માંસરસે!]ુ લોજન . 
કરાત્રયું. પ૫૬ડ્‌ 


૩૧૪ ] 





-ન------ 





ભજ્ઞને વતે તાવવાન સાટે ૬ તધાવન-- 


ભોજન કરવાના પ્રત્યેક સમયે એને દાતણુ કરાવવું, 
તે દાતણુ દરદીના મુખના રસથી વિપરીત રસવાળુ' તથા 
દરદીને ગમે તેવુ હોવું જેઈ એ; કારણ કે તે મુખતી 
તિ્મળતા, અન્નપાતમાં અભિલાષા તથા વિવિધ રસેતું 
સાન નઝૃત ડરે છે, શક્તી શાખાઓના અગ્રભાગાથી 
સુખ શુદ્ધ કરી, મસ્તુ, શેરડીનો રસ અને મધ વગેરેથી 
વાર'વાર કોગળા કરી ઉચિત આહાર કરવો. 
૧૫૭-૧૫૯ 


ઝતરમાં જષાવતિધાત-- 


૪ દિવસ વીત્યા પછી જેને હલકા અન્નનું ભોજન 
કરાબ્યુ' છે એવા રોગીતે વૈદ્યે પાચન કે શમન કષાય 
પાવે. વદ્‌ ન્ડ 


તરગ સ્સાં જણાય રસસે1 સિષેધ-- 

તરુણુ જ્વરમાં, સ્ત'ભન હોવાથી, કષાયથી ખહ& 
થયેલા દોષો સ્તબ્ધ થઈ ન્ય છે, પરિપાક પામતા નથી 
અને વિષમન્વરનતે ઉત્પન્ન ડરે છે. ફહંપનાના ઉદ્દેશથી 
એટલે બતાવગની દષ્ટિએ કષાય નિષેધ કરવામાં આવતો 


નથી પણુ જે કપાય કષાય રસવાળે હોય તે તરૃણુ 
જવરમાં વર્જિત છે. ૧૩૧,૧૬૨3 


ઝમાં યૂષવિષાત--- 


જ્વરની શાંતિતે માટે દશ દિવસ પર્યન્ત અમ્લ 
રસવાળા કે અમ્લ રસરહિત હિતકારક ચૂષોથી અથવ! 
જાગલ પશુપક્ષીએના માંસના ર્સોથી હુલકાં અન્નતું 
ભક્ષણુ કરવું. ૧૬૩૧ 
બ્વર્માં ઘીનું વિધાત-- 

લાર પછી ક્ષીણુ કફ્વાળા તથા વાતપિત્તતી અધિ- 
ડતાવાળા ન્વરમાં દોષોનો પરિપાક થયા પછી ઘુતતું 
પાત અમૃતના નેવું જણુવું. ૧૬૪૩ 

દશ ધ્તિસ વીત્યા છતાં દરદી હજુ કકત્રધાત તથા 
લ'ધત કરેલો નથી એવું જનણીને વૈધે તેતે ઘીતું' પાન 
કરાવવું નહિં, પણુ ટષાયે] વડે તેની ચિકિત્સા કરવી. 
૧૬૫ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





ઝરમા માંડરસને1 પ્રસાય-- 


દેહતી લઘુતા થતાં સુધી માંસના રસની સાથે ભોજન 
કરાવવું; કારણુ કે બલ એ જ દોષતું હરણુ કરવાતે સમથ 
છે અતે તે એટલે કે માંસરસ બલ આપનાર છે. ૧૬૬ 


ઝ્યરમાં વૂધને1 પ્રચ1ામ-- 


દા નથા તૃષાથી પીડાતા રોગીતા વાતપિત્તમ્રધાન 
જવરને તથા ખદ્દ દોષવાળા કે સ્થાતથી વિચલિત દે।ષ- 
વાળા નિરામન્વરને દૂધતા પ્રયોગથી જીતવો. ૧૬૭૩ 


સવરયાં વિરેતતસે] પચાગ-- 


આ ક્રિયાઓ વડે જ્યારે જ્વર શાંત થતો નથી ભારે 
ખલ-માંસ તથા અગ્નિ જેતો ક્ષીણ થયો તથી એવા 
દરદીને વિરેચન આપીને તે જ્વરતે શાંત કેરવેો. ૧૬૮૩ 


ઝ્વરપાં નિજ્ટ્વસ્તિસે] પ્રયાય-- 


નવર્‌થી ક્ષીણુ થયેલાને વમન હિતકારક નથી એમ 
વિરેચન પણુ હિતકારક નથી; એટ્લે દૂધ વડે અથવા 
નિરૂહખસ્તિએ વડે તેના મલે।તું હરણુ કરવું ત્રેષ્ઠે છે. 
રાષો પકવ થયા પછી કરેલો નિરૂણુબસ્તિતો પ્રયોગ 
ખલ, અગ્નિ, જ્વરતો તાશ, હર્ષ તથા રુચિતે શીધ્ર કરે 
છે, ૧૬૯,૧૭૦ડ 

વિરેચન પિત્તાશયમાં રહેલા પિત્તતે અથવા કક્યુકત 
પિત્તતે દૂર કરે છે અને બસ્તિ પકવાશધમાં રહેલા ત્રણે 
રાષોતે દૂર કરે છે. ૧૭૧૩. 


ગ્ય(માં નનુવાનનનો પ્રયોન-- 

જવર ન્યારે જણ થયો હોય અને કક તયા પિત્ત ક્ષીણુ 
થયાં હોય ત્યારે રહ અગ્તિવાળા તથા સૂકા અતે બ'ધાચેલા 
મળવાળા દરદીને અતુવાસન બસ્તિ આંપવી. ૧૪રડ 
ઝવરનાં સિસેવિરત્રનનો પ્રયોગ-- 

૪ણ'જવરમાં જ્યારે માથુ” ભારે થઈ જાય, મસ્તકમાં 
શળ નીકળે તથા "ન્દ્રિયા બધાઈ ગઈ હોય ત્યારે રુચિને 
ઉત્પન્ન કરનારુ' શિરોવિરેચન આપવું. ૧૭૩૨ 








ત્રીજે ] 


નક: 





ત્રીમેસ્ટરવયાં ચમ્વંમાર્‌િ વિધાન 


જણજ્વર્માં વૈવે શીતકૃત છે કે ઉષ્યુકૃત છે તેતો 
વિવેક ડરીતે, અભ્ય ગ, પ્રૅદેડ, પરિષેક તથા અવગાડતને। 
ગ્રયોગ કરવો. તેનાથી બાલ માગમાં રહેલો જ્વરે 
શીધ્ર શાંત થઈ જાય છે, અગોાને સુખ થાય છે અને 
ખલ તયા વણની ૬હિ થાય છે. ૧૭૪-૧૭૫૭ 
ફૂક્વ તયામાં બાળી રહેલા જીગુજ્વર તથા આગતન્તુ 
જેએતુ' કારણ છે એવા નવરો ધૂપ તથા અજતતા 
ચોગોથી શાંત થાય છે. આ પ્રમાણે મે' ન્‍્તરતાશક સફળ 
થિફિત્સાકમ »કરાશિત ફર્યો. ૧૭૭ 


ઝકરવાઝ માટે વાતું વગેરે મરિ પ્રશલ્ત ઘાન્ય-- 


હવે નેએનો આ કમ છે તૈ દગ્યો તું સાંભળ, 
યુવાગૂ, એદત તથા લાન માટે જવરવાળાના નવરતે દૂર 
કરતારા સાડીની સાથે જૂતી શતી શાલ ઇત્યાદિ 
ત્રશરત છે. ૧૭ટડૂં 
ઝ્તરયાં થવાયૂના ચોનો 


મ'દાગ્તિવાળા તથા ક્ષુધાયુક્ત જ્વરના રોગીએ ત્રથમ 
જલદી પચી જય તેવી, પીપર તથા સૂઠતી સાથે પકાવેથી 
લાજાની ષેયાતું પાત કરવું. અમ્લ ર્સતી ઇચ્ાવાળા 
શગીએ દાડમના રસથી અમ્લ તથા મુઢવાળાં ઉપર 
કહેલી લાજાની પેયાતુ' જ પાન ફરવું. તેમ જ જેતે 
પાતળા મળ આવતો હેય તેણે તથા પિત્ત્પ્ધાન મતુખ્યે 
ડેડી ષાડીતે, મધ મેળવેલી, ઉપ૨ કહેલી પેયાતું' પન 
કરવું. પડખાં-માસ્તિ તથા મસ્તકની વેદનામાં ગોખરુ તથા 
બોર્સંગણીથો સિદ્ધ કરેલી, ન્તરને હરનારી, રાતી શાલની 
ચેયાનું પાત કરવું. જ્વરાતિસારના રોગીએ પસ્તિપર્શી, 
બલા, ખીલી, જૂઠ, કાળુ' કમળ તથા ધાણાથાં પ૩ કાવેલી, 
અમદ રસ મેળવેલી પેયતું પાન કરકું. ઉધરસ, શ્વાસ, 
અતે હેડકીવાળા જવરના રોગી સતુષ્યે વિદારીગન્ધાદ્થા 
પકાવેલી, દીયનત કરનારી તથા પસીતે! લાપનારી એવી 
યુવાગૂનુ' પાન ફરકું. જેનો મળ બધાઈ ગયે! હોય 
એવા ન્વરના રોગીએ પીપર તથા આમળાંથી પકાવેકી, 
જવમિબિત તયા ઘીવાળી, દોષતું અતુલોમત કરનારી 
પેયાતુ પાત કરવુ. બ'ધકૃષ્ઠ અને પેટમાં પીડા થતી હોય 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૧૫ 


----૦૫૦૭-૦૦૦------ક---:---5--------ક---- 


એવા ન્વરના રોગીએ દ્રક્ષ, પીપરીમૂળ, ચવક, આમળાં 
અતે સુઠથી પકાવેલી પેયાતુ પાન કરવું. વાટસહિત 
કવરમાં બલા, કોકમ, ખાટાં બોર, પૃસ્તિપણીષે તથા 
ભોરીંગણીથી પકાવેલી અતે ખીલીથો યુકત એવી પેયાતુ' 
પાન કરવુ. જેતે પસીનો તથા નિદ્દા ત આવતાં હોય 
તેણે તથા તૃષા બહુ લાગતી હૈય તેણું જડ તથા 
અ!મળાંથી પકાવેલી, ઘીથી ૭મકારૈથી તથા સાકર 
મેળવેલી જ્વરને દૂર કરનારી પેયાતું પાત કરવુઃ 
૧૪૩-૮૭ડ્‌ 


સ્ત્રરરાકા મટે યૂષ મારે શિતજર અજ્ઞો-- 


યૃષ જેને સાત્મ્ય છે એવા ન્વરવાળા રેાગીતે ચૂ 
શાટે મગ, સસર, ચણા, કળથી તથા મદ આપવા 
જેઈ એ, ૧૮૮ 


જમ્રરવાઝા સાટે હતકર શાશન 


પરવળનાં પાત તથા ફળ, કારેલાં, પાડા, કર્કોટક, 
તથ રાતી સામાડી-એ શાક જવરમાં હિંતકારી જષુવાં, 
૧૮૯% 


દેલજર માંક્ો--- 


તદ માંસ જેતે સાત્મ્મ હોય એવા ન્વરતા 
રગીને યોગ્ય સમયે લાવ, કપિજલ એટલેમુધેછુ' તેતર, 
કાળિયાર, ચક્ર, ઉપચકક, ઝુર'ગ. કાલપુચ્છ, હરણુ, 
પૃષત અને સસવાં-એતા રસો «રા અસ્થ રસવાળા 
અથવા અમ્લ રસ વિતાતા આપવા, ૧૯૦-૧૯૧૮ 


ફૂરડાં મેર તેતર, કૌ'ચ તથા વર્તક ગુરુ તથા 
ઉષ્યુ હેવાથો કેટલાએક વૈધો નડરમાં તેઓને ડીક ગણતા 
નથી. પયુ લઘતથી વાયુતું' બળ વધી ગયું હેોષઠ તે! 
માત્રા તથા વિંકલ્પને જશુનારા તથા સમવને એળખ- 
તારા વૈધે તેમોતે! પણુ ઉપયોગ કરવો ૧૯૨-૧૭૩૩ 


જયર૧ાજા મારે હિત 


ઝરતાં દિલિકર ૧1ન-- 
તરસ લાગે ત્યારે અનુપાત માટે ઊતુ' પાણી આપવું; 
અથવા મદ્ય જેને સાત્મ્ય હય તેતે રેપ તથ. લતે 
અવુસરીને મધ આપવું. ૧૯૪૩ 


૩૧૬ ] 


્્ક્ન્‍્્--*---૦૦»4----------:--કકક્ક્- 








ઝ્વરમાં સપથ્ત્ર-- 


નવા વરમાં દોષતા પરિપાક માટે ગુરુ, ઉષ્ણુ, 
રિતગ્સ અને મધુર રસવાળા તથા કષાય રસુવાળા 
ખોરાકના પદાર્થોનો ત્રાયઃ ત્યાગ કરવો, આ પ્રસાણે 
જતરતો નાશ કરનારા સિદ્ધ થયેલો અન્તપાનતો કેમ 
મે' પ્રકાશિત કર્યો. ૧૯૫,૧૯૬ 


ઝ્તરછત જપાચા-- 


હુવે જવર્તાશક કષાયો કહેવામાં આવશે. જ્વરની 
શાંતિ માટે ઉકાળેલે અથવા શીતકષાય પીવો. મોથ અને 
“ખૂડસલિયો, અથવા સૃ'ઠ અતે ખડસલિયો, અથવા ખૂડસ- 
લિયો અતે ધમાસો, અથવા ફારિયાતું, મોથ, ગળા અને 
સઠ, અથવા કાળીપાઠે, કાળો વાળા અતે વાળા-આ કષાયો 
જવરઘ્ત, દીપત, દોષતુ પાચન કરતારા, તરસ તથા 
અરુચિતે શાંત કરનારા, સુખતી વિસરતાતે દૂર કરનારા 
છે. ૧૯૪-૧૯૯૩ 


પાંચ ઘવિષમગ્વરમાં દિતજર પાંસ વષાચો-- 


ઇન્દ્રજવ-પરવલનાં પાત-કડુ (૧) પરલવ-સારિવા-મોથ 
કાળીપાઠે-કડુ (૨) લી'બડે-પરલવ-ત્રિફ્ળા-દ્ાખ-મેથ- 
ઇન્દ્રજવ (૩) કરિયાતું -ગળા-ચ'દત-સૂ' (૪) ગળો-આમળાં- 
મોથ (૫)-આ ગ્રમાણું અર્ધા શોકમાં પૂરા થતા પાંચ 
કષાયો સતત, સતત, અન્યેલ્ષુ, તૃતીયક તથા ચતુર્યક- 
એમ પાંચ પ્રેકારના જ્વરતે શીધ શાંત કરે છે. 
૧૦૦૦૨૦૩ 


ગ્યરમાં વહ્તકારિ જષાય-- 


જવર્વાળા મતુષ્યે ઈન્દ્રજવ, ગરમાળો, કાળીપાઠ, 
શ્વેત વજ, કડુ,મોરવેલ,અતિવિષ,લી ભડો,પરવલ, ધમાસો, 
વજ, મોથ, ગળો, જેઠીમધ, ત્રિફળા તથા બલાને ઉકાળો 
કરીને અથવા શીતકષાયતુ' પાન કર્લું. ૨૦૪,૨૦૫ 
૩૫માં મધુરા રિ ફિત-- ' 

મહુડાં, મેથ, દખ, શીવણુ, ફાલસા, ત્રાયસાણુ, 
વાળા, ત્રિકૂળા તયા કડુતો શીતકષાય પીવાથી મતુષ્ય 
જવર્થી મુક્ત ચાય છે. રન્‍્ડડ્ડે 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


“-------------------ઝકઝનક “--------- 








જવમાં સસુછોસન વષાચયોમ-- 


ચમેલી, આમળાં, મોથ તથા ધમાસાનો કષાય ગોળ 
મેળવીને જેના દોષ રૂહ થઈ ગયા છે તેવા રોગીએ 
પીવા ર૨નન્‍્છડૃ 


શ્રજઝારિ્‌િ વતાથ-- 


ત્રિશ્ળા, ત્રાયમાણુ, દ્રાખ તથા કડુતે કવાથ પિત્ત- 
શ્લેષ્મતુ' શમત કરનાર છે. તે જે નસે।તર તથા સાકર 
મિશ્ર હોય તો અતુલેમત કરનારો તથા પિત્તભ્લેષ્મ- 
જ્વરતે દૂર કરે છે, ૨૦૮,૨૦૯ 


તરિતયાતગ્વ(માં વદદ્યાવિ યોચ-- 


ખેઠી તથા ઊભી ભોરીંગણી, ઇનદ્રજવ, મોથ, દેવ- 
દ્ર, સ'ઠૅ તથા ગજપીપર-આ યોગ સન્નિપાતન્વરતે 
હુર્ણુ કરતારા છે. ૨૧૦ 


શટયાર્‌ મળન-- 


કચૂરે, પુષ્કરમૂળી, ભોરીંગણી, કાકડાશી'ગી, ધ્રમાસો[, 
ગળા, સૂ, કાળીપાટ, કરિયાતું, કડુ-આ શટયાદિ વગ 
સટ્તિપાતજવરતે નાશ કરનાર છે અતે ઉધરસ, છાતી 
ભી'સાવી, પડખામાં પીડા, શ્વાસ વથા તન્દ્રામાં શ્રેષ્ઠ 
છે. ૨૧૧,૨૧૨ 


છુદૃસ્યાઢ્‌િ મળ-- 


ખેઠી અને ઊભી ભેરીંગણી, પુષ્કરમૂછી, ભાર ગી, 
કચૂરા, કાકડાશી ગી, ધમાસે, ૫%જવ, પરવળ અને * 
ઝકુ-એ બૃહત્યાદિ ગણુ સત્તિપાતજવરતે દૂર કરનાર 
કલ છે. ઉપદ્રવર્સહેત ઉધરસ વગેરે બધા રાગોમાં 
આપવો. ૨૧૩,૨૧૪ 


વિવાવ]-ઝવર્તારાક જપાત્ર સને ચવાસૂ-- 


તર્સ તથા જવરતે દૂર કરતારા કષાયે] તથાં 


યવાગૂગા “ભેષજાપ્યાય*માં કલ્ાં છે તેનો પણુ વૈધ પ્રયોગ. 
કરવો. ર૧૫ દા 


ત્રોને ] 


સૌળેગ્વર્સાં ણતયોન ર1 માટે લાવવા-- 


રૂક્ષ દેહુવાળાના જે જવરે] ટષાય-ત્રમન-લ'ધન તથા 
લષ્ુભાજનથી શાંત થતા નથી તેતુ' ઔષધ થ્રી છે. 
કારણુ કે જવર કરનાર વિત્ત રૂક્ષ હોય છે અતે પિત્તથી 
જેતુ' શરીર રક્ષ ચયુ' છે એવા રૉગીતો જે વા્‌યુરૂપ 
ધાતુ પાછળથી બળવાન થાય છે, તેને સ્તેહથી નારા 
કૅરી શકાય છે. ૨૧૬,૨૧૪ 


નવરતી શાંતિ માટે આ ખધા ડઘાયોતો 
ઘીની સાથે પ્રયોગ કરવો, તે અગ્તિતે રદીીપ્ત ફરતારા 
તથા કલ્યાણુકારી છે. ૨૧૮ 
વિષ્વસ્વાઢ્‌ ઘૃત-- 

પીપર, ચત, મોથ, વાળા, કડુ, ૪ન્‍દ્રજ્વ, 


ભોંઆમલી, સારિવા, અતિવિષ, શાલ્પર્ણુદ, દ્રાખ, 
આમળાં, ખીલી, ત્રાયમાણુ તથા ખેડી ભોરી'ગણી-એનાથી 
સિદ્ધ કરેલું વી શીધ્ર છણુંજવરનો તાશ કરે છે. ક્ષય, 
ઉધરસ, મરતકશ#, પડખાતું' શળ, હલીમક, ખભા 
તપવા તથા વિષમ આંગ્તિતું શમન કરે છે, ૨૧૯-૨૨૧ 


તતાદિ ઘત-- 


અરડૂસી, ગળો, ત્રિફળા, ત્રાયમાણુ તથા જવાસો- 
એને કવાથ કરી, તેયી બમણા દૂધથી, પીપર, ચોથ, 
દ્રાખ, ચન્દત, કાળુ' કમળ તથા સૂદ-એતા ફલક વડે 
ઘૃત સિહ ડરવું. તે છણુજવરનો નાશ કરનારુ' થાય 
છી. ૨૨૨ ૨૨૩ 


વજઞાઢ્‌ શૃત-- 


બલા, ગોખરુ, ઊભી ભોરી ગણી, ખેડી ભેરી'ગણી, 
પશિપણી, શલપણી, લી'બડો, ખડસલિયો, સોથ, ત્રાયન 
માણુ તથા ધમાસે।-એતે। કવાથ કરીને, કલ્ક માટે તામલકી, 
કચૂરે, દ્રાખ, પુષ્કરમૂળ, મેઘા તથા આમળાં લઈ તે ઘી 
તથઃ દૂધ મેળવીતે પકાવવાં, આ પ્રમાણે સિદ્ધ થયેલુ 
ઘી સર્જ જવરતું પર્સ નાશ કરતારુ' થાય છે અને ક્ષય, 
ઉધર્સ, સસ્તકશળ્‌, પ્ડખાનું' શળ તથા ખભાતું તપનું- 
એનો નાશ ફરે છે, ૨૨૪-૨૨૬ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





કડ૧છ 


૧--૦૦૫-૫-*-૦5૦*------ 


સમસત ક્ધનસે ચોગ્ બલવલ્થા- 


ઘણા દોષવાળ। જ્વરમાં રોગીને ઉચિત સમયે છુદ્ધિમાન 

સૈ્ધ જે ફલ્પસ્થાતમાં કહેવામાં આવશે તે ઊધ્વ- 

સશોધન તયા અધઃ સ સોધત આપવાં નનેઈએ, ર૨૪ 
વસતતા ચામે।-- 


જવરતી ક્ષાંતિ માટે પીપરની સાથે અથવા ૫ન્દ્ર- 
જવતી સાથે કે જેઠીસધની સાથે વમત કરતારાં મી'ળતુ' 
મરમ પાણી સાથે પાત કરગરુ'. જ્વરમાં મધમિથ્રિત જળ, 
શેરડીનો રસ, લવણુદદક, મઘ કે તર્પણુ વડે વમત 
કરાવવુ શ્રેષ્ઠ છે. ૨૨૮,૨૨૯ 
ઝ્વરતા વિસ્ત્તતતા ચામો-- 

દ્રખ અથવા આમળાના રસરૂપ વિરેચનતુ' પાન 
કરવુ' અથના આમળાંતે રસ ઘીમાં ૭મકારીને તેતુ' 
પાન કર્વુ-એ જવરતે દૂર કરે છે. ર૩૦ 


નસેોતરતુ' ચૂણુ મધ તથા ઘીઘી યાગ્વુ; અથવા 
સધ તથા ઘી મેળવેલો ત્રિફળાતા રસ પીવે, અથવા 
«૧રવાળા રોગીએ દૂધતી સાથે અથવા દ્રાખતા રરુતી 
સાથે ગરમાળાતુ' પાન કરતું; અયવા દૂધતી સાથે નસે! 
તર કે ત્રાયમાણુનું' પાન કરવું, દ્રાપના રસતી સાથે 
હરડેતુ' પાત કરવાથી અથવા દ્રાખતો કવાથ ઊના દૂધના 
અતુપાનથી પીવાથી મતુષ્ય ત્તરથી મુકત થાય છે. 
૨૩૧-૩૨૭૩ 


સ્તરમાં હીરના ચોમે.-- 
પ'ચમૂછ એટલે ખેઠી ભોરીંગણી, ઊભી ભોરોગણી, 
શાલપણી,પૃશ્ષિપણી” અતે ગોખરુથી સિહ કરેલા દૂધતુ' પાત 
કરવાથી રોગી ઉધરસ, શ્વાસ, મસ્તકશળ, પાર્શ્શળ તથા 
જીણુન્વર્થી મુક્ત થાય છે. ૨૩૪ 
એરડાના મૂળથી અથવા કાયા ખીલીતા ફળધી 
સિદ્ધ કરેલા દૂધના, પાનથી પરિકતિકાવાળા ન્તરમાંથી 
કત થવાય છે. ૨૩૫ 
તજ ટજારિ ર્ઘ-- 
ગોખરુ, બલા, ભોરીગજી, ગાઈ તથા ચૂડઘી ઈદ 
કરેલું દૂધ સળમૂત્રના અવરોધતે તયા સોજાને તથા «વરને 
દૂર કરૅ છે. ર૩૬ 


૩૧૮ ] 
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ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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સામર[હ્‌ હૂષ્-- 


સડે, દ્રાપ તથા ખજીરથી સિદ્ધ કરેલુ, ઘી-મધ 
તથા સાકર મેળવેલું દૂધ તરસ તથા જ્વર્નો નાશ ડુરે 
છે. નડ૭ 


ગરમા છૂધના પ્રચોામના શુળે1-- 


ચારગણા જળથી સિદ્ધ ફરેલું' દૂધ ન્ગરતે દૂર કરે 
છે. ધારેષ્યુ દૂધ વાતાપિત્તજ્વરતો શીધ નાશ કરે છે. 
દૂધ એ બધા જણુજ્વરેનું' પરમ પ્રશેમન છે, 
તે દોષતે અનુસરીતે, ઓષધોથી સિદ્ધ કરેલુ ઊતુ' કે દ ડુ” 
પીવુ. ૨૩૮,૨૩૯ 


જ્વૃરમાં તિહ્દ તથા મસુવાલનના પ્રસેસે]-- 


દોષ ન્યારે પકવાશયમાં રલ્રો હેય ત્યારે સિહ્ધિ- 
સ્થાનમાં પણુ ફહેલા, જ્વરને દૂર કરનારા, નિરૂહુ તયા 


ઝુવાસનોતો પ્રયોગ કરવો, ર૪૦ 
ઘટે[3ર્‌િ વર્તિન--- 
પશ્વલ તથા લીંબડાાનાં પાત, વાળો, ગરમાળો, 


જ રેહિણી, કડ, ગોખર્‌, પી'હળ, શાલપણીં, બલા- 

એ બધાંતે અધું” જળ મેળવેલા દૂધમાં પકાવતાં દૂધ 
માત્ર બાઈ રહે ત્યારે તે કવાથમાં સધ તથા ઘી મેળવીને, 
મીજળ, સોથ, પીપર, જેઠીમધ તથા ૫-્્રજ્વના કલ્કથી 
યુકત કરીને જ્વરતે દૂર કરતાર્‌ બસ્તિ આપવે।. માર્ગ 
શુહ્ થતાં, દોષ દૂર થતાં અતે ધાતુઓ નિર્મળ થતાં, 
જેની અ'ગપીડા શાંત થઈ છે તથા અ'ગો હલકાં થયાં છે 
એવા રોગી જ્વરરહિત થાય છે, ૨૪૧-૨૪૪ 


ઊારપ્ર્ધાહિ વહ્તિ--- 


ગરમાળો, વાળો, મૂં'ઢળ અને ચાર પ્રકારની પણી, 
એટલે શાલપણી, પૃશ્ચિપણી5, મુદ્પણી, સાષપણી-એતે 
ડેવાથ તેયાર કરવો. તેમાં ઘ9'લા, મી'હળ, સોથ, સુવા 
તથા જેઠીમધનો કલક તથા ઘી, ગોળ, મધ મેળવવાથી 
જ્તરનાશક ઉત્તમ બસ્તિપ્રયોગ થાય છે, ૨૪૫,૨૪૬ 


મર્સ્યાદ્‌િ વિહ્ટ - - 


સૈદ્ે ગળા, ત્રાયમાણુ, ચદત, જેઠીમધ, અરડુશી, 
શાક્ષપણુ, બલા, પૃશ્તિપણી અને મી'ઢળ-એતેો કવાથ 
સિદ્ધ કરી, તેમાં ન્નગલ પરુપક્ષીઓના માંસરસની સાથે 
પીપર, માંહળ, સોથ તથા જેઠી મધતો કલ્ક, થોડું' લરણુ- 
મધ તથા થી મેળવીને યુડિતથી નિર્ઠ બસ્તિ આપવી. 
એ જ્વરતે શાંતકરતાર, બલ-વણુન્સ્વેદ તથા રુચિ કરનાર 
છે, ર૪૭-૨૪૯ 


ગવન્સ્યારિ ચયુવારત-- 


વેધ્વે જવન્તી, જેઠી મંધ, મેદ, પીપર, મીંઢળ, વજ, 
તરહ, રાસ્ત!, બલા, સૂઠે, સુવા અતે શતાવરીતે વાટીને 
દૂધ-પાણી-વથી તથા તેલમાં પકાવવાં. આ અતુવાસત ખસ્તિતે 
માટે તેયાર થયેલો સ્તેહુ જ્વરતે દૂર કરતાર્‌ જાણુવે,. 
૨૫૦,૨૫૧ 


ઘરાછાર્‌િ ગતુવાલત-- 


પરવશ, લી'બડે, ગળો, જેઠીમધ અને મૌ'હળ- 
એનાથી તૈયાર ફરેલે સ્નેહ જવરનાશક અતુવાસત છે.૨૫૨. 


તરટ્ન[દિ ગયુવાસત-- 
ચ'દત, અગર, શીવણુ, પરવળ, જેઠીમધ અતે કાણુ 
કમળ-એનાથો સિદ્ધ કરેલો! સ્નેહ જવરેને દૂર્‌ કરનાર 
સ્તેડબસ્તિર્પે શ્ષ્ઠૃ છે. ૨૫૩ 
સગ્રરત્ાં શિરાયિર્યત અસે ધૂસવસિ-- 
જે “ભેષજનધયાય'માં કહ્યાં છે તથા વિમાનસ્થાનમાં 
ર્‌ાગભેષજ'માં કલાં છેતે તે જવરતે દૂર કરનારાં શશિરે- 
વિરેચત યુકિતનતે જાણુનારા વૈદ્યે ચોજ રાં. ૨૫૪ 
*સાત્રાશિતીય ' નામતા અષ્યાયમાં જે નાવતિક 
અણુતેલ તયા જે ધૂમવતિઓ કહી છે તેતો જવરમાં 
પણુ પ્રયોમ કરવો, ૨૫૫ ' 
ઝ્વરમાં ગમ્ય મન્રરેર મસે પરિષેક-- 
બન્ને ગ્રેકારતા જવરની શીતતા કે ઉષ્ગુતાતો વિવેક 
કરીને ચોગ્યતાતુસ]ર અભ્ય'ગ, પ્રદેઠુ અતે પરિષેક કરાવવા. 


૨૫૬ 


ત્રીને ] 


ફન્ન્ન્્ન્ન્ન્્ન્નપ.પ ૦ #પ-પ૦૧#૫૪૫૭૫૦૩-૫,૪-૫#૫#૧-૦૦-૦-૫; 





વઘે હજર વાર પોચેલું ધી અથવા ચન્દ્નાદિ તેલ 
દાટયુકત જવરતું શમતકર્તારઅભ્યગ તરીકે આપવું. ૨પછ 


જન્‍્ર્વાર્‌ સૈણ--- 


હવે અમે ચન્દતાદિ તેલનો ઉપદેશ કરશું. ચત્ટત, 
શૈલેય, ભદ્્રી, કાળાતુસાય, ફાલીયક, પદ્મા, ભારગ- 
મૂળ, પશ્ક, વાળે, સારિવા, જેડીસધ, મપૌડરીક, 
નાણકેશ૨, કાળા વાળો, વન્ય પશ, કાળું કમળ, નલિન, 
કૂમુઇ સૌગ'ધિક, પુંડરીક, શતપત્ર બિસ, રણાલ, શાલૂક, 
સેવાળ, કસેર્‌, અન તા, કુશ, કાસડાતું મૂળ, શેરડીનું થૂળ, 
દભમૂળ, ગરુમૂળ, ચાળનાં મૂળ, જાણી, વેતસ, વાતીર, 
ગુન્દ્ર, અજીન, અસન, અશવકણુ સ્યત્દત, વાતપેથ, 
શાલ, તાડ, ધવ, તિતિથ, ખેર, કદર, કદ'બ, શીવણનાં ફળ, 
સર્જ.પીપળ, વડ, કપીતત, ઊંબરે।, પીપળે!, ન્યગે।ધ, ધાવડી, 
દૂર્વા દહટક, શીગોડ, મછઠં, માલકાંકણી, કમળફાકડી, 
ઝૌ'ચાદન, ખે!ર, કે!વિલ્ર, કેળ, બહેડાં, લી'બડો, શતપર્વા, 
શીતકુભિકા, શતાવરી, શ્રીપર્ણીં, શ્રાવણી, સહાશ્રાવણી, 
રાહિણી; શીત ડક, એદતપાણી, કાલા, બલા. હ્ષીરકાક્ાલી, 
જિલિરીકદ,; જીવક, ત્રયભક, મેદા, મહામેદા, મધુરસા, 
ત્રાષ્યગ્રોકેતા, તૃણશત્ય, મોચરસ, અરડૂસો, ખોલસરી, 
કડાછાલ, પરવળ, લૌ'બડો, શેમળા, નારિયેળ, ખજૂર, 
દ્રાખ, ચારોલી, ધઉંલા, ધન્વન, કે ચાં, મહુડાં-એ અનેબીજા” 
શીતવીય ઓઔષધેોમાંશ્રી જેટલાં મળે તેટલાતો કવાથ 
કરવો. બમણું દૂધ મેળવેલા તે કવાથથી તે ઓષધોના 
કલક વડે, કુષાયથી અધ પ્રમાણુતું તેલ મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ 
પકાવવું, આ તેલ અભ્યગ ડરવાથી શીધ્ર દાહજવરને 
દૂર કરે છે, બહુ બારીક ત વાગેલાં તથા સારી રીતે 
ઠંડાં એ જ ઔષધેથી ઉકાળીને દ'ડુ કરેલુ" જળ અવગાહુ 
તથા પરિષેક માટે યોજવું. ૨૫૮ 


(આ મ્રમાણું ચન્દનાઘ તેલ થયુ”). 
ઝતરમાં «હશન 2૫તાસ-- 


સધ, કાંછ; દૂધ, દહી, ઘી તથા જળનો પરિપેક 
અને સ્તાન-એ જ્ઞીતસ્પર્ચવાળાં હેવાથો શીધ્ર દાહ- 
નવરને દૂર કરે છે. ૨૫૯ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૩૧૯ 


એ ખબામતમાં શ્લોકો છે- 


દાહથી પીડાતા રોગીએ, અત્ય'ત ઠંડાં પુષ્કરનાં 
પાંદ, પદ્મ તથા ઉત્પલનાં પાંદાં કે કદલીતાંપાંદડાંએ 
ઉપર અથવા ચ'દતતા જળથી ઠંડાં કરેલાં નિર્મળ ક્ષોમ 
વસો ઉપર, ઠેડા કુવારાવાળા ઘરમાં અથવા બરફના ઠંડા 
જળથી છાંટેલા ધરમાં સુખપૂવ'ક શયન કરવું,ર 5૦ -૬૧ 


ચ'દતના જળથી &ૈંડાં તથા જેતે સ્પર્શ સુખકારક 
છે તેવાં સુવણષ, શખ, પ્રવાલ, મણિ તથા મોતીનો સ્પરા 
કરવો, ૨૬૨ 


પુષ્પની માળાઓ વડે,તીલ કમળો વડે, કમળા વડે અથવા 
ચન્દનના જળને વર્ષાવતા અને ઠૅડા પવત નાખતા 
વિવિધ પ'ખાએ। વડે પ'ખો નાખવો, નિમળ જળવાળં 
નદીએ, તળાવે, પુષ્કફિણીઓ અતે ધરાએ સ્તાત માટે 
હિતકારી તથા દાહ, તરસ, ગ્લાનિ અતે જવરતે દૂર 
કરનારાં છે. ૨૬૩,૨૬૪ 


પ્રિય, અનુકૂળ આચરણુવાળી, ચન્દનતો લેપ ફરેલ, 
તથા મણિ અત મોતીતાં આભૂપણુવાળી ગ્રમદાએએ 
પરમ ફામતા્થી આલિગનાદિકથી સાત્ત્તત કર્યું. ૨$૫ 


ઠડાં ખાનપાન, ઠંડાં ઉપતરતો, &ડા વાયુએ 
તથા દંડા ચન્દ્રાં કિરણે--એ દાડજવરને દૂર કરનારાં 
ર૬૬ 


અર્ડુવાદિ લૈહ--- 


ડવે ઉષ્યુની ઇરશ્દ્ાવાળા જવરના રોગીએઓતે માટે 
અભ્ય'ગ વગેરેતો ઉપદેશ કરશુ. 


અગર. કુ#, તગર, પત્ર, જટામાંસી, શૈલેય, 
ઘ્યામક, રેણુકા, સ્થોણેયક, ક્ષેમક, એલચી, વરાંગંદ, 
ગુગળ, તમાલપત્ર, ભૂતીક, રોહિય, સરલ, શલ્લકી, 
દૃતદાર, અગ્તિયથ, ખીલી, અરડૂસો, શીવણુ, પાટસા; 
સાટોડી રાતી સાટોડી, ભોરીંગણી, ઊભી ભોરીગણી, 
શાલપર્ણી, પશિનિપરણી, માષપણી, સુદ્રપર્ણી, ગોખરુ, 
એર'ડો, સરગવો, વરુણુ, આકડો, ચિર્તિલ્વ, તિદ્તક, 
કચરો, પુષ્કર્મૂળ, ગડીર, ઉરુખૂક, પત્તર, અક્ષી, 





૩૨૦ ] 
અસ્મતફ, રાતો સરગવો, ખીનેરું, પીલુક, 
મૂલકપણી', તિલપણી, પીલુપણી, સરડાશી'ગી, 


હિંસા, દતશધ અરાવતક, ભિલામાં, આસ્ફ્રોત, કાંડીર, 
આત્મજા, એકેષીકા, કરજ, ધાણા, અજમોદ, પૃથ્વીકા, 
સુમુખ, સુર્સ, કુઠેરક, કાલમાલક, પર્ણાસ, ક્ષવક, મરવો, 
ભૂરવૃષુ, આદુ, પીપર, સરસવ, અશ્ચગ'ધા, રાસ્ના, રુછા, 
રેફા, વજ, બલા, અતિબલા, ગળે, સુર!, શીતવલ્લી. 
નાકુલી, ગન્ધનાકુલી, શ્વેતા, સાલકાંકણી, ચિત્રક અપ્ય'ડા, 
અમ્લચાંગેરી, તલ, ખેર, કળથી, અડદ; એ અને એના 
જેવાં ખ્‌ીજા' ઉષ્ણુ વીર્ય ઓઔષધેમાંથી જેટલાં મળે 
તેટલાંતો કવાથ કરવો. તે ઔષધોના ક૯ક અને સુરા, 
સોવીરક, તુષોદક, મૈરેય, મેદક, દાંધસ્‌ડ, કાં તથા 
કેટર જેમાં નાખવામાં આવ્યાં છે એવા તે કુષાયથી 
૨૫૬ તોલા તેલ પકાવવુ'. સાધારણુ ગરમ એવા તે 
તેલથી જેતે ઉષ્ણુની ૪ગ્છા છે એવા તત્વરના દરદીને 
અભ્યંગ કરવો, એસ કર્વ!થી શીતજવર 
શાંત યાય છે, બૂહુ ખાર્‌ીક વારેકાં 
તથા સાધારણુ ગરમ એવાં એજ તષધેો વડે ગ્રદેહ 
કરાવવે।. તયા શીતન્ત્વરની શાંતિ માટે એ જ ઓષધેધથી 
ઊકાળેલુ' સહત થાય તેવુ' ઊનું જળ અવગાહન તથા 
પરિષેક માટે યોજવું. ૨૬૭ 

(આ ગ્રમણે અગર્વાત્ર તેલ થયુ.) 


ઝ્વરાં ણીતતા પ્રશવનતા ૩૫ [ર-- 
એ ખાખતમાં શ્લેો છે-- 


“સ્વેદાષ્યાય'માં તેર પ્રકારના સ્વેદ કલ્યા છે. તેનો માત્રા 
તથા કાળને જણુનારએ યોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી શીત- 
જવરતોા! નાશ ફરે છે, ર૬૮ 

તે ફુટી, તે શય્યા, તે આગ્છાદાત તયા અગરના 
ધાટા ધૂપ શીતન્વરતે શીઘ્ર શાંત કરે છે. ૨૬૯ 

સુંદર અને પુષ્ટ અગોવાળી, તરુણ પ્રમદાઓ 
આંિંગનથી યૌવનની ગરમી વડે શીતજ્વરને શીધ્ર નાશ 
કરે છે. ૨૦૭ 

પસીને! લાવતારાં તધા વાતકફતે દૂર કરતારાં અન્ન- 
પન, સસમના બળતે અનતુસરીતે યોજવાયી, શીતજવરતે 
શીધ્ર: છતી લે છે. ૨૪૭૧ 
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. પતરાં હવન સેને હિત? નયી તતે-- 


વાતથી થયેલા, શ્રમથી થયેલા, જર્ણું તથા ક્ષતથી 
થયેલા ન્વર્માં લધન હિતકારક નથી એમ જાશુવું, 
તેએ!ની શમન ઓપષધોથી ચિકિત્સા ફરવી. રછર્‌ ! 


ઝ્વરમાં ઘતાર્‌િ જમ વરવામાં યુત્તિ-- 


દોષો મતુષ્યોના આમાશયની ગરમીને બહાર કાઢી 
પોતે રસધાતુમાં જઈ ને જવર ઉત્પન્ન કરે છે તેથો અસિ] 
ખલ ક્ષીણુ થાય છે. રછડ 


જેવી રીતે ગ્રજ્વલિત અને બળતણુવાળેા પણુ. અગ્નિ 
પવનથો ખહાર ધકેલાતો હોય તો પાત્રમાં રહેલા ભાતને 
સારી રીતે પકાવી શકતો નથી, તેવી રીતે દોષો વડે, 
મનુષ્યોના આ માશયમાંથી બહાર ધકેલાયેલે। અગ્તિ ખાધેલા 
ખોરાકને પચાવી શકતો નથી અથવા હલ્કા ખોરાકને 
કક્તાથી પચાવે છે; સાટે અગ્તિના બક્ષતી રક્ષા માટે 
લ'ધતાદિકનો કમ હિતકારી છે. ૨૭૪,૨૭૫ 


જુ%ર સાડસે જિવત્ત તિરાસ ઘાવ સેસ જાર(ળ-- 


સાતે ધાતુઓમાં રડેલા મળો સાત દિવસમાં પાકી 
જાય છી અતે તેમી પ્રાયઃ આઠમે ધ્વિસે જવર્‌ તિરામ 
કહેવામાં આવ્યો છે. ૨૭૬ 


ઝમાં મારે સેરાઝસેો1 નસિષેધ-- 


અતત પ્રરૃદ દોષવાળો, મ'દાસિવાળા સતુષ્ય વિશેષે 
કરીને ગુરુ ભોજન કરે છે તો એકાએક પ્રણુમ્રુકત થાય 
છે અથવા દીધ'કાળપયત કલેશ પામે છે, ર૭૭ 


આ કારણને લઈ ને વિદ્દાત વૈદે, વાતજ્વરમાં પછ 
રેગીતે પ્રારંભમાં એકાએક અતિમરુ કે અતિસ્તિગ્ધ 
ભોજત કરાવવુ નહિ. રહ૮ડ્‌્‌ 


વાતઝરરમાં શહ્સાતમાં બગ્જમ વમેરે જરવાં ગૌદઇ- 


અતુબધરહિત રોગીઓને વાતજન્ય વરમાં શરૂ- 
આતમાં ચિકિત્સાક્મેતી દરકાર કર્યા વિનતા અભ્યગ 
આદ્તિ ઉપક્રમ કરવો જેઈ એ. ૨૭૯,૨૮૦ છ 


અનનાસ, 


ત્રીને ] 


ઇપ ષ##,-૨. 
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કષાયતુ' પાન કરાવી માંસરસતું શો!જત કરાવવું. 
અને છજર્ણુજ્વરને દૂર કરતારો સવ' પ્રકારે|ઉપકમ કરવો. 
ર૮જ્ડ્ે 
તાત જિસે વળ ગો ગ્વરનું વાત ત થાય તે] ચિષ્ધિસ્લા- 

કપ્મકૃતિવાળા, અલય વાતવાળા તથા અલ્પ પિત્ત- 
વાળાઓનો કેફાધિક શીતજ્વર સાત દ્વસેથી પણુ 
પરિપાકને પામતો! નથી, ૨૮૧૬ 

લ'ધત, અલ્પ ભોજન ઇતાદ્થિ યથેક્ત ક્રમ વડે દશ 
દવસ પમત ઉપકગમ કરીતે કધાય પર્ત્યાદિથી તેતી 
ચિકિત્સા કરવી. ૨૮ર્ફ 


ઝ્વરમાં ઢોવામેકષિની સિજિસ્સિ1--- 
જે આમયુક્ત કફથી થયેલા તથા કર્ફાપિત્તથી થયેલા 
જવરે્‌ા છે તમાં દરેક રોગીને “લધતીય અધ્યાયમાં કહેલુ” 
લ'ધન કર્‌ાવવું- ૨૮ડફે 
ખુદ્ધિમાન વેધે કફ, પિત્ત કે વાતથો થયેલા ન્વરોમાં 
“ અવુક્મે વમત, વિરેચત અતે બસ્તિથી ઉપથાર કરવો. 
૨૮૪. 
દ'કૂજ કે સન્નિપાત જ જવરોતે, ન્ય્તાધેકતા સમજતે, 
રાષના કમની અપેક્ષા રાખનારા વેત યથોકત ઔષધેથી 
જતવા. ૨૮૫ડ્‌ 
એક દોષતે વધારીને અથવા 
અથવા ડકેસ્થાતતા અતુકરમથી સન્નિપાતજવરતે જીતવો. 
ર૮દડે 
છગણૂઝ્સોનની સિજિત્સા-- 
સનત્તિપાતન્વરતા અ'તમાં કાનના મૂળમાં ભય'કર 
સોને થાય છે, તેમાંથો કોઈક જ બચી જય છે. રહે 
રડતમોક્ષણુ, ઘૃતપાન, કર્ફાપિત્તતાશક પ્રદેઠુ એટલે લેષ 
નસ્ય ત્થા કવલત્રહેઃ વડે તેતે શીધ્ર છતી લેવો. ૨૮૮ 
ઝવરનાં રજતાતલેચનની સવસ્યા-- 
જેનો જવર શીત, ઉષ્ણુ, રિતગ્છ, રક્ષ, ઇટ્યાદિથી 
શાંત થતા નથી, તેતો, શાખાતે અતુસરનારો નવર 
રક્તમોક્ષણુથી શાંત થાય છે. ૨૮૯૩ 
વિલષ-મમિઘાતનવિસ્યોટજ ગ્રરની - સ્િજ્ઠિસ્લા-- 
વિસર્પ, અભિઘાત તથા વિસ્કેટકોથો થયેલો જવર, 


ચિકિત્સાસ્થાન 





વધેક્રાતે ઘટાડીને * 


[ ૩૨૧ 





કબ #૫-૫૦૫૦૫-૫૮૦૫. 





જે તે કફ્પિત્તમધાત ન હેય તે!, તેમાં પ્રથમ ઘીનું પાન 
કરાવવુ. ર્હ્નન્‍્ફે 


ગ્ીનેગ્વરમાં ચિજિસ્તા-- 


દેહના ધાતુઓ દુખળ હોવાયી જણુન્વર રલ્રા કરે 
છે. તેથી બલગ્રદ તથા બુંહણુ આઠરોથી તેની ચિકિત્સા 
કરવી. રદવ૧ડ 


તુતૌમજ-ચછુર્યજ ઝ્યરતી સિષ્િસ્લા--- 


સાધારણુ કર્મ તૃતીયક તશ્રા ચતુર્થક્તે હણે છે. 
વિષમજ્વરમાં આગન્તુક મ્રાયઃ અવૃખન્ધરૂપ હેય 
છે. રહરરૂ 
વિવમઝ્વરનાં સિદિલ્લાક--- 


વાતપ્રધાન વિષમજ્વરતે ઘી, બસ્તિજો, અતુવાસતે 
તથા સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ અન્નપાતે! વડે શાંત કરવો. ર૯રડે 


પિત્તપ્રધાન વિષમજવરને વિરેચત, દૂધ, સ'સ્કાર કરેલું 
ઘી તથા કડવા અતે શીત પદાર્થોથી છતવો, ર૪ર્‌ 


ડફ્યધાત વિષમજ્વરસાં વસત, પાચત, રક્ષ અન્‍્તપાન, 
લ'ધત, કષાય તથા ઉષ્ણુ દ્રવ્ય શ્રેઇ છે. ર૯પડ્‌ 


વિપમગ્વરનાર% થોમો-- 

વિષમજ્વરનો નાશ કરનાર શ્રેષ્ઠ યોગો કહેવાશે. 
રાર્પાદિક્તો વિભાગ કરીને ખુહ્ધિમાને તેતે! ઉપયો કરવો. 
રહ્દ્ડૃઃ 

વિષમજવરમાં પીવા માંટે મ'ડસહિત સુરા તથા ભેજત 
સાટે ફૂકડો, તેતર તથા મોર-એતો ગ્યોગ કરવો. ર૯છડે 

ષટ્રપલ ઘૃતતું પાન કરવું અથવા અબ્યાતે પ્રયોગ 
કરવે!. ત્રિફળાતે! કષાય પીવા કે ગળાનો રસ પીવો. 
ર્૯૮ડ્ે 

ચુક્તિથી સ્તેહ તથા સ્વેદ જેને કરવામાં આવ્યાં છે 
એવા રોગીએ જ્વર આવે તારે ગળી, અજગ ધા, નસોતર 
તથા ક્ડુનું પાન કરવુ”. ર્હહર 

ઘીતું મોટુ મમાશુ પીતે પછી વમન કરું અથવા 
ધણાં અન્નાપન લઈ નેપછી વમન ફચ્લું, ૩૦૦૭ 


૩૨૨ ] 


ન્ટ 





“-ડ--- ------------- 


વિષમવજર્માં ન્વરના આમમન સચયે અન્નસહિત 
ધણા મધનું પાત કરીતે શયત કરવું અથવા આસ્થાપત 
%ૃ યાપતા ખસ્તિ આપવી. અથવા તે દિવસે દૂધતી સાથે 
બિલાડીની વિષ્ાતુ' પાત કરવું અથવા દહીંના મડ કે 
સુરાની સાથે સિંધાલૂણુ મેળવેલુ' ખળઘ્તુ' છાણુ પીવુ. 
૩૦૧-૩૦૨ 

વિષમજવરમાં પીપર, ત્રિદૂળા, દહીં, છાસ, પ ચમબ્ય 
ઘુત કે દૂધનો પ્રયાગ કરવે।,. ડન્ડફે 


ભોજનતી પહેલાં તેલ સહિત લસણુનુ કે મેદવાળા 
ઉષ્ણુવીય માંસોતુ* ભક્ષણુ કરવુ ૩૦૪૩ 


હિંગતી સમાત સિ'ધાલૂણુવાળ વાઘની ચરખી, જૂનુ” 
ઘી અને તે પ્રમાણે સિ ધાલૂણુ મેળવેલી સિ 'હની વસા એ 
નસ્ય આપવાં, ૩૦૫ડ 


વિષમન્વર્માં સિ'ધાલૂણુ, પીપરના દાણા અને 
સનર્ચશેલને તેલમાં વાટીતે આંખમાં અજન કરવુ 
શ્રેષ્ઠ છે. ૩ન્ડફૃ 


ગુગળ, લી'બડાનાં પાન, વજ, ડકુષ્ઠે, હરડે, સરસ, 
જવ તયા ઘી-એ જ્વરનાશક ધૂપ છે. ૩૦૭ 


મતોવિકારમાં જે ધૂમાડાઓ, ધૂપન, તાવન એટલે 
નસ્ય તથા અ'જન કલા છે તે વિષમજ્વરમાં કરવાં. ૩૦૮૩- 


મ'ગળ કરનારા મણિએ, ઓષધિએ। અતે વિષતું 
ધારણુ કરવાથી તથા અગદેતુ' સેવત કરવાથી જવર 
આવતે નથી. ૩૦૯ 


અ્તરમાં શૈવન્યયાક્રય સિવિસ્તસા-- 


સ'યમાં ચઈને, પાવતીજી-અતુચરોા તથા માતૃગણુ 
સાહેત મહાદેવતુ' પૂજન કરતો રોગી શીધ્ર વિષમન્વરમાંથી 
સુક્ત ચાય છે. ૭૧૦૩ 


સહઅ સસ્તકવાળા, સ્થાવરજ ગમતા સ્વામા, સવ 
વ્યાપક વિષ્ણુની વિષ્ણુસહસ્રનામથી સ્તુતિ કરતો રોગી 
સર્વ" જ્વરોતે દૂર કરે છે. ૩૧૧૩ 


છહ્ઠા, અશ્વિતીકુમારા, ૫% અભિ, હિમાલય, ગગા 


ચરક ચ'હિતા 


| અધ્યાય 


---------------ક--------:---:---.4--4------- 





તથા મરુદ્ગણોતુ' યસ દ્દારા પૂજન કરતો રોગી ન્વરતે 
જતે છે, ૩૧૨૩ 


માતાપિતાની ભકિત, ચુરુઓનુ' પૂજન, બાહાચય, 
તપશ્ચર્યા, સત્ય, નિયમ, જપ, હોમ, દાત, વૈદોતું શ્રવણ 
તયા સજ્જતેોનાં દર્શનથી સતુષ્ય શીઘ્ર જવરથી સ્ુકત 
થાય છે. ૩૧૩-૩૭૧૪ 


રતાર્‌િ ધાઇુમત ગઝ્વરતી પસિહિત્તા-- 


જ્વર જે રસમાં રજ્યો હોય તે વમત તથા ઉપવાસ 
કરાવવા; રકતમાં રલ હોય તો પરિષેક, પ્રદેઠ તથા 
સ'શમન કરાવવાં; માંસ તથા મેદમાં રહ્યો હોય તો 
ઉપવાસ સહિત વિરેચન હિતકર છે અને અસ્થિ કે 
મન્ત્ઝમાં રયો હોય તો અતુવાસતસહિત નિરૂહ બસ્તિ 
આપવી. ૩૧૫,૩૧૬ 


ગમિઘાત-સમ-જોધ-રોાજ મસે મયગન્ય ઝરતી ચિવિલ્સા-- 


શાપ, અભિચાર અથવા ભૂતાભિષ ગથી જે જવર થચે 
હોય તેમાં સધળાં જૈવવ્યપાશ્રય ઔષધે પજ છે. ડ૧૭ફે 


ઘીનું પાત તથા અભ્ય'ગ, રક્તમોક્ષણુ અતે સા;મ્ય 
એવાં મહ, માંસરસે! અને ઓદ્તથી અભિધાતનવર 
નાશ પામે છે. જો ન4ર આનાહયુક્ત હોય તો મદ 
જેને સાત્મ્ય છે એવા રોગીઓને મદિરા તથા માંસરસતું 
ભોજન કરાવવાથી જ્વર નાશ પામે છે, ૩૧૮,૩૧૯૨ 


ક્ષત તથા તણુવાળાના નવર ક્ષત તથા વ્રણુતી 
ચિકિત્સા વડે નારા પામે છે. 
કામ, શે।ક તથા ભયથી થયેલા જ્વરે। આશ્વાસન, 
પ્રિયવસ્તુઓની પ્રાપ્તિ, વાયુતું પ્રશમન કરનાર ઔષધ તયા 
હર્ષને ઉત્પ કરનારા પદાર્થો વડે શાંત થાય છે. ૩૨૦% 
ઇચ્છિત તથા મનને પ્રિય લાગે તેવા વિષયે, 
પિત્તને શાંત કરનારા ઉપચારો તથા સારાં વાકયો વડે 
ક્રોધજન્ય જવર્‌ શાંત યાય છે. ૩૨૧૬ 
કામથી કોધનત્વર તથા કોંધથી કામજ્વર તથા તે બન્નેથી 


ભય અને શોકથી ઉત્પન્ન થયેલે જવર નાશ પામે છે. 
કરરફૂં 


ત્રીજો ] 
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જવરના વેગને કે ઢાળનતે યાદ કરવો જે રોગી જવર- 
વાળે થાય છે તેની સ્મૃતિતે શ્રિય ત્થા વિચિત્ર વિષયો 
વડે હઠાવવી. ૩૨૩૩ 


ગ્થસોક્ષનાં હ્નો--- 


ન્વરતી મુકિતમાં પુરુષ કણુછ્તા કરતો વમત કરે છે, 
ચે કરે છે, જેરથી શ્રાસોચ્છતાસ લેતો, વિવણુ'વાળો, 
પત્તીતો આવેલા અ ગવાળે, ૩પે છે, વારવાર મે! 
પામે છે, પ્રધાપ કરે છે, સઘળાં ઊનાં અ ગવાળે અથવા 
ઠંડા અગતળા થાય છે. ભાતરહિત, તરના વેગથી 
ખિન્ન અતે કોધયુકત હેય એવો દેખાય છે, રોપ 
તથા શખ્ટવાળે।, પાતળા અતે વેગવાળે મળ આવે 
છે. વિચક્ષણુ વૈત્રે જ્વરની મ્રુડિતમાં આ લક્ષણે જાુવાં, 
ડર્‌૪-૩૨૬ 


ઘણા દોવવાળા રોગીને નવો જ્વર પ્રાયઃ બળવાત 
હષ છે. તે ક્યાદ્દારા રોષતે। પરિયાક થવાથી, જે ઊતરી 
જાય છે તો તે ભયકર્‌ રીતે ઊતરી ન્નય છે. દોષતે 
"લઈને વેગ ઉત્પન્ન કરીને જે જવર! ક્રમથી ઊતરે છે, 
તે ચિરકારી ન્તરોતી સુકિત ભયકર હોતી નથી. 
૩૨૪ ૩૨૮ 
સુજસ્તરમ ઇક્ને1-- 
ક્ષમ તથા સ'તાપરહિત, પીડારહિત, પ્રસન્ન 
ઇન્દ્રિઓવાળા તથા સ્વાભાવિક સત્ત્વથી યુકત મતુષ્યતે 
જવરરાહેત જાણવો, ૩૨૯ 
વરનીય મારા-- 
જ્વરવાળા કે જવર ઊતરી ગયેલા- મતુષ્યે' વિદાહી- 
ચુરુ- અસાત્મ્ય અને વિરૃદ્ અન્‍્નપાન તથા સૈથુન, અધિક 
ચેણા, સ્તાન અતે બધિક ભોજનતો ત્માગ કરવો જેઈ એ. 
આગ કરવાથી જવર શાંત થાય છે અને મટી ગયા પછી 
પાછે! આવતો નથી. જ્વરથી મુક્ત થચેલે મતુષ્ય જયાં 
સુધી ફરી બલવાન ન ચાય સાં સુધી તેણે બ્યા્‌યામ, 
મૈથુન, સતાન તથા હાલચાલ] સેવન કરવું નહિં. 8૩૦-૩૩૨. 
ઝર જરરીથી માવે ત્તેઝુ ૬રળ--. 
જેતે બલ પ્રાપ્ત યયુ' તથી એવો ન્વરમુકત પુરષ, 


સ્ત્ર્ર્નાં 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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. માંસના રસે! હિતકારી છે. 


[ ૩૨૩ 


-- 








આ વન્ય પદાથતુ' સેવન કરે છે તો તેતો જ્વર ફેરી 
ઉયલે। મારે છે. ૩2૩ 


જેતા દોષો ગેરવ્યાજબી રીતે દૂર ચયા હોય અને 
તાવ ચાલ્યો ગયો હોય તેવા મનુષ્યનો નવર થોડા પણુ 
અપથ્યથી ફરી આવે છે. ૩૩૪ 


લાંબા વખતથી ફલેશ પામતા દુર્ખાલ અને ક્ષીણુ- 
તેજવાળા દરદીતે પ આવેલે જવર થોડા વખતમાં 
સારી નાખે છે. 


અથવા દોષો જ્વર ન કરતાં કમે કમે ધાતુઓમાં પરિ- 
પાક પાસે છે તો તે તેથો પણુ વધારે અપકાર કરે છે. 
૩૩૬ ી 


દીતતા, શેથ, ગ્લાતિ પાંડુતા, ભોજતતી અનિચ્છા, 
કહડૂ, કોડ,પિડકાં તથા મંદાગ્નિ કરે છે, દોષોતો સ'પૂર્ણુ 
નિકાલ ન થનાથી જતા રહેલા રોગો થોડા પણ અપથ્ય- 
સેવનથો મનુષ્યોને ફરી પણુ થઈ ;્આવે છે. ૩૩૭-૩૩૮ 


વુતરાકૃત્ત સ્તરની સિજિસ્વા--- 


તેથી ન્તરતી નિવૃત્તિ ચયા છતાં અવસ્થા, બલ અતે 
શક્તિતે અનુસરીને દોષતું સ રોધત કરવું અથવ! પ્રયોગે! 
ટ્ારા સશમત કરવું. ૩૩૯ 


મૃદુ રોધતોથી શુદ્ધિ તથા યાપતા બસ્તિઓ [હિત 
કારી છે. તેમજ લઘુ યૃષો અતે જાગલ પશુપક્ષીખોના 
૩૪૦ 


ફરી બાવેલા ન્વરમાં અભ્ય ગ-ઉદ્તતન્રતાન-સૂપન- 
અજન અતે તિકત ઘૃતો હિતકારી છે. ૩૭૪૬ 

ગુરુ-અભિષ્યન્દી તથા અસાત્મ્ય ભોજનથી ફરી 
આવેલા જવરમાં પૂગષની પેઠે શ ઉપાથાર પ્રત્યાદિ 
કેમ કરવો, ૩૪૨ 
કિરાતસિત્ા રિ વ્ઝ)ય-- 

વખતોવખત પીધેલાં કરિયાતું, કડુ, મોથ, ખડ- 
સલીઓ અને ગળે! ફરી આવેલા જ્વર સતો નાશ કરે 
છે, ૩૪૩ 


૧૧-૫-૫૪ ૦ 


૩૨૨ ] 
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વિષમવજરમાં જ્વરના આમમત સમયે અન્નસહિત 
ધણુ મધ્તું પાન કરીતે શયન કરવું અથવા આસ્થાપન 
જ" યાપતા બસ્તિ આપવી. અથવા તે દિવસે દૂધતી સાથે 
બિલાડીની વિષ્ાતુ' પાન કરવું અથવા દહીંના મડ કે 
સુરાની સાથે સિંધાલૂણ મેળવેલુ' બળદ્તુ' છાણુ પીવુ. 
૩૦૧--૩૦૨૪૯ 

વિષમજવરમાં પીપર, ત્રિફળા, દહીં, છાસ, પ ચમવ્ય 
ધુત કે દૂધનો પ્રયોગ કરવે।,. ૩૦૩ર્‌ 


ભોજનની પહેલાં તેલ સહિત લસણનું કે મેદવાળા 
ઉષ્ણુવીય માંસોતુ” ભક્ષણુ કરવુ'- ૩૦૪૩ 


હિંગની સસમાત સિ'ધાલૂણુવાળી વાધની ચરખી, નૂતુ' 
ઘી અને તે પ્રમાણે સિ ધાલૂણ મેળવેલી [હતી વસા એ 
નસ્ય આપવાં, ૩૦૫૩ 


વિષમન્વરમાં સિ'ધાલૂશુ, પીપરના દાણા અતે 
સતઃશિલતે તેલમાં વાટીને આંખમાં અજન ફરવુ 
શ્ર્ષ્ઠ જે, ૩૦૬ટ્‌- 


ગુગળ, લી'બડાતાં પાન, વજ, કુષ્ટ, હરડે, સરસ, 
જવ તથા ઘી-એ જ્વરતાશક ધૂપ છે. ૩૦૭ 


મતોવિકારમાં જે ધૂમાડાએ, ધૂપત, નાવન એટલે 
નસ્ય તથા અ'જત કહાં છે તે વિષમજ્વરમાં કરવાં, ૩૦૮૩ 


મ'ગળ કરનારા મણિએ, ઓષધિએ। અને વિષતું 
ધારણુ કરવાથી તથા અગદેતું સેવત કરવાથી «વર 
આવતે નથી. ૩૯ 


સ્તરમાં શૈવવ્યયા।ય ચિષિસ્સા--- 


સ'યમો થઈને, પાવતીજ-અતુચરે તયા માતૃગણુ 
ર્સાદેત મહાદેવતુ' પૂજન કરતો રાગી શીધ વિષમજ્વરમાંથી 
સુકત યાય છે. ૩૧૦૩ 


સહસ્ર મસ્તકવાળા, સ્થાવરજ ગમના સ્વામી, સવ- 
વ્યાપક વિષ્ણુની વિષ્ણુસહુસ્્રનામથી સ્તુતિ કરતે! રોગી 
સર્વ બ્વરેતે દૂર કરે છે. ૩૧૧૩ 


અહા, અશ્વિનીકુમારો, પન્દ્ર અગ્િ, હિમાલય, ગગા 


ચરક ચ“હિતા 
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[ અધ્યાય 


તથા મરુદ્ગણે!તુ' યજ્ઞ દ્રારા પૂજન કરતો રોગી નરને 
૬તે છે. ૩૧૨૩ 


માતાપિતાની ભક્તિ, ચુર્ઓતુ' પૂજત, ખદાચય5, 
તપશ્ચર્યા, સત્ય, નિયમ, જપ, હોમ, દાન, વેદ્ેતું શ્રવણુ 
તયા સજ્જતોતાં દરાતથી સતુખ્ય શીઘ જવરથી સુકત 
થાય છે. ૩૧૩-૩૧૪૩ 


રતાદિ ઘાતુનત ગ્વરતી સિજ્િલ્લા-- 


જ્વર જે રસમાં રહ્યો હોય તે વમત તયા ઉપવાસ 
કરાવવા; રકતમાં રલ્ૉ હોય તો પરિષેક, પ્રદેઠ તથા 
સ'શમત કરાવવાં; માંસ તથા મેદમાં રહ્યો હોય જો 
ઉપવાસ સહિત વિરેચન હિતકર છે અતે અસ્થિ ડે 
મનમાં રયો હોય તો અતુવાસનસહડિત નિર્ઠુ બસ્તિ 
આપવી. ૩૧૫,૩૧$ડ્‌ે 


કસિઘાત-કામ-જોષ-સે1થ મને મયગરય ઝ્વરતૌ સિક્િત્સા-- 


શાપ, અભિચાર અથવા ભૂતાભિધંગથી જે જ્વર થષો 
હેય તેમાં સધળાં દેવવ્યપાશ્રય ઓષધે ધણ છે. ડ૧૭ફે 


ઘીતું પાન તથા અભ્ય ગ, રક્તમોક્ષણુ અતે સાત્મ્ય 
એવાં મહદ, માંસરસો અતે એદતથી આંભિધાતજવર 
નાશ પામે છે. જે ન4૨ આનાકયુક્ત હોય તો મધ 
જેને સાત્મ્ય છ એવા રોગીએતે મદિરા તથા માંસરસનું 
ભોજન કરાવવાથી નવર નાશ પામે છે, ૩૧૮,૩૧૯ 


ક્ષત તથા વણુવાળાના નવર ક્ષત તથા વરણુતી 
ચિકિત્સા વડે નાશ પામે છે. 
કામ, શેક તથા ભયથી થયેલા જ્વરે। આશ્રાસન, 
પ્રિયવસ્તુઓની પ્રાપ્તિ, વાયુતું પ્રશમન કરનાર ઔષધ તથા 
હર્ષતે ઉત્પન કરનારા પદર્થ વડે શાંત થાય છે. ૩૨૦% 
૪ચ્ઠિત તથા મનને પ્રિય લાગે તેવા વિષયો, 
પિત્તને શાંત કરનારા ઉપચારો તથા સારાં વાકથો વડે 
કૉધજન્યે જવર શાંત થાય છે. ૩૨૧૧ 
કાસથી ક્રોધન્ત્તર તથા ક્રોધથી કામન્વર તથા તે બત્નેધી 


ભય અને શોકથી ઉત્પન્ન'થયેલે જવર નાશ પામે છે* 
કરરરૂં ી ી 


ત્રીજે ] 


*્ષ્ન્ડન 
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જવરતા વેગને કે કાળને યાદ ફરતે! જે રોગી જવર- 
વાળા થાય છે તેની સ્મૃતિતે સિય તથા વિચિત્ર વિષયો 
વડે હઠાવવી. ડર્કફૂ 


ઝ૧રસે!ક્ષનાં જક્ઞળો--- 


ન્વરતી મુકિતિમાં પુરુષ કણુછતો કણૂછતા વમન કરે છે, 
ચેજા કરે છે, જેરથી શ્વાસોચ્છવાસ લેતો, વિવણુ'વાળો, 
પમીતો આવેલા અગવાળે, કપે છે, વારવાર મોહ 
પામે છે, પ્રલાપ કરે છે, સઘળાં ઊતાં અગવાળા અયવા 
ઠંડા અગનતાળે થાય છે. ભાનરહિત, નવરતા વૈગથી 
ખિન્ન અતે કોધયુકત હોય એવો દેખાય છે, દોષ 
ન શખ્ટવાળે, પાતળો અતે વેગવાળા મળ આવે 

* વિચ્ષગ્‌ વૈદ્વે ન્વરની મ્રૃડ્તિમાં આ લક્ષણે જાયુવાં, 
ક 


ઘણા દેવવાળા રોગીને નવો જ્વર માયઃ બળવાન 
હેય છે. તે ક્યાદ્દારા દોષતો પરિપાક થવાથી, જે ઊતરી 
જય છે તો તે ભયકર રીતે ઊતરી જય છે. રોષતે 
"લઈને વેગ ઉતપન્ન કરીને જે જરરે! ક્રમથી ઊતરે છે, 
તે ચિર્કારી જતરેતી જ્ુકિત ભયકર હોતી નથી. 
૩૨છ ફર૮ 


ગુજડ્વરનાં ઇકષમે1-- 


કક્ષમ તથા સતાપરહિત, પીધરહિત, પ્રસન્ન 
ઇન્દ્રિઓવાળા તથા સ્વાભાવિક સત્ત્વથી યુકત મતુષ્યતે 
જવરરાહિત જાણવો, ૩૨૯ 
સ્તરમાં વડતીય માતે]-- 
જવરવાળા કે નવર ઊતરી ગયેલા મતુષ્યે' વિદાહી- 
ગુરુ- અસાત્મ્ય અને વિર્‌ઠ અન્તપાત તથા સૈથુન, અધિક 
ચેણા, સતાન અતે બધિક ભોઝનતેો તાગ કરવો જેઈ એ. 
આમ કરવાથી નવર શાંત યાય છે અતે મટી ગયા પછી 
પાછો આવતો નથી. જ્વરથી સુકત યચેલે મતુષ્ય જયાં 
સુધી કેરી બલવાત ન થાય યાં સુધી તેણે વ્યાયામ, 
મૈથુન, સતાન તથા હાલચાલ; સેવન કરવું નહિ, ૩૩૦-૩૩૨. 
ગર? જર્‌ીવી માવે તેનું જારળ--. 


જેતે ગલ ગ્રા યયું' નથી એજે જતરમુકત પુરુષ, 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૨૩ 








આ વન્ત્ય પદાર્થનું” સેવન કરે છે તો તેતે! જ્વર ફરી 
ઉથલે! મારે છે. ૩2૩ 


જેના દોષો ગેરવ્યાજબી રીતે દૂર થયા હોય અતે 
તાવ ચાલ્યો ગયે! હોય તેવા મતુષ્યતો જવર થે!ડા પણુ 
અપથ્યથી ફરી આવે છે, ૩૩૪ 


લાંથા વખતથી કલેશ પામતા દુબાલ અતે ક્ષીણુ- 
તેજવાળા દરદીતે ફેરી આવેલે જવર્‌ થોડા વખતમાં 
સારી નાખે છે. 2૩૫ 


અથવા દોષો! જવર ત કરતાં કમે કમે ધાતુભોમાં ૫૨િ- 
પાક પામે છે તો તે તેયો પણુ વધારે અપદાર ફરે છે. 
33૬ 


દીનતા, શોથ, ગ્લાનિ પાંડુતા, ભોજનની અનિચ્છા, 
કડ, કોહ,પિડકા તથા મંદાગ્નિ કરે છે, દોષોતો સ'પૂણું 
નિકાલ ત થવાથી જતા રહેલા રોગો થોડા પણુ અપથ્ય- 
સેવનથી મતૃષ્યોતે ફરી પણુ થઈ :્ઝાવે છે. ૩૩૭-૩૩૮ 


ઘુતર]કૃત્ત ગ્કરની સિજ્િસ્ણા-- 


તેયી જ્યરતી નિવૃત્તિ થયા છતાં અનરથા, બલ અતે 
શકિતતે અવુસરીને દોયતું સ શોધત કરવું અથવ! પ્રયોગો 
દારા સરામત કરવું ૩૩૯ 


મૃદુ શોધતોથી શુદ્ધિ તયા યાપતા બાસ્તિઓ હિત- 
કારી છે. તેમજ લઘુ યૃષા અતે જગલ પશુપક્ષીએ!તા 
માંસના રસો હિતકારી છે, ૩૪૦ 


ટરી આવેલા જવર્માં અભ્ય ગ-જૂતતન્સતાનગૂપન- 
અજન અતે તિકત ઘૃતો દિતકારી છે. ૩૪3 


ગુરુ-અશિષ્યન્દી તથા અસાત્મ્મ ભોજનથી ફરી 
આવેલા જવરમાં પતની પેડે બધત- ક. ઉપાચાર ધ્લ્યાદિ 
કંમ ફરવો, ૩૪૨ 
દિરાતતિગારિ સ્કાથ-- 

વખતોવખત પીધેલાં કરિયાતું, કડુ, મોથ, ખડ- 
સલીએ અતે ગળે! ફરી આવેલા જવરતે! નાશ ફરે 
છે, ૩૪૩ ી ર 





૩૨૪ ] 





છૃદેજી બને મ વરેજી સિરિસ્લાનો ૩૫રેશ--- 


જવર્વાળા રોગીઓની તે તે અવસ્થામાં નવરતા 
ક્રિયાકમની અપેક્ષા રાખનાર વિચક્ષણુ વ્ય તે તે 
ચિકિત્સા કરવી. ૩૪૪ 


વૈશ્ને ઝ્વરની શાંતિ માટે ચહ્ત જરો ગોદઇ-- 


જવર એ રેગોતેો ર”ન, સવ પ્રાણીમાત્રનો તાર 
કરનાર અને દારુણુ છે. માટે વૈદે વિશેષે કરીતે તેની 
શાંતિતે માટે મ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. ૨૪૫ 


બખ્યાયાર્ષતત્રટ-- 
તે ખાબતમાં ઉપસ'હારતેો ”લેક-- 


પ્રાણીમાત્રના હિતતી ૪૭થી મહષિં આવેયે 


કરેસ પ્રમાણે પ્રશ્વાતુસાર જ્વરતી ચિકિત્સા અશિવેશને 
કેદી. ૩૪૬ 


આ પ્રમાણે આંગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકથી ત્રૅતિ- 
સંસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં “જવર- 
ચિકિત્ર।' નામતો ત્રીજે અધ્યાય સ પૂર્ણ ચય. ૩ 





અધ્યાય ચોથે 
કંતપિત્ત ચિકિત્સિત 


રવતવિત્તચજ્િસ્તિતને] ૩૫૪મ-- 


“ હવે અહી'થી “કતપિત્ત'તી ચિકિત્સાતું વ્યાખ્યાન 
કરશુ, ૨ બાખતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 


શતાપિત્તતત વિષયતાં મમ્ત્તિરાના પશ્ો-- 


પ'ચગ'ગ દેશમાં વિહાર કરતા જ્તેન્દ્રિય, મોહરહિત 


અને અસિ સમાન તેજ્વાળા પુનવ'સુતે પ્રણામ કરીતે ' 


આંગ્રિવેરી કહું. ૭ 


“હે ભગવન્‌,; આપે ર્કતપિત્તતાં લક્ષણાસહિત 


ચરક સ'હિતા 
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કારણુ। કહ્યાં છે તે સબંધી જે કાંઈ કહેવાતું હેય તે, 
હે ગુર, કૃપા કરીને કહો.” ૪ 


રજાષિત્તેન લત પિકાર જરા એોફણ-- 


ગુરુ ખોલ્યાઃ-- 

'હેતુ તથા લક્ષણાતે જાણનારા મનુષ્યે ઘણા ઉપદ્રવ- 
વાળા અને અશિતી પેઠે શીધ્રકારી રકતપિત્તતી તરત જ 
ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. પ૫ 


રવતવિત્તને! ટેયુ-- 


ઉષ્યુ, તીદ્ણ, અમ્લ, કટુ, લવપ્યુ, ગરમી અને 
અન્નને! વિદ્યદ-એ તેનાં કારણ છે એમ પૂવે કશ્ુ' 


જ. 


છે, ૬ 
રજસવિત્તની વત્રાષ્તિ-* 


એ કારણોથી પ્રકુપિત થયેલુ” પિત્ત રકતમાં જાય 
છે અતે રકતમાંથી ઉત્પન્ન થતુ' હોવાથી ૨કતમાં પ્રાપ્ત 
થયેલુ પિત્ત રકતને દૂષિત કરતુ ્બદ્દે પામે છે. છ 


તેની ગરમીથી સ્તિત્ન થતા પ્રત્યેક ધાતુઓમાંથી દ્રવ 
ધાતુ ઝરે છે અને તે દ્ર ધાતુથી યુક્ત થરેલુ પિત્ત 
અત્ય'ત જ૬દ્દિ પાસે છે. ૮ 


રજતપિત્ત ₹ લક્ષાનુ ₹1રળ-- 
ર્કતતા સ'ચોગથી, રકતતે દૂષિત કરવું હોવાથી, ગધ 


અતે રમાં રક્તની સમાન હોવાથી પિત્તતે વિદ્ાન 
પુરુષોએ રક્તપિત્ત કહ્યુ છે. ૯ 


રસપિત્તતું હ્થાન-- 


તે રકતપિત્ત પ્લીહા અતે યકૃતતો આશ્રય કરીને રહું 

છે; કારણુ કે પ્રાણીઓના રકતને વહત કરતારા સતો 
પ્છીઠઠા તથા યકૃત નતુ' મૂલ છે તેવા છે. ૧૦ 
ર્જવિસમાં દપની બધિવ્તા પ્રમાળે ઇક્ષળો-- 

કફથી યુકત તે રકતપિત્ત ઘાટું, પાંડુ વર્ણુવાણુ', સ્નેહં- 

વાળુ અને પિચ્છિલ હોય છે, વાતયુક્ત કાળુ, લાલ, 


યોાથે ] 
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ષ્રીણ્વાછુ, પાતળી' અને રૂક્ષ હોપ છે, પિતયુકત કષાય-. 


વરણુ, કાળુ, ગૅમૂત્ર જેવું, મેચક વર્ણુવાળુ', ધરતા 
ધૂમાડા (લુ'વાસ) જેવું' તથા કાજળ જેનું હોય છે. ૧૧,૧૨. 


ખમે દેષેના સ'સગ'થી થયેલું, બખે દેષોતા મિશ્ર 
લક્ષણુવાળું તથા સત્નિપાતથી થયેલુ' ત્રણે દષોતા 
લક્ષણેવાળુ' હેય છે. ૧૨૩ 


રવસ્તષિતતતી લાખ્યતા તપા અચાધ્યતારતા છણળો-- 


એક દોષતા યક્ષણુવાળુ' યાપ્ય છે. ખે દેષેતા 
લક્ષણોવ!ળુ' સાધ્ય છે અતે ત્રરે દોષોના લક્ષણુવાળુ' 
અસાષ્ય છે, મન્દ અન્તિવાળાતું, વેગવાળુ', બ્યાધિએથી 
જેનો દેહ ક્ષીણુ થયે છે તેતું, #દતું અતે આહાર ન કરતારા 
રશગીતું' તે રકતપિત્ત અસાપ્ય છે. ૧૩,૧૪ 


ર્વસપિત્તતી યે પ્રજારવી ચતિ-- 


રકતપિત્તતી ગતિ ઉપર અને નીચે કહી છે. ઉપરની 
ગતિ સાત પ્રકારનાં ટ્રાર્વાળી છે અને તીચેતી ગતિ ખે 
દાર્વાળી છે; કરણુ કે મસ્તકમાં સાત છિદ્રો છે અને 
નીચે મે કિલો છે. 


ઊધષ્વગતિવાળુ' સાષ્ય છે, અધોગતિવાળ યાષ્ય છે 
અને બન્ને માર્મોતે પ્રાતત ચયેલું અસાપ્ય છે. ૧૫,૧૬ 


«યારે સધળાં છિદોમાંથી તથા ર'વાડાનાં છિદ્દોમાંધી 
પણુ પ્રભ્ત્ત યાય છે ત્યારે તેતી તે અસ ખ્યેય તથા પ્રાણ 
હુરણુ કરનારી ગતિ કહેવામાં આવે છે. ૧૪ 


ર્ઘતસવિજ્તી ગતાષ્નતાનાં ડ૪નો-- 


જે રક્તપિત્ત બભત્તેમાંતા કોઈ પણુ માર્ગદ્ારા 
અત્યત ગ્રજત્ત થતુ' હોય, શવના જેવી ગ'ધરાળુ હેય, 
જે અતત લાલ કે અત્યત કાળું હોય, ડફ તથા 
વાતથી યુડત હોય, જે કમાં જ અટકી જતું હોય, 
જે પૂવે કહેલા સઘળા ઉપ્દ્રવોથી યુકત હો્‌ય, પીળા- 
નીલા-લીલા દ રાતા રંગથી યુકત હોય તથા જે ક્ષીણુને કૈ 
'ઉધર્સવાળાને થયુ હય તે મટતું નથી. ૬૮-૨૦ 


ચિકિત્સાસ્થાન 








જે ખે દોષોવાળુ- હેય, જે વારવાર શાંત થર્ઈ ને 
પ્રકુપિત થતું હેય અથવા જે એક સાગ માંથી ખીત્ત 
સાગ'માં પ્રશત્તિ કરતું હેય તે રક્તપિત્ત યાપ્ય જણુકું, ૨૧ 


સાધ્ય રહત યિત્તતાં છનો-- 


ઉપરના એક માર્ગમાં પ્રશ્ત્ત થયેલું, બલવાતને 
થયેલુ”, અત્યત વૈગવાળુ* નહિ એકડું, નવું થયેલુ', સુખક૨ 
હેમન્તાદિ કાળમાં થધૅલુ” તથા ઉષદ્રવરહિત રકતપિત્ત 
સાધ્ય ગણાય છે. 2૨ 


રય્તવિતતો રેલુ-- 


સ્તિગ્ધ- ઉષ્યુ તથા ઉષ્ણુનક્ષ પદાથ રક્તપિત્તતુ' 
કાર્ણુ છે. અધોગ રક્તપિત્તયું પછીનું" એટલે ઉષ્ણુ-રક્ષ 
કારણુ છે અતે ઊધ્વ્મ ર્કતપિત્તતુ' પ્રયમતુ' એટલે 
રિતગ્ધ-ઉષ્છુ કારણ છે. ૨૩ 


સ્ત્સપિત્તાં છોપતી મચિજ્તા પમાળે નાના મેટ- 


ઊખ્વ“ગામી કદના સ'સગ'વાળી' અતે અધોગામી વાતના 
સબ'ધવાળુ હે!ઇય છે અરે " માર્ગમાં મત્ત ચયેલુ' 
કરે તથા વાત એ બન્ને. ર.તત્ધ રાખવાવાછુ 
હેય છે. ૨૪ 


રજવિશસાં દ્રવત સ્ત મત ન %ઇયું' ગોર્દ્ઇ-- 


જેતાં બળ તથા ૨“: ક્ષીયુ થયાં ન હેય એવા, પૂરેપૂરો 
ખોર્‌ાટ લેતા મતુષ્યતું, દોષથી દૂષિત અને બરાર તીક- 
ળવાને પ્ર#ત થમેલુ” રક્તપિત્ત શરઓઆતમાં સ્તભનને પેગ્ય 
નથી; કારશુ કે ત્રથમયી અટકાવેલું તે ગલમહ, પૃતિતસ્ય, 
મૂર્છા, અરૃચિ, નતર, સુશ્મ, પ્લીઠા, આતાફ, કિલાસ, 
મૂત્રૃચ્છ, કુછ, હરસ, વિસષ, વિવર્શુતા, ભગ'દર્‌ તયા 
અુદ્ધિ અને પન્તિયોતેો ઉપરોધ ફરે છે. ૨૫-૨૪ 


તેથી ગઘનદોધતો ૨ કરનાર તથા સફળતાની 
દૂચ્છા ડરતારા ત્યે ખમઘવાત સતુ“વના મજત્ત ધયેલા 
રક્તપિત્તતી શરૂઆતમાં ઉપેક્ષા કરવી. ૨૮ 


૭૫ ] 
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ઉતવિતનાં સ1જ વગેરે સોર્ટ્‌ જથ જે તવન જરછુ -- 


શરીરીએના આમદેષને લઈને પ્રાયઃ બહાર 
નીકળવાની મશત્તિ કરતું રકતપિત્ત શહિતે પામે છે તેથી 
તેને મથમ લ'ધતયોગ્ય જાણવું. ર૯ 


બન્ને માર્ગો, દેષોતા સ બન્ધ તથા નિદાનતો વિચાર 
કરીને, રક્તપિત્તની શરૂઆતમાં, લ'ધત કે તપષણુતે। પ્રયોગ 
કરવો, ૩૦ 


વિવાણા માટે દ્ૌસેરારિ ગહ-- 


પાણી પીવાતો ૪ચ્છાનાળા શેગીને હીખેર, ચ દત, 
વાળા, મોથ તથા ખડસલીઓ-એથી ઉકાળેલુ* પાણી 
અથવા કેવળ ઉકાળીને ઠ'ડુ કરેલુ' પાણી આપવુ. ૩1 


ર્જવિત્તમાં તર્પગમે્થ ગવલ્ય[-- 


«ટાલ, સાત્મ્મ તથા અતુબ'ધતે જાણુનાર તથા પદા- 
થૌના સ્વભાવ તથા સ'સ્કારતે સમજનાર્‌ વેદો ઊપ્તર'ગ 
રકતપિત્તમાં પ્રથમ તર્પણુ અતે અધેગ રક્તપિત્તમાં પ્રથમ 
પેયા ચઆપવી. ૩ર 


તળના ચોમો-- 


, ખજૂર. દ્રાખ, મહુડાં અને ફાલસાની સાથે ઉકાળીને 
ઠંડ ટરેલું' સાકરવાળ' જળ તર્પુ માટે ચોજવું. ૩૨ 


ઘી તથા સધ મેળવેલું તર્પાયુ લાજનના ચૂણુર્તી 
સાથે આપવુ'. સમયે પીધેલુ' તે ઊધ્્ગ રકતપિત્તનો 
નારા કરે છે, ૩૪ 


મનન્‍્દ અસ્તિવાળા અતે અમ્લ જેતે સાત્મ્ય છે એવા 
દરદીને માટે તે તપષ્ણ દાડમ તથા આમળાંથી અમ્લ 
રસવાળુ બનાવવુ અતે અભ્લતા માટે તેને તે આપવુ*. ૩૫ 


સ્સ્ાતિસસાં હિતિયાર બન્સે!--- 


શાકના ચોખા, સાદી ચોખા, નીવાર, કદર, 
મશાંતિકા, સામાં અને કાંગ-એ રક્તપિત્તના દરદી- 
ગના ખોરાક છે. ૩૬ 


ચર્‌ઇ સ1જહેતા 


તેન ૧૦૯૦૫૪૫૫૦૦૦૦૫૦૦-૫૪-૫૫૦૦ ૪૫ ૭૦૨.૦"૫૦૦૫૫૦૦૧૫૩ન૦. ૪૧૭૦૫૬૦૫૦૧૬ ન૨.૭બ૫૪ન"૦૦૬ન૫ સન્યા, તબ૦ પ૭” મક૦૫ઝનક ૯૦-૫૦ ૪૦૫૫/ ૧૫૭. કચલભ. જ્ક્ક્ન્ન્ન્ન્ન્્ન્કિટ્ન્સ્ક્ન્ક્ઝ3કન્ન્ઝ્કઝ્વન્જ/₹જ નનન ટ -૧નન૫ન-- 


[ અધ્યાય: 


મગ, સમર, ચણા, મઠ અને તુવેર્‌ રકતપિત્તતા 
દરદીએઓના સુપ તથા યૂષ મારે પ્રશસ્ત છે. ૩9 


રતિ દિતકર શાજ- 


પરવળ, લી'બડે।, વૈત્રતો અગ્રભાગ, પીપળાનાં પાન 
તથા વેતસનાં પાત, કારેયાતાતું' શાક, ગ'ટીર, કર્ઠિલ્લક, 
કોવિદ્દાર, શીવણુ તથા શેમળાન! પુષ્પ અતે જે બીજા” 
રક્તપિત્તને દૂર કરતાર હેય તેવાં થાકતો અન્નપાન- 
વિધિમાં શાકતે માટે ઉપયોગ કરવે।.. કારણુ કે બારને 
ઘીથી છમકારેલુ અથવા યૃષતી પેઠે પકાવેલું તે તે 
શાક જેતે શાક સાત્મ્ય છે એવા રકતપિત્તતા રોગીઓને 
હિતકર છે. ૩૮-૪૦ 


રસ્તપિત્તતાં હિતવ માંસ-- 


કબૂતર, કપાત, લાવ, રડતાક્ષ, વતક, સસલા, 
કપિજલ, એણુ, હુરિલિ તથા કાલપુચ્છતે રકતપિત્તમાં 
હિતકારી જણુવાં, જરા ખાટા ર્સવાળા અથવા ખાટા 
રસ વિનાના ઘીથી છમકારેલા અતે સાકર્‌ મેળવેલા 
તેઓના માંસર્સોનો ઉપયોગ કરવો. ૪૧,૪૨ 


જે રક્તપિત્ત કપૂતા અતુખષ'ધવાળા હેય તો ચૂષ 
તથા શાક અને વાતતા અતુખ ધવાળે। હેય તે માંસર્સ 
આપવે્‌ઃ 


રજ્ાવિત્તતાં ચવાળૂતા ચામો-- 


હુવે યવાગૂએતે। પ્રકાર કહેવામાં આવે છે. ૪૩ 

પદ્મ તથા ઉત્પલનાં કેસર, પૃસ્તિવણી: તયા 
મિય'શુતે જલમાં પફાવવાં; અને તે જલમાં રકતપિત્તતા 
દરેદીખોની પયા પકાનવી. ૪૪ 


તે રીતે ચન્દન, વાળે તથા લેધરના સુ'& મેળ- 
તેલા રસમાં અતે તે જ રીતે ફરિયાતુ', વાળો અને મોથના 
રસમાં પેયા પકાવવી, ૪૫ 


ધાવડી, ધમાસે, અ'ણુ તથા બીજ્ઞીના રેસમાં પફા- 
વેલી અથવા મસૂર તયા પૃશ્તિપણીષ્ના રસમાં, રાલ- 
પણી તથા મગના રસમાં, ઘી તથા બલાથી યુકત એવા. 





ચોથે ] 


“૧૦-૫-૨૧ 





હરેણુકાના રસમાં અથવા કખૂતર ઇત્ય!દિના માંસના 
રસમાં પકાવેલી-એમ પૃથરૂ પૂચક્‌ સિદ થાય છે. આ 
મમાણેુ કહેલી ઠંડી તથા મધ-સાકર મેળવેલી યવાગૂએ 
રકર્તાપત્તતું રામતે કરનારી છે.૪૬,૪૭ 


આ મકારની કલ્પના માંસના રસોતે વિશે પણુ 
કરવી. ૪૮ 


રતવિત્તતાં નાસરલતા વાસન 


રક્તપિત્તતા રોગીઓતી કબજિયાતમાં વાસ્તુક સહિત 
સસલાતું માંક શ્રેદ છે; અતે વાતાધિક રકતપિત્તમાં 
ઊંબરાના રસમાં પકાવેલું તેતરતું' માંસ શ્રેષ્ઠે છે. પી્‌પ- 
ળના રસમાં મેર, વડતા રસમાં ફૂકડો, ખીલી તથા 
ઉત્પલ ઇૃત્યાદિતા રસમાં વર્તફ તથા કંકર હિતકારી 
છે, જટ),૫૦ 


રથ્સવિસત્ાં રિતિ%ર ૧1ત-- 


તૃઘાવાળા રોગીને તિકત દ્રવ્યાથી સિદ્ધ કરેલું જલ 
અથવા તૃષાનો નાશ કરનાર ફળોના રસ અયવા વિદારીન 
ગ'ધાધ્થિ સિદ્ધ કરેલુ' જલ અથવા ઉકાળીને ઠંડુ 
કૅરેલુ' કેવળ જળ આપવું. ૫૧ 

ગૌણુદોષો, બલ તચા આણારતે જાણીતે તૃષારાળા 
રોગીને ઇચ્છા પ્રમાણે ઘોડું થેડુ' જળ આપવું, પર્‌ 


સ્જ્સવિત્તતાં વિદાન તતગઝલું સોફેણ-- 


રકતપિત્તતુ' જે કાંઈ નિદ્દન કહ્યું છે તેતું, જવન 
અને આરેોગતી ઇચ્છાવાળા રફતપિત્તતા રોગીએ સેવન 
ફરવું” નહિ. ૫૩ 


ર્યતવિત્તતાં યંન્નોજન-- 


આ પ્રમાણે રક્તપિત્તતું શમન કરનાર અન્નપાન 
અતુકમે કહ્યું. બહુ દોષતાળા બલવાન રોગીઓને જે 
ઉપક્રમ તે કહેવામાં આવે છે. ૫૪ 


જેનાં ખલ , ત્થા માંસ ક્ષીણુ ન થયાં હોય એવા 
અલવાળા મતુષ્યવુ સ'તપૃણુથ્‌ી થયેલું ઘણા દોષવાળ' 


ચિકેત્સાસ્થાન 
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[ ૩૨૭ 


ન્કસન્‍્-ન્- 


રડ્તાપિત્ત જે નિરુપદ્રવ હોય તો સ શેધતતે યોગ્ય દરદીના 
તે રકતપિત્તતુ' સ'શોધત કરવું, વિરેચનથી ઉર્ષ્તગામીને 
તથા વમનથી અધોગામીને દૂર કરવું. ૫૫,૫૬ 


નસે!તર અથવા હરડે અથવા ગરમાળાતી સીંગે 
અથવા ત્રાયમાણુનાં તથા ઇન્દ્રામણુનાં મૂળ અથવા 
આમળાં ઘણાં મધ તથા સાડરવાળાં-એ વિરેચનતો 
બુદ્ધિમાન વૈઘે પયોગ કરવે, રકતપિત્તમાં વિશેષે કરીને 
એતો રસ વખણાય છે. ૫૭,૫૮ 


રકતવિત્તમાં વવનતા યે] -- 


જાંરળ મેળવેલ સધ તથા સાકરયુકત સર અથવ 
સાકર્વાળુ' જળ કે શેરડીનો રસ અથવા ઇ-્દ્રજવ, 
સોથ, મીટળ, જેડીમધ અને મધ-એ વમન છે. અધેગામી 
રકતપિત્તમાં વમત શ્રેષ્ઠ કહેત્રાસાં આવે છે. ૫૯,૬૦ 


ઊપષ્ત્રંગામી ર્કતપિત્તમાં પણુ જેનો કેડો શુદ્ધ છે એવા 
દરદીને તપણાદિ હિતકારી છે. અધોગામી ર્કતપિત્તમાં 


વાયુ જે પ્રબલ ન હેય તો યવાગૂ ઇયાદિ કેમ હિતકારી 
છે, ૬૧ 


ર્જ્તવિત્તમાં સરની શિઝિસ્વા-- 


જેનાં બલ તથા માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, જે 
શેક-ભાર કે સાગના પરિશ્રમથી ક્ષીણુ થયો હોય, ્આમ્રે 
કે ચુયતા તાપધો અત્ય'ત તપી ગયે હોય, બીજા કોઈ 
રશગોથી ક્ષૌણુ થઈ ગયો હેય, તેમજ ગભિણી, ૨૬, 
બાળક. રક્ષ અતે અલ્પ તથા પ્રમિત ભોજન કરતાર, વમન 
કરાવવાતે અયોગ્ય તથા વિરેચન કરાવવાતે અયોગ્ય એવો 
જે રડર્તાપિત્તતો દરદી દેખાય તેને તથા જેને રાજયદ્દમાનો 
અનુબંધ હોય તેતે રકતપિત્તતુ' સશમન -કરતારી ક્રિયા 
શ્રેષ્ઠ છે. હવે પછી તે કહેવામાં આવશે. ૬૨-૬૪ 


સારસ્પજ કવાવ-- 


અરડૂસી, દખ તથા હરડેનો સાકર તથા મંધથો 
યુકત ડવાથ શ્વાસ, ઉધર્સ તથા રકતવિત્તતો નદશ 
કરનાર છે. ૬૫ 


૩૨૮ ] 





રસવિત્તનાં વીઝા ચામેઈ-- 


અરડુસીના ડવાથમાં પ્રિય ગુ, સોરઠી માટી, રસવતી, 
લેધર તયા મધ મેળવીતે રકતપિત્તતુ' હરણુ 
કરનારુ' એ ઔષધ પીવુ. ૬૬ 

એજ રીતે પશક, કમળના કેસર, દૂર્વા, બથવે।, 
તીલોત્પલ, નાગકૈસર તથા લોધર્તું પાત કરવુ'. ૬છ 


પ્રપૌહડરીક, જેઠીમધ અને મધ ઘેડાની લાદવા 
રસમાં અથવા જવાસાનાં તથા ભાંગર્‌ાતાં મૂળ ગાયના 
છાણના રસમાં મેળવીને અથવા ચોખાના ધેોણ્‌થી પાવું. 
તે રકતપિત્તતુ' શમન કરનારું થાય છે. અથવા મધ 
અને ઘી મેળવેલે, ગાયના છાણુ અને ઘોડાની લાદનો 
રસ પીવે. ૬૮, ૬૯ 


રકતપિત્તતા શગીગ્યે ખેર, મિય'ગુ, કેતિદાર અને 
શેમળેો-એનાં પુષ્પોતું ચૂ સધની સાથે ચાટવું. ૭૦ 

શી'ગાડા, લાજ, સોથ, ખનૂર તથા કમળના 
કેસરનું ચૂર્ગ મધની સાથે ચાટવુ'. ૭૧ ી 


ત્રચિત રવ૧લતી સિરિલ્લા-- 

જગલ દેશમાં ઉત્પન્ત થયેનાં પશુપક્ષી ખતા રકતને 
મધતી સાથે ચાટવુ”. રકત જે ગ'ઠાઈ ગયુ' હોય તો 
મધતી સાથે કખૂતરની ચરક ચાટવી. ':છ૨ 


વાળો, કાલીયક, લેધર, પશ્ચક, પ્રિય'ગુ, કાયક્લ, 
શ'ખ તથા સે!તઃગેરૂ-એ દરેક પૃથકૂ પૃથકૂ સમાન ભાગે 
ચન્દન મેળવેલા, સાકરથી યુક્ત ચોખાના ધોણુમાં 
મેળવીને પીવાથી રકતપિત્ત, તમક શ્રાસ, તૃષા અતે દાહતો 
શીધ્ર નાશ કર્‌ છે, છડ; 


કરિાઈું, સોપારી, સોથ, મપૌ'રીક, કમલ, તીલે!- 
ત્પલ્ર, વાળાતાં મૂળ, પર્વળનાં પાન, ધમાસે,, ખડસ- 
લિયો, કમળના તતુ, ધત જય-ઊંભરો અતે વેતસની 
છાલ, વડ-થાલેઘ અતે જવાસાની છાલ, વરાલોચન, 
લતા, વેતસ, તાંદળજ્ેે, સારિવા, મોચરસ, રીસામણી- 
એ દરેક પૃથક્‌ પૃથક્‌ સમાન લાગે ચન્દતથી યુકત, 
પૂર્વોકત વિધિથી ચોજવાથી પુર્વોકત ઉપદ્વામાં હિતકારી 


પિ 


૪, ૭૪-૭૬ 


ચરક સ'હિતા 








આ બધા યોગા એકીસાચે અથવા ગણુ મ્રમાણે 
પૃથટૂ પૃથફૂ, આખી રાત્રિ પલાળી રાખી, સ્વરસરૂપે 
લીધેલા, કલ્કરપે વાટીને અથવા ઉકાળીતે લેવાથી રકત- 
પિત્તું શમત કરે છે. ૭૭ 


સગ, લાન, જવ, પીપર, વાળા, મોથ અતે ચન્દતતી 
સાથે બલાના જકલમાં કરેલો શીતકધાય ઉમ્ર રકતપિત્તતુ 
રમન ફરે છે. ૭૮ 


વૈદૂય, મોતી, મણિ, ગેર, માટી,શખ, સુવણુ, 
આમળાં અતે વાળા-એવતું મધમિશ્રિત જલતુ' કે શેરડીના 
રસતુ' પાન કરવાથી રકતપિત્ત શાંત થાય છે. ૭૯ 


વાળા, પશ, નીલોત્પત અને ચત્દનતું અયવા 
તપાવેલા માટીના ઢેકાતું પાણીમાં ઠૉયાં પછી તીતરેલું 
નલ, સાકર તથા મધ મેળવીતે &ડુ” કરીને રકતના [વિશેષ 
સવતી શાંતિ માટે આપવું, ૮૦ 


પ્રિયગ્રુ, ચન્દ્ન, લોધર, સારિવા, મહુડાં, મોથ, 
વાળા અને ધાવડીતું જલ, સોરઠી માટીનું તીતરેલુ' 
જલ તયા જેઠીમધતુ' જલ, સાકર મેળવી પીવાથી 
રકતપિત્તતુ અત્યત નાશક છે. ૮૧ 

પૂર્વોકત વિવિધ કષાયના યોગો વડે અસિ ગૉદીપ 
ચયા છતાં અને કક શાંત યયા ૭તાં જે રકતપિત્ત શાંત 
ન થાય તેમાં વાત પ્રખક્, હેય છે. ત્યાં આ પ્રમાણે 
કરલું, ૮૨ 

વખતોવખત પીવાના ઉપયોગમાં બકરીનું દૂધ અથવા 
પાંચગણા જળમાં પકાવેલુ' ગાયતું દૂધ કે વિદારીગધાદિ 
ગણુથી પકાવેલુ' ગાયનુ દૂધ, સાકર તથા મધ સહિત 
ઉત્તમ છે. ૮૩ 

દ્રામતી સાથે ઉકાળેલું કે સઠતી સાથે ઉકાળેલુ 
ખલાની સાથે ઉકાળેલુ' અથવા ગે।ખરુની સાથે ઉકાળેલું / 
વક તથા ત્રડપભકતી સાથે ઉકાળેલું દૂધ ઘી અને 


સાકર સાથે યોજવું, ૮૪ 


સૂત્રમામ માંથી પ્રરૃત્ત થતાં સતજિજની સિજ્િણા-- 


શતાવરી અતે ગોખરુની સાથે ઉકાળેલુ' અથવા ચારે 
પણીઓની સાથે ઉકાળેલું દૂધ રેકતપિત્તતો નાશ કરે છે 


નન્સન્‍ન્કટ્્ન્્ન્સ્ન્‍્જન્્ત્્્નન્ 


ચોથા | 
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અતે ખાસ કરીતે મૂત્રમાગ'માંથી વેદતાસહિત વહેતા 
રકતનો શીધ્ર તાશ કરે છે. ૮પ 


વિશેષે કરીને મળમાણમાંથી વહેતા ર્ક્તાપિત્તમાં 
મોચરસથી વક્તી વડવાઈ કે વડતા અત્રભાગંષી અથના 
વાળા, તીલોત્પત અતે સુ&થી સિદ્ધ કરેલુ દૂધ શ્રેઇ 
છે, ૮૬ 


અતત સાવ થતો હોય તેમાં કપાયતા યોગેોતુ” 
દૂધતી સાથે પ્રથેમ્‌ પાન કરી, તે પછી દૂધની સાથે 
શાળના ભાતતું ભક્ષણુ કરવું; અથવા એ કષાય યોગો 
વડે પકાવેલાં ઘીતુ' પાત ફરવું, ૮૭ 


વાતાજત્ઞ-- 


ડાળખાં-પાંદડાં અતે મૂળ સહિત અરડૂસીના કવાથ 
કરી, એતા પુષ્પતો કટક નાખીતે ઘી પકાવવુ. મધ સહિત 
તે શીધ્ર રકતપિત્તતા નાશ કરે છે. ૮૮ 


(આ પ્રમાણે વાસાઘૃત થયું,) 
વીંગ] ઘૃતયોમો-- 


ખાખરાના પાનના રસથી તેના જ કલ્કતી સાથે 
પકાવેલુ' ઘી મધ મેળવીને ચાટવુ'. તેવી રીતે ૪ન્‍દ્રજવના 
કલ્કુથ પકાવેલું અને તેવી જ રતે સમગા એટલે 
ર્‌ીસામણી, નીલોત્પ અતે લોધરથી પકાવેલું થી મધ 
ગેળવીને ચાયવુ'' ૮૯ 


ત્રાયમાણુના ઘીતો વિંધેિ પણુ આ જ છે, ઊંબરેો 
અને પરવળતા પાંદડાતા ધરીતે વિશે પણુ આ જ વિધિ છે. 
પિત્તન્કરનો નાશ કરનારાં સઘળાં ઘૃત] ર્કતપિત્તમાં 
ક્રેટ છે. ૯૦ 


સ્વિસતાં પિત્તગ્વરતી સિજિટ્સ જરવી ઝોટ્દ-- 


પિત્તજ્વરતી શાંતિ માટે જે અભ્ય'ગના યોગા, પરિષેચન, 
અભિષેક, સ્તાત શયત, ધર, શીત, વિધિ અને શ્રેઇ 
બસ્તિવિધાત પ્તાદિ કહ્યું છે તે બધુ' કાળ અતે માત્રાને! 
ગ્રપ્રમ વિચાર રીતે રકતાપિત્તમાં યોજવું. 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૨૯ 


જે સપિગંડ ક્ષૃતવાળાતે હિત કરનારા છે તે રકત- 
પિત્તતુ' શીધ્ર શમન કરે છે, હ3,૯૨ 
ન્રચિત ર્સ્ઞપિસતો ક્િષિર્ત]--- 


રકતધિત્ત કકાનુબ'ધી, ક'ઠ માગમાં પ્રવૃત્તિ કરનાર, 
અને ગહ ગયેલું હેવ ત્યારે, માવાતુસાર લીધેલા નીલે।* 


તલના દડતો ક્ષાર તથા મધ અતે ઘીતો પ્રથોગ 
કરવ. ૯ઢ 
કૅમળનાળ-પશ્ન અતે નીલેત્પલનો કેસરેોતે, 


ખાખરાતો, 1પ્રય'ગુનો, મહુડાના તથા અસતતો ક્ષાર-એ 
જ વિધિ વડે કરોને ઉપયોગ લેવો. ૯૪ 


શતાયર્યાદિ ઘત-- 

શતાવરી, દાડમ, આમલી, કાકોલી, મેધ, જેઠી મધ, 
વિદારીક'દ તથા ખીન્નેરાનું મૂળ-એને કલ્ક કરીને, 
વિદાન વૈદે, ચારગણા દૂધયુકન ઘૃત પકાવનુ'. તે ઘૃત 
ઉધરસ, જ્વર, આતાહુ, કબજિયાત, શળ તથા રકત- 


પિત્તતો નાશ ડરે છે. તેમજ પાંચ પ્રકારનાં પચમૂળાથી 
સિહ કરેલુ ઘૃત છે તે પણુ તેતું' કામ કરે છે. ૯૫,૯૬૬ 


(આ પ્રમાણે શતાવર્યાદિ 


તારમાંથી નીકઝતા રરવિતની શિરિલ્થા-- 


ઘૃત થયું.) 


નાસિકાતા માગ'માંથી પ્રદ્ત્ત થયેલુ” રક્તપિત્ત ન્યારે ” 
દૂધિત દોષોથી રહિત ચાય #્યારે વૈદ્યે જે કપાયતા યોગે 
અહી ડેલા છે તેતો! અવપીડમાં ઉપયોગ કરવો. ૯૭ 


કત દૂપિત હોવા છતાં અવપીડરી રોકવામાં આવે 
તો દૃણ સળેખમ, શિરેવિકાર, પ્રયયુકત રકત, થવ 
સમાત ગ'ધ, દ્રાણેન્દ્રિયતો નાશ તથા દુછ ફૂમિએઓ થાય 
છે. ૯૮ આ 

સાકરના જલ સાથે નીલે।ત્પત્ર, ગેરુ શખ તથા 
ચન્દ્ન અથવા આંબાની ગોટલીના રસ તથા રીસ!મણી 
કૃ ધાવડી, મોચરસ્ર અતે લેધર, નસ્મ છે, હટ . 


દ્રાખતા રસતું, રીરડીના રસતુ, દૂધતું તથા દૂર્વાતા 
સ્વરસતુ' નસ્ય કરવુ. 





૩૩૦ ] 





“------------૫----૫- 





જવાસાનાં મૂળ, ડૂ'ગળીનાં મૂળ તથા દાડમનાં પુષ્પોને 
રસ-એ તસ્ય જણુવું. ૧૦૦ 


જેઠીમધ અને દૂષથી સિદ્ધ કરેલુ' ચારોલીતુ' તેલ 
અથવા ભે'સતુ' કે બકરીનું ઘી, આંબાની ગોટલી વગેરે 
ઉપર કહેલાં ઔષધેથી દૂધમાં પકાવેલુ', અથવા સારિવા- 
કમળ અને નીલો'ત્પલયી દૂધમાં પકાવેલુ" ભેસ કે 
ખફરીતું ઘી તસ્ય આપવું, ૧૦૧ 


ર્જ્તપિત્તતાં પ્રહેપનત] ચેમે]-- 


ભદ્્રી, રતાંજલિ, મપૌ'ડરીક, કમળ, નતીલે।ત્પલ, 
વળો, વાતીર, સુગ'ધી વાળો, કુમલદ'ડ, સણસવીર્યા, 
જેઠીમધ, ક્ષીરકાકોલી, શાલતનાં મૂળ, શેરહીનાં મૂળ, 
જવાસાનાં મૂળ, ગુદ્રાનાં મૂળ, ખર્‌નાં મૂળ, દભ'નાં 
મૂળ, કાસનાં મૂળ, કુચન્દન, સેવાલ, સારિવા, કાલાનુસાર્યા, 
હૃણુનાં મૂળ, ત્રકહિ, કમક્ષનાં મૂળ તથા પુષ્પો, પુષ્ક- 
રિણીની માટી, ઊબરો, પીપળો, મહુડાં, લેધર અને 
કષાય રસવાળાં તથા શીતલ સવ વૃજ્ધો લેપન સાટે 
જાણુવાં, ૧૦૩,૧૦૪ 


રડતાપિત્તની શાંતિની ઇચ્છા રાખનારા વૈત્તે લેપના 
પ્રયોગમાં, પરિષેચનમાં, અવગાહુતમાં અતે ઘી તયા 
તેલ પકાવવામાં ભદ્રશ્રી ઘ્ત્યાદિતિ ઉપયોગ કરવો. ૧૦ 2 


ર્સ્પિસમાં શૌત ૩વતારા-- 


કુવારાવાળા ઘર, શીતલ ભૂમિગ્ૃહ, જલ તથા 
વાયુથી શીતલ રમ્ય વન, ઠંડા જલયી ઠંડાં કરેલાં વૈદ્ય, 
સુક્તા તયા મણિનાં પાત્રોના સ્પર્શ, દહને વિશે ત્રેષ્ઠ છે. 
૧૦૬ 


નૅ ક 
શય્યા તથા આસતતે એછાડવા માટે ડમલનાં 
પાંદડાં તથા પુષ્પો, ટડુ' રેશમી વસ, કેળનાં પાંદડાં 
અને પવા તથા નીલોત્પલની પાંખડીઓ શ્રેષ્ઠ છે. ૧૦૪ 


ધઉ'લા તયા ચન્દનને લેપ કરેલી પ્રિય સુદરાએ તો 
સ્પર્શ તથા જલયુકત અને ઠં'ડ। પદ્ય તથા નીલોત્પલના 
સમૂયથી કરાપેલા વાયુઓ દાહમાં શ્રેષ્ઠ છે. ૧૦૮ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 





નદીએ, હદો, હિમાલયતી ગુફાઓ, ચન્દ્રોદ્ય અતે 
કમલના સમૂહે, મતને અતુફૂળ લાગે તેવી સવ' વાતો 
અતે ઠડા પદાર્થો સ'બન્ધી સઘળી વાતે] રફતપિત્તતું 
શમત ડરે છે. ૧૦૯ 


બધ્યાયાર્યસત્રદ-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારતા ખે *લેકે! છે:- 


દૂષિત રકતપિત્તની ચિકિત્સામાં ગુરુએ હેતુ, રહિ, 
સત્તા, સ્થાન, લિગ, પૃથક્‌ પૃથફ્‌ દૂષિત થયેલાના માર્ગો, 
સાધ્યવા, અસાપ્યતા અતે યાપ્યતા, ચિકિત્સાતે। ક્રમ, 
પથ્ય-અપથ્ય અત્તપાનત, સ શેધત તયા શમત યથાવત્‌ 
કહ્યાં, ૧૧૦,૧૧૧ 


આ પ્રમાણે અસ્િવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સકસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિક્િત્સાસ્થાતમાં “રક્ત- 
પિત્ત ચિકિત્સિત ” નામતે। ચોથે! અષ્યાય સ પૂર્ણ થયો, ૪ 





અધ્યાય પાંચમો 
ગુહ્મસ ચિફિત્સિત 
સુન્ન સિજિસ્તિતને] સ૧૨મ-- 


'“'જુલે અહીથી જુલ્મ'તી ચિકિત્સાતું વ્યાખ્યાન 
કરશું.” આ બાખતમાં ભગવાન આવેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે, ૧,૨ 


શુન્સનાં નિટન બતે લૈપ્રાત્તિ- 


સવ પ્રનઓતુ' પિતાની પેઠે રક્ષણુ કરતાર, ભૂત 
તથા ભવિષ્યતા સ્વામી, વકતાઓમાં શ્રેષ્ઠ એવા પુતવ'સુએ 
ગુલ્મતા તાશ માટે ચિકિત્સા ફહેવી શરૂ કરી. ૩ 


મળ-કફ્‌ તથા પિત્તના અતિસ્તાવથી અથવા વધી 
ગયેલા તેઓથી, બાધા થવાથી અથના પ્રાતત થયેક્ષા તીચેના 
તેગા રોકવાથી અથવા ખાલ આધાત લાગવાથી, અત્ય'ત 
ધાવાથી અથવા રૂક્ષ અત્નપાનતુ' અત્ય'ત સેવન કરવાથી 


ષ૦૦--. 


પાંચમો! ] 


ચિકિશ્ામ્થાન 


[ ૩૩૧ 








અથવા શેકથી અથવા ખોટી રીતે કરાચેલાં વમતાદિફ 
પંચકર્મથી અતે અલભ'ત તથા વિષમ ચેષ્ઠાઓથી 
જદમાં વાયુ પ્રકુપિન થાય છે. ૪,૫ 


મુન્તનાં સાતાન્ય જક્ઞનો- 


તે દૂષિત થયેલો વાયુ કરૂ તથા પિત્તતે ઊંચે લઈ 
જઈને તે બન્નેથી પોતાના માર્ગો રુ'ધીને હદય, નાભિ, 
પડખાં, ઉદર્‌ તથા બસ્તિમાં ૨૪ કરે છે તથા મર્ણા 
રકાઈ ગયા હેોવાથો ગતિ કરતો તથો. ૬ 


પકવાશયમાં-પિત્તશયમાં કે ટફાશયમાં રહેલો 
સ્વત'ત્ર અથવા પરત'ત્ર, સ્પર્શથી જણાય તેવો અને 
ગોળાકાર હોવાથી ગુલ્મ દોષાતુસાર નામતે પ્રાપ્ત થાય છે. ૭ 


ત્માં લ્યાસે1-- 


બરિતમાં, નાભિમાં, હદયમાં અતે બન્ને પડખામાં- 
એ પ્રમાણે ચુલ્મનાં પાંચ ર્થાતો હેય છે. પાંચ પ્રકારના 
તે ગલ્મનાં કારણે, લક્ષણે અતે ચિકિત્સા હું કહીશ, ૮ 


લાતનુન્યનાં સિન તયા ઇશળો-- 


[ક્ષ અભ તથા પાત, વિષમ ચેણી, અત્ય ત ચેષ્ટા, 
વૈત્ર રોકવા તે, શેક, અભિધાત, મલનેો અત્ય ત ક્ષય તથા 
ભોજનને અભાવ-એ વાતગુલ્મતાં કારણે! છે. હ 


સ્યાત-આકૃતિ તથા પીડામાં ડ્રેગ્ફાર, મલ તથા 
વાતની અટકાયત, કઠે અતે સુખનો શેપ, શરીરની 
શ્યાવતા *ે ર્ડેતત્રણુતા, શીતક્વર અતે હૃદ્ય-પેટ- 
પડખાનખભા તથા મસ્તકમાં જે પીડા કરે છે, જે પચી 
ગય' પછી અત્યત ફાપિત થાય છે અતે ભોજનને અ'તે મૃદુ 
તાતે પામે છે તે ગુદ્મ વાતથી થયેલે। ન્‍્તણ્‌વો, તેમાં રૂક્ષ, 
કપાય, તિક્ત તથા કટુ પદાર્થો અતુકૂળ આવતા 
નથી. ૧૦, ૧૧ 


વિત્ત0ન્યનાં તિટત તથા ઇજ્ઞનો- 


કડુ, અમ્લ તીદ્દણુ, ઉષ્ણ, વિદાડી અને રૂક્ષ પદાથો, 
જાધ, અતિશય મધ, સૂય કે અગ્નિતું સેવન, આમાભિધાત 


તથા દૂષિત રક્ત-એતે પિત્ત%ન્ય ગદમનાં કારણે ડલાં 
છે, ૧૨ 


જવર, તૃષા, સુખ તથા અગે લાલ થવાં, ભોજત 
પયચવાતા વખતમાં તીત્રશળી, સ્વેદ, દાહ તથા ત્રણુની 
માફેક સ્પર્શ સહન ત થઈ શકવે।!-એ પિત્તજન્ય ગુદ્મતાં 
લક્ષણે છે. ૧૩ 


જજ્યન્મનાં સિટાવ તથા છક્ષળો-- 


શીતગગુરુ અને સતિ અત્તપાત, ચેષ્ટાઓને 
અભાવ, અતિભેોજત અતે દિવસે નિદ્રા-એ કક્જાનિત 
ગુલ્મતાં કારણો છે, સન્નિપાતજન્ય ગુદ્મમાં ઉપર કહેલાં 
સઘળાં કારણુ। કલાં છે. ૧૪ 


જડતા, શીતજનર, અગે! ઢીલાં થવાં, મોળ, ઉધરસ, 
અરુચિ, ગૌરવ, શીતલતા, અલ્પ વેદતા, કક્તિતા, 
અતે ઊ'ચાપણુ-એ કક્ઝન્ય ગુલ્મતાં લક્ષગ્‌। છે. ૧૫ 


દિરિ1વગ ચુલ્તનાં સિટાત તવા છજળો-- 


ડ્રિદેયજન્ય ગુલ્મમાં તિદાત-લક્ષણુ તથા દેષેતું 
ખળાબળ જેઈ ને, ઔષધતી કલ્પતા માટે મિશ્ર લક્ષણે. 
વાળા ખીન ત્રણુ ચુલ્મો જણવા, ૧૬ 


સન્નિવાતગ ચુસ્મતાં નિરવ તવા જક્ષળો-- 


ઘણી પીડાવાળા, ઇહયુકત, પચ્થરના જેના સજછૂત 
અને ઊચા, જલદી પાડનાર, ભય*કર, મત શરીર તથા 
અરિતિતા બલતો નાશ કરનાર એવા ત્રિદ્ેષજન્ય ગુલ્મતે 
અસાધ્ય નણુવે॥, ૧૪ 


રકતશુસ્તવાં નિણાત તથા સક્ષમો-- 


ગદતુતે વખતે ખે!રાક ત લેવાશ્રી, ભયથી, રૂક્ષ 
પટ્ટા્થોથો, વેગ રોકવાથી, સ્ત'ભન-ઉસ્લેખત કે મે!તિના 
ક્તષર્થ! રકતજન્ય ચુલ્મ સ્રોને થાય છે. ૧૮ 


જે પિડાકાર હોય છે, અગોા વગરતે! હેય જ 
તયા લાંખે વખત્તે કરકે છે, શવયુક્ત હેય છે તથા 
ગભ સમાન લક્ષણાવાળો ફેોય છે તે રક્તજન્ય ચુદ્મ્‌ 
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સ્રીને વિશે જ થનારો છે અને દશમે! માસ વીત્યા 
પછી તેની ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ, ૧૯ 


વાતશન્મમાં સ્તેદ મને સ્વેર્નું' વિધાન - 


હવે ગુલ્મના રોગીએના ગુલ્મતો તાશ કરનારો 
સિદ ક્રિયાકમ ડહીશ, અને તે પછી શુહ્મતો નાશ 
કરનારા ચેોગેો કહીશ, ૨૦ 


રૂક્ષ તથા ત્યાયામથી ઉત્પન્ન થયેલા, તીધ્ર 
વેદતાવાળા, મળ તથા પવન જેમાં રોકાઈ ગયા છે 
એવા વાતજન્ય ગુહમતી પ્રથમ સ્તેહોથી ચિકિત્સા કરવી. 
ભોજન, અભ્ય ગ, પાન, નિરૂહ અતે અતુવાસનોથી 
સ્નિગ્ધ ચયેલા રોગીને ૈદ્દે ગુલ્મના નાશ માટે સ્વેદ 
આપવો. ૨૧, ૨૨ 


રવેર્ન! યુળો-- 


રવેઇ સ્તિગ્ધ મતુષ્યના સોતોતે મૃદુ બતાવી, વધી 
ગયેલા વાયુને જીતીને તથા વિબન્ધને ભેદીતે ગુલ્મને દૂર 
કરે છે, ૨૩ 


વાતઝુન્મને1 શચિજિલ્લ1વમ--- 


વિશેષે કરીતે નાભિયી ઉપર થયેલા ગુલ્મમાં સ્તેહ- 
પાને હિતકારી છે, પકવાશયમાં થયેલા ચુલ્મમાં બસ્તિ 
હિતકારી છે અને જ્ટેરમાં થયેલા ગુલ્મમાં બન્ને હિત- 
કારી છે. ર્‌% 


વાયુના ગુલ્મમાં અચ્નિ મેદીપ્ત હોય અને વાયુ તથા 
મળ બધાઈ ગયાં હોય, ત્યારે ખૂહણુ, સ્તિગ્ધ તથા 
ઉષ્ણુ અન્તપાતતે ઉપયોગ કરવો, ૨૫ 


કફે તથા પિત્તનુ' રક્ષણુ કરનારા વૈધ વાયુના ગલ્મે.માં 
ફેરી કરીને સ્તેહતુ” પાન, નિરૂહ તથા અતુવાસન ખસ્તિ- 
ઓનો ઉપયોગ કરવા, ર૨૬ 


આદિ-્અ'ત કે મધ્યમમાં વાય્ુતે વધવા ન દેતાં, વેલે 
વાયુ લગભગ જીતાઈ ગયો હેય ત્યારે કફ, પિત્ત કૅ રકત 
જે કુપિત થાયતો તેની ચિકિત્સા કરવી; અતે તેતી 


ચિકિત્સા કરતાં જે દોષ વધી! જય તેની ચિકિત્સા કરવી. 
૨૭, ૨૮ 


વાતગુલ્મમાં વધી ગયેલ્રેદ કેફે અગ્તિતે હણીને 
અરુચિ, મોળ, ગોરવ તથા તન્દ્રાતે ઉત્પન્ત કરે તે! તેતું 
વમન ફરવું, ૨૯ 


વાતકફ્ષેલ્બણુ ગુલ્મમાં ૨ળ, આતાહ તથ! વિબન્ધ 
થયાં હોય તો, ફ્લવ્તિ'એ, ગુટિકાએ અતે ચૂણું 
તથા જે કાંઈ કફ તથા વાતતે હરણુ કરનારું હેય તે 
હિતકારી છે. ઢ૦ 


બે વધી ગથેલુ' પિત્ત વાતગુલ્મતા રોગીને સ તાપ 
કરે તો સ્તેહ્સહિત અતૂલોમન કરનારા પદાર્થો વડે 
તેતે વિરેચન આપવું, ૩૧ 


વાતળુન્યમાં તતોક્ષળ-- 


વાત વગેરેની સારી રીતે ચિકિત્સા કર્યા ૭તાં જે 
ગુલ્મ શાંત થતે। નથી તે રકતમેક્ષણુથો શાંત યાય છે. ૩૨ 


વિત્તઇુન્યમાં ચિન્તા -- 


સ્નતિગ તથા ઉષ્ણુ આહારવિહારથી ઉત્પન્ન થયેલા 
પિત્તજન્ય ગુલ્મમાં સ્ર'સત હિતકારી છે. તથ; રૂક્ષ અને 
ઉપ્યુ આહારવિહારથી ઉત્પન્ન થયેલા 1પિત્તજન્ય ગુલ્મમાં 
ઘી શ્રેષ્ઠ મશમન છે. ૨૩ 


પિત્ત ક પિત્ત#ન્ય ગુલ્મ, પકવાશયમાં રલો છે 
એમ નનણીને, કાલતે ઓળખનાર વૈદ્યે તિકત પદદલાથી 
યુક્ત એવી દૂધની ખસ્તિગોરથા તેતું તિહરણુ કરવું, ૨૪ 


અગિતબલતી અપેક્ષા રાખતારા વૈદ્વે તિકત દ્રવ્યયુકત 
નવશૈકાં દૂધ વડે અથવા તેલ્વક ઘૃત વડે વિરેચન કરાવવું. ૩૫ 


વિત્તણુન્થ્રતાં રય્તાવતસેત્રત-- 


 તૃપા, જ્વર, દાહ, શલ, સ્વેદ,મ'દાગ્નિ અને અરુચિમાં 
ગુઢ્મતા રેગીઓું ર્કતમોક્ષણુ કરવું. ૩ 
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જેતુ' મૂળ કપાઈ ગયુ" છે એવા ગુથ્મે। વિદગ્ધ થતા 
નથી અતે નાશ પામે છે; કારણુકે રક્ત જ વિદગ્ધ થાય 
છે અતે તે તો રકતસેક્ષણુ થવાથી રહેતુ' નથી એટલે 
પીડ પણુ રહેતી તથી, ૩૩ 


જેના દોષ દૂર થયા છે એવા ક્ષીણુ ગ્રતે ન્નગલ 
પશુપક્ષીએના માંસરસોથી તૃપ્ કરેલા તથા આશ્વાસન 
આપેલા દરદીને રમ શેષ રહી ગયો હોય તો તેતે પુનઃ 
ઘીતુ સતત સેવત કરાવવું, ૭૮ 


પઘ્વ ચુન્‍્વનાં શસકિક1-- 


રક્ત અતે પિત્ત અતિ વધી ગયાં હોવાથી અથવા 
ચિકિત્સા ન થવાથી જે ગુલ્મતે! વિદાદ થાય તો ત્યાં 
રાસ્રકમ એન ઉપથાર્‌ છે. ૩૯ 


ચુન્મની મામ-૫રત્રવાત મને પવક બવહ્યાતાં છલળો- 


ગુરૂ, કહોર આકૃતિવાળે. ગૂહ સાંસવાળા, અર 
રહેલો, વિરિષ્ટ રંગ વગરતે। અને સ્થિર ગુલ્મ અપકવ 
ફહેમ્રાય છે, ૪૦ 


દાહ, ચળી, પીડા, સક્ષોભ. નિદ્રાતો તાર, અરતિ 
તથા ન્વર-એટલાં લક્ષગાથી ચુલ્મને પાકતો જણુવો 
અતે તેતે પોટીસ વગેરે ઉપતાહ લગાડવા. ૪૧ 


૫રિવવ્જ ગવહ્યાનાં છક્ષમો--- 


વિદ્ાહનાં લક્ષણુવાળોા ગલ્મ જ્યારે બહાર ઊપડી 
આવે, એક સરખો ઊંચો હોય, કાળા, લાલ છેડાવાળો, 
સ્પર્રામાં ખસ્તિ જેવા લાગે, દબ ્યા પછી પાછે ઊંચે 
થઈ «ય, ગોળાકાર, સમ'દ વેગવાળો, તે પડખામાં 
દગાત્રવાથી ત્યાં જ [ષિડ્રૂપ જણાય છે અતે શકન નીકળે 
જે, આ લક્ષણાથી ગુલ્મતે સારી રીતે પાછી ગયેલો 
જાણુવે।;, ૪ર, ૪૩ 


તેમાં વ્યધન, શેધણુ અને રેપણુરૂપ કિયાવિધિમાં 
જેણે શઅકર્મતો અભ્યાસ ડર્યા છે તેવા શલ્યતત્રવેત્તા- 
* એતે અધિકાર છે. ૪૪ 


શિકિત્સાસ્થાન 





મતમત ૧૨૬મામ ચસ્મનાં છણળો-- 


કાઠાતી અ'દર્‌ રહેલા, પાક ઉપર આવતા સુદ્મતાં 
એજ લક્ષણે છે. જે ગુલ્મ અદર રલો હોય તો હદય 
તયા ઉદરતે! શેથ થાય છે અતે બહારના ભાગમાં રલો 
હેય તો પડખામાં ઉપડી આવે છે. ૪૫ 


૫૩% ચુત્મવી ચિજ્િલ્સ#7-- 


પાજી ગયેલો ચુલ્મ, ઓતોતે કિલત્ન કરીને ઊંચે કે 
તીચે પ્રજૃત્તિ કરે છે. પથ્ય આહાર દ્રારા દર દિવસ કે 
ખાર દિવસ સુધી ઉપદ્રવોથી બચાવ કરતા વૈથે પોતાની 
સેળે પ્રદૃત્ત થયેલા દોષની ઉપેક્ષા કરવી. તે પછી વિશેધત 
ઔષધસહિત ઘૃતનું પાત હિતકારી છે, શુહ્ થયેલા તે રોગીને 
સધયુકત તિકત ઘૃતતો ગષ્રોગ કરવો શ્રેષ્ઠ છે. ૪૬,૪ઇફે 


જજ્યુન્મને] ચિષ્ધિલ્વાક8-- 


શીતલ, ગુર્‌ અને સ્નિગ્ધ આહારવિહારથી કફ્જન્ય- 
ગુલ્મ ઉત્પન્ત થતાં, વમનતે યોગ્ય મ'દ્સિવાળા રે!ગીએ 
પ્રથમ લ'ધન કરવું. ૪૮ડે 


વનતને થમ શ્વતોમી-- 
સ'દ-અંસ, મ'દન્વેદના, કેશન ગોરવ તથા જડતા, 
મોળ અતે અરુતિ-એ જેતે થતાં હેય એવો ગુલ્મતો 
દરદી વમતતે યેઃગ્ય છે ૪૯ 


વત ગાજ્યા પછૌનું' «ર્થ-- 
વમન તથા લ'ધન કયા પછી, ઉષ્યુ દવ્યોથો તેતો 
ચિકિત્સા કરવી, કટુ તથા તિકત ઓવધેથી યુકત આહારની 
ચોજતા કરવી. આતાહ તથા કબળજિયાતવાળા ચુલ્ચને 
કઠથુ અતે ઊચો જાણીને, વૈદે તેતે યુકિતથી સ્વેદ 


આપવો. અતે સ્વેદ આપેલા તેતું વિલયન કરવુ. ક્ટના 


ગુલ્મવાળા દરદીએ લ'ધત, ૧મત અતે સ્વેદ્ કર્યા પછી 
અન્ત પ્રદીપ્ત થતાં મોગ્ય સમયે ક્ષાર તથા કટુ દવ્યોછી 
યુકત ધીતુ' પાત કરવું, કફને! તે ગુલ્મ સ્થાનમાંથી 
ચલિત થયે છે એમ જણીતે વિરેચતો ક્રારા અથરા 
સ્નેહસહિત દરાષૂળની બાસ્ત દારા શેધત કરવું. કરક 
ગુલ્મતાં દરદીએતોા અગ્તિ મદ થતાં અતે વાત ઘેરાઈ 


૩૩૪ | 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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જતાં, કોઠો સ્તિગ્ધ થયેલો જાણીને, રટિકા-ચૂણુ" તથા 
કવાથે।નો ઉપયોગ કરવો. ૫૦-પર 


સજખૂત મૂળવાળા, મોટા ધેરાવાવાળ।, કહણુ , સ્થિર 
અને ગુરુ એવા કફજન્ય ગુલ્મતે ક્ષાર-અરિષ્ટ તથા 
અગ્રિક્મ વડે જતવે.. વપ 


બલ તથા દોષના પ્રમાણુતે નણુનારા વૈદ્યે કકેપ્રધાત 
ગુલ્મમાં રષ, ગ્રકૃતિ, ગુલ્મ તથા ત્રડતુતા યોગને સમજને 
ક્ષારતો પ્રયોગ કરવો. પ$૩ 


શરીર-ખલ તથા દેષોનાં #દ્િ તથા હ્ષયને ન્નણુ- 
નાર વૈઘે એક દિત્રસતે આંતરે, મે દિત્રસતે આંતરે 
અથવા ત્રણુ દ્વિસ વિસામો! ખાઈ ને ફરીતે ક્ષારતે પ્રયોગ 
કર્વે!. પછડ્‌ 

ક્ષાર હ્ષરણુ કરનાર હોવાથી માંસ, દૂધ તથા 
ઘીને! આહાર કરનારા દરદીના મધુર તથા સ્તિગ્ધ કફતે 
ડેક્ડે ટુકડા કરીને આસાશયમાંથી નીચે ઝરાવે છે. પ૮ડ 

સ્તેહયુક્ઠત ભોજત કરતારા કકેગુલ્મતા રોગીઓને 
અગ્નિ મ'દ હોય, અરુચિ હોય અને મદ સાત્મ્ય હોય 
તો માર્ગતી શુદ્ધિ માટે અરિષ્ટોનો ઉપયોગ કરવે।. પલ 


જે દરદીના કક્જન્ય ગુલ્મ દ મૂળવાળે! હોવાથી 
લધત, વમત, સ્વેદ, ઘૃતપાનત, વિરેચત, બસ્તિ. ગુટિકા, 
ચૃણું, ક્ષાર તથા અરિણિતા સમૂહોથી પણુ શાંત ન થાય 
તેતે રકતમે[ક્ષણુ કર્યા પછી બાણુના લોહા વગેરેથી ડમ 
દેવો હિતકારી છે. ૬૦-૬૧૧ 


ઉષ્ણુ તથા તીક્ષ્ણુ હોવાથી અસિ ગલ્મમાં રહેલા કક 
તથા વાતતે શાંત કરે છે અને તે બન્નેતુ શયન થવાથો 
ગુહ્મતો સ'ધાત નાશ પાગે છે. ૬૨ 

અહી'* દાહસાં પણુ શલ્યત'ત્રતે જણુતારા વૅધોનું 
સામથ્ય છે; અને ક્ષારના મયોગમાં ક્ષારત'ત્રને જનણુનારા 
વૈદ્યોનુ સામથ્ય છે. ૬૩રૃ 

સ'સર્મ-સાસ્તિવાતગ શુ્તુતી સિચ્ત્લિ-- 
મિશ્ર દોષોમાં આ જ મિશ્ર ક્િયાકમ કરવો. ૬૪ 
હવે હુ' ચુલ્મતો નાશ કરતારા સિદ્ધ ચોગા કહીશ. 


ત્રુષળાદિ ઘત્ત-- 


સૃ'&, મરી, પીપર, ત્રફળા, ધાણા, વાવડિગ, 
ચવક અને ચિત્રક-કલ્કરપ કરેલાં એ ઔષધેોથી સિદ્ધ 


કરેલુ દૂધ સહિત ધૃત વાતગુલ્મતો નાશ કરે છે. દપરૃં 


(આ પ્રમાણે #્યષણાદિ ધૃત થયું.) 


થીઝુ ત્રયુવશારિ ઘત્ત-- 


એજ કલ્ક અતે બૃહત્પ'ચમૂળના ડવાથ અથવા દરા- 
મૂળનો ફવાથ-તેનાધી સિદ્ધ કરેલુ' ધત ગુલ્મતો અત્યત 
નાશ કરનારુ' છે, ૬૬૩ 


(આ પ્રમાણે ખીજુ 2યુષશાદિ ધત થયું.) 
વાતઘુન્યાં થીગા ઘીના વામા -- 


રાજ્યક્ષ્માની ચિકિત્સામાં કહેલા પટ્પલધ્રતતું પાત 
કરવું, ૬છ 


દૂધને ઠેકાણે પ્રસન્નતા, સુરા, દાડમનો રસ કે દહીના 
રસથી ધૃત પકાવવું. તે વાતમુલ્મતું નાશ ફર્નારું છે. ૬૮ 


દ્િઝિસૌતરવછાર પૃત-- 


હિંગ, સ'ચળ, જીરું; ગિડલવણુ, દાડમનાં ખીજ, 
અજમો, પુષ્કરમૂળ, સઠ, મરી, પીપર, ધાણા, વેતસ, 
જવખાર, ચિત્રક, કચૂરો, વજ, અજગ ધા, એલચી, તુલસી 
તથા દહી'થી સિદ કરેલું ધત વાતમુલ્મતા રૉગીઓનતાં 
શલ તથા આતાણતે તાશ કરનારુ' છે. ૬૯;૭૦ 


(આ પમાણે હિચુસૌવર્ચલાદિ ઘૂત થયું) 
દૃવુષારિ જૃત-- 


હપુષા, ત્રિકટુ, પૃથ્યીકા, ચવક, ચિત્રક, સિ ધાલૂશુ, 
જીરુ, પીપરીમૂળ અને અજમો! તથા દહી'/ 'દૂધ, ખેર, 
મૂળા તથા દડમના રસથી ધત પકાવવું. તે વાતચુલ્મતો 
નાચ કરે છે, શલ તથા આતાહને દૂર કરે છે, અદ 
ધૃત યે।નિદ્દોષ, હરસ, ત્રલણીદ્ષ, શ્ર!સ, ઉધરસ, અરુચિ, . 


ક ક* 
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પાંચમો! ] 


જ્વર, બસ્તિશ્લ, પાશ્ચઘ્રલ તથા હંધ્યશ્્‌લતો નાશ 
કરે છે. ૭૧-૭૩ 


(આ પ્રભાણે હપુષાદિ ઘૃત થયુ',) 
ધિષ્વસ્યાર્‌િ ઘૃત્ત-- 


પીપર ૧1 તોલે, દાડમ ૮ તોલા, ધાણા ૪ તોલા, 
ઘુત ર૦ તોલા, સૂ ૧ તોલે, દૂધ ઘીથી ચારગણું- 
એતાથી સિદ કરેલુ ધૃત વાતગુલ્મ, યોનિશળ, મસ્તકશળ, 
હરસ તથા વિષમન્વરનો શીધ્ર તાશ કરૈ છે. ૪૪,૭૫ 


(આ પ્રમાણે પિષ્પલ્યાદિ ઘૃત થયુ'.) 


૩૫૧ર જરેજા વત્તતા ચે][માથો તત ચૂઉ યને સુરજની 
જપત] જરવી સ્ઞાર્દેદ-- 


જે આ ઘૃતેતે માટે ઔષધસમૂહેો કલા છે તે 
ચૂર્ણુના યોગો રૂપે, તે વર્તિએ( રૂપે અને તે ફધાયોરૂપે 
ગુલ્મના રગીએતે હિતકારી છે. ૭૬ 


માચ, દાડમ ઉષ્ણુ જલ, સુર#મ્‌ડ, ખાટી કાંછી અયવા 
ખીજેરાના રસથી સિદ્ધ કરેલી પેયા શૂળ તથા 
આનાહનો તાશ કરનારી છે. ૭છ 


અથવા ગુલ્મ તય; થાતાહતી પીડ!ની શાંતિ માટે 
માતુલુંગતા રસની ભાવતા દીધેલાં ચૂર્ણાની વર્તિકાએ 
તથા ર્ાટિકાએ બતાવવી. ૭૮ 


દાટ રૃળ-- 


હિંગ, ત્રિકટુ, કાળીપાટ, હપુષા, હરડે, ડચૂરો, 
અજમોઇ અજગ ધા, આમલી, અમ્લવેત, દાડમ, પુષ્કર- 
મૂળ, ધાણા, જીરું, ચિત્રક, વજ, જવખાર, સાજીખાર, 
સિ'ધાલૂણુ, સચળ અતે ચવક-એ બધું સાથે 
ચૂણું કરવું. પાન-ભોજ્તમાં તકલીફ ત કરનાર્‌' આ 
થૂણુ પાશ્વશળ, ઉહઘ્યશળ, બસ્તિશ્નળ, વાતકફજન્ય 
ગુલ્મ, આનાહ, મૂત્રરૃરહૂ, ચુધ્શળા, યોનિશળ, ગ્રહણી 
તચા હરસના વિકારો, પ્લીદા. પાંડુરોગ, અરુચિ, ઉરે- 
વિબ'ધ, હેડકી, ઉધરસ, “વાસ અને ગલત્રહમાં ભોજનની 
પહેલાં અથવા મધ કે ઉષ્સાદકથી પીવુ'. ૭૯-૮૩ 


ચિકિત્સાક્થાન 
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માતુલુંગતા રસથી ઘણીવાર ભાવના દીધેલા આ 
ચૂર્ણની ગળીઓ કરવી. તેએ ચૂર્ણાથી અધિક 
સામથ્ાળી થાય છે, ૮૪. 

(આ મ્રસણુ હિગ્વાદિ ચૂર્ણ તથા ગુટકા થયાં,) 


માતુલુગનો ર, હિંગ, દાડમ, બિડલવણુ તથા : 
સિધાલૂણુ-એતું સુરામ'ડથી પાન કરવું. તે વાતગુલ્મની 


પીડાતો તાશ કરનારું છે. ૮૫ 


શય્યારિ ચૂણ-- 


કચૂરો, પુષ્કરમૃળ, હિંગ, અમ્લવેત, જવખાર, 
ચિત્રક, ધાણા, અજમે!, વાવડિંગ, [સિ ધાલૂણુ, વજ 
થવક, પીપરીમૂઈી, અજગ ધા, દાડમ, જરુ' અતે અજ્માદ- 
મેનું ચૂર્ણ કરીને ઉપયોગ કરવો. ૮૬,૮૭ 


માતુલુંગના રસથી અથવા સધુશુમ્તથી ભાવના 
દતે સારી રીતે વાટીતે ખોર જેવડી ગોળી કરીને 
ઉપયોગ કરવો, ૮૮ 


આ ગે!ળી ગલ્મ, પ્દ્રીહા, આનાહ, શાસ, ઉધરસ, 
અરુચિ, હેડકી, હુદ્યરોગ, હરસ, અતેક ત્રકારની શિર- 
વેદના, પાંડુરોગ, કરેતો ઉલ્લેશે, સર્વ પ્રકારની 
પ્રવાહિકા, પાશ્વ'શ્વળી હુદ્યશ્ળ, તથા બસ્તિશળનો નાશ 
કરે છે. ૮૯૯૦ 


(આપ્રમાણેશટયાદિ ૂણું તથા ગુટ્ક! મયાં) 
તામરારિ્‌િ ચાપ-- 


સૂંઠ ૨ તોલા, ફોતરાં ઉતારેલા તલ ૮ તેલા, 
ગળ ૪ તૌલા-એ બધુ' વાટીતે સતુષ્યે ઊતા 
દૂધથી પીવુ. એ વાતગુલ્મ, ઉદ્વવર્ત તથા યોનિશ્તો 
નારા કરે છે. હ૧ડે 


(થઆ પ્રમાણે તાગરાદિ ચોમ થશે.) 
ર્રસતેજ્તે! કરચા-- 


વાતગુલ્મના દરદીએ વારૃણીના મડથી યુક્ત 
એર'ડિયુ' તેલ અથત્ા તે જ તેલ દૂધથી પીવુ' કક્તો 


૩૩૬ ] 


અતુબ'ધ હેય તો પહેલુ અને વાતતો અતુબ'ધ હોય 
તો બીજુ હિતકર છે. ૯૨,૯૩ 
જઝુતક્ષીર--- 


શુદ્ધ તથા સૂકાવેલુ' લસણુ ૧૬ તોલા આઠંગણ્‌ા 


દૂધ-પાણીમાં પકાવવું, દૂધ સાત્ર બાકી રહે ત્યારે તેનુ” 


મતૃષ્યે પાન કરવુ. તે દૂધ વાતગુલ્મ, ઉદ્યાવર્ત:. ગૃધસી, 
વિષસજ્વર, હૃદયરોગ, વિદ્રધિ અને સોન્ને શીધ્ર 
મટાડે છે. ૯૪૯૫ 


(આ પમાણે લશનક્ષીર્‌ થયુ) 
લેવ સજ-- 
એર ડિયું' તેલ, પ્રસન્ના, ગોમૂત્ર, કાંજી અને 
જ્વખાર-ખધું' એક કરીને પીવાથો ગુલ્મ, ઉદરરોગ અને 
આનાહતે મટાડે છે, હ 
(આ પ્રમાણે તેલપ'ચક થયુ'.) 


શહ્ાગિતને1 પ્રયોચ-- 


જવખાર મેળવેલા બહત્પ'ચમૂળતા કવાથની સાથે 
શિલાજ્ત્તિતુ પાન કરવું. તેના પ્રયોત્રથી વાતચલ્મમાંથી 

રોગી મુક્ત થાય છે. «છ 
(આ પ્રમાણે શિલાજિતતો પ્રયોગ થયે.) 


તાઢચનતે! પ્રચોમ -- 


પીપરના ચૂષથી કે મૂળાના રસથી સ્તેથવાળા 


યવાન્નતું ભક્ષણુ કરીને મતુષ્ય ઉદાવર્ત તથા 
વાતગુલ્મથી મુકત થાય છે. ૯૮ 
વાતસુન્નનાં સ્વેટ્ન-- 

શક, આનાય તથા ડખબજિયાતથી પીડાતા વાત- 


ગુલ્મના ર।ગીને સ્વેદવિધાનમાં કહેલા નાડી-પ્રસ્તર તથા 


સકર્‌ સ્વેદ વડે સ્વેદ્ આપવી. ૯૯ 
વાતમાં વસ્તિરર્સ-- 

બસ્તિકમ શ્રેષ ગુલ્મનાશક છે એમ જણુવુ'. તે 
ત્રચમ પોતાના સ્થાનમાં રહેલા વાયુને જીતીને સુલ્મનો 
શીઘ્ર નાર કરે છે. ૧૦૦ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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તેથી] વાર'વારે કરેલી નિરૂહ તથા અતુવાસત 
બસ્તિઓ વડે વાત-પિત્ત તથા કક્થી થયેલા ગુલ્મે! શાંત 
થઈ જય છે. ૧૦૧ 


સિદ્ધિસ્યાતમાં ગુલ્મતે! નાશ કરતાર વિવિધ સિદ્ધ 
બ્સ્તિઓ કહી છે. અને ગુલ્મનાશક તેલો! વાતરોગના . 
ત્રકરણુમાં કહેવાશે. ૧૦૨ 


તે તેલેતો વાતજ ચુલ્મમાં પાત-અભ્યગ તથા 
અતુવાસન દ્દારા પ્રયો૩ કરવાથી તરત જ સફળતા મળે 
છે; કારણુ કે તેલ શ્રેષ્ઠ વાતનારાક છે. ૧૦૩ 


ગળાના ચૂણુંથી યુકત પૂવે" કહેલું ઘૃત, મલયુકત 
એવા વાતગલ્મના રોગોને શે।ધત તરીકે આપવુ'. ૧૦૪ 


નીહિન્યારિ ઘૃતન- 


ગળી, નસેોતર; દન્તીમૂળ, હરડે. કપીલો -એની સાથે 
મિડલવણ, જવખાર તથા સહ મેળવેલું ઘૃત શેોધતને 
માટે આપવુ, ૧૦૫ ' 


ગળી, નિળા, રાસ્ના, બલા, કડુ, વાવડિંગ, ભોરી* 
ગણી-એ દરેક ૪ તેલા ૨૫૬ તોલા પાણીમાં પકાવવાં, 
ચતુર્થા'શ બાકી રહેલા તે કવાથથી ૬૪ તોલા ઘી, દહી 
૬૪ તોલા તયા કટાળા થોરનું દૂધ ૪ તોલા મેળવીતે ” 
પકાવવુ, પછી યવાગૂતા મડથી યુક્ત તે ધી ૪ તોલા 
આપવુ. પચી ગયા પહો સારી રીતે નેને રેય 
લાગ્યા છે એવા રોગીતે માંસરસનું ભોજત કરાવવુ, 
આ ઘી ચગુલ્મ, કુષ્ઠ, ઉદરરોગ, વ્યગ, સે!જ, પાંડુરોગ, 
જવર્‌, શ્િત્ર, પ્લીહ્ઞ તથા ઉત્માદ્તો તાશ કરે છે. 
૧૦૬-૧૦૯ 
ઉમા પ્રમાણે તીલિન્યાદિ ઘૃત થયું) 


તાલનુસ્મયાં મો1ગત-- 


ફૂકડા, મેર, તેતર, કોચ, વતક, શાકના ચોખા, 
મદિરા અને ઘી એ વાતગુલ્મનાં ઔષધ છે. ૧૧૦ 


વાતગુલ્મતા રોગીને ઉષ્ણુ, વ અને સ્તિગ્ધ ભોજન 
હિતકારી છે; મડયુકત વારુણીતુ' પાન, અયવા ધાણાથી 


પાંચસો ] 
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પકાવેલુ' જલ પીવા માટે શ્રેષ્ઠ છે. અગ્તિ મ' ચતાં 
ગુટ્મ વધે છે અને આંગ્ન પ્રદીપ્ત થતાં શાંત થાય છે, 
તેથી મતુષ્યે અત્યત્‌ તૃપ્તિ કે અતિ લ'ધન કરવાં નહી”. 


સઘળ! ગુહ્મામાં પ્રથમ સ્તેડ તથા સ્તેદ આપ્યા પછી 
જે ક્રિયા કરવામાં આવી છે તે સફળ થાય છે. રક્ષ 
અવસ્થામાં કરેલી ક્રિયા સફળ થતી નથી ૧૧૨-૧૨૩ 


પિત્તણુન્નમાં ઘૃત્ત ચાગા-- 


ચજ્ત પિત્ત્તુલ્મતે ધાતક જાણીતે વિરેથત્ત દ્રવ્યોથી 
સિહ કરેલાં કે તિક્ત દ્રવ્ચી સિદ્ધ રરેલાં વૃતથી 
ચાકત્સા કરવી, ૧૧% 


રેદ્ળ્યાટિ ઘત-- 


કડુ, લીમડો, જેડીમધ, ત્રિફ્ળાતી છલ, ત્રાયમાણુ 
દરેક એક તોલે, પટેલ તથા નસોતર પ્રત્યેક ૪ તોલા, 
મસૂર ૮ તોલા, એ બધુ' આઠૅગણા પાણીમાં પકાવવુ . 
ઉકાળાના અવશેષ ઘીના જેટલો રાખવો અતે ઘી ૧૬ 
તોલા લેલુ', તે કવાથની સાથે મિશ્ર કરીને પીવુ'. તેથી 
પિત્તજન્ય ગુલ્મ, જ્વર, તૃષા, શળ, બ્રમ, મૂર્છી તયા 
અરુચિતે। નાશ થાય છે. 1 (૫-૧૧ 


(આ પ્રમાણે રોહિણ્યાદિ ધૃત યૅયું'.) 
ત્રાચનાનારિ પૃત-- 


દશગણા જલમાં ૧૬ તોલા ત્રાયમાણુતે પકાવવું. 
પ'શમાંશ ક્વાથ બાકી રહેત્યારે ગાળી લઇતે કડુ, મોથ, 
ત્રાયમાણુ, ધમાસે।,, તામલફી, નીશા જીવન્તી, ચન્દન 
તથા ઉત્ખ્લ એ ગ્રતેક ગક એક તોલાતા કહલ સાથે 
આમળાંનો રસ. દૂધ તથા ઘૃત ગે દરેક ૩૨ તોલા 
નાખીતે ત્તારી રીતે પકાવવું. આ ઉત્તમ ઘુત પિત્તરકત- 
જન્ય ગુલ્મ, વિસર્પપ, ડિત્તજ્વર, હુદરાગ કમળો, અને 
કુષ્ઠતા નાશ કરે છેન ૧૧૮-૧૨૧ 


(મા પ્રમાણે ત્રાયમાણાદિ ઘૃત યયુ-) 
આાનજજાજિ પૃત-- 
આમળાં તયા રોરડીના રસથી ચતુર્થા'શ ઘૃત, વૃતતે 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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ચતુર્થો'શ હરડેનો કલ્ક નાખીને પકાવવુ', તે સિર થયેલા 
ઘૃત્‌તું પાન કરવુ. તે પિત્તમુલ્મતો નાશ કરનારું છે. ૧૨૨ 


(આ પ્રમાણું આમલકાધ ઘૃત થયુ.) 
દ્રાક્ઞારિ ૬ૃત-- રે 


દ્રાખ, મહુડાં, ખજૂર, વિદારીક'દ, રાતાવરી, ફાલસાં, 
તથા ત્રિફળા દરેક ૪ તોલા, ૨૫૬ તોલા પાણીમાં પક!- 
વવાં, ચતુર્થારા બાકી રહે ત્યારે આમળાંતે રસ, ઘૃત, 
શેરડીનો રસ અતે દૂધ દરેક ૬૪ તોલા, હરડેતેો 
કલક ૧૬ તોલા, એ બધાં મેળવીતે પકાવવું. સિદ્ધ થયેલા 
ઘૃતમાં સાકર તથા મધ થતુર્થાંશ મેળવીતે ગ્રેયોગ 
કરવાથી પિત્તમુદમનો નાશ કરે છે તથા સવ* પિત્તવિકાર્તો 
નાશ કરે છે. ૧૨૩-૧૨૫ 


(આ પ્રમાણે દ્રાક્ષાધ ઘૂત થયુ*) 
વાલાઇત-- 


મૂળ સહિત અરડૂસીતે વાટીને આઠગણુ પાણીમાં 
પકાવવી. અણમાંશ બાકી રહે ત્યારે તેના જ પુષ્પતો! કલ્ક 
નાખવે।. તેતાથી સિહ કરેલું ધત શીતલ થયા પછી 
સધ સેળવીતે ઉપયોગ કરવાથી 1ષેત્તમુહ્મતે દૂર કરે છે, 
રકતપિત્ત, જવર, શ્વાસ, ઉધરસ તથા હદયરાગતે નાર 
કરે છે. ૧૨૬,૧૨૪ 


(આ ગ્રમાણું વાસાઘૃત ચયુ,) 
વિત્તજુન્તમાં વિસ્વનયામે1-- 


ત્રાયમાણુ ૮ તોલા,૫૨૮ પાણીમાં પકાવયુ', અજ્માશ રહે 
તારે ગાળીને સમપ્રમાણુ દૂધ મેળવેલું નવશેકુ' પીતું. 
અને તેની ઉપર શક્તિ પ્રમાે ઊનુ' દૂધ પીવુ'. તેથી 
જેના દોષ દૂર યયા છે એવા દરદીના પિત્તગૃલ્મ સાંત 
થઈ નય છે. ૧૨૮, ૧૨૯ 


પિત્તતલ્મમાં વિરેચન માટે ગોળસહિત, દ્રાખ, તયા 
હરડેનો કવાથ પીવો, અથવા મધ મેળવેલે! કપીલેો 
ચાય્વેો, ૧૩૦ 


૩૩૮ ] 


-્્સ્ક્ક નન--------------- 


વિસ્ગુન્મતાં ગમ્ય પ-- 


પિત્તગુલ્મતા રોગીઓને ઘીથી, ચન્દનાદ્વ તેલ કે 
જેઠીમધથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી અભ્ય'ગ દહની શાંતિ 
કરનારો છે, ૧૩૧ 


વિત્તળુત્મમાં વસ્તિ-- 


જે પિત્તજ્વરતે હરણુ કરનારાં તિકત દ્રવ્યયુકત ક્ષીરની 
બસ્તિઓ છે તે અને જે સિહ્ધિસ્થાનમાં કહેવાશે તે 
પિત્તમુલ્મતા રોગીએને હિતકર છે. ૧૩૨ 


પિત્તરુલ્યતાં ગસનપાન-- 


શાલના ચોખા, નાગલ પશુપક્ષીઝાતુ' માંસ, ગાય 
તથા ખકરીતું દૂધ. ઘી, ખજૂર, આમળાં, દ્રાખ, દાડમ 
ફાલસાં એને આણાર માટે ઉપયોગ કરવો. પીવા માટે 
બલા તથા વિદારીગ'વાદિગણુથી ઉકાળેલાં પાણીના ઉપ- 
યોગ કરવો. એ પિત્તગુહમની ચિકિત્સા છે, ૧૩૩, ૧૩૪ 


શન્મતાં ગસ્તિહીવત જરવાતું થિધાન-- 


આમના અતુબ'ધરાળા પિત્તગુલ્મમાં કે આમયુક્ત 
કફ્વાતજન્યગુલ્મમાં લ'ધન કર્‌।ાવ્યા પછી યવાગૂ, પડ 
તથા યૂષોથ્‌ી અગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરવો. ૧૩૫ 


સધળા દાષેોતુ' શમન અતે કે।પ અગ્તિઃ! આધારે 
રહ્યા છે. તેથી આંગ્નીની હમેશાં રહ્યા કરવી અતે 
કારણાતે તજવાં, ૧૩૬ 


વાષાયૂહમતાં વતતત-- 


વમન કરાવવાને યોગ્ય જેના શરીરતે સ્તેહ તથા 
સ્વેદ કરવામાં આવ્યો છે એવા, વમન કરાવવાતે યોગ્ય 
કફૂગુલ્મના રેગીને વમત કરાવવુ. 


જષાયસ્નતાં મેટત્તવિષિ -- 

જ્યારે ગુલ્મ શિથિલ થાય ત્યારે, વી'યે કરીને સળ- 
ગાવેલા ખલ્તજ કે દભ'ને વૈદ્યે ઘડામાં નાખીને ગુલ્મને 
ઘડાના મે[ઢામાં રાખવો જ્યારે ગુલ્મ પકડાઈ જય ત્યારે 
ઘડાને ઉપાડી લેવો. તે પછી ચુટ્મતે વસ્થી ઢાંકીને 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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પ્રમાણુને સમજનારા વૈદ્યે ગુલ્મતુ' ભેદન કરવું. વિમાગ', 
અજમદ અતે આદ્શ-તેમાંથી જે મળે તેતાથી પીડત 
કૅર્વુ', કૈવળ ગુલ્મતું જ મર્દન કરવુ'. આંતરડા કે તેતા 
અ'દરતા ભાગને સ્પર્શ ન કરવે!. વૈદે કકેગુલ્મને તલ, 
એરડાના બીજ, અળસીના બીજ અને સ્વરસથી લેપ 
કરીતે સહુત થાય તેવા તપેલા લોઢાના પાત્રો વડે સ્વેદ 
આપવો ૧૩૪-૧૪૧ 


૧માં દ્તેટ્ઞોગે(-- 


સડે, સરી પીપર જવખાર, સિ'ધાલૂણ, ઈહિ'ગ, 
બિડલતણ અતે દાડમથી દશમૂળના ઉકાળામાં સિદ્ધ 
કરેલુ ઘૃત કફગુલ્મનતો શીધ્ર નાશ કરે છે. ૧૪૨ 


(આ પ્રયાણે દશમૂળી ઘૃત થયું, ) 
મળ્છાતજાટિ ઘૃત્ત-- 


ભિલામાં ૮ તોલા, વિદારોગ'ધાદ્વ પ“ચમૂળ ૪ તોલા 
ખાંડીને ર૫૬ તોક્ષા પાણીમાં પકાવવાં, ચતુર્થા'શ કવાથ 
રહે ત્યારે તેમાં પીપર સૂ, વજ, વાવડિંગ, 
સિધાલૃણ, હિંગ, જવખાર, ખિડલવણુ, ચૂરો! ચિત્રક, 
જેડીમધ અતે રાસ્ના એ પ્રેત્યકેક ૧ તોલો કલક કરીતે 
દૂધ ૬૪ તોલા તાખીતે ૬૪ તોલા ધૃત પકાવવુ', આ 
ભલ્લાતકઘુત કકફગુલ્મનો અત્ય'ત નાશ કરનાર અને 
પ્લીહા, પાંડુરોગ, શ્વાસ. ગ્રહણીરોાગ તથા ઉધરસના નાશ 
કરનાર છે, ૧૪૩-1૧૪૬ 


(આ પ્રમાણે ભલ્લાતકાઘ ધૃત થયુ. ) 


ફીરવર્વઇજ પૃત-- 

પીપર પીપરીમૂળ, યવક, ચિત્રક સૃ'& તથા જવખાર 
દરેક ૪ તોલાના કલ્કથી ૬૪ તોલા ઘૃત તથા ૬૪ તોલા 
ક્ૂધ પકાવવું. તેયાર થયેલું તે ઘુત કક્ગુલ્મ, ત્રહણી તથા 
પાંડુરાગને નાશ કરનાર, પ્થીહા, ઉધરસ તથા જવરને 

હેણુનાર છે. ૧૪૭,૧૪૮ 
(આ મ્રમાણે ક્ષીરષટ્ૂપલક વૃત થયું. ) 

સિત્રજ સ્સેટ-- 

નસે!તર, તિફેળા, દતીમૂળ તથા દશ્મૂળ પ્રત્યેક ૪ 


પાંચસો! ] 





ત્તાલા, ચરગણા પાણીમાં પકાવતાં ચતુર્થાંશા બાકી રહે 
ત્યારે તે કવાથ, ઘુત, એરડતું તેથ તથા દૂધ બધુ' સાથે 
પકાવવું, આ ગમાણે સિષ્ધ થયેલો તે મિશ્રક સ્નેહ 
મધતી સાથે ઉપયોમ કરવાથી કકફ્ગુદમતે। નાશ કરે છે. 
કફૂવાત વિબન્ધ, કુષુ, પ્લીડા, તથા ઉદરરેગરમાં અતે 
વિશેષે કરીતે યોતિશલમાં મિશ્રક સ્તેહનો પયોગ કરવો, 
૧૪૯--૧૫૧ 


(આ મમાણે મિથ્રક સ્તેહ થયે.) 
જણયુલ્મમાં વિસ્વત ચોમોા-- 


વાતગુલ્મતો નાશ કરનારું જે સસન, તીકિની- 
ઘુત કહ્યું છે તે ખમણી માત્રામાં ક્ફેયુલ્મતા રોગીઓ તા 
વિરેચતતે માટે ઉપયોગમાં લેવુ. ૧પ૫ર્‌ 


કટ,ળાના ધમાં સારી રીતે ભાવતા દીધેલું નયે!- 
તરતુ' એક તોલે, ચૂ્સુ મધ તથા ઘૃત સાથે ગાટવાથી 
સારો રોતે વિરેચન થાય છે, ૫૫૩ 


ટત્સી દરીતજી--- 


૧૦૨૪ તેલા ખણીમાં હરડેનગ ૨૫ પકાવવી, 
તેમાં દતીમૂળ ૧૦૦ તોલા અતે ચિત્રક ૧૦૦ તોલા 
પકાવતી વખતે તાખવાં, અષ્ટમાંશ બાકી રહેલા કવાથને 
ગાળીતે ફરી ચૂલે ચડાવવો. તેમાં દતીમળના જેટલે 
એટલે ૧૦૦ તોલા સ્ત્રશ્છ ગોળ તથા તે હરડે ન!ખવી, 
૮ તોલા તેલ, તસોતર ૧૬ તોલા, પીપર અને ચૂતુ' 
ચૂ ૪ તે!લા નાખીને ચાટગુના જેજું પકાનવુ' ઠંડુ' 
થયા પછી તેમાં તેલના *જેટલુ' એટ્લે ૮ તેલા મધ 
તથા તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર કુલ ૪ તોયા 
મેળવવુ. ત્યાર પછી તેમાંથી ૪ તોલા ચાટણુ તામીતે 
ઉપરથી એક હરડે ખાઇને સ્તિગ્ધ કોદાવાળા દરદીતે ૬૪ 
તોલા જેટલાં દોષતું ઉપદ્રવરહિત સુખકારી વિરેચત 
થાય છે. 


સેવન કરેલી આ હર ગુલ્મ, સેશન, હર, પાંડુ- 
રગ, અરૃચિ, હૃદયરોગ ત્રહણીરોગ, કમળે।, વિષમજ્વર, 
કુષ્ઠ, પ્લા તથા આનાહને નાશ કરે છે. આતો કમ 


શિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૩૯ 


ઉષદ્રવરહિત છે. તેની ઉપર સાંસરસથો દ્રવરૂપે થયેલે 
ભાત પથ્ય છે. ૧૫૪-૧૬૦ 


(આ પમાણે દતી હરીતકી યઈ.) 
કજ્સુલ્યમાં બતિરેકશિદ શિજિસ્વા-- 


કફેગુલ્મના શેગીએઓને માટે સિદ્ધ નિરૂ ળસ્તિઓ 
સિહ્ધિસ્થાતમાં કહેવામાં આવરે, તથ! સિદ એત્રા અરિ- 
ષ્ટ્તા યોગે ગ્રહણી તથા હરસતી ચિકિત્સામાં કહેવામાં 
આવશે. ૧૬૧ 


જે ચૂણુઃ જે ગુટિકાઓ વાતગુલ્મના રોગીઓને 
માટે કલાં છે તે બમણાં જવખાર, હિ અતે અમ્લ- 
વેતવાળાં કક્માં હિતકારી છે ૧૬૨ 


ગ્રહણીદોષમાં જે ક્ષાર કણાં છે તે કકગુટમતા રોગી” 
એતે માટે સિષ્થ અતે હાનિરહિત હોવાથી પ્રશસ્ત છે. 
દાહે તો સવતે અતે જ શ્રેષ્ઠ છે. ૧૬૩ 


જજ્યુભ્યમાં બજ્નપાત-- 


અત્ય'ત જૂતાં ધાન્ય, જ ગલ પશુપક્ષીએ, કળથીનો 
તથા મગનો ચૂષ, પીપર કે સૂતો ચૂષ, સકા મૂળાતે 
ચુષ, બીલરીવરણાદ કરના અરુ અજમો અને ચિત્રકતે! 
ચૂપ, ખીજેરુ, હિંગ, અમ્લવેત, જવખાર, દમ, છાસ, 
તેલ અતે ઘૃત એએથી જ્ય'જન તેયાર કરવાં. ૧૬૪-૧૬૬ 


કફ્યુલ્મતા રોગીએ તૃષાતે સમયે, લક્ુપ'ચમૂળથી 
પકાવેલુ' જળ, જૂતો વારુણીતો રસ, અયવા જૂનો 
માધ્વીક સમ્યે પીવો ૧૬૭૪ 


અજમાતા ચૂણુવાળી તથા બિડુલવણુથી ખાટી 
કરેલી છાસ પીવી, તે અગિને દીપન કરતાર તથા વાત, 
કફ તથા મૂત્તુ' અતુલેભન કરતાર છે. ૧૬૮ 


મરતાં મવાપ્ય હક્ષનો-- 


કેમે કરીને સ'ચિત થયેલે।, ધણા ભાગમાં વ્યાપેલે!, 
દઢ મૂળવ'ળો, અતે સિરાએથી બ'ધાયેલે ગુલ્મ જ્યારે 
કાથયાન) જેવો ઊ ચો, દુર્બળતા, અરુચિ, સોળ, ઉધરસ, 


૧.૫ ૦૫-૫૦૫-૧૫ -૫-૫”--૦૦--૦-૪૫2૦૭૫.૦૦ન્ન 
સટાક કાન પજારડ માતા ર 


૩૪૦ ] 
ઉલટી, અ*તિ, 'ન્‍્વર, તૃષા, તન્દ્રા તથા સળેખમથા 
યુક્ત થાય છે ત્યારે મટતો નથી. 


જવર તથા શ્ચાર્સવાળા, ઉલ્ટી તથા અતિસારથી 
પીડાતા, ગુલ્મના દરદીને હદય, નાભિ, હાથ તથા પગતે 
વિશે થચેલો સે!જે પકડીતે મૃત્યુ તરફ ખેચે 
છે. ૧૬૯-૧૭૧ 


રશાયુસ્સતો ચિજિસ્લા જન 


રુધિરતા ગુલ્મતા સ'બ'ધમાં તો ગભને! કાળ વીત્યા 
પછી જેતા શરીરને સ્નેરત તથા સ્વૈદત કયું છે એવી 
સ્રીતે સ્નેહવિરેચન આપવુ. ૧૭૨ 


પલાશને! ક્ષાર ૫૧૨ તેલા અને તેલ તય! ઘી 
૫૧૨ તેલા પકાવીને ગુલ્મતે શિથિલ કરે તેટલા પ્રમા- 
ણુમાં ઉપયોગ કરવો. એમ છતાં ગુલ્મતું' ભેદ્ત ન થાય 
તો યોતિવિશેધનત આપવુ*. 


ક્ષારથી [મિશ્ર અથવા ક'ટાળાતા દૂધથી મિશ્ર તલતુ 
ચૂણું અથવા એ બન્તેની ભાવના દીધેલા કટઢુક મત્સ્ય, 
વરાહ, તથા મત્સ્યવો પિત્તથી સારી રીંતે ભાવના દીધેલા 
અથવા મધસડિત, અધેફર તથા ઊપ્વહર દ્રવ્યોથી 
ભાવના દીધેલાં ચી થશાં, અથવા ગે।ળ તથા ક્ષાર્યુકત 
'કિણિય એ યોનિવિશોધન તરીકે આપવાં, રકર્તા 'ત્તને હરણુ 
કરતારા ક્ષાર મધ તથા ઘીચી ચટાડવ, એ સ્ત્રીને લસણુ, 
તીદ્દદુ મઘ તથા મત્સ્ય ખાનપાત માટે આપવાં. 
૧૪૩-૧૭૭ 


દૂધ, ગોમૂત્ર તથા ક્ષાર્યુકત દશમૂલની ખસ્તિ 
આપવી. રુધિર ન દેખાતુ' હોય તો ચુલ્મને ભેદનાર ક્યા 
દેવી. રૂધિર પ્રશત્ત ચતાં માંસરસયુકત ભાતતું' ભોજન, 
થી તથા તેલથી અભ્યગ, પીવા માટે નવું મધ એ આપવાં. 


રુધિર્તી અતિ પ્રશત્તિ થાય તો રકતપિત્તતું હરણુ 
કરતારી ક્રિયા કરવી અતે વાતપોડાથી પીડાતી સ્ત્રીને સવ 
વાત હર્નારો ક્રિયા કરવી. ૧૭૮-૧૮૦ 


ઘૃત તથા તેલના પરિષેચતો, તેતર અને ફૂકડાનુ' 
ભોજન મડસહિત મધ'તથા અમ્લદ્રવ્યથી પકાવેલા ધતતુ' 


ચરકે સ'હિતા 
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[ અધ્યાય 


'પ-૦-૦૫-૫-૫-૫- 





ભે।1જનની પહેલાં પાન, રુધિરનો અતિ પ્રદત્તિ થાય તો 
ભોજન પછી છવનીય ઘૃતથો અને તિકત દ્રવ્યસાધિત 


' ઘુતથી અતુવાસત બસ્તિ આપવી. ૧૮૧,૧૮૨ 


થષ્યયાયોજ [િષયો-- 
તે ખાભતમાં ઉંપસ હારન! શ્લોકે। છેઃ-- 


વાતગુલ્મવ,ળા રોગીઓને સ્નેહ, સ્વેદ, સર્પિ, બસ્તિ 
ચૂર્ણાં, બહણુ ચુટિકાએ, વષત વિરેચન, રક્તમેક્ષણ; 
પિત્તગુલ્મમાં તિકત દવ્યોથી સિહ કરેલાં ઘૃત, દૂધ, વિરેચત 
તથા નિર બસ્તિ, રકતમોક્ષણ આશ્ચાસન તથા સ'શમતતા 
યોગો; પકવગુલ્મતે ઉપનાહ રાસ્્રકર્મ; અતે અ'દ૨ 
ભેદા"લા ગુદ્મતાં સશેધત તથા સશ-ત, સ્તેહુન, 
સ્વેદન ભેદન લઘત, ઉલ્શેખન, વિરેચન ધુત, 
બસ્તિ, ગુટિકામા, ચૂ, અરિષ્ટો, ક્ષારો, રકતમોક્ષણુ 
અતે પછી અ'તમાં દાહુ અતે આતે થતા રુધિર ગુલ્મતો 
ક્રિયાકરમ કલો છે. 


પથ્ય અન્નપાનતુ* સેત્રન, પોતપોતાતાં કારણુતો 
પરિત્યાગ હમેશાં અગ્નિતી રક્ષા, સ્તેહન કર્યા પછી સર્વા 
કર્મ કરવાં હેતુ, લક્ષણુ, સિહધિ, ચિકિત્સા, સાપ્યતા, 
અસાષ્યતા અને યોગે-આટલે! ગુલ્મચિકિત્સાનો સ'ત્રઉ 
આગ્નિવેશે કલ્લો છે. ૧૮2-૧૮૮ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સારથાનમાં 'ગુલ્મચિકિ* 
વ્સિત નામતો પાંચસો અપ્યાય સ'પૃગ્ષ થયો પ 





અધ્યાય છઠ્ઠો 
પમેહુ ચિકિત્સિત 
ૃ્રમેદ સિજ્િસ્તિલને1 ૩૧% -- 


“હવે અહીથી “પ્રમેડચિકિત્સિતતુ વ્યાખ્યાન 
કરશુ. ” આ ખાખતમાં ભગવાન આતેયે નીચે પ્રમાણે 


- જ કહેલું છે. ૧, ર 





૪ 


છઠ્ઠો ) 
મોહ, માન તથા ક્વૌધરહિત, રાગ વિતાના અતે 
વિશાળ જ્ઞાત તથા સપશ્ચર્યાવાળા પુનેવ'સુએ યોગ્ય સમચે 
આગ્તિવેશતે ફારણુ તથા લક્ષણુ! સાહેત પ્રમેહા તથા 
તેએ।તા શમનતો ઉપદેશ કર્યો, ૩ 


ઘસેટ્નું સિટ્ાન-- 


સુખપૂવષ્ક હમેશાં બેસી રહેવુ, સુખપૃવક શયન, 
દહી', ત્રામ્ધ, જળચર તથા અનૂપ દેશમાં રહેવાનાળાં 
પશુપક્ષીઓતા માંસરસે[, દૂધ, તધાં અન્નધાન, ગોળના 
ભક્ષ્ય પદાર્થો અતે કફ કરનાર સર્વ કાંઈ પ્રમેહોતાં 
કારણો છે. ૪ 


પ્રસરતી” લ'વાધ્િ-- 
મેઇ માંસ અતે શરીરમાં ઉત્પન્ન થતા કલેદ જે 


ખસ્તિમાં પ્રાપ્ત થયા હોય તેતે દૂષિત કરીને કક્પ્રમેહે 
ઉત્પન્ત કરે છે અતે ઉષ્શ પદાર્થોથી વધી ગયેલુ” પિત્ત 


પણુ તેઓતે દૂષિત કરીતે મમેહેતે ઉત્પન્ન કરે છે. પ * 


રાષો ક્ષીણ થતાં વ!યુ ધાતુઓતે બસ્તિમાં ખે ચીને 
ગ્રમેહા કરે છે. દોષ બાસ્તિમા પ્રાપ્ત થઈને મૂત્રને 
દૂષિત કરીને પોતપોતાના લક્ષણુવાળા પ્રસાહેતે ઉત્પન્ન 
ફરે છે. ૬ 


પ્રસેટૂનો શાઇ્ય-મતાધ્ય વિમાચ-- 


કફથી થયેલા દશ, પિત્તથી થયેલ્લા છ તથા પવનથી 
થયેલા ચાર પ્રમેહે; ખતુકમે સમાન ક્ાવાળા હેતાથી, 
વિષમ ક્િયાવાળા હેવાથો, વંથા મહા આપત્તિરૂપ હે!વાથી 
સાધ્ય, યાપ્ય, તમા અસાષ્ય છે. ૭ 


%સેહનાં દપ તથા દુખ્સા-- 


પ્રમેહના રોગીએમાં કફ, પિત્ત તથા વાત એ દોષ 
છે. મેદ. રકત, શુક, જલ, વસા, લસીફા, મનન, રસ, 
એજ, અતે માંસ એ દૃષ્ય છે. તયા ત્રેમેહા વીસ 
મેકારતા જ છે, ૮ 


જજપ્રસેટ્નાં જળે -- 
રણી પાણી જેવા, સેરહીતા રસ જેવો, ધાટૉ, તીચે 


શચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૪૧ 








ઘ્રઢો અતે ઉપર સ્વચ્છ, સરેદ, શુકંસહિત, શીતલ, 
કટકે કટકે, લાળ જેવા અથવા રેતીથી યુકત પેશાબ કરે 
તારે આ દશ કફઝન્ય પ્રમેહા છે એમ નણુવું. ૯ 


પિસત્રસેટનાં છફળો--- 


ક્ષીર જેવો, કાળા ર'ગતો, નીલ વણુને, હળદર 
જેવા ર'ગવાળે, મજછઠે જેવા રગવાળા અથવા લાલ 
ર'ગતો પેશાબ કરે તારે આ છ પિત્તજન્ય ત્રમેહે છે 
એમ ફે છે. 


૧૮ 
તાલધમેટ્નાં જક્ષળો--- 


જ્યારે બીજ ધાતુએ ક્ષોણુ ચાય છે ત્યારે વ!તથી 
મનક, એજ અતે વસાથી યુકેત અને લસીકાથી સતત 
સ'બ'ધતાળે! એમ ચાર મપ્રકારતે પેશાબ ચાય કે, ૧૧ 


સક્ષેવતાં %%ગાટિ પમેરૃતાં છક્ષણો-- 


પ્રમેહ પોતપોતાના દેષતે અનુકૂળ રગ, રસ સ્પર્શ 
અતે ગધતે પ્રાપ્ત ફરે છે. વાતજ પ્રમેહ શ્યામ અતે 
રકત તયા શલયુકત હોય છે તેમજ મજ્જા ઇત્યાદિના 
સમાન ગુણુતે પ્રાપ્ત થય છે, તેથી અસાધ્ય થાય છે ૧૨ 


જ્રસેટતાં પૃતષે]-- 


ગ્વેદ, શરીર ગધાવુ', અગો શિથિલ થવાં, શય્યા, 
આસન અતે નિદ્રાજનિત સુખમાં શ્રીતિ. હદ્ય-નેત્ર-છીઠ્ઠા 
તથા કાન મેલથી લેપાધેમાં થવાં, શરીર સ્થૂળ થવુ”, 
કશ તથા નખ અતિશય વધવાં, શીતલ પધા પ્રિય 
લ્ાગવાં, ગળું' તથા તાળવું સૂકાવાં, સુખમાં સધુરતા, 
હાથપગમાં બળતરા, અતે મૂત્ર તરફ કીડીઓનુ' દેડવુ* 


.એ ભવિષ્યમાં થનારા પ્રમેહતાં પૂરૂપો! છે. ૧૩, ૧૪ 


પ્રેસ] ચિદિત્તાકત-- 


પ્રમેહતો કેઈ એક રોગી સ્થૂલ અતે બલવાન હોય 
છે, અતે કોઈ એક ફશ તથા અતત દુર્ખળ હોય છે. 
તેમાં કૃશનું બુંહયુ કરવું અતે દોષ તથા બલંધી અધિક 
હોય તેતું સશેધત કરવુ. ૧૫ 











૩૪૨ ] ચરક સ'હિતા [ અધ્યાય 
સ્તેહન કરેલા રોગીને મળશેધન માટે, કલ્પસ્થાનમાં આપવા. જવની ખનાવટોની રીતે વાંચના જવ તથા 


કહેલા વિવિધ ચોગોતેો પ્રયોગ કરાવવો, પ્રમેહોમાં ઉપર 
તથા નીચેથી મળતે દૂર કર્યા પછી સ તપષણુ કરવુ'. ૧૬ 


પ્રમેહતા રોગીને અપતપ'ણૂથી, ગુલ્મ, ક્ષય, મુનેન્દ્રિય 
તથા ખસ્તિમાં શળ; અતે મૂત્રપ્રહ થાય છે-માટે અગ્નિનું 
ખળ જેપને તેને પરિતપણ કરાવવું. ૧૭ 


જે પ્રમેહતો રોગી સ'શાધતતે યોગ્ય ન હોય તેને 
સ'શમન કરતારી ક્રિયા કરાવવી પ્રમેહની શાંતિને માટે 
સન્થે।, કષાયો, યવ, ચૂણુ'તા અવલેહ અતે હલકાં ભષ્યયોનો 
ઉપચોગ કરાવવો. ૧૮ 


પ્રમેટરીનાં મણપાત-- 


જે વિષ્કિર્‌ તથા જે પ્રતુદ પક્ષીઓ છે તેઓના 
તથા જગલ પશુપક્ષીએતા મનતે અનુકૂળ આવે એવા 
રસોતી સાથે રૂક્ષ, યવાન્ત, યવતો મડ, સકતુએ અતે 
અપયોતું ભક્ષણુ કરવું જઇએ. મગ વગેરેના ચૂષોની સાથે" 
કે તિકત શાકોની સાથે જૂના શાળના ચોખાનું ભક્ષણુ 
કરવું, દતી તથા ઇંગારિયાંના તેલથી યુકત જૂના શાળના 
ચોખાનું ભક્ષણુ કરવુ' તયા અલસી કે સરસવના તેલથી 
યુકન સાડી ચોખા તયા તૃણધાન્ય, એ ખે!રાકતું ભક્ષણ 
કરવુ, પ્રમેહતા રોગીએ તો પ્રધાનપણું યવને! જ ખોરાક 
લેવો જેઇએ. કક્ૃપ્રમેહડના રોગીએ મધથી મિશ્ર એના 
યવના વિવિધ ભક્ષ્ય પદ્યર્થોતુ' ભક્ષણ કરવું, ૧૯-૨૧ 


આખા રાત્ર ત્રિફૂળાના કવાથમાં રાખેલા જવના 
મધમિશ્રિત તર્પણા। ચાય છે. સીધુથી યુકત ગ્યતે દરરોજ 
પ્રયોગ કરવા યોગ્ય એવા તેઓતુ પ્રમેહના રોગીએ પ્રમેહના 
નાશ સાટે પાન કરવું. ૨૨ 


કફે ત્રેમેડુમાં જે કષાયો કલાં છે તેનાથી 
પૃથમૂ પૃચફૂ ભાવના દીધેલા જવના સફતુ, અપૂષ 
ધ્રાણી અને ગોળસહિત બોન્ન વિવિધ ભદ્દોતું ભક્ષણ 
કરવું ૨૩ 
ખાને 
પદાર્થો 


ગધેડા, ધોડા, ગાય, હસ અતે ઉરિણુ 
મળતી સાથે કષહેલા જવના વિવિધ લક્ય્ય 


ધઉંતા ભક્ષ્ય પદાર્થો આપવાં, ર૪ 
જજ કસેટતાં જેટછાઇ ચેને-- 


યોગ્ય સમચે કરેલા સ શેધત, ઉલ્લેખન તથા લ'ધત 
કષેપ્રમેહાનો તાશ કરે છે. તથા વિરેચત, સ'તપણુ અતે 
સ'શમનવિધિ પિત્તપ્રમેહોતો નાશ કરે છે ૨૫ 


પ્રમેઠના રોગીએ દારુદળદર, દેવદાર, ત્રિક્ળા અતે 
મોથ એનો કવાથ કરતે પીવો અથવ] મધયુકત હળદર 
આમળાંના રસથી પીવી. ૨૬ 


હરડે, કાયફળ, મોથ, લે।ધર-કાળીપાંહે, વાવડિ'ગ, 
અજીષત, ધન્વન-ડળદર દારુહળદ?. તગર, વાવડિંગ, 
કદંબ શાળ, અજીષ્ત, અજમેો-દારુહળદર, વાવડિંગ, 
ખેર. ધવ-દેવદાર, કુષ્ઠ, અગર, ચન્દન-૬'રુહળદર, 
અરણી, ત્રિદ્ળા, કાળીપાઠ-કાળી પાઠ, માર્વેલ ગેાખરુ* 
અજમો ગળા હરડે, ગળો-ચતક, હરડે, ચિત્રક, 
સાતવણુ-આ પ્રસાણે શ્લે!ક્ના પ્રત્યેક ચરણે વડે 
કહેલાં દશ કષાયો મધડી સામે પ્રયોગ કરવાથી કક 


પ્રમેહના રોગીએને [ડ$તકારી છે, ૨૭-૨૯ 
વિત્ત ત્રમેટ્ના વેટછાજ ચગે -- 
વાળો, લેધર અજન. ચન્દન-વાળે, મોથ, 


આમળાં, હરડે -પટાલ. લી'બડે આમળાં ગળે-મોથ, 
હરડે ૫દ્મક, જક્ષક-લોધર અખ, કાલીયક, ધાવડી- 
લીબડો અજીત, આમસ્રાત, હળદર, કાળું કમળ- 
સરસડે, સજ, અજુન, નાગકેસર-પિયાંચુ, કાળુ 
કમળ, કેસુડાં-પીપળે, કાળીપાઠે, અસન, વેતસ- 
કથ કટેરી, કાળુ કમળ , મોથ-આ પ્રમાણે *લેકના ગરત્યેક 
ચરણુ વડે કહેલાં દશ કષાયે! મધપિશ્રિત પિત્તજન્ય 
ત્રમેહોમાં હિતકારી છે. ૩૦-૩૨ 

પ્રથમના ખે કષાય યોગો સ્વ પ્રમેહમાં ઉપયોગી છે. 


સધળા કષાય યોગે પૃથક્‌ પૃથક્‌ સત્યતા પાતમાં 
જવતે ભાવના આપ્વામાં અને ભદ્યય તથા પેય 
પદાર્થામાં ઉપયોગી છે. ૩૩ 


છઠ્ઠો ] 


“ન્ન્ન્૭.“--- 


વાત્પ્રમેર્તી સિજ્સ્લિ-- 


વાતપ્રમેહોમાં, એ કષાયોથી સિષ્ધ કરેલાં તેલ તયા 
ઘૃતતો આપવાં, પ્રમેહરાગીઓના: મેદ અને કફ કષાયના 
યથોગાથી અને વાયુ રતેહોથી સાંત થાય છે, ૩૪ 


દૂસ્દૃઝ ગને સસ્તિવાતગ પમેદતી સિકિસ્તા-- 


કફ તથા પિત્ત પ્રમેહના દરદીગ્યૅ કેપીલો, સાતવણુ, 
શાળનાં પુષ્પ, બહેડાં, રેહિડો, ઇન્દ્રજવ કોઠેનાં પ્રુષ્પ, 
એતુ' ચૃહ' કરીને મધ સાથે ચાટવાં, અથવા પ્રમેહના 
દુદાએ એક તોલે ઉપર કહેલા કપીલો વગેરેનો કલક 
કરીતે આમળ!ંતા રસ સાથે યોગ્ય સમયે પીવે. અતે 
તે પચી જાય ત્યારે મનગમતા જગલ પશુપક્ષીઓના 
રસોથી જૂતા અનાજતુ ભક્ષણુ કરવું'. ૩૫,૩૨૬ 


કફ તથા પિત્તતા વાતની સાથે સ'બ'ધ જાણીતે 
સ્તેહુવિધિની 1વભાગ કરીને કુલ્પના કરવી. જે કક 
વાતાનુબ'ધી હેય તો કફેચેદહર કષાયથી સિપ્ધ કરેલું 
તૈલ અતે પિત્ત જે વાતાનુબ'ધી હોય તો પિત્તતો નાશ 
કરનારા કષાયેથી સિહ કરેલું થૃત ઉપયોગમાં લેવુ. ૩૭ 


ઉદટજાજિ લૈઇ-ઘૃત બસે અગક-- 


ગોખરુ, અસ્મ'તક અતે સોમવલ્ક; [ભિલામાં, અતિવિષ 
અને લોધર; વજ-પટોલ-અજીષતન્થી ખડો અતે મેથ; 
હળદરન્પદ્ચક અતે અજમે।1; મજીઠ અગર્‌ તયા ચન્દ્ન; 
એ પાંચ કષાયો વડે અથવા સઘળ। દ્રવ્યોના વડૅ કક 
તથા વાતજન્ય પ્રમેહો માટે તેલ પકાવવું, પિનજન્ય 
મ્રમેહો માટે થૃત પકાવવુ' અને ત્રણે લહ્મર્માં લૃત તથા 
તેલતુ' મિશ્રણુ પકાવવું. ૩૮,૩૯ 


જજત્રિજાજિ્‌િ વવાથ-- 


જ્યારે સઘળા ગ્રમેહો વધી ન્નય ત્યારે ત્રિફૂળા, 
દારૃહળદર, ઈન્દ્રામણી અને મોથતો કવાથ કરી હળદરના 
કલ્ક્ની સાથે મધયુકત કષાય પીવો, ૪૦ 


જોણારવ--- ર 
લાધર, કચૂરેો, પ્રષ્કરમૃૂળ, એલચી, મેોરવેલ, 


ચિકિત્સાક્થાન 





[ ૨૪૨૩ 

વાવડિ'ગ, ત્રિફળા, અજમો, યવક, પિય'ગુ, સોપારી, 
૪દ્રામણિ, કરિયાતું, કડુ, ભાર ગી, નત, ચિત્રક, પીપરીન 
મૂળ, ઝુઇ, અતિવિષ કાળીપાઠે ઉન્દ્રિજવ, નાગકેસર, 
જત્દ્રસાહા, નખ, તમાલપત્ર. મરી પ્તવ,-એ બધાં 
પ્રયેક ૧ તોલે ૫૦૨૪ તોલા પાણીમાં પકાવવાં. કવાથ 
ચતુર્થાંશ બાકી રહે ત્યારે ગાળીને તેનાથી અધ ભાગ 
મધ મેળવીને ઘીતા રીઢા પાત્રમાં પ'દર્‌ દિવસ રાખી 
મૃક્વે।. ૮ તોલાતી માત્રામાં ઉપયોગ કરવાયી આ 
મધ્વાસવ કફ તથા પિત્તતા પ્રમેોહો, પાંડુરોગ, હરસ, 
અરુચિ, મ્રહણીરોગ, ફિલ્ષાસ, અને નાતા પ્રકારતા કુષઠતે! 
શીધ્ર નાશ કરે છે, ૪૧૦૦૪૪ 


(આ મ્રમાણે મષ્વાસવ થયે, 


ઉંપર ક્લો તે લેધ્રાદિ કવાથ લઈ તેમાં ૩૨ તોલા 
દતીમૂળ. ટર તોલા સાકર તથા અણમાંથ સધ મેળવવુ. 
અથવા તે કવાથમાં ૧૬ તોલા ભિલામાં, ૩૨ તોલા 
સાકર, તથા અણમાંશ મધ મેળવવુ. ૪૫ 


(આ ગ્રમાશે બન્ને પ્થફ આસવે। થયા,) 


પ્રસેટી વાટે ગસુવાન-- 


પ્રમેહતા રોગીએ સારોદક એટલે ખડ'ગપાનીય 
વિધિથી કરેલું ખેરતા કાદતુ' જલ અથવા ઝુશેદક અથવા 
મધુદક અયવા ત્રિફ્ળાતે! ફવાથ અથવા દ્‌ાષરહિત સીધુ, 
અથવા જૂતનુ' અતે શ્રેષ સાષ્વીક પાવુ'; પશુપક્ષીઓનાં 
સોયામાં પરોવીને પકાવેલાં માંસ અતે જવતા તાના 
પ્રકાર્તા ભદ્ય પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરવુ, ૪૬ 
સસ્સર્ષળઝન્ય ધસેદ્તી સિરિસ્લા-- 

સતપણુથી થયેલા પ્રમેહોતે સ'શીધત, અરિ, 
કષાય અતે અવલેહે વડે શાંત કરવા, ૪૭ 

સેકેલા જવતુ' નિરંતર ભક્ષણુ કરનારને, લૂખા 
સાથવાએ તું ભક્ષણ કરનારતે તથા મગ અતે આમળાંની 
બનાવટોનુ' ભક્ષસુ કરનારને પ્રમેહો, શ્વિત્ર, મુત્રકચ્હર 
અને કરફજન્ય કૃષ્ઠ થતા નથી. ૪૮ 


સ'તપણુથી ઉત્પન્ન થંયેલા ર]ગોમાં અતે મેદવાળા 
માણુસોતા રોગોમાં સે જે યોગો કહા છે તે સિ 


૩૪૪ ]_ 


શા, ન----: 


પ્રયોગોને રૂક્ષતાતે માટે, ડકફ્જન્ય અતે પિત્તજન્ય પ્રમેહોમાં 
ઉપચોગ કરવો. ૪૯ 


અનેક પ્રકારના વ્યાયામના પ્રયોગોથી, પ્રગાઢ ઉદ્‌- 
વર્તન, સ્તાન-જલતુ' પરિસિચન, વાળા, તજ, એલચી, 
અગર તથા ચન્લ્ન વગેરેના લેપથી પ્રમેહો શીઘ્ર શાંત 
થાય છે. ૫૦ 


પ્રસેટમાં ગયતવળ- -- 


વધેલા કલેદ, મેદ અતે કક; ગ્રમેહના હેતુએ છે 
તેયી સમજીને વઘે કકપિત્તજન્ય પ્રમેહોમાં પ્રથમ અપ- 
તષાણુ કર્વુ'. ૫૧ 


વાતત્રધાન પેટની સિચ્રિય1-- 


વાત પ્રમેહોતી પૂવે જે ચિકિત્સા કહી છે તે વાતે- 
હબણુ મ્રમેહાની પણુ ચિકિત્સા છે. 


મ્રમેહોમાં અત્યત કરરિત મતુષ્યોતો વાયુ કુપિત 
ચાય જે. 
અસાધ્ય પ્રમેહેતે તો વિચાર જ કરવાને 
પ૨ 
ત્રમેટ્નાં તિઢાનત્તાં કેવનતો સ્થામ-- 


જે કારણથી જે પ્રમેહ થાય છે તે પ્રમેહોમાં તેઓનુ 
સેવન કરવું નહિ રગતા કારણુતુ' સેવત ન કરવું એ 
જેમ રોગ ન થવા માટે કહ્યું છે તેમ ઉત્પન થયેલા 
રાગની ચિકિત્સા માટે પણુ છે. ૫૩ 


નથો. 


પ્રમેહ મસે રજ્તવિત્તતા મેઢ્સે] નિશચ-- 


પ્રમેહનાં પૂવરૂપ વિતા જે મતુષ્ય હળદરતા રગ જેવો 
કે લાલ પેશાબ કરતો હોય તેતે પ્રમેઠ ન કહેવો; કારણ 
કે તે રક્તપિત્તતો પ્રકોપ છે, ૫૪ 


સછુસેટ્ના મેથ્સે1] સિળચ-- 
ગ્રમેહને મધુર, પિશ્છિલ, અતે મધના નવો જ્ેધ્ધતે 


ખે પકારનો વિચાર થાય છે, દોષો ક્ષીણુ થતાં વાતાત્મક 
હરી કે સતપણુંથી કદ્ેજન્ય દરો. પપ 


ચશ૨% સ'હેતા 


, [ અધ્યાય * 


“4: ન્ન્્્્નક્ન્્્---- 


પ્રસેટૂની તાષ્ય-મતાય્યત]1-- 


પૂર્વરૂષ સહિત કર્ફાવિત્ત પ્રમેહો તથા નિદાતમાં કહેલા 
ક્રમથી થયેલા વાતજન્ય પ્રમેહો અસાધ્ય છે. પિત્તજન્ય 
પ્રમેહ યાપ્ય છે, જે મેદ દૂષિત ન થયે] હોય તો તે 
સાધ્ય જે. ૫૬ 


જીુછઝ ત્રસેદતી ઞવાધ્વતા-- 


પ્રમેહના રોગીથી જન્મેલો પ્રમેહતો રોગી બીજતા 
સષથી અસાધ્ય કલો છે. જે કોઇ કુલપર પરાથી 
પ્રાપ્ત થયેલા વિકારો છે તેઓને અસાધ્ય કહેલા છે. પછ 
ત્રમેદૃષિટજાતીં સચિજિત્લા-- 

ર્‌ગાધકારમાં મે* પ્રમેહતા રોગીઓની સાત પિક- * 
કાએ પૃથક કહી છે, તેન્ટી ચિકિત્સા કુશળ, શલ્ય ત્રને 
જરુતારાઓએ શસ્રથી અતે શોધન-રોપણુથી કરવી. ૫૮ 


મધ્નાચાજ વિષચા-- 

તે બાખતમાં ઉપસ'હારના *્જેકા છે-- 

પ્રમેહોના હેતુ, દોષ, દૂષ્ય, સાધ્યતા અતે કક્ષ'ુ, 
ખે ત્રકાર્તો પ્રમેહતો રોગી, ત્રણુ પ્રકારનો ઉપચાર, આત. 
કર્ષણુનો દોષ, જમવાના જવના પદાર્થો, મન્થ, મેઠને, 
દૂર કરનારા કવાથો, તેલ-ઘુત-અવલેડના વેગ, ભદ્ય 
પદાર્થો, સિહ અતે શ્રેષ્ઠે આસવે।, અનેક પ્રકારતે। વ્યાયામનો 
વિધિ, સ્તાત-ઉદટ્વર્તન અને ગન્ધ-એટલુ' [ચકિત્સાતા 
આ અખ્યાયમાં પ્રમેહની શાંતિ માટે કહ્યું .. પટ, $૦ 

આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકથી ગ્રતિ- 
સંસ્કાર પામેલા આ શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
'શ્રમેહુ ચિકિત્સિત નામને! હઠ્ઠો અધ્યાય સ પૂણ થયે, ૬ 


અધ્યાય સાતમે 
કુષ્ઠ ચિકિત્સિત 
છુષ્હછ સ્િજ્િસ્તિતને1 ૩૫કપ--- 
“ હુવે અહીથી કુષ્ઠ ચિફિત્સાનું વ્યાખ્યાન 
કરશુ “ આ ખામતમાં ભગવાન આવેયે નીગે પ્રમાણે 
જ કહેલુ' છે. ૧, ૨ 


સાતમે ] 


૬૦-૧-૦૦૧૦ ૧૦૦૦૫.-૧. 





ચિકિત્સાસ્થાન 


૧નનપ્ક-૦૦૫#૧૦૫૦૫ ૪૫૦૦૫૭૧૦૫૫૭: “-૪૧૫-૦ ૧૮૦૦૨.૦૧.૦૫,૦ ૧. ૧૭-૧૫-૦૫૮૧" 


[ ૩૪૫ 








“ હે આંગ્નિવેશ, વિશેષે કરીતે સ્પશ્તાનતો નાશ 
કરનારા કૃષ્ઠોતાં કાર્ણુ, લક્ષયુ, દોષ તથા યમતતે તુ” 
સાંભળ.” ૩ 


કુષ્કં સિટાત-- 


“* વિશેધી તથા દ્રવ, સ્તિગ્ધ અતે ગુરુ અન્નપાનનુ' 
સેવત કરનારા, આવતી ઉલટી તથા બીજ વેગોને ર્‌।ક- 
નારા, અધિક ભોજન કરીને વ્યાયામ તથા અતિ સ'તાપનું 
સેવન કરનારા, કમતે ત્યાગ કરીને શીત-3ષ્ણુ-ઘ'ધત તયા 
આહારતુ' સેવત કરનાર, ગરમી-શ્રમ તથા ભયથી 
પીડિત હોઈ ને તુરત જ શીતલ જલતુ' સેવન કરતારા, 
અજણું ૫૨ ભક્ષણ કરનારા, ખાધા પર્‌ ખાનારા, 
વમનાદિ પચકર્મમાં નિષિદ્દ વસ્તુઓતુ' સેવન કરતારા, 
નડાં ધાત્યદહી*માછલાં“અતિ ખારા અતે ખાટા પદાર્થોનું 
સેવન કરનારા, અડદ-મૂળા-પિષ્ટાન્ન:તલ-દૂધ તથા 
ગોળનું અતિ ભક્ષણુ ડરતારા, અન્નતું' પાચન ચયા પહેલાં 
સે્‌થુત કરનારા તથા દિવિસતી નિદ્રા કરતારા, બાહાશે 
અને વડીલોનું અપમાન કરનારા તથા પાપ ટમ તુ” 
આચરણુ કરનારા મતુષ્યાતા વાત પ્તયાદિ ત્રણે દોષે! 
દૂપિત થઈને ત્વચા, રકત, માંસ અને જળને દૂષિત કરે 
છે. અ સાત કુખ્ઠોનાં દ્રવ્ય કારણુરૂપ છે. ૪-૯ 


એનાથી અઢાર કુષ્ઠ ઉત્પન્ત થ!ય છે. કોઈ પણુ 
કુષ્ઠ એક દોષથો ઉત્પન્ન થયેલ જણાતો નથો, ૧૦ 


છુશ્ટતા પૂવ ફવ-- 


સ્પર્શનુ' તાન ન થવુ, પરસેવો અધિક આવવે 
અથવા ન આવવો, રગ ખદલાવેો, કઠે ઉપડી આવવા, 
રૂવાડાં ઊભાં થવાં, ખજવાળ, પીડા, શ્રમ, કક્ષમ, 
ત્રણામાં અધિક શક નીકળવું, જલદી જલદી ત્રણુ થઈ 
આવવા તથા લાંભા વખત રહેવા, બળતરા અતે અ'ગેાતુ” 
ખહેરાપણુ'-એ કૃષ્ઠેતાં પૂ્ફરૂષો છે. ૧૧, ૧૨ 


કટર જીષ્કતાં નાસે-- 


હવે પછી કષાલ, ઉદુ'બર, મડલ ત્રડષ્યઝિહ, 
રુડરીક, સિષ્મ, કાકણુક, એકકુષ્ઠ, ચર્સાખ્ય, કિટ્ભિ, 


વિપાદેકા, અલસક, દડ, ચર્મદલ, પામા, વિસ્ફ્રેટક, 
શતારુ અતે વિચચિકા-એ અહાર કુષઠોતાં લક્ષણાનો 
ઉપદેશ કરશું, ૧૩ 


છવાજજીન્ડસાં ઈળે]1-- 


જે કાળા કે રાતા ડીબડા જેવો, રૂક્ષ, કહોર, પાતળો, 
ખછુ પીડાવાળા અતે કજુસાપ્ય હોય છે તે કપાલકૃષ્ઠ. ૧૪ 


કયુન્યરકુભ્કનાં છકળે1-- 


દાહ, ખજવાળ, પીડા અતે ર્‌ગયુક્ત, રૂ વાડાં 
જેવો પી'ગળા વણુંતો તથા ઉદુમ્બરતા ફળ જેવા કુષ્તે 
ઓદુષ્બર તરીકે જાણુ છે. ૧૫ 


સ રસ્તા ઝક્મે]-- 


શ્વેત, રકત, ર્થિર્‌, ધરો, 1રિતગ્ધ, ઉપડી આવેલા 
મડળવાળા કણસાષ્ય અતે પરસ્પર મળેલ કુષ્ઠ સ'ડલ- 
કુષ્ઠ કહેવાય છે. ૧૬ 


ક્રઝયગિજજુ શકતાં છહ્ળો-- 


કઠોર, લાલ છેડાવાળે, મધ્યમાં કળે', વેદનાવાળે 
અને જે ત્રદષ્ય એટલે હારણુની જભતા જેતા આકાર્‌- 
વાળો હૈય તેતે ત્રષ્યન્ત્તિ કહેવામાં આવે છે. ૧૪ 


ઘુંરીકજુબ્કનાં છજ્ઞને1-- 


જે શ્વેત, લાલ છેડાવાળા, કમળતી પાંખડી જેવો, 
ઊ'ચાઈવાળે, દાહયુક્ત હોય તે કુછ પુ ડરીક કહેવાય છે, ૧૮ 


સિખ્મજુળ્ડનાં જક્ષળો-- 


શેત , રકત, પાતળા, ધસવાથી ફોતરાં ઉખડે તેવે! 
તુંબડીના પુષ્પ સમાન ર'ગવાળા તે સિષ્મકુષ્ડ છે અતે 
તે ઘણુંખરું છાતી ઉપર જ થા્‌ય છે. ૧૯ 


જાવજળયુજ્માં છસળે[-- 


જે ચણોઠીના જેવા ર'ગવાળા, પાકરકિત તીવ 


૩૪૬ ] 





ક 





ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





વૈદનાવાળા, ત્રણે દોષનાં લક્ષણોાવાળા તે કાકણુકકુષ્ઠ 
મટતો જ નથી. ૨૦ 


(આ મ્રમાણું સપ્ત મહા કૃષ્ઠ થય.) 
ણ્ટજીજ્ટનાં છક્ષળો-- 


પરસેવા વિનાતે, ઘણા પ્રદેશમાં રહેલો અને 
માછલીના ભીગડા જેવો તે એકગુષ્ૂ, 


સમેજીશ્ડનાં ઇકો; જિરિમિકુ્ડનોં જજળો-- 


હાથીની ચામડી જેવો જડે। ચમ નામનો કુષ્ઠ; કાળા, 
ચાઠાંના જેવો, ખર્બચપા સ્પ્શવાળા અને કઠિન તે 
કિટિભ કહેવાય છે. ૨૧, ૨૧૩ 


વિવાહિરાનાં હહ્ઞળે]--- 


તીવ્ર વેદનાયુકત અને હાથપગ જેમાં ફાટે એ 
વૈપાદિકકૃષ્ઠે, ૨ર 


બજછસજનાં છજ્નળો-- 


ખજવાળવાળા અતે ર'ગવાળા ફ્રેડકાઓથી ન્ાપ્ત 


તે અલસક. 
દમ રસનાં અક્ષળો--- 


ખજવાળ, રગ અને ફેાડકીવાળો તથા ઉપડી 
આવેલ અતે મ'ડલ આકારતો હેય તે ૬ડુ. ૨૩ 


ચમ'ટ્છતાં સક્ષળો-- 


લાલ, ખજવાળયુક્ત, ફ્ેકડીવાળા, પીડાવાળો અતે 
ચીરાઈ નય તેવો તથા સ્પ સહત ન કરી શકે તેવા જે 
કુષ્ઠ હોય તે ચમ'દલ નામનો કહેવાય છે, ૨૪ 


પાળા અને વિસ્ષાટશજીભ્ડનાં છક્ષળો-- 


શ્વેત-રકત અને શ્યામ, ઘણી ખજવાળવાળી 
શેડઝીઓ એ પામાયુષ્ટ; શ્વેત તથા રક્ત રગના અતે 
પાતળી ચામડીવાળ। ફ્ેડકાએ એ વિસ્ફેટકકુષ્ઠે. ૨૫ 


શતાહ્જીભ્ડાં છક્ષળે--- 


લાલ, કાળા, બળતરા તથા પીડાવાળા અતે ઘણા 
તણુવાળે શતારુકુષ્ઠે. 


વિચશ્ટાનાં કક્ળે1-- 


ખજવાળવાળી, કાળી, બહુ સવવાળી પિડકા એ 
વિચચિકા માતેલ છે. ૨૬ 


(એ પ્રમાણું એકાદશ ક્ષુદ્ર કૃષ્ઠઠો થયાં. » 
દ્વેષો!ની મષિવતા પ્રમાળે ગુજ ઝુઢા કુખ્કે[ ૩ર૧ન્ન થાય છે- 


અત્યત અધિક વાતમાં કપાલકુષ્ઠે, કફમાં સહલ- 
કુષ્ઠ, પિત્તમાં ઔદુમ્બર અને કાકણુક તો ત્રણે દોષથી 
ઉત્પન્ન થયેલ જાણુવા. ૨૭ 


વાતપિત્તતી અધિકતામાં વ્રષ્યજિહ્, કક્પિત્તતી 
અધિકતામાં પુ'ડ”ક અતે વાતકરેતી અધિકતામાં સિષ્મ- 
કુષ્ઠ થાય છે. ચર્માખ્ય, એકકુષ્ઠે, કિટિભ, વિપાદિકા 
અને અલસકકૃષ્ઠ પ્રાય? વાતકફાધિક જાણુવાં. ૨૮,૨૯ 


પામા, શતારુ, વિસ્ફોટ, દ૬ુ તથા ચમદલ મ્રાય; 
પિત્તકફાધિક છે અતે વિચર્ચિકા કકેપ્રધાન હેય છે. ૩૦ 


રેષાની ગપિજતા મોર્ટ સિરિત્થા જરવી-- 


સધળા ગુષ્ઠો ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે. 
માટે પોતપોતાનાં લક્ષણોથી દોષોનું બલાબલ જઇને 
ગૃષ્ઠંની ચિકિત્સા કરાય છે. ૩૧ 


કુષ્ઠોમાં જે દોષતુ' વિશેષ લક્ષણુ વધી ગયેલું 
જણાય તેનુ' જ શમન કરવું; અતે તે પછી ગૌણુતુ' શમન 
કૅરવુ'* ૩૨ 


રાવ ઝને જીવ્ડ વરદ્વર વોધષજ છે-- 


ખાસ કુષ્ઠોથી દોષો અતે ખાસ દોષોથી કુષ્ઠ 
જણાય છે. તેઓ વડે કારણુનુ' ત્તાન થાય છે. અને ટે; 
તેઓને પ્રકટ ફરે છે, ૩૩ 


સાતસો ] 


નન 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૪૭ 








છુજ્ઝયાં જેવ પ્રસાળે ઇજ્ષળૉ-- 


કુષ્ઠોને વિશે ર્ક્ષતા, શોષ, પીડા, શી, સકોચ, 
વિસ્તાર, કઠોરતા, ખરબચડાપણું, હર્ષ, શ્યામ અતે રકત 
વણ વાતતાં ચિજ્દૉ છે. ૨૪ 


દાહ, ર્ડતતા, સાવ, પાક, આમગ'ધ, ક્લેદ, અગ 
પતત-એ પિત્તકૃત ચિટ્દો છે. ૩૫ 


શ્વેતતા, શીતતા, ખજવાળ, સ્થિરતા, ઊ ચાઈ 
ગૌરવ, સ્નેહ, જન્તુઓ વડે ખવાવુ' અને કલેદ-ખે 
કુકોને વિશે કક્તાં ચિહ્ો છે. ૩૬ 


કુટવી તાઇ્ચન્ઝાખ્યત--- 


સુદ્ધિમાત વૈદ્યે સઘળાં ચિહ્મોથી યુકત, બલહીન, તૃષા 
અતે દાહથી યુકત, મ'દ અગ્તિવાળા અતે જન્તુઓધી 
ખવાઈ ગયેલા રૈગીતે છોડી દેવો. ટછ 


મબળ વાતકકવળો કે એક દોષતી શહ્વાળોા ડુષ્ઠ 
ડજીસાધ્ય નથી, કક્પિત્ત કે વાતપિત્તતી અધિકતાવાળા 
કુદ ફષૃસાધ્ય છે. ૩૮ 


છુ'સે] ચિજિત્તાજ્-- 


વાતમ્રધાત ફુછોમાં પ્રથમ ઘૃત, ફફ્પ્રધાતમાં વમન 
અતે પિત્તપ્રધાતમાં રક્તમોક્ષ અને સવષ્માં વિરેચન 
આપવાં, ૩૯ 


કેલપસ્થાનમાં કહેલા વમત તથા વિરેચતતા યોગેનો 
કુષ્ઠતા રોગીઓને પ્રયોગ કરાવવે. 


અદ્પકુષ્્ાં પ્રચ્ઠત તચા મહાયૃષ્ટમાં સિરેવેધ 
શ્રેષ્ઠે છે. ૪૦ 


પ્રાણની રક્ષા કરતા વૈદ બહુ દોપવાળા ઝુષના 
રેગીતુ' ઘણીવાર સશૈધન કેરવુ'; કાર્ણુ કે દોષતુ' અલ ત 
નિકરણુ થવાથી નિર્બાલ થયેલ્રા દરદીને વાયુ શીધ્ર હણી 
નાખે, ૪૩ ઃ 


કાકો શુદ્ધ થયા પછી તથા રક્તમેક્ષણુ કર્યા પછી 


સ્તેહપાન કરવું યોગ્ય છે. કારણુ કે શુદ્ધ કેઠાવાળા નિર્બળ 
મૃષ્ઠેતા રોગીના શરીરમાં તાયુ શીધ્ર પ્રવેશ કરે છે. ૪2 


છીુજ્ઝસં વસતા ચોસો-- 


હદય જયારે દોષથી ધેરાયુ' હોય અને રૂષ્ઠ ઉપરના 
ભાગમાં થયા હોય ત્યારે ૪નદ્રજવ, મી'ઢળ, જેડી મધ, 
પટોલ અતે લીખડાનેો રસ-એ વડે વમૃત કરાવવું. ૪૩ 


કુડા વિર્તતત] ચામા-- 


કેષોમાં શીતર્સ, પ્કવરસ, મધ અતે જેડીમંધ-એ 
વમનદ્વ્યો છે. નસોતર, દ'તીમૂળ અતે ત્રિફળા 
વિરેચતમાં શ્રેષ્ઠ છે. ૪૪ ર 


ી . અધોહર પદાર્થોમાં સૌવીરક, તુષોદક, આસવે અને 
સીધુએ ઘેળવા માટે શ્રેષ્ઠ છે. વિરેચનને અતુસરીને 
પેયાદિતો કરમ્‌ ઇજ છે. ૪૫ 


કુષ્કાં માહ્યાયનૃ--- 


ગુના રોગીને ઘરુહળદર, ઊભી ભોરી ગણી, વાળે, 
પંટાલ, લીંબડી, મી'હળ અતે ગરમાળાના કવાથતી, 
₹ન્દ્રજવ, જવ અતે મોથતા ૩થ્કથી તથા સ્નેહથી યુકત 
કરીને, તે વડે આસ્થાપત બસ્તિ આપવી, ૪૬ 


કુશ્ટમાં લતુવાતન-- 


રેગી વાતોલ્બણુ, વિરેચત તથા તિરૂઠ બસ્તિ 
આપેલો અતે અતુવાસતતે યોગ્ય છે એમ જાણીને મી ઢળ, 
જેઠીમધ, લી'બડે, કડાછાલ તથા પટ્ાલથી સ્નેહ સિહ 
કરવે।. ૪૭ 


છુષ્ડતાં તહ્ય-- 


સિ'ધાલૂણુ, દ'તીમૂડી, મરી. શર્વો, પીપર, કર જનાં 
ખીજ અતે વાવડિંગ-એતું નસ્ય કૃમિ, કૃષ્ઠે તથા કફના 
મકરોપતે દૂર કરનાર* છે. ૪૮ 
કુષ્કસાં ધૂમવાન-- 

મસ્તકમાં રહેલા ફમિબો, કુષ્ઠ તથા કિલાસકુષ્ટ- 


"૩૪૮ ] 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 








એ શ્લોકસ્થાતમાં કહેલા વૈરેચનિક ઘધૂમોના ઉપયોગ વડે 
શાંત થઈ ન્નય છે. ૪૯ 


છુષ્ટસાં રજ્સોક્ષણ-- 


જેના મ'ડલો સ્થિર તથા કઠિન હેય એવા અને 
મસ્તર તથા નાડીય”ત્ર વડે જેતે સ્વેદ આપવામાં આવ્યો 
છે એવા રોગીઓના રક્તના ઉત્કલેશ, ફૂ્ચ વડે ધર્ષણુ 
કરીને દૂર્‌ કરવા. ૫૦ 


અનૂષ દૈશમાં ઉત્પન્ન થયેલા તથા જલચર્‌ મ્રાણી- 
એના માંસતી, સહન થાય તેટલી ઊતી પોટલીએઓ વડે 
સ્વેદ આપેલા તથા ઉપર આવેલા ગુષ્ઠતું, રકત કાઢવા 
માટે, તીદ્દણુ શસ્ર વડે લેખત કરવું. ૫૧ 


અથવા શીંગડી કે તૂઅડીતે। કૃષ્ઠતે વિશે પ્રયોગ કરવો; 
અથવા થે કૃષ્ઠતે રકા મારીને જળેથી શુદ્ધ કરવે।* ૫૨ 


જેતા રકતતો દોષ દૂર થયો છે એવા ઝુષ્ઠોતે માંઢે 
જે લેપો ઉપયોગમાં આવે છે તે લેપો, જેના આરયો 
શુદ્ધ છે એવા દર્દીઓના સખન્ધમાં તરત સફળ યાય 
છે, ૫૩ 


ુષ્ડમાં ક્ષાર-- 


જે કુષ્ષરમાં શસ્રપ્રયાગ કરવો! ચોગ્ય હોતો નથી 
તથા જે સ્પરેન્દ્રિયનો નાશ કરનારા હોય તેમાં, રકત તથા 
દાષતેો સાવ કરીને, ક્ષારપ્રક્ષેપ કરવો. પ૪ 


જુશ્ડાં વિષને] જેવ-- 


પથ્થરના જેવા ફઠેશુ તથા ખર્ખચડા, સ્પશસ્ઞાન- 
રહિત, સ્થિર તથા જૂતા ડુષ્ઠમાં, જેસે અગદતું પાન 
કયુ” છે એવા શેગીને, પ્રથમ વિષોથી તથા પછી 
અગદેથી લેપ કરવો, ૫૫ 


છુષ્ઠમાં સવની પરેછાં ઘષુળ જરવાસું વિધાવ-- 


સ્તબ્ધ, સ્પર્શત્નાનરહિત અને પરસેવો તથા ખજ- 
વાળ[ડિત કુષ્ઠેને દતી-ત્રિથ્તા-કરેણુ-કરજ અને કડાના 
રૂર્ચા, 'ાઈ-આફકડે કે લી'મંડાનાં પાંદડાં, ચસ્રો, સમુ£પીણુ 


જે સૂકું છાણુ-એ વડે ઘર્ષણુ કરીને પછી લેપો 
લગાડવા, પ૬, પછ 


ર્ાપમેટ્‌તી સિજ્િસિણ1ન- 


વાત-કકૃપ્રધાન કૃષ્ઠોતા નાશ કરતારુ' જે કર્મ' કહયું 
છે તે પિત્તકૃષ્ઠતા રોગીઓને કરવુમ કકૂ-પિત્ત તથા 
રકતતનુ' હરણુ તથા તિકત કષાયો ઠાર શમન કરવું. ૫૮ 


તિકત દરત્યસા।ંધત ઘૃત અતે જે કાંઈ ખીજુ' 
રડતપિત્તતો ન'શ કરનારું-બાલ્મ તથા આભ્ય'તર-પ્રધાન 
કમ' છે તે પિત્તકૃષ્ઠોને વિશે કરવુ'* ૫૯ 


જુજરૃર થમે] -- 


રાષતી અધિકતાના વિભાગથી કુષ્ઠેના નાશ કરતાર 
આ કમ કહું. ધણુ ખરુ ત્વચાના દોષતી સમાનતાતે 
લઈને ડુષ્ઠેંશમન હવે હું કહીશ. $૦ 


દારુહળદર્‌ કે ર્સવ'તી ગોમૂત્તતી સાથે પીવાથી 
મુષ્ઠતો નાશ કરે છે; અથવા ત્રિકટુ-ગ્રોળ તથા તેલતી 
સાથે એક માસ ઉપયોગમાં લીધેલી હરડે કુષ્ઠેતો નાશ 
ફરે છે. ૬૧ 


૧ટોઇપૂાદ્‌ વાય-- 


પટેલતુ' મૂળ ૪ તોલા, પન્દ્રાસણાતુ મૂળ ૪ તોક્ષા, 
ત્રિરૂળા ૪ તોલા, ત્રાયમાણુ-કડું એ બન્ને બખ્મે તોલા, 
સ'ઠ ૧ તોલો-એક સાથે "ાંડેલાં આ બધાંમાંથો ૪ 
તોલા લઈને, પાણીમાં પકાવીને, દોષતે હેરણુ કરનારો એ 
ઝવાથ મતુષ્યે પીવો. અતે પચી ગયા પછી જાગલ 
પશુપક્ષીઓના ભાંસતા રસોતી સાચે જૂતા શાલના ભાતતું 
ભે।જત કરવું. $૨, ૬૩ 

આ કવાથ, ૪૭ રાત્ર ઉપચોગ કરવાથી કુષ્ઠ, સેન, 
ત્રહણીરોગ, ડષ્ટસાધ્ય હરસ, હુલીમક, હુદયશળી, 
ખસ્તિશ્છી અને વિષમજ્વરતોા તાશ કરે છે. ૬૪ 


સુહ્તારિ ચૂળ-- 


મોથ, તરિકટુ, ત્િકેળા, મજીદ, દેવદાર, લધુ પચમૂછી, 
ભૃહુતપ'ચમૂળ, સાતવણુ અને લી'બડાની છાલ, ઇન્દ્રામણાં, 


સાતમો ] 


નનન 





ચિત્તક, મોરવેલ-એયતુ' ચૂર્ણ, નતગણા સાથવાથી મિશ્ર 
મધ તથા ઘુતથી યુક્ત, કુષ્ઠેતો તાશ કરનાર, સિદ્ધ, સતત 
ખાવા લાયક આ ભ્ય સેજ, પાંડુરોગ, ચિત્ર, 
સગ્રહણીરેગ, હરસ, બદ, ભગદર, પિડકા, ખજવાળ 
અને ડૅદતો નાશ કરે છે. ૬૫-૬૪ 


(બ પ્રમાણે મુર્તાદિ થૂણું ચયું.) 
ત્રિશા હિ સૂણ-- 


ત્રિદ્ળા, અતિવિષ, કડુ, લી'બડો, ઇ૬-દ્રજવ, વજ, 


પટોલ, પીષર, હળદર, દારુહળદર, પુજ્મક, સેરવેલ,', 


ઇન્દ્રામણાં, કરિયાતું, ખાખરો-દરેક ૮ તોલા, સઘળ 
ચૂર્ણુથી બમણુ' નસેતર અતે તેનાથી બમણી બાહ્ધી- 
એ ચૂણું સ્પર્શસાનના અભાવતો નાશ કરવામાં શ્રેષ્ઠ 
છે, ૬૮,૬૯ 


જષ્ઝસાં ૧ ષજુવન માણિજ અસે ૧૩૪રતા પરચેમો-- 


જાઈતા રસતી સાથે લેલીતકતો મધમિષ્િત પ્રયે.ગ 
તથા ગોમૃત્રતી સાથે માલક્ષિકધાતુતો પ્રયોગ સત્તર 
કુષ્ઠતા તાશ કરનારો છે. ૭૦ 

ગન્ધકતો યોગ તથા સુવણુંમાક્ષિકતો ત્રેયોગ કેરીને 
શ્રેષ્ઠ તથા સવ વ્યાધિતો નાશ ફરનાર, મૃત પારદ્તું 
ઝુષૃના રોગીએ ભક્ષણુ કરવું જેઈએ. ૪૧ 

વજ તથા રિકાકિ/તિતી સાઘે અથવા ચોગરાજતી 
સાથે સવ વાધિતા તારા કરનારા મૃત પારધ્તુ' કુષ્ઠતા 
રાગીએએ તિય ભક્ષણુ કરવું જેઈ એ. ૭ર 

છા/તવન1 ચાનમો-- 


ખેર તથા દૈવદારતા વચલા કાષ્ટેતો કવાથ કરીને 
તેતી સાથે ૬૪તોલા મધ મેળવીને પાણી તરીકે તેતો 
ઉપયોગ કરવો; અતે તે-ખેર અતે દેવદાર દરેક ૩૨ તોલા, 
તેમાં લોહથૂણુ ૩૨ તોલા નાખવું; તથા ત્રિફળા, 
એલચી, તજ, મરી, તમાલપત્ર, તાગકેસર-પ્રત્યેક એક તોલો 
તાખર્વાં. સાકર મધ જેટલી. તે લોઢાના વાસણુમાં એક 
પ્રાસ રાખવાથી તૈયાર થધેલા મખ્નાસવનુ' ભક્ષણુ ૩૨- 
॥રતા રૃષ્ઠું તયા કિલાસ શાંત થઈ ન્નય છે. ૭૩-૭૫ 


(આ પ્રમાણે મધ્તાસવ ચે) 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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ઘી ચોપડેલા ઘડામાં ખેરતો ૧૦૨૪ તોલા ૬ (થય 
નાખીતે એમાં ખાંઠેલાં દૃરગ્યો ૨૪ તોલા તાખવાં. ત્રિફળા, 
ત્રિકટુ, વાવડિંગ, હળદર, મોથ, અરડુસો, -દજવ, દરુ" 
ઉળદરતી છાલ અતે ગળા; એતે એક માસ પયત 
ધાત્યતા ઢગલામાં રાખીને ધરરોજ સવારમાં યુકિતથી 
પાન કરવું, એક માસમાં મહણુષ્ટતો અતે પદર દિવસમાં 
અભ્પકુષ્તો તાશ ડરે છે. હરસ, શ્વાસ, ભગદર, 
ઉધરસ, કિલાસ, પ્રમેઠ અતે રોષતા નાશ કરે છે, 
કતકબિ'દૂ અરિષ્ટતુ' પાત કરીને મતુષ્ય સુવર્ણ્‌ સમાત 
વણુ'વાળા થાય છે, ૪૬-૪૯ 


(આ ગ્રેમાણે ક્નકબિન્દ્શિછિ થયો.) 


વાતફફફત કુષ્કોમાં અતે પિત્તજ કુષ્ોમાં એ પ્રમાણે 
ગરમાળાતો કવાથ પીવો અતે વિશેષે ફરીને કકેજન્ય 
કુષ્હ્રોસાં પીવો, ૮૦ 


ગાળથી બનાવેલો, સિત્રક્યુકત, સોપારી, દશમૂલ, 
દતી, તજ તથા મધના સ'બ'ધઘી યુકત ત્રિક્લાસવ કુષ્ઠ 
રગતા નાશ કરે છે. ૮૧ 


કુષ્ડતાં ૫૪% બત્તપાત-- 


કૃષ્ઠોસાં હલકાં અત્ર અતે તિકત શાદ, ભિલામાં, 
વિક્ળા અતે લી'બડો-એતાથી યુકત અન્ન તથા ઘૃત 
હિતકારી છે. ૮૨ 


નૂતાં ધાન્યો. જગલ પશુપક્ષીએતાં માંસ અતે 
પમલયુક્ત મગ ડખ છે. ગુરુ, અમ્લ, દૃધ, દહીં, 
આયૃપમાંસ, માછલાં, ગોળ તયા તલ-એ હિતકારી 
નથી. ₹૩ 


છુખ્ડસાં રેવતત] ચોમે1-- 


એલચી, કઠ, દાર્હુળદર, સુવા, ચિત્રક, વાવડિંગ, 
ર્સવ'તી તથા હર્ડે-એ કુષતે માટે શ્રેષ લેષ છે. ૮૪ 
સિત્રશદાટ્‌ રેપ-- 


થિત્રક, એલચી, બિખી, અરડૂસી, નસેતર, આકડે 
અવે સૂદ-એતુ' ચૂણુ કરીને આદ દિવસ ગોમૂગમોં 


૩૫૦ ] 








મેળવેલા ખાખરાના ક્ષારથી ભાવના દૈવી. તેના લેપથી, 
સયના તાપથી તપાવેલા કુષ્ઠેતા મડલો, ભેદાય છે અને 
લય પામે છે. ૮૪-૮૬ 


માંસ્થાજ્િ છેવ-- 


જટામાંસી, મરી, સિ'ધાલૂણુ, હળદર, તગર, થોર, 
ધરની ધૂ'વાસ, મૂત્ર, પિત્ત અતે ખાખરાતો ખાર-એ 
કુષ્ડતો નાશ કરનારે! લેપ છે. ૮છ 


વ્ર"્યાટિ હેષ-- 


કલઈ, સીસુ* અને લેતાં ચૂણુ મ'ડલકુષ્ઠતો નાશ 
કરનાર છે. પેલ્ગુ, ચિત્રક, ઊભી ભોરી ગણી, ધોતા માંસનો 
રસ, સિધાલૂણ, દેવદાર અતે ગોમૂઝ-એ મ'લકૃષ્ઠતો 
નાશ કરે છે. ૮૮ 


વાર્સ્યા[રિ સેટ્યનું વત મતે વિળ્વ છેપ-- 


ફેળ-ખાખરેન્પાટલા અતે નિચુલના ક્ષારના તિર્મલ 
જલતો માંસે.માં1પિણોમાં અતે કિણ્વામાં જલ તરીડે 
ઉપચોગ ફર્વો અને તેઓથી સારી રીતે કરેલે! મેદક 
પીવા. અતે ફિણ્વોથી કરેલા શ્રેષ્ઠ લેપ લગાડીને દરદીને 
તડકે ખેસારવાથી મ'લમુષ્ઠ તથા રૃમિએતો નાશ 
કરે છે. ૮૯,૯૦ 


વીંગ રેવે1-- 


મે।થ, મી'હળી, ત્રિશૂળ, કરજ, ગરમાળો, ૪ન%જવ, 
દારુહળદર્‌ અને સાતવણુતો કવાથ-એ સિહ્ધાર્થક નામતુ 
સતાન છે; તે વમન છે, વિરેચન છે, ચામડીતો વ્ણું 
સુ'દર કરનાર લેષ છે; ઉદ્દવતષત છે અને ચામડીતા રોગ- 
મુષ્ઠ અને સોજાને દૂર ડરતાર અતે પાંડુરોગને નાશ 
કરનાર્‌ છે, હ૧,૯ર્‌ 


કષ્ઠે, કરજતાં બીજ અને ઝુવાડિયાતો લેપ કુષ્ઠનો 
નાશ કરનાર છે. 


_ ફુવાડિયાનાં ખીજ, સિ'ધાલૂથુ, રસવ'તી, ક ઠે, લોધર, 
ડ્‌ 


સફેદ કરેણુનાં મૂળ, ₹-દ#૪વ, ડરજતાં ઓજ, દારુડેળ- 


ચરક સ'હિતા 
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દરની છાલ અને ચમેલીનાં ફૂ'પળ-એ કુષ્ઠ હરણુ કરનાર 
સિદ લેપ છે. ૯૩,૯૪ 


લેધર, ધાવડી, ૪નદ્રજવ, કર'જ અતે ચમેલીતો। , કલક 
ગુષ્ઠોતે વિશે ઉદ્વર્તન અતે લેપફ્ષ છે, ૯૫ 


સરસડાતી છાલ, કપાસનાં પુષ્પ, ગર્‌માળઃતાં પાત 
અને વાટેલી પીલુડી-એ પ્રમાણે ચાર્‌ પ્રકારતે! લેપ 
કુષ્હતા નાશ કર્તારે છે. ૯5 


(આ પ્રમાણે લેપા થયા. ) 


. દ્રારુહુળદર અને રસવ'તી; લીખડે અતે પમેલ; 
ખેશતુ' વચલુ' લાકડુ; ગરમાળે અને ફડાતી છાલ; ત્રિફળા; 
સાતવણુ-એ મમાણેં કહેલા છ કયાયતા યોગે, સાતમો 
તિનિશતો અતે આઠમા કરેણુતો-સ્તાન તથા પાતર્મો 
હિતકારી છે, ૯૭,૯૮ 


છુજમાં તેજના ચામા-- 


કુષ્ઠતી શાંતિ માટે એ જ કષાયો લેપમાં, ધર્ષણુમાં, 
અવચૂર્ણુનમાં તથા તેલ અનૈ ઘૃત પકાવવાના પ્રચોગમાં 
દૃષુ છે. ૯૯ 


ત્રિફળા, લી'બડો, પટોલ, મજી&, કફ, વજ અતે 
હળદર-એતો કવાથ નિત્ય પીવાથી કરપિત્તજન્ય કુષ્ઠતો 
નાશ ડરે છે. ૧૦૦ ચ 


ઝે ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલુ ઘૃત વાતોલ્બણુ કુષતો 
નાશ ડરે જે. ખેર, અસન, દેવદાર અતે લીબડાતો 
પણુ એજ કલ્પ કલો છે. ૧૦૧ 


મુષ્ઠે, આકડો, મોરથુથુ, કાયફળ, મૂળાતાં બીજ, 
કડુ, ૫દ્રજવ, નીલોત્પલ, મોથ, ઊભી ભેોરી'ગણી, 
કરેણુનું મૂળી, હીરાકસી, કુવાડિયો, લી બડે, * કાળીપાદ, 
માસો; ચિત્રક, વાવડિગ, કડવી તૂ'બડીવાં બીજ, 
કપલે, સરસવ, વજ, દારુહળદર-એનાથી સિહ કરેલુ 
તેલ ગુષ્ઠતો નાશ કરતારુ છે; અથવા આ ચેોગ લેપ 
તરીકે પછ છે. આ જ યોગ ઉદ્વર્તઃત, પ્રેધર્ષણુ અતે 
અવચૂર્ણુન તરીકે પણુ ઇષ્ટ. છે. ૧૦૨-૧૦૪ 


સાતમે ] 
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*ચેતજરવીરારિ તેટ--- 


ધોળી કરેણુતો રસ, ગોમૂત્ર, ચિત્રક અતે વાવડિંગ- 
આ મમણે મુષ સાટે સિદ્ધ કરેલો તેલનો યોગ વૈદ્યોતે 
માન્ય છે. ૧૦૫ 


(આ પ્રમાણે શ્તકરવીરાઘ તેલ ચયુ.) 
'ચેલકરવી રવના રિ તેર -- 


ધોળી કરેણુનાં પાત*મૂળ-છાલ-કડાછાલ, વાવડિંગ, 
ફેડ, આકડાતાં મૂળ, સરસવ, સરગવાતી છાલ, 
કડુ-એ બધાં ચર્યાશ કહ્કરૂપ મોથી, તેલથૌ ચારગણું 
ગોમૂત્ર મેળવીતે પકાવેલા તેલતો અભ્ય'ગ કરવાથી તે 
કુદ તથા ડ'હૂતો નાશ કરે છે. ૧ન્‍૬ 


(આં પ્રમાણે શ્વેતફરવીરપલ્લવાઘ તેલ થયું.) 
વિજતેક્ગાજુ તેઇ-- 


કડવી તુબડીનાં ખીજ, મેર્થુથુ, ખપર્‌, તુત્ય, 
ગોરાયન, હળદર દારહળદર, ઊભી ભોરી'ગણી, એરદા 
ન્રામણાં, ચિત્રક, માર્વેલ, હીરાકસી, હિંગ, સરગવો, 
ત્રિકટુ, દેવદાર, તુ ખુરુ, વાવડિ'ગ, લાંગલીમૂળ, કડાછાલ 
અતે કડુ-એના કલ્કથી ચારગણા! મૂત્રમાં સરસવતુ' તેલ 
પકાવવું. એ તેલતા અભ્ય'ગથી કહૂ અને કુષ્ઠતો તે નાશ 
કરે છે તથા વાતકકેને હણે છે. ૧૦૮-૧૧૦ 


(આ ગ્રમાણે તિકતેક્ષ્વાટદિ તેલ થયું.) 
કૃમરક્ીરી તૈઇ-- 


કનકક્ષીરી, ભાર'ગી, દતીનાં કૂળ તથા મૂળ, ચમે- 
'લીનાં કુ'પળિયાં, સરસવ, લસણુ, વાવડિંગ, કશજતી 
છાલ, સાતવણુ, આકફડાનાં પાંદ તથા મૂળતી છાલ, 
લીબડે, ચિત્રક, આસ્ફ્ષેતા, ચણે1દી, એર ડા, ઊભી 
ભોરીંગણીનાં મૂળ, સુરસા તથા અજકનાં બીજ, કઠ, 
કાળીપાઠ, મોથ, ડુંભુરુ, મોરવેલ, વજ, યડ્ટ્'થાં, કુવાડિયો, 
કડા, સરગવો, ત્રિક્ટુ, ભિ્ામાં, ક્ષતક, હરતાલ, અધેો, 
મોરચુથુ, કપીલે, ખપ, તુત્ય, ક્ટકડી, હીરાકસી, દરુ- 


હળદરની છાલ, સાજખાર અને સિ 'ધાલૂણુ-એના કલ્કથી,” 


 ગુષ્ૃતે નાશ ડરે છે, 


કશ્ેરતાં મૂળી તયા પાનના ફવાથમાં, ચારગણા ગે।મૂગથી 
સરસવનું કે તલ્તું તેલ પકાવવુ; અને તેતે ડડવી 
વુંબડીમાં રાખવું એટલે સિદ્ધ થાય છે. વૈદ્યે તેના 
અભ્યગયી મડલોવું' ભેદત કરવું' અતે રમિ તથા કહડૂતો 
નાશ ફરવે।, ૧૧૧-૧૧૬ 


(આ મમાણે કનકક્ષીરી તેલ થયું.) 
હિશ્સતાં છેવતતા ચમ” 


ડુષઠે, તમાલપત્ર, મરી, મતઃશિલ અતે હિરાકસીને 
તેલથી મેળવીને ત્રાંબાના પાત્રમાં સાત દિવિસ રાખી મૂકવું". 
તેનાથી લેપ કરીને તડકે બેસતા તથા સતાન કર્યાં વિના 
રરીરતે શુદ્ધ રાખતા દરદીનું સિષ્મ સાત દિવસમાં અતે 
નવુ' કિલાસ એક માસમાં નાશ પામે છે. ૧૧૭,૧૧૮ 


(આ પ્રમાણે સિષ્મલેપ થયો.) 


છું મન્નવાત લેવ1ર જરવામાં હિર સેહ-- 


સરસવ, કરજ, કડવી ઘીસોરી અતે ઈગોરિયાનાં 
તેલો તથા ખેરતા વચલા કાષ્તું' તેલ-એ ડકુષ્ઠોતે ચાટે 
હિતકારી કહાં છે. ૧૧૯ 


કિયારિકા વમાં સેવનના લોમિ-- 


જીવન્તી, મજઠૅ, દારુહળદર, કપીલ અને મોરથુયુથી 
ઘૃત તથા તેક્ષતો પાક સિહ કરવો. તૈયાર થયા પછી 
તેમાં રાળ તથા મીણુ તાખવાં, તેતાથો અભ્યગ 
કર્‌વાથો વિપાદિકા શાંત થાય છે અતે ચમ, એકમૃષ્ઠ, 
કિટિમકુષ્ઠ અતે અલસક પણુ શાંત થાય છે. ૧૨૦,૧૨૧ 


( આ મ્રમાશે વિપાદ્કાહર ઘૃત-તૈલ થયાં. ) 
મલા] વે જેવ-- " 


કિણ્વ, સવરતુ” રકત, પૃથ્વીકા, સિ'ધાલૂરુ-એ લેપ 
તથા લીલા ધાણા અતે કહેતે! લેપ ફરવો. એ સડલ- 
૧૧૨્‌ 


પૂતીક, દેવદાર, જટામાંસી, પકત સુરા, ઇન્દ્રામણી, 
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ગળો, પૃદ્ગપણી-અતે પીલુડી એનો સિદ્ધ લેપ મ'ડલ 
ગુખ્ઠતો નાશ ફરનાર છે. ૧૨૩ 


યૂ"૪માં રુષો-- 


ચિત્રક, સરગવે।; ગળા, અધેડે।, દેવદાર; ખેર; 
ધત; કાળી તસોતર, દન્‍્તીમૂળ, દ્રવન્તી; લાખ , ર્સવ'તી, 
એલચી, સાટોડી; એ ૭ લેપો દડી'ના જલથી મિશ્ર કરીને 
કુષ્ઠના રેગીતે ચે।પડવા, એ સધળા વાતકફમુષ્ઠતે! નાશ 
કરનારા છે. ૧૨૪, ૧૨૫ 


છ્‌ટમતારિ જ્ેવ-- 


કેવાડિયો, કઠ, સિ ધાલૂણુ, સૌવીર્ક, સરસવ, વાવ- 
ડિંગ-એ લેપથી ફૉમિ, મડલકુષ્ઠે અતે છુકુષ્ઠ શાંત 
થાય છે, ૧૨૬ 


ઝહેન ચે[મ-- 


ગુવાડિયો, શાળ, મૂળાનાં ખીજ-એ પૃથફ્‌ પૃથક્‌ 
કાંછયો મિશ્ર, સિષ્મકૃષ્ઠમાં ઉઠ્દર્ત્ન તથ। લેપો છે. ૧૨૭ 


અરડૂસી અને ત્રિક્ળા-એ પાત, સતાન, ઉઠ્ર્તત 
તથા લેપમાં ઉપે ગી છે. 


કુકમા સ્તાત-પાનનાં દ્રવ્ય--- 


ઊભી ભોરી'ગણી, વાળા, પટોલ, સારિવા, રોહિણી, 
ખેર, અવધાત, અજુષ્ત, રોહિડે, લોધર, કડખાલ, 
ધાવડે, લી'બડે।, સાતવણુ, કણુર-એ સતાન તથા પાનમાં 
શરોષ્ઠે છે. ૧૨૮,૧૨૯ 


સુગ'ધી વાળે, કઠે, અગર, નાગકેસર, તમાલપત્ર, 
પ્લવ, ચન્દન, પૃણાલ-એ ઉત્તરોત્તર એક એક ભાગ 
વધારે લેવાં, એ પિત્તકકકુષ્ઠમાં સિધ્ધ લેપ છે. ૧૩૦ 


વિત્તજુભ્ડમાં ત્રરેષત -- 


જેઠીમધ, લેધર, પશ્યક, પરાલ, લી'બડો અને 
ચન્દત-એના ઠંડા કરેલા કવાથે! પિત્તકુષ્ઠના રોગીઓને 
સ્નાત તથા પાતમાં હિતકારી છે. ૧૩૧ 


પિતા જે૧-સસ્ત્રગ વસેરે-- 


પ્રિયશુ, હરેણુકા, ઇ્દ્રજવ, અતિવિષ, વાળો, ચન્દત 
અને કડુએ લેપ છે, ૧૩૨ 


ખળતરા કરતા ડુષ્ઠોમાં તિકત દ્રવ્યોયી સિદ્ધ 
કરેલાં ઘૃત્તા તથા ધોવેલાં ઘૃતોથી કે ચત્ટત, જેઠીમધ, 
પ્રપૌ'રીક, નીલે!ત્પલથી પકાવૈલાં તેલોથી અભ્ય'ગ 
કરવા, ૧૩૩ 


કલેદમાં, અગ ખરી જતાં હોય તેમાં, દાઠમાં, 
વિર્ફોટ તથા ચર્મ દલમાં શીતલેપ, અભિષેક, વૈધત, 
વિરેચન અતે તિકત ધુત આપવાં. ૧૩૪ 


ઉત્તમ ખેરતું ઘી, લીબડાતું ઉત્તમ ઘી, દારુહળદરનું 
ઘી અને પયેલતું ઉત્તમ ઘી રફતપિત્તપ્રધાન કૃષ્ઠોમાં એ 
સિદ્ધ ઔષધ છે, ૧૩૫ 


કેનન ચામ-- 


ત્રિકળાની છાલ અતે પટેલનાં પાનદરેક ૨ તોલા, બાજી 
બધાં દરેક એક એક તોલે-કડુ-લીબડે-જેઠીમધ અતે 
ત્રાયમાણુ,મસરની દાળ ૮ તોલા-એ બધુ' ૨૫૬ તોલા પાણીમાં 
નાખીને કવાથ કરવે।.. અણ્માંશ શેષ રહે ત્યારે કવાથ 
ગાળી લેવો. તે કવાથ ૩ર તોલા તથા ૧૬ તેલા ઘી 
પકાવવાં. ૩૨ તોલા બાફી રહે ત્યારે નવશેકું તે પીવું. 
તૈ વાતપિત્તકૃષ્ઠ, વિસર્પ, ઉત્ર વાતરડત, જ્વર, દાડ, ચુલ્મ, 
વિદ્ધિ, ભ્રમ તથા વિસ્ફ્રેટકોનો નાશ કરે છે. ૧૩૬-3૩૯ 


સિક્તવટ્વજઝજ ઘૃત-- 


લી'બડે, પટોલ, દારુહળદર, ધમાસો, કડુ, ત્રિફળા, 
ખડસલિયો અતે ત્રાયમાણુ-એ દરેક ૨ તોલા લેવાં અને 
તેતો ૨૫૬ તોલા પાણીમાં કવાથ કરવો, અજ્માંશ બાકી 
રહેલા કવાથને ગાળીને તેમાં ચન્દન, કરેયાતું, પીપરે, 
ત્રાયમાણા, મેથ, ૫ન્‍દ્રજવ-એ દરેક અધો તોલે; એતો 
કલક કરીતે તાજુ' ઘી ર૪ તોલા સિદ્ધ કરવું આથી]ું 
પાન કરવુ. કુષ્ઠે જવર, ચુલ્મ, હરસ, ત્રહણી, પાંડુરોગ, 


સાતમો ] 
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તથા સોજતું હરનાર, પામા, વિસર્પ, પિડકા, કડ , મંદ 
તથા ગતે દૂર કરનારું સિદ્ધ ઘૃત છે. ૧૪૦-૧૪૩ 


(આ પ્રમાણે તિક્તપટપલ ઘૃત થયું.) 
મદાસિક્તજ% છ્ત-- 


સાતવણુ, અતિવિષ, ગરમાળે!, કડુ, કાળીપાઠે, મોય, 
વાળો, ત્રિફળા, પટોળ, લીબડા, ખડસલિયો, ધમાસો, 
ચન્દન, પીપર્‌ પદ્મક, હળદર, દારેટળદર, વજ, ૫ન- 
વાર્શ્‌ી, શવાવરી, ખે *તતતી સારિવા, €-દ્રજવ, ધમાસો, 
માર્વેલ, ગળે ડરિયાતુ', જેઠીમધ અતે ત્રાયમાણ-ખુદ્ધિ- 
માત વેલ એતો કલ્ક કરવે।. કલ્ક ઘીતે। ચતુર્યા શ લેતો, 
જળ આકદૃગણુ લેવું, આમળાંનો રસ બમણે લેવો, આ 
રીતે સિદ્દ કરેલુ' ઘત પીવરાવવું. રકતપિત્તતી અધિક્તા- 
વાળા કુ", રક્તસ્ાવવાળા હરસ, વિસર્પ, અમ્ક્ષપિત્ત, 
વાતરક્ત, પાંડુરોગ, વિસ્ક્રેટટ, પામા, ઉન્માદ, ડમળે, 
નવર, કડૂ હદયરેગ, ગુલ્મ, પિડક।, રકતપ્રદર, ગંડમાલા 
તથા સે'કડો યોગાથી ત મટેલા મહાતિકારોને। યોગ્ય સમયે 
યથાશકિત પીધેલુ' આ મહાતિકતધૃત જલદી નાશ 
કરે છે. ૧૪૪-૧૫૦ 


5૯કુ 


જડ 


(આ મ્રમાણે મહાતિક્તક ઘૃત થયુ.) 


સદાલર્‌₹ ૬તન--* 


દાષ દૂર કર્યા પછી, રકેતમેક્ષ કર્યા પછી, બાલ 
તથા આભ્ય'તર શમન કર્યા પછી, યોગ્ય સમયે સ્તેહતો 
ગ્રયોગ કર્યા પછી, સાષ્યકૃષ્ઠ રહેતુ' નતથો. ૧૫૧ 


ખેર ૨૦૦૦'તોલા, સીસમ અને સસન ૮૦૦ તોલા 

અતે આ લવે કહેવામાં આવે છે તે બધાં ૨૦૦ તોલા, 
. કરજ, લીંબડી, વેતસ, ખડસલિયે,, કડાછલ, અરડૂસી, 
વાવડિગ, હળદર, દારુહળદર, ગરમાળો, ગળો, ત્રિક્ળા, 
નસે।તર, સાતતવ્રણુ એ બધાંટે ખાંડીને ૧૦૨૪૦ તોલા 
પાણીમાં પકાવવું, અદ્ટમાંશ બાકી રહેલા ડવાથતે ઉતારીને 
પૂર્વોકત મહાતિક્ત ઘુતતા કલકતા દ્રવ્યો પ્રત્યેક ૪ તોલાથી 
આમળાંતે, રસ ઘીની સમાન અને ઘી રપ૬્‌ તોલા પક!” 
વું. કુષ્ઠ વિકારતે! નાશ કરનાર્‌' શ્રેષ્ઠ આ મઠ ખદિર્‌ 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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ક. 


ઘૃત પાન-અભ્ય'ગ ડ્રારા સેવવાથી સવ કુષ્ઠ્ાતો નાશ 
ડરે છે. ૧૫૨-૧૫૬ 


(આ મમાણે મહાખદિર્‌ ઘત થયું ) 
જુઝ્ડમાં વીગા ચાવો-- 


અવયવો ખરી પડતા હેમ, લસીકા ઝરતી હેય, 
જતુએાથી ખવાઇ ગયા હેય તેને વિશે ગોમૂત્ર, લી બડા 
અતે વાવડિંગ સ્નાન-પાન અતે લેપ માટે પ્રશસ્ત છે ૧૫૭ 


અરડૂસી, કડાછાલ, સાતવણુ કણુર, કરજ, લીળડોા 
અને ખેર ગોમૂત્રતી સાથે કૃમિ તથા કુષ્ઠતે નારા કરનારા છે, 
એતે સ્તાત, પાન તયા લેપમાં ઉપયોગ કરવો, ૧૫૮ 


પાત તયા આહારના વિધાનમાં, સેચતમાં, ધૂપતમાં 
અને લેપમાં ફામિને નાશ કરનાર્‌ વાવડિંગ અને કુષ્ઠતે! 
નાર ઠરતાર ખેર શ્રેષ્ઠ છે, ૧૫૯ 


જુનુ રમન ૧રતાર ચામેો-- 


કુવાડિયો, વાવડિંગ, અને ગરમાળાનાં મૂળી, ફૂત* 
રાના દાંત, ગાય-ઘેડે-સૂવર અને ઊ'ટના દાંત એ કુષ્ઠોવું 
શમન કરનાર છે. કુવાડિયો, વાવડિંગ, હળદર, દારુ- 
હળદર, ગરમાળાનાં મૂળ, પીપર, અતે કઠતો ઉપયોગ 
કરવે1. એ કુષ્ઠતું શ્રેષ્ઠ શમન કરતાર છે. ૧૬૦,૧૬૧ 


શ્િય્રની સિર્િસ્લિ--- 


સવ૧* રીતે શુદ્દ યયેલા શ્વિત્રોતે ગાઠ લેપ કરવો, 
શિત્રમાં સ્'સન અતે વિરેચત તરીકે ગોળસહિત મલપૂતે। 
રસ કશ્રેઇ છે. 

સ્તેહ કરેલા રોગીએ યથાશક્તિ તે રસતું પાન કરીને 
સૂયષતા તડકાતું સેવન કરવું. રેચ લાગ્યા પછી ત્રણુ દિવસ 
પર્યત તૃષા લાગે તો પેયાનું પાત કરવું, ૧૬૨,૧૬૩ 

ક્રિત્રમાં અ'ગને વિશે જે ફેોડકાએ। થાય છે તેને કાંટાથી 
ફેડવા. ફેડકાએ ઝર્યા પછી પદર દિવસ પયત દ૬ર- 
રોજ સવારમાં મકષપૂ , અસન, ત્રિય'ચુ, સુવા! એતો પાણીથી 
કવાથ કરીતે પીવેદ અથત્રા શાકેત ગમાણે ખાખરાના 
ક્ષાર ફાણિતતી સ.થે પીવો, ૧૬૪,૧૬૫ 
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જે કાંઇ ગુષ્તો તાશ ફરનાર છે તે સધળ 
શ્વિત્રમાં પ્રશસ્ત છે અતે ખેરતા ઠવાથથી 
યુકત ઔષધ અથત્રા ખેરના શ્રેષ્ઠ કવાથતું પાત પ્રશસ્ત 
છે, ૧૬૬ ી 


સનઃશિલ, વાવડેંગ, હીશાકસી, ગેરરોચન, દારુડી, 
સિધાલુણુ એતે! [શ્વિત્રરા શમન માટે ઉપયોગ કરવો. 
૧૬૭. 


ફેળતા ક્ષારથી યુકત ગધેડાના હાડકાતી ભસ્મ, 
ગાયના ૨રકતમાં મેળવીને અથવા ચમેલીતી ઢળીનો 
ક્ષાર હાથીના મદમાં મેળવીને, નીલે।ત્પલ, કઠ, સિ'ધાલુણુ 
એ છાથીના મૂત્રમાં વાટીતે, મૂળાના ખીજ તથા બાવચીતે! 
ગાયના મૂત્રમાં વાટેલો લેપ, ગાયના મૂત્રમાં વાટેલા 
કાક્ટાદુમ્બફિકા, બાવચી અને ચિત્રક, મોરના પિત્તમાં 
મેળવેવી મન:શિક્ષ, બાવચીતા બીજ, લાખ, ગાયનું પિત્ત, 
સૌવીર, રસાંજન તથા પીપર, તીદ્દણુ લોહડું ચૂણું એનો 
લેપ કિલાસતો નાશ કરે છે. ૧૬૮-૧૭૧ 


જેનાં પાપ હ્ષોણુ થયાં છે એવા કોઈ એક દરદી] 
શ્વિત્ર સ શોધત, રકતમોક્ષણુ, વિરહ્ષણુ અતે સાથવાઓતુ 
ભક્ષણુ કરવાથી મઢે છે, ૧૭૨ 


શ્િત્રનાં નાસા તથા મેર્‌1-- 


કેલાસ દારૃણુ-અરુણુ અતે શ્વિત્ર એવા ત્રણુ 
નામથી ત્રણુ પ્રકારનું જાણવું. તે ધણું ખરુ ત્રણે દોષવાળુ' 
હોય છે. દોષ રકતનો આશ્રય કરીને રલો હોય તો 
રકત વ્ણુતુ' હોય છે. માંસતો આત્રય કરીને રલો 
હેય તો તાસ્રવણુ'નુ' અને મેદતો આશ્રય કરીને રલ્ો 
હોય તો શ્ૈત-એ શ્િત્ર ઉત્તરોત્તર ગુરુ છે. ૧૪૩,૧૭૪ 


શિત્રની ત1થ૧-સતાઇ્યતામાં જક્ષળે1-- 


જે ચિત્ર પરસ્પર્‌ મળી ગચેલું હે!ય, ધણા ભાગમાં 
હોય, રાતા રુવાડાવાળુ' હોય અને ઘણાં વર્ષોથી ઉત્પ 
થયેલુ' હોય તે શ્વિત્ર મઃતુ' નથી જ. ૧૭૫ 


જેનાં રુ'વાડાં રાતાં ત થયાં હેય એડું. પાતળુ, 


ચરક સ્હિતા !, અધ્યાય 
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પાંડુવણુનું, થોડા વખતથી થયેલું અતે મધ્ય ભામમાં 
ઉપડી આવેલુ' એવું શ્વિમ સાધ્ય કહેવાય છે. ૧૭૬ 


સિત્રનાં વિરાનત-- 


અસત્ય વાણી, કૃતદ્યતા, દેવતાઓતી નિન્દા, વડિ- 
લેતુ” અપમાન, પાપાચરણુ, પુવ'જન્મરનાં કમપ તથા વિરૂદ્ધ 
આણાર એ કિલાસનાં કારણે। છે. ૧૭૭ 


જધ્યાસે1જત વિષચોા-- 
તે ખાબતમાં ઉપસ'કારન! શ્શેકે! છે:- 


હેતુ, દવ્ય, વિવિધ લક્ષણુ, ને દોષો જે જે કુષઠોમાં 
અધિક હોય છે તે કુષ્ઠોમાં દોષોના લક્ષણે, સક્ષેપથી 
રાષતુ' નિરૂપણ, સાષ્ય-અસાધ્ય અને કણસાષ્ય કુષ્ઠ 
નાશક સિહ્ધયોગો, કિલાસતે હેતુ, લક્ષણ, ગૌરવ, લાઘવ 
તથા શમન, મહિષએ ડુષ્ઠેતાશતતા અધ્યાયમાં શિષ્ય 


અચિવેશ માટે સ્માતિ તથા છુદ્ધિતી ૬દ્દ સારુ એ 
પ્રમાણે સત્રહ કર્યો છે. ૧૭૭-૧૮૦ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ 
સ'સ્કાર પામેલા આ શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સાસ્થાતમાં 'કુષ્ઠ- 
થિડિત્સિતા' નામતો અષ્યાય સપૂણું ચયે.. ૭ 





અધ્યાચ આડમે 
રાજયક્ષ્મા ચિકિત્સિત 
રાગયક્્તા ચિજ્િસ્સિતને] ર૫૯ ૧-- 


“હુવે અહીંથી 'રાજ્યક્્મા' ચિકિત્સાતું વ્યાખ્યાન 
કઝરશું,' ભગવાન આત્રેયે એ બાબતમાં નીચે ગ્રેમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 


ર1ગથક્માતી પ્રધય ૩સત્તિ-- 


ચન્દ્ર સબધી કામના વ્યસનથી યુકત પૌરાણિક 
કથા દેવતાઓ કહેતા હતા તે ત્ડપિએએ સાંભળી. ૩ 


રાહિષ્ડ્ડીમાં અય'ત આસકત અને શરીરતી સભાળ 


આડસે ] 


શ્ન્ ૪૫૮૦૦૪5૦૫૦૧. 


ન રાખતા ગન્દવુ શર્સર્‌ સ્તેડતા ક્ષયથી દુબ'ળતઃને 
પામ્યું ૪ 


ખાઇતી પુત્રીઓતા ભોગતા અભાવથી પ્રશ્તપતિતા 
મુખમાંથી મૂર્તિમાન ક્રોધ નિઃશ્ઞાસના રૂપથી તીકળ્યો. પ 


ન્દ્રે ત્રજ્નપ્તિની _અધયાવીસ સુત્રીએતે સ્રી તરીકે 
ગ્રજણુ ન હતી પણુ તે બધી તર૬ સરખી રીતે વર્ત્યા 
નહિ, ૬ 


સ્રીઓને વિષે ત્રિષમ વર્તાવ કરતાર્‌ અને ગુરુએ 
જેતા ઉપર્‌ કરોધયુકત્ત દછ્ટિ કરી છે એવા રન્નેગુણુયુક્ત 
અતે નિર્બળ ચન્દ્રમાં યટ્માએ પ્રવેશ કર્યો. છ 


વડીલોના અત્યત મોય કોધથી પરાભવ પામેલો 
અને કાન્તિરહિત થયેલો તે દેવ તથા દેવવિએ સહિત 
મજાષ્તિતે શરણે ગયે. ૮ 

ત્યાર પછી ગ્રેજાપતિએ ચન્દ્રતી તિર્મલ ખુહ્ધિ વ્નેઇતે 


તેતા ઉપર્‌ ફૃપા કરી. તે પછી અશ્વિતીકુમારોએ ચન્દ્રની 
ચિકિત્સા કરી. ૯ 


 રજયહ્ષમાથી મુક્ત થયેલો તે ચન્દ્ર વિશેષે કરીને 
શે.ભતા હતો. અશિની કુમ'રાએ એજદ્દારા પુણ કરેલો 
તે નિર્મળ મનને પ્રાપ્ત થયો, ૧૦ 


ક્રોધ, ચદ્દમા, નવર, રોગ, દુઃખ, એં પર્યાયો છે. 
જેથી તે પ્રથમ ચત્દ્રતે થયે] તેથો રાજ્યક્ષમા મનાયો ૧૧ 


અશ્વિતીકુમાર દ્દારા તિરસ્કૃત થયેલે! અને મનુષ્ય 
લોકમાં આવેલો તે યદા ચાર પ્રકારનાં કારણે પ્રાપ્ત 
કરીને સતુષ્યમાં પ્રવેશ કરે છે. ૧૨ 


રા[ઝયક્ષ્નાતાં સાર જારળો-- 


બલથી અધિક કાર્ય” ફરવું, વેગતુ” રોકવું, ક્ષય અને 
ચોથુ' વિષમઃભેજન-એ ગ્રત્યેક યદ્માતુ”કારણૂ જણુકું. ૨૩ 


મારવી ચતા ₹ત્થક્સાતા સિદાત-લપ્ાતિ મસે છક્ષમો- 


યુદ્અષ્યય્ન, ભાર ઉપાડવો, પથ કરજે, કૂદથું', 


ચિંકેસાસ્યાન 
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[ ૩૧૫ 


તરવુ', પડવુ, અભિધાત તથા બી'ત' સાહસો! વડે, બળથી 
અધિક કાર્યો વડે મતુષ્યનાં ઉરઃસ્થળસાં હ્ષત થતાં વાયુ 
ત્રકૃપિત ચઈ કફ તથા પિત્તને મ્રકુપિત કરીને દોડે 
છે. ૧૪,૧૫ 


મસ્તકમાં રહેલો! તે મસ્તકશ્ળી કરે છે. ગળામાં *હેલે 
ક હોપ્ધ્વ"સ, ઉધરસ, સ્વરભેદ તથા અર્ચિ કરે છે. પડ- 
ખામાં રહેલો પાર્શ્શઈ, ચુદામાં રહેલો મલસેદ, સ'ધિમાં 
રહેલ! ખગાસાં તથા જ્વર, છાતીમાં રહેલો છાતીની પીડા, 
છાતીમાં ક્ષત થવાથી જજ રિત છાતીવાળા, અતે શળચી 
અત્યત પીડિત થયેલો રેગી ઉધરસ દ્દારા, ક્ણ્થી, રક્ત- 
સિશ્ર કફ થૂ'કે છે. ૧૬-૧૮ 


આ મ્રમાણું સાહસથી ઉત્પન થયેલો યદદમાં આ 
અગિયાર રૂપોથી પ્રાપ્ત થાય છે છે સાટે પોતાતા બળને 
સમજનાર માણુસે સાહસ કરવું નહિ. ૧૯ 


તેનધારળકી ઘતા ₹ાગળફ્વાતાં સિરાનનરતિન્કને-- 


જ્યારે મનુષ્ય શરમાળ ફોવાથી કે ઘુણાવાળા હેઃવાથી 
અથવા ભયથી વાત્‌ મૂત્ર કે સળન! પ્રાપ્ત થયૅલા વૈમને 
શષ્ટ છે ત્યારે વેગ રોકવાથી ઉપર, આડુ, અવળુ' કે 
તીચે કક્‌ તથા પિત્તતે મોકલતો વાયુ વિકારે। ફરે છે. ૨૦,૨૧ 


સળેખમ, ઉધરસ, સ્તરભેદ અરૃચિ, પાશ્વ શળ , 
શ્િરઃશસ, જવર, ખભામાં પીડા, અગ ત્રટવાં, વારવાર 
ઉત્ટી, ત્રણુ દોપન! લક્ષણુતળા મળભેદ; આ અગિયાર 
રૂપો! છે, જેતા વડે યહા મકાન રોગ કહેતાય છે. ૨૨,૨૩ 


ઘાઇલનથી ચતા ₹રઝયક્સાનાં હિરાત-ત પાવ જકષમે-- 


ધર્ષ્યા, ઉત્ટ'ક, ભ્ય, ત્રાસ, કોધ અને શૈકથી 
અતિ દુબ'ળતા થવાયી, અતિ મૈયુતથી તયા ભોજનના 
અભાવથી, શુક્ર તથા ઓજ્તો હ્ય થાય છે. તે પછી 
સ્તેડના ક્ષયથી વધેલે। વાયુ પિત્ત તથા કકર્ષ દોપતે 
ત્રકુપિત કરતો સળેખમ, ૧ર, ઉધરસ. અગસર્દ 
માચુ દુખવુ» શ્રાસ, સળભેદ અરુચિ, પાર્શ્ચશળા, સ્વર- 
ભેદ અતે ખભા તપવા; આ . અગિયાર ઉપદ્વો, કરે 
છે. ૨૪-૨૬ ડો 


૩૫૬ ] 


.-પ્ન્‍#૭૦૦-%..--- 





ક્ષયથી ગ્રાણુનાશક શજયદ્દમારૂપ મહાર્‌ાગ પ્રાપ્ત 
થયા છે એમ આ અગિયાર લક્ષણા જણાવે છે, ૨૭ 


વિષમ બાદ્ાારથી થતા રગયક્્માનાં તિદાત-સ'તાલિ 
જક્ષળો-- 


વિવિધ પ્રકારતાં અન્તપાનેતુ' વિષમ રીતે ભક્ષણુ 
કરતારા મતુષ્યતે વાતાદિક દોષો વિષમ અતે ભય'કર 
રંગો ઉત્પન્ન ડરે છે. ૨૮ 


અન્રપાર્નાદેતી વિષમતાને લીધે વિષભાવતે પામેલા 
દોષો રુધિર ઈત્યાદિના સંતોને રુ'ધીને રેણ ઉત્પન્ન કરે 
છે. અતે ધાતુઓ પુષ્ઠ થતા તથી. ર૯ 


સળેખમ, કકે પડવા, ઉધરસ, ઉલટી, અરુચિ; જવર, 
ખભા તપવાં, લોઠીની ઉલટી થવી; પારશ્વાશ(, મસ્તક- 
શળ, સ્વરભેદ; એ અતૃક્રમે કકે, પિત્ત તથા વાતથી 
કરાયેલાં લક્ષણે, જનણુવાં, 2૦, ૩? 


આ મ્રમાણે રેગોના સમૂહરૂપ રાજયક્કમાનાં કાર- 
ણુ(થી ઉત્પન્ન થયેલાં અગિયાર્‌ પ્રકારનાં રૂપો તથા ચાર 
ઝકાર્નાં કારણો કલ્રાં. ૨૨ 

₹1ઝચક્માનાં પૂ્વસ્ષા-- 

સળેખમ, દુબ'ળતા, દોષર્‌હિત પદાર્થોમાં રોષદર્શન, 
શરીરમાં વિરફૂતતિ દેખાવી, ઘણાવાળુ' થવુ, ખોરાક લેતો 
હોવા છતાં બલ તથ] માંસતો ક્ષય, સ્રી-મઘ તથા 
માંસમાં રુચિ થવી, સારા વસ્્ર એટવા-પહેરવામાં રુચિ, 
ઘણુ'ખરુ, ખાવાના તયા પીવાતા પદાથોૌમાં માખી, ધુણુ, 
જવડાં, વાળ તથા તણુખલાતુ' પડવુ, કેશ તયા નખ 
વધર્વા એ પૂર્વસ્વરૂપો; સ્વપ્નમાં પક્ષીએ, પત'ગિયા 
અને હિ”સક પશુએથી પરાભવ પ્રાપ્ત યવો, કેશ*હાડકાં 
“ફે રાખના હમલા ઉપર ખેસવુ', જલાશયો પવતો, વતો 
અને તારતક્ષતરો સૂકાઈ જતા, ધસાઇ જતા કે પડતાં 
હોય એવી રીતે જે દેખવું તેતે ઘણા રૂપવાળા 
રાજયદ્દટમાનાં પૂવરૂપો ન્નણુવાં. ૩૩-૩૭ 

રાગચક્ષ્મા ષેવી (તે થાય છે તે-- 

ઉદ્દેશ ક્રમને અનુસરીને એનાં ઔષધસહિત રૂપને 

હુ' નિદેેશ કહીશ. ૩૮ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


શરીરના ધાતુઓ પોતપે1તાની ઉષ્મા વડૅ પાકતે 
પાસે છે. પોતપોતાના સ્તોત કારા ધાતુ ધાતુએ તુ પોષણુ 
કરે છે. ૩૯ 


સતાનો નિરોધ થયો હોવાથો, રક્તાદિના ક્ષયથ] 
અને ધાતુઓની ઉષ્માના ક્ષયથી રાજ્યદ્માં મેજત્ત થાય 
જી. ૪૦ 


રાઝયહસાના રમીનું' વઝ સઇ છે-- 


તેસમયે જેઅન્ન કેદમાં રહ્યું હોય છે તેતે અસિ 
પકાવે છે. તે ધણુ"ખરુ' મળ બની જાય છે. જરાકળ 
એજરૂપ બતે છે. તેથી રાજયક્ષમાના રોગીના મળવુ. 
વિરેષે કરીને રહ્ણુ ટરવુ'. સધળા ધાતુઓના ક્ષયથો 
પીડાતા તે દરદીનું બળ મળના આધારે રહેલુ' છે. ૪૧, ૪૨. 


થમિયાર વ્યાધિનોને] સસ ₹ રાગયક્સા છે-- 


સોતોતો નિરોધ થવાથી, રસ પોતાના સ્થાતમાં જ 
વિદાહ પામે છે. અને અતેક ફપવાળે થઈ તે ઉધરસના 
વૈગથી ઊચી ગતિ કરે છે. ૪૩ 


એથી છ કે અગિયાર ઉપદ્દવો ઉત્પન્ન થાય છે; 
જેતા સમૂડના યોગથી રાજયક્ષમા એ પ્રમાણે કહેવામાં 
આવે છે, ૪૪ 


ઉધરસ, ખભા તપવા, સ્વરભેદ, જવર, ખડપાં તથા 
મસ્તકમાં પીડા, લોહી તથા કફની ઉલટી, શ્વ!સ, મળ- 
ભેદ અને અરુચિ; એ રાજયદ્દમાનાં આ અગિયાર રૂપો 
છે. અથવા આ નીચે કહેવાશે તે ૭ રૂપો ઉધરસ, 
જવર, પડખામાં શળ , સ્વરભેદ, મળભેદ, અરુચિ. ૪૫, ૪5 


રાગયહ્નાની સાધ્ય-મસાષ્યતા-- 


માંસ તથા ખળને ક્ષય થચો! હેય ત્યારે સધળાં, 
અર્ધા કે ત્રણુ લક્ષણાથી પણુ યુકત હોય એના દરદીને 
છોડી દેવે. પણુ એનાથી વિપરીત એટલે માંસ તથા 
બળ ક્ષોણુ ન થયાં હોય છતાં સધળાં લક્ષણે! હોય તો 
દરદીની ચિકિત્સા કરવી. ૪૭ ' 


આઠમો ] 





દ્રસિસ્યાથવાંથી સગવક્ષ્મા જેમ ચાય છે- 


વાયુથી પૃણું મરતકવાળા રૈ।ગીની નાસિકાના મૂળમાં 
રહેલ ફફે, રક્ત કે પિત્ત વાયુ તરફ ગતિ કરે છે તેથી 
રૃહતું કર્ષણુ કરનારું ભયકર સળેખમ થાય છે. સસ્તક- 
શળ, ગૌરવ, ગધ ન આવવી, જ્વર, ઉધરસ, કરે પડવો, 
સ્વરભેદ અરુચિ, કલમ અને પ્રન્દ્રયાના સામથ્યને। અભાવ 
-એ તેનાં લક્ષણે છે. એથી યદ્ષમા થાય છે. ૪૮-૫૦ 


થાસક્્વ રાઝયક્માનાં છક્ઞનો-- 


ઉધરસ ખાતે રાજયદ્દમાનો રોગી પિશ્ઠિલ, ધાટી 
ખામગન્ધવાળો લીલો, સફેદ, પીળો અતે કશ્યુક્ત રસ 
શૂકે છે. ૫1૧ 


રાઝવથક્્તાતાં યળ રપે -- 


ખૂભા તથા પડખાં તપવાં, હાથપગ તપવાં અને 
સધળાં અગ્‌ામાં જરર-એ રાજ્યદટ્ટમાતું લક્ષણુ છે. પર 


રાગગટના રામીવા સ્તરમેઢનાં છહ્ષળો-- 


વાતથી, પિત્તથી, કકથો, રકતયી, ઉધરસના વેગથી 
અને પીનસથી સ્તરભેદ થાય છે. વાયુથી સ્વર રક્ષ, 
ક્ષીણુ અને અસ્થિર હોય છે; પિત્તથ્ી તાળવું તચ। ક'ઠૅમાં 
ખળતર્‌ા થાય છે અતે બોલવાની ઇચ્છા થતી નથી. 
કફથી થયેલો સ્વર્ભેદ બધાઈ ગયેલે। અતે ખડખડ અવાજ 
કરે છે, પી 


વારશ્ચસુજ ત્તતા સિર.રુછનાં ઇદ્ષણો-- 


રકતતો નિબ'ધ થવાથી ખેસી ગયેલો! સ્વર કષ્ટથી 
તીડઝળે છે. ઉધરસના અતિવેગથી થયેલો, કતો! નાશ 
કરનારો અતે સળેખમથી થયેલો કફેવાતના લક્ષણુવાળા 
હોય છે. ૫૩-૫૫ 


રાજ્યટ્્માના રેગીનું પાશ્ષશળ સકોચ અતે 
વિસ્તારરૂપ ચિક્ષવવાછું અતે નિયમરહિત હોય છે. 
મસ્તકશ્ળી સ'તાપ અતે ગૌર્વયુકત હેય છે. પદ્‌ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


-ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડડઝડડડડડૃઝઝડ----- 
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“૧-૫-૫૧૦૭ દિ? 


છટાથી ત્રશ્ત્ત થતાં રજ બતે 5% જ ૫-- 


રાજયટ્ટમાના ર્‌ાગીતું શરીર બધી તરફ્થી શિથિલ 
થતાં વિષમ આહારથી રકત તથા ઉત્લેશથી સ'ચિત 
થયેલો કફ 8'ઠેમાંથી નીકળે છે, પછ 


માર્ગો બાઇ ગયા હોવાથી રડત માંસ વગેરેને માપ 
થતુ' નથી. આમાશયમાં રહેલુ, બહાર તીકળવા તત્પર 
થયેલું રકત ધણુ' હોવાથી કડૅમાં આવે છે. ૫૮ 


શ્રાણ થસે બલ્િતારજું ડ૬ળ-- 


છાતી વાત તયા કફેથી બ'ધાઇ ગઇ હોવાથી *વાસ 
થાય છે. અતે અગ્નિ દોષોથો હશાઈ ગયો હોવાયી 
પિચ્ઠિલ અતિસાર થાય છે. પટ 


નશસિજીુ છલ્ષળ-- 


જભ તથા હદયમાં રહેલા પથર પૃથૂઝ કૅ સધળો 
રાષોથી તથા અણગમતા મતના વિષયોથી આહારમાં 
અરુચિ થાય છે. અનુક્રમે તુરા, કક્વા અતે મીદ્ય મોહાતા 
રસથી, વાત વગેરેથી થયેલી અને અણુગમતા પદાથનાં 
દર્જતથો મતોજ્ન્ય અરુચિ જાણુવી. ૬૦૬૧ 


છરરિનું હક્ષળ-- 


અરુચિથી, ઉધરસનાં વેગથી, દોષોના ઉત્કલેશથી તથા 
ભયથી જે ઉલટી થાય તે ખીન્ન વિકારાના ઉષદ્રવરુપ 
હેય છે. ૬૨ 


રાતયક્મા ત્િરાવગન્ છે-- 


સધળા રાજ્યક્ષમા ત્રણુ દોષોથી થયેલા હોય છે. 
તતાપણુ વૈવે દેષેતુ' તથા અવસ્થાનું બળાબળા જેઇતે 
રાજયદ્માના રોગાતી ચિકિત્સા કરવી. ૬૩ 


રાગચક્સામાં લાવર્ચિકો વિષ્ત્તા-- 


સળેખમ, મસ્તકશળી, ઉધેર્સ, વાસ, સ્વરભ ગ અને 
પાર્શ્યશળીમાં વિવિધ પ્રકારની સાધાર્ણુ ચિકિત્સાઓ છું 
સાંભળ. ૬૪ 








૩૫૮ ] 


ગરક જ'હિતા 
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રાગ્યણ્સામાં પૌમતની 1ચહિસ્ણા-- 


ડિ 
પાતસમાં સ્વેદ્‌ અભ્યંગ, ધૂપ, લેપ, પરિષેક, 
યાવક, વાદ્ય, ખારા, ખાટા, તીખા, ઉષ્ણુ અને સ્નેહથી 
યુકત એવા લાવા, તેતર, ફૂકડા અંતે વતકતા માંસ- 
રસોની યોજના ફરવી. ૬૫, ૬૬ 


પીપર, જવ, કળથી, સઠ, દાડમ અતે આમળાંથી 
યુકત, સ્નેહવ્રાળા બકરાના માંસતો રસ પીવે. ૬૭ 


તેથી પીનસ પત્યાદિ છ વિકારો નિરત્ત થાય છે, 


સારી રીતે ફરેલા મૂળા તથા કળથીના ચૂષે, જવ, 
ઘઉ તયાં શાલના અન્તેથ્‌ી સાત્મ્ય પ્રમાણે ઉપચાર 
કરવો. વારૃણીનાો નિતાર અથવા પચમૂળથી પકાવેલું, 
ઘાણા તથા સુઠેથી સિધ્ધ ફરેલું, તામલઝી એટલે 
ભોઆંબલીથી સિધ્ધ કરેલુ', મુગદ્પણી, સાષપણીષ, 
શાલપણીં, પૃશ્ચિપણીથી ઝિદ્ધ કરેલું જળ પીવુ'. અને 
તેથી અન્ત સિહ કરવાં. ૬૮-૭૦ 


રિર-પાર્લ-ગસસૂસમાં સ્તેરનવિષિ-- 


ફૃશરા, ઉત્કાર્‌કા, અડદ, ડેળથી, જવ, તયા દૂધન 
પાકથી સ કર સ્વૈદનાવિધિ વડે કઠે, પડખાં, છાતી તથા 
સસ્તકતે સ્વેદ આપવો, અથવા વાતણર્‌ પાંદડાના ડેવાયથી 
જ બલા, ગળે, જેઠીમધના નવશેકાં કવાથથી અથત્રા 
નવશેડાં પાણીથી મસ્તકતુ' પરિષેચત કરવુ, ૭૫, હર્‌ 


બકરાના કે માઠલાંતા મસ્તકતા કવાથથી અથવા 
વાતધ્ર કવાથાથી કઠે, મસ્તક અતે પડખામાં નાડીસ્વેદ 
ચ્પાપવે, ૭૩ 

જલચર તથા અનૂપ પશુપક્ષીઓનાં માંસ, પચ- 
મૂળનો કવાથ અથવા સ્તેહ્યુકત કાંછીનો નાડીસ્વેદમાં 
ઉપચેોગ કરવો. ૭૪ 

જવન્તી, સુવા, ખલા, જેઠીમધ, વજ, વૈરાવાર, 
વિદારીક'૬, મૂળા, જલચર તથા અનૂપ પશુપક્ષીઓનાં 
માંસોનો તેયાર કરેલા ચાર પ્રકારના સ્નેહ્યુક્ત ઉપનાહેો 
ગસ્તક-પડખાં અતે ખભામાં શૂળી નીકળતા હોય તેત્રા 
દરદી સાટે શ્રેષ છે. ૭૫, ૭૬ 





જુજ વમેરે-- 


સુવા, જેઠીમધ, કઠે, તગર્‌ અને ચન્દત અને ધત- 
ચુકત લેપ મસ્તક-પ્ડખાં તથા ખભાના થળતે દૂર 
કરતારો છે. છ૭ 


[િરમાર્થનગ'તશણમાં ડ્રજેટ વોગ લને નાવન વગેરે-- 


બલા, રાસ્તા, તલ, ધરત, જેઠીમધ, કાળુ કમળ; 
ગુગળ, દેવદાર, ચન્દન, નાગકેસર, ધૃત; ક્ષૌરકાકોલી, બલા 
વિદારીક'દ ફૃષ્યુગ'ધા; સાટોડી, શતાનરી, ક્ષીરકાકે।થી, 
કતૃણુ એટલે સુગધી તૃણુ. જેઠીમધ, ઘૃત આ અધે 
શ્લેકથી ચાર લેપો કલા છે તે દ કદોષવાળા, મસ્તક- 
શળ, પારશ્ચશૂ્‌ળ અતે ખભાના શળવાળ। રેગીએાતે 
હિતકારી છે. ૭૮-૮૦ 


તથા નસ્ય, ધૂમપાન, ભોજત પછી સ્તેહપાન, 
અભ્ય'ગ માટે ઉપયોગી તોલે તથા શ્રેષ્ઠ બસ્તિક્મ શ્રેષ્ઠ 
છે. ૮૧ 


સિર:રૂછ વગેરેમાં વીઝા ર્મા-- 


મસ્તક, પડખાં અને ખભાના ૨માં શી'ગડી, 
તુખડી અને જળા વડે અયવા સિરાવેધ વડે તે રંગી] 
દુષ્ટ રકત કાઢવું, ૮૨ 


પદ્મક, વાળો અને ચન્દનથી છૃતયુકત લેપ શ્રેષ્ઠ 
છે. અચવા ઘૃત મેળવેલા ફૂર્વા, જેદીમધ, મજીઠ અતે 
નાગકેસરથી કરેલો લેષ શ્રેષ્ઠ છે. ૮૩ 


પ્રપૌડડરીક, નગોડ કમળ નાગકેસર, કાળુ' કમળ, 
કસેરૃક અને ક્ષીરકાકોલી એતો ઘુતયુકત લેષ છછે 
છે. ૮૪ 


ચન્લ્નલલ તેલ, સો વાર ધોયેલાં ઘીથી અભ્યગ 
કરવો. દૂપ તથા જેડીમધેના કતાથથી અભિષેક શ્રેષ્ઠ છે, 
રસાદ્તુ' પાણી, સારી રીતે ઠંડો ચદતાદિ કવાથ એ 
વડે અભિષેક કરવો. આ પ્રમાણે સ'શમતી ક્યા કહી. 
૮૫૮૬ 


આઠસો ] 


રાગત્રછ્તાત્ઞાં ટુ ૩ ફાષત-- 


અધિક દોષવાળા, સ્તેહુન તથા સ્વેદન જેતે કયું” છે 
એવા રોગીએ તે જે કર્ષણુ ન ડરે તેવું સ્તેહુયુકત વમન, 
વિરેચન શ્રેષ્ઠ છે. ૮૭ 


રાજયદ્દમાતો રોગી મળના સ'સતથી મૃત્યુ પામે 
છે. તો પછી બળથી વધારે પ્રમાણુમાં જેતે વિરેચન 
ચાય તેનું શું કફેવુંદ ૮૮ 


સઝગક્મામાં સિજ ચાસા-- 


શુદ્ધ 'કોઠાવાળા રોગીઓતા ઉધરસ , શ્વાસ, સ્વરભગ 
તયા મહતક, પડખાં અને ખભાના શઈછીમાં આ સિદ્ધ 
થોગોતો ઉ'યોમ કરવો, ૮૯ 


બલા તથા વિદ્ારીગદ્રાદિથી વિદ્યરીક'દ અથવા 
જેઠીમધના ક્વાયથી સિદ્ધ કરેકુ' સિ'ધાલૂગુચિશ્રિત ઘુત 
સ્વર્તે સારો કરતારું ઉત્તમ નસ્ય છે. ૯૦ 


પ્રપૌ'ઠરીક, જેઠીમધ, પીપર, ઊભી ભેોરીંગણી, 
બલા, દૂધ અતે ઘીધા સિદ્ધ થયેલું તે ઘૃત સ્વરતે સારે 
કરનારુ' શ્રેષ્ઠ નરય છે. ૯૧ 


ભોજત પછી ઘણી વાર ઉપયોગમાં લેતાતુ' ધૃત 
સસ્તક, પડખાં અને ખભાના શળીનો અતે ઉધરસ તયા 
શ્વાસનો નાશ ડરે છે. ૯૨ 


ખલાના ડલ્કથી યુક્ત દશમૃળનો કવાથ, દૂધ, માંસનો 
રસ એનાથી સિધ્ધ કરેલુ ઘૃત તથા અગ્તિબળ પ્રમાણે 
ભોજજનતી પછી, અથવા વચમાં રાસ્તાઘૃુત, રાસ્તાક્ષીર, 
ખલાક્ષીર, બલાઘૃત-આ રમાતો તુર્ત નાશ ડરે છે 
૯2,૯૪ 


ઉધરસનેો નાશ કરનારા, સ્વરતે સારો કરનારા; 
શ્વાસ તથા હેડકીને! નાશ કરનારા તયા મસ્તક, પડખાં 
અને ખભાના શ્ળતે। નાશ કરનારા ચાટણે તથા સ્નેહે 
હવે પછી તું સાંભળ. ૯૫ 


ખનૂર, દ્રાખ, સાકર અતે મધથી યુકત, પીધર 


ચિકિટ્સાસ્થાન મી 
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સાહેત ધૃત સ્વરભેદ, ઉધરસ, શ્રાસ તયા નવરતેઃ નાશ 
કરનારું છે. ૯૬ 


ટશયૃછાટિ ઘૂતત-- 


દશમૂળથી સિધ્ધ કરેલા દૂધમાંથી જે તાજુ' ઘી 
ઉત્પન્ન થાય તે અચવા પ'ચપચમૂલેથી સિહ કરેલા દૂધ* 
માંથી જે ધૃત ઉત્પન્ન યાય તે પીપર તથા મધ સહિત 
શ્રેષ્ઠ રવર ઉધાડતાર, મસ્તક, પડખાં તથા ખભાના 
શળતો નાશ કરતાર અતે ઉધરસ, શ્વાસ તથા «વર્તે! 
નાશ કરનાર છે, ૯૭,ટ# 


રાસયલ્યામાં [લિથ ણતચામે[-- 


દૂધથી ચારગણા પ'ચપ'ચમૂળોતા કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલું ઘૃત રાજયદ્દમાના સાત રૂપવાળાં બલતેો તાશ કરે 
છે. હહ 


ખજૂર, પીપર, દાખ, હરડે, કાકડાશી'ગી, ધમઃસે!; 
ત્રિશળા, પીપર, મેઘ, શીંગોડા, ગાળ, સાકર; વીરા, 
કચૂરે પુષ્કરમૂળ, સુરસ, સાકર, ગોળ; સૂ, ચિત્રક, 
લાજ, પીપર આમળાં, ગોળ; અર્ધા જ્લેકમાં કહેલાં 
ઉધરસ તથા શ્રાસતે દૂર *રતારાં, સ્વરતે સારો કરનારાં 
તથા પડખાના છનો નાશ કરનારાં ઉપર કહેક્ષાં ચાટણે 
મતુષ્યે મધ તથા ઘૃતથી ચાટવા, ૧૦૦-૧૦૨ 


પિતોપસારિ ચૃળ-- 


સાકર, વાંસકપૂર, પીપર, એલચી, તજ છેલ્લેથી 
પૂ પૂવ બમણું' લઈને તે ધાસ, ઉધરસ, તથા કકેધી 
પીડાતા સુપ્તજિક્હિ તથા અરુચિવાળા, મ'દાનિવાળા તથા 
પડખાંના શ્ળવાળા રોગીને મધ તયા ઘીધી ચયાડનું 
અચવા ચૂર્ણ ખવરાવવુ', ૧૦૩ ૧૦૪ 


૬૯ર-૫1૨-ત નરારટની સિરિલ્લા-- 
[થ, પમ તગ અ'ગતા રાહમાં. ત્વરમાં તથા 


ઊધ્વગ રક્તપિત્તમાં વાસાઘુત અયવા વાતાતરીયી સિદ્ધ 
કરેલુ' ઘૃત અત્યત હિતકારી છે. ૧૦૫ 


૩૬૦ ] 


ન 
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તુશ્જમાહ્‌ ઘૂત-- 


પ્માસો, ગોખરુ, શાલપર્ણી, પૂશ્િપર્ણી, સુગ્ધપર્ણી 
માષપર્ણી, બલા દરેક ૪ તોલા લઈ ને ખડસલિયે। ૪ 
તોલા, દશ્મણા પાણીમાં પકાવવુ, દશમો ભાગ બાજી 
રહે ત્યારે ગાળી લીધેલા તે કવાથમાં આ તીચે કહેલાં 
દ્રથ્યાતો કલક તાખવો. કચૂરે।, પ્રુષ્કરમૂળ, પીપર, ત્રાય" 
ભાણુ, તામંત્રઝી, કરિયાતું , ₹તદ્રજવ, સારિવા એ ખધાં 
એક એક તોલે સારી રીતે વાટ્વાં. તે પંછી તેનાથી 
બમણાં દૂધ સહિત ૬૪ તોલા ઘૃત પકાવવું. આ કૃત 
જ્વર, દાઢ, ભ્રમ, ઉધર્સ ખભલ્ાન્પડખાં અને સસ્તકેની 
પીડા, તૃષા, ઉલટી અતે અતિસારતો નાશ કરે 
છે, ૧૦૬-૧૧૦ 


ગીવન્સ્યાર્‌િ પત-- 


જીવતી, જેઠીમધ, દ્રાખ, પન્દ્રિજ્વ, કચૂરો, પુષ્કર 
મૂળ, ભોરીંગણી, ગોખરુ, બલા, કાળુ' કમળ, તાસલકી, 
ત્રાયમાણુ, ધમાસો અને પીપર એ બધાં સરખે વજતે 
વાટીને વૈદે દૃત પકાવવું. આ શ્રેષટ ઘૃત વ્યાધિતા સમૂહ 
રૂપ તમા રોગોના રાજાના ઉત્પન્ન થયેલા અગિયાર પ્રકારનાં 
રૂપનો નાશ કરે છે. ૧૧૧-૧૧૩ 


વજાર્‌િ પૃત્ત મને ક્ષૌ(-- 


ખલા, સ્થિરા, પૃશ્ચિપણીં, ઊભી ભેરીંગણી અને 
ભોરીંગણી એતો કવાથ ફરીને તે કવાથમાં ગાયતું દૂધ, સૂ 
દ્રખ, ખજૂર. ધૃત, અતે પીપરની સાથે પકાવવુ'. મધ- 
યુકત એનો પ્રચેગ ફરવો. એ ન્વર્‌ તથા ઉધરસને। નાશ 
ડરે છે અને સ્વરને સુધારે છે. ૧૧૪,૧૧૫ 


રાગયક્નાનાં મસ્ઞ -- 


એ જ રીતે બકરીના દૂધને પ્રયોગ કરવો, જગલ 
પશુપક્ષીએના માંસરસો તયા ચણા, સગ અને મઠનો 
ચૂષ માટે ઉપયોગ કરવો, ૧૧૬ 


₹ગ્રથટ્ામાં જમન વિષિ-- 
«તરને શમન કરનારે પૂવે" જે ક્યાવિધિ ફણો છે 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





તે ઘૃત સાથે રાજ્યક્ષ્માતા રોગીઓના ન્વરદાહમાં 
શ્રેષ્ઠ છે, 


રાગયક્મામાં જજપવેજની સિજિસ્લા-- 


કફ પડતો હોય તો ખલવાત કકફપધાત દરદીતે મીઢોળ 
સહિત દૂધ અથવા જેદીમધતા કવાથથી અથવા વમતીય 
દ્રગ્યથી સિદ્ધ કરેલી ઘુતયુકત યવાગૂષ્ી વમન કરાવવુ. 


જેણું વમત કયુ” છે તેવા દરદીએ ભે।જતને વપ્યતે 
દીપન દવ્યોસહિત ઇલફુ' અન્ત ખુ, ૧૩૪-૧૧૯ 


જવ, ઘઉં, માધ્વીક, સીધુ, અરિષ્ટ, સુર, આસવ 
અતે સોયા પર પકાવેલાં જગલ માંસોતું સેન ત કરતાર 
કફને જતે છે, ૧૨૦ 


કફ અતિશય પડવાથી વાયુ કફને બહાર કાહે છે, 
તે કફાવતે સમજતારે સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ પદર્થોથા 
જીતવો, ૧૨૧ 


છરની સિકિસ્લ[-- 


કફૂસ્રાવતે વિશે જે ચિકિત્સા કડી છે તે જ ઉલટીને 
વિરે પણુ શ્રેષ્ઠ છે. હૈધ્યતે હિતકારી, વાતનો નાશ 
કરતાર્‌ તથા હલકાં અન્નપાત ત્રેષુ છે ૧૨૨ 


ગઝકિવારની સિવિસ્લા-- 


ધણુખર્‌ અસ્નિ હણાઈ ગયો હોવાથી પિચ્છાસહિત 
અતિસાર થાય છે. મુખની વિરસતા થાય છે તથા 
અન્નની ઇચ્છા થતી નથી. તેતે અસિતું દીપત કરનારા, 
અતિસારતો નાશ કરતારા, સુખતી નિર્મળતા ડરતાશ 
તયા અર્ચિને દૂર કરનારા મેષેગો કરવા. ૧૨૩,૧૨૪ 


સઠેસાહિત ધન્દ્રજવ ચોખાના ધે.ભૂતી સાથે પીવા. 
અને પચી ગયા પછી ચાંગેરી, છાસ, અતે દાડમથી 


સિહ કરેલી યવાઝુ પીવરાવવી, ૧૨૫ 


કાળીપાઠં, ખીલી અને અજમે! છાસની સાંથે પીવાં- 
અતે ધમાસો, આદુ, કાળીપાઠ સુરાતી સાથે પીતાં ૫૨૬ 
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સ્વરા ચુળ-- 


અતિસારતી નિવૃત્તિ માટે જાખુતા દેળિયા, આંબાની 
ગોટલી, ઓલી, કોઠ અતે સઠૈ-એ પૅયાના મડથી 
પીવુ, ૧૨% 


સરયૂષના ગોમો--- 


આ ત્રણુ ખઠાદિ ચેણે!ના દાળ તથા ધાણાસહિત, 
સ્તેડસહિત અતે અમ્લ રસવાળ! અત્ય'ત સાંત્રાહિક ખડ 
કરવા, 1૧૨૮ 


વૈતસ, અજીષન, નન, મૃણાલી, ફેષ્યુગધ એટલે 
સરગવો, શીવણુ, મદ્યતી તથા જુઈ, બીન્નેરુ; ધાવડી 
તથા દાડમનાં પાન-એના સ્નેહથી, અમ્લ દૃવ્યોથી તયા 
લવણુથી યુકત અતયત સાંમ્રાહિંક ખડ કરવા. ૧૨૯,૧૩૦ 


ચાંગેરી, ચુક્રિકા, દુધી-એ દરેકતા જુદા જુદા ખડ 
દડી“તી મલાઈથી, વ્રતધી અતે દાડમથી યુક્ત ખડ 
બનાવવા. 3૩૧ 


જલદી પચનારા માંસોના સાંત્રાહિક પદાર્થોથી યુક્ત 
રસે વ્ય જન માટે અને ભોજન માટે રાતી રાલના 
ચોપ્મ્‌ શ્રેઇ છે, ૧૩૨ 


રાત્રમફ્મામાં ગનુવાનના વેસે[-- 


ર્થિરાદિ પચમૂળયી સિદ્ધ કરેલ જળ, તક અતે 
ચુક્રિકાયુકન સુરા અથવા દાડમતે। રસ પીવા માંરે શ્રેષ્ઠ 
છે, આ મમાણે ઝાડાના રોગીને માટે દીપત અતે ચાહી 
ઔષધ કહ્યુ. ૧૩૩ 


ગરાચરની ચિકિલ્સા-- 


હુવે પછી સુખની વિરસતાને! નાશ કરનાર તથા 
રુચિ કરનારુ' ઔષધ તુ' સાંભળ. ૧૩૪ 


ખે વખત મુખતે શુદ કરતારુ' ઘતણ કરવુ અને 
તે મમાણે સખ ધે.નુ' તયા કવલ ધાર્ણુ કરવા, ધુમાડા 
પીવે।, સ્વચ્છ, દીપન, પાચન, હિતકારી અતે મનગમતું 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૨૬૧ 





“ન ૭૨૦ 





તૈયાર કરેલુ” ઔષધ-પાત અતે અન્નતું ભક્ષણુ 
ડરવું, ૧૩૩, ૧૩૬ 


ત%, મોથ, એલચી, ધાણા; મોથ, આમળાં, તજ; 
દારુહળદર, તન, અજમો; તેજબલ, પીપર; અજમો, 
આમલી; શ્લોકના ચોથા ભાગથી કહેલા આ પાંચ રુચિ 
ઉત્પન્ન કરનાર અને સુખને શુદ્ધ કરતારા મુખપ્રક્ષાલ 
કત્રાથા છે. ૧૫૩૭, ૧૩૮ 


એ ઓષધોતી ગોળી મુખમાં રાખવી; અથવા એના 
ચૂણુથી સુખ શુષ્ધ કરવ્‌' અથવા એતે કાલવીને ડવલો 
ધારણુ કરવા. ૧૩૯ 


સુર, માષ્વીક, સીધુ, તેલ, મધ તથા ઘી, દૂધ 
અતે શેરડીતેો રસ--એતા મતગમતા કવલ ધારાગ્‌ 
કરવા. ૧૪૦ 


ચમાતોવારવ ચૂણ--- 


અજમો, આમલી, સઠ, અમ્લવેતસ, દાડમ, ખાટાં 
ખોર-એ દરેક એક એક તોલો; ધાણા, સ'ચળ, રુ, 
તજ-એ અધો અર્ધો તેલો; પીપર ૧૦૦ નંગ, મરી 
૨૦૦ નંગ, સાકર ૧૬ તોલા: એ બધુ“ સાથે ચૂણુ 
કરવુ. તે ચૂર્ણ છીભને સાક્‌ કરનારું, હઘ્યતે હિતકારી, 
ખોરાકમાં રથિ કરતાર્‌, હદય-પ્લીહા અતે પડખાના 
શતા નાશ કરનારું, કમજિયાત અતે આનતાહતે નાશ 
કરનારું ઉધરસ અતે શ્વાસને હરણુ કરનાર, ત્રાહી અને 
મ્રહણીં તથા હરસના વિરારતે દૂર કરનારુ' છે. ૧૪૧-૧૪૪ 


(આ પ્રમાણે યવાતીષાડવ થયું) 
તાછીશાટિ ગુજ અતે શગુર્જિ--* 


તાલીશપત્ર. મરી, સદ, સારી પીપર-ઉત્તરોત્તર 
એક એક ભાગતી શહિ પ્રમાણે લેતાં. ત%, એલચી, 
અર્ધ અધ ભાગ, પીપરચી આટગણી સાકર એમાં 
નાખવી, તે ચૂણુ" ઉધરસ-ભ્ાસ અતે અરુચિતે દૂર 
કરતારું, અત્યત દીપત, છદય પાંડુરોગ-પ્રહણીરે[ગ- 
રાજયદમા-પ્લીહા અને «વરનો નાશ ડરનારુ' તથા 
ઉતટી-અતિસાર અતે શતો નારા કરનારું અને 


૩૬૨ ] 





મૂલ્વાતતું અતુલોમત કરનાર છે. સાકરનો પાક કરીને 
આ ચૂણુની ગોળી બતાવવી. અગ્તિતા સબધતે લીધે 
ગોળી ચૂર્ણ કરતાં અતિ લધુ છે. ૧૪૫-૧૪૮ 


(આ મ્રમાણે તાલીશાધ ચૂણુ' અને ગુટિકાઓ ડહી, ) 
ક્ષીળ સાંલવાઝા સ્વ રમીને દિત્ત%ર સસ-- 


માંસના વિધાતતે ન્નણુનારા વૈઘે સૂકાતા અને ક્ષીણુ 
થયેલા માંસવાળ। દરદીને વિશેષે કરીતે બંણુ કરનારાં, 
તાના પ્રકારની કલ્પના કરેલાં માંસભક્ષક પ્રાણીઓનાં 
માંસો આપવાં. ૧૪૯ 


રાજયદ્દમાના રોગીને મોરનુ' માંસ આપવું અને “મોરનું” 
માંસ છે એમ કહીને વિધિ પ્રમાણે સારી રીતે બનાવેલાં 
ખીજ' ગીધ, ધુવડ અતે ચાષનાં માંસો આપવાં. તેતરતનું 
નામ લઈને કાગડા, વસિષતુ' નામ લઈ તે સર્પો, સાહ્લાના 
આંતરડાતુ' નાસ લઈતે શેકેલાં અળસિયાં, સસલાંતુ' 
નામ લઈને તૈવાર કરેલા લોપાક તથા સ્થૂળ તેળિયાં, 
ઔલાડા અને શિયાળનાં બચ્યાંતાં માંસો આપવાં.૧૫૦-૧૫૨. 


સિંહ, રી'છ તરક્ષુ વાધ અતે એના જેવાં બીજ” 
માંસ ભક્ષણુ કરનારાં પશુઓનું માંસ હરણુનુ નામ 
દઈને માંસતી ૬૭૬ માટે આપવુ, ૧૫૩ 


હાથી, ગેડ! અને ધોડાતું' વેશવાર્થી સસ્કાર 
કીધેલું માંસ પાડાતું નામ દઈને માંસની શૃહ્ધિતે માટે 
આપવુ, સાંસથી જેના અવયવો પુણે યયા હોય 
એવાં પશુપક્ષીઓતુ માંસ અ(્ય'ત માંસ વધારનાર છે. 
તીદ્દશુ, ઉષ્ણુ અને લઘ્યુપણાને લઈ ને તે-વિશેષે કરીતે શ્રેઇ 
છે. ૧૫૪, ૧૫૫ 


ટેવ ન હોવાથો જે માંસ ન ગમતાં હેય તેઓતે વિશે 
ગેક નામથી બીજુ” આપવારૂપ કપટ કરવું. તેમ 
કરવાથી તે સુખથી ખાઈ શકાય છે. ૧૫૬ 


ને દરદી જણુતો હોય તો જીગુપ્સા કરતો તે તેનુ” 
ભક્ષણ કરતો નયી અને ખાધું હેય તો ઉલરી કરીને ડાઢી 
નાખે છે માટે કપટથી સિદ્ધ ડુરેલાં માસો આપવાં, ૧૫૭ 


ચરક સ'હિતા 
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મો૨, તેતર, કૂકડાં, હ'સ, સવર, ઊંટ, ગધેડો, પાડૅ.- 
એનુ માંસ અત્યત સાંસ વધારનાર છે. ૧૫૮ 


અન્નપાનના મ્રકરણુમાં માંસનાં આઠં પ્રકારનાં 
ઉત્પત્તિસ્થાન કલ્યાં છે. તેતી વિદ્દાત વૈધ્ે પર્‌ક્ષા ડરીતે 
રાજયદ્માના રોગીતે આપવાં, ૧૫૯ 


વાતપ્રધાન રાજયદ્ટમાતા રોગીને પ્રસહં, ભૂશય, 
અનૃપજ, જલજ, જલચર પશુપક્ષીઓનાં માંસ યોગ્ય 
ત્રમાણુમાં આહારતે માટે આપવાં, ૨૬૦ 


કફ તથા પિત્તથી યુકત રાજયદ્માતા રોગીઓને 
પ્રતુદ, વિષ્કિર, નન ગલદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલાં પશુપક્ષી ઓને! 
પ્રયોગ કરવો, ૧૬૧ 


વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરેલાં, મનગમતાં, મૃદુ, રેસ- 
અને સારી ગધવાળાં આ માંસે[તું ભક્ષણ. 
૧૬ર્‌ 


વાળાં 
કેર્વુ'. 


માંસોતો જ આહાર કરનારા અને માષ્નીકતું પાન 
કરનારા સંયમી અને ઉદાર ચિત્તવાળા રોગીના શરીરમાં 
રાજ્યદ્ષ્મા લાંખા વખત ટકી શકતો તથી, ૧૬૩ 


રાસયક્ષ્યામાં પ્રશહ્ત ચયો-- 


નિય વારૃણીના મડનું સેવન કરનાર, બાલમ શુદ્િ 
કરનાર, વૈગતુ' ધારણુ ન કરનાર મતુષ્યના શઘીરમાં 
રાજ્યમા અવકાશ મેળવી શકતો નથી. ૧૬૪ 


માંસતુ ભક્ષયુ કરનારે પ્રસન્નતા, વારુણી, સીધુ, 
અરિષ્ટો; આસવો અને માધ્વીક-એમાંથી યોગ્ય હોય તે 
ગ્રમાણે અતુપાન માટે પીવુ. ૧$૫ 

મઘ તીદ્યૂતા, ઉષ્ણુતા, વિરાદ્તા અતે સદ્દમતાથી 
બલથી સોતોતાં મુખ ખુઘાં કરે છે અતે તેઓતા ખુલા. 
થવાથી તરત જ સાત ધાતુઓ પુષ્ટ થાય છે; અને 
ધાતુઓતું પોષેણુ થવાથી 'રાજ્યક્મા તુરતજ શાંત થઈ 
“ય છે, ૧૬૬ 

રાતયક્ષ્માનાં કળ થોમો-- 
માંસ ખાનારાંના માંસના રસમાં સિદ્ધ કરેલું ઘૂ 








આઠમો ] 


૨૫-૦૦-૧૦ 


મધની સાથે ઉપયોગમાં લેવું. અથવા દશગણા દૂધથી 
સિધ્ધ કરેલું ઘૃત મધુર રસવાળાં દ્રવ્યોના કલક વડે, દૂધ 
અને માંસરસથી યુકત દરામૂળતા કષાથોથી સિધ્ધ 
કરૈલુ' ઘૃત રાજ્યક્માતું અય ત તાશ કરતાર છે. ૧૬ ૮ડે 


પીપર, પીપરીસૂઈી; ચવક, ચિત્રક, સૂંઠ, જવખાર 
અને દૂધથી સિધ્ધ કરેૅશુ' ઘત સોતોનું શોધન કરતાર 
છે. જદ્લ્ડે 


જીવન્તી અને પાંપર્‌ના કલ્કવાળુ', દૂધ સહિત, રાસ્ના, 
બલા, ગોખરુ, સ્થિરા અને સાટેડીથી સિદ્ધ કરેલું ઘૃત 
રાજયદ્માતો નાશ કરનારું છે. તેયાર થયેલા આ ઘતોની 
માત્રા યવાગૂતી સાથે પૌવી, મધતી સાથે ચાથવી અથવા 
અન્નતી સાથે ખાવી. આ રાજયહ્ષમાના રોગીઓતે 
ભોજન સખ'ધી વિધ કલ્યો. ૧૭૦-૧૭૨ 


શસયક્લાનાં સવગાદત-- 


હવે પછી બહિર્મા્જનતો આશ્રય કરીને વિધિ કહે- 
વામાં આવે છે. સ્રોતોતા બધત ખુલ્લા કરવા માટે તથા 
બલ અતે પુણે માટે સારી રીતે અભ્યગ કરેલા 
દરદીતે સ્તેહ-દૂધ અને જવની કડીઓમાં સ્નાન 
કરાવવું, ૧છડરૃ 


કાડીએઓમાંથી ખહાર નીકળેલા અને સુખે ખેઠેલા 
મતુષ્યતે ફરીને સ્તેઠથી ચો।પડૅલા કોસળ હાથ વડે સુખ- 
કર મર્દન કરવુ' અતે પછી ઉદ્વર્તન કરવું. ૧૭૪૩ 


રા[ઞચટ્મામીં ડસ્તાર્ન અસે હ્માત-- 


જીવન્તી, શતવીર્યા, વિક્સા, સાટોડી, આસ, 
અઘેડે, તર્કારી, જેઠીમધ બલા, વિદારીકદ, સરસવ, 
કઠે, ચોખા, અળસીતાં ખીજ, અડદ, તલ, કિષ્વ-એ 
ખધુ' એકત્ર કરવું, ત્રણુગણે જવતો લેટ, દહી'થી યુકત 
થોડાં મધર્સાહેત લઈ ને, પુષ્ટિન્વયુંઃ અતે બલ આપનારુ' 
આ ઉદ્વતન ફરવું. ૧૭૫-૧૭૭૩ 


સદ્દેદ સરસવના કહ્કયી તથા સુગન્ધી દવ્યોથી 
સુગન્ધી બનાવેલાં, જવનીય ઔષધેોથી પકાવેલાં, ગાતુ 
અનુસાર્‌ સુખ કરનારાં જળ વડે સ્તાત કરવું. ૧૭૮ 


ચિકિત્સાસ્થાન 








[૩૨૩ 








રાગવક્માતાં સ*૧[ત-- 


ગન્ધતુષ્પ-વસત્ર અતે અલ'કારોથો અલ ફત, 
સ્પર્શ કરવા ચે!ગ્ય પદાર્થોનો સ્પશર કરીતે, વૈધ અને 
થાહે! સહિત દેવતાઓનું પૂજત કરીતે, મતપસ'દ વણું- 
રસ-સ્યર અતે ગન્ધવાળાં, મતગમતાં પિયનનોથી 
પીરસાયેલુ' સુખકર પાત તયા ભોજનનું સુખપૃષક 
ભક્ષણુ કરવુ. ૧૪ ૧૮નરૃ 


રાજ્યદ્માના રેગીતે માટે જેતે એક વર્ષ વીતી ગયું 
હોય એવાં ધાન્યોની કલ્પના કરવી; કારણુ કે જે લધુ, નનું 
વીય હણાઈ ન ગયું હોય એવાં, સ્વાધ્વાળાં, સારી 
ગ'ધવાળાં અતે આનદ કરતારાં હોય તે અત્ય'ત હિત 
કારી સમજવાં. ૧૮૧,૧૮૨ 


ક્ષતક્ષીણુની ચિકિત્સામાં જે પથ્ય કહેવામાં આવશે 
તેતો ઉપચોગ રજયદ્ષમાના રોગીનાં બળ તથા માંસની 
વૃશ્ધિ માટે કરવો. ૧૮૩ " 
રાતયક્ષ્તામાં પ્રરસ્ત હિટર-- 

અભ્યગ, ઉદ્વર્ત્ત, નવાં મતગમતાં વસન, ત્ઠતુ 
મૃમાણે સતાન, અવગાહન, વિમાર્જત, ગસ્તિએ, દૂધ, 
ઘી અને માંસના ર્સે।થી યુકત ભાત, મનગમતાં મધ્ય, 
સનપસ'દ સુગ'ધી પદ્યર્થેતું' સેવત, મિત્રે, રમણીય 
પદાર્થ અતે ગ્રચદાએનાં દર્ચનો, કાનને પ્રિય લાગે એવાં 
ગાયન તથા વાજ્િ”ત્રતા શખ્દો, હષ ઉત્પન્ન કરવાથી, 
આશ્ચાસતથી, નિત્ય સુરૃઓની સેવાથી, બહ્માચર્ય, દાન, 
તઘવશ્રર્યાં, દેવતાઓનું પૂજત, સત્ય, સદયાર, મગલ- 
કર્મો, અહિ'સા અતે વૈદ તયા બાહ્મણેતી પૂત્નથો 
રાજ્યદ્દમા નિવૃત્ત થાય છે. ૧૮૪-૧૮૮ 
રાઝયકફેતાનાં વૅરિજ ૬છિ-- 

પૂકાળમાં જે ઇષ્ટિના પ્રચોગથો રાજયદદમાતે છયે 
હતો તે જ વેદવિકિત ઇષ્ટિતે! આરોગ્યની ઇચ્છાત્રાળાએ 
પ્રયોગ કરવો, ૧૮૯ 
અઇ્કાવાથવત્રટ-- 

તે બાબતમાં ઉપસ'હારના *લેડ- 

સશ્ષેપથી રાઝયક્માની પૂર્કડાળમાં થયેયો ઉત્પત્તિ, 


૩૬૬૪ ] 








હેતુ, પૃર્વરૂપ, રૂપનો સ'ગ્રહ અને વિસ્તારથી ઔષધ, 
નામનુ' કારણ, અસાધ્યતા-સાધ્યતા-કણસાધ્યતા-એ 
«રાજયટ્ટમ થિંડેત્સિત” નામના અધ્યાયમાં આ પ્રમાણે 
સમગ્ર કલો છે ૧૯૦,૧૯૧ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરફથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાતમાં ' રાજયક્ષ્મ 
ચિકિત્સિત નામતે। આઠમે અષ્યાય સ'પૂષુ થયો. ૮ 





અધ્યાય નવસો 
ઉત્માદ ચિકિત્સિત 
૩*ત/જ ચિષ્ધિસ્વિતસને! ૩૧%મ-- 


“હુવે અહી'થી ' ઉન્માદ ચિકિત્સિતપ્તુ વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખામતમાં ભગવાન આન્નેચે તીચે પ્રમાણે 
જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


ખુદ્ધિ, સ્મરણુશક્તિ, ઝ્તાત તયા તમદ્યર્યાના 
નિવાસસ્થાતરૂપ, પ્રાણીઓતી રક્ષા કરનારા તયા જેને 
પશ્ચ પૂછવામાં આવ્યો છે એવા પુતવસુગએે યોગ્ય સમયે 
અગ્નિવેશતે ઉન્માદનાં કારણુ, લક્ષણુ અતે ઓષધે। કલાં. ૩ 


સતાનો વાતાન્ય ફેલુ-- 


વિરેધી-દૂષિત અને અપવિત્ર ભેજને, દેવતા-ગુરુ 
અતે બ્રાહ્મણુતુ” અપમાન, ભય કે હષ જેતુ કારણુ છે 
એવો મતતો આધાત અને વિષમ ચેષ્ટાએ એ ઉન્માદતુ 
કૉરણુ છે. ૪ 


૩ન્માવ્નાં તામાન્ય જારળો-- 


તે કારણાથી અલ્પ સત્તગુણવાળા મતુષ્યના દૂષિત 
થચેલા મળા ખુદ્ધિના નિવાસસ્થાનરૂપ હદયને દૂષિત કરીને 
મનેોવહ સ્ોતોતે આશ્રય કરીને મનતે શીધ્ર મોહયુક્ત 
કરે છે, પ 

ખુહિતા ભ્રમ, મનતી ચ'ચલતા, દષ્ટિની વ્યાકુળતા, 
ધીરજનો અભાવ, અમ'& વાણી અને હદયની શત્યતા- 
એ ઉન્માદ રંગનાં સામાન્ય લક્ષણો છે. ૬. 


ચરક સ'હિતા 
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તે મૂઢ થિત્તવાળા સુખ-દુઃખ-આચાર અતે ધર્મતે 
સમજતો. તથી, તો પછી શાંતિતે તો કયાંથી જ પ્રાપ્મ 
કરે? સ્મૃતિ, છુદ્ધિ અને ભાન વગરતો એ ચિત્તને 
આમતેમ ભરમાવે છે. છ 


૩ન્માહ્તી વ્યુસ્વસિ-- 


ખુદ્દિ મત અને સ્મૃતિતા ભ્રમફપ ઉન્માદ આગન્તુ 
તથા નિજ કારણથી ઉત્પત્ર થયેલો એમ ખે પ્રકારતો 
કલ્રૉ છે, તેની પાંચ ત્રકારની ઉર્ત્પારૂ, લક્ષણા અતે 
ચિકિત્સા હુ' પૃથક્‌ પૃથફૂ કહીશ. ૮ 


વાતોન્મા્નાં સિજવ તવા ઇક્ષળો-- 


રૂક્ષ. અલ્પ અને શીત ભે!જન, વમન, 1વિરેચત, 
ધાુક્ષષ અતે ઉપવાસથી અતિ વધી ગયેલો વાયુ, 
ચિન્તા ઇત્યાદ્થિ યુકત હલ્યતે દૂષિત કરીને તરત જ મુદ્દ 
તથા સ્મરણુશક્તિતો તાશ કરે છે. ૯ 


અરયાને હસવું, મેલકાવું, નાચવું, ગાવું, ખોલવું, 
ચાળા કરવા, રડવું; શરીરતી કહોર્તા, દુખળતા અને 
અરુણુવર્ણાતા અતે અ'હાર પચી ગયા પછી બલ 
વધવુ*-એ વાતજ ઉત્માદનાં લક્ષણા છે. ૧૦ 


પિસોન્તાઢ્નાં વિટન તથા છક્ષણો-- 


અજીણુઃ અતે વીખા-ખાટ-વિદાહી અતે ઊવા 
ભોજ્ય પદ્યર્થોથી સ ચિત થયેલુ* પિત્ત વેગવાળું' થઈ, 
જેતું મત નબળુ છે એવા મવુષ્યના હૃદયમાં આશય 
કરીતે પૂવતી પેઠે તરત જ અત્યત ઉગ્ર ઉત્માદ 
કરે છે. ૧૧ 


ક્ષમાના અભાવ, વેગ, નગતતા, ધસેકી આપવી 
જલદી ચાલવુ, ઉષ્ણુતા, રોષ, ગાઢ છાયાતી તથા હૈડા 
અન્નજળની ₹૨છા અને પીળી ફાંતિ-એ પિત્તથી 
થયેલા ઉન્માદનાં લક્ષણે! છેન ૧૨ 


કજોન્મણ્મા [વિરાન તથ] જઇકષખો-- 


ખૂબ પેટ ભરીને ભોજન કરવાથો . મંદ ચેણાવાળા 


નિ 
તી 


“ઝ- "ક. ૨૨૪: 


કી 
રઃ 
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મતુષ્યતો, મમસ્થળમાં વધી ગયેલો ઉષ્માસહિત કકે, 
ણુદ્ધિઃસ્મરણુશક્તિને હણીને, ચિત્તતે મોઠુ ઉત્પન્ન કરતો 
વિકાર ઉત્પત્ર કરે છે. ૬૩ 


વાણી અતે ચેષ્ટા મદ હોવાં, અરુચિ, સ્રી તથા 
એકાંત પ્રિય લાગવાં, અધિક નિદ્રા, ઉલટી તથા લાળ 
વહેવી ખોરાક લીધા પછી રેગતું બળ વધવું અતે નખ 
₹યાદિતી *વેતતા-એ કફજન્ય ઉન્માધ્નાં લક્ષણા છે. ૧૪ 


ત્રિટનોષન રન્‍્યાહ્તાં સિટન તથા જક્ષળો-- 


જે ઉન્માદ સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલ! હેય છે તે 
અત્યત ધોર અતે સધળાં એક સામટાં કારણોથી થાય 
છે. તે સઘળાં લક્ષણો ધારણુ કરે છે. તેવે! 5ન્‍માદ 
હિરુપ્ધ ઔષધવિધિવાળોા હોવાથી તેને છોડી દેવો. ૧૫ 


મામન્લુ સત્માટ્નાં જારળો-- 


દેવ ચ્હષિ, ગન્ધર્વ, વિશાચ, યક્ષ, રક્ષણ અને 
પિતૃએતો આવેશ, અયોગ્ રીતે કરેલાં નિયમ-વ્રત 
પ્ર્યાદિ તથા પૂર્જ દેહમાં કરેલાં ખે ટાં કર્મ-એ આગન્તુ 
ઉત્માલ્નાં કારણો છે. ૧૬ 


મૂતોન્તારયું સામાવ્ય જક્ષન-- 


અમાનુષ વાણી-પરાક્રમ-મલ તથા ચેષ્ટાવાળેો, 
સાનાધ્થિ-વિજ્ઞાનથી-બર્લાદિથી જે યુકત હેય અને 
ઉન્માદતે। કાળ નિશ્ચિત ન હોય તે ઉન્માદને ભૂતજન્ય 
કહેવે॥? ૧૪ 


સેવ વગેરે એ સત્તે વુહવન( શરીરમાં પેછે છે-- 

જેમ પ્રતિબિ'બ દર્ષાણુમાં અતે તડકો સુર્યકાન્ત 
મણિમાં પ્રવેશ ફરે છે તેમ દેવ વગેરે, પુરુષતા દેડને 
બહુ દૂષિત કર્યા વિના, અદશ્ય રહીતે, પોતાતા ગુણુતા 
પ્રભાવા વડે રોગીના દેઠમાં શીદ્ય પ્રવેશ કરે છે. ૧૮ 

પૂજરૂપ સહિત આવેશતો સમય તિદાતમાં પૂવે 
કલો છે. દેવ ઇત્યાદિથી કરાયેલા ઉન્માદતાં પૃથક પૃથક્‌ 
રૂપા, તેએનો સમય અતે એએની અસરમાં આવૈ 
એવા પુરુષો, તું સાંભળ, ૧૯ 


ચિકિત્સાસ્યાન 











સ્લેન્સત્તવાં છક્સના-- 
તે જેમકેઃ-- 


સ્તેમ્ય ્દણિવાળાતે, ગભીર, પરાભવ ન પમાડી 
શકાય તેવા, કૉધરહિત, નિદ્યારહિત, ભોજતતી ઇચ્છા 
વિતાનાતે, જેના પસીના-મૂત્રમળ તથા વાયુ અલપ હોય 
એવાને, સારી ગન્ધવાળાતે, ખીલેલાં કમળ સમાન 
સુખવાળાતે દેવે!ત્મત્ત છે એમ જણુવો. 


ર વમેેથો વન્તસનાં છઇહળ-- 


ગુરુ. ઇ&, સિદ્ધ તથા ત્રષિએતા અભિશાપ, અભિ- 
ચાર, અતે અભિધ્યાનતે અતુસરતાં આહારચેજ્દી તથા 
વાણીવાળાતે તેઓથી ઉત્મત્ત થયેલો જાણુવો, 


વિટૂયી ન્‍્મરનાં ઇણળ-- 


નિમ્ષ્લતારહિત દદિવાળાતે, ન જેનારતે, તિદ્ર- 
વાળાને, અઢી પડેલી વાણીવાળાને, અન્નની ઇચછા 
વગરનાતે અને અરુચિ તયા અપયાવાળાતે વિતૃએ!થી 
ઉત્મત્ત થવેલે ન્નણુવો. 


મણી ર*પત્તવાં છકષળો-- 


ફૂર, સાડસિક, તીદ્લુ, ગ'ભીર, પરાભવ ન પમાડી 
થકાય તૈવાને, મોઢેથી વગાડી શકાય તેવાં વાધ-વૃત્ય 
ગીત-અન્તપાન-તાત-પુ”ઃ રૂપ તથા સુગ'ધમાં મૌતિ- 
વાળાતે, રાતાં વસ્ન્બલિકમં“ફાસ્ય-કથા તથા પ્રશ જેતે 
પ્રિય છે તેવાને અતે સારી ગન્ધવાળાને ગ ધર્વોથી ઉન્મત્ત 
જણુવો. 
ચણી સસ્મત્તતાં છક્ષળે--- 

વારવાર તિદ્દા-રેદ્ન તથા હાસ્યવાળાતે, નૃત્ય-ગીત 
વાદ્ય-પાટે-કથ્‌ા-અન્તપાન-તાનન્પુષ્પ-ધૂપ અતે સુત્રધમાં 
ગ્રીતિવાળાને, રાતાં અતે અશ્રુપૂણું નેત્રવાળાને, બાદાણ 
તયા વૈઘની નિન્દા કરનારને, ચુપ્ત વાત કડી દેનાસતે 
યક્ષયી ઉન્મત્ત ન્નણુવો, 
રાક્ષતથૌ ટસ્તત્તતાં છક્ષના-- 

જેતી નિદ્રા નાશ પાષી છે એવાને, અન્તપઃનતેર 
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દ્ેષ કરનારને, ખોરાક ન ખાતો હોવા છતાં અત્યત 
ખબળવાનતે અને શસ્ર-રફત-માંસ અતે રાતાં પુષ્પની 
અભિક્ષાષાવાળાતે તથા ધમકાવતારાતે રાક્ષસાથી ઉન્મત્ત 
જાણુવો, 


વ્રતરાલલથી ૩સ્તતતાં હક્ષળે1-- 


_ ખૂખ હાસ્ય અને નૃત્ય જેતામાં સુખ્ય છે એવાને, 
દેવ-બાહ્મણુ અતે વેધને દ્રેપ તથા અપમાન વડે, સ્તુતિ- 
વેદના મત્રો તથા શાસ્તાં કથનો વડે અતે કાષ્ઠ 
વગેરેથી પોતાને પીડા કરનારને બહમરાક્ષસથી ઉન્મત્ત 
જાણુવે।. 


વિશાચથી રસ્તત્તતા છક્ષળે1-- 


અસ્વસ્થ ચિત્તવાળાને, સ્થાન નથી એમ ખોલનારને, 
નૃત્મ-ગીત તથા હાસ્ય કરનારને, સબહદ્ધ અતે અસ'બહ 
ખડનારને, સ'કર્‌ એટલે ધાસ વગેરેતો ઢગલે-ફૂટ એટલે 
માટીનો ઢગલે-ગ્'દી શેરી-મ'દાં કપડાં-ધાસ-પત્યર 
અને કાષ્ઠ પર્‌ ખેસવામાં પ્રીતિવાળાતે, ફેરી ગયેલા તથા 
રક્ષ સ્વરવાળાતે, નગ્નને, દોડતાતે, એક ઠેકાણે ઊભા ન 
રહેનારને, દુ:ખ કહી બતાવનારને અને જેતી સ્મૃતિ 
નષ્ટ થઈ ગઈ છે એવાને પિશ્ઞાચથી ઉન્મત્ત જાણુવો, ૨૦ 


જેવ વમેરે સે રીતે મને સે જાજે ત્રાલ ૧૫ટે છે તે-- 


તેમાં પવિત્ર આચારવાળા, તપકશ્ર્યા અને સ્ગાધ્યાયમાં 
કુશળ મતુષ્યને શુકલ પડવાને દિવસે કે તેરસને દિવિસે;,આચાર- 
ભગ ન્ેઈ તે દેવતાએ પરાભવ પમાડે છે.સ્નાન કરનારાને, 
પવિત્ર વસ્તુઓતુ' સેવન કરનારાને અતે એકાન્તતુ' 
સેવન ડરનારાને, ધર્મશાસ્ર-વેદ તથા મોમાંસામાં 
કુશળ એવા મતુષ્યતે ધણું કરીને છઠૅ કે નવમીને દિવસે 
ત્રડષિઓ પરાભવ પમાડે છે. પિતૃઓ સાતા, પિતા, 
ગુરુ, દૃષ્ધ, સિદ્ધ અતે આચાર્યની સેવા કરતારને ધણુખરું 
દશમી કે અસાવાસ્યાતે દિવસે પરાભવ પમાડે છે. ગન્ધર્વા 
સ્તુતિ-ગીત અને વાજિત્રમાં પ્રીતિવાળા, પરસ્્રી- 
સુગન્ધી પઘર્થાં અતે પુષ્પ જેતે પ્રિય છે એવા તથા 
શુદ્દ આચારવાળા મનુષ્યને ઘણુ'ખરું બારસ કે ચૌદશને 
દિવસે યક્ષે; સત્વ-બલ-રૂપ-ગવ" અને શૌયથી યુકત 


ચરક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 
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સસુષ્પ-ચ દન અને હાસ્ય જેને પ્રિય છે એત્રા તથા આતિ 
ખોલનારાને પ્રાયઃ સુદ અગિયારસ કે સાતમતે દિવસે 
હ્મરાક્ષસે; સ્વાધ્યાય, તપ, નિયમ, 9પવાસ, બ્રહ્મયય' 
રેવ, યતિ અને ગુરુની પૂજનમાં પ્રીતિવાળ!, પવિત્રતા 
રહિત બ્રહમણુ કે અભ્ાહાણુ, ભ્રહાણુ છું? એમ ખોલતાર, 
પોતાને શરવીર્‌ માતનારા, દેવમ'દિર-જલ અને કીડામાં 
ગ્રીતિવાળ। મનૃષ્યતે પ્રાયઃ શુકલ પાંચમતે દિવસે, પૂણુ 
ચન્દ્રને ઘસે રાક્ષસે; અને પિશાચે। સત્વડીન, ચાડીખોર, 
સ્રેણુ, લોભી અતે શઠ મનુષ્યને પ્રાયઃ ખીજ-ત્રીજ અને 
આઠંમને દિવસે પરાભવ પમાડે છે. આ પ્રમાણે અસ ખ્ય 
ગ્રહોમાંથી અત્ય'ત સ્પષ્ટ એવા આડે જ કલા છે. ૨૫ 


' ફનાર્નાં મવાધ્મ નક્ષળો-- 


આ સધળામાં ખરેખર જે બન્ને હાથ ઉગામીને 
રષતા વેગથી, શ'કા વિતા બીજાએ ઉપર પછાડે કે પોતા 
ઉપર પ્છાડે તેતે અસાધ્ય જણુવા, અને જે અશ્ષપૂર્ણુ 
નેત્રવાળો, મત્રેન્દ્રિયમાંથી રકતતી મ્રે્શતતિતાળો, લ્રવાચેલી 
જભવાળો, વહેતા નાકુવાળા કપાતાં સમ'વાળા, અટકયા 
વિતાની વાણીવાળે।, તિર'તર કણુછ્તો, ખરાબ રગનાળે, 
તૃષાથી પીડાતો અને ખરાબ ગ'ધવાળે હેય તેતે હિ સાથી 
ભૂત વડે ઉન્મત્ત જણુવો. તેતે તજ દેવો. ૨ર 


ડસ્તાવ્ને] ચિકિસ્લાજમ-- 


રતિતી ઇચ્છા અતે પૂજાતી ઇચ્છાથી ઉત્મત્ત 
થયેલાને વૈધ ઇચછા અને આચારથી ઓળખીને, તેનાં અગ- 
સાધક 'ઉપહ્ાર્‌ તથા બલિદ્દાતથી યુકત મ"ત્ર અતે ઓષધ- 
વિધિ વડે ઉપચાર કરવો. ૨૩ 


તેમાં નિજ અતે આગ્'તુ નિમિત્તવાળા બત્ને 
ઉન્માદના ઔષધતો વિધિ સક્ષેપ તથા વિસ્તારથી 
કહેશું, ૨૪ 


વિશેષ સમજતાર વૈઘે વાત ઉત્માદમાં પ્રથમ 


સ્નેહુપાન કરાવલું. પણુ માગ બધ હોય તો સ્તેહમુકત 

મૃદુ શોધન આપલુ. ૨૫ ી 
કફ તથા પિત્તથી ઉત્પન્ત થયેક્ષા ઉત્માદમાં સ્નેડત 

તથા સ્વેદન જેતે કર્યું" છે એવા દરદીને પ્રથમ વમત” 





નવસો! ] 


વિરેચન કરાવવું અતે શુદ્ધ થયા પછી સ'સર્જ તકમ 
કેરાવવે।, ૨૬ 


ત્યાર પછી તિરૂહબસ્તિ, સ્તેડુખસ્તિ અતે શિરોવિરેચન 
કરવાં; દોષને અતુસરીતે તે વાર'વાર્‌ કરવાં, રછ 


વમન વગેરેથી હદય, ૫ન્દ્રિય, મસ્તક તથા 'કૉઠો સારી 
રીતે શુદ્ધ થતાં મત ડ્સન્નતતાતે પામે છે, સ્મૃતિ તથા 
સ'ના મ્રાપ્ત થાય છે. ૨૮ 


શુખ્ધ મતુષ્વતની આચારભ્રજતામાં તીદ્દણુ નસ્ય, 
અ'જત, તાડન તથા મન-ણુદ્ધિ અતે દેહતે ઉદ્દેગ 
કરવાનું હિતકારી છે, ર૯ 


જે અવિનય કરવામાં આસકત હેય તેને મજબૂત, 
વાગે નહિ તેવાં રેશમી વસ્રોથી ખાંધીતે લેહ લાકડાં 
રહિત અધારામાં પૂર્વો. ૩૦ 


ધમકાવવું, ત્રાસ પેદા કરવો, દાત, આનદ ઉત્પન્ન 
કરવો, સાંત્વન, ભય અને વિસ્મય-એ વિસ્મરણુડેતુ- 
માંથી મનને પ્રકૃતિમાં લઈ આવે છે. ૩૧ 


લેપ, ઉદ્વર્તત, અભ્ય'ગ, ધૂમપાનત અતે ઘૃતનું પાત 
એ મતન-સુદ્િ-સ્મરણુશકિત તથા સ'સ્તાને જગાડનાર 
છે. તેનો મયોમ કરવો, ૭૨ 


આગ'તુ ઉન્માદમાં છૃતપાન તથા સન્ત્રાદિવિધિ ષ્ષ્ટ છે. 
દિચ્વારિ ઘત-- 


હવે ઉન્માદનો નારા ફરનારા અત્યમ'ત સિધ્ધ યોગે! 
સાંભળ. 2૩ 


હિંગ, સ'ચળ, ત્રિકડુ-દરેક ૮ જેલાથી ઘી ૨૫૬ 
તોલા, ચારગણા ગાયના મૂત્રમાં સિધ્ધ કરવુ. એ 
ઉન્માદને નાશ કરે છે. ૨૪ 


જભ્યળજ% જ્ત-- 
પન્્રામણી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કીતી, દેવદાર, 


એલવાલુક સાલપણીં તગર, હળદર, દારુહળદર, બે જ્વતતી 
સારિવા, ત્રિય'યુ, કાછુ' કમળ, એલચી, મીડ દતીમૂળ, 


ચિકિત્સાસ્થાત 


રાસ્તા તાંદડોતત ત 22% ત હ ક ત ક ડિ 
------------------------------------------- 


[૩૬૪ 





સાહ તાઇ 





દાડમ, નાણકસર, તાલીસપત્ર, ઊભી લોરી ગણી, 
માલતીનાં તાજા ફૂલ, વાવડિંગ, પૃક્નિપણીષ, કહં, ચત્દન 
અતે પદ્મક-આ અદ્ટાવીસ ઓસડિયાં-દરેક એક એક 
તોલાના કલ્ઠથી ચારગણ્‌। જવમાં ૬૪ તોલા ધી પકાવવું. 
અપસ્માર, જવર, ઉધરસ, શોપ, મ દાગ્નિ, ક્ષય, વાત- 
કત, સળેખમ, તરીયો તથા ચોથીએ તાવ, ઉલટી, 
હરસ અને મૂઝકૃચ્છૂમાં, વિસર્પથી પીડાતાઓતે કડ, 
પાંડુરોગ, ઉન્માદ, વિષ અને મેહના રોગોમાં, ભૂતથી 
જેતું ચિત્ત ઘેરાયું હોય તેતા તથા ગ'દુ બોલતારા, મ'- 
ચિત્ત અતે વધ્યા આએનતે માટે શ્રેષ્ઠ છે, ધત્ય, 
આયુષ્ય તથા ખલ આપનારું, અલર્દ્્મ-પાપ અને 
રાક્ષસોને હણુનારુ, સર્વ ગ્રહેતો નારા કરતાર્‌ આ 
કલ્યાણુક ઘૃત પુ'સવન પદાર્થોમાં શ્રેષ્ઠ છે. 2૫-૪૫ 
( આ પમાણે કલ્યાણુક ઘૃત થયુ', ) 


નદ્દાજ્ન્યાનજ છૃતુ-- 


ઉપર કહેલાં ઔષધેોમાંથી શાલપર્ણી ઈત્યાદિ એક- 
વીસ ઔષધો પાણીમાં પકાવીતે પહેલ વૈતરી ગાયના 
ચારગણા દૂધસહિત તે ડત્રાથમાં ઘી પકાવવુ', હ્ષીર- 
કાકોથી, લીલા અડદ, કાકોથી, કૌચા, ત્રાપલક, ગદ્ધિ 
તથા મેઘ સરખે વજતે લીધેલાં એ ઓપધેના કદ્કથો 
ઉપર પ્રમાણે પકાવેલું ઘૃત મહાકલ્યાણુક ઘૃત થાય છે. 
વિશેષે કરીતે બુ'હણીય તયા શ્રેષ્ઠ સનિપાતઉર્‌ છે. ૪૨-૪૪ 


( આ ગ્રમાણુ મકાકલ્યાણુક ઘૃત ચયુ'. ) 
વદાવેશાસિક્ટ છુતત-- 


જટામાંસી, હરડે, ભૂતકેશી. કુભી, દૌ ચા, વજ, 
ત્રાયમાણ, નયા, ક્ષીરકાકોલી, ચે!રક, કડું વયાસ્ધા, 
વારાહીકન્દ, છત્રા, સુવા, ચુમળ સહાપુરૂષદ'તા, કાયક્ધા, 
ખે જાતતી રારતા, ક્ટભમ જશ્િકાલી શાલપણી જે 
લઈને તેનાથી સિદ્ધ કરૅલુ' ઘૃત ચાતુયદ સ્‍વર. ઉન્માદ, 
ગ્રફ અતે અપસ્મારતો! તાશ કરનાર? આ મહાલ ચિકુ 
ઘૃત અમૃત જેવુ, થુદ્દિ તથા સ્મૃતિતે દરત૬ કાને 
બાળયોાનાં અગોતી પૃદિ કરતારું છે. ૪૫-૪૮ 


(શમા પ્રમાર્‌ મહપૈશાચિક ત થયું.) 


૦૪૦૫૦૧ “૦૮૦૪ #કકજ.૪-૫૭-%૭-૫૦૦૦૪ ૦-૦-૦૦ 


૩૬૮ ] 


ચરકે 


જસુનાર્િ ઘૃત-- 


લસણુ ૪૦૦ તોલા, ત્રીસ હરડે, ત્રિટ્ટુ ૪ તોલા, 
ગાયના ચામડાની શખ ૬૪ તોલા, ગાયતુ' દૂધ તયા 
મૂત્ર પર્‌ તોલાથી જૂતુ' ઘી ૬૪ તોલા સિદ્ધ કરીને તેનો 
પ્રયોગ કરવો. ઠં'ડુ' થયા પછી તેમાં ૪ તોલા હિંગતુ' 
ચૂણુ| તથા ૩૨ તોલા મધ નાખવુ, તે ઘૃત પાન-અભ્ય'ગ 


તથા નસ્યથી દોષ તથા આગ'તુ કારણોથી થયેલા 
ઉન્માદ્નો, વિષમન્વરતાો અતે અપસ્મારતો શીઘ્ર 


નાશ કરે છે, ૪૯-૫૧ 
(આ પ્રમાણે લશુતાદિ ધૃત થયુ ) 
₹શતારિ ઘૃત વીઝુ-- 


_ ખરાબ ન થયેલાં લસણુનાં ફ્રેતરાં કાઢીને ૨૦૦ 
તાલા, દશમૂળ ૧૦૦ તોલા, ૫૧૨ તોલા પાણીમાં કવાથ 
કરવે।. ચતુર્થાશ રહે ત્યારે તેમાં ૬૪ તોલા ઘી, લસણૂતે 
રસ ૬૪ તોલા, ખોર-મળા-કોકમ-બીન્નેરું અને આદુ- 
ગએ દરેકતો રસ ૬૪ તોલા, દાડમતે। રસઃસુરા-મસ્તુ 
કાંજી એ દરેક ૩૨ તોલા, ત્રિફળા, દેવદાર, સિ'ધાલૂણુ, 
ત્રિકટુ, અજમો, જ'મલી અજમો, ચવક, હિંગ, અમ્લ- 
વેતસ-એ દરેક ૨ તોલા એથ્‌ી પકાવવાં. સિધ્ધ થયેલ 
આ ધૃતતુ પાત ફરવુ. તે શળ, ગુલ્મં, હરસ અને 
જદેરરાગનો નાશ કરતારુ , બષ્ત, પાંડુરોગ, પ્લીહા, 
ચોનિદ્દોષ, જ્વર, ફેમિ, વાત-કકના રોગો અતે સઘળા 
ઉન્સાદેનો નાશ કરે છે. ૫૨-૫૬ 


(આ ગ્રસાણે ખીજી લશુનાઘ ધૃત થયું, ) 
"દિ્વાદ્‌િ ઘૃત-- 


હિંગ અને હિ'ચુપણી એટલે ડેકાસારીથી, તાની 
એલ્તચી તયા લાહ્મીયી તથા બ્રાહ્મી, હિંગ અને ચોરકથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘુત હિતકારી છે. પ૭ 


કેવળ જૂનું ઘી અથવા ઉપર કહેલી ઓષધિએથી 
સિદ્ધ કરેલુ' જૂનુ” ધી પીવરાડવું. મોટી માત્રામાં પાઈને 
ગુકામાં કે ધરમાં પૂરી રાખવો. પ૮ 


સ'હિતા 
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ઘુરાળ ઘૃત--- 


વૈદે ત્રણુ દોષોતો તાશ કરનાર, પવિત્ર હોવાથી 
વિશેષે કરીને ત્રહતો નાશ કરતાર્‌, પીતાથો અધિક 
ગુણુકમ'વાળું, સ્વરાદથી તીખુ' તથા કડવું એવુ જતુ 
ઘી વિશેષે કરીને પાનુ. પલડૈ 


દશ વર્ષ સુધી રહેલું ધી પુરાણુ ધી કહેવાય છે 
અતે ઉત્ર ગધવાળું હેય છે. લાખના જેવું અને શીતલ 
છે. તે સવ ગ્રહતે દૂર કરતારુ', મેષ્ષ અને વિરેચનનાં 
દ્ર્યામાં શ્રેષ્ઠ છે. આતા પછીતુ' ધી પ્રપુરાણુ કહેવાય 
છે અને તે લાખના જેવુ' હોય છે. જે ઘી સે! વષ 
સુધી રાખેલું” હોય છે તેતે કાંઈ અસાષ્ય નથી. તેનાં 
દશષ્ત, સ્પ" કે સૂ'ધવાથી તે સવ ગ્રહોનો નાશ ક કૂર્‌ છે. 
અપસ્માર, મ્રહ તથા ઉત્માદવાળાએતે માટે વિશેષે 


કરીને શ્રેષ્ઠ છે. ૬૦-૬રડ્ર 
નત્ય મને ગ ગનવા થામા-- 


દરદી કહેવા પ્રમાણે ન ચાલતો હોય તો આ ઔષ- 
ધના ચોગોને અજન, ઉદ્વર્તન, લશેપત અતે નસ્યમાં 
ચો।જવા. ૬૩ડ૩ 


કિરીષાર્‌ નસ્ય મસે મગત-- 


સર્સડોા, જેઠીમધ, હિંગ, લસણુ, તગર વજ અતે 
કડે-એ ખબકરાનાં મૂત્રયી વાઢેલુ' નસ્ય અને અજત 


યાય ૭. 1૪: 


વ્ચાપાટ નહ્ય ગને સ ગન-- 


તે પ્રમાણે ત્રિકટુ/ હળદર, દારૂહળદર, મીઠ, હિ'ગ, 
સરસવ અતે સરસડાનાં ખીજ ઉન્માઢ-મઉ અતે અપન 
સ્મારતો નાશ કરનાર છે. ફપરૂં 


અવમાર્મારિ વર્તિ-- 


અધેડોા, હિંગ, હરતાલ, ડેકામારી અતે અધભાગ 
મરી એતે બળદ તથા શિયાળના પિત્તથી વાટીતે વાટ કરવી. 
વતિથી અપસ્માર, ભૂતોન્માદ તથા જ્વરથી પીડાતા 


૯ 


ત 


નવમે! ] 


૧**-૫-૫-#5ન્‍૦૫. 
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ભૃતથી પીડાતા, દેવથી પીડાતા મતુષ્યોતે તથા નેત્રરોગોમાં 
અજન ફરવુ. દહ 


મારત્ર સ]મ-- 


ગ્ક માસ તડકામાં રાખેલાં પિત્તસહિત મરીતુ 
અજન, દોષ કે ભૂતથી જેતી સ્મૃતિ નષ્ટ થઈ ગઈ છે 
ગોતા વિકૃત દર્શન કરતારા મતુષ્યતે કરવુ”. ૬૮૧ 


સિર કાહ ૩૫%-- 


સરસળ, *જ., હિ ગ, કર'જ દેવદાર, મજીદ, ત્રિદ્ળા, 
*વેતા, વાસુંભાની છાલ, 1ત્રિક્ડુ, પ્રિય'ગુ, સરસડે।, હળ- 
દર, ઘરુડળદર-એ બધાં સરખે વજને બકરાના મૂત્રથી 
વાટેલ આ અગદ-પાત, અ'જન, નસ્ય, લેપ, સ્નાત, 
દ્વતત'૩પ છે તથા અપસ્માર, વિષ, ઉન્માદ, કૃત્યા, 
અલદ્દયો તથા જવરતે! નાશ કરે છે, ભૂતોથી પ્રાણ થતા 
ભયને હણે છે. રાજક્વારમાં શ્રેષ્ઠ છે. એનાથી ગોમૂત્રસહિત 
સિષ્ષ કરેલુ' ઘૃત તે જ કાયર" કરે છે. ૬૯-૭૨ 


સ*ાટ્માં ઘૂતચામે-- 


પ્રસેક તથા પીનલ્ષમાં ગન્ધો વડે અથવા વેરેચનિક 
ધૂમમાં કહેલી કેન્ર ધૃત્યાદિ હિંગસહિત વસ્તુએ વડે 
કરેલી ધૂમત્રતિનુ પાત કરવુ. વાતકકાત્મક ઉન્માદમાં 
પ્રાષઃ શલ્થક, કુવડ, બિલાડા, શિયાળ, વરુ અને બકન 
રાનાં મૂન, પતત, મળ, રૂવાડાં, તખ અને ચામડા વડે 
પરિષેક, અ“જત, ગ્રધમત, નસ્ય તથા ધૂમ કરવા. 
છડુ- છપ્‌ 


પતિક સ્તરની સિવિલ્લા -- 


પિનજન્ય ઉન્માદમાં તિક્ત ઘૃત, છીવનીય ઘૃત, 
શ્શ્રિકસ્તેઠ, શીત-મધુર અને મૃદુ અન્નપાન પ્રશસ્ત 
છે અથવા ઉન્માદ, વિવમજ્તર તથ! અપસ્મારમાં શખ 
તથા કૈશાન્ત સન્ધિમ! રહેલી સિરાતે વિદ્દાન વૈઘે 
ખોણલવી. ૭૬-૭૭ 


સુ*ટ્માં ર રપ-- 


અથવા વી તથા માંસથી તૃષ્ત કરેલા દર્દીને સુખ્‌- 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૬૯ 
પૂવષક પવત વિનાના સ્થાતમાં રાખવે.. તેથી યુદ્ધિભ્રશ 
તથા સ્મૃતિબ્ર'શતે તછીતે સ“સ્ઞા પ્રાતત કરીતે ઉન્માદમાંથી 
મુક્ત થાય છે. ૭૮ 


મન્યાટ્તાં જાત વમેરે-- 


અથના તેતે મિત્રે, ધર્મ તથા અર્થયુકત વચતે। વડે 
આશ્વાસન આપવું”, પ્રિયના વિતાશતી વાત કહેવી કે 
આશ્ચર્ય રક બતાવવું, ૭૭ 


દરદીને સરસવતુ* તેલ ચોપડી, ખાંધીતે તડકામાં 
ચત્તા રાખવો. અથ] ભેરવસી'ગના કાંટા વડે ડે તપેલા 
લોહ્રથી, તેલથી અથત્રા જલથી તેતે સ્પર્શ કરવો. ૮૦ 


અથવા સારી રીતે બાંધેલા તેતે ચાણુકથી પ્રડાર 
કરીને એકાન્ત ધરમાં પૂરી મૂકવો; કારણુ કે આમ કર્‌- 
વાથી ભમી ગયેલું તેતું ચિત્ત શાંતિ પામે છે. ૮૦ 


જેતી દાઢ ઉખેરી લીધી છે એવા સપથો અથવા 
વશ કરેશ્ા સિહ કે હાથીઓથી અથવા જેણે હાથમાં 
રાસ ધારણુ કર્યા' છે એવા ચોર તયા શત્રઓયા તેતે 
ડરાવવો, ૮૨ 


અથવા રાજ્યકમચારીઓએ રોગીતે સારી રીતે 
બાંધીને બહાર લઈ જઈ ને ધમકા1તા, રાજતા હુકમથો 
વધતા ખીક દેખાડીને ડરાવવો, ૮૩ 


દડના દુ:ખોતા ભય કરતાં પ્રાણનો લય મોટો છે. 
તેથી સર્વ પ્રકારે વિકૃત થયેલુ તે દરદીતું મત થાંત 
થાય છે. ૮૪ 


પ્રિય પદાર્થના નાશથી જેના મતડે આધાત થયો 
હેથ તેતા મતને તેના માત વસ્તુની પ્રાપ્રિ, સાંત્વન 
અતે આકશ્ચાસનથી' શાંત કરવું. ૮૫ 


જાવ વગેરશી થતા મસવાયની ચિંજસશ] - 


કામ, શેક, ભય, કોધ, હષ, સશય તથાં લોલથી 
ઉત્પન્ન થયેલા ઉન્માદોતે પરસ્પર વિરોધી આ ભાવેથી 
શાંત કરવા, ૮ર 





૩૭૦ 
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મૂત્તાન્વાટ્ની સિજિલ્લા-- 


ભૂત અને દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા ઉન્માદમાં દેશ, 
અવરથા, સાત્મ્ય, દોષ, કાસ તથા ખલાબલતો વિચાર 
કરીતે આ ચિકિત્સા કરવી. ૮૪ 


દેવ, ગડષિ, પિતૃ અતે ગ'ધર્વાથી ઉન્મત્ત થચેલ'તે 
ખુહ્િમાન વૈદ્યે તીદ્દણુ અજન ઉ્તયાદિ ફેર કર્મ ન કરવાં. 
ધૂતપાન ઇત્યાદિ ષૃદુ ઉપચાર કરવો, પૂશ્ત, બલિ, 
ઉપહાર મત્ત અતે અજનતવિધિ તથા શાંતિકમ, ણંષ્ટ 
હોમ, જપ, સ્વસ્તિવાચત, વેદોકત નિયમે। અને માયશ્િતોતું 
આચરણુ કરવું, ભૂતોના અધિપતિ દેવ, ઈશ્વર 
અને જગતના સ્વાર્માની નિત્ય સ'ચમી રહીને પક્ત કરનાર 
ઉન્માદથી ઉપજેલા ભયને જીતી જય છે. ૮૮-5૧ 


રુદ્રના મ્રમથ નામના જે ગણો લે.કમાં ફરે છે 
તેઓતી પૂ'્ત કરનાર ઉન્માદોમાંથી મુકત થાય છે. ૯૨ 


બલિદ્યન, મગળ કમ, હોમ, અં'ષ્ધ અને અગદનુ 
ધારણુ કરવાથી; સત્ય, અ'ચાર, તપ, જાન, ઘન, નિયમ 
તથા ત્રતથી; દેવ, ગાય, બ્રાહ્મણ અતે ગુરુઓની પૂજાથી 
તથા સિષ્ધ સન્‍્ત્ર અતે ઔષધેથી આગન્તુ ઉન્માદ 
શાંત થાય છે. કારણુ તથા દૂષ્યની સમાતતા હોવાથી 
જે કાંઈ અપસ્મારની ચિકિત્સામાં કહેવાશે તે ઉન્માદમાં 
કરવુ. ૯૩-૯૫ 


સાંસ તથા સદઘ્થી નિવૃત્ત થયેલો, હિતભોજને 
કરનારો, સંયમી, પવિત્ર અતે દહ મનવાળા નિજ તથા 
આગતતુ ઉન્માદોથી યુકત થતો તથી. ૯૬ 


સુમ્લાસ્તાવ્યું જક્ષળ-- 


ઇન્દ્રિયો તથા તેના વિષયો, ખુધ્ધિ-આત્મા અને 
મનની નિમળતા તથા ધાતુઓની સ્તાભાવિકતા-એ મટી 
ગચેલા ઉન્માદ્નાં લક્ષણા છે. હછ 
ઝથ્યાચાર્થસત્રટ --* 
તે ખાબતમાં ઉપસ હારને. શ્લે1કઃ- 
નિજ તથા આગ'તુ જેતાં નિમિત્ત છે એવા ઉન્માદોતી 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


5“---“----4----- ન----૦----* 








ઉત્પત્તિ, લક્ષણુ અને ચિકિત્સા વૈદ્યોમાં ઉત્તમ એવા. 
પુતવસઝુએ ડલાં. ૯૮ 


અ પ્રમાણે અગ્નિવેરો રચેલા અને ચરકયી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલા અ શાસ્રમાં અમ્રાપ્ત અને દઢખબળે પરા 
કરેલા ચિકિત્સાસ્થાનમાં “ ઉન્સ!દ ચિકિત્સિત ' નાસતો 
નવમો અધ્યાય સ'પૃણુઃ થયો. ૯ 





અધ્યાય દશમો 
અપસ્માર્‌ ચિકિત્સિત 
ભપદ્માર ચિકિસ્વિતને] ૩૫%૪-- 


“હુવે અહીથી “ અપસ્માર [કિત્સિત' તું' વાખ્યાન 
કરશુ. ” આ ખાબતમાં ભગવાન આમેચે તીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧, ૨ 


મપલ્મારની તિર્લલા -- 


વિષ્રાન વૈદ્યો બુદ્ધિ તથા સતના ભ્રમથી અધકારમાં 


પ્રવેશ તથા ખીભત્સ ચેષ્ટાવાળા સ્માતિતા નોને 
અપસ્માર ડહે છે. ૩ 
સંપર્ક તી અ રાકિ-- 

ઉન્માગમાં જનારા ઘણા દોષોવાળા સતુષ્યેતો 


સત્વગુગુ, અહિત તથાઅપવિત્ર ભોજન કરવાથી રજેમુશ 
તથા તમોગુણુથી હણાઈ જય છે અતે હદય દોષથી 
ઘેરાઈ જય છે તયા ચિન્તા, કામ, લય કોધ, શોક, 
ઉદ્દ્ચ વગેરેથી ડુણાઈ જાય ત્યારે અપસ્માર ગદૃત્ત યાંય 
છીટ ૪, “8 
ચઘશ્તાર્માં તાતાન્મ જજ્ષમા-- 

ધમનીઓમાં આશ્રિત દોષો હદયતે પીડા ડરે છે 
અને પીડા પામતો વથા પાસે છે. મોહ પામેલો ભ્રાત્ત 
ચિત્ત વડે ન હેય તેવાં રૂપા જાએ છે, પડે છે; કપે 
છે, વક આંખ તથા બ્રકુટિવાળો, જેને લાળ ઝરે છે 
એવે તે, હાથપગ પ્૭ાડે છે. દોષતો વૈગ શાંત ચતાં 
સૂતેલાતી પેઠે જગે છે, ૬, ૭ડ્ડ 


------ 


દગો ] 
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વક્રતા મેરા-- 


પૃથફૂ પૃથક્‌ દોષો તથા સમસ્ત દોષો વડે તે ચાર 
પ્રકારનો કરેવાશે, ૮ 


૦૧૯ વાતાર્‌ મેટ્‌ પ્રમાળે છક્ષનો-- 


વાયુથી ક'પે છે, દાંત કચકયાવે આ સુખમાંથી 
છી'ગુ કાઢે છે, જેેરથી શ્વાસ લે છે, કકોર, લાલ તયા 
કાળા પે જુએ જે. ૯ 


પિત્તથી થયેલા અપસ્માસ્વાળા, પીળાં ફ્ીણુ-અગ- 
સુખ તથા તેત્રવાળે; પીળાં તથા લલ રૂપતુ' દર્શન કરે 
છે અતે તૃષાવાળા તથા ઉષ્ણુ બતી અને લોકને અસિથી 
થેરયેલા જુએ છે, $૦ 


કફકૃત અપસ્માસ્વાળા ધોળાં રીણુ-અગન્સુખ અને 
તેતર, હ ડો, ઊભા રૂ'વાડાવાળા, ગૌરવવાળો અતે ધોળાં 
રૂપો નતો લાંબે વપ્ખને મુક્ત થાય છે. ૧૧ 


સપસ્ત્ર રત મલાધ્ક સક્ષગૉ-- 


આ બધાં એકાં થયેલાં લક્ષણોથી ત્િદ્ેષજ અપ- 
ઝ્માર્‌ તારવે. તે તથા જે ક્ષીયુને થયેલો હોય તથા જૂતે! 
હેય એ અસાપ્ય છે. 1૨ 

અ૧સન;₹૧ મેમર જાઝ-- 

કુપિત થયેલા મળા પદર દિવસે, બાર દિવસે 
અથવા એક ર્માહેતે 8 થોડું આગળપાછળ અપસ્મારતે 
મારે વેઝ કરે છે. ૧૩ 


સયદપારસા શિક્રાકક-- 
તેએથી વેરાઈ ગયેલાં હદય, જોત તથા મતની 
જગૃતિ કદે પ્રથમ તીક્ગ વમતાદિ કમે વડે કરવી. ૧૪ 


વાતજન્ય અપસ્મારતી બસ્તિમધઃન ઔદષધે!થી, 
પિત્તજન્યની પ્રાય: વિરેચનોથી અને ટફ્ઝન્યતી વમનપ્રધાન 
ઓષધાશથ્ર રોકેત્સા કરવી. ૧૫ 


સરવ રતે શુહ્ થયેલા અને સારી રીતે આશ્વાસન 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૪૧ 


ન્ન્્ન્-૦----૦૦- ટ *પ-પ્ન્્ઝ-૦૧૦-૦ન- 





પામેલા રોગીના અપસ્મારતે દૂર કરવા મટે સ શમન 


ચેણા તુ' સાંભળ. ૧૬ 
૧ર ઘત-- 


સરખે વજતે લીધેલાં ગાયન! છાણુનો રસ, ખાટું 
દહી', દૂધ તથા મૂત્રથી (સહ કરેલું ઘીતુ પાત કરવું એ 
અપસ્મર, કેમળે! તથા નત્વરતે નાશ કરતાર્‌ છે. ૧૭ 
(આ ગ્રમાણે પચગવ્ય ઘૃત થયુ.) 


સરા? તમવ્ય ઘૃતુ-- 


દશમળ, ત્રિફળા, હળદર, દરુહળદર્‌, કડાછાલ, સાત- 
વણુ, અઘેડો, ગળો, કડુ, ગરમાળો, કાષોદુબરિકા, 
સુષ્કરમૂછી, ધમાસો-દરેક ૮ તોલા ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
પકાવવું, ચતુર્થાશ બાઇ રહૈ ત્મરે તેમાં ભાર'ગમૂળ, 
કાળીપાક, ત્રિકડુ, નસોતર, નિચુલ, ગજપીપર, અ!ડકી, 
મોરવેલ, દતીયૂછો, કરિયાતું, ચિત્રક, ખે જાતતી સ્ારિવા, 
શહિષ ભૂતીક અને સધતિકા-એ દરેક એક તે!લે 
વાટીને નાખવાં. તેનાથી ૬૪ તોલા ઘી, ગાયતા છાણુતો 
રસ, ખાટુ' ધડી, દૂધ અતે મૂઝ, ઘૃતતી સમાત રાખીને 
પકાવવું. તે ઘૃત મહાપ'ચગવ્ય નામથી વિખ્યાત છે અને 
અમૃતતા જેગું છે. 1૮-૨૨ 


અપસ્માર, ઉન્માદ, સોત્ન અને ઉદરરે!ગ, ગુલ્મ, 
હરસ, પાંડુગગ, કમળા અતે હઘીમકમાં આ ઘૃત શોષ 
છે. દરરોજ એતો પ્રધોમ કરવો. અલટ્મી તથા ત્રટતો 
નાર કરતારુ' અને ચાતુર્થિક જતરતે! નાશ કરતાર્ડ છે. 
૨૩૨૪ 


(આ પ્રમાણું મહાઝચગવ્ય ઘૃત થયું.) 


અ૧સ૪રા ટજ હિર પૂસો-- 
બાહ્ીતે ર, વજ, કદ મ શખાવવીથી નૂન 
ઘન સિદ્ધ ડસ્યું એ ઉન્માદ, અલદદમી, અષસ્મારે તથા 
પાપ્તો નારા કરતારુ' છે. સપ 
બળદ તયા બકરાના ચારગણા મૂત્રધી તિ'ધ'કૃરુ 
અને દિગતી સાથે શુદ કરેછુ ઘન અષરમારે અને 
દદ્ચરક રોગને નાશ ડરનારુ' છે. ૨ 


૩૪૨ ] 


ન્જ્ટ્ન્ક્ન્પ્ટ્જ્ન્્ન્્ન્િન્.્્ન્હ્્્ન્ટ્ન્્------* 








વાહ્‌ ઘત-- 


વજ, શ'પાક, કેટય, ગળો, હિંગ, ચોરક અને 
,ગુમળથી સિદ્ધ કરેલું ઘુત વાતકકાત્મક અપસ્મારમાં 
કષ્ટ છે. ૨૭ 


સીવનીય ગયૃક-- 


તૈલ ૬૪ તોલા, ઘી ૬૪ તોક્ષા અતે જવનીય ગણુનાં 
પ્રત્યેક ઔષધ ૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તે।લામાં પફાવવુ'. 
સિદ્ધ થયેલુ' ઘૃત અપસ્મારને। નાશ કરનાર્‌' છે, ૨૮ 


તૌગાં 'સિદ્ટ છૃત-- 


દૂધ તથા શેરડીનો રસ ૨૫૬ તેલા, શીવણુતા 
આદ્ગણા રસમાં જીવનીયમણુના એક એક તોલા કલ્કથી 
થી ૬૪ તોલા પકાવડું, વાર્તાપિત્તથી ઉત્પન ચયેલા 
અપસ્મારને તે નિયમમાં રાખે છેન 

કાશ, વિદારીકદ, શેરડી અને દર્સ-એના કવાથથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘૃત તેના જેવું જ છે. ૨૯,૩૦ 


જેડીમધ ૮ તોલાના ક્ટ્ક તથા આમળાંનો રસ 
૧૦૨૪ તોલાથી ૬૪ તોલા ઘૃત સિદ્ધ થતાં ઉપર કલ્રા 
પ્રમાણે પિત્તજન્ય અપસ્મારતું ઔષધ છે. ૩૧ 


ઝપ૫ત્ાતાં ગમ્યંમ માટે વિજ્ધ સતેહ-- 


ચારગણા બકરાતા મૂત્રમાં સિષ્ધ કરેલા સરસવના 
તેલથો અભ્યગ થાય જે અતે ગાયનાં છાણુ તચા 
મૃત્રથી રનાન અને ઉદ્દર્તન થાય છે. ૩૨ 


વસ્યા તેહ-- 


વાપુંભા, લીબડે, કઠ્ઠુંગ અતે મીઠા સરગવાની 
છલના કવાથમાં ગોમૂત્રની સમાન પકાવેલુ' તેલ 
અભ્યગ માટે શ્રેષ્ઠ છે. ૩૩ 


વૃ વા્‌ તતેજ-- 


ગુમળ, વજ, ઉર્ડૅ, ઇશ્ચિકાલી, આકડા, સરસવ, 
જટિલા, પૂતનાકિશી, નાકુથી, હિંગ, ચોરક, લસણુ, 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 











અંતિરસા, ચિત્રા, કઠ તથા માંસ ખાનારા પક્ષોએની 
મળે તેટલી વિષ્ટા વડે ચારગણા બકરાના મૂત્રમાં 
સિદ્ધ કરેલું તેલ અભ્યગગ કર્વાથો અપસ્મારતો તાશ 
કરનારું છે. આ ઔષધથી ધૂપ તથા લેપ કરવે!. ૩૪-૩૬ 


ઝ૧૯મ1૬ માટે પહેરે તમા ધૂયો-- 


પીપર, સિ ધાલૂણુ, દન્તી મૂળ, હિ ગ, હિગુવાશિટિકા, 
કાકેોલી, સરસવ, કાંકનાસા, કેટ્ય, ચત્દન, ફૂતરાના 
સ્ક'ધનુ' હાડકુ-તખ અતે પાંસળી જ્કરાતા ગૂત્રથ 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં વાટીતે લેપ તથા ધૂપ કરવા યેય 
થાય છે. ૩૭,૩૭૮, 


ઝપસ્મારમાં ગસ્તાથ્ન-- 


અપેતરક્ષસી કઠે, પૂતતાકેથી અતે ચોરટ- 
એતે મૂનથી વાટીતે ઉઠ્રતન કરવું અતે ગમૂત્રોથી જ 
અવસેચત કરવું. જળાતી વિજ અથવા બકરાના 
બળેલા વાળથી તથા ગધેડાતાં હાડકાં કે હાથીના નખથી 
અથવા ગાયતા પુછડાના વાળથી તે «૪ પ્રમાણે ઉક્્તન 
કરવું. ૩૯,૪૦ 
જવરતારમાં નહ્ય-- 

પી'ગલા વહ્ષ્તી ગાયોનું મૂત્ર પરમ હિતકારી નસ્ય 
છે. કૂતરાં, શિયાળ, ભલાડૉ અને સિહ વગેરેનું સુત્ર 
પણુ શ્રેષ્ઠ છે ૪3 

ભારગમ્‌ળ, વજ, નાગદતી; *વેતા, શતાવરી; 
જ્યોતિષ્મતી, નાગદતી; શ્લોકતા ચર્ણુથી કહેલા 
ત્રણુ યોગા છે તેમાંયી વેલે છ કે પાંચ બિન્દુઓતું તર્ય 
આપવુ- 

ત્રિફળા, ત્રિકટુ, દૈવદાર્‌ જવખાર, મર્‌વો, તસોતર, 
અધેડો અતે કર જતાં બીજ્યો બકરાના મૃત્રમા 
સિષ્ધ કરેલાં તેલનુ' નસ્ય અપસ્મારતો નાશ કરૈ 
છે ૪૨-૪૪ 


પીપર, વૃશ્ચિકાલી, કઠ, પાંચ લવણુ અને ભારગી- 
એના ચૂણુંવુ' નસ્ય કરવુ'* એ શ્રેષ્ઠ પ્રધમન છે. ૪૫ 


૭““5:ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ“““* 


સવસ્મારમાં મ ગત-- 


ડાયસ્થા નાતી એલચી, શરદ ત્રડતુતા લીલા સગ, 
મોથ, વાળે!, જવ અને ત્રિકુટુ-એને બકરાના મૂત્રમાં 
વારીને વર્તિએ બનાવવી. આ વતિઓ અપસ્માર તથા 
ઉન્માદ, સપદશ થયો હેય તેને, ગરદોષથી પીડિત 
ચયેલાને, જેણે વિષપાન કયું” હોય તેને અને જળમાં 
ડ્બને મરણુ પામ્ધા લાગે તેતે અમૃતના જેવી હિતકારી 
છે ૪૬,૪૭ 


સુપ્તાટિ વસિ-- 


મેથ, વયસ્થા, ત્રિફળા, કાયસ્થા, હિંગ, દૂર્વા, તિક્ટુ, 
અડદ, જવ તથા બકરે-ધેટાો અતે બળદ-એ ત્રણેનાં 
મૃત્રોથો વાટીને વર્તિઓ કરવી. તેતો અપસ્માર કિલાસ, 
ઉન્માદ તથા ત્રિષમન્વરેોમાં પ્રથોણ કરવો, ૪૮,૪૯ 


શ્રપત્તાંગન બસે બુપનત્રોપ-- 


પુષ્ય નક્ષત્રમાં લીધેલુ” કૃતરાતું પિત્ત અપસ્મારતો 
નાશ કરનારું અ'જત છે. અતે ઘીથી યુકત તે જ શ્રેષ્ઠ 
કૂપન છે. ૫૦ 


તૈદ્વે નોળીયું,; ધુવડ, બિલાડો ગીધ, કીડા (વી'છી 
વગેરે), સર્પ તથા કાગડાના મસ્તક-પાંખ તથા વિષ્રાચી 
ધૂપન કર5ું. પ 


આ સિદ્ધ ક્ષિઃઓથી હદય જત્રત થાય છે, ઓત 
શુદ્દ થાય છે અને તેથી રાગી ભાનમાં આવે છે, પ૨ 
બાનુ બનુવધની ચિજિત્ણા--- 


દોષ તયા લક્ષસે। કરતાં અધિક આકૃતિવાળા આગ'તુ 
ઉન્માદ જેતો અનુગામી દેખાય તેતે આગ'તુ ઉન્માદતુ' 
ઔષધ કરવું, ૫૩ 


સતસ્વાસિતિતેશતાં સિકાન-ઇલમો તથા સિષિત્સ-- 


તે પછી આગ્નિવેશે હાથ નેડીને કહ્યું ક “હે 
ભગવન્‌, આપે પૂર્વે શ્લોકસ્થાનમાં અતત્ત્વાભિનિવેશથી 
જણી શકાતો હોય એવો સહારોગ ફલ્યો છે પણુ તેતાં 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૦૫૦, ૫ ૫૦૫/૫/૧#૫૦૫૮૫/#-૫##૫ ૦૫૪૦૪૫૦૫૮૮૫ #૫૦૫#૫.૫૫/૫#૫ ૮૪૫૧૫ ૦૫,૫#૦૮૦૫/૫૦૫૮૫૦૫૫/#૫૪૫૦-૧#૫#૫#૦૭૮ૂ ૦૫૧૦૫૪૫૮૧૮: 
ન્ન્્્ન------------------------- .“------------------------------------ 


[ રછર 
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કારણુ, લક્ષણુ તથા આ &4 ત્યાં કહાં તથી. તેથી હુ 
સાંભળવા ઇચ્છુ છું. તે આપ અણી' ડહેો, ” ભગવાન 
પુતવસુએ ઉપર પ્રસાણેતુ' વચન સાંભળીને સાંભળવાની 
ઇચ્છાવાળા શિષ્ય આગ્નિવેશને કલુ. 


“હે સૌમ્ય, ડારણુ-લક્ષણુ તથા ઔષધસહિત એ 
સહારેગને તું સાંભળ. ૫૪-૫૬ 


મલિન આહાર કરનાર તયા મ્રાપ્ત ચચેલા વેગોને 
શકનારતા, અતિ સેવેલા શીત-ઉષ્ણુ-સ્તિગ્ધ તથા 
રક્ષ ધ્તયાદિ હેતુએથી કાપિત થયેલા દોષો હુદયતો 
આશ્રય કરી રજેગ્રગુ તથા મોહથી આલઇત મનવાળાતી 
મન તયા અુદ્દિતે વત કરતારી સિરાએને દૂષિત કરીને 
રહે છે. વધી ગયેલા રન્નેગુયુ તથા તમોગુણયી ખુઠ્ધિ 
અતે મત ષત્રાઈ જતાં અતે દોપોથો હદય વ્યાકુળ 
થતાં મૃઢ અને અલ્પ ચેતતવાળે રોગી નિત્ય. અનિત્ય, 
હિત તથા અહિતમાં વિષમ ગુપ્ધિ કરે છે. આપ્ત 
પુરૃષાોએ તેતે અતત્ત્તાભિનિવેશ નાસતો મહારોગ કલો 
છે, પછ-૬૦ 


સ્તેઠુ ત? સ્વેદ જેતે ડર્યાં' છે એવા તેતે વસ- 
નાદિકથી સારૉ રીતે શુધ્ધ ફરતે સ'સર્જ્ત ડુ 
છે એવમ તેતે મેષ્ય અન્નપાનથી ઉપચાર કર્વે!. 23 


જે પ'ચગવ્ય ઘુત કહ્યું છે તે બાહ્મીના સ્વરસતી 
સાથે સેવવુ] અતે શખાવલી તથા £- “હ મેધ્ય 
રસાયન છે તેનું સેવન કરવું, મિત્રો, ઇજ્જત, આપ્ત 
અતે ધમ* તથા અચ કહેનારા પુરુષોએ તેતે નિત્તાન, ધૈર્ય, 
સ્મૃતિ તથા ચિત્તની એકામ્રતાથી યુકત કરવો, ૬૨,૬૭૩ 


ગપસ્મારસાં ₹તાથનતા વામો-- 


તેલ તથા લસણુતો, દૂધતો સાથે શતાવરીતો, ધાછીતા 
રસતે[, કઠેના રસતો અથવ! સધુયુકત વજતો પ્રયે[ 
કરવો, ૬૪ 


લાંબા વખતથી થયેલો અને જેણું સ્થ! ૪સાવ્યુ” 
છે એવો અપર્માર સરાડવો સુરેલ છે; તેથી એને 
ત્રાયઃ ૬સાયતો વડે ઉપચાર કરવા. દૃષ 








દીધ 


ચરક ય'હિતા 
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[ અધ્યાય 








તનાથી ગણ્લ્મારતા રોપીસું ₹્ળ જું ગોરે તે-- 


પાણી, અગ્નિ, શક્ષ, પવત તથા વિષમ સ્થળોથી 
તે અપસ્મારવાળાની તથા ઉન્માલ્ના રાગીતી ર્હ્ષા 
કરવી; કારણુ કે તે તરત પ્રાણુ હરણ કરનારાં છે. ૬૬ 


બષ્યાયાર્થવત્રટ-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારના શ્લે[કેઃ- 


અપસ્મારનો હેતુ, કુપિત થયેલા દોષો ને રીતે 
અપસ્પાર્તે ઉત્પલ કરે છે, સામાન્ય રીતે તથા પૃથક્‌ 
પૃથટ્‌ તેઓનાં લક્ષણે, એષધ, 3હારોગનો ઉત્પત્તિ, લક્ષણ 
તથા ઓષ્ધ-એ “અપસ્મ!ાર ચિકડિત્સત' તામના 
ત્યૃષ્યાયમાં મુનિ પુતત્રસુએ સક્ષેપ અતે વિસ્તારથી 
કહ્યાં. ૬૭,૬૮ 


આ પ્રમાણે અગ્વિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા આ શાસ્માં અશ્રાપ્ત અને 
દૃહખળે પૂરા કરેલા ચિકિત્સાસ્થાનમાં “અપસ્સાર ચિકિત્સિત' 
નામનો દશસે] અધ્યાય સ પૂર્ણ થચે!. ૧૦ 


અધ્યાય અગિયારસ! 
ક્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સિત 
ક્ષતલીળ સિશિત્લિતને1 ૩૫કમ---, 


“ હવે અહી'થી જ્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સિત'તુ' વ્યાખ્યાન 
કરશું,” આ ખાબતમાં ભગવાત આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧, ૨ 


કતલ્ીળનયું સિજન-- 


મોટી જીતિંવાળા, પરમાર્થને જણુનારા મહર્ષિ 
આતશ્રેચે ક્ષતક્ષીયુની ચિકિત્સાતે માટે આ ચિકિત્સા 
કહી. ૭ 


ધતુષ્યથ! બહુ આયાસ કરતા, ભારે ખોદ્ન ઉપડતા, 
વિષમ તથા ઊચે રથાનથી પડતા, બલવાતેપતી સાથે 


યુદ્ધ કરતા, દૉડતા, બડદધોડા કે ખીશત કોઈ દમન 
કરવા ચેગ્ય પ્રાણીને પક્ડત;, શિલા-કાષ્ટ-પશ્થ્રર તઘા 
ગદ્ય વગૅરે વજનદાર હથિયારને ફેંકતા તથ! તેતાથી 
રાત્રુઓતે મારતા, અત્યત ઊંચે સ્૧રે અધ્યયન કરતા, 
દૂરે સુધી શીધ્ર ચાલતા અથવ! સહા નદીને તરતા, 
ઘે।!ડાઓતી સાથે દોડતા, એકાએક દૂર સુધી ફૂદતા, શીધ્- 
તાથી અત્યત નૃત્ય કર્તા તથા ખીન્ત' ફર કર્મોથી અતે 
શત્રુચાથી અતિ આધાત પામેલા તથા સ્ત્રીને વિશે 
અત્યત આસકિતવાળા અને ફ્ક્ષ-અટપ તથા મ્રમિત 
આહાર કરનારા મતુષ્યતી છાતીમાં હ્વત થતાં બલવાત 
વ્યાધિ થાય છે. ૪-૮ 


કષતસ્ષીળરું ઇણળ-- 


તેની છાતીમાં પીડા થાય છે, છાતી ભેંદાઈ નય છે તથા 
ચીરાઈ જય છે; તેથી પડખાંમાં પીડા થાય છે, અગ 
સૂકાય છે અતે કે છે; કમથી વીજ, બલ વર્ણ રુચિ 
અને અગ્નિ ક્ષીગુ થાય છે; જ્વર, વ્યથા, મતતી દીનતા 
અતે અગ્તિના નાશથી મળભેદ થાય છે; તથા ઉધરસ 
ખાતાં દૂષિત, કાળા, પીળા, ગ'ઠાયેલો, ત્રણે અતે રેકત- 
મિશ્ર કફ નીકળે છે; અને ક્ષતવાળા રોગી ક્ષીણુ થાય 
છે. તેમજ શુક્ર અને એજતા ક્ષયથી પણુ ક્ષીણુ થાય 
છે. ૯-૧૧ 


કષતકીળનું પૂવૈહ્ય; કતક્ષીળનું' વિશેષ જક્ષળ--- 
અસપૂ્ણ લક્ષણા એ એનું પૂર્ઝરૂપ છે. ક્ષતમાં 
છાતીમાં પીડા, લે!હીની ઉલટી, વિશેષ ઉધરસ અતે 
શુક્ર તથા એજ ક્ષીણુ થતાં રકતયુકત મૂત્ર, પડખાં, 
વાંસો અને કમર પકડાવાં-એ લક્ષણે: થાય છે. ૧૨ 13 


ક્ષતક્ષીળની વામ્ય-ત્રતાખ્યતા-- 


# 


થડા લક્ષણુવાળા, પ્રદીપ્ત આગ્તવાળા, બલવાંત 
રગીતે નવે રોગ સાપ્ય છે અતે એક વર્ષ વીતી ગયેલે! 
યઃ ષ્ય છે; સવ્રળાં લક્ષણુવાળાને તો તજી દેવે!. 1૪ 


ઝરકતમાં છાક્ષારિ ચોન્ો-- 


છાતીમાં ક્ષત થયુ* છે એમ સમજને તરત જ મેષ 


પ્ન્્ન્ક્્ક્_કેૂે2ૂ52૪ૂ5-૫૪5૪5-૪૪5૪5ૂ5૪ૂ૪ૂૂૂૂૂૂ-5----"-૭4ૂૂ.૪.૪૪2૫૭5૫૭૦---:૫-- 


અગિયારમો ] 


મિશ્ર લાખ દૂધથી પીવી અતે તે પચી ગયા પછી દૂધથી 
સાકરસહિત ભોત્ત્ત કરવું. ૧૫ 


પડખાં તથા બસ્તિમાં પીડાવાળા, અદ્પપિત્ત તથા 
અખિવાળા રોગીએ તે લાખ સુરાથી યુડ્ત પીવી. 
મળભેદવાળાએ મેથ, અતિવિષ, કાળીપાટ તથા ૬ન્દ્રજવ- 
સહિત લાખ પીવી, ૧૬ 


પ્રદીપ્ત અગ્નિવાળાએ લાખ, ઘી, મૌણુ, છીવનીય 
ગણુ, સાકર, વ'શલેચન, ધઉંતો લોટ દૂધમાં પકાવીને 
પીવાં, ૧૪ 


₹ક્કાહિજાટ્‌ સર-- 


પહ્વવણલિકા, કમળક'દ, કમળનાં કેસર અતે ચન્દનથી 
ઉકાળેલુ' દૂધ મધ મેળવીતે ઉરઃક્ષતતા રોગીએ રુઝાવા 
માટે પીવું. ૧૮ 


જવનો લેટ લઈને દૂધમાં પકાવી, ઘી મેળવીને 
જવર તથા દાહમાં ખાવો. અથવા સાકર તથા મધયુકત 
સાથવે દથી પીવો. ૧૯ 


સષ્કાટ્‌િ થોન-- 


ઉધરસવાળા તથ પડખાં અતે હાડકાનાં શળવધળા 
રાગીએ મહુડાનાં ફૂલ, *ડીમધ, દ્રાખ, વ'શલેચન, 
પીપર અત ખલા, ઘી તથા સધયુકત કરીતે ચાશ્વાં, ૨૦ 


ળ્છાઢ્‌ શટિજા-- 


એલચી, તમાલપત્ર, તજ-દરેક અર્ધો તેલો; પીપર 
૨ તોલા; સાકર, જેઠીમધ, ખજૂર, ભખ, દરેક ૪ તોલા; 
એ બધાંને ખાંડીને મધ મેળવીતે એક એક તોલાની 
ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી સતુષ્યે દરરોજ એક એડ પાવી. 
આ ગેળી તર્પણુ કરનારી તથા ૬ષ્ય છે. ઉધરસ, શ્વાસ, 
જ્વર, હેડઝી, ઉલરી, સૂગ્કી, મદ, ભ્રમ, રકત થ્ૂ'કવું, 
તૃષા પડખાનું શ્લ, અરુચિ, શેવ, પ્થીહા, આક્યવાત, 
સ્વરભેદ ઉરડઃક્ષત, ક્ષય અતે રકતપિત્તતો નાશ કરે 
જી, 2૧-૨૪ 


(આ ક્રમાણે એલાદ ગુટિકા થઈ.) 


ચિકિસાસ્થાન 


[ ૩૭૫ 


ઝરડ્લતાં રય્તલી બસિ ડ્જાસ વાય તેતાં ચોમો-- 


રક્તની અતિશય પ્રશત્તિ થતી હોય તો ચૂપ કે 
પાણીથી ફૂકડાનાં ઈંડાતો રસ કે ચફલાનાં ઈડાતો રસ 
અથવા બફરાતું દે ખીજ કોઈ જગલ માણીનું રકત 
પીવું. ૨૫ 


રકત થૂકનાર રોગીએ દ્રાક્ષતો રસ, દૂધ અતે ઘતઘી 
પકાવેલુ', શાળના ચે!ખા અતે સાકરસહિત સાટાડીનું 
ચૂર્ણ ખાવું. ૨૬ 


અથવા મહુડાનાં પુષ્પ, જેઠીમધ તથા દૂધથી પકાવેલ 
તાંદળજે ખાવો. ૨૬ 
શકતાં મૂટવાત દોય તો ચોપ-- 

મૂથ્વાતવાળાએ સુરામાં ૭મકારેલ સિંધાલૂણ 
મિશ્ર બકરીનો મેદ ખાવો. ૨૪ 


ડર:છતતમાં જઝાજક ચોનો-- 


હરઃ્ષતતો રોગી ડુબળ, ક્ષીણુ અતે નિદ્ાર્હિત 
હેય અતે વાયુ બધિષ્ઠ ' તો ઉકાળેલા દૂધતી 
મલાઈયી, સંધ-્ધી અને *.ક«ટુ:ત બકરીના મેદ 
“માવો. ૨૮ 


ક્ષીણુ તથા દુ”. ગ એવા ઉરઃ્ષતતા રોગીએ સાકેર, 
જવ, ઘઉં, છવક, ત્દપભક અને મધ ઉકાળેલા દૂ'- 
અતુપાનથી ચાટવાં, .2& 


માંસ ભક્ષણુ કરનારાં પશુપક્ષીએ'તા માંસના રસને 
ઘીમાં ૭મકારીને પીપર તયા મધ મેળવીતે પીવે. તે 
માંસ તથા રકતતી વદિ કરતાર્‌ છે. ૩૦ 


ઉરઃક્ષતનાળા તયા ક્ષીણુ ચચેલા વીયવાળા સનુપ્યે 
વડ, ઊંબરોા, પીપળા, પીપળ, શાલ, પ્રિય, તારના 
માથાં, જુની * -, ચારેશી, પદ્મદ તઘા 
અશ્વફર્ણુથી ઉકાળેલા દૂધમાંથી ઉત્પન્ન થકેલા ઘુતથી 
જ્ઞાળના ચોખાતે! ભાત ખાવે. ૩૧ ૩ર 
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ચૃશ્ટઝણા હિ પૃત-- 


જેઢઠીમણ તથા નાગખલાના કવાથમાં સમભાગ દૂ 
સહિત ધીને, ક્ષીરકાંકાલી-પીંપર અતે વ'શલોચનના 


કલ્કથી સિષ્ધ કરવું. તે ઉર:ક્ષતમાં હિતકારી 
છે. ૩૩ 

કોટિ ઘૃત-- 

ખોર્‌ અતે લાખતા રસમાં આઠમણા દૂધથી 
સ્ચેનાક, ઘરૃડળદરની છાલ; કડા૭ઠલ અતે ઇન્દ્રન 


જવના કલ્કથી સિષ્ધ કરેલુ' ઘૃત તેના જેવું જ ઉરઃક્ષતમાં 
હિતકારી છે. ૩૪ 


ઝઅચૃતષાશ શૃત-- 
જીવક, ત્રડપ્રભક, વીરા, જીવતી, સૃઠે, કચૂરો, 
શાલપણીં પશ્તિપણી» મુદ્ગપણી” માષપણી મેદા, 


મહામેદા, કાંકાલી, ક્ષીરકરોડથી, ઊભી ભોરી ગણી, બેડી 
ભોરી'ગણી, લાલ સાટોડી, સફેદ સાટોડી, જેઠીમધ, કૌ ચા, 
યતાવર, ત્રડશ્ધિ, પફષક, ભાર'ગી; દ્રાપ, ઊભી ભોરી મણી, 
શીંગોડા, ભાંઆમલી, પયસ્યા, પીપર, બલા, ખોર, 
અખેહ, ખજૂર, બદામ, અભિષુક-પ્રત્યાદિ ફળે પ્રત્મેક 
એડ એક તોલે! લઈ તે તેને! કલક કરવો, આમળ'નો રસ, 
વિદારીકદ, શેરડી અને ભકરાન' માંસતે રસ તથા 
દૂધ દરેક ૬૪ તોલા લઈને ૬૪ તોલા ઘી પકાવવું. ઠ'ડુ' 
થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ, ૨૦૦ તોક્ષા સાકર, 
તમાલપત્ર, એલચી, હેમ, તજ; મરી-દરેક ૨ તોલા 
ચૂરણ કરીતે મેળવવું. તેમાંથી મતૃષ્યે હમેશાં માત્રા 
પ્રસાણુ ચાટવુ” આ અમૃતપ્રાશ ઘત મતુષ્યોતું અમૃત 
છે. દૂધ તથા માંસરસતુ' ભે।જન કરનારે સુધા તથા અમૃત 
સમાન રસવાછું આ ઘૃત ખાવું જેઈએ. જેનુ' વીય નાશ 
પામ્યું છે એવા ઉરઃક્ષતવાળા, ક્ષીણ, દુબળ, રોગથી 
ક્ષીણ થયેલા, સ્્રીમાં આસક્ત ડચ, હીનવણું તથા 
હીનસ્વરવાળાતુ' બુંહણુ કરે છે. ઉધરસ, હેપ્કી જવર, 
શ્રવણ, ઘહ, તૃષા અને રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. પુત્ર 
આપનારું તથા વમન, મૂચ્છી, હદયરોગ, ચોનિરે!ગ તથા 
મૂત્રતા રેગને દૂર ફકરતારુ છે. ૩૫-૪૩ 


( આ મ્રમાણે અમૃતષ્રાશ ઘૃત યયુ-) 


ચરક સ'હિતા 





[ અસ્યાય 


શ્રટ્ષ્ટારિ ઘૃલ-- 


ગોખરુ, વાળા, સજઠ, બલા, શીવણુ, કહૃણુ, દર્ભનાં 
મૂળ, પૃશ્તિપણી, ખાખરો, ત્રડષળક અતે સ્થિરા-દરેક 
૪ તોલા; એનો કવાથ કરીને કવાથથી ચાર ગણું દૂધ 
નાખીને કો'ચા, જવન્તી, મેદ, ત્રદધભક, જીવક, શતાવરી, 
ત્રદહ્ધિ, દ્રખ, સાકર; શ્રાવણી; અતે બિસ-એતા કલ્કથી 
સિદ્ધ કરેલું ૬૪ તોલા ઘી વાત, પિત્ત તયાં હદયમાં 
ઉપજેક્ષાં શળનેો નાશ કરે છે. મૂત્રરૃરછ, પ્રમેહ, હરસ, 
ઉધરસ, શોષ અતે ક્ષયના નાશ કરે છે તથા ધતૃષ્ય, 
સ્રી, મઘ, ભાર અતે ચાલવાથી ખિન્ન થયેલાએતે ખળ 
તથા માંસ આપનારું છે. ૪૪-૪૪ 


(આ પ્રમાણે શ્રદષ્જ્રાદિ ઘૃત થયું ) 


સછુજાજિ ઇત-- 


જેઠીમધ ૩૨ તોલા અને દ્રાક્ષ ૪ તોલાના ડવાથનાં 
૩૨ તોલા ઘી પકાવવુ'. સિદ્ધ થઇને ઠંડુ' થતાં 
મધ તયા સાકર પ્રેલેક ૩ર તોલા મેળવવાં, તે ઘી 
ક્ષૃતક્ષીણુ તથા રકતગુલ્મમાં સમાન સાથવો મેળવેલું 
હિતકારક છે. ૪૮, ૪૯ 


સવિસુટ ચામોા-- 


આમળાં-વિદારીકદ અતે શૈરડીતો રસ અતે 
જવનીય ગણુના રસ, બકરીતું દૂધ, ગાયતું દૂધ-મે. ચેક 
૬૪ તોલા લઈ ઘી પકાવવું. સિદ્ધ થઈ ઠંડુ થતાં 
સાકર તથા મધ દરેક ૬૪ તોલા મેળવવાં. તે ઘૃત રાજન 
ચદ્મા, અપસ્માર, વેકતપિત્ત, ઉધરસ, ગ્રમેડ તથા ક્ષયતો 
નાશ કરે છે. વયને સ્થિર રાખનારુ, આયુષ્ય વધારન દું, 
માંસ-શુક તથા બલતે આપનાટુ' છે, પિત્ત અધિક હેય 
તા થી ચાટવુ, વાત અધિક હેય તો પીવું, ચાઢેલુ 
ઘી થોડું હોવાથી પિત્તતે શાંત કરે અતે અગ્તિતો તાશ 
ફરે નવિ. પીધેલુ' ઘી વાયુનો નાશ કરે છે અતે 1પિનતે 
પણુ શાંત ડરે છે. ૫૦-૫૩ 


થાઝી ગયેલા, ક્ષીણ અને દુર્બળ અ ગવાળાગતે 
વ'શલોચત, સાકર અતે શાકના ચૂર્ણુથી ધાટાં કરેલાં 
આ ઘૃતોની યોજના કરવી. સમાન ભાગ મધવાળા આં 


આગયારમે ] 
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સપિર્ુંડો ખાઈ તે ઉપસ્થ્રી દૂધ પીવુ. તેતાથી વીય, પર્‌ા- 
દમ, ખળ અતે પુણ્િ શીધ્ર પ્રાપ્ત થાય છે. ૫૪, પપ 


(આ પ્રમાણે સપિંગું ડો થયા. ) 


બલા, વિદરીકદ, લધુ પથમૂળ, સારેરી અને 
[ગ ક્ષીરીશ્લ્ષેના શુ'ગ-દરૅેક ૪ તોલા-એતો કવાથ, 
ગથથી બમણુ' દૂધ, વિદારીક'દનો રસ તયા બકરોતે! 
[સરસ્‌ એ ડકવાથની સમાન; એ બધાંનો સાથે 
વતીય ગણુનાં દરેક ઔષધ એક એક તોલાના કલ્કથી 
18 તોલા ઘી પકાવવું. ગાળી ઈઈ &ડુ' થમા પછી 
.6 તોલા સાકર નાખવી. ઘઉં, પીપર, વ શક્ષેચન, 
ગેછાતું ચૂણુ તથા મધ દરેક ૧૬ તોલા નાખી એ 
" તાવીથાષ્ો મેળવાતે વાટું થતાં ચારચાર તોલાના 
ઝરે બતાવીને ભોજપત્રથો વીટવા, તે ખાઈને 
[થી દૂધ કે મધ પીવું. તે કફ, શેષ અતે દવરસમાં, 
પ્રીણુમાં. શ્રમ-સ્ત્રી તથા ભાર ઉપાડવાથો કરા ચયેલાને, 
પ્ર લોહી પડે તેમાં તથા છાતીતા દાહમાં અને 
મમાં તથા પાર્શ્ચ્થલ્‌, શિરઃશલ, સ્વરભેદ અતે 
શેદમાં શ્રે'કે છે, ૫૬-૬૧ 


(આ ગ્રમણું બીન સપિગુંડો કલા.) 


1રાક્ેચન, થવણી, દ્રાખ, મેરવેલ, ત્રધવભક, 
વીરા, ત્રદધ્ધિ, ક્ષીરકાકોલી, ઊભી ભેરી ગણી, 
ખત્તૂર્નાં ફળ અને મેદા એ પ્રેતોક ૪ તોલા, દૂધમાં 
આમળાં, વિદારીક દ અતે શેરડી દરેડતો રસ 
[લાથી ૬૪ તોલા વૃત્ત પકાવવું. દેંડુ થયા પછી 
૬૦૦ તોલા સાકર અતે મધ ૩ર તોલા નાખીને 
, હેડકી તશ્રા નવર્તો તાશ ડરતારા સપિષું ડો 
એ રાજ્યક્મા, તસકશ્ાસ, રકતપિત્ત, હલીમક, 
નિદ્રાક્ષય, તૃવા, ફશતદ અને કમળાતો નાશ 
દર-૬પ 


(અ! પ્રમાણ તૃતીય સપિચુંડો થયા 


4' આમળાં, દ્રઢ, કોચા, સાટોડી, શતાવરી, 
, સમ'ગા તથા પીપર--દરેક ૪૦ તોલા; સડે 


ચિકિત્સાસ્થાન 








ટર તોલા; જેઠીમધ, સચળ તથા મરો દરેક ૮ તોલા; 
દૂધ, તેલ તથા ઘૃત ૭૩૮ તે!લા અતે સાકર ૪૦૦ 
તોલાની ચાસણી કરીને ઉપરતુ ચૂર્ણ તેમાં તાખીતે 
ચાર ચાર્‌ તોલાના ગોળા ફરવા. ક્ષીણ, ઉરઃક્ષતવાળા 
અતે સૂકાઈ ગયેલા સતુષ્યે તેતું ભક્ષણુ કરવું. તેથ 
ર્સાદિની શીદ્ર ઇહે થનાથી તે રોગી ઝુદિતે પામે 
છે, ૬૬-૬૯ 


(આ મ્રમાણે ચે'થા સપિચુડો થયા) 


ગાયતું દૂવ ૧૨૮ તેલા, શેરડીતો રસ ૨૫૬ 
તોલા, શિફારીકદતો રેસ ૬૪ તોલા, તેતરના માંસનો રેસ 
૬૪ તોલા-એ પકાવવું, પાકતુ' હોય ત્યારે તેમાં 
શેરડીના રસથી વાટેલા આ પદ્દરથો તાખવા; મહુડાતાં 
કૂલ ૧૬ તોલા, ચારોળી ૧૬ તોલા, વ'શલેચત ૮ 
તોલા, ખજૃર્‌ ૨૦ નગ, ભહેડાં ૨૦ નગ, પીપર ૪ 
તોલા, ખાંડ ૧૨૦ તોલા, જેદીમંધ ૧ તોલે તથા 
છવતીય ગણુતાં ઓપધો દરેક ૨ તોલા એમાં તાખવાં, 
સેયાર થઈ &ડુ' થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા 
તાખીને મોદક બતાવવા. તેતા ઉપર મરી તથા રું 
એતુ ચાર તોલ! ચૂર્ણું છાંટવું, વાતરક્ત તથા પિત્તના 
રૂગોમાં, ઉર.ક્ષત, ઉધર્સ અને ક્ષવમાં, સાઈ જતા 
અતે ક્ષીણુ વાયવાળાઓને, રકત જેતે છાતીમાં ર 
હય તેતે, ફશ-દુખાળ અતે રહોતે તથા પુષ્ટિવર્ણુ 
અને બળની ઇચ્છાવાળાઓને, યોનિના દોષથી યતા 
સ્રાવયીો હણાઈ ગયેલી, ગલતી ઇ-છાવાળી અતે 
જેએતો ગભ પડી જતો હોય અથવા મરી જતો હોય 
એવી સ્રીએતે, એ સૌને ઘત્ય અતે બલ્ય આ સેકો 
તેઓને [હિતકારી છે અતે વીર્ય તથા રક્તતે વધારનારા 
છે, ૭૦-૭૪ 


(આ પરમારે પાંચમા સપિ મોદકો થયા.) 
રશમ ગાયકો સિદિસ્લા-- 


સ્રીમાં અમત આસક્ત પુરુષના ખિસ્તપ્રદેરામાં 
વાયુ વિકાર ડરતો હોય તો તેતે વાતઘ, બંડણુ અતે 
શૃષ્ય ચોગોતે! પ્રયોગ કરવા ૭૮ 


ન 


૩૪૮ ] ચરક 
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ઉકાળેલુ' દૂધ, સાકર અને પીપરતુ' ચૂણ્‌ઃ નાખીને 
અથવા થી કરે મધ નાખીને પોવું, તે ઉધરસ તથા જ્વરને 
દૂર્‌ ડેરનારું છે. ૭૯ 


સ્ત્રીઓને વિશે ક્ષીણુ થયેલાએ વિદારીકદ તથા 
શૈરડીના ર્સચાં પકાવેલ ત્થા ઘીથી ૭મકારેલ ડ્ળોાથી 
ખાટું કરેલું યૂષતું' પાન કરવુ. એ શ્રેષ્ઠ જવન અતે 


ખૃહુણુ છે. ૮૦ 
ક્ષીળતાં ગજ્પાન-- 


ક્ષતઃક્ષીણુ, પ્રદીપ્ત અસિવાળા તથા જેને જવને 
ખોરાક સાત્મ્ય હોય તેણે ફપડેથી છાણેલા સાથવાઓતે! 
મધ તથા ઘૂતયુકત્‌ મન્થ પીવો ૮૧ 


અથવા ક્ષીણુ રોગીતે માટે, જઃનીય ગણુથી સિદ્ધ 
કરેલો ન્નગલ પશુપક્ષીઓના માંસતો રસ ઘીથી ૭સ- 


કારીને સાકરેસહિત વ્ય'જન માટે ઉપયોગમાં લેવો ૮૨ 
ગાય-ભેસન્ધોાડી-હાથણી તથા ખકરીના દૂધતી 


સાથે, માંસના ર્સો!તી સાથે, ફેળાથા ખાટા કરેલા અને 
ઘીથી છમકારેલા યૂષોતી સાથે યવના અન્તતુ' ભોજન 
કરાવવું. ૮૩ 


આગ્નિ પ્રદીપ્ત હોય તો આ વિંધે છે. સ'દ અસ્રિમાં 
દીપત-પાચને વિધિ તથા મળલેદમાં રાજયદ્દમાના 
રેગીતે કહેલો થાહી વિધિ પ્રષ્ટ છે, ૮૪ 
સૈન્યવાર્િ રૂશ-- 
સિધાલૂણ ૪ તોલા, સઠ ૮ તોલા, સ'ચળ ૮ 
તોલા, કોકમ-દાડસ અને અજ'ક-દરેક ૧૬ તોલા, મરી 
%રુ' દરેક ૪ તોલા, ધાણા ૮ તોલા અતે સાકર ૪૮ 
તોલા, એમાં નાખવી. એતુ ચૂણ' કરીને માત્રા પ્રમાણે 
અન્નપાતમાં એતો પયોગ કરવો, એ રચન, દીપન તથા 
ખલ્ય છે અને પડખાંની પીડા, શ્વાસ તથા ઉધરસનો 
નાશ ફરે છે, ૮૫-૮૭ 
(આ પ્રમાણે સૈન્ધવાદિ ચૂર્ણ થયુ'.) 
ણાઇવ-- 


ધાણા ૪ તોલા, જીરુ” અને અજમોદ-દરેક ૮ તોલા, 


સ'હેતા 


[ અધ્યાય 
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દ્રાડમ અને કોકમ ૧૬ તોલા, સચળ ૪ તેલા, સટી ૧ 
તોલેો.,કોડતો ગર્‌ ૨૦ તોલા, ૬૪ તોલા સાકરમાં તે ચૂણુ 
મિશ્ર કરીતે આ ષાડવ, પૂર્વતી પેઠે મ'દાસિ તથા મળભેદ 
સાટે અન્તપાતમાં આપવે, તે રાજ્યક્માના રેોગીતા 
અગ્તિતે વધારનારો છે, ૮૮-૯૦ 


(આ પ્રમાણે પાડવ થયો.) 
તાનવછારિ ચોમો-- 


અન્ન ખાધા વિના કેવળ દૂધ ઉપર રહીતે, અર્ધ 
અર્ધો તોલો વધારતાં ૪ તોલા પયત વધારીને એક 
સાસ પય*ત દૂધની સાથે નાગખલાનુ' મૂળ પોજુ. આ 
શ્રોષ્ઠ પ્રયોગ પુષ્ટિ, આયુષ્ય, બલ અને આરોગ્ય ફર્‌- 
નાર છે બ્રાહ્મીની, સની તથા જેડીમધતી પણુ આ 
જ રીત છે, ૯1૧.૯૨ 


૩રઃક્ષતવાં પચ્ય-- 


સુખની ૪૨છા રાખનારા ક્ષતક્ષીણુ રોગીઓએ જે 
જે અન્નષાન સ તપષણુ, શીત, અવિદાહી, હિતકારી સ્મતે 
લધ્રુ છે તેતું સેવન કરવુ. ૯૩ 


રાજ્યટ્માના રોગીઓને, ઉધરસવાળાએને અતે 
રકતપિત્તતા રોગીએ!ને જે પથ્ય કહ્યું છે તે જડરાઝિ, 


વ્યાધિ, સાત્મ્ય તથા બલ જાઇતે કરવુ. ૯૪ 
ઝર: ક્ષતમાં શીધ્ર ચિજ્િસ્તા જરવી ગોર્ડ્ઇ-- 


તેની ઉપેક્ષા કરવાથી રાજયદ્માતેો સ'બધ થય 
છું: તેથી તેની પ્રાપ્તિ પહેલાં જ ઉતાવળર્ધા તેતે 


જીતવો. ૯પ 


સછ્યાચાથ તંત્રહ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના ખે 'લે[ા:- 


ક્ષુત તથા ક્ષયતી ઉત્પત્તિ, સામાન્ય અતે પધ 
પૃથક્‌ લક્ષણુ, અસાષ્યતા-યાષ્યતા તથો સાધ્યતા અતે 
સાષ્યોની [સહિ-એ તરવથતે જણુતારા રજેગીયુ તધા 
તમોચુણુના દોષોથી રહિત ભગવાન પુતવસુએ હૃતક્ષીણુ 


આરસ ] 


થિકિત્સિત નામના અધ્યાયમાં શ્રેષ્ઠે રિષ્ષ અધસિવેશને 


ટેલ, હ$,&'9 


આ ગ્રમાણું ાગ્તવેશે રચેલા અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં “ક્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સિત' નામતે 
અગિયારમે! અધ્યાય સંપૂર્ણ થયો, દ્‌ 





અધ્યાય ખારમે 
શ્વયજ્ઞુ ચિકિત્સિત 
શ્રતયુ સિક્િસ્તિત જ ૩૧%મ-- 


“હુવે અડી'થી 'શ્રયયુ ચિકિત્સતનું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” અ! બાબતમાં ભગવાત આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 


ન્ન કહેલુ” છે, ૧,૨ 


અગ્તિવેશે વૈવમાં શ્રેષ્ઠ, દેવતાએ તથા સિદ્ધ પુરુ- 
પોથી સેવાયેલા, મુતિઓમાં શ્રોઇ, અતરિતા પુત્ર ભગવાન 
પુનવ'સુતે સોજ્તર્ષ મહારોગતાં કારણુ, લક્ષણુ તથા 
ચિકિત્સા યોગ્ય રીતે પૂછ્યાં. ૭ 


આયુવેદર્પી સિન્ધુને પ્રેકૃત્ત કરતાર્‌ હિમાલયરૂપ 
અનિતા પત્ર ભગવાત પુતવ'સુએ વાન ઇત્યાદિ ભેદથી 
ત્રણુ પ્રકારના, તિજ-ચ્યાગ તુજ, એક અગમાં થનાર 
તથા સજ અગમાં થનાર સોનજ્નનાં કારણુન્લક્ષણુ તથા 


થિકિત્સા અગ્તિવેચતે ફલં, ૪ 


સિંગ થવશ્સુ સિદાત-- 

વમન વગેરે રોધન, રોગો, ભોજન ન ફરવું' અથવા 
વિરુદ્ધ પદાર્થોનું બોજત કરવુ-એતાથી દુકાળ અતે 
વિગળ થયેલા મતુષ્યો ક્ષાર, ખારા, તીદ્્યુ તથા ગરુ 
દાથોનું સેતરન કરે, ઘડી, અપકવ પદાથો. માટી શાક, 
વિરોધી પદાથે, દેપ કરનાચ પદાર્થો અતે સ'ચોગજન્ય 
[વિવથી યુકત અન્નતું ભક્ષણ, હરસ, પરેશ્રમતો અભાવ, 
રહતી શુદ્ધિ ન કરવી, મમતા. ઉપધાત, ત્રિઘમ પ્રસવ, 
વમનાદિ ડર્મોપે અથે!ગ્ય રૌતે કરવાં અથવા અયેણ્ય 
ઉપચાર ફરવા-ઝેો નિજ શેથતાં કારણો કહાં 


ચિકિત્સાસ્થાન 


-.-.-.-.-.---*----- ---૦"---(૫-------55------------------૫--:---5સ6---5-ક- 


[ ૩૪૯ 


ન્--્-૦--ક2૭-૦5-“---6----૪5૪ૂ૪ૂ.6:૪૪.૪5--ૂ 





ભામન્સુ શ્રયશુયુ નિહાન-- 


કાઇ, પથ્થર, રાસ્ર, અગ્નિ, પિષ અતે લેટ ઇત્યાદિ 
વડે થયેલો, બાલ ત્વચાને દૂષિત કરનારો આધાત 
આગત્તુ શૈથનું કારણુ છે. 


સમગ્ર શરીર, અણું શરીર કે શરીરતો કોઈ એક 
અવયવને આશ્રય કરીને રહેલો હેવાથી નિજ શૈ'થ ત્રણુ 
મકારતો છે. ૭ 


વ્રયરથુનૌ તૈવ્રાષ્તિ-- 


વાયુ ન્યારે બાલ હિરાઓતે પ્રાસ થઈને કફે, રકત 
તથા પિત્તતે દૂષિત કરે છે ત્યારે તે ફ&, રકત અતે 
પિત્તથી માગ રૂ'ધાઈ ગયો હોવાથી ત્યાં જ ફેલાતો તે 
વાયુ, ઊ'ચાઈ જેતું લક્ષણુ છે એવ્રા શોથતે. ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૮ 


દાષા ન્યારે છાતીમાં રહે છે ત્યારે છાતી વગેરે 
ઉપરના શરીરમાં; જ્યારે વાયુના સ્થ'તમાં રહે છે ત્યારે 
પકવારંય વગેરે તીચેના શરીરમાં; ક્યારે મધ્યમાં રહે 
છે તારે મખ્ય શરીરમાં; જ્યારે સવ" અગોમાં રહે છે 
તારે સવ અગોમાં: જ્યારે કાઈ એક સ્થાનમાં રહે 
છે રે કેઈડ કોક સ્ધાતમાં તે તે નમવાળેો શે 
થાય છે. ૯ 


શ્રકશુયાં પૂવ ફ૧--- 


ગરો, બળતરા અતે સિરાઓનુ' ફેલાવુ-એ ગ્સાણે 
શોથનાં પૂગ્ર્ય છે. સઘળા શોથ ત્રણુ દોષોથી થયેલા 
હોય છે તથાપિ અધિક દોષતાં લક્ષણાયી તે તે નામને 
ત્રાપ્ત કરે છે અને ઔષધને પણુ પ્રાપ્ત કરે છે. ૧૦ 
શ્રયૃજનાં તજન્થ છકષખો -- 

ગૌરવ, અસ્થિરતા, ઊ'ચાઈ; ગરમી, 1સેરાઓતુ' 
પાતળાપણું, ર'વાગં ઊભાં થવાં અને અંગની વિવણુત:- 
એ શેઃથતુ' સામાન્ય લક્ષણ બતાવ્યુ છે, ૧૧ 

વાત્તગ થવયુતાં હક્ગ-- 
વાતથી થયેલો શોથ ચલાયમાન, પાતળી ચામડીવાળેો 


૩૮૦ ] ર 
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કઠોર, રાતો, કાળા, સ્પશસાનના અભાવવાળો, 
ઝણુઝણાંટ તથા વેદનાવાળે।, નિમિત્ત વિતા શાંત થઈ શય 
તેવો, દબાવ્યા છતાં ફરી ઉપડી આવનાર! અને દિવસને! 
ખબળવાત હેય છે. ૧ર્‌ 


વિત્ત? શ્રવથુતાં હહામ-- 


પિત્તતો શૈથ મૃદુ,ગ ધવાળો,કાળે!, પીળા રાતે, ભ્રમ- 
જનરનસ્વેદતૃષા તથા મદ્થી યુકત હોઈ બળતર્‌ કરે 
છે, સ્પર્શ સહન કરી શકતો નથી, આંખોને લાલ કરે 
છે, અત્યત દાહવાળા અને પાકનારા હેય છે. ૧૩ 


જજઝ થયથુતાં જક્ષળ-- 


કફતો શેથ ગુરુ, રિથર, પાંડુવણુંનો, અરુચિયુકત, 
લાલાસાવ-નિદ્રા-૩લટી અને અગ્નિ મદ કરનારો, 
લાંબે કાળે થનારો અને મટતારો, દબાવ્યાથી તરત ઉષડી 
ન આવે એવો અતે રાત્રિમાં બળવાન હોય છે. ૧૪ 


શ્રયચુનાં તાથ્ય-સતાય્ય સછળ-- 


જે શેથ ફૃશને અને રોગથી નિર્બળ થચેલાને થાય 
અથવા ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવોથી યુક્ત હોય અયવા જે 
મમસ્થાનમાં થયો હોય, ક્િરાજાલવાળા હોય, નબળા 
સાણુસને થયેલો! હે।ય,ઝરતો હોય અને સવ અ'ગમાં થયેલો 
હેય તે તેતે મારો નાખે છે. ૧૫ 


શ્રવચુમાં ચિવિસ્તાકસ-- 


જે ક્ષીણુ ન ચયેલા સાંસવાળાતે યગેલે, એક દોષથી 
થયેલો, નવો અને બળવાનને થયેલે હેય તે મટાડવામાં 
સરલ છે. બલ-દોષ અતે કાળને સમજનાર વેદ્દે તિદાન, 
દ્વેષ અતે ત્ઠતુંથી વિપરીત ફમ વડે તેની ચિકિત્સા 
કરેવી, કૃદૃ 


આમદોષથી ઉત્પન્ન થયેલા શેથતો પ્રાર ભમાં 
લધન અને પાચતના કેમ વડે, પ્રબળ દોષવાળાનો સ'શે- 
ધના વડે, રિરેગત શોયનો શિરોવિરેચતો વડે, તીચેતા 
ભાગમાં હેય તેતો વિરેચતે વડે અતે ઉપરના ભાગમાં 
હેય તેને! વમત વડે અને સ્તેહુથી થચેલાતે રૂક્ષણુ। વડે 


ચરક સ"હેતા 
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[ અધ્યાય 


ઉપચાર કરવો. રૂક્ષથી થયેલા શેોથમાં સ્તેહવિધિતી 
કદ્્ષના કરવી. જેમાં મળ ખ'ધાઇ ગયે] હેય એવ] 
વાતજ શૈથમાં નિરૂહણુ કરવુ'; પિત્તવાતજ શેથમાં તિક્ત 
દ્રવ્યથી સિદ્ધ ઘૃત આપવું; મૂર્છા, અરતિ, દાહ તથા 
તૃષાથી યુકત શેોથમાં તિડત દ્રવ્યસાંધિત દૂધ, વિશેધત 
આપવા યોગ્ય રોગીને મૂત્રસહિત આપવું, કફથી ઉતપન્ન 
થયેલા શેથતે કઢ્ઠુ અને ઉષ્ણુ પદાથાથી યુડત મૂત્ર, તકે 
અતે આસવની વે]જનાથી જીતવે;, ૧૯ 


શ્રયથુસાં વઝ્ય-- 


ગ્રામ્ય-”લજ તથા આતવૂપ-તિબળ ગ્રાણીઓનાં 
સાંસ સૂકાં શાફ, નવાં ધાન્ય, ગોળને વિકાર લોટના 
પદ્દાર્થો, દડી, તલના પદાથો, ખિચ્ઠિલ પદાથો, મદ્‌, ખાટા 
પદ્દાર્થો, જવની ધાણી, સૂકું માંસ, પચ્ય તથા અપથ્યતુ 
સાથે ભોજન, ગુરુ-અસાત્મ્મ અને વિદારી ભોજન, 
દ્િવિસે તિદ્દા અતે સૈથુન-એનો શેથતા રોગીએ યાગ 
કરવ, ૨૦ 


શ્રયશુમાં જેટછાજ ચાય-- 


ત્રિકડુ, નસોતર અતે કડુ-તેમાં લેહ્ચૂ્ણુ મેળવીને 
ત્રિદૂળાના ફવાથ સાથે પીવાથા તથા ગેમૂત્રથી હરડે 
પીવાથી ફફેથી ઉત્પન્ત થયેલા રશૈથતે શાંત કરે છે. ૨૧ 


હરીતવચારિ્‌િ ચે]પ-- 


હરડૅ, સડે અતે દેવદાર ઊનાં પાણીથી પીવાં અથવા 
હરડે, સુઠ, દેવદાર અતે સાટોડી એ સધા ત્રણે દોષથી 
થયેલા શૈથમાં મૂત્રસહિત પીવાં. ઔષધ પચી ગયા 
પછી સ્નાન કરતે દૂધતી સાથે અન્નનુ' ભોજત કરું. ૨૨ 


વાતત્ર શ્રવયુસાં ચામ-- 

વાતયુકત શેથમાં ધીર પુરુષે સાટોડી, સહે, મોથ, 
એ દરેક એક એક તોલાનો ફલક કરીને અથવ મંયૂરક, 
પીપર, પીપરોમૂળ અને સુકો કલ્ક કરીતે ૬૪ તોલ! 
દૂધયો પીવું. ૨૩ 
ર્‌ન્સ્સાટિ ક્ર -- 

અથવા વાતપિત્તઝ શોથમાં દતીમૂળ, નસેતર, 


આશ્સે। ] 
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ન્ષ-- 


ત્રિકૂડુ, ચિત્રક-પ્રતેક ૨ તોલા, ૧૨૮ તોલા દૂધમાં પકા- 
વીતે અધું” બાકી રહે ત્યારે દોષતે હરણુ કરતારા તે 
દૂધતું મતૃષ્યે પાન કરવુ'. ૨૪ 


લાસ થઢદગમાં કીક સોનતો-- 


સૂટ તમા દેવદાર્તા કતાથથી યુકત ફૃધતો પ્રયોગ 
કરવો અચવા નસેતતર, એરડાના મૂળ અને' મરોથી 
સિદ્દ ડરેલુ' અથવા તઝ, દેવદાર, સાટોડી તથા સથી 
[સહ કરેલુ' અથવા ગળો, સૂટ અતે દ તીમૂળથી સિહ 
કરેલુ' દૂધ પીવું, ૨૫ 


જેર અન્ન તધા પાણી તછ દીધાં છે એવા રોગીએ 
સાત દિવસ ' એક માસ પર્યત ઊટડીનું' દૂધ પીલુ; 
અથવા ગાયનું ડક્ધં અને મૂત્રતું પાન કરવુ; અથવા 
ગોમૂત્રયુક્ત ભે'શનું દ્ધ પીતું અથવા દ્ધ 9૫૨ રહીને 
ગાયનું મૂત્ર પીવું. ૨૬ 


ગુરુ અતે ભેદાઈ ગયેલા મળવાળા રોગીએ ત્રિકટુ, 
સ'ચળ અને મધસહિત તક્રડું પાત કરું. દોષયુકત, ભેદાઈ 
ગયેલા, અપટવ અતે બ'ધાઈ ગયેલા સળવાળાએ ગોળ 
અને હરડે અથવા ગાળ અતે ઝૂંટનું ભક્ષણ કરવું. રછ 

મળ અતે વાયુતો નિરોધ થયો હેય તો ભોજનની 
પડેલાં દૂધક માંસતા રસો!થી એરડનુ' તેલ પીડું. સોતે 
અ'ધાઈ ગયા હોય, અગ્તિ તથા રૃચિતો તાશ થયો હોય 
તયારે મદદયોતુ' તથા સારી રીતે થયેલા અરિષોનું' પાન 
કરવું. ૨૮ 
ન'કીરાયર્બ્ટ -- 

ગ'ડીર્‌ ભિલામાં, થિત્રક, ત્રિકટુ; વાવડિંગ, ઊભી 
ભોરીગણી, ખેડી ભોરીગણી-એ બધુ' ૧૨૮ તેલા, 
દટીનું પાણી ૧૦૨૪ તોલા છાણાના અગ્તિથી પકાવવું, 
ત્રીજે સાગ બાકી રહે ત્યારે ગાળીતે ઠંડું થતાં તેને 
દહી'તું પાણી ૧૦૨૪ તોલા, સાકર ૪૦૦ તેોલાથી યુકત 
કરી ચિત્રક તથા પીપરતો લેપ કરેશ્રા ઘડામાં દશ દિવસ 
પય“ત આકાશ નીચે રાખવાં. તેતો ઉપયોગ કરનારના 
સેઈ, ભગદર, હરસ, કિમિ, કુષ્ટ, ગ્રમેહ, વિવ્ણતાં, 
કૃશતા તથા વાતજ હેડ# હણાય છે. ૨૯-૩૧ 


(અ! મમાણે ગ'હીરાદ્ર અરિ થયે.) 


ચિકિત્સાશ્થાન 


[ ૩૮૧ 
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ગદશત અરિટ-- 


શીવણુ, ત્યામળાં, મરી, હરડે, બહેડાં, દ્રાક્ષ, પીપર-- 
દરેક દ્રવ્ય ૪૦૦ તોલા, જૂતા ગોળ ૪૦૦ તોલા-એ 
ખધાંને ખાંડીને ૧૦૨૪ તોલા પાણીસહિત, મધથ્રી 
લીપેલા ઘડામાં ઉનાળામાં સાત દિવસ અતે રિયાળામાં 
૧૪ ઘ્વિસ રાખીને સતુષ્યે તેતું પાત કરવું. અષ્ટશત 
અઆરિષ્ટ કફૂળાતજ સોજા અતે ડર્ળાજયાતતો નાર કરે 
છે, જટેરાગ્નિતે પ્રદીધે કરે છે, ૩૨, 22 


(આ ત્રમાણું અષ્ટરાત અરિજિ થયે!. ) 
પુતતતાચિ થર્છિ-- 


રાતી તઃ.। ધોળી સાટોડી, બલા, અતિષલા, ફાળીપાઠ, 
દતીમૂળ ગળા, ચિત્રક, શેરીંગણી-મપ્રત્યેક ૧૨ તોલા 
૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં પકાવવું, ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
બાજી રહે ત્યારે તેને ગાળીને, સારી વીતે ઠંડુ! થયા 
પછી, જૂતા ગોળ ૮૦૦ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, ઘીતા 
રોઢા વાસણમાં ભરીતે એક માસ પયત જવતા ઢગલામાં 
રાખવું. મહિતે! વીત્યા પી તમાલપત્ર, તજ, એલચી, 
મરી, વાળા અને લોહચૂ્ણું-ચૂર્ણુ રરેલા એ દરેક ૪ 
તોલાથી સુગ'ધી કરીતે મધ તથા ઘી ચોપડેલા પાતમાં 
રાખવુ. પૂવ દિવસનો આહાર પચી ગયા પછી વ્યાધિ | 
ખળ જેઈ ને અતતું પાત કરવું. ૩૪-૩૬ 


તેથી હલ્યરોગ, પાંડુરોગ, વધી ગયેલા સેન્ન, પ્જોડા, 
જવર, અરૂચિ, પ્રમેહ, સુલ્મે, ભગ'દર, છ મકારના ઉદર 
રગે, ઉધરસ, શ્વાસ, ત્રહણીરેગ, કૃષ્ઠ, કડૂ, શખાઝમાં 
રહેલો વાયુ, મળબ'ધ, હે:ફી, કિલાસ અને હલ્‌ામક 
શીદ્ય છતાય છે. તથા સાંસરસસહિત અત્તતું' ભક્ષણુ 
કરતાર્‌ વર્ણુ-મળ-આયુષ્ય-એજ તથા તેજથી યુકત થાય 
છે, ૩છ), ૩૮ 


(આ પ્રમાણે પુતત'વારઘારિણ થયે], 


જત્રિકાટિ લરિઠિટ-- 


 ત્રિફ્ળ,, અજમેઇ, થિત્રક, પીપર, લેહ્ચૂણું અતે 
વૌવરડિંગ-એતું' ચૂણું ૧૬ તોલા, વિધિપૂનક જળમાં ડેવાય 


૩૮૨ ] 
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કર્‌ ચતુર્થા'શ રહા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ અને જૂતો 
ગાળ ૪૦૦ તોલા મેળવીતે, ઘીના રહ્ય વામણુમાં ભરીને, 
ગ્યેડ માસ પયત યવના ઢગલામાં રાખ્યું. તે રોગોને 
હણું છે. જે હરસને તથા પાંડુરોગીને માટે જે અરિણ 
કહ્યા છે તે પણુ સજાવાળાને હિતકારી છે. ૩૯, ૪૦ 


( આ પ્રમાણે ત્રિક્લાદ્રિષ્ટ થયો. ) 
વૉશ વેટણાજ ચામે.-- 


પીપર, કાળીપાદ, ગજપીપર, ભેોરીંગણી, ચિત્રક, 
સ'ડે, પીપરીમૂળ, હળદર, જીરુ, મોથ એવુ' ચૂષું કરીને 
નવશેકા પાણીથી પીવું; અથવા કરિયાતું, સૂઠે એને 
કલ્ક નવશેકા પાણીથો પીવે; લોહચૂ્ણા, ત્રિક્ટુ અતે 
જવખારતું ચૂણું ત્રિશ્ળાના કવાથથી પીવું.-એ ત્રણે 
દોષથી થયેલા અતે લાંબા વખતના સોજ્નતે હણે છે. ૪૧,૪૨. 


ક્ષાર સુટિજ1-- 


જવખાર, સાજખાર, સ ચળ, સિ ધાલૂણ, બિડલવણુ, 
ઔદ્ધિદ લવણુ લોહચૂણુ',ત્રિકટુ, ત્રિફળા, પીપરીમૂળ, વાવ- 
ડિ'ગનાં બીજ, મોથ, અજમોદ, દેવદાર, બીલી, ઇનદ૪વ, 
ચિત્રકમૂળ, કાળીપાટ, “જેઠીમધ, અતિવિષ-એ પ્રત્યેક 
૪ તોલા, હિંગ 5. તોલો-એતુ સટ્મ ચૂ, સકા મૂળાની 
ભસ્મ ૧૦૨૪ તોલા, બધું મેળવીને પાણીથી પકાવવું. 
ઘાટું થાય પણુ બળે નહિ. ઘાટુ' થયા પછી તેતી અર્ધા 
તોલાની માત્રા કરી રાખવી. સારી રીતે સૂકાયા પછી 
તેતો વિધિપૂર્વક ઉપયે।ગ કરવો. તે પ્લીહા, ઉદર, ધિત, 
હલીસક, હરસ, પાંડુરોગ, અરુચિ, શોષ, સેજ, વિચૂ- 
ચિકા, ગુલ્મ, ગરદ્દોષૂે, અક્મરી, શ્વાસ ઉધરસ અને 
ઝુષ્ઠતા નાશ ફરે છે. ૪૩-૪૬ 


(આ પ્રમાણે ક્ષાર ચુટિકા થઈ ) 
મુટાટ્જ ષયોયન--- 


અથવા આદુ અને ગોળ સમાન વજ લઈ ને દરરોજ 
ખે તે!લા વધારતાં વધારતાં ૨૦ તોલાતી પરમ માત્રા 
સુધી એક માસ પ્રયોગ કરવો, પચી ગયા પછી દૂધ 
"તથા ચૂથ અને માંસરસ તથા ભાતતુ' ભોજન કરવું. 


ચરડ સહિતા 
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ગુલ્મ, ઉદર, હરસ, સેજ, પ્રમેહ, શ્વાસ, સળેખમ, 
અલસક, અપચે!, કમળા, શોષ, મતના વિકારો, ઉધરસ 
અતે ડફતે આ પ્રથોગ જતે છે, ૪૭,૪૮ 


શાગિતનો વ્રયોમ-- 


તેવી જ રીતે આદુનો રસ પીવે! અને પચી ગયા 
પછી દૂધ સાથે અન્ન ખાવુ શિક્રાજિત ત્રિરૂળાના ર્સતી 
સાથે પીવાથી ત્રણે ય દોષથી થયેલા સોજાને ખળપૂતક 
હણે છે. ૪૯ 


(આ પ્રમાણે શિક્ાજિતતો ગ્રધોગ થયો. ) 
કંલટ્રિતજી--- 


લધુપચમૃૂછળા તથા બૃહત્પચમૂળીના ૨૫૬ તોલા 
કુવાયમાં હરડે એકસો તથા ૪૦૦ તેલા ગોળ તાખીને, 
ચાયણ તેયાર થતાં સ[-મરી-પીપર્‌ દરેક ૪ તોલા, તજ- 
તમાલપત્ર-એલચી એ દરેક એક એક તોલો મેળવીને 
પ્રાતૃઃકાળ પ્ર્ય'ત રહેવાથી ઠૅંડા થયેલા તેમાં મધ ૩૨. તતા 
અતે જખવાર એક તોલો નાખવાં, એમાંથી એક હરડે 
ખાઈને ઉપરથી ૨ તોલા ચાટણ થાટવુ. એ વધેલા 
સેનને, શ્વાસ, જવર, અરુચિ, ગ્રેમેહ ગુલ્મે, પ્લીહા, 
ત્રિદ્ોષજન્ય ઉદરરોગ, પાંડુરોગ, કૃશતા, આમવાત રડત- 
પિત્ત, અલ્મપિત્ત, વિવર્ણતા અને મૂત્ર-વાત તથા વીયષ્તા 
દોષોને હણે છે. ૫૦-૫૨ 


( આ પ્રમાણે કસફરીતક#ી થઇ. ) 


વટોજમૂછારિ ૧વાથ-- 


પટોલનાં મૂછ, દેવદાર, દતીમૂળ, ત્રાયમાષયુ, પીપર, 
હરડે, ઇત્દ્રવારુણી, જેઠીમધ, કડ, ચન્દવ, નિચુલ, 
દારુટળીદર-ગ્રભેક એક એક તોલો લઈને તેતો કવાથ 
કરીને ૧૬ તૈ!લા ઘીની સાથે પીવો. એ વિસપ દઉં, 
જ્વરનો સન્નિપાત, તૃષ, વિષા અને સોજાને હશે 
છે, પ૩,૫૪ 


શિત્રકાદ્‌િ છત-- 
ચિત્રક, ધાણા, અજમે!, જીરુ, સચળ, ત્રિકડ, 


૩૮૪ ] 


અતે સટેના કવાથ અતે મૂત્રચી અભિષેક કરવા તથા 


ય્ષડા અતે ગ્પગરતું અતુલેખ્ન કરવું, ૭૦ 
વજોથસાં તાતાન્થ ગોર--- 


ખહેડાંતા બીજના ગભ તો લેપ ખધી ન્નતના સોજામાં 
દાહ તથા પીડાને હરણુ ફરતારા ડલો છે, જેઠીમધ, 
મે।થ, કેઠૅના પાત અતે ચન્દથી તેતી ફેડઝીએ ઉપર 


લેપ કલો છે. ૭૧ 
રાસ્તા, અરડુસી, આકડો, ત્રિફળા. વાવડિગ, 
સરગવાની છાલ, ઉંદર્ડતી, લીં'બડે, જ'ગલી તુલસી, 


નખલા, દૂર્વા, સુવર્ચલા, કડુ, પૌલ્ુડી, ઊભી ભેરીંગણી, 
કદે, સાટોડી, ચિત્રક અતે ગુ, એતે મૂત્રમાં વાટીને તેતુ' 
ઉન્મદ્ત તથા મૂળાતો કવાથતે અભિષેક સોન્નના 
રગીગમાને માટે પ્રશસ્ત છે. ૭૩ 


હિરઃસોથયું #ક્ષળ-- 
જે સોાકજએ શરીરતા અવયવોમાં રહલા હોય છે તે 


સ્થાન, દૂષ્ય, આરફેતિ તથા નામના ભેધ્થી અસ'ખ્ય છે, 
ઉદ્દાહરણુ માટે, તેમાંના કેટલાએક હું ડહું છું તેવું 


સાંભળ. ૪૪ 


પોતપોતાના હેતુએ વડે પ્રદુષિત થયેલા ત્રણે દોષો 
મસ્તકને ધેર સેજ કરે છે. 


શાભૂજસું શજ્ળ-- 


ગળતી અદર, 
અટકાયત કરનારા શાલૂક 
છી, છષ્‌ 


ઘુગ્છ્ુર અવાન્ટવાળા ઉચ્છાસનો 
નામના શે!થને ઉદ્પન્ન કરે 


વિટટાસિવાસુ હક્ષળ-- 


ગળાના સાંધામાં, દાઢીમાં, ગળામાં અથવા શ્વાસવહું 
નાડીએઓમાં દાહ અતે રતાશવાળા ઉમ્ર, અત્યત 
પૌડાવાળા સેજ બિડાલિકા નામથી થાય છે. પણુ ગળાતે। 
સોજ્ને જે કડા જેવો ગોળાકાર હેય તો રોગીને હણે 
જ. ૭૬ 


ચરક સ'હિતા 
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તાવિદ્રવિઝુ ઇક્ષળ; રવસિહિકાસું જક્ષળ; કષવિસિ- 


છિક્રાનું છક્ષળ--- 


તાલુવિદ્રધિ પણ તાળવામાં દાહ અને રતાશવાળે। અને 
પાકવાવાળા છે. જે ત્રણે દોષથી, થાય છે અને ડરેયી 
જીભની ઉપર ઉપજ્્િકા થાય છે તથા જીભની નીચે 
અઆંધજિહિકા થાયછે. છ 


૩પજીરનું છક્ષણ; વન્‍્તવિદ્દધિયું છક્ષળ-- 


રકતપિત્તથી દાંતતા પેઢામાં જે પાક થાય છે તે 
ઉપમુશ કહેવાય છે. દાંતતા પેઢામાં કફથી રકતતા સ'ચય- 


જન્ય સો!જે દન્તવેદ્રધિ કહેવાય છે. ૭૮ 


રછમંજ-મસ '૬મ1છાયુ શછણળ-- 


ગળાતા પડખામાં એક હેય તો ગલગમ'ડ અતે અનેક 
ગ'ડે।થી ગડમાલા થાય છે. એ અસાપ્ય છે. 


વુવેવિત્ત રોગોની સાસાસ્ય ચિજ્ધિસ્લા--- 
પીનસ, પડખામાં થળ, ઉધરસ, ૦૧૨ અને 
ઉલરટીથી યુકત હેય તે! અસાધ્ય છે. તેઓને [િરેવેધ, 
શારીશવિરેચન, શિરોવિરૈચન, ધૂમપાન અને જૂતા ઘૂતતુ 
પાન કરાવ શ જેર્ધ એ, મોઢામાં થયેલા સોશ્નમાં લ'ધત, 
પ્રધર્ષાણુ તથા ફવલત્રહ કરવાં જેઈએ, ૭૪,૮૦ 


ચ્રસ્ચિતા નિટન ગને ચિજિત્લા -- 

શરીરના કેઈ એક ભાગમાં વાત વગેરેથી પોતન 
પોતાતા લક્ષણુવાળી ગ્રથિ યાય છે. [સિરાઓથી ચચેલ 
ગ્ર"થિ ફરકતી, માંસયો થયેલ શ્ર થિ સોટી, પીડા વગરની, 
સેદથી થયેલ ત્રચિ અતિસ્નિગ્ધ અને અસ્થિર હોય 
છે, ૮૧ 

સશોધન કર્યા પછી મ્ર'થિતે સ્વેધ્તિ કરોને અપકવ 
ત્રથિનુ' પથ્થર્‌ કે કાષ્ઠ, અ'ગુષ્ઠ કે લાકડી વડે વિલયન. 
કરવુ". જે ત્ર"થિ પારી હોય તે! ચસ્રથી ચી! કેોષ- 
સહિત ગ્ર'થિતે કાઢી લર્ધ દાઢ કરીને વૈદે તયુતી પેઠે 
*્િિત્સા ફરવી. ૮૨ 


પુરેપુરી ખાળે ન હેય અયવા થોડી અવશેષૅ 
ખાઝ રાખી હોય તો કરીને ધીરેધીરે રહતે પામે છે. 


ખારસો ] 


. ચિકિત્સાસ્થાન 
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માટે કુશળ વેવ્યોએ, શર્‌રતા પ્રદેશોને નનેધને, ચારે તરફથી 
સમ્‌ચ્રે છેદી નાખગી, ૮૩ 


જે થોડી પણુ અવશેષ રાખી હરો તો તે પાકને 
લઈને શીણુ્‌ થગે અતે તે પછી ક્ષતજન્ય વિસપ ફેલાશે; 
માટે આ ઉપદ્રવતે। વિચાર કરીતે તેતે સમજનાર વેદ્વે પૂર્વે 
કહેલાં યોગ્ય ઔષધો વડે પોતપોતાની વિધિ કરીને 
પ્રથમથી જ યત્નપૂર્વક તેતું નિવારણુ કરવું અતે ત્યાર 
પછી વ્રણુવિધાન જ્ણુનારે વણની તરત ચિકિત્સા કરવી. 


'કુજ્તિ, પેટ, ગછી' અતે મમસ્થાતમાં થયેલી સ્થૂળ અને 
ખર તથા બાળક-દષ્ધ તથા નિબળતે થયેલ ગ્ર"થિ 
તજના ચેઃગ્ય છે. ૮૪-૮૬ 


થું ચિકિસ્ઝાતે[, મતિર્શ -- 


સ્થાત, હેતુ, અકૃતિ, દોષ અને દૃષ્યોયી ગ્ર'થિ તથા 
અજી વચ્ચે કઈ તફાવત નયી; તેથાં વિધાનતે સમજ- 
નાર વૈે મ્ર'થિતી ચિકિત્સાથી અખુષ્તી ચિંકેત્સા 
કરવી. ૧૮ 


મળત્નુ' છણળ; ગક્ષલનું હક્ષળ-- 


રાતી, શ્રલવાળી અતે અગ્ર ભાગમાં સ્ાવવાળી 
ફ્રેડડી તે અલઇ. ચામડી અને નખના મધ્યમાં, 
માંસ તથા રક્તને દૂષિત કરનાર, અત્ય'ત અને શીદ્ર 
પાકવાવાળા અક્ષત નામે સોજે થાય છે. ૮૮ 


તિરારિકાયુ #ક્ષળ-- 

નવર્યુકત, સાથળના મૂળ તથા ફાખમાં ચનારી, 
પાડારહિત, કઠિન, ક્ાંબી વર્તિ જેની વિદારિકા થાય છે. 
તે ૩ફ તથા વાતથો થઘય છે. તેઓને રોય પ્રમાણે ઉપચાર 
કર્જ. ૮૯ 

રકત કાઠું, પિ'ડિકાસ્વેદયો ઉપનાહ કરવો! અને પાકેલા- 
ઓમાં ત્રણુના જેવી ચિકિત્સા કરવી. ૮૯ 
યિર્જાટકસું છડળ-- 

સવળા રાર!રમાં ત્રતારી, રતાશ-ક્વર તથા તરસયો 
યુકત ફેોડઈીએ1તે વિરફેટક કહેવામાં આવે છે, હ 


[ ૩૮૫ 


%લાનું છક્ળ-- 


યસે!'પવીતતી પેકે, પિત્તવાતથી થયેલી ઘણી 
કેડીઓ કક્ષા કહેવાય છે. અતે જે બીટ? અનેક ગકારની 
મોટી-નાતી અતે મષ્યમ કદની ફેાડઝીએ છે તે પણુ 
પિત્તજન્ય છે. ૯૧ 


જશવાસ્તિજ્ાયું' «ક્ષણ-- 


નાના કદની, શરીરમાં સવવ અ'ગોમાં થયેલી, 


ન્વર-દાહ-નરસ-્ચળ-અરુચિ અતે પ્રસેકથી યુક્ત 
પિત્તકફ્થી થયેલી ફેડઝીએને શોમાન્તિકા ડહેવામાં 
આવે છે. દર્‌ 
મલર્કાનું ઇટ્ષળ-- 

જે ફોડકીઓ સમત્ર અવયવોમાં મસૂરનતા જેવડી, 


પિત્તકફ્થી થયેલી હેય છે તેતે મસૃરિકા કહેવામાં -માંવે 
છે, વિસપ્તી સાંતિને માટે જે ક્રિયા કડી છે તે તથા 
કુષ્ઠમાં જે હિતકારી છે તે ક્રિયા કરવી. ૯૩ 


ત્રધ્તતાં જજન સસે વિષિસ્લા-- 


વાત વગેરેનાં પોતપોતાનાં લક્ષણાસહિત આંતરડ 
જ્યારે વખતોવખત બહાર નીકળે છે અતે પ્રવેશ કરે છે 
ત્યારે શષણુને વિશે થયેલે! સેજ ખદત કહેવાય છે. 
મૃદુ તથા પૂર્ણ સોત્નને મૃત્રયી થયેલો! તથા સ્તિગ્ધ અતે 
કૅહિતિ સોજતે મેટથો થયેલે! જુવે. ૯૪ 

એમાં વિરેચ્ત, અભ્કગ, નિક્હબસ્તિ તથા લેષ 
કરવા, પાછી ગયેલા બધ્લોમાં ત્રણના જેવી ચિકિત્સા 
કરવી. મૂત્ર કાલવુ. કફથી થયેલા બદ્તે ચીરીતે 
શેધત કરીતે સીવવે;; અતે પાકેલાને ત્રણુની પેઠે શેધત 
કરીને સીવવો. ૯૫ 


સન જરાં છક્ષઝ સાતે 1સરિસ્ક1-- 


ફામિ-અસ્થિ વગેરે સૂક્ષ્મ વસ્નુથી ક્ષત, ચૈશ્રત 
કરાંજનુ, ઉભડક પગે ખેસવુ" અતે ઘોડાની 
પીઠ ઉપર ખેસવાથી ગદાતી બાજુમાં અત્યત 


પીડાવાળી ફોડકી થાય છે તે પાકીતે ફૂટવાથી ભગદર 
ચાય છે. ૯૬ 


હો તલી 


૩૮૬ ] 





ન 








વિરેચન, એષણુ એટલે રાલાકાથી રસ્તો તપાસવો, 
ચીરવુ અતે શુદ્ધ સાર્ગવાળા ભગ'દરતો તેલથી દ્રાહ 
એ એતો ઉપચાર છે. તથા સારી રીતે પકાવી 
તૈયાર કરેલા હ્ષારસૃત્ર વડે છેદત અને પછી વણની પેઠે 
ચિકિ:સા પણુ થાય છે. હછ 


*ફીવહ્તાં છલળ બને સિક્સ્તા-- 


જ'ધાઓમાં, વિ'ડીમાં અતે પગના ફેણાની ઉપર 
માંસ-કફ તથા ૨કતતા દોષથી શ્લીપદ થાય છે, તેમાં 
સ'પૂણ' સિરાવેધવિધિ તથા કફ્ધ્રવિધિ અતે સરસવતે 
લેપ ૬ણ છે. ૯૮ 


ગ્ઝ%પર્મતાં છક્ષળ ગતે સિરિસ્તા-- 


પિત્તની અધિકતાવાળા, દૂષિત થયેલા સ'દ દોષો 
અત્યત તીવ, થોડા રકતના પાડવાળા, જ્વર્‌ તથા 
તૃષાથી યુકત, ફેલાનારા જલકગરદભ નામના શે!થતે 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૯૯ 


જલકુગર્દભતે હમેશાં લધેત, રકતમોક્ષણુ, વિર્‌- 
ક્ષણ, શરીરશોધન, આપગળાંતા પ્રયોગો અતે ઠૈંડા લેપો 
કુર્વાં. ૧૦૦ દ 


શયુવ્ત શોથને હત્રટ-- 

વગેરેનાં 
કરન'શા 
૧૦૧ 


એ નતતા બૌ સે.જનના પ્રકારોતે વાત 
લક્ષણોથી પરીક્ષા ડરીને યથાયોગ્ય દોષને દૂર 
લેપ, છેદન, ભેદન તથા દાહ વડે શાંત કરવા. 


બમિવાત યને વિષત્ન્ય શોધતી સિજિલ્લા-- 


ધણુ “ખરુ અભિધાતથી તે સ્થાનમાં રકતયુકત 
વાત રાતા સે।ન્નનતે ઉત્પન્ન કરે છે. વિસર્પને દૂર્‌ કરનાર 
તથા વાત અતે રકતને દૂર કરનારું કર્મ ડરવું? અને 
વિષથી થયેલા સો।ન્‍્નમાં વિષધ કમ કરવુ. ૧૦૨ 
 અધ્યામાર્ષયમ્રર-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારને! શ્લોક-- 
' દોષતા ભેદથી તથા સમગ્ર શરીર, અર્ધ શરીર 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


તથા અવયવના લેદરથ ત્રણુ ગ્રેકારત! તથા તિજ 
આગન્તુ એમ ખે પ્રકારના સોનાનાં લક્ષસે! તથા 
ચિકિત્સા ૩લાં. 


ચ્યા પ્રમાણે અસિવેશે શચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પ.મેલા શાસ્રમાં અપ્રા અતે છબળે પૂર્ણ કરેલા 
આ શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાન વિષે “શ્વયથુ ચિકિત્સિત* 
તામતો બારમો અષ્યાય સ'પૂર્ણ થયો. રૃર્‌ 





અધ્યાય તેરમો 
ઉદર્‌ ચિડિત્સિત 


૩ર્‌ર સિક્િસ્તિતસે1 2૫%૬-- 


“હુવે અહીંથી ઉદર ચિકિત્સિત'ુ' વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાબતમાં ભગવાન આનેયે તીચે પ્રમાણે જ 
ડહેલુ છે. ૧,૨ 


૩ર કિવગમાં ગધિવેશના તશ્નો-- 


સિદ્ધ તથા વિદ્યાધરથી વ્યાપ્ત, ન'દતવતની જેને 
ઉપમા આપી શકાય તેમા કૈલાસ તામતા પવત્ત ઉષ 
તીત્ર તપ કરતા, સાક્ષાત્‌ ધર્મ'તી પેઠે રહેલા, આયુવેદ 
નણુનારાઓમાં શ્રેષ્ઠ, વૈધવિલ્યાતા પ્રવર્તક, જિતાત્સા 
પુતવ'સુતે આંગ્નવેશે તીચે પ્રમાણે વચન કહયું. ૩,૪ 


“હે ભગવન્‌ , માણુસો। દુઃખદાયક ઉદરરગોચી પીડાતા, 
શુષ્ક મુખવાળા, દૂબળા અવયવોથી યુકત, ફૂલેલાં પેટ 
તથા કુક્ષિભળા, નષ્ુ થયેલા અસિખળ તથા આહાર- 
વાળા, સઘળી ક્રિયાઓમાં અસમર્થ, દીન અતે ઉપાયે ન 
હોવાથી અનાથની પેઠે પ્રાણ છોડતા દેખાય છે- તેઓનો 
કારણુ, સખ્યા, પૂવફૂપ, આકૃતિ અને ઔષધ એ 
આપ ગુરુ વડે સારી રીતે કહેવાતાં હું સાંભળવા ઇશ્છુ 
છુ,” પ્-છ 


આ પ્રમાણે સ૧ પ્રાણીઓના હિતતે માટે શિષ્ય વડે 
ગ્રેરાચેલા મહર્ષિએ સ૧ પ્રાણીએઓતુ' હિત કરતારુ' વચન 
કહેવાનું શરૂ ક્યું ૮ 


ન---૫૪૦૫૦૫૪૫૦૪૫૦૫૦૫૮૫૮૫૦૭૦* 


તેરમે! ] 
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ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૩૮૪ 





ર4રની તજતસ્િ-- 


મ'દાગ્તિથી મળોાની શહિ થતાં મતુષ્યોને નાના 
પ્રકારત! રોગસગઝૂહે! અતે વિશેષે ડરીને ઉદરરે।ગો થાય 
છે, «હ 


સાલષિત આફારથો અસિમ'દ થતાં આહારતું પાચન 
ન થવાથી દેોષાતો સ ચય થાય છે અતે તે પ્રાણુ* 
અઆંગ્તિ તથા અપાનનતે અત્યત દૂવિત ફરીને નીચેના 
તયા ઉપરના માગ'તે ડધીતે, ત્યા તથા માંસની 
મધ્યમાં આવીને કુક્ષિતે અત્યત ફૂલાવતો ઉદરરોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેના લક્ષણોસહિત કારણને તુ 
સાંભળ. 


હ-૧૧ 
જરાં સિર્‌ાસ-- 


અજ'ત ઉષ્યુ-અતિ ખારા-આંતિ ક્ષારવાળાં-વિદાહી- 
ખાઢા તથા સયેગજન્ય વિષ્તું' ભે! કરવાથી, સિથ્યા 
સ'સજનક્રમ કરવાથી, રક્ષ-વિરૃદ્ઠ તથા અપવિત્ર ભોજન 
કરવાથી, પ્થીઠા-હરસ-શ્રડણી રેગે!થી કૃશ થવાથી, 
વમનાદિ કર્મ બરાબર ન થવાથી, પ્ધીહ! વગેરેયી કલેશ 
પાસતા રોગીએની ચિકિત્સા ન કરવાથી, ર્‌ક્ષતાથી, 
વેગ રેકવ!થો, સોતો દૂષિત થવાથી, આમદોષયી, 
સશ્ષાભથી, અય'ત પેઃ ભરીને ખાવાથી, હરસથી, અનસમાં 
વાળ આવવાથી, સળ રશેકવાથો, આંતરડાં ફાટવા કે 
ચીરાવાથા, અત્ય'ત સ'ચિત થયેલા દોષતાળા તથા પાષ- 
કમ ડરતારા અતે વિશેષે ફરીતે મ 'દઘ્સિવાળ!તે ઉદરરેગો 
થાય છે. ૧૨-૧૫ 


સદરતા પતહ્વા-- 


ક્ુધાતા નાશ ચાય છે, મધુર-અતિ સ્તેહરાળા અને 
ગુરૃ અન્ત લાંબે વખતે પચે છે, ખોરાડતેઃ વિદાર યાય 
છે, પચ્છું કે તથી પચ્યુ' તેતુ' જ્ઞાત થતું નથી, અત્યત 
તપ્ત પર્યંત ભોજન સહત થતું નથી, પગ ઉપર ચેડેો 
સોક્ને રહે છે, તિર'તર્‌ ખલને। ક્ષય થાય છે, થોડો 
વ્યાયામ ફરવા શ્વાસ ભરાઈ જય છે, ઉદર વધવુ, 
મળતો સ ચય, જસ્તિના સાંધામાં રક્ષ તથા ઉદાવર્તરૂપ 
ફારુથો થયેલી પીડા, લધુ તથા અલ્પ ભોજન કરવા 


છતાં આષ્માન થાય છે, પેઢ વધે છે-ફાટે છે-નિષ્તૃત 
થાય છે, સિરાએ દેખાય છે અતે વાઢા દેખાતા બ'ધ 
પડે છે-એ ભવિષ્યમાં થતારા ઉદરરેગેઃતાં પૂર્વરેપ છે. 


૧૬-૧૯ 
સવગ ૩ટરતી વાતાન્ત ૪પ્રાત્તિ-- 


સ'ચિત થયેલા દોષો સતુષ્યોતા સ્વેદ તથા જલને 
વહત કરનારા સતોતે રૂ'ધીતે પ્રાણુન્અગ્તિ તથા અપાનતે 
દૂષિત કરીતે ઉદરરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૦ 


પેયનું' ફૂલવુ', આટેીપ, હાય તયા પગ પર્‌ સો, 
મ'દાસિ, ગાલ ચળકવા અને કશતા એ લક્ષયુ છે. ૨૧ 


પૃથક્‌ પૃથક્‌ દોષો! વડે, સમસ્ત દ્વોષો વડે, પ્લીહા, 
બૃષ્ધ ક્ષત અતે ઉદક વડે આડે પ્રકારતા ઉદર થાય 
છે. તેનાં પૃથક્‌ પૃચકૂ લક્ષણુ સાંભળ. ૨૨ 


વાત ૩૬૨ના સિટાત-લતાષ્િન્ઝકષભો-- 


રૂક્ષ તથા અલ્પ ભોજન, પક્ત્રિમ, વેગ સૉકવો, 
ઉદ્દાવર્ત તથા કૃશ કરનારાં કારણો વે, પ્રકુપિત થયેલો 
કુક્ષિ-હદય-મરિતિ અને ચદાના સાગમાં રહેલો વાયુ 
અન્તિતે હણી, કકફેતે ૨૫૨ હઢાવીતે, તેનાથી જેની ગતિ 
રંધાઈ ગઈ છે એવો અતે તેથી ત્વચા તથા સાંસના 
સપ્યતો આશ્રય કરીને રહેલો તે. સતુષ્યના ઉદરની રદ્દ 
કરે છે. ૨૩, ૨૪ 


તેતાં લક્ષણુ।*-કક્ષિ-હાથ-પગ અતે ૬ષણુ ઉપર 
સેનને, પેટ ફાટતું હોય એવું લ!ગવુ , તિયસ વિના 
વધવું તથા ઘટવું, કુક્ષિ તથા પડખામાં શ્ળ, ઉદાત્ત, 
અગ ભાંગવાં, પજભેદ, સૂકી ખાંસી, કૃશતા, નય્યળાઈ, 
અરાચિ, અપચો, નીચેના ભાચમાં ભારેપણું, વાયુ-મળ 
તથા મૂત્ર રૉકાવાં, નખ-તેત્ર-છુખ-ત્ચા-મૂત્ર તથા 
સળ શ કાળાં તથા રાતાં થવાં અતે ઉદર પાતળીન્ડાળી 
સિરાએથી વ્યાપ્ત હોવું; ઉદર કેકકવાથી ફૂલેલી મશકના 
જેવા શખ્દવાળુ' થાય છે, વાયુ ઉપર, નીચે અને ચડે! 
શળ તથા શખબ્દસહિત ફરે છે; આ વાતોદર છે એમ 
શ્તણુવું. ૨૫ શ 


૨ન્ન્્“ન્ન્ન્-------------ૂ- 





૭૮૮ ળું 





“----ક--ક---:---- 








પિત્તતત ૩માં સિરાત-૨'પ્રાષ્તિ-ઇણળો-- 


તીખા-ખાટ-ખારા-અતિ ઉષ્યુ અતે તીદ્દણુ 
દ્રવ્યોના ભોજનથી, અગ્નિ અતે તડકાતા સેવનથી, વિદ્ાહી 
ખોરાક, અધ્યયન અતે અજણથી શીધ્ર સ' ચિત થયેલુ 
પિત્ત, વાત તથા કક્તે પ્રાપ્ત થઈ માગને રૂ'ધીતે ઉન્મા- 
ના 5 અ ક ન્‌ 
ગસાં ગયેછુ તે, આંમાશયમાં આગિનિતો તાશ કરીને, તે 
પછી ઉદરરેગતે ઉત્પન્ન કરે છે, ૨૬, ર૭ 


તેનાં લક્ષણે:-દાહ, જ્વર, તૃષા મૂર્છા, અતિસાર 
અને ભ્રમ, મેહું તીખધુ' થવું, નખનતેત્રન્સુખ-ત્વચા- 
મૂત્ર તથા મળ લીલાં અને હળદર જેવાં ચવાં; અતે વળી 
ઉદર નીલી.પીળી-8ળદર્‌ જેવી- લીલી અતે રાતો 
રેખાઓ તથા સિરાઓથી વ્યાપ્ત થયેલુ”, બળે છે, વ્યથા 
પાંમે છે તથા ધૂમાડે નીકળતો હેય એવુ અને ઊષ્માંથી 
તપવા જેવું, સ્વેદવાછુ અતે ભીનું, પૃદુ સ્પર્શવાળુ' 
અને શીદ્ર પાકત્રાળું થાય છે, આ પિત્તોદર છે એમ 
જાણૂવું, ૨૮ 


જત ઝરરસં વિદાત-વંત્ાધિ હક્ષભો-- 


વ્યાયાસતા અભાવ, દ્િવિસતી નિદા. મધુર-અતિ 
રિનિધ અતે પિચ્ઠિલ દ્રવ્યો, દહી -દૂધ-જલચર તથા 
આનૂપ મ્રાણીઓનાં સાંસ એના અતિ સેવનથી કુપિત 
થયેલા કફથી સોજો ર્ધાતાં, ૯કાઈ ગયેલો વાયુ, 
આંતરડાતી બહાર રહીતે, તે પીડિત કરતો ઉદરરોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ૨૯,૩૦ 


તેનાં લક્ષણાઃ-ગૌરવ, અર્રાચિ, અપચે!, અ'ગ ભાંગવાં, 
સ્પશસ્ાનના અભાવ; હાથ-પગ-રષણુ તથા સાથળમાં 
* સોક્ન, ઉત્કલેશ, નિદ્રા, ઉધરસ અતે શ્વાસ, નખન્નેત્ર- 
સુખન્ત્તચા-મૃત્ર તથા મળ ધોળાં હોવાં; અતે વળી 
પેટ ધોળી રેખા અતે સિરાઓથો વ્યાપ્ત, ગુરુ, રિતિસિતઃ 
સ્થિર અને કઠિન થાય છે, આ ક્ફેદદર છે એમ 
જાણુવું. ૩૧ 


લાજ્િપાતગઞ ૩૨૨નાં તિટાત-વંત્રાસિન્ટલ્ષણો-- 


દુબંળ અગ્નિવાળાને અપથ્ય-આમર્નવેરુદ્ધ અને 


ચરક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 


તાના મતાર નખ્ડા#નતભપાસપનજઝનમઝઅનનકનમન- ભડક 





ગુરુ ભોજનર્થં, સ્રીએ ખવરાવેલાં રજ-ર્‌'વાડા-મળ- 
મૂત્ર-ડાડકાં કે નખ વગેરેથી તથા સ'દ વિષેથી કુપિત 
થયેલા વાત વગેરે ત્રણે દોષો! ધીરે ધીરે કોઠામાં સ'ચય 
પામીને મતુષ્યેને ઉદરરોગ ઉત્પન્ન ફરે છે. ૩૨,૩૭૩ 


તેનાં લક્ષણા.-સધળા દોષાનાં સમસ્ત લક્ષણે! દેખાય 
છે, નખ વગેરેમાં બધા રંગો દેખાય છે, ઉદર પણ્‌ 
અનેક રગવાળી રેખાઓ અતે સિરાએથી વ્યાપ્ત થાય 
છે, આ સન્નિપાતથી થયેલો! ઉદરરોગ છે એમ 
ન્નણૂવું, ૩૪ 


જ્હીટ્રોર્રતા સિજાન-શંતાણિ-છકષનો-- 


વાહન પ(યાદિમાં બેસીને જવ।થો,અત્ય ત હીલચાલથી, 
ખાધેલા ખોરાકનો અતિ સક્ષોભ શરવાથી, અતિશય 
સૈથુન-ભારન્માર્ગગમન-થમત તથા રોગથી ચયેલી 
કૃશતાથી, ડાખા પકખામાં રહેલી ખરલ પોતાના સ્થાતમાંથી 
ભ્રષ્ટ થઈને વધે છે અથવા રસ વગેરેથી વધેલુ' રકત 
ન્‌ વધારે છે. ૩૫.૩૬ 


તેતી બરલ આર'ભમાં અષ્ઠીલાના જેવી ક્ડણુ હેય 
છે અને વધતાં વધતાં કાચખાના જેત્રડી જણાય 
છે. ને તેવી ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો તે 
અનુક્રમે કુક્ષિ, પે અતે અઝિતા અધિષ્ઠાનતે 
ઘેરીને ઉદ્દરરેગ કરે છે. ૨૭ 


તેનાં લક્ષણોઃ-દુર્બાળતા, અરુચિ, અપચો, સળ 
મૂત્રતી અટકાયત, અ ધારાં આવવાં, તરસ, અગ ભાંગવા, 
ઉલટી, મૂચ્છો, અગ શિથિલ થવાં, ઉધરસ, શ્વાસ, મદ 
જવર, આતાહ, અગ્તિતો નાશ, કૃશતા, મુખ ખેસ્વાદ 
થવુ, પર્વભેદ, કોઠામાં પવત તથા થકી નીકળવું; અતે 
વળી પેટ રાતા વર્ણાતું ડે વિકૃત વર્ણુતુ" તમાં તીધી- 
લીલી કે હળદર જેવા રગતી રેખાવાળુ' થાય છે. એ જ 
પ્રસાણું જમણા પડખામાં રહેલું યકૃત પણુ કરે છે. 
કારણુ, લક્ષણુ તથા ઔષધ રુમાન હોવાથી તેતો પ્લીહા- 
દરમાં જ સમાવેશ થાય છે. આતે પ્લીહેદર જણુવુ- 3૮ 


થરુરટ્રતા સિરાન-૧ પ્રાતિ-હક્ષળા-- 
અન્નની સાથે પાંપણુ કે વાળવુ' ભક્ષણુ થવાથી, 


તેરમો ] 


ચિકિસામ્થાન ી 


ટ 


ડટ 
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ગુદાતો માગ બધ થવાથી, ઉદાવતથી, હરસથ્‌ી, આંત- 
સ્ડામાં આંતરડું ક્સાવાયી, માગતો રેધ થતાં કુપિત 
થયેલો અપાન વાયુ, તે પછી અગ્તિતે ણીને, મલપિત્ત 
તથા કદને અટકાવીતે, ઉદરરોગને ઉત્પન્ન કરે છે, ૩૬,૪૦ 


તેનાં લક્ષણ:-તૃષ!ા, દાહ, નવર, મુખ તથા તાળવું 
સકાવુ', સાથળ સિયિલ થવા, ઉધરસ, શ્રાસ, દુર્બળતા, 
અરુચિ, અપચો, મળમૃત્રતી અટકાયત, આઇાત, ઉલટી, 
છીંક આવવી, સસ્તફ-ડુડય-તાભિ તથા ગુદામાં શળ; 
અતે વળી પેટ મૂંઝયેલા વાયુવાળું, સ્પ્િર, રાતું, તીલી 
રૂખાવાળી, સિરાએાથી વ્યાપ્ત અથવા રૅખારટિત., ગ્રાથઃ 
નાશિની ઉપર ગાયના પૂડાની પેઠે ઉપરી આવે જે, 
ગાને ગદ્ધદોદર ત્તણુવું . ૪1 


છિદ્રોર્રતાં સિઢાર-સ પ્રાશ્તિ-ક્ષમો-- 


ખોશકનતી સાથે ફાંકરોન્ૃશુ-કાષઠ-અસ્ધિ અને 
ક'ટક ખાવાધી, બમામાંઘી કે અહ'ત ખોરાક લેવાથી 
નમા? આંતરડું ભેંદાઈ જાય છે અતે પાછી જાય ત્યારે 
તે છિદ્રોમાંથી બહાર ઝરતો રસ ગુદા તથા આંતરડાને 
ભરીતે ઉંદ્રરાગતે ઉતપન્ત ફરે છે, ૪૨,૪૭૩ 


તેતાં લક્ષગુ!:-તેમાં તાલિતી તીચે વધતુ' પ્રાયઃ જલે 
દર્‌ થાય છે; અને બલ પ્રમાણે દોષોનાં લક્ષણા દેખાડે 
છે અતે વળી રોગી રક્તષિશ્ર-નીલે-પીળા-પિચ્છિતૃ- 
શવ જેવી ગ'ધત્રળે! અતે કાચો! મળ કરે છે; હેડકી, 
શ્વાસ, ઉધરસ, તૃય!, પ્રમેક. અરુચિ, અપચો અને નળ* 
ળાઈથી યુકત થાય છે. અ। છિદ્દોદર છે એમ જાણુવું. ૪૪ 


તરાદટ્રરનાં વિદાવ-ત પ્રાપ-છક્ષમે1-- 


સ્તેહપાન કરેલા અથવા મ'દ આગ્તિવાળા, ક્ષીણુ 
અતે અત્ય'ત ફૃંશ સનુષ્યતે અતિ ન્‍ળપાન કરવાથી અગ્નિ 
નષ્ટ ચતાં, કલે(મમાં રહેલે વાયુ તથા સોતોતે! માર્ગ 
ફ ધાઈ જવાથી જલર્ય મિશ્ર થયેલો કફ, એ બગ્તે તે જલતે 
દરરોગ માટે પોતાના સ્થાતતા પ્રમાણુથી અધિક કરી 
રૃ છે. ૪૫,૪૬ 


તેનાં લક્ષણાઃ-અન્નતી ૪ચછ: ન ચવી,તૃષા, ગુદાસાવ, 


શળ, શ્વાસ, ઉધરસ અતે દુખળતા ચાય છે; અતે વળી 
પેટ અનેક વણી રેખા તથા સિરાઓથી વ્યાપર અને 
પાણીથી ભરેલી મશકના ખળભળાટ સમાન સ્પશવાડી 
થાય છે. આ ઉદકાદર છે એમ જાણુવું, ૪૭ 


તેમાં થોયા સમયથી થયેલા, ઉપદ્રવર્રાહેત તથા પાણી 
પેડા ન થયુ' હેય એવા ઉદરરોગતી ઉતાત્રળ કરતા વેદો 
ચકિત્સા દરવી; કારણુ કે ઉપેક્ષા કરેલા એએનતા રાવો 
પોતાના સ્થ!તમાંથી પાછા ફરેલા અને પરિપાકથી દવ- 
ર૫ થયેલા, સન્ધિએ અતે સોતોતે કિલિન્ન કરે છે અને 
સ્વેદ પણુ ભટારના સત્તામાં કુક્તિ ગતિવાળા થઈ ને, 
આડે અવરિથત થઈતે, તે જ જલને વધારે છે. તેમાં 
પિચ્છાની ઉત્પત્તિ થતાં પેઠ ગોળાકાર, ભારે, રસ્રતામિત, 
હંપકાર્યાથી શખ્ઠરહિત, સ્પર્શમાં મૃદુ, જેમાંથી રેખાઓ 
જતી રહી છે તેવુ', નાભિમાં# આક્રમણુ કરીને ફેલાતુ” 
હોય છે; તે પછી જલતી ઉત્પત્તિ થાય છે. તેનાં લક્ષણે!*- 
પેટનું' અત્ય'ત વધવું, સિરાઝતુ” ન દેખાવુ' અને પાણીથી 
ભરેલી મશથતા ખળભળાટ સમાત સ્પર્શ ચવે[; ત્યારે 
રે!ગીતે ઉલ, “* તેસાર, તમકશ્ષાસ, તૃષા, શ્રાસ, ઉધ- 
રસ, હેડકી, દુર્બળતા, પડખામાં શ્રછા,અદૃથિ, સ્વરભેદ; 
મૂત્રતી અટકાપત વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. તેવાતે [ચિ ડા 
માટ અયે ્ય જણુવો. ૪૯ 


૪૨રમનતી તાધ્યાતષ્નતા-- 
આ ખાબતમાં શ્શેકા છે- 


વાતથી, વિત્તથી, કફથી, પ્લીઢાથી, ગન્નિષાતયાં 
તથા ઉરૃકષ્રો એમ ઉત્તરોત્તર ઉદરરોગ કખ્ટતર છે એચ 
વૈદ્દે જાણવુ. ૫૦ 


પ્રાયઃ બદ્ગુદ પદર દિવસ પછી,બીજા સવ ઉદરરેગે! 
પાણી પેદા થત્રાથી તયા છિજ્વોદર મતુષ્મતા મૃત્યુને સાટે 
થાય છે, પવ 


સજેલી આંખાવાળાતે, વાંકી વળી ગયેલી મૂત્રેન્દ્રિય- 
વાળાને, કલેદવાળી તથા પાતળી ચામડી*:૦ને તથા 
બૂલ-ર્ક્ત-માંસ અતે અગ્નિ જેનાં ક્ષીઝુ થયાં છે એવા 
રાગીતે છોડી દેવા જેઈ એ. પર 


૩૯૦ ] 


ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્સ્ન્ન -----ક----“------ 


ચરક ચ'હિતા 


[ અધ્યાય 


--------ક--્કૂ તિ 














સધળા સર્મૌમાં સોજે ઉત્પન્ન થવો, શ્વાસ, હેડફી, 
અરુચિ, તૃષા, મૂર્ચ્છા, ઉલટી અને અતિસાર-એ ઉદર- 
રોગી સતુષ્યતે હણે છે. ૫૩ 


ઉત્પન્ન થતા જ સધળ। ઉદર્રેગેો અત્ય'ત કણેસાપધ્ય 
છે. બળવાતને થયેલે!, પાણી જેમાં પેદા થયુ' તથી 
તેવો અને નવી ઉદરરોગ પ્રયત્તસાધ્ય છે, ૫૪ 


ઘાની ત થયુ જ્તેથ છવા ૩૬તાં છઇણળે1ન- 


સેન વગરતું, અરૂણ ફાંતિવાળ, અવાજવાળુ , 
અઆવિશમ ભારથી રહિત, હમેશાં ગડગડાટવાછુ અને 
સિરન્નળથી વ્યાપ્ત ઉદર નાભિતે સ્તખ્ધ કરીને 
ગુદ્દામાં મળ તથા વાતતા વેગતે ઉત્પન્ન કરીને ખૅસી 
નવ્ય છે.-હદ્ય, નાભિ, “ક્ષણ, ફટી, ગુદા એ મ્રત્યેકસાં 
જેતે શૂલ નીકળે છે એવા તથા વેગવાળા અપાનવાયુતે છેડતા 
તથા ખાવાતી ઇચ્છાવાળ રોગીના ઉદરરેગતે, અતિશય મદ 
ન હોતાં, મુખ વિર્સ ન હોતાં, યૂત્ર અલ્પ હોતાં, મળ 
ખધાચેલો હોવાં, પાણી જેમાં પેદા તથી થયું એવાં 
આ લક્ષણેથો યથાર્થર્પે જણીતે દોષૂ-બલ તથા 
કાલના વિશેષતે જાણનાર વૈદ્યે તેની ચિકિત્સા કરવી. 
પપ-૫૮ 


વાલાવરસા [સિકિરલાને] વિષ-- 


બળવાત પુર્ષને થયેલા વાતોદરતે। ઉપચાર પ્રથમ 
સ્તેહથી કરવો. સ્તેદુન તથા સ્વેદત ફરેલા રોગીને સ્તેહ- 
મધાન વિરેચન આપવું. પહ 


દોષ દૂર્‌ થતાં નમી ગયેલા પેટતે વસ્રથી વી'ટીને 
ખાંધ્વું, તેમ કરવાથી એ ઉદરમાં અવકાશ ત હોવાથી 
વાયુ તેતે ફરીને કુલાવશે નહિ. $૦ 


દોષો અત વધવાથી, સતોના સા્ગી રધાઈ 
ગયા હવાથી ઉદરરોગ થાય છે. તેથી દરદીને દરરોજ 
વિરેચન કરાવવું ૦૮. ૬૧ 


શુદ્ધ થયેલા રોગીને સ સર્જન કરાવીતે, બળપ્રાપ્રિતે 
માટે તેને દૂધ આપવું, બલ પ્રાપ્ત થયા પછી ઉત્કલેશ 
ચવાની પર્વે કમથી દૂધ બ'ધ કરવુ ૬૨ 


જરાજરા ખારા અતે ખારા યૂષ કે માંસરસેથી 
જેનો અગ્તિ પ્રદીપ્ત કર્યો છે એવા રેગણીતે ઉદયાવત થાય 
તો ફ્રીતે સ્તેહન તથા સ્વેદન કરીતે આસ્થાપન બસ્તિ 
આપવી, 1૩ 


અગ ફ્ર્ડતાં હોય એવા, આંચકીતાળા તથ સાંધા, 
હાડફાં"પડખમાં"પીઠે અને 1્રિકતી પીડાવાળા તથા 
પ્રદીપ અશ્તિવાળા અતે જેતા મળ તથો વાત 
રકાર્ધ ગયા છે એવા રક્ષ રોગીને પણુ અતુત્રાસત 
બસ્તિ આપવી. ૬૪ 


વિરૂડુબસ્તિ માટે તીદ્દયુ વિરેચત દજ્યોથી યુકત 
દશમૂલાનો કવાથ લેવો; અને વાતધ્ર તથા ભમ્લ દવ્યોથી 
સિદ કરેલ એરં ડિયા તૈેક્ષતી અથવા તલતા તેક્ષતી 
અવુત્રાસન બસ્તિ કરવી. ૬૫ 


વિરેચન આપવાને જે અયોગ્ય જણાય એવા, દુર્બળ, 
શદ, બાળક, પ્રકૃતિથી કોમળ, અલ્પ દોષવાળા અતે 
વાતોલ્બણુ રોગીતો ઉપચાર ુહ્િમાન વૈદ્યે શમત કરનાર 
ઘી, ચૂષ, માંસરસ, ભાત, બર્ત, અળ્યંગ, અઝુવાસનં 
અને દૂધથી કરવે., ૬૬,૬૭ 


વિત્ોર્રમાં ચિજિરણાને] વિધિ-- 


પિતતજન્ય ઉદરરોગમાં બળવાન શેગીને પ્રથમ જ 
વિરેચન આપવું અતે ડુર્ખળને ડ્રથમ અનુવાસન 
આપીને ક્ષીરબસ્તિથી રોધત ફેરવું. બળ તથા જઠરાગ્રિ 
જેને પ્રાપ્ત થયાં છે એવા રોગીને પુતઃ સ્નેહન કરતે 
તસોતરતા કલ્કસહિત સિદ્ધ કરેલા દૂધથી, એરડથી 
સિદ્ધ કરેલા દૂધથી, સાતલ! તથ! ત્રાયમાણુથી સિદ 
કરેલા દૂધથી કે ગર્માળાથી સિહ કરેલા દૂધથી 
વિરેચત આપવું. કકયુકત પિત્તોદરમાં મૂ્રસહિત અને 
વાતયુકત પિત્તોદરમાં તિકતસિસાફેત ઉષર કહેલા 
દૂધથી વિરેચન આપવું. ફરી દૂધતે પ્રમે!ગ, બરિતિકર્મ, 
અને વિરેચનત:-આ કમ પ્રમાણે આચરણુ કરતો યોગ્ય 
રાગી નિશ્રય પિત્તોદરને છતે છે. ૬૮-૭૧ 

જજોર્રતો સિકિદ્સાસે! તિષિ-- 
સ્તેઠન, સ્વેદ્ત તથા શોધન કરેલા કફોદરના શીવ, 


_વૈરમો ન. 


કડુ તયા ક્ષારયુક્ત અતે ડકતે દૂર્‌ કરનારાં આઘારે 
વડે સ'સજત ફરવુ: ગોમૂવ અતે અરિષ્ટ પીવાયી, 
ચૂ્ણુ તથા લાહની બતાવ્ટોથી તથા ક્વાર્યુક્ત તેલ 
પીવાથી ક્ફેદરતું શામત ડરવું, ૭૨,૭૩ 


સસ્તિવાતટ્દાનાં સિરિલ્સાસો! હિષિ-- 


સન્નિષાતજન્ય ઉદર્રેગોમાં પૂવેષ કહેલી બધી 
ક્યિાઓ ફરવી; પણુ ઊષપદ્ર દ્રવાસહિજ્ન ઉત્પન્ન ચમેલા 
ઉદરરેગતે સમજી વૈદ્દે થિઠિત્સાતી ના પાડવી, ૭૪ 
પ્છીરોટ્રનાં ચિકિત્સા કિષિ-- 

ખ્તીણેદરમાં ઉદાબ્તન્પીડા અને આનાઇ, દાહુ- 
મૃસ્છા-તૃષા અતે નવર, ગૌરવ-અરુચિ અને કહ્તિતા; 
એ લક્ષણા વડે વાતાદિકતે તથા પોતાનાં લક્ષણા! વડે 
રકતતે દૃષિત ન્નણીને, દધ તથા ખળતે અતુસરીને 
થાકેત્સા કરવી. સરને સ્તેવન, સ્વેદત, વિરેશ્રન, 
તિશ્હખરિત, અતુવાસત ખાર્તિ કમ કરવાં; અથવા 
ડાબા બાહુમાં સિરાવેધ કરવો, પટ્પલઘતડ પીવરાવવું. 
પીપરના, ગોળર્સાહેત હરડતો અથના ક્ષાર અતે આરજે 
ગણુતા મયોગ કરવો. ચ ક્રિયાકેસ ડલો. હવે સ'શમત 
યોગો સાંભળ, ૭૫-૭૮ 


ઘ્તીદાજરસાં [વિપ્વરુર 1 રૂર્છ 


પીપર, સઠ, દ'તીમળ. ત્રિક્ટુ-દરેક એફ એક 
ભાગ, હરડે ર ભાગ, વાર્વાડેંગ એક ભાગ એતુ' ચૂણું 
ઊતા પાણીથી પીવું. ૭૯ 


સ્િટંપદિ છાર-- 


વાવડિંગ, ચિત્રક, સૂદ, ૃત, સિ'ધાલૂગુ અતે વજ 
શાકોરામાં અ બાળીને ગુલ્મ તથા પ્લ્ીઢાતે 
હરનાર એ ચૂરણ દૂધયી પીવું. ૮૦ 


રુદ્તિય્ઝતાવન્થાન-- 


રેહિડાના કટકા હુરડેતા ક્વાથ કે ગોમૂગમાં 
પલાળી રાખવા, અને સાત રાત્તિ રહેલુ' તે પીવુ, તે 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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કમળા, મુલ્મ, ત્રમેહ, હરસ, પ્લીહા, ખધી નનતતા 

દરરાગો તથા કિમિતે હણે છે; અતે ઔષધ પચી 
ગયા પછી ત4'ગલ પશુપક્ષીએના માસરસે! વડે એમાં 
ભોજત કરવું, ૮૧,૮૨ 


રાદિતજ ઇત-- 


રોહિડાતી છાલ ૧૦૦ તોલા અને ખોર 1૨૮ તે!લા 
એતે કવાથ કરવો. પીપરીમૂળ, ચવક, થિત્રક અતે 
સૂઠે એ મત્ેક ૪ તોલા અતે એ બધાંતી સાથે સમાત 
રાહિડાની છાલ-એટા કલ્ક કરીને ઉપરના કવાથથી 
૬૪ તોલા ઘી પકાવવું. આ ઘૃત ઉપચેગમાં લેવાથી 
પ્લીહાતી ર્શે તયા ગુલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, ક્રિશિ, પાંડુ 
તથા કમળાના શીધ્ર નાશ કરે છે, વાતકફેલખણુ 
પ્લીહેદરમાં વૈદ્ધે અગ્તિકમપ ફરવુ ૮૩-૮૬ 


વૃત્તિક “ીરોરરતી સિજિલ્તા-- 


પિત્તમધાન પ્લીહેદરમાં છીવનીય દ્વ્યોથી સિહ 
કરેલાં ધૃતો, દૂધની બસ્તિએ, રકતમેક્ષણ, સ'શોધત જતે 
દૃધતું' પાત શ્રેષ્ઠ છે. ૮૭ 


ઇટટ્ન્યુદરગી ચિષ્ત્લા 


વધે પ્લીહેદરમાં દીપતીય દ્રવ્યોથી ગૃક્ત યૂષ તથા 
માંસના રસે! સહિત હલકાં અનાજ સ'સજ નકમથી 
આપવાં. સમાતતા હોવાથી ૨ [| પ્લીહાતા નવાં 
સધળાં ઔષધે છે. ૮૮ 


ટટા ચિદિલ્સાસ વિષિ- - 


જેને સ્વેદત કયું” છે એવા બહીદરના રોગીને 
મૂત્ર તચા તીદ્દયુ ઓષધોથી .યુકત, તેલ તથા લવણુવાળી 
નિરૂહ અને અતુવાસન બસ્તિઓ આપવી. અનુલેામન 
કરનારાં અત્નો તથા તીદ્દણુ વિરેચતો થે અ!પવ', 
દાવર્તને હરણુ કરનારુઃ તથા વાતને] નાશ કરનારું 
કમ ડરવું, ૮૯; €૦ 
છિદ્રોટરનાં ચિક્ત્લિને1 વિષિ-- 
સ્વેદ સિવાય, કફ્લેદરની પેઠે છિદ્રોદરની ચિકિત્સા 
કરવી. જેમ જેમ જળ ઉત્પ થતુ' જય તેમ તેય 


૩૯૨ ] 
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તેનું સાવણુ કરવુ; આ રીતે તેનું' યાપન કરવુ“. તૃષા- 
ઉધરસ તથા ન્ત્વરથી પીડાતા, માંસ-અગ્તિ અને ભોજન 
જેનાં ક્ષોણ થયાં છે એન તથા શ્વાસવાળા, શૂળવાળા 
અને દુર્બળ ઇન્દ્રિયાવાળા દરદીને છેડી દેવે, ૯૧,૯૨ 


ગજારરતાં ચિવિસ્તસાને] વિષિ-- 


જલોરરમાં પ્રથમ જલતા દોષને ઉરણુ કુરનારાં, 
જૂત્રયુક્ત, તીદ્ણુ અને વિવિધ ક્ષારવાળાં ઓષષધે આપવાં. 
તથા દીપન અતે કફેધ્ આહારથી તેતો ઉપચાર કરવો. 
અને કમથી જળ વગેરે દવ પદ્ર્થોમાથી તેને રાકવો, 
૯૩,૪ 


૩૩ના ઝન્સવાત-- 


સઘળા ઉદર્રોગે। પ્રાયઃ દેષોતા સમૂહથી ઉત્પત્ન 
થયેલા છે; તેથી સવષ્ર ત્રણે દોષોતું' શમન કરનારી ક્રિયા 
કરવી, દૈષે।થી પેટ ન્યારે પૂર્ણ, ભરાઈ જાય છે ત્યારે 
અગ્તિ સ'દ થાય છે; તેથી દીપન અને લધુ આહારતનુ* 
ભક્ષણ કરવું. રાતા ચોઃખા, જવ, મગ, ન્નગલ 
પશુપક્ષીએનાં માંસ, દૂધ, મૂત્ર, આસવ, અરિષ્ટ, મધ, 
સીણુ અને સુરા તથા ચેડા ખાટા-સ્તેહવાળા અને 
વીખાશવાળા- બૃહત્‌ પ“ચમૂળથી સિદ કરેલા ચૂષ તથા 
માંસના ર્સોથી યવાગૂ કે ભાતતુ' ભક્ષણુ કરવુ. 
લ્પ-૯૮ડ્‌ 


રમાં સવૃશ્યુ-- 


જ્લચર તથા આતૂપ પ્રાણીઓતુ માંસ, શાક, 
લોટસાંથી બનતા પદ્ર્થો, તલ, બ્યાયામ, સાગગમન, 
દિવસની નિદ્દા અતે વાહનમાં ખેસવું-એ તન#વાં. તેમ 
જ ઉદર્રોગના રોગીએ ઉષ્યુ, લવણુ, અમ્લ, વિદાહી 
અને ભારે અન્ન ન ખાવાં તથા પાણી પીવાનુ છેડી 
દેવું. ૯૯,૧૦૦ 


ગજરા છાલનું સિધાત-- 


જલોદરતા રોગીએ બહુ ધાટી નહિ એવી, મોળા, 
સાખણુ વગરની, ત્રિકટુ-જ્વખાર અતે સિ'ધાલૂણુ 
ત્રિ“. ” પીવામાં હિતકારી છાસ પીવી. વાતોદરના 


ચરક સ'હિતા 
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રોગીએ પીપર તથા સિધાલૂશુમિશ્રિત તકે પીવી, 
પિત્તોદશ્તા રોગીએ સાકર અતે જેઠીમધથી મિશ્ર મે।ળી 
છાસ પીવી. કફેદરના રોગીએ અજમો, સિ ધાલૂણુ, .જર્‌' 
અને ત્રિક્ટુયુકત અને મધમિશ્રિત,તનશેકી અને સાવ માખશુઃ 
રહિત નહિ એવી છાસ પીવી. પ્થીહોદરના રોગીએ મધ, તેલ, 
વજ, સઠ, સુવા, કઠ, સિ ધાલૂણુથી યુકત છાસ પીવી, 
જ્લૉદરવાળાએ ત્રિકટુસહિત તાજી છાસ; બહ્દીદર- 
વાળાએ હપુષા, અજમે, જીરુ" અને સિધાલૂણથી યુકત 
અને છિદ્દોદરવાળાએ પીપર અને મધમિશ્રિત છાસ પીવી. 
ગૌરવ અતે અરુચિથી પીડાતા, મદાગ્તિ અતે અતિસાર- 
વાળા, વાતકકથી પીડાતા શેગીએને છ8સ અષૃતરૂપ 
બને છે. ૧૦૧-૧૦૬ 


૩૦૨માં વધતું વિધ[ત-- 


સોજા, આનાહ, વેદના, તૃષા અતે મૂર્ચ્છાથી પીડાતા 
રોગીને ઊટડીતું દૂધ અને સ'શેધતથી શુદ્ધ અતે ક્ષીગુ 
દેહવાળાઓને ગાય]ું-મકરી]] તથા ભેંસનું દૂધ અમૃત 
સમાન છે. ૧૦૭૩ 
૩૨રમાં ્રેટ-વરિષેજ વગેર-- 

દેવદાર, ખાખરો, આકડે, ગજપીપર, સરગવેઇ, 
આસ'ધ-એ સરખે વજતે લઈ ગોમૂત્રસહિત એ 
ઔષધેથી પેટ ઉપર લેપ કરવો. ૧૦૮૩ 

જશ્ચિકાલી, વજ, કં, બૃહત્‌ પ'ચમૂળ, સાથેડી, 

કા ક 

ભૂતીક, સઠ અતે ધાણા એતે જલમાં પકાવીને અભિષેક 
કરવો. ખાખરો, ડતૃણ, રાસ્તા-એતે ઉપર પ્રમાણે 
પકાવીને અભિષેક કરવો, ઉદરના રેગીએનતે આ 
પ્રકારનાં મૂત્રોના, અભિષેક તથા પૌવામાં ઉપયેગ 
કરવો. ૦૦૯-૧૧૦ 
૩૨માં ઘતતયોમો-- 

રૂક્ષ બહુ વાતતાળા તથા સ'શોધતની «શ્છાવાળાએતે 
માટે દીપતીય તથા ઉદરરાગતાશક લૃતો અમે ડરીએ 
છીએ. ૧૨૧ 
ઘ'તરસોજ છૂતુન- 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક સઠ તથા 


---સ-- 


જૂ 


તેરમો! ] 





જવખાર ૬૨૩ ૨ તોલાના કલ્કથી દશમૂળતો! કવાથ ર૦૦ 
તોલા તથા દહીં પાણી ૨૫૬ તેઃલા-એતાથી ૧૨૮ 
તોલા ઘૃત પકાવું. તે ઘૃત ઉદરરોગતે! નાશ કરનાર” 
છે તથા સેન્ન, વાયુનો વિજ'ભ, ગુલ્મ અતે અશ્ષ્તો 
નાશ કરે છે, ૧૧૨-૧૧૪ 


, ૩૩ તાનર શૃતૃ-- 


સૂટ, હરડે, બહેચં, આમળાં એ બધું ૧૬ તોલા, 
ધૃત તઘ તેલ ૬૪ તોલા, દડી પાણી ૨૫૬ તકા, 
એ પકાવીતે પીડું. એ સવ" પ્રકારના ઉદરરોગેતો તાશ 
કરનારું છે તથા કક્વાતજન્ય ગુલ્મમાં આ પ્રશસ્ત 
છે. ૧૧૫ 


સિત્રજ શત-- 


ઘી $૪તોલા, પાણી ર૫૬ તોલા, ગોમૃત્ર ૨૨૮ તોલા 
અતે ચિત્રક ૪ તોલાને! કલ્ક કરી, સિદ્દ કરીતે, ૪ 
તોલા જવખાર મેળવી ઉદરરોગીએ પીવું. ૧૧૬ 


ચવાટ્‌ પૃટ-- 


જવ, ખોર, કળથી, પચમૂળતો  ફવાથ, સુરા અને 
સૌવીરકથી સિદ કરેલું ઘૃત પીતું. ૧૧૪ 


૨૨ાં વિસ્ત્રત-- 
એ ઘુૃતોથી સ્તિગ્ધ થયેલા ઉદરરોગીતે શક્તિ આવે, 


વાયુ શાંત થાય, દોષ તથા આશમ જ્િથિલ થાય ત્યારે 
કલ્પસ્યાનમાં કહેલ વિરેચત આપવું, ૧૧૮ 
ઘરાછાજિ શૃળ-- 

પટૉલનાં મૂળી, હળદર, વાવડિંગ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાંતી છાલ, કપીલ, ગળે! અને નસેતર 
એમાંનાં પહેલાં છ દરેક એક એક તોલો અતે છેલ્લાં 
ત્રણુ અતુકમે બમણાં, ત્રમણાં અતે ચારગણા લઈ ને 
ચૂર્ણ કરવુ. તેમાંથી ૪ તોલા મનુષ્યે ગૌમૂત્રથી પાનુ”. 
રેચ લાગ્યા પછી જંગલ ગાણીઓના માંસરસોથા મૃદુ 
આદાર ટરવે। અથવા.સ'ડ અતે પેયાનું પાત ફરીને 
મતુષ્યે છ દિવસ સુધી ત્રિક્ટુસહિત ઉકાળેલું દૂધ 


ચિકિસાશ્થાન 


અ કઇઝ#"૦જ૩૧.૬૫૦૫૫૦૦૫૦૧ ૦૫૦૧. નર. ૦૭૦૫.૦૧ #૫ન્‍૫.,બ૫૩૦૧૦-૫૦૪૫૪ન૫૭ પ૦-૭૧૫,૦૫૪#૫૦૦૫૫૦૦૧૭ ૫૪.૦ ૦૫૦૦-૫-૪-૫--.૨--૦---૦-૦-. 


[ ૩૯૩ 


““પન્‍૦૫૦૦૫#૮5૪૪૫૪5૮-૦૫૪5૪૪“#75.56-5૪5-5--૦-- 






પીવું. તે પછી ઉપ્લુ' ચૂર્ણ્‌ પીવું. એ પ્રમાણે ફ્રી 
ફરીને ફરવું. આ ચૂર્ણ પાણી પેદા થયુ' છે એવા સઘળા 

દરરેગાને હણે છે. કમળો, પાંડુરોગ અને સોજાને તેં 
દૂર ડરે છે. આ પયેલાઘ ચૂણુ' ઉદરરોગમાં શ્ેક 
છે, ૧૧૯-૧૨૭ 


ઇન્રવારુણી, શ'ખિની, દતીમૂળી, તિલ્વકની ૭લ 
અતે વજ એતું ચૂણું, દ્રાક્ષના કવાથ, ગોમૂત્ર, મોટાં અને 
નાતાં ખોરતો રક અને સીધુથી પીવું. ૧૨૪ 


તારા” ચૃર્જ-- 


અજમે1, લપુયા, ધાણા, ચાડજીર્‌, કાળીજીરી, 
પીપરીમૂળ, અજગધા, કચૂરો તક સુત્રા, છરુ', 
ત્રિકટુ, દારુડી ચિત્રક, સાંજખાર, જવખાર, પુષ્કરમૂળ, 
કટ, સિધાલૂણુ, સચળ, બિડલવણુ, સમુદનું મીડું', 
ઉદ્દભિદ્લવણુ અતે વાવડિ'ગ એ દરેક સમાત ભાગ; 
દવીમૂળ ત્રણુ જ્ઞાગ; નસોતર તથા ઇન્દ્રવાટુણી ખે મે ભાગ; 
સ્રાતલા ચાર ભાગ-આ નારાયણુ નામતું ચૂરણ" રોગસમૂહતે! 
નાક્ષ કરતારુ* છે. વિષ્ણુતે પ્રાપ્ત કરીતે જેમ અસુરો 
આગળ વધી શકતા તથી તેમ આ ચૂણુને માયે કરીને 
રગે! આગળ વધી શકતા તથી. ઉદરરાોગીએ 
છાસથી, ગુલ્મરોગીએ ખોરતા રસથી, વાતરિબધમાં 
મુરાથી, વાતરેગોમાં પ્રસત્તાથી, મળઃવરોધમાં દહી'તા 
પાણીથી, હરસવાળાએ દાડસતા રસથી, પરિડ્તિકામાં 
જૃક્ષામ્લથી, અછણું માં ગરમ જલી; ભગ દર, પાંડુરોગ, 
શાસ, ઉધરસ, ગલત્રફ, હદયરોગ, ગ્રણીરેગ, કૃષ્ઠે, 
થદાચિ, જ્વર, દાહતુ' વિષ, મૂછાતું' વિધ, દૂષીવિધ અતે 
કત્રિમવિષ એમાં સ્તિગ્ય ટોદવાળ1 દરદીએ યથાયોગ્ય આ - 
વિરેચનતું પાન કરવું, ૧૨૫-૧૩૨ 


(આ મમાણે નારાયણ ચૂર્ણ થયું.) 

રણુયાદિ શૂજ-- * 
હયા, કાંચતક્ષીરી, ત્રિફળા, કડુ, ગળી, ત્રાયમાણુ, 
સાતલા, નસેતર, વક, સિ'ધાલૂગુ, ગિડલવણુ અને 


પીપર એતું ચૂયું કરવું. આ ચૂણુ' દાડમ-ત્રિક્ળા અને 
માંસતો રસ, મૂત્ર તથા નવશેકાં-પાણીથી સઘળા ગુલ્પ, 


૩૯૪ ] 


"ન્્ન્ન્ન્ક્ન્ક્્ન- --------- 





પ્લીહા, સવ ઉદરરોગ, પીડા તથા વાતસહિત શ્ચિત્ર, 
કૃષ્ઠ, વિષમાગ્તિ, સે।જ, હરસ, પાંડુરોગ, કમળા અતે 
હલીમકમાં પીવુ, વિરેચતથી તે વાત, પિત્ત તથા કકતે 

શીધ્ર મટાડે છે, ૧૩૩-૧૩૬ 
(આ મ્મ'ણું હપુષાદિ ચૂણું થયું ) 

સીજિન્યાહિ સૂળ -- 
ગળી, નિચુક્ષ, ત્રિકટુ, સાજખાર, જવખાર, લિ'ધા- 
લૂણુ, સચળ, સસુદ્રવુ' પીડ, બિડલવણુ, વડાગર્‌', ચિત્રક 
એનુ ચૂષુ' ઘીતી સાથે પીવું; એ ગુલ્મ તથા ઉદર્રેગને 
નાશ કરનારું છે. ૧૩૭ 
(આ પ્રમાણે નીલિન્યાદિ ચૂ્ણું થયુ'. ) 
ઇતના થોનો-- 


થોરના ૩૨ તોલા દૂધસહિત ૧૮૨૪ તોલા દૂધતું 
જમાવેલુ' દહી વલેવીને નીકળેલું" ઘી યુક્તિપૂન'ક 
નસોતરના કલ્કથી સિદ્ધ કરીતે પીવું, તેવી જ રીતે ઉપર 
કણેલુ' ૬૪ તોલા ઘી આઠગણા દૂધતી સાથે થોરના ૪ 
તોલા દૂધથી કલ્કરૃપ કરેલ ૨૪ તોલા નસોતરથી પકાવવું. 
સિહ થયેલુ તે ધત ગુલ્મ, દૂષીત્રિષ અને ઉદરરોગની 
શાંતિ માટે પીવું, ૧૩૮-૧૪૦ 


(આ મ્રમાણે સ્તુહીક્ષીર ધૃત થયું) 

થોરના ૪ તોલા ફૂધરૂપ કલ્કથી યુક્ત ૨૫૬ તોલા 
દદહી'તા પાણીમાં સિદ્ધ કરેલા ૬૪ તોલા ઘૃતમાંથી, 
ઉદરરોગની શાંતે માટે, તે જ રીતે યોગ્ય માત્રા પીવી. ૫૪૧ 


એ ઘૃતોતા અતુપાત તરીકે પેયા અથવા દૂધ કે 
માંસરસ પીવે।,, ઘી પચી ગયા પછી જેતે રેચ થયા 
છે એવા રોગીએ સુ'ઠથી ઉફાળેલુ' નવશેકુ' પાણી પીવું 
અને ત્યાર પછી પેયા અને કળથીનો ચૂષ પીવે.. આ 
રીતે રૂક્ષ કોઠાવાળાએ ત્રણુ દિવસ સુધી કમપૂવ'ક પીવું. 
અથવા કરી ફરીને, થોડા પ્રમાણુમાં ભોજન કરતાં પીવું. 
આ પ્રમાણે ફરી ફરીને એ જ અતુકેમથી ઘૃતનુ' પાન 
કરવુ”, શુલ્મ, દૂષીવિષ અતે ઉદરરેચની શાંતિને માટે 
કુશળ વૈદ્યે આ સિદ્ધ ધૃતો બનાવવાં જેઈ એ. ૧૪૪ 

પીલુના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું આતાહતે! નાશ 
કરનારુ' ઘૃત અથવા ગુલ્મનો નાશ કરનારું તીલિતી ઘૃત 
અયવા મિશ્રક સ્તેઠ પીવે, ૧૪૫૩ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


----------:---------4--------.:-કક 








જટછાજ વગા થૉમો - 


હુવે પછી અતુક્મે જેતા દોષો દૂર ચવા છે અને 
જગલ માંસોતુ' ભોજન કરનારા શેગીએના બાજી રહેલા 
દૈષતી નિદૃત્તિ માટે ચોગો કહું છુ. ૧૪૬ 


એક માસ પયત નિયમમાં રહીતે, દરદીએ ચિત્રક 
અને દેવદારને! કલ્ક દૂધ સાથે પીવો તેમજ ગ#પીપર, 
સૂટ, દૂધ સાથે પીવાં. વાવડિંગ ચિત્રક, દત્તીમૂલ, * 
થવક, ત્રિકટુ એ દરેકના અર્ધા તોલા કલ્કથી પકાવેલુ' 
દૂધ પીને વધેલા ઉદરરેોગતે જીતવો, ૧૪૮૩ 


ત્િક્લાન્દ'તીમૂળ અને રૉહિડાથી કરેલે। કષાય ત્રિકટુ અને 
જવખારસહિત પીવો અતે પચી ગયા પછી જાંગલ 
પ્રાણીઓના માંસસહિત ભોજન ફરલું. ૬૪૯ 

થારના દૂધથી સિદ્ધ કરેલા ઘૃતર્સાહિત માંસ કે 
અનવુ” ભોજન કરવું. ૧૫૦ 
ઝરરસાં ઝ'ટડીનુ' દ્ધ-વજરીસુ' ૧૫-૬રરે-કિજાસિત-937 
અતે ગાઢુના પ્રયોમ-- 

અથવા દૂધના અનુપાતવાળી હરડેનો ગેોમૂગથી 
ઉપયે!ગ કરવો અને અન્ન ન ખાતાં રોગીએ સાત દિવસ 
ભે'સનુ મૂત્ર તથા દૂધ પીવુ, ૧૫૧ 

એક માલ પર્યન્ત ઊંટડીતુ દૂધ, ત્રણુ સાસ પર્યત 
બકરીનું દૂધ ત્રિક્ટુસહિત પીવું; અથવા દૂધતુ ભેજ 
કરતાં એક હકાર હરડે અથવા શિ્લાજિત લેવુ; અથવા 
શિક્ષાજિતતી વિધિથી ગુગળતો ગરષોગ કરવો, આદુને! રસ 
દૂધની સમાન લઈ પીવાથી હિતકારી છે. 

અયવા તે આદુના દશમણા રસથી સિદ્ધ કરેલુ 
તેલ પીવામાં હિતકારી છે. ૧૫૧-૧૫૩ 
વાતોઢ્‌ર્‌તાં તેહનિધાન-- 

દતી અતે દૃવતીતા ખીજ્ધો ઉતપન્ન થયેલુ' તેલ 
દૂષ્યાદરમાં થયેલાં શળ, આનાહ અતે મળબ ધમાં, દહી'નુ' 
પાણી, યૂષ અતે માંસરસ છયાદિતી સાથે હિતકારી છે. 
૧૫૪૭ 

સરલા, મીઠો સરગવો અતે મૂકતાં ખીજ એએઓતા 
તેલ શને! નાશ કરનારાં છે; અતે વાતોદરમાં અભ્યગ 
તથા પાન માટે ઉપયોગી છે. ૧૫૫,૧૫૬ 


તેરમો ] 





છજોૉટ્રતદે બારેક્ટન] વોનોન- 


દોધોતો વિચઃર ૩રીતે વૈલે, મદદ પીતારાતે, 
સ્તિમિતતા, અરુચિ, મોળ અને મ'ાગ્નિમાં કફથી કઠિન 
તયા સ્થિર થયેલા ઉદરમાં કફતે પીગળાવવા માટે 
અરિપ્ટા તથા ક્ષારો આપવા. ૧૫૪ 


કાજોર્રમાં લારા વોગો-- 

પોપર, તિલ્વક, હિંગ સૂટ, ગજપીપર, ભિલાસાં, 
સરગવાની સીંગ ત્રિફળા, કડ, દેવદાર, હળદર, દારુ- 
હળદર, સરલ, અતિવિષુ, વજ, કટ, મોથ, પાંચલવણુ- 
એ બધાંતે દહી', ઘી, વસા, મજ્જા અતે તેલથો મિશ્ર 
કરીતે બાળવા. આ ક્ષારમાંથી એક તેલેઇ ભોજન પછી, 
સદ્દિરા, દડી'તુ જલ, ઊતું પાણી, અરિણિ સુગ તયા 
આસવોથ્રી પીવે;. એ હદ્યરોગ, સોજા, ગુલ્મ, પ્ધીહા, 
હરસ, ઉદરરોગ, વિસૂથિકા, ઉદાવતત અને વાતજન્ય 
અષ્ઠીસાતો તાથ કરૈ છે. ૧૫૮-૬૬૬૩ 

બકરીતી લી'ડીતે! મૂનયો ગાળી કાઢેલો ક્ષાર એક 
તોલો પકાવવો, તેમાં પીપરીમૂળ, પાંચલવણુ, પીપર, 
ચિત્રક, સ'&, ત્િદ્ળા, નસેતર, વજ, સાછીખાર, જવ- 
આર, સાતલા, દતી, સ્વણુક્ષીરી, વિપાણિકા એ 
બધાં એક તોલો નાખવાં. અર્ધા તોલાતી ગોળી બતાવીને 
સોજા, અપચો અતે વધેબા જ્લોદરમાં સૌવીરસહિત 
પીવી. ૧૬૨-૧૬૪ 


સરમાં સવાય્યૉપ-- 

ઉદરરોગની નિદત્તિ માટે, ગાયના મત્તતી ભાવના આપેલા 
સાટીના ચોખામાંથી દૂધ વડે સિધ્ધ કરેલી યવામૂ 
ર્‌ાગીતે ખૃષ પાવી અને તેની ઉપર શેરડીને! રસ પાવો. 
આ ત્રમાણું કરવાથી ઉદરરોગ શરી જાય છે અને 1પિત્ત- 
ડફ તથા વાણુ પોતપોતાના સ્થાતપ્ાં જતા રહે કે. 
૧૬૫-૧૬૬૩ 
ટરના રાહ-- 

રા'ખિતી, થે।ર, નશોતર, દતી, ચિરનિલ્વ ધધ્યાદ્તનાં 
પાંદ્દાં વડે કરેલું ચાક વૈઘે, જેનો મળ સકાઈ જતો 
હાય એવા રોગીને, ભોજનની પૂવે આપવું. ત્યાર પછી 
શાસ્રતે જણુનારા જલે, જેના મળ તય દોષ રિયિલ 


ચિકિટ્સાસ્થાન 


જન સકન્્નક. - 
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ન્ન્ન્ન્ન્ન 





થયા છે એવા એ રોગીને, ભા રહેલા દોષને દૂર કરન 
તારુ તથા કલાણુ કરતાર્‌ દૂધ મૂત્રસહિત આપવુ. 
૧૬૭, ૧૬૮૭ 

ઝદરમાં ફાશઇ-- 

વાયુ જેતે પડખામાં શળ, ઉપરત'ભ અતે છૃદ્યત્રહ 

89 તેતે મિલ્ક્ષાર્થી સિધ્ધ કરેલું તેલ પાયું. તથા 
અરણી, સ્મોનાક, ખાખરેઇ તલતાં કણુસલાં, કૅળ અતે 
અધેડો એ દરેકના સવિત ક્ષારો વડે તેલ પકાયીતે વંદે 
દરરોગની શાંતિ માટે આપવુ - એનાત્રો ઉદરરોગીગઓ નો 
વાતર્જનિત હદત્રડ મટી જય છે. ૧૬૯-૧૭૧રફે 


સરવા રરર તેજ-- 

કફ વાતથી કે વિત્તતી આરત થયો ફેય અથવા 
વાત કક-પિત્તથી આજત થયે હેય થારે બલવાત રોગીને 
તે દેષતાશક ઓષધમી યુકત એર ડિયું તેલ હિતકારી 
છે, ૧છરફૂ 


સરમાં વસ્તિસો--- 
જે મતુષ્યતે સારી રીતે વિરેચત થયુ હોવા છ્તાં 
પુનઃ આપષ્પાત થાય તો સારી રીતે સ્તેહવાળી, ખાડી 
અને ખારી નિર્હુબસ્તિએઃ વડે તેતો ઉપચાર કરવો. 
અથવા વસ્રચો બાંધેલો હોવા છતાં વાયુ જે સવુષ્યતે 
આપ્માતયુક્ત કરે તેતો, ક્ષર તથા ગોમૂતથી યુકત એવા 
તીક્ષ્ણ બસ્તિઓ વડે, ઉપચાર કરવો. ૧૭૩-૧૭૪ર્‌ 
ટરમાં વિષેનો ત્રચાય-- 
ચિકિત્સાને ગણુકારે નહિં એવા ઉદરરોત્રમાં અતે 
ન મટતા ત્રિદોષજન્ય ઉદરરોત્રમાં રોગીના કુડુંબીઝો, 
મિત્રો, સી, બાહાશો, રાજાએ અતે વડીલેતે રશગીના 
જવનની અનિથિતતા કડી તેમતી ર” લઈને વૈદે 
નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી ૧૪૫,૬૭૬ 
“ચિકિતસા ન ફરવામાં મૃહ્યુ અવશ્ય થથે અતે 
ચિકિત્સા ડરવાયી પત્યું કદાચ ચાય કે ત થાય એમ 
સશય રહૅ' એમ કહીને તે રોગીના હિતેચ્છુઓનતી રજન 
જેણે મેળવી છે એવા વેત પીવાતા તથા ખાતાના 
પદાર્થોયી યુક્ત, નીચે જણાવેથું વિષ એતે આપનુ. 
અથનરા જૈઘે, વિચાર કરીને, ચસ્સે થયેલો સર્પ જે 


૩૯૬ ] 


અનન ્ા 
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ફળમાં ઝેર રેડે તે ફળ, ઉદર્રોગવાળાતે ખવરાવવું. તે 
વિષથી સ્થિર થયેલ, લય પામેલો અને વિષાર્ગમાં 
ગયેલો રોગીનો દોષસમૂઉ શીધ્ર ભેદદાઈ બહાર 
આવે છે. ૧૭૭-૧૭૯૭ 


વિષથી જેના દોષે? હરાઈ ગયા છે અતે ઠેંડા જલથી 
જેતે અભિષેક કર્યો છે એવા તેતે વૈધ બલ પ્રમાણે દૂધ 
કે યવાગૂ પાવી. ૧૮ન્‍ફૂ 


અન્તતું ભક્ષણુ ન કરનાર રોગીએ તસેોતર, 
મડુડપરણીં, જવ, બથવો તથા કાલશાકતું શાક-એ 
પોતાના સ્વરસથી સિહ, ખટઢાશ-લવણુ અતે સ્નેહથી 
રહિત, પૂરેપૂરુ' બાફેલુ', જર બાફેલું” એક સાસ પય”ત 
ખાવું, અને તે પછી તરસ્યો થાય ત્યારે તેતે! જ સ્વરસ 
પીવો, તે પછી આ રીતે શાકે વડે દૈષ દૂર થતાં એક 
માસ પછી વેઘે દુર્બળ રોગીને ઊંટડીનુ' પ્રાણુપોષક 
દૂધ આપવું, ૧૮૧-૧૮૩૭ 
વદ્દોટર ગતે ક્ષતાન્તરયુ શસ્ત્રવ 

જેણે શસ્ત્રક્મ જનેયું છે એવા શસ્રવેઘોનું' આ નીચે 
કહેવાય છે તે કમ છે. નાભિ નીચે ચાર્‌ અમુલ સાપીને 
પેટના ડાબા ભાગમાં બુહ્િસાત વેદે ચેગ્ય પમાણુવાળા 
રસથી ભેદ્ન કરવું, બહ્દાન્ત્ર અને ક્ષતાન્ત્રમાં ભેદત કર્યા 
પછી આંતરડાને જેઈ ને, ઘૃતથી ચોપડીને, કેશ વગેરેને 
સાફ ડરીને કાઢી નાખવાં; અને જે આંતર્‌ડું' મળી જવાથી 
ફેસાર્ધ ગયુ હેય તેને પણુ છૂટું પાડવુ . આંતરડાનાં છિદ્રોને 
મોથા મ'કોડા કરડાવીને મોટે ભાગે સ ધાઈ ગચેલા જણીતે, 
સ'કડાને કાપીને, વિપરીત ગોગો વડે આંતરડાને અ દર 
ગ્રેવેશ કરાવી તે પછો સેર્ધના અમભાગો વડે તણુતે 
સીવી લેવો. ૧૮૪-૧૮૮ 


સરાટ્રયું શણ -- 


તથા જેમાં પાણી પેદા થયું છે એવા સધળા 
ઉદરાને વધે ડાબા પડખામાં નાભિતી નીચે વી'ધવાં અતે 
ભૂગળી લગાડીતે પાણી ફાહવુ', પાણી કાઢી, હાથે દબા- 
વીતે એ ઉદમ્ને વસ્રથી મજખૂત વી'ટવુ'; તેમજ બસ્તિ 
વિરેચન પ્રત્યાદિથી નમી ગયેલાં સધળાં ઉદરોને વસ્થી 
વી'ટવાં. જલ કાઢયા પછી લધત જેસે ક્યું છે એવા 


ચરક સ'હિતા ઊં 


ઈન 


સ્‌કેયાય 


્ૂ્-્્ૂન્ન્ન્િનૅ્ૂનૅ્િનૅન્ડ્ન્૦5૩5૦૩7૫5-૫૦ ૦૫-૫૦-૦ 








રોગીએ સ્નેડ તથા લવણુરહિત પેયાતું પાત કરવું. એ 
પછી મતુષ્યે છ માસ પર્યત દૂધને! આહાર ડરીને રહેવું, 
ત્રણુ માસ પયત દૂધસહિત પેયા પીવી અતે ત્રણુ માસ 
પર્યત સામા કે કોદરાતું લવણુરહિત દૂધસહિત લછ્ય 
ભે!જન ફરાવવું. ૧૮૯-૨૯૨ 


આ પ્રમાણે પ્રાપ્ત થયેલા જલેોદરતે મતુષ્ય એક વર્ષે 


જતે, ૧૯૨ 


૨૨૨માં ટૂધની થ્રેષ્ડ્તા-- - 

દોષના અતુબ ધમાંથી બચવા માટે તથા બલતી 
સ્થિરતા માટે સધળા મ્રચોગોને અ'તે દૂધતો ડાચેયગ કરવે।; 
કારણુ કે પ્રયોગોથી જેતાં શરીર ક્ષીણુ થયાં છે તથા 
સધળી ધાતુઓ ક્ષીયુ થઈ છે એવા ઉદરરોગીઓતે દેવ- 
તાએનતે અમૃતની પેઠે દૂધ હિતકારી છે, ૧૯૩,૧૯૪ 


કધ્યાયાથ શત્રર-- 

તે ખાખતમાં ઉપસ'હાર્‌ના ખે શ્લેકે:-- 

આઠે પ્રકારતા ઉદરરોગોતાં સ ક્ષેષ વિસ્તારથી કારણ્‌, 
પૂઞરૂપ, લક્ષણુ, ઉપદ્રવો, કજુસાધ્યતા,સાષ્યાસાધ્યતા, પાણી 
ઉત્પન્ન થયેકષનાં અતે ન થયેલનાં લક્ષણા તથા વિસ્તુત 
નિદશે। વડે ઉદ્રાની ચિકિત્સા “ઉદર ચિકિત્સિત' ન;સના 
અધ્યાયમાં સરર્ષિએ કલ્ધાં છે. ૧૯૫,૧૯૬ 

આ પ્રમાણે અત્રિવેશે રચેલા અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલા શાસ્રમાં અ્રાપ્ત અતે દટખળે પૂર્ણ કરેલા 
આ શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સાસ્થાત વિષે “૬૨ ચિકિત્સિત' 
નામતો તેરમો અધ્યાય સપૂર્ણુ થયો, ૫૩ 





અધ્યાય ચૌદશે 
અશશિક્ત્સિત 


મશક્જિસ્વિતને] ૩૫%૧--- 

“ હુવે અહીથી '* અર્શશ્રિકિત્સત'ું વ્યાખ્યાન 
કરશુ,” આ બાબતમાં ભગવાત આત્ેયે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧,૨ 

ઝના વિષયની બસ્તિરેશના ૪શો-- 
અન્ય કાર્યમાં અન્યમ, જેણે જપ કરી (લીધો છે. 


ચોદસો। ] 


યેવા ગ્વ્રતે જેણે આવકાશ “લીધો છે એવા ખેઠેલા 
સુનિ પૂતર્વ'સુને અગ્નિવેશે હરસ “સબધી ચોગ્ય પ્રશ્ર 


જનિ 
થે, ૭ 


ન જ 


૬૫ 


મરડાપતું કારણુ, અફેતિ, સ્થાત, લક્ષણુ, ચિકિત્સા 
અને સાષ્યાસાધ્યતે! 1રભલાગ એ મુતિએ તેતે કલ્યાં. ૪ 


ના લે તે મેઢ્‌-- 
દ ખરેખર, આંગ્તવેશ, ખે ગ્રેફારના હરસ છે. 
કેટલાએકડ સહજ અતે કેટલાએક જન્મ્યા પછી યતારા. 


સરત થશ નાં જારળા-- 


તેમાં ગુદાની વલીતે। આર્‌ ભ કરનારા ખીજયી ઉત્પન્ન 
થયેલુ' બીજ સહજ હરસતું કારણુ છે, તેસાં બીજને 
ઉપતાપ ચવામાં ખે પ્રકારતો હેતુ છે. સાતાપિતાનાં 
અતુચિત આહારવિહારાદિ અતે પૂર્વજન્મમાં આચરૅેલુ” 
કમ તથા ખીજ પણુ સહજ વિકારોતે! એ હેતુ છે. 
તેમાં સહજ એડ:લે શરીરતી સાથે જત્મેલા હરસ 
એટલે અધિમાંસનિકારેો. ૫ 
સદવસ્તિતિ જ્ેજ-- 

સઘળ! હરસેતુ' ક્ષેત્ર ગુદાના સાડા પાંચ આંગળના 
અવફ!શમાં ત્રી ભાગતા અ'તરવાળી ત્રણુ ગુદાતી 
વલીએ;-એ સઘળા હરસેતુ ક્ષેત્ર છે. કેગલાએક તે! ઘણા 
મદેરાતે હરસતુ ક્ષેત્ર કહે છે, મૃતેન્દ્રિય યોનિ, ગળુ,તાળવું, 
મુખ, તાક, કાન, નેત્ર, વત્મ, પે।પચાં અતે ત્વયા અધિ- 
માંસદેશ હોવાથી તે હરસવુ ક્ષેત્ર છે, પણુ આ 
શાસ્રમાં ચરદાની વલીમાં ઉત્પન્ત યતારાએતી હરસ 
એવી સ'સા છે. 


સાં 


બજ્ઞના મથિષ્ડાતમૂત ઘાતુઝો-- 
સઘળા હરસેતુ' અધિષ્ઠાન મેદ, માંસ અતે ત્વચા 
છી. ૬ 
સદ ર્શે નાં સ્ષા-- 


તેમાં કેટલાએ સહજ હરસ સૂક્મ, કેટલાએક 
સે1ટા, દેટલાએક દીર્ધ, કેટફાએક છ્સ્ત, કેટલાએક 
ગોળ, કેટલાએક વિષમ રીતે ફેલાયલઃ, કેટલાએક અદર 


થિકિત્સાર્થાન 








હાંક, કેટલાએક ખહાર વાંકા, કેટલાએક તૃણૂતા 
અંકુર જેવા, કેટલાએક અન્તમઝુખ, પોતષેતાતા દોઘા- 
તુસાર વર્ણુંવાળા હય છે. ૭ 

તેઓથી પીડિત પુરુષ જન્મથી માંડીને અત્યત ફશ, 
વિવણ, ક્ષીણુ, દીત, ઘણા અતે વિગદ્દ વાત-મૂત્ત અતે 
મળવાળો, શકરા અતે અસ્મરીવાળા તથા તિયમ વિતા 
કાઈકાર વિબહ, કોઈવાર છૂટથી આવતો, કેઈલાર 
પાકેલે, કોઈવાર કાચ, કેઈઈવાર ચૂકાયેકો અતે 
જાઈવાર પાતળા સળ આવતે હેય તેવો, વચમાં વચમાં 
ધ્રોળ, પાંડુ વણવાળા, લીલો, પીળે, રાતો, અરુણુ 
વર્ણતો, પાતળા, ઘાટો, ચિકણા, શવ સમાન ગ'ધવાળો 
અને કાચો તળ કરે છે. નાલિ-મસ્તિ અતે ૧ક્ષયુ 
પ્રદેશમાં ઘણી પરિકતિકા એટલે વાઢવાળો, ગદ્યમાં શળ, 
પ્રવાહિકા, રોસાંચ, પ્રમેહ, સતત વિષ્ટ'ભ, આંતરડાયાં 
અવાજ, ઉદાવત' તથા લેપાયેલાં હદય બતે ઇન્દ્રિઓ- 
વાળે ઘણા રુધાએલા-ડડવા અતે ખાટા એડકારવાળે, 
અતત દુબળ, અત્યત દુખળ અગખિગાળા, અલ્પ 
વીયષ્ઞળે!,કોધી,દુઃખથી ઉષયાર થઈ શકે તેવા સ્વભાવવાળો, 
ઉધરસ, શ્વાસ, તયકશ્ચાસ, તરસ, મેળ, ઉલટી, 
અરુચિ, અપચે!, પીનસ અતે છી કથી ધેરાયલે, તિસિર 
રાગવાળો, સસ્તકશ્ળાવાળૉ, ?? : શિન્ન-મેસી ગયેલા- 
સક્ત અતે જજ ર્‌ અવાજવાળો ડામતા રેોગવાળો, સજેશાં 
હાથ-પગ-મુખ તથા અક્ષિકુટવાળૉ, ન્વર્યુક્ત, અ'મ* 
ચદવાળો, સસત્ર પહ તથા હાડકાએમાં શળવાળો, 
વચમાં વચમાં પડખા-કક્વિ-ત્રસ્તિ-હદય-પીઠે અતે 
ત્રિકના પક્ડાવાથી પીડિત, ચિંતાપરાયણુ અતે અત્યત 
આળસુ હેય છે. જન્ચ્યી માંડીને એતો હરસેોથી 
ટ'કાયેલો અપાનવાયુ, માર્ગ ર્‌'ધાઈ ગયો હોવાથી ઉપર 
ચડતો, સમાન, વ્યાન, પ્રાણુ, ઉદ્યાન, પિત્ત તથા કફને 
મકૃપિત કરે છે, આ બધા પ્રકુષિત થયેલા પાંચ 
વાયુએ। અને પિત્ત તથા કફ, હરસના રોગીને આક્રમણુ કરત! 
આ વિકારેતે ઉત્યજ્ન ફરે છે. એ ત્રમાણે સહજ ૬રસે। 
કલા. ૮ 


બર્ત વામાન્ય જેતુ-- 


હવે પછી જત્મેલાતે પાછળતા 
હરસોતી વ્યાખ્યા કરશુ”. 


વખતમાં થનાર 


૩૯૮ ] 

ગુરુ-મધુર-શીત-અભિષ્યન્દી-વિદ્દહી અને વિરુદઠભોજનથી, 
અજીણુંમાં ભોજનથી, એક જ રસવાછું અતે અસાત્મ્ય 
ભોજનથી, ગાયતુ-માછલાતું-ભૂડતુ-પાડ!ન-બકરાનું અને 
ધેટાતું માંસ ખાવાથી, દુબળ પ્રાણીતુ-સ્રકુ અને 
સડેલુ સાંસ, પેષ્ટિક, દૂધપાક, દૂધ તથા દહી'તુ' પાણી, 
તંશ અને ગોળના પદાર્થો એતું સેવન કરવાથી, અડદનો 
ચૂપ, શેરહીતો રસ, ખોળ, પિ'ડાલુક, સૂકું શાક, 
શુડત, લસણુ, કિલાટ, છાસનાો ધાઢો ભાગ, કમળનો 
નડે તથા પાતળો દાડો, શાલૂક, કૌચાદન, કસેરુ, 
સી ગેડાં, તરૂટ, અ'ુરિત અતે નવા કણુસલામાં થનારા 
તથા શીં'ગમાં થનારા ધાન્ય, કાચો મૂળો, એના ઉપયોગ 
કરવાથી; પયવાસાં ભારે ફળ અતે શાક. રાગ, હરિતક 
એટલે લીલી વસ્તુઓ, મર્દક, વસા, શિરસ્પદ એટલે 
બકરા વગેરેતુ' સાથુ' અતે પગ, રાતવાસી, સડૅલ, ઠરી 
ગચેલું, સકીરણુ એવા અન્નના આદારથી; મન્દક તથા 
ઊતરી ગયેલુ' મઘ પીવાથી, દૂષિત તથા ભારે પાણી 
પાવાથી, અતિશય સ્તેહ પીવાથી, સ'શેધત ન કરવાથી 
ખબસ્તિકમમાં કમભ'ગ થવાથી, વ્યાયામ ન કરવાથી, 
સથુત ન કરવાથી, દિવસના સવાથી, સુખકર શયન- 
ગ્યાસત તથા સ્થાતતું' અતિસેવન કરવાથી જેનો અગ્તિ 
મદ થઈ ગયે] છે એવા સતુષ્યને અત્યત સલરહ્િ થાય 
છે; તથા ઉભડક પગે ખેસવું, વિષમ અતે કઠિન 
આસન કરવાથી, ઉદ્ૂભ્રાન્ત એટલે વિદ્વોભ કરનાર 
વાહન પર તથા ઊંટ પર સવારી કરવાથી, અતિ 
સેથુતથી, બસ્તિતુ' નેત્ર અયોગ્ય રીતે નાખવાથી, ગુદામાં 
ક્ષત થતાથી, વારવાર ૬૩1 જલના સ્પર્શથી, વસ- 
માટીતુ ટેંજુ-તૃણુ ધત્યાદિ ધસાવાથી, નિર'તર્‌ અતિ 
ડરાંઝવાથી, વાયુન્મૂત્ર તથા મળના વેગતે પરાણે 
ડેર્વાથી, પ્રાપ્ત થયેલા વેગને અટકાવવાંથી, 
સ્રીએતે અપડ્વ ગર્ભપાત થવાથી, ગભક્દારા દાણુ 
થવાથી અને વિષમ પ્રસવથી. પર્જાપિત થયેલો અપાનવાયુ, 
વધેલા અતે નીચે ગતિવાળા તે મલતે મ્રાપ્ત કરીને, 
ગુદ્દાની વલિઝામાં સૂફ્ટે છે. તેથી તેઓને વિશે હરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. «૯ 

બશેની અણમતિયો-- 


સરસવ, સસ્રર, અડઇ સગ, સઠૅ, જવ, વટાણુ; 


ચરક સ'હેતા 
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[પેડિ, 3ૈરડાં, કેણુક, તિન્દુક, બોર, કાકણુંતિકા, ટીડોરાં, 
ખે[ર, કરીર ઊંબરેો, ખજૂર, “ખુ, ગાયત્રી આંચળ, 
અગષ્ઠ, ડુસેલાં, શીંગોડા, શ'ગી, કૂકડો, મોર અને 
પોપટતી ચાંચ જેવા આકારના તયા જીભ, કસળતી 
કળી અતે કણિકા સમાન આરફેતિવાળા, સામાન્ય રીતે 
વાત, પિત્ત અને કફ જેમાં પ્રબળ છે એવા અર્શ 
હોય છેન ૧૦ 


લાતધ્રધાન બર્દ્ઞનાં હ્યૉ-- 


તેઓમાં આ વિશેષ છે, સકા, કરમાઈ ગયેલા કઠણુ, 
કકશ, રૂક્ષ તથા શ્યાવ, તીદ્દણુ અગ્રવાળા, વક, ફાટેલા 
મુખવાળા, વિષમ રીતે ફેલાયેલા, ૨ળ-આક્ષેપ-તોદ 
એટલે ચસકા-ફરકવું-ઝમઝમાટ તથા રોમાંચથી વ્યાપ્ત, 
સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થો જેને અતુકુળ છે એવા, 
પ્રવાહિકા, આષ્માન, મૂત્રેન્દ્રિય-શષણુ-બસ્તિ-વ'ક્ષગુ અને 
હૃદયમાં વેદના, અગ ભાંગવા તથા હદયની શીધ્ર ગતિ- 
એજેસાંઅધિક છે એવા, નિર'તર વાયુનમૂત્ર અતે મળ 
જેનાથી રોકાયેલાં હોય છે એવા-ઊરુ-કટી-પીઠ-ત્રેક-પડખાં- 
કુક્ષિ-મસ્તિ-એમાં શ્છા, માથું તપવું, છીક, એડકાર, 
સળેખમ ઉધરસ, ઉદ્યાવત, આયામ, શેષ, સાજા, મૂર્છા, 
અરુચિ, સુખતી વિસરતા, તિમિરરામ, કડ , તાકનકાન 
તથા શખ પ્રદેશમાં શળ અતે સ્વર્ભેદ કરનારાં, કાળા, 
અરૃષ્‌ વણુતા તથા કઠોર તખન્તેત્ર-મુખ-ત્વચા-મૃત્ર 
અને મળવાળા રૅગીના હરસ વાતોલ્બણુ છે એમ ન્નણુવુ - 
૧૧ ર 


વાસપત્રષાત ચર્વાનાં જારણો-- 
અ બાબતમાં ખે શલે છે:- 


તૂરા-તીખા-કડવા-રૂક્ષ-શીત અતે લધ્ષુ પદાર્થો, 
અત્યત અલ્પ ભોજન, તીક્ષ્ણ મદ્ય તથા સૈથુતતુ સેવત, 
લધત, ઠંડા દેશ તથા કાળ, વ્યાયામ શેક, વાયુ તથા 
તડકાતો સ્પર્શ-એ વાતહર્સનાં કારણુ। છે. ૧૨,૧૩ 


સિત્તત્રણાન બરના જ્વો-- 


મૃદુ, શિથિલ, સુકુમાર, સ૫શ* સહન ન કરી શકે 
એવા; રાતા, પીળા નીલા અતે કાળા, ધણા સ્વૈદ અતે 


ચોદમો ] 
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ઘણી ભીતાશવાળા, વિસ્ત ગધવાળા, પાતળા અને પીળા 
તથા રાતા સ્રાવવાળા, લોહી વહેતરાવનારા, દાથ-ક'ડૂ- 
આ-ચસકા અતે પાકવાળા, શીત વસ્તુઓ જેતે અનુકૂળ 
આવે છે તેવા,ભેદાધ ગયેલા-પીળા તથા લીલા મળવાળા. 
પીળા, વિસ્ર ગ'ધવાળા અતે ઘણાં મળમૂતવાળા, તૃષા- 
જવરન્તમક-મૂર્ચ્છા તથા ભોજજતમાં અભાવો કરનારા, 
પીળા નખ, નેત્ર, ત્વચા, મૂત્ર, તયા મળવાળા રોગીના 
હરસ પપત્તોદ” ણુ છે એમ જણવુ'. ૧૪ 


વિત્તત્રયાત અરોનાં જરળો-- 
ગે બાબતમાં ખે શ્લોકો છે- 


તીખા, ઉષ્ણુ, લવણુ, ક્ષાર, વ્યાયામ, અગ્નિ તથા 
તડકાતે। તાપ ગરમ દેશ તથા કાળ, કોધ. મદ્યપાન, 
અસયા, વિદહી-તીદ્દશુ તથા દષ્યુ એવા સધળા પીવાના 
તયા ખાવાના પઘદ્યથો અતે ઓષધ એ પિત્તોલ્બણુ 
હરસે।ના પ્રકોપનાં કારણેદ જાણવાં. ૧૫,૧૬ 


છજપ્રવાનત યશેતા સ્યૉ-- 


તેમાં 4* મોટા પ્રમાણવાળા પુજ, લીસા, સ્પર્શ 
સહન કરે તેવા, સ્તિગ્ધ શ્વેત, પાંડુવર્ણુના તથા પિચિઠિલ, 
સ્તખ્ધ, ભારે, સ્તિમિત, અત્યત સકાઈ ગયા હેય એવા, 
સ્થિર સોજાવાળા, બહુ ચળવાળા, નિર'તર ઘણા તથા 
પી'ગળા વર્ણના, શ્વેત, રાતા અતે પિચ્છાના સ્રાવવાળા, 
ભારેનવિચ્છિત્ત અતે શ્વેત મૂત્ર તયા મળવાળા, રહ્ષ તથા 
ઉષ્ગ્‌ પદાર્થો જેને અનુકૂળ આવે તેવા; પ્રવાહિકા, વાર વાર 
મળત્યાગ, વ'ક્ષણુમાં આનાહવાળા, કપાવા જેવી પીડા, 
મોળ, થૂ'ક બહુ અવું, ઉધર્સ, અરુચિ, સળેખમ, 
ભારેપણું' ઉલટી મૂત્રરૃચ્ઠ, શોષ સોજ્ે, પાંડુરે[ગ, 
શીતજ્વર, અસ્મરી, શકરા, હદય તથા ઇન્દ્રિચા 
લીપાવી; સુખની મધુરતા અતે પ્રમેહતે કરનાર, અતિ- 
મ'ાચિ તથા નપુંસકતા કરતારા, આમવિકારની 
મ્રબળતાવાળા, સફેદ નખન્ેત્ર-કુપ્ય-ત્વચા-મૂત્ર તથા 
સળવાળાના કફ્ેલ્બણુ હરસે। છે એમ ત્તણુવું. ૧૪ 


જવતરઘાત બક્ષનાં કારનો-- 
એ નાબતમાં ખે શલેકો છે- 


સધુરૂસ્તિઝ-ઠૅ'ડ-ખારા-ખાટા અને ચુરુ પદ્યથે, 


ચિક્ત્સાસ્થાન 
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વ્યાયામતો અભાવ, દ્વિસતી નિદ્રા; સૂવા બેસવાના 
સુખમાં પ્રીતિ, પૃવતા વાયુનું સેવન, ઠડા દેશ ગ્મતે 
કાળ, ચિન્તાતા અભાવ અ! કમથી ચયેલા ઉરસેતુ' 
કારણુ કહ્યુ છે. ૧૮,૧૫૯ 


કારણુ તથા લક્ષણાન!ા સ સગથી દૂદ્ોલ્બરુ હરસ 
ન્નણવા. ત્રણે દોષો જેમાં ઉથ્બયુ હેય એત્રા હરસતાં 
કારણે ઉપર કલાં તે સઘળાં છે અતે તેઓનાં લક્ષણે 
સહજનાં લક્ષણાતી સમાન છે. ૨૦ 


શાં પૂવ ર્વ-- 


અન્તતી સ્તબ્ધતા, દુબળતા, પેટમાં ગડગડાટ થવે!, 
કુશ્ષતા, બહુ ઓડકાર આવવા, સાથળ ઝલાવા, અલપ 
સળ આવવો, ગ્રહણીરેોગન્પાંડુરોગની તથા ઉદરરોગતી 
શકા થવી-એ હરસતી અભિદૃદ્ધિતાં પૂઝરૂપ જાણવાં, 
૨૧, ૨૨ 


ઝર તકે હોથી ઇત્વન્ન ચાય છે-- 


ત્રણે દોષે! એકઠા થયા વિતા હરસ થતા નથી. માત્ર 
દોષની વિશેષતાથી વિશેષતા કહ્પાય છે. પાંચ ગ્રકારતો વાછુ, 
પિત્ત, કફ તથા ગદાની ત્રસ વલીએોા એ ખધાં હરસની 
ઉત્પત્તિમાં પ્રકાપિત ચાય છે, “”સ દુઃખરૃષ, ઘણા 
વ્યાધિઓને કરનારા, સજ દેહન ૩૫તાય કરનારા અતે 
ત્રાય: ડુષ્ટસાધ્ય છે. ૨૪,રપ૫ 


ઝની સાથ્યાણાધ્યહ. 1, કેચાર-- 


જે હરસતા રોગીના હાથ, પમ, મુખ, નાભિ. રઃ; 
તથા ૬૫ણુમાં સોન્ને અ ડે હલ્ય તથા પડખામાં થી 
તીફળે છે તે અસાષ્ય છે, રદ 


હુદય તથા પડખામાં શળ, મૂર્ચ્ડા, ઉલટી, અ'ગતી 
વૈદના, જ્વર, તૃષા, અતે ચદપાક એ હરસના રોગીને 
સારી નાખે છે. રછ 


સહજ; વિદોવજન્ય અતે જે હરસ અ'દરતી વલીનો 
આશ્રય કરીને થયા હોય તેતે અસાષ્ય કહેવા. ૨૮ 


“દરદીતું આયુષ્ય શેય રોતા, ચિષિત્સાતા ચારે પયધેો 
સમન્વય હેતાં, પ્રદીપ્ત અસિવાળાતા હર્સતનું ય!પન 
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કરી 


કરી શકાય છે. એવી વિપરીત હોય તે ના પાડી 
રવી, ૨૯ ી 


૬%, બીજી વલીમાં આશ્રય ફરીતે રહ્યા હોય 
તથા જેતે એકવર્ષ વીતી ગયુ' હેય તે હર્સને ડજુસાપ્ય 
જ 
કરે છે, ૩૦ 


બહારની વલીમાં થયેલા, એક દોષોલ્બણુ અને થોડા 
વખતથી થયેલા હરસ સુખસાષ્ય છે. ૩૧ 


ઝક મો ઝવેલ્ઞાથી વકર ની ૩ત૫સિ ચાય છે-- 


તેઓના પ્રશસન માટે વિચક્ષણુ પુરુષે શીધ્ર પ્રયત્ન 
કરવે[; કારણુ કૈ તે શીધ્ર ગુદા બંધ ડરીને બહગુદોદર 
' કરે, ડર 
શની સાર તારની ચિદિસ્લા -- 


તેમાં કેટલાએક હરસતુ શસ્થી કાપવું, કેટલાએકતું 
ક્ષારથી ખાળવું અને ખીજા કેટલાએકતું અસિથી બાળવું 
હિતકારી છે, એમ કહે છે. આ ત્રણ ગ્રકારતું કમ, ઘણાં 
શાસ્રોનો જેણું અભ્યાસ કર્યો છે એવા ખુહ્ધિમાત અને 
કમના ત્તાતવાળા વેદ ઠ્રારા કરાય છે; કારણ કે તેમાં 
ભ્રૂલ અત્યત ભય'કર નીવડે છે. ૩૩, ૩૪ 


, શસનક્ાર મને અમ્તિકર” વરાવર ત થા તેના રષે!-- 


ચુરુષત્વને! નાશ, ગુદામાં સાજે, સળનો વેગ અટ- 
કવો, આધ્માન, લય કર્‌ શછી, પીડા, અત્ય'ત ર્કતસાત, 
કરી ઉગી આવવા, રૂઝાઈ ગયેલાએ વી કિલન્નતા અને 
ગુદ્ભ્રશશ થાય છે; અથવા શષ્-ક્ષાર અતે અગ્નિના 
ત્રચોગોની ભૂલથી શીદ્ય મરણુ થાય છે. ૩૫, ૩૨ 


પરતુ મૂળસહિત હરસની નિરત્તિ કરવા માટે જે 
કમ સુખકર ઉપાયવાળુ, અલ્પ વુકશાનવાળું' અને 
દારુણુતારહિત છે તે હુ' કહીશ. ૩૪ 


શુઘ્છ મતે પ્રજ્નાવી મેટ્થી મશના વે મેટ- 


વાતકફેલ્યવસુ હરસને તેને જાણુનારા પુરૃષો સહા 
હરસ અને રક્તપિત્તોલ્બણુ સ્ાવવાળાને દૂઝતા હરસ 


ડહે છે. ૩૮ 


સિ 


.જીઝક મરા સાં સ્સેટૂ-સસત ન ગતે સ્વેટ -- 


તેમાં ત્રથમ હું સકા હરસની ચિકિત્સા કહીશ, 

સ્તખ્ધ તથા સો।જ્ન અને શળવાળાતે ચિત્રક, જવ- 
ખાર તયા ખીલીના તેલથી અભ્ય'ગ ડરીને જવ, અડદ, 
કળથી તથા પુલ!કોતી પોટલીઓ વડે પ્રથમ છુદ્ધિમાત 
વૈઘે સ્વેદન કરવું, ૩&,૪૦ 


તેલ મેળવેલા તથા સહત થાય તેવા ગરમ, ગાયન 
ગધેડો અતે ધોડા એતા મળના પિડા વડે, તલતો કલક 
' ફેતરાંઓ વડે અથવા વજ અતે સુવાના પિ'ડે। વડે 
અથવા તેલ તથા ઘીથી સિતિગ્ય કરેલા સાથત્રાના પિડો, 
સુકા મૂળાના પિ'ડે, સરગવાના [પિ'ડે, નવશેકા રાસ્તાતા 
પિ'ડો, સ્તેહયુક્ત હપુષાના પિ ડે। વડે સ્વેદ્ન કરવું. ૪૫,૪૨ડૃ 


મુષ્ઠેથી સિ કરેલા તેલથી અભ્યંગ કરીને 
એર ડે, અજમોદ, ગજતક શાકની પોટલીએઃ વડે 
સ્વૈદન કરવું, ૪૩૩ 

અરડૂસી, બાકડા, એરડે! અને બીલીનાં પાંદડ:ના 
ડવાથથી અભિષેચન કરવું, ૪૪ 


ગુષ્જ મશ માં બગમાદયું વિધાન-- 
મૂળા, ત્રિફળા, આકડે!, વાંસ, વરણે!, અરણી, 
સરગવો અને અસમ તક એનાં પાંદડાંને પાણીમાં ઉદાળીને, 
શજથી પીડાતા રોગીને સારી રીતે અભ્ય ગ કરાવીને, 
અવગાહન કરાવવું, અથવા સારી રીતે શભ્યગ કથો છે 
એવા તે રોગીને બોરના કવાથમાં, નવશેડા શૌવીરક કે 
તષોદફમાં, નવશેકા ખીલીના કવાચમાં, તકમાં, દહી'ના 
સડમાં 3 અમ્લ કાંજમાં અથવા ગેમૂત્રમાં અવગાહત 
કરાવવું. ૪૫-૪૭ 
સુગ્સ ગસ સાં ધૂવન 
કાળા સર્પ, સવર, ઊ'ટ, ચામાચીડિયું અતે બિલા- 
ડીતી વસા એ હુર્સતા અભ્યગ માટે આપવી. 
છૃજેશાટિ ઘુવત-- 
હરસતે હિતકારી ધુપન મનુષ્યના કેશ. સર્ષની 
કાંચળી, બિલાડીનું ચામડુ',*આડડાતુ મૂળ અતે શમીનાં 
પાત-મે હરસતે ડિતકારી -ધૂપન છે. ૪૮,૪૯ 


ચોટસો। ] 
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તુ્યુતાર ઘૂવન-- 

ધાણા, વાવડિંગ, દેવદાર, આખા જવ અને ઘ્રત; 
ઊભી ભેોરી'ગણી, આસ'ધ, પીપર, તુશ્સી અતે ઘૃત; 
સવર અને બળદતે! મળ, સાથવે અને ધુત-એ ધૂપત 
છે. હાથોતો સળ, ધુત તથા શળ એ ધૂધન છે. ૧૦, ૫૧ 


ઝી્ઝ બક માં પ્રટેવત વૉત્તા!-- 


હળદરના ચૂણુયી યુક્ત ધોરતું દૂધ એ હિતકારી 
લેષ છે. 


ગોપિત્તમાં વાટેલી પીપર અતે હળદર એ હિતકારી 
લેપ છે. પરે 


સરસયનતાં ખીજ, કડ, પીપર, સિ'ધાલૂણુ, ગોળ, 
આક્ડાતુ' દૂધ, થે।રતું દૂધ અતે ત્રિફળા એ લેપ છે. ૫૩ 


પિષ્વલ્યારિ પ્રડેવ મતે વીગા પહેષો -- 


પીપર્‌, ચિત્રક, તસે।તર, સુરાબીજ, મો'ળનાં 
ખીજ, ફૂકડાતી વિષ્ટા, હળદર અતે ગોળ એ લેપ છે, પ૪ 

દતી, નસેતર્‌, મોરથુચુ, કખૂતરતી વિજી અને 
ગેઈ એ લેપ છે. હાથીનાં હાડકાં, ઘી બડો ( ખીજ ), 
ભિલાષાં એ લેપ છે. પપ 


ઊંટની વસાથી કે મશરતી વસાથો ચુક્ત હરતાલતે 
નવરોકે; લેપ શછી અતે સોને દૂર કરતાર છે. “૫૬ 


મજજ્ષરારિ રે૧-- 


આકડાતું' દૂધ, થોરતુ' ડીડલુ', કડવી તુ'બડીનાં પાન, 
કર'જ# ગકરાતું મૂત્ર એતો લેપ હરસનતે માટે 
શ્રેષ્ઠ છે. પછ 


અભ્ય'ગથો માંડીને લેપ પયતના જે આ પ્રયોગો કલા 
છે તે હરસતાં સ્તભ, સેજ, ઝ'ડુ અને પીડાતુ' શમન 
કરનારા માતેલ છેન ૫૮ 
રીગ્ક મનાં ર્તણાવળ-- 

લેપ સુધીતા ઉપાયો જેને ફર્ગા છે “એવા હરસમાંથી, 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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સ'ચિત થયેલા દૂષિત લોહીનો સવ યાય છે તેયી સગી 
સુખી થાય છે. પલ 


રકત દૂષિત હેતાં, ઠૅડા-8તા-સતેહવાળ! કે રૂક્ષ 
ઉપાયોથી વ્યાધિ શાંત થતો નથી તેથી વઘે રક્તસાવ 
«૪ કરાવવો. ૬ ૦ 


રકતાશમાંયી ત વહેતા રધિરતે જળો, શસ્રો અતે 
સોઈ દ્વારા પુતઃ પુતઃ વહેવરાવવુ. ૬૧ 


ત્રૂવળાર્‌િ સૂળ-- 

ગુદાતે! સોજો અતે શ્ળથી પીડાતા મ'દ અગ્નિ 
વાળા તે રૈગીતે સહે, મરી, પીપર, પીપરીમળ, 
કાળીપાડ, હિ'ગ, ચિત્રક, સચળ, પુષ્કરમૂડી જીરુ , 
ખીલીનો ગભ, નિડલવણ, અજસેો, હપુષા, વાવડિ'ગ, 
સિ'ધાલૂણુ, વજ અતે આમલી-એનું ચૂરણ દહીને] 
સડ, મદ્ય કે ઊતા પાણીથી પાવું. તેસ કરવાથી હેરસ,, 
ગ્રુણીરોગ, શૂછી અતે આનાહમાંયો સુક્ત યાય છે, ૬૨-૬૪ 


રુખ્ક અશસાં વીંગ જેટછાજ ચામા-- 


અયવા અતિસારમાં કરેલું પાચત પાગું ; અથવા 
ભોજતતી પૂવે" ગોળ તથા હરડે ખવરાવવી, ૬૫ 


અથવા ત્રિશ્ળાના ક્વાષચી યુક્ત તસોતરનું ચૂર્ણ 
પાઠું. ગુદાનો આશ્રય કરીને રહેલો દેષ દૂર થતાં હરસ ' 
ક્ષય પામે છે. ૬$ ા 


આખી રાત્રિ ગોમૂત્રમાં રાખેલી હરડે ગોળની સાથે 
આપવી અયવા છાસસહિત હરતે] ગ્રયેગ ફર્વો 
અથવા છાસસહિંત ત્રિફળા પ્રયાગ કરવો, ર૭ 


સઠ અતે ચિત્રકતો સીધુયુકત પ્રયોગ કરવો; 
અથવા ચત્રક, જીરું અને ચિત્રકયુકત સીધુનો કેચોગ 
કરવો. ૬૮ 


હપુધા, કાળીપાટ અને સચળસહિત સુરા પાવી. 
કોક અને ખીલીસડિત અથવા ચવક અતે થિત્રકસહિત 
અથવા ભિક્ષામાંસહિત અથવા ખીલી અને સુડસહિત,' 
યી 


જાન 





૪૦૨ ] 
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અજમા અને ચિત્રકસહિત તકપ્રધાત તપણુ આપવુ; 
અથવા થિત્રફ, હપ્રુષા અને હિ'ગ તકેસહિત આપવાં; 
અથવા તેતે પ'ચદાલયુકત તકે આપવી, ૬૯-૭? 


તજર્િણિ-- 


હપુષા, શ્ઞાહજરુ', ધાણા, જીરું; કાળીજીરી, 
કચૂરો, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, અજમો, 
અજમોદ-એતુ" ચૂણુષ કરીને, તક મેળવીને, મદદ ખટાશ 
તથા તીખાશવાળા તેતે ઘીથી રોઢા વાસણમાં વિઠ્દાને 
ચૂકવુ, સ્પષ્ટ ખટાશ અતે તીખાશ્વાળુ' તૈયાર થયેલુ, 
મ્રખને ગ્રિય લાગે તેવુ તકારિષ્ટ ભોજનના ત્રણે કાળ 
એટલે આદિ-મધ્ય અને અ તમાં તરસ્યા રોગીએ પ્રમાણુસર 
પીવુ. આ દીપન, રાચત, વણ્ય, કફ તથા વાતતુ* 
અતુલૉમન કરનારું, ગુદાતો સોને, ક'ડૂ અતે પીડાનો 
નાશ કરનારું તથા અલવર્ધક છે, ૭1-૪૫ 


(આ મમાણે તકારિષ્ટ થયું, ) 
તતા કયોનનુ' વિધાન-- 


ચિત્રકેમૂળતી છાલ વાટીતે ધડામાં ચોપડવી. તેમાં 
તયાર થયેલું તક કે દહી' હર્સતે ઉણુનારુ છે તે 
* પીવું. ૭૬ 


વાતકમૂજન્ય હુર્સતું અહી' ચિકિત્સ!શાસ્ત્રમાં તકથી 
શ્રેક ઔષધ નથી. તેતો દોષાતુસાર સ્તેહસહિત કે સ્તેહ- 
રહિત પ્રયોગ કરવો, છછ 


ખલ તથા કાળના વિશેષતે નનણનારા વૈત્તે સાત 
દિવસ, દશ દિવસ, પદર્‌ દિવસ કે માસ પય”ત તકને! 
પ્રયોગ કરવો, ૭૮ 


અત્યત મૃદુ જઠૅરાગ્નિવાળાતે તકે ઉપર જ રાખવે; 
અચવા સાંજરે શાળની ધાણીના સાથવાનો તકધી કરેલો 
અવલેહ આપવો, ૭ 


અથવા ત» પચી ગયા પછી સાંજરે સિ'ધા લૂણવાળી 
તકેસિદ્ધ પેયા આપવી; તે પછી તકના અતુપાનસહિત 
તથા સ્તેહસહિત તક્ેસહિત ભાત આપવો, અથવા તક- 


ચરડ સ'હિંતા 


[ અધ્યાય 


યુકત યૂષ અને માંસરસેથી ભોજ્ત કરોવવું. તે પછી 
ચૂષોથી અથવા તકસિહ્ઠ માંસરસથી ભોજન કરાવવું, 
૮૦, ૮૧ 


કાળ્કમતે સમજતારાએ એકાએક તકનો ઉપયોગ 
ખૃ'ધ ઝરવા નહિ, તકને પ્રયોગ માસ પયત કરવાતે છે 
અતે કમે કમે બધ કરેલે। તે હિતકર્‌ થાય છે. ૮૨ 


જે રીતે તકતું પ્રમાણુ વધાર્ઝું હોય તે પ્રમાણે તેવું 
ગ્રમાણુ ધટાડવુ ; પણુ અશતું પ્રમાણુ ઘટાડવું નહિં, 


શકિતતી પ્રાત્તિ તથા પ્રોપ્ત્શકેતતી રક્ષા માટે, 
અગ્તિતી દઢતા માટે, બલની ૬હ્દિ તથા પ્રશસ્ત વણની 
પ્રાપ્તિ માટે આ ડેમ કહેવાય છે. ૮૩ 


માખણુરાહત, અધ માખણુ કાઢેલું અતે માખણુ 
કાઢયા વિતાતું એમ ત્રણુ પ્રેકારતું તક, દોષ-ચગ્તિ અતે 
બલતે જાણતારાએ, ઉપયોગમાં લેવુ. તકથી નાશ પામેલા 
હરસ ફરીથી ઊગતા નથી. પૃથ્વી પર પણુ રેડેલું તક 
તૃણુના ભોથાતો નાશ કરે છે, તો પછી ડરદીપ્ત આગ્નિ- 
વાળા મતુષ્યતા સૂકા હરસનો તાશ કરે તેમાં શું 
આશ્રય? ૮૪-૮૬ 


સોતા તકથી શુદ્ધ થતાં જે રસ સારી રીતે રરીર૨માં 
પ્રાપ્ત થાય છે તેનાથી પુણિ-બલ-વણું અતે પહર્ષ ઉત્પ 
થાય છે; તથા સે'કડો વાત તથા કફેવિારા તાશ પામે છે. 
કફ તથા વાતજ રૉગમાં તકથી શ્રેઇ કાંઈ ઔષધ 
નથી, ૮૭,૮૮ 


સુવ્ક અશેમાં ગજ્નવાન-- 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, સૂંઠ, જર, 
કાળીજીરી, ધાણા, નેપાલી ધાણા, કાયાં ખીલાં, કાકડા- 
શી'ગી, કાળીપાઠ એને વાટીને પેયા પકાવવી, ફળથી 
ખ્ટાશવાળી અને યમંક એટલે ઘી તથા તેલથો 
છમકારેલી, હરસનો નાશ કરતારી એવી તે આપવી. 
૮૯, ૯૦ 


હર્સની નિશત્તિ માટે એ ઔષધેથી ખડો .કરવા, 


ગોદમે! ] 
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ઝો ઔષધેથો જલ પકાવવુ' અને એ ઔષધેથી ઘૃત 
સિદ્દ કરવું. ૯ 


કચરો અતે ખ!ાખરાથો, પીપર્થી કે સુ'થી સિદ્ધ 
, કરેલી, તકથી અમ્લ કરેલી, મરીનું ચૂર્ણ જેમાં નાખ્યુ” 
છે એવી યવાગૂ આપવી, ૯૨ 


મ્રકા મૂકતો] યૂપ, ટળથીને। યૂધ, કેડ અને ખીલીતો 
યઘ્‌ અયવા કળથી અતે મહતો ચૂષ આપવો, અથવા 
ગે યૂષોથી ચુકત બકરાતા માંસતે! રસ આપવે1; અથવા 
લાવા વગેરેના માંસનો રસ, ફેળાથી ખટાશવાળે ડરેલે, 
તકર્સાહિત અતે શ્રાહી દ્રગ્યોથો યુકત કરોને આપવો. 
€૩, ૯૪ 


રકતશાલિ, સહાશાલિ, કલમ, લાંગલ, સડ્ફેદ 
ચોખા, શરદ ગ્તુમાં થનાર અતે સાડીના ચોખા એ 
હરસના રે!ગીઓતોા અન્નવિધિ છે. ૯પ 


એ મેમાણે ભેદ્દાયેલા, પાતળા મળવાળા હરસના 
રગીએઓતેો વિધિક્મ કલો. લપકૂ 


સાઇ સક્વા સક તાં સિરત્સાજમ-- 


જે અત્ય'ત ર્કાકેત મળવાળા છે તેએતુ ઓષધ 
કડું છું. પ્રથમ સૂ'કેજુકત મત્સ્ય'ડિકાતુ' ભક્ષણુ કરીતે, 
સ્નેહવાળા સાથવાઓથી યુકત અને સિ'ધાલૂશુ મેળવેલી 
મસન્ના પાવી. ૯૬, ૯છ 


ગાળ, સૂંઠ, કાળોપાટ અતે ખાટાં ફળોનો રસ 
તેને પાવે. અથવા ગે!ળ, ઇુત અતે જવખાર સાથે 
મેળવીને ઉપયોગ કરવા. ૯૮ 


અજમો, સૂંઠ, ડાળીપાટ, દાડમતે! રસ અતે ગોળ, 
તક તથા સિંધાલૂણુ મેળવીતે, વાયુ અને મળું અનુલોમન 
કરનાર, એ પાવું, ૯5 


ધમાસે[, ખીલી, અજમો, અથવા સૃ'& એસમાંતા એક 
એકની સાથે મેળવેલી કાળીપાટ હરસતી પીડાતો નાશ 
કરે છે. ૧૦૦ 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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સઝ અતે વાતું બસુહોનન ૧૪તા( ચોમો-- 


ઘી-તેક્ષમાં ભૂજેલાં, જેના પર્‌ સાથવેો ખાંટયેઃ છે 
એવાં, વાયુ તથા મળતું અતુલોમત કરતારાં કર જતાં 
પાત ભે!જતનતી પૃવે"ે આપવાં, ૧૦૧ 


લવણુયુકત મદિરા અથવા ગાળ તથા સૂઠેયુકત સીધુ 
ક» સૌવીરક ભોજનની પૂવે પીવું, ૧ન્‍૨ 


પિષ્વન્વાદિ ઇત-- 


પીપર, સંઠે, જવખાર, કાળીજીરી, ધાણા, છરું તથા 
ફાણિતથી મિશ્ર કરીને ખાટા ફળના રસવાળુ* ધૂત 
આપવું. ૧૦૩૭ 


અથવા પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, સઠ, 
જ્વખાર એએઓથી સિદ્ધ કરેલું ધૃત પીતું ૧૦૪ 


ત્રવ્યાટ્‌ જૃત-- 


ચવક તયા ચિત્રકથી સિદ્ધ કરેલું, ગોળ તથા «૧4- 
ખાર્‌ મેળવેલુ' અથવા પીપરીમૂળથી સિદ્ધ કરેલુ”; ગોળ- 
જવખાર અતે સૂંઠ મેળવેલું” ઘૃત પીવું. ૧૦૫ 


પીપર, પીપરીમૂળ, દડીં, દાડમ અતે ધાણાથી થત 
સિહ કરવું. એ વાથુ તથા મળની અટકાયતતે દૂર કર- 
નારું છે. ૧૦૬ 


સવ્યાટિ છુત--- 


મળ તયા વાયુના અનુલોમન માટે ચવક, ત્રિક્ટ, 
કાળીપાટ, જવખાર, નેપાળી ધાણા, અજગે1, પીપરીમૂછી, 
બિડલવણુ તયા સિ'ધાલૂણુ, ચિત્રક, ખિલી અને 
હરડે-એને વાટીને સારી રીતે જામેલા ચારગણા દહીંમાં 
ઘૃત પકાવવું. પ્રવાહિકા, રુદબ્ર“શ સૂતરૃચ્છા પરિસવ; 
ગુદા તથા વક્ષણુમાં શછા એતે આ ઘૃત દૂર કરે છે, 
૧૦૪-૧૮૯ 
નામરારિ પત્ત-- 


સઢ, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, ગૌખરુ. પીપર, 
ધ્રાણા, ખીલી, કાળીપાટ, અજમો એના કલ્કયાં ચાંગેરી 


૪૦૪ ] 
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એટલે ખાટી લુણીના સ્વરસમાં ચારગણા દહીંથી ઘૃત 
પકાવવું. તે ઘુત કફ તથા વાતતે દૂર કરતારું છે. 


આ ધૃત હરસ, મ્રહણીરોગ, મૂત્રકચ્છ પ્રવાહિકા, 
ચુદલર શ, ગુદશછી, આનાહ એતો તાશ કરે છે. ૧૧૦-૧૧૨ 


વિષ્પલ્યાઢિ ઘૃત્‌-- 


વૈબે પીપર, સૂ'ઠે, કાળીપાઢ, ગોખરુ એ દરેક પૃથકૂ 
પૃથરે ૧૨ તોલા લઈ ને ડવાથ કરવે।. ગ'હીર, પીપરીમૂળ, 
ત્રિકટુ, ચવક એ ૮ તોલા વાટીતે, ગાળેલા કવાથમા 
નાખવાં. તેમાં ૧૬૦ તોલા ઘૃત નાખવું, ચાંગેરીતો સ્વર્સ 
ઘીની .સમાત તથા દહીં ઘીથી છમત્રણ" નાખીતે મંદ 
અમિથી ધૃત પકાવવું. તે પછી તૈયાર્‌ થયેલા ઘૂતને 
રાખી મૂકવું. તે ઘૃતતો આહારમાં, પીવામાં અને ગ્રેયોગ- 
વિધિમાં ઉપયોગ કરવો. તે ઘૂત ગ્રહણી તથ) હરસવિકારતે। 
નાશ કરનારું, ગુલ્મ તથા હદયરોગતો નાશ ફરનાર, 
સોજ-પ્લીહા-કદરરેગ-આનાહન-મૂત્રકૃગક-ઝવર્‌ એને દૂર 
કરનાર, ઉધરસ-હેડકી-અરુચિ-શ્વાસતે હણુનારુ', પડખામાં 
નીકળતા શળતે દૂર્‌ કરનારુ', બલ તથા પુદ્ટિ કરતાર્‌, 
વ્ણુને સારો કરતારું તથા શ્રેષ્ઠ અસિદીપક છે. 
૧૧૩-૧૧૮ 


રીતનો યોન--- 


ઘીમાં ભૂલી હરડે ગોળ તથા પીપરસહિત 
અથવા નસોતર તથા દ'તીમૂળસહિત અતુલોમન કરનારી 
છે એવુ' ભ્રક્ષણુ કરવુ, ૧૧૯ 


મળ, વાયુ, કફ તથા પિત્તતી અનુલોમતા થવાથી 
ચુદદાતે વિશે હરસ શાંત થાય છે અતે જઠરાસિ વધે 
છે. ૧૨૦ 


માઢ સળવાજા મશ ગન્તપવન-- 


મળ તથા વાતની રુકાવટમાં મો૨, તેતર અતે લાવાના, 
ફૂકડાના અને વર્તકના, અમ્લ અતે સુસ'સ્કૃત માંસરસે। 
આપવા, ૧૨૧ 


નસોતર તથા દ'તી, ખાખરા, ચાંગેરી અતે ચિત્રકતું 


ચરક- સ'હુતા 





શાક યસડમાં જૂ'છતે તથા દહીંમિત્ર ફરતે આપવુ, 
૧રર્‌ 


પોથી, તાંદળજે, વીર!, બથવાનાં પાત, સૂરજમુખી, 
લૂણી, જવશાક, અવલ્મુજ, પીકુડી રુહાપત્ર, અરડૂસો, 
આસલી, જવ'તી, શટિશાકે, ગ્રજનકતું શાક-આય શક 
દડીં તથા દાડમથી સિદ્ધ કરેલાં, યમકમાં ભૂ'જેલાં ધાણા 
તથા સુંઠ મેળવીતે આપવાં. ૧૨૩-૧ર્‌૫ 


ઘો, લૉંકડી, બિલાડો, મોટી શાહુડી, ઊંટ, બળદ, 
કાચખો, નાની સેઢાઈ-એના માંસાસેો! શાકતી પેઠે સિહ 
કરવા, ૧૨૬ 


વાયુની શાંતિ મારે તે રસોની સાથે રાતા ચોખાને! 
ભાત આપવો. 


હુરસે।ને! રોગી વાતોલ્બણુ, રૂક્ષ અતે મ દાસિવાળો 
છે એમ જાણીને મદિરા, સાકરથી ફરેલ તમાર થયેલ 
સીધુ, તકે, તુષોદકે, અશિષ્ટ, દહીંતુ' પાણી અથવા ઉકા- 
ળીને ઠૅડુ' કરેલુ' પાણી, ભોરીંગણીથી ઉકાળેલુ' અથવા 
સઠે અતે ધાણાથી ઉકાળેલું જલ, વાયુ તથા મળતું 
અતુલેોમન કરનાર હોઈ ને વૈદ્યે અતુપાન તરીકે આપવુ, 
૧૨૭-૧૨૯ 


સુવ્કારનાં ગગુવાતન-- 


જે ઉદાવર્તથી વ્યાપ્ત હોય, જે અત્યત રૂક્ષ હોય, 
વિલેોમવાયુવાળા અતે ૨0થી પીડાતા હોય તેઓને 
અનુવાસન ૬ષ્ટ છે. ૧૩૦ 


પીપર, મીલળા, ખીલી, ચુવા, જેઠીમંધ, વજ, કઠ, 
કચૂરા, પુષ્કરમૂળ, ચિત્રક, દદેવદાર-એતો કલ્ફ કરીને 
બમણા દૂધથી તેલ પકાવવુ, એ મૃઢવાતવાળ! હરસને 
શ્રેષ્ઠ અતુવાસન છે ૧૩૧,૧૩૨ 


તે તેલ અતુવાસન બસ્તિથી ગુદભ્ર'શ ૬0, મૂત્ર, 
પ્રવાહિફા, કસર-સાથળ અતે વાંસાતી નબળાઈ; વ ક્ષણુમાં 
થતો આતાહ, પિચ્છાસાવ, ગુદાતો સોજે, વાયુ તથા 
મળની અટકાયત અને વારવાર મળત્યાંગની હાજત એને 
તે છે, ૧૩૩,૧૩૪ 


ચૌટમે। ] 


૧૪૦૫૫ 





શષ્જાશ સા પ્રરેવત--- 


અનુવરાસન બરસ્તિતે માટે સિદ્ધ કરતા સારુ, કહેક્ાં 
પાપરથી દેવદાર સુધીનાં વાટેલાં, સ્તેહ્યુકત તયા સહન 
થા્‌ય તેવાં ઊનાં એ ઔષધે વડે, જેતુ' શળી બ'ધ થયેલુ 
છે એવા હર્સતે લેપ કરવો. તેઓથી લેપ કરેલા હરસ 
શીધ્ર રકતસહિત કકેપ્રધાન પિચ્છાતો સ્રાવ કરે છે અને 
દૂછેલા હરસની ચળ, અષડપણું, પીડા અતે સોન્ને દૂર 
થાય છે. ૧૩૫,૧૩૬ 


શુખ્કાશમાં વિહ્રૂ વહ્તિ-- 


અથવા દૂધસહિત મૃત્ર, સ્તેહ તથા લવણુયુકત અને 
દનફ્‌ળ પ્ત્ાદિ કહ્કથી યુક્ત દશમૂળતા કત્રાથથી નિર્હ 
ખસ્તિ આપવી, ૧૩૪ 


ભમયારિદિ-- 


હરડે ૩૨ તેલા, આમળાં ૬૪ તોલા, કે!ઠે ૪૦ તોલા, 
તેતાથી અર્ષ એટલે ૨૦ તોલા ઇન્દ્રવારુણી, વાવડિ ગ, 
પીપર, લેધર, મરી, એલવાલુક-એે પ્રતેક ૮ તોલા 
૪૦૯૬ તોલા પાણીર્સા પકાવવું, ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
બાછી રહે ત્યારે ગાળી લીધા પછી દૈંડા થયેલા તેમાં 
ગાળ નાખવે.. તે ઘીતા રીઢા વાસણુમાં પદર દિવિથ 
રાખવુ, પ'દર્‌ દિવસ પછી તેમાંથી બલાતુસાર માત્રા 
પીતા યોગ્ય થાય છે, આ અરિષ્ટતા અભ્યાસથી હરસ 
નાશ પામે છે. સિહ થેલો આ અભયારિષ્ટ ત્રહણી, 
પાંડુ, હૃઘ્યરોગ, પ્લીઢા, ચુલ્મ અને ઉદરરેગને દૂર ક૨- 
નાર, કુષ્ઠ, સળ અને અરુચિતે હરતાર, ખલ-વણું 
તથ! અંસ્િવી ૬ૃહ્ધિ કરનાર, કમળા અતે શ્િત્રતો નાશ 
કરનાર, ફૂમિ, ત્રથિ, અણુંદ, વ્યંગ, રાજયદ્માં અને 
જ્વરતોા નાશ કરનાર છે. ૧૩૮-૧૪૩ 


(આ પ્રમાણે અભયાર્ણિ થયે) 


ર્ન્સ્યર્દિટ-- 

દતીમૂછી, ચિત્રક્તું મૂળી, લધુ પ'ચમૂળા તથા 
બહતપંચમૂઇતી વનસ્પતિ દરેક ૪ તોલા કૂટીતે ૧૦૨૪ 
તોલા પાણીમાં પફાવવું. તેમાં પકાવતી વખતે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


-બન્ન્ન્ન્પ્ઝ્કન્્નનન્૭૫-૫#૫“પ-૫૦-.-*“૫૦૫/57૫#૫-૫-૫--૦૦-૫-: 


[ ૪૦૫ 


----- 





ન” 





ત્રિફળાતું દળ ૧૨ તોલા તાખવું. કવાથ ચતુર્થાશ 
ખાળી રહેતાં ગાળી લેવે।.. ઠંડો થયા પછી તેમાં ૪૦૦ 
તોલા ગોળ નાખવો, તે ધીથી રીઢા વાશણુમાં પદર 
દિવસ રાખવુ'. તે નિત્ય માત્રાયી પીનારા મ્રતુષ્ય 
હરસથી મુક્ત યાય છે. આ દન્ત્યરિષ્ટ ત્રહણી તથા 
પાંડુરાગતો નાશ કરનાર, વાયુ તથા મળતું અતુલોમન 
કરનાર, દીપત, અરૂચિતઃશક છે એમ વિદ્દાન પુરૃષો 
સાતે છે. ૧૪૪-૧૪૧૦ 


(આ પ્રમાણે દ'તરિષ્ટ થયે. ) 
છછાર્ખ્ટ-- 


હરડેનાં રૂળ ૬૪ તોલા, આસળ| ૬૪ ત્તોલા, 
ઇન્દ્રવારુણી, કેડ, કાળીપાઠે, ચિત્રકનું મૂળ દરેક ૮ તેઃલા 
ખાંડીને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં પકાવવું, ચતુર્થાક્ઞ બાકી 
રહેલા અતે ગાળી લીધેલા તે કવાથમાં ૪૦૦ તેલા 
ગાળ મેળવીતે ઘીના રીઢા વાસણુમાં રાખવું. પદર્‌ 
દિવસ રાખેલા એને મડણી અતે હરસના રૉગીએ 
પીવું, આ ક્લારિષ્ટ હદયરોગ, પાંડુરોગ, પ્લીઠા, કગળો, 
વિષમજ્ર મળનમૂત્ર અતે વાતતી અટકાયત, અચિ- 
મ'દતા, ઉધરસ, ગુલ્મ અતે ઉદયવત એતે! નારા ડરે 
છે; અતે આંડિતતે પ્રદીપન કરતાર છે એ ગૃપષ્ણાત્રેચે 
કલો છે. ૧%૮-૧૫૨ 


(આ પ્રમાણે ફેલારિષ્ટ થયે. ) 


જારિબ્ટ વીત્તે-- 


પમાસો ૬૪ તોલા, ચિત્રક, અરડૂઞી, ઇરડે, 
આમળાં, કાળીપટ, સહે, દતીમૃળ દરેક ૮ તોલા 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કવાથ કર્વો, ચતુર્થાશ બાકી 
રહેતાં, ગાળીતે ઠડા પડતાં, તેમાં સાકર ૪૦૦ તેઃલા 
નાખીતે ઘીથી રીઢા વાસણુમ!ં પીપર, ચવક, પ્રિયગુ, 
મધ તથા ઘૃતતે લેપ કરીને તેમાં પદર દિવસ પર્ચ ત 
રાખવું. સાકરથી બનાવેલા તે અરિષ્ટની માત્રા યોગ્ય 
કાળે ખળ અનસાર પીવી. હરસ, ગ્રહણીરાગ, ઉદાવત, 
અરુચિ, મળન્પૂત્રન્નાયુ તથા એડકારતી અટકાયત, 


૪૦૬ ] 


જ 





'“કનન્ન્કક----------- 





ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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સદ્દાસિ, હદ્રૉગ, પાંડુરાગ-એ ખધાંને આતા ઉષયોગથી 


( આ પ્રમાણે દ્વિતીય ફ્લારિષ્ટ થયે!. ) 
છાનજ્ારિષ્ટ-- 


ખુહ્ધિમાન વૈદ્લે કચરેલાં તાન્ન' આમળાં ૪૦૦ 
તોલા, પીપર ૧૬ તેલા, વાવડિંગ, મરી, કાળીપાટ, 
પીપરીમૂળ, સોપારી, ચવક, ચિત્રક, મજીઠેં, એલવાલુક; 
લેધર એ દરેક ૪ તોલા, કઠે, દારહળદર, સુરા, ખે 
ગ્રકારતી સારિવા, ઇત્દ્રવારૃણી, મોથ દરેક બે તોલા, 
તાજી તાગકેસર્‌ ૧૬ તેલા, ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં 
પટાવીને, ચતુર્થી શ રેષ રહે ત્યારે નીચે ઊતારી, ગાળીને 
ઠંડુ ચતાં તેમાં ૫1૧૨ તોલા દ્રાક્ષતા કવાથ કરીને 
ઉપર્‌ના ડવાયતી સસાત ઠૅં'ડૅ તે કવાથ તથા ખાંડેલી 
સાકર ૮૦૦ તોલા, નવુ' મધ ૩૨ તોલા, તજ, એલચી, 
પ્લવ, તમાલપત્ર, સુગ'ધીવાળા, સોપારી, નાગકેસર દરેક 
ખાંડેલાં એક એક તોલે એમાં નાખવાં. એ બધુ 
ચોખા ઘીના રીઢા અતે થોડું ઘી ચોપડેલા, સાકેર 
તથા અગરનો ધૂમાડો દીધેલ વાસણુમાં પદર ધ્વિસ 
રાખવું. આ કનક નામતો વિખ્યાત અરિષ્ટ પદર દિવસ 
પછી પીવે: મધુર રસવાળો, હદયતે હિતકારી, મયોગ 
કરવાથી અન્નમાં રૃચિ કરનાર, દરસ, મ્રહણીરાગ, 
આનાણ, ઉદરરોગ, જ્વર, હદ્દોગ, પાંડુરોગ, સોજા, 
ચુલ્ય, મળબધ, ઉધરસ સવળા ઉમ્ર કફના 
રીગોાતો નાશ કરે છે; તથા દોષથી ઉત્પન્ન થયેલ 
વળિયાં, પળિયાં અતે ઢાલતો નાશ કરે છે. ૧૫૮-૧૬૮ 


જતે 


(3 ઝરે ડડઉષ્ થયો, ) 

ગુષ્ાણનાં સુઢ્તોત્ત-- 
આ ડતકારિષ્ટતો પ્રયોગ ચાલતો! હોય ત્યારે, 
પાંદડાએના કટઝાએથી ઉકાળી લીધેલુ' પાણી અથવા 


ગર્મ્‌ પાણીથી શોચ કરવુ, આ પ્રમાણે સરકા હરસની 
સિદ્ધ ચિકિત્સા કહી. ૧૬૯ 


રતાશ તાં વાતના બતુવેષતાં ઇણળો-- 
છવે પછી દૂઝતા હરસની આ સિષ્ધ ચિકિત્સા 


સાંભળ, તેમાં ફફતો તથા વાયુનો એમ બે પ્રફારને! 
અતુખ'ધ હેય છે. ૧૭૦ 


મળ કાળે-કઠિત અતે રૂક્ષ હેય, અધોવાયુ 
આવતો ન હોય અતે હરસનુ' લોહી પાતળુ-અરૃણ 
વણુવાછું અતે ફીણુવ!ળુ' હોય છે. જે કમર-સાથળ 
અને ગુદ્યમાં શૂળી તથા અધિક દુખળતા હેય તથા 
રૂક્ષતા હરસતું કારણુ હોય તો વાયુનો અવતુબધ 
જાણુવે।, ૧૪3,૧૪ર૨ 


રસ્તાશ માં જ%ન ગુર ધતાં છજ્ઞળે1-- 


ભજો મળ શિથિલ-સફેદન્પીળે-સ્નિગ્ય-સારેન્શીતલ 
હોય અને હરસતુ' લે!હી ઘાટું -તાંતણાવાળુ-પાંડુવણુ તુ 
અને ચીકાશવાછી' હોય, ગુદા ચીકાશવાળી-સ્તિમિત હોય 
અને ગુરુ તથા સ્તિગ્ધ પદાર્થો હરસનું કારણુ હોય તો 
તેમાં ડવિદ્દાન વેવોએ રકતાશતો કફાતુબધ જણુવો, 
૧૪૩,૧૭૪ 


ર્ક્તાલ માં દવતા બતુવ'ઘતી સચિકિસ્ણા-- 


વાતાતુબ ધમાં સ્નિગ્ધ તથા શીતલ પદાથ અને 
કફાતુબ'ધમાં રૂક્ષ તથા શીતલ પદાર્થ હિતકારી છે. તેથી 
વિચારીને આ ચિકિત્સાતે! ઉપયે।॥મ કરવો, ૧૭૫ 


પિત્ત્તલેષ્માંધક જાણીને શેધત ડફરાવવું, રેક્ત- 
સ્તાવની ઉપેક્ષા કરવી અથતા લ'ધતમી ઉપચાર . 
કરવા, ૧૭૬ 


પફેરેચી ગ ટુકટ ર૧ જરે અટકાવવાના રોયો-- 


જે મૂખ વેદ શરૂઆતમાંજ હરસમાંથી વહેતા, દોષધી 
સુલિન લોહીને અટકાવે છે તો! તે રકત ધણા! રૉગોતે 
ઉત્પ્ન કરે છે. રકતપિત્ત, જવર, તૃષા,  મદાશિ, 
અરુચિ, કમળા, સેશન, ગુદા અતે વક્ષણુમાં શળ, 
ક'ડૂ, ત્રણુ, કોઠે, પિડકા, કુષ્ડ, પાંડુરાગ, મદ તથા 
વાયુ-મૂત્ર તવા મળની અટકાયત, મસ્તકપીડા, સ્તિ- 
સિતતા, ગાત્રોતું ભારેપણું તથા ખીજ રડતજનિત 
રાગોને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી દૂષિત લોહીનો સાવ 
થયા પછી લોહી બ'ધ કરવું હિતફારી છે. ૧૮૦ 


ચોદસો ] 


હ કન. 








ન્્ન્હ્ન્ન્પ્ટ્ન્-ન્‍્---- 





ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૪૦૭ 


૧ન્-૫-- 
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ર્જાશ તાં સિકિસ્લાળ્વમ-- 


હેતુ-લક્ષણુ તથા કાળતે ન્નણુનારાએ, બલ તથા 
રઠતના વર્ણુતે જણુનારાએ તેટલા વખત સુધી રકત- 
સ્ાવની ઉપેક્ષા ફરવી. દરદીતી જિદગી જેખમમાં 
આવી પડૅ તયાં સુધી ઉપેક્ષા ત કરવી, ૧૮૧ 


અતે પછી અન્તિતા દીપન સાટે, રકત અટકાવવા 
માઝે અને દોષના પાથત માટે તિપ્ત દરવ્યોથી ઉપચાર્‌ 
ફર્વે।- ૧૮૨ 


ક્ષીણુ દોષવાળા અતે વાતોલ્બણ્‌ રોગીતુ' જે રક્ત 
વહેતુ' હેય તે રતેડસાષ્ય છે. પાન, અભ્યગ અને 
અવુવાસનથી તેતી ચિકિત્સા કરવી. જે રક્ત પિત્તોલ્ખણુ 
અતે ગરમીના સમયમાં વહેતુ' હોય, તે જો અત્યત 
વાતકફાતુબધવાળ' ત હોય તૌ તેતે અટકાવવું, 
૧૮૩, ૧૮૪ 


રશાર્શઝું ત્રસમન જરતાર લૌવથતા ચોનો-- 


સુઠસહિત કડાછાલતો કવાથ સ્તિગધ રફતતે 
અટકાવનાર છે; તેવી જ રીતે દાડમતી છાલનો અને 
સ'ઠેસહિત ચન્દતતો ફવાથ પણુ સ્તિગ્ધ રકતતેઃ 
અઢકાવતાર છે. ૧૮૫ 


રાશ નાં વસ્ટ્નાહિ વવાય બતે રાર્વ્યાટિ વ્વાય-- 


ચત્દ્ન, કરિયાતું, ધમાસે। અતે સૂડી એતે! કવાથ 
અતે દારુહળદરતી છાલવાળા અતે લીમડાતો કવાથ એ 
“ૂકતાશષતું પ્રશશન કરતાર્‌ છે. ૧૮૬ 


મસ્િમિયારિ ચૂળ-- 


અતિવિષ, ફડાછાલ, ૫-%૧, રસાંજન, મધથી 
મિત્ર એ રકતખ્નાવને દૂર કરનાર છે. તે પાંણી 
પીવાની ઇચ્છાવાળા હરસના રોગીતે ચોખાના ધોણુથી 
આપવાં, ૧૮૪ 


જુટગાઢિ રહક્િયિ-- 
લીલી કડાછાલ ૪૦૦ તોલા વર્સાલ્તા પાણીથી 


પરકાવવી, તેતો બધો ર્સકસ પાણીમાં આવી જય 


«મારે તે કવાથતે ગાળીતે લઈ લેવો, તેમાં મોચશ્સ, 
સમા, પિય'જ્ુ એ ત્રણુ સમાત ભાગે અતે ઇન્દ્ર 
તે ત્રણેની સમાવ, ચૂણું કરી નાખવાં, ગાળીને 
ઉકાળેશે તે રસ, કડછીતે ચોટે તેવો ધટ, ઊતારી લેવો. 
માત્રા તથા ફાળયુકત, અગિબલતે અતુસરીને, બકરીના 
દૂધથી કે પેયાના મડથી પીધેલી આ રસક્રિયા રકત- 
સાવતે છતે છે; અતે ઔષધ પચી ગયા પછી 
ખકરીના દૂધતી સાથે શાલતા ચોખાતું ભોજત કરવું. 
૧૮૮-૧૯૧ 


આ રસક્યિા રડતાર્શ, રડતાતિસાર રડ્તજન્ય 
શેગો અતે બન્ને ભાગથી પ્રશત્ત થયેલા બલવાત 
રકતપિત્તતે હણે છે. ૧૯૨ 


(આ પ્રમાણે કુટજદિ ર્સક્રિયા થઈ.) 
રજામાં વીગા ચોમા-- 


કાળું કમળ, સમ'ગા, મે।થર્સ, ચદન, તલ, 
લોધર-એ ખધુ' બકરીતા દૂધથી પીતે દૂધતી સાથે જ 
શાળતા ચોખાતુ' ભોજન ૩રડું, ૧૯૩ 


ખથવાના રસસહિત ઉપચેશમાં લીધેલું બકરીતું 
દૂધ અથવા અમ્લતારાહિત કે જરા અમ્લતાયુકત ધત્વ- 
દશમાં ઉત્પન્ત થયેલાં પક્ષીપશુઓતા માંસતા રસ 
રકતસ્રાવને અટકાવે છે. ૧૯૪ 


ઘાદ સૂળ-- 


કાળીપાટ, ઇન્દ્રજવ, રસવ'તી, સૂંઠ, અજમો; 
ખીલી-એતુ ચૂણુ" કરોને હરસના રોગીઓ શે શળમાં 
પીડ્ું. ૧૯૫ 


ર્વ્તની તિપ્રરૃત્તિનાં હાર્ચ્કારિ છ્ત-- 


ઘરૃહળદર, કરિયાડું, મોથ, ધમાસો-એતાથી અતત 
ર્ડતશ્પાવ તપ્રા શૂળીમાં રક્તસ્રાવ અટકાવતાર્‌ ઘૃત 
પકાવલું, ૧૯૬ 


૪૦૮ ] 


ચરક સ'હુતા 


[ અધ્યાય 
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જુ્ટગજ્જારિ ઘુત--- 


ઇવ, ડય, નજદેસર, ડાળુ' ડતળ, લેધર, 
ધાવડી-એના ડલ્કથી સિહ કરેલા ઘૃતનો વૈદ્યે રકતાર્શના 
શળમાં ગ્રયોગ કરવો, ૧૯૪ 


રવત્તવી અતિધરમાંસેતાં ઘન ઘીગા ચોમે-- 


દાડમતો રસ તથા જવખારસહિત સિપ્ધ કરેલુ* 
ધૃત અથવા ભેરીંગણી ત્ત્રા ફૂધીધી સિષ્ધ કરેલુ” 


ધૂત શળસહિત રક્તસ્રાવતે જતે છે, ૧૯૮ 
રડ્સતીો ગતિ કરતાં પેશાતા ચામે(-- 


ચુક્રિકાસહિત નાગકેસર તયા કમળયી સિપ્ધ 
કરેલી, તેવી જ રીતે બલા અને પૃશ્ચિપણીથી સિષ્ધ 
કરેલી શાળની ધાણીની પેયા પીવાથી ર્કત- 
સવને દૂર કરે છે. ૧૯૯ 


વાળા, બીયી અતે સ'ડૅના કવાથમાં સિષ્ધ કરેલી 
અતે માખણુ મેળવેલી, કોકમ તથા દાડમથી, આમલીથી 
અથવા બોરથી ખાટી કરેલી પેયા આપવી, ગૃજનક 
તથા સુરાથી સિદ્ધ કરેલી અને ઘી તથા તેલથી ભૂ જેલી, 


રકતાતિસાર-શળન-પ્રવાહિકા અને સેોન્નનો નિગ્રહ 
કરનારી પેયા આપવી, ૨૦૦,૨૦૧ 

શીવણીનાં કળ તષ ગ્યુમ્ણાની, રૃ /ગક તથા 
શૈમળાના, ક્ષીરિણીના, ચુક્રિકાના, વડના અફુરોના 


અને કાંચનારતાં પુષ્પાના, દહી'ની સલાઈથીી સિદ કરેલા, 
ફેખુદારસહિત અતે ખાટાં ફૂળથી ખાટ કરેલા ખડ 
રક્તના આંતસ્રાવસાં આપવા. ૨૦૩ 


રક્તના અસિ દ્રરાસતાં વછંરુને! દ્રસે[મ -- 


તકથી સિદ્ધ કરેલુ' ડુંગળીતું શાક, મોર્‌થી ખાટી 
કરેલી પોથીતું શાક તથા તકથી ખાટી કરેલી મસૂરનો 
દાળ લોહીના સવમાં આપવી, રન્‍૪ 


રક્તની બસ્તિ પરસિતાં પ્રશસ્ત શામા-- 


ઉડાળેલા દૂધની સાથે અથવા સસુર, “સગ, તુવર 






અતે સંઠતા ખાટ! યૂષતી સાથે શાલના ચોખા, સામો 
અને કોદરાતું ભોજન કરવું, ર૦૫ 


અથવા સસલા, હર્‌ણુ, લાવા, કપિલ, એણુતા, 
સારી રીતે સિદ્ધ કરેલા, ખાટા, મીઠા અને થેયા સરી- 
વાળા માંસોથી ભોજન કરવુ. ૨૦૬ 


વાતોલ્મણુ શરીરવાળા રોગીએ અત્યત દૂઝતા હરસમાં 
મીઠી તથા ખાટ, ફૂડડા-મોર-તેતરતા સાંસનતા રસેથો 
તથા ઊંટ અતે લોંકડીના માંસના ર્સોથી ભોજન 
કરવું. ૨૦૭ 


રસ, ખડ, યૂષ અને યવાગૂત! સ યોગથી અથવા 
ડેવળ એકલી ડુંગળી, ઉપયોગ કરવાથી, રક્તના સ્તાવને 
તચા વાતને જીતે છે, ૨૦૮ 


મળ તથા રકતતા ક્ષયમાં યુવાત બકરાના શરીરના 
મધ્ય ભાગતું માંસ રક્તસહિત તયા ધણી ડુ'ગળીવાળુ 
વ્યત્યાસ એટલે વારાફરતી મધુર તથા ખાર્‌' સઆપવું, ર૦૯ 


માખણુ અતે તલતેો વખતોવખત પ્રયોગ કરવાથી, 
નાણકેસર-માખણુ અતે સાકેરતોા વખતોવખત પ્રયોગ 
કરવાથી, દહી'ની સલાધના ઘે!ળવાનો વખતોવખત 
મ્રયોગ કરવાથી ર્કતાર્શ નાશ પામે છે. ૨૧૦ 


તાજી ઘી, બકરાનું માંસ, સાઠીના કે શાળના ચોખા, 
તાજે સુરાનો મડ અતે તાજી' મઘ રકતસાવતો નાશ 
કરે છે. ૨૧૧ 


રજત ગતે વરસમાં વાણ ૩૫નારા-- 


ક્ફે તથા પિત્ત દૂષિત હોવા છતાં રક્તસ્રાવ થવાથી 
પ્રાયઃ હરસ વાતપ્રધાન થઈ જય છે તેથી વાંત 9»બળ 
જાણુવો, ૨૧૨ 

રકત તથા પિત્ત અધિક અતે કફ તથા વાતનાં 
લક્ષણા અલ્પ જેઈને જે રીતે કડી છે અતે ખીજ કહે- 
વાશે તે રીતે શીતક્રિયા ફરવી. ૨૧૩ 
રજાની ગતિ પ્રવત્તિતાં વરિષિસનતા ચામે-- 

જેઠીમધ, પ'ચવલ્કલ, બે!રડીની છાલ, ઊંભરે!, ધવ.. 


કઇ #૫૦૫#૫૦૪૫૦૧ે(૫૪૫૪૫.૧##-૫૦૫૦૦૧૦૫#૧."૫૪/૧.૫#૫-૧-૦૧. 
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૧૦૫૦૧." 


પટોલ, અરડૂસી, અજી, જવાસે! અને લી'બડાો એનો 
સેચત માટે ઉપયોગ કરવો, ૨૧૪ 


“ રતી સસિ પરૃસિનાં સવમાદનનેઞસેો-- 


અતત રક્તસાામાં, દાહ તથા ક્લેદમાં જેઠીમધ, 
કમળદડ, પદ્મકાટ, ચન્દત, દર્ભ અને કાસડા એના 
કવાથમાં અવગાહત ફરેવવું, ૨૧૫ 


મથમ દંડા તેલથી અભ્યંગ કરાવીને તે રગીને 
શેરડીનો રસ, જેડીમધ, વેતસતા કવાયમાં અથવા ઠંડા 
પાણીમાં અવગાહન કરાવવું, ૨૧૬ 


સાકરસહિત ક્ત ઉપસ્થ, ગુદા અતે ત્રિક મદેશમાં 
ચોપડીને ઠડા જલતી સ્પશ્ માં સુખકર થાય તેવી, રક્તન 
સ્રાવને અડકાવનારી જલધારાનો ઉપયોગ ઠર્વો, ૨૧૭ 


ઠંડુ' જલ છાંટેલાં કોમળ કેળનાં પાત, કમળતાં પાત 
તથા કમળ અતે કાયા કમળની પાંખડીઓ વડ વખતે. 
વખત આચ્છાદન ડરવું યોગ્ય છે. ૨૧૮ 


દૂ્વાયી [સિદ્ધ કરેક્ા ધીતો લેપ, સો વાર અતે હજાર 
વાર ધોયેલુ' ઘૃત અતે ઠંડો પ“ખાતેો પત્રન ર્કતસાવને 
શીદ્ય છતે છે, ૨૧૯ 


મજડ અતે જેઠીમધ, તલ અતે જેડીમધ, રસવ'તી 
અને ઘૃત, રાળ અને શ્રૃત, લી'બડે! (બીજ) અનં વૃત, 
મધ અતે વૃત, દારૂહળદરતી છાલ અતે ઘૃત, ચન્દનન 
કાળુ કમળ અતે ઘુત-ગંથી દાડ, કલેદ અને ગુદ્ભ્ર શમાં 
હુરસને પ્રાતિસારણ કર્તું. ૨૨૦,૨૨૧ 


અથવા આ શીત કિયાએ વડે જે રોગીતું રકત બધ 
ન થાય તેતે યોગ્ય સમયે ખુદ્ધિમાન વઘે સ્તિગ્ધ તથા 
ઉષ્યુ એવા માંસના રસે વડે તૃત્તે કરવો. ભોજનની 
પછી પીવાતા ઘૃત, નવશેકાં ઘી તથા તેલના અભ્ય'ગે!, 
નવશેકાં દૃધ-ત્રી તથા તેલનાં સેચતો વડે તેતો શીદ્ય 
ઉપચાર કરલે. ૨૨૨,૨૨૩ 


રક્તમાં પિસ્છાવસ્તિ-- 


વાતપ્રળળ હરસમાં નવશેકા ધૃતમડથી તરત 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[૪૦૯ 


-ન્‍-૫-. 
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અનુવાસન કરવું અથવા યોગ્ય સમયે સિદ્ધ પિચ્છા- 
ખસ્તિએ આપવી, ર૨૪ 


જવાસો-દર્ભા-કાસડો એનાં મૂળ, શેમળાનાં પૃષ્પ, 
વડ-ઊંબરા-પીપળે-એતા અગકુરો દરેક 7 તોલા, 
પાણી ૧૯૨ તોલા અતે $૪ તોલા દૂધ પર્ાવવું. જેમાં 
દૂધ માત્ર શેષ રહેલું છે એવા કવાથતે ગાળીતે કલ્કથી 
મિશ્ર કરવો, રોમળાતે ગુ દ, સમ'ગા, ચત્દત, કાળુ 
કમળ, ૫ન્દ્રજવ, પ્રિય'યુ, કમળના ડેસર, એ કલક લેવો, 
આ ગ્રમાણુ સિદ્ધ થમેલી, ધૃત-મધ અને સાકરર્સાહેત 
પિશ્છાબસ્તિ પ્રવાહિડા, ગુદભ્'શ. રકતસાવ અતે ન્વઃતે 
દૂર કરતારી છે. ૨૨૮ 


ત્રપૌડરીક, જેઠીમધ અને પિશ્છાળસ્તિમાં કહેલાં 
ઔષધેતો કલ્ક કરીતે બમણા દૂધસહિત અનુવાસન 
ખસ્તિને માટે સ્તેડુ ષકાવવો. ૨૨૯ 


( આ માણું પિચ્કાબાસ્તિ થઈ. ) 


છીસેરાટિ પૃત-- 


વાળે, કાળુ' કમળ, લોધર, સમ'ગા, ચવક, ચત્દત, 
કાળીપાઢ,, અતિવિષ, ખીલી, ધાવડી, દૈત્રદાર, દારુ" 
હળદરની છાલ, સ“, જટામાંસી, મોથ, જવખાર અતે 
ચિત્રક એતો કલ્ક કરીને ખાટી લુણીતા સ્વર્સમાં ઘૃત 
અતે એ બધુ' એકત્ર પકાવવું. એ ઘૃત શ્રેષ્ઠ ઔષધ છે. હરસ, 
અતિસાર, મડુણી, પાંડુરોગ, નવર અતે અરૃથિમાં 
ઉત્તમ ઔષધ છે. મૂત્રકૃચ્ઠ્ટ, ચુધ્બ્રથ, બસ્તિતે! આતાક, 
પ્રવાહિકા, પિચ્છાસાવ, અતે હરસતા થ્છમાં ત્રણે દયતે 
દૂર કરનાર એનો ઉપ્યોગ કરવો. ૨૩૦-૨૩૩ 


(આ ત્રેમાણે હોળેરાદિ ધૃત થંયુ' ) 
યુસિષળ્ળજચાંમેરી ઘૃત-- 


ઊ'ધાફૂલી, બલા, દારુઠળદર, પૃશ્તિપર્ણી. ગોખરુ 
વડ, ઊ'બરો અતે પીપળાના અરે એ દરેક ૮ તેલડ, 
એતો કવાથ કરવે,, છવ'તી, કડું. પીપર પીપરીમૂળ, 
સડ, દેવદ્ર્‌, ઇત્દ્રજવ, રેમળાતું પુષ્પ, વીરા. ચન્દત, 
કાળું કમળ, ચિત્રક, મોથ, પ્રિય'ગુ, અર્તિવિષ, સ્થિર, 





૪૧૦ ] 











કમળ તથા કાળા કમળનાં કેશર, સમ ગા, ભોરીંગણી, 
બીલી, મોચરસ, કાળાપાટ એ દરેક એક એફ તોલાતો 
કલક કરવો, થાર પ્રરથ એટલે ૫૧૨ તોલા પાણીમાં પકાવતાં 
એક પ્રસ્થ એટલે ૧૨૮ તોલા બાક રહે ત્યારે કવાથ ઉતારવો 
અહી ૩૨ પલ એટલે ૧૨૮ તોલાતો પ્રસ્‍થ જાણુવે।. 
સુનિષણ્ણુક ત્થા ખાટી લુણીતો સ્વરસ ખખ્મે મરસ્થ, 
આ ખધાં પૂવે કહેલાં ઔષધોથી એક પ્રસ્થ ધૃત 
પકાવવું. આ ઘૃત વણુંષ અને અગ્નિ વધારતારુ', હરસ, 
અતિસાર, ત્રિદોષ રક્તસાવ, પ્રવાહિકા, ગુદભ્મશ, 
અતેક મકારની પિચ્છા, મળત્યાગતી અતિશય 
હાજત, ગુદશેથ અને ગુદશળ, મૂત્રમહ, મૂઢવાત, 
મંદાગ્નિ, અરુચિ-એમાં વિધિ પ્રમાણે વિવિધ ખાવાના 
તથા પીવાના પદાર્થોમાં ઉપયોગમાં લેવું અથવ કેવળ 
કૃતતો મ્રયોગ પણ્‌ હાનિરહિત છે, ૨૩૪-૨૪૨ 


(આ પ્રમાણે સુનિષણ્ણુકચાંગેરી થૃત થયું. ) 
મશમાં તાપાન્ય પિષિત્ત--- 


એ ખાખતમાં શ્લેકે। છે.--- 


મીઠ, ખાથા, ઠંડાં પદાર્થોતો, અડિતબળતે। વિચાર્‌ 
કરીતે, વ્યત્યાસથી એટલે વારાફરતી હમેશાં ઉપયોગ 
કેરવો, એમ કરવાથી ઠર્સથી થયેલા ઉપદ્દવોને 
જતે છે ૨૪૩ 


હરસ, અતિસાર અતે ગ્રહણીરોગ એ ત્રણુ વિકાર્‌! 
એકબીજાના કારણરૂપ થય છે; અગ્તિતું બળ ક્ષીણ 
ચતાં એએની ૬હિ થાય છે અને અગ્નિતું બળ વધતાં 
એએ ક્ષય પામે છે; તેથી આ ત્રર્ેમાં વિશેષકરીને 
અગ્તના બળની રક્ષા કરવી. ર૪૪, ૨૪૫ 


અનેક મરકારનાં ભૂજેલાં શાફ, યવાચૂ , ચષ, માંસ, 
રસ, ખડ, દૂધ તથા તકના પ્રયોગથી હરસને જતવા, ૨૪૬ 

જે અન્ન, પાત અતે ઔષધ વાયુનુ' અવુલોમન 
કર્‌ છે અને અસતિવુ' બળ વધારે છે તે હર્સતા ર્‌ાગીએ 
હમેશાં સેવવું, ર૪૪ 

આનાથી જે વિપરીત હોય તે અને નિદાનમાં કહ્યું 
છે તે હર્સના રોગીએ કદી પણુ સેવવુ' નહિ. ર૪૯ 


સરક સ'હિતા 
ઝક ક કકક જક જ કા 





સપ્યાયાર્થસ'ત્રટૃ-* 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શ*લેકે--- 


હરસની ખે પ્રકારતી ઉત્પત્તિ, પૃથફૂ પૃથરૂ હેતુએ, 
સ્થાન, આકાર, લક્ષણુ, સાધ્યાસાધ્યતાને નિથય, અભ્ય ગ, 
સ્વેદ, ધૂમ, અવગાહ, લેપ, રકત ફાહવુ' તે, દીપતપાચન 
યોગો, વાત તથા મળતું અતુલેમન કરનારો શ્રેષુ અન્ન- 
પાન વિધિ, સ'શમનીય યોગે, અતેક પ્રકારનાં દ્ુતો, 
બસ્તિએઓ, . તકના ચોગે, સૂકા હરસતે હિતકારી શ્રેષ્ઠ 
અકિષ્ટ તથા શર્કરારિ્ટ, દૂઝતા હરસનાં લક્ષણે, અનુન 
બધયુકત તે હરસને યોગ્ય ખે પ્રકારનાં ઔષધે।, રકતને 
અટકાવનાર કવાથ, અતેડ પ્રકારતા ૩૯૩, શ્રેષ્ઠે સ્તેહ 
તથા આહારનો વિધિ, પ્રતિસારણુ યોગો, પરક્ષાલન, અવ- 
ગાહ, મ્રદદેઠં, સેચન, અતિશય વહેતા રક્તને માટે કરવાતું 
ઓષધ -તે સવળું અહીં હરસની ચિકિત્સાતા અષ્યાયમાં 
કહ્યું છે, ૨૪૯-૨૫૫ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા તથા ચરકથો 
ગ્રતિસસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં “ અર્શ 
શ્રિકિત્સિત ' તામતે! ચૌદમો અધ્યાય સ પૂણુ થયો, ૧૪ 





અધ્યાય પ'દરમો 
ગ્રહણી ચિકિત્સિત 
ત્રરૂળી સિજિસ્તિત્તતો ૩૫%મ-- 

“હુવે અહીથી 'ગ્રહણી ચિકિત્સિત'તુ' વ્યાખ્યાન 
કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેયે નીચે પ્રમણે 
જ ડહેલુ* છે. ૧, ૨ 

શવિ₹્ત ઝટરાર્નિનાં ઉત -- 

આયુષ્ય, વણુ, બલ, સ્વાસ્થ, ઉ;સાહ, રહિ, કાંતિ, 
એ, તેજ, અસિ અને પ્રાણુ એનું જઠરાગ્નિ કારણુ છે. ૩ 

અગ્નિ શાંત થતાં પ્રાણી મૃત્યુ પામે છે, સથાન 
હતાં રોગર્રાહેત દીર્ધ કાળ પયત જીવે છે અને વિષમ 
થતાં રોગી થાય છે* તેથી અગ્તિતે મૂળે ટહેવામાં આવે 
છે. ૪ 








પ'દરમે! ] 


“નન્્ન્ન્ક્-ન્ક્ન્ન્ન્નડ્ન 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૪૧૧ 








- દેડ, ધાતુ, એજ, બલ અતે વણ છતાદિતું પોષણુ 
અન્ન કરે છે તેમાં અસિ કારણુ છે; કારણુ કે અપકવ 
આહારમાંથો ર્સ વગેરે થતાં નથી. પ 


સન્તના ૧૨૧1૧ જત-- 


આદાત જેતુ' કમ છે એવે। પ્રાણુવાયુ અન્નને કેદ 
તરફ ખે'ચી જય છે. દ્રવ પદાર્થોથી જેતો સ લાત ભિ 
થયો છે એવુ, સ્નેહથી મદુતાતે પ્રાપ્ત ચયેલુ', યોગ્ય સમેચે 
ખાધેલું અતેપ્રમાણુસર તે અન્તતે સમાત વાયુયી ગ્રજ્વ- 
શિત થતાર જહેર્રાંગ્ત, આયુષ્યની ૬દ્દ માટે સારી રીતે 
પચાવે છે. 


જેમૅ ભાતતે માટે તપેલીમાં રહેલાં પાણી તથા 
ચાખાને તીચે રહેલેદ અગ્નિ પકાવે છે તેમ, જઠરાગ્નિ 
રસ તથા મળતે માટે અમાશયમાં રહેલ્ષા અન્તતે પકાવે 
છે, ટ 


દ, 


છ ર્‌્સવાળા ભક્ષગુની પછી તરત જ ગયમ 
પાફથી મધુર ભ્રાવતે પામેલા તેમાંથી દ્ીણુ જેવો કકે 
ઉત્પસ થાય છે. હ 


તે પછી પાકતા, વિદગ્ધ થયેલા, અમ્લ ભાવને 


પામેલા અતે આસાશયમાંયી નીચે પડતા અતન્નમાં પાતળુ' 


પિત્ત ઉત્પ્સ થાય છે. ૧૦ 


પકતાશયતે પ્રાપ્ત થયેલા, અગ્નિ દ્દારા સૂકાવાતા અને 
પકત્ર થઈતે પિ'ડાકાર ચતા આહારતી તીખાશથી વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ૧૧ 


ઝત રન્દ્રિયોયુ” પો1વક છે-- 


ઉપયોગમાં લીધેલુ' ષ્રિય અન્ન, શ્રિય તથા હિતકારી 
ગન્ધ ઇત્યાદિ વડે દેડતે વિશે ગ'ધ ઇત્યાદિને તથા નાસિકા 
વગેરે પ્રન્દ્રિયોને પ્રસન્ન કરે છે. ૧૨ 


સૈ તિજ સને ઘાત્વાચ્તતાં જસા-- 


ભૌમ, આપ્ય, આગ્તેય, વાયવ્ય તથા તાભસ એ 
પાંચ પ્રકારના અગ્તિએ, આહારમાં રહેલા પોતપોતાના 
પાર્ચિત્ર પત્યાદિક પાંચ ચુશાતો પરિપાક કરે છે, ૧૩ 


દ્રવ્યના ગુણુ, દેહમાં રહેલા પોતપોતાતા પૃથક્‌ 
પૃચકૂ રણૂતે પુષ્ટ કરૈ છે પાર્થિવ ચુણો સમસ્ત પાથિવ 
ગુણને અતે બીન્ન બીજાએઓતે પુષ્ટ કરે છે, ૧૪ 


રહતે ધારણુ કમ્નારા ધાતુઓ પોતપોતાના સાત 
અગ્એથી મળ તથા પ્રસાધ્વાળા ખે મ્રકારતા પાડતે 
પ્રાપ્ત કરે છે. ૧પ 


ર્તી સતસરોસદ ઘાસુસ1 પોવગસે કત-- 


રસમાંથી રકત, તેમાંથી માંસ, માંસમાંથી મેદ્‌ 
તેમાંથી અસ્થિ, અસ્થિમાંથી મનન્ન, તેમાંથી શુક અને 
શુક્રમાંથી ગભ' આ બધો પ્રસાદજત્ય છે. ૧૬ 


રસમાંથી દૂધ અતે રજ, રકેતમાંથી કડરા અતે 
સિરા, માંસમાંયી વસા અતે ૪ ત્તચા અતે મેદ્માંથી 
સ્નાયુની ઉત્પત્તિ થાય છે, ૧૪ 


શાત પાલના નરા-- 


અન્નતો મળ મળ અતે મૂત્ર, રસતો મળ ફરે, 
રડતતો મળ પિત્ત, માંસનો મળ ઇત્દ્રિયોતો મેલ, 
મેદતો મળ સ્વેદ, અસ્થિતો મળ કેશ તય! ર્‌ જાડાં, 
સજજનતો મળ તચતે। સ્તેઠુ તચા નેત્રતો મળ ચીપડ; આ 
પ્રસાણું પાક્યા ધાતુઓ પ્રસાદ તથા મળ એમ ખે પ્રકારે 
થાય છે. ૧૯ 


ગૃષ્ય વેરે પરાર્યા સૌપ્ર વક માપે છે-- 


ધ્રાતુએના રનેહતી પરપરા પરસ્પરના આધાર 
પર્‌ રહેલી છે 

વૃષ્ય વગેરે ઓષધેતે મભાવ તો શીશ્ર બળને પોષણુ 
આપે છે, ૨૦ 

%ેટલાએક આયાર્ા તો ૪ અહેરાત્રથી પરિવર્તન 
ઇચ્છે છે. પોષ્ય ધાતુઓતું પરિવ્તતત નિરંતર 
ચકેતી પેઠે ચાલ્યા કરે છે. ર૧ 
રસ્ત વેરે ઘાયુવી ડહ્વસિતા વિવકમાં સસ્તિતિસન! 
ત્રશ્નો-- 

આ ગ્રમાણે ડહેતા આચાર્યને ચ્િષ્ચે આ પ્રમાણે 


૪૧૨ ] 


ક૦ૂ-૩. 





ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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પુછ્યુ દેહમાં અસમાન રસમાંથી રકત કેમ ઉત્પન્ન સુપિરતા થાય છે; નવા ધડામાંથી પાણીવી પેઠે, તે ષ્દવો- 


થાય છે? ૨૨ 


સતૃષ્યોતા રસતે રતાશ નથી તે કેવી સૈતે રતાશને 
પામે છે ? દ્રવરૂપ રકતમાંથી રિથર માંસ કેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે ? સ્થિર માંસમાં્થી 44 ધાતુરૂપ સેદની ઉત્પત્તિ 
મમ થાય છે? સુ'વાળાં માંસ તથા મેદમાંથી હાડકાંમાં 
કઠોરતા કેમ થાય છે? કઠોર હાડકાંઓમાં સ્વિગ્ધિ તથા 
સનક કયા ફારણુથી થાય છે? જે મજશનના પરિણામથી 
શકતી પ્રણત્તિ થતી હેય તો પછી વિદ્દાન પુરૃષો 
શુક પ્રાણીઓના સવ દેઠમાં રહેલુ] છે એમ કેમ કહે છે? 
તેમજ હાડકાંગાના મપ્યમાં રહેલી મન્જમાંત્રી શુકે 
થાય છે એમ કહે છે પણુ હાડકાંઓમાં તો છિદ્ર 
દેખાતુ' નથો તો પછી તે કેવી રીતે બહાર નીકળે 
છે ?' આ પ્રમાણે શિષ્યે જેને પૂછયુ' છે એવા ગુરુએ તીચે 
પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યો. ૨૩-૨૭ 


માતરેયનુ' લમાધત-- 


મવૃષ્યોતા સધળા રસોતું જે તેજ કહેવાય છે 
તે પિત્તની ગરમીની રતાશ વડે ર્સ રકતપણુતે પામે 
છે. ૨૮ 


વાયુ, જલ, તેજ અતે ઊષ્માથી યુકત થયેલું તે 
રકત સ્થિરતા ખમીતે માંસ થાય છે, તે માંસ પોતાનો 
ઊષ્માથી પકવ થઈ ને, પોતાનાં તેજ તથા જલતા ચુણરૂપ 
સ્તિગ્ધતાની ઇદ્િવાળુ' થઈ તે મેઈ૩પ બને છે. રલે 


પૂંથિવી, અગ્નિ, વાયુ પ્રત્યાદિતા પોતાના અગ્નિ વડે 
કરાચેલો સમૂહ મેદમાં ક્કોરતા ઉત્પન્ન કરે છે તેથી 


સતુષ્યોનાં અસ્થિ ઉત્પન્ન થાય છે, ૩૦ 


ર્‌ 


તે અસ્થિના સષ્યમાં વાયુ છિદ્ર કરે છે. મેદથો તે 
છિદ્દો ભરાઈ નય છે તેથી તે સ્નેહને મજ્જા કહેવામાં 
આવે છે. તે મજ્જમાંથી જે સ્નેહ થાય તેમાંથી શુક 
થાય છે. ૩૧,૩૨ 


વાયુ, આકાશ, ઘધ્યાદિ પદાર્થોથી અસ્થિઓને વિષે 


માંથી શુકતો સાવ થાય છે, ૩૩ 


કામના સ'કલ્પતે લઈ હર્ષથી ઉદીર્ણું થયેલુ' તેં 
શુક સમગ દેહમાંથી શુકેવાહી જોતો મારફત તેગથી 
ઝરે છે. ૩૪ 


ઘીની પેઠે વ્યાયામની ગરમીથી પીગળૅલુ' અતે 
સ્થાનથી ભ્રષ્ટ થયેલું તે બસ્તિમાં એકડું' થઈને નીચા 
સ્થળમાંથી પાણીને પેઠે બહાર નીકળે છે. ૩૫ 


રસ ગાસા શરીરમાં «કાય છે-- 


વિદ્લેષ ફરનારા વ્યાન વાયુ વડે રસધાતુ દેહમાં 
સવ તરફ એકી સાથે હમેશાં ફેંકાય છે. ૩૬ 


ઘરીના જોરુ ૪% મામાં રામ સત્યન શાનું ૧1(-- 


આકાશમાં અઢકી ગયેલે મેધ જેમ રદ્ઠિને કરે 
છે તેમ ફે'કાતો તે રસ, સતોના દોષથી ન્યાં અટકી 
જય છે ત્યાં વિકાર ફરે છે. 3 


રાપોતે પણુ એ જ પ્રમાણે એક પ્રદેશમાં ગ્રેકોપ 
થાય છે, આ પ્રમાણે ભૌતિક અગ્નિ પાંચ, ધાતુએના 


અગ્તિઓ સાત તથા અન્તો અગ્તિ એક એમ એ 
અગ્નિઓનાં કમ કલ્યાં. ૩૮ 


ઝ્ટરાસિની શઇડતા; તેવા ૧1૯મનો 3૫રેશ-- 


અન્નનું પાચત કરતાર અગ્તિ સધળા પાચન 
કરનારા અગ્તિએઓમાં શ્રેષ છે, તેઓનું જહરાગ્નિ 
મૂળ છે; કારણુ કે બીજ અગ્િઓ જ્દેરાસિની છહેથી 
જૃદ્દિવાળા અને ક્ષષથી ક્ષયેવાળા છે. ૩૯ 


તેથી પ્રયત્નશીલ મતૃષ્યે વિધિસર ઉષયોગ કરૅલાં 
હિતકર્‌ અન્ન-પાન૩પ બળતણ્‌થી તેતું રક્ષણ. કરવું. 
તેની સ્થિતિ પર આયુષ્ય તથા ખલતી સ્થિતિ છે. ૪૦ 


જટરાસ્તિતી ટુઇિનાં જારળા-- 


જે મતુષ્ય લાલક્ષાથી વિધિને છોડીને ભોજન કરે 


પરમો ] 


રૂૂનૂ્ન્ન્ક્ન્ન્ન્પઈ્િકિન્પ્ન્હ્ન્્ન્હ્ન્હ્ન્્ન્હ્ન્ન્્ન્સ્ચ્ન્ન્આહ્ગ્ન્્*-----*ન્‍- 
*ન્્્ન----------------- 


ચિકિત્સાસ્થાન 














તે શીપ્ર મહણીદોાષથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોને પામે છે. 
હવે પછી ત્તે કહેવાય છે. ૪૧ 


ભોજન ત કરવાથી, અછણુમાં અતિ ભે!જન 
કરવાથી, વિષમ લે।1જન ફરવાથી, અસાત્મ્ય-ભારી- 
શીત-અત'ત રૂક્ષ અતે અતિ દૂષિત પદાર્થોનું ભક્ષણ 
કરવાથી, વિરેચન-વમત અતે સ્તેહના મિથ્યા પ્રચોગથી. 
રેગથી આવૈથી ક્ષીણુતાથી, દેશ-કાળ તથા ત્રડતુતી 
વિષમતાથો અને વેગાતે ધારણુ કરવાથી આંગન દૂષિત 
થાય છે. દૂષિત થષેલો તે લઘું અન્તું પણુ પાચત કરતો 
નથી અતે ન પાઠેલુ' તે અન્ત ખાટુ' થાય છે અને વિષરૃપ 
ખની નય છે. ૪૨-૪૪ 


ગન્‍્તયિવનાં ઝજ્ઞને]-- 


તે અછણુ'નાં લક્ષણ વિજુભ, શિયિલતા, માથું 
દુખવું, મૂ્ચ્છા, ફેર, વાંસા અતે કમર પડાવાં, બગામાં, 
અ'ગ ભાંગવાં, તૃષઇ, જ્વર, ઉલટી ગ્રેવાહિકા, અરુચિ 
અતે અપચો. ૪૫,૪૬ 


[વિત્ત વમેરે દવ વાથે વગષ્ટ વન્નકિષતાં જણમા-- 


ભયકર એવું તે અન્તદિષ પિત્તની સાથે મળીને 
દાહ, તૃષા, મોદતા રોગો, અમ્લપિત્ત અતે બીજ 
પિત્તત્ટન્ય રોગોને હત્યન્ન કરે છે. ૪૭ 


ક્કૃતી સાથે મળેલુ' તે રાજ્યમા, પીતસ, મ્રમેઠ 
વગેરે કકજન્ય રોગા તથ! વાતતી સાથે મળેલું વાતજન્ય 
અનેક રોગો, મૂત્રમાં રહેલુ” મૂગતા રોગો, મળમાં રહેલું 
કુક્ષિતારાગે! અતે ર્સ વગેરેથી મળેકું' રસ વગેરેથી થયેલા 
રગ ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૮,૪૯ 


સિવમ બતે લૌટ્ળ મર્તિતાં જર્સો-- 


વિષમ અગ્તિ, વિષમ રીતે પાચનત કરતો, ધાતુતી 
વિષમતા કરે છે. તીદ્દણુ અગ્નિ આહારરૂપી બળતણ 
એણછું મળવાથી ધાતુએતે સૂકાવે છે. પ૦ 
સઘ છતે યુઝ અસ્નિયાં જસો-- 
સમાન ભોજન કરતાર મંતુષ્યતો ચમાત અગ્નિ, 


સમાત રીતે પાચન કરતો, ધાતુની સમાનતા કરે છે, 
સદ અગ્નિ અન્નને વિદગ્ધ કરે છે અતે તે વિદગ્ધ અન્ન 
ઉપર કે તીચે જાય છે. ૫૧ 


શ્રટૃળીરનતાં ત]માન્ય ઇક્ષળો--- 


પકવ કે અપકવ ન્યારે તીચે મત્ત કરે છે ત્યારે 


ઘણી 


કૂ. 


તે ત્રડણીરોગ કહેવાય છે. એે રેગીતુ' પ્રાયઃ 
અન્ત વિદગ્ધ થાય છે. પર 


તૃષા, અરૃચિ, વિરસતા, પ્રેસેક અતે તમકથી 
યુકત, હાથપગમાં સોન્મવાબો, અસ્થિ અતે પવગમાં 
વેદનાવાળો તે રોગી અતિ ઢીલા, બ'ધાયેલા કે દ્રવરૂષ 
મળને ત્યાગ કરે છે. એ રોગીતે ઉલટી, જવર તયા 
લેોદ્ઠાતા જેવી આમગ'ધવાળા, ફડવા અતે ખાટા 
ઓડકાર થાય છે, ૫૩,૫૪ 


મરૃળીરામતાં પૂવ જપા-- 


તેતુ' પૂર્વ્રૂપ આ મૅમાણે છે-તૃષા, આળસ, ખળનો 
ક્ષય, અન્નનો વિદ્દાહ તથા લાંબે વખતે પાક તથા શરીરતુ' 
ભ્ારેપણુ. પપ 


ત્રરૃીઝુ સ્થાન થસે જમ - 


અગિતુ આંધેષ્ક્ષન અન્નતુ ગ્રહણુ કરતું હૉવાયો 
ત્રહણી કહેવામાં આવે છે. તાભિનતી ઉપર રહેલી તે, 
અગ્નિના બળથી રહેલી તથા પોષણુ પામતી, અપકવ 
અન્નતુ' ધાર્ણુ ડરે છે તથા પકત સન્નનેદ પડાવો 
ભાગથી ત્યાગ કરે છે. મ'દ થયેલા અગ્નિના બળથી 
દૂષિત થયેધી તે અપકવ અતન્તતે જ તજે છે. પદ્‌,પછ 


ન્રરળોરામના મેજ્ે-- 
તે શગ વાત, પિત્ત, કફથી અતે સન્નિપાતથી 
થાય છે. તેનાં કારણે, લક્ષણા અને રૂપતા ભેદ્દો પથક્‌ 
પૃયકૂ શાંભળ- ૫૮ 
વાતગ ત્રદળીરમતાં નિટન તથા છજળા-- 
કટુ-તિકત-કષાય-અતિરૂક્ષ અતે શીતલ ભે!જનોથી, 
અલ્પ ભે।!જત, ઉપવાસ, અતિ પ્રવાસ, વૈગા સેકવા 





------- 





મૈથુનથી કુપિત થયેલો વાયુ અગ્નિને ઢાંકીને 
કરે છે, તેતે અન્ન કષ્ટથી પચે છે, પાક અમ્લ 
થાય છે; અ રૂક્ષ, ગળા તથા સુખનો શોપ, ક્ષુધા, 
ઉષા, તિમિર, કાનમાં અવાજ, પડખા-સાથળ- 
વહ્ષણુ અને ગરદનમાં નિર'તર પીડા, વિસૃચિકા, 
હદયસાં પીડા, ફેશતા, દુ્ખળતા, સુખની વિરસતા, 
વાઢ, સઘળા રસેોતા ભોજનમાં લાલસા. મનનો 
શિથિલતા અતે ભોજન પચી ગયા પછી તથા પચતુ' 
હોય તારે આપ્માત થાય છે તથા ભોજન ફરે કે 
તરત સ્વસ્થતાને પામે છે. તે સતુષ્યતે વાતમુલ્મ, 
હદયતોા રોગ અતે પ્ઘીડાનો આશકા થાય છે. ઉધરસ 
અને શ્વાસથી પાંડાતો તે, વાયુથી લાંખે વખતે, ૩ષ2 
પૂવક, મવાહી, સકો, પાતળો, કાચો, અવાજવાળે, 
અતે શીયુવાળે મળ વખતોવખત તજે છે. પહ-૬૪ 


૩2- 


પિણઝ #ટ્ળીરોમવાં સજન તથા ક્ષનો-- 


તપેલુ' પાણી જેમ અગ્રિતે ઠારી નાખે છે 
કંડે, અજણુ, વિદારી, ખાથા, ક્ષાર ૪તયાદિથી 
ગયેલુ* પિત્ત અગિતતે પલાળીને હણે છે, મી 
ડુગ'ધવાળા-ખાટઢ ઓડકાર, હઘ્ય અતે ક'5માં દાહ, 
અરરાચ અતે તવાથી પીડાતો, પીળી કાંતિવાળા તે રોગી 
અપડવન્નીલા અતે પીળા ₹'ગવાળા પાતળા મળને 
તજે છે. ૬૫,૬૬ 


થષાગ ઝરૃળીરમથયાં દિટન તથા ઇક્ષમે-- 


ગુરુ-અતિ સ્નેહતરાળા અને શાંત ણયાદિ ભોજનથી, 
અતિક્ષય્‌ ભોજનથી, ભોજન કરીને તરત મવાથઇી કુષિત 
ચેલો કફ અગ્તિતે હણે છે. તેતે ડષ્ટથી અન્ન 
પગે છે; મે!ળ, ઉ ઉલડી, અરુચિ, સુખની ચીડાશ તથા 
મધુરતા, ઉધરસ, ચૂક આવવું અતે પીતસ ચાય છે; 
હૈદય જકડાઈ ગયેલુ' લાગે છે અને પેઢ સ્તિમિત તથા 
ભારી લાગે છે; દૃષ્ટ તથા સધુર એડકાર, શિથિલતા 
અને સમાં અપ્રહુષષ થાય છે તથા ભેદદઈ ગયેલ, 


અપડવ, ક્ક્યુધ્ય ગતે ભારે સળ આવે છે. કફના 
ગ્રણણીરોગમાં ફશ તે થવા હતાં નબળાઈ તથા આળસ 
હેય છી. દછ-છ૦ 


ચરક સર્હેતા 


[ અધ્યાય 


“ડઝ: 


વિષ] સ્તિ વગેરે ત્રતૃળીરોગમોં સગ્તમ ત થાય છે-- 


પૂવે" “રોમાનીકાષ્યાય'માં જે ચાર પ્રેફારતો અસિ 
કશૉ છે તેમાં સમાશિતે છોડીને બાફીતાને અમે 
ગ્રહણીરોગ કહીએ છીએ, ૭૧ 


સસ્તિયાતત્ ત્રટ્ળીતતેનતાં સિહત તથા ઇક્ષખો-- 


પૃથડૂ પૃથક્‌ વાતાદ્તાં કહેલાં કારણ તથા લક્ષણોની 
પ્રાપ્તિ થતાં ગ્રહણીરોગ ત્રિદ્ોષજ્ન્ય કહેવોન હવે પછી 
તેમનાં ઔષધો સાંભળ. ૭ર 


બામમ્રરળીવી સિકિલ્સા-- 


ગ્રહણીનો આશ્રય કેરીને રહેલા અને વિદ્ગ્ધ 
આહારથી યુકત થયેલા દોષને વિષ્ટભ, લાળને સાવ, 
પાડા, વિદ્દાહ, અરુથિ અતે ગોરવ એ લક્ષણોથી આમ 
લક્ષણાથી યુકત જેઈ ને, તવશેકા પાણીથી અથવ! પીપર 
તથા સરસવના કલ્કથી યુકત એવા મીદળના કવાથથી 
તેતે બહાર ફાલ્વે. ૭૪ 


લીન થયેલા અથવા પકવાશયમાં રહેલા આમદ્ોષતે 
દીપન દ્રવ્યયુકત વિરેચનદ્રવ્યાથી બહાર કાઢવો. આમદેષ- 
ચુકત રસ વારીર્‌માં વ્યાપર થયો હેય તે લધન તયા 
પાયત આપવુ, ૭૫ 


આમાચરય નેતુ' નિમળ થયું છે ગવા રોગીને 
પ'ચક્ટાલ વગેરેથી સિદ્ધ કરેલી પેયા વગેરે લકુ ભે!જન 
આપવુ. પછી દીપનયોગેો આપવા, ૭૬ 


વલગ મહળીવાં ચિકિસ્લા-- 


વાતજન્ય મહણીરગતે જેમાં આમ પાંઝી ગયેલ છે 
એવો જાણીને, વૈત્વે દીપતીય દવ્યોથી યુકત ઘૃત થોડુ 
થોડું પાવું. ૭૭ 


અશિ જરા ગરદીપ્ત થતાં, અટકી ગયેલા મળનમૂત્ર 
તથા વાયુવાળા રોગીને, ખે જે ત્રણુ દિવસ સ્તેડન કરીતે 
સ્વેદ્ન તથા અભ્યગ ફરાવેલા તેતે િરૂહ બાસ્તિ- 
આપવી, ૭૮ 


પંદરમો ] 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[| ૪૧૫ 


ક કકકક્કક્સડડડઝડ 
કક ક ૂ્્્ન્્્ઝ્કક્કૂકૂકઝ્્કકઝકકઝઝઝઝઝ્ઝ. 


તે પછી વાયુ સાંત થતાં, જેના દોષ ઢીલા થમ 
છે એવા રેગીતે, એર 'ડિયા તેલથી અથવા ક્ષારયુકત 
તિલ્વક યુતથી વિરેચન આપવું, છ& 


શુદ્ધ થયેલા અતે ફક્ષ આશયવાળા અને મલબધ્ધતા- 
વાળા શૈગીતે દીપનીય, અમ્લ અતે વાતધ દ્રવ્યોથી 
સિદ કરેલા તેલથી માત્રા મમાણું અતુવાસન બસ્તિ 
શ્યાપવી, ૮૦ 


નિરૂહ બસ્તિ, વિરેચન, સારી રીને અનુવાસન બસ્તિ 
અતે લયુ અન્‍્નતું ભોજન જેતે અપાઈ ગયેલ છે એવા 
રોગીને પછી ધતતે] અભ્યાસ કરાવવો, ૮૧ 


જ્શમૂારિ છુત-- 


લધુ પચમૂળી, બડત્‌ પંચમૂળ, સરલ, દેવદાર, સૂ, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, શશુતાં ખીજ, 
જવ, ખોર, કળથી, કાળીજીરી-એતે કાંજ, દહીં કે 
સૌવીરકથી પકાવવાં. ચતુર્યાંશ કવાય બાફી રહે ત્યારે 
તેતાથી ઘી ૨૫૬ તોલા, સાછીખાર તયા જવખાર યુકિતયી 
મેળવીને પકાવવું. સ્િધાલૂણુ, બ'ગડીલૂણુ, સમુદ્રનું 
ચીઠુ, મિડલવણુ, સાંભરલૂથુ, સચળ, ખારીનૂગુ, એ 
દરેક ૮ તોલા ચૂર્ણું કરીતે તેમાં મેળવવું, તેમાંથી વિદ્દાન 
વૈદ્વે ૮ તોલા પીવરાવવુ. એ ઘૃત અગ્નિ-બલ તથા વણ 
કરે છે, વાતતો નાશ કરનાર્‌' તથા ખાધેલા ખોરાકને 
પચાવનાર છે. ૮૨-૮૬ 


(આ પ્રમાણે દૃશમૂલ,દિ વૃત થયું.) 
શ્યૂષળારિ્‌ પૂત -- 


ત્રિકટુ તથા ત્રિફળાતો કલક ૪ તોલા, ગોળ ૪ 
તોલા, ઘી ૩૨ તોલા એતે પકાવીતે મ'દઘશિવાળાએ 
ચોગ્ય માત્રામાં પાન કરવું, ૮૭ 


(આ પ્રમાણે ત્ર્યૂવણાદિ ઘૃત થયું.) 
યૃંચયૂઝારિ ઘૃત- 


અથવા બૃહત્‌ પ'ચમૂળ, હરડે, ત્રિક્ટુ, પીપરીમૂળ, 
સિંધાલૂયુ, રારના, સાઈખાર, જવખાર, જીરુ, વાવડિંગ, 


કચૂરો-એના કહડથી યુકત બીજેરાનો રથ, આદુનો રસ, 
સૂકા મૂળા-ખોર-નળે-આમલી અતે દાડમતો કવાથ, 
તકે, દહીત્ુ' પાણી, સુરાતો મંડ, સૌતવીરક, 
તુષોદક અતે કાંજથી પકાવેલું ઘી અત્યત અગ્નિ પદીપ્ર 
કરનારુ' છે. શ્વળા, ચુદ્મ, ઉદરરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગાત 
તયા કકતો તાશ કરનારું છે, આ સિદ્ધ યૃત ખીન્નેરાના 
રસની સાથે પાઠું, અતે એ ઓધધોથી સિહ કરેલું વેલ 
અભ્યગ માટે યોજવું; અથવા એ ઔષધે!ું ચૂણું તવ- 
શેકા પાણીથી પાવું. કકફારત વાત, આમસહિત કક 
અથવા વાયુથી વિકૂત કફમાં આ ચૂણુ" પાચન માટે આપવું. 
આ ચૂણું અવત અગ્નિદીપન કરનારુ' છે, ૮૮-ટ૩ 


(આ પ્રમાણે પચમૂલાદિ ઘુત તથા ચૂર્ણ થયાં.) 
ગાય અતે પજ્ત્ર મઢમાં ઇક્ઞળો-- 


અતિ ગ્રવાહી, અતિ કઠણુ, અતિ શીત તથા આત 
કફથી દૂષિત ન હોય તો આમયુકત મળ, ગુરુ હોવાથી, 
પાણીમાં ડુખે છે અને પકવ મળ તરે છે. આ પ્રમાણે 
ત્રથેમ સામ અતે નિરામતી પરીક્ષા કરીતે આમદોય- 
વાળા રોગીને પાયતવિધિથી અને નિરામરાગીની બીશ્ન 
સ'શમનવિધિથી સારી રીતે ઉપચાર કરવો, ૯૪,હ૫ 


ચિત્રકાહિ ચુરિકા-- 


ચિત્રક પીપરીમૂળ, સાજીખાર, જવખાર, પાંચ 
લવણુ, ત્રિકડુ, હિંગ, અજમેદ, ચવક, ચતુ' એકત્ર 
ચૂણું કરીને ખીજેરા કે દાડમતા રસથી કરેલી ગોળી 
આમનું પાચન કરે છે તથા શીધ્ર અગિ પ્રદીપ્ત કરે 
દે. ૯૬, «છ 


(આ પ્રમાણે ચિત્રકાદિ મુટિકા થઈ.) 


વાતગ ત્રફળોવાં વીગ જેરછાજ થોનો-- 
સૂંઠ, અતિવિષ અને મોથતે! કવાથ આમતું પાચત 
કરતાર્‌ છે, મેથ પય”તતાં દૃરવ્યોતો કલક, હરડે અથવા 
સઠ ઊના પાણી સાથે લેવાથી અામ]ું પાચન કરતાર છે, ૯૮ 
દેવદાર, વજ, મોથ, સદ, અતિવિળ અને હરડે એતે 
વારુણીમાં અથવા નવશેકા 'પાણીમ્નાં - આસવ બતાવીને, 








થોડુ' સિ'ધાલૂણુ મેળવીને પીવો. અથવા અપકવ 'કે શૂળ- 
સહિત મળમાં દાડમના રસથી પીવો, ૯૯, ૧૦૦ 


જિમિ સુર્ણ-- 


આમય્ુકત અથવા કફયુકુત વાત કેોઠાસાં શળ કરે 
તેમાં [બડલવણુથી ખારાં કરેલાં અતે વાટેલાં, ખીલી, 
ચિત્રક અતે સઠ પીવાં. ઉલટી, હરસ, ગ્રન્થિ અને 
શળમાં ૪ન્દ્રજ્વ, હિંગ, અતિવિષ્‌, વજ, સ'ચળ અને 
હરડે એનું ચૂટં ઊના પાણીથી પીડું. 


વશ્ચાટ્‌િ સુન-- 


હરડે, સચળ અતે જીરુ' એતું મરીસહિત ચૂયુ* 
ઊના પાણીથી પીવું, ૧૦૧ 


ગસયારિ જવાય જે સૂળ-- 


હરડે, પોપરીમૂળ, વજ, કડુ, કાળીપાટ, ઇ-્દ્રજવ, 
ચિત્રક અને સઠ એતો કવાથ કરીતે અથવા ચૂણું નવ- 
રેકા પાણીથી પીવું. તે પિત્તક્ફ્જન્ય શ્રહણીમાં શળને 
દૂર કરનાર અતે હિતકારી છે. ૧૦૨-૧૦૪ 


આસયુકત મળસાં અતિવિષ, ત્રિક્ટૃુ, સિ'ધાલૂણુ, 
જવખાર અને હિંગ એતો કવાથ કરીતે અથવા ચૂણુ* 
નવરોકા પાણીથી પીવાં, ૧૦૫ 


ધિષ્વન્યાકિ સૂળ--- 


પીપર સૂ, કાળીપાટ, સારિવા, ઊભી અને . બેઠી 
ભોરી'ગણી, ચિત્રક. #ન્દ્રજ્ત અતે પાંચલવણુ-એતું 
જવખારસહિત ચૂણ્‌ દહી, ઊતું પાણી અને 
સુચ વગેરેથી, ગગ્તિતી વૃદ્ધિ સાટે, મગુષ્યે પીવું. એ 
કેહાના વાયુને દૂર ફરનાર છે, ૧૦૬,૧૦૭ 


સસ્તિદિિ સૂળ-- 


મરી, શાહજરુ', કાળીપાટ, કે।ટમ એ પ્રત્યેક ૧૬ 
તોફ!, અમ્લવેત ૪૦ તોલા, સ'ચળ, બિડલવણુ, ખ'ગડી- 
"માર, જવખાર, સિ'ધાલૂણ, કચૂરે, પુષ્કરમૂળ, હિંગ, 
હિંચશિવાટિકા એ દરેક ર્‌ તોલા લઈ તે, એકત્ર સ્‌ઘ્્મ 


ચરક સ'હેતા 


“-ૃૃૃૃૃૃૃડડડડડડડડ------ 


[ અધ્યાય 











ચૂણું કરીતે ઉપયોગ કરવો, વ] તજન્ય ગ્રહણીમાં અને 
અરુચિમાં તે હિતકારી છે, ૧૦૮--૧૧૦ 


(આ મ્રમાણે મરિચાદ્ય ચૂર્ણ થયું.) 
ઘાકય-- 


ચાર અમ્લ એટલે કકમ, અમ્લવેતસ, દાડમ અતે 
ખોર £૪ તોલા, ત્રિક્ટુ ૧૨ તોલા, પાંચલવણુ ૧૬ 
તોલ!, સાકર ૩૨ તોલા-ઝેનું ચૂણુપ કરીને શાક, દાળ, 
અન્નરાગ ધૃત્યાદિમાં તેનો! ઉપયોગ કરવો, એ ઉધરસ, 
અજીણ, અરુચિ, શ્વાસ, હદયરોગ, પાંડરાગ અતે શળને 
દૂર કરતાર છે. ૧૧૧,૧૧૨ 


વાતગ ત્રરળીમાં યવાનૂ-- 


ચવક, તજ, પીપરીમૂળ, ધાવડી, ત્રિક્ટુ, ચિત્રક, 
કોઠે, બીલી, કાળીપાટ, મોચરસ, ગજપીપર, રૈલે[દદ્ભવ, 
જીરુ દરેક રૈ તોલો લઈ ને, ચૂરણ કરીતે વીમાં શેકીને, 
વૈદ્યે દહી' તથા કોઠે, ખાટી લૂણી, કોકમ અને દાડમના 
રસોથી યવાગૂ બનાવવાં, તે સધળા અતિસાર, ગ્રહણી, 
ગુદ્મ, હરસ અને પ્લીહાના તાશ ફરનારી છે ૧૧૨-૧૧૪ 


વાતગઞ ત્રછળૌદ્વાં નાંસરત-- 


પચકોલનો યૂષ, મરી મેળવેલો મૂળાનો યષ, સ્તેહ- 
વળે, દાડમ તથા' તકથી ખાટો, જા ગલ પ્રાણીએતા માંસનો 
સસ્કૃત રસ તથા દીપન દ્રવ્યયુકત માંસભક્ષક પ્રાણીઓના 
માંસનો રસ ભોજત સે શ્રેષ્ઠ છે ૧૧૫,૧૧૬ 
વાતગ ત્રદળીકાં તજનું વિધાન-- 

પીવા સાટે તક, આરનાલ, મઘ અતે અરિદટ શ્રેઇ 
છે. ત્રહણીરાગમાં દીપન, ગ્રાહી અતે લધુ હોવાથી તકે 
ક્રેષ છે. પાકમાં સધુર હોવાથી પિત્તને પ્રકુષિત કરતી 
નથી. કષાય, ઉષ્ણુ અને વિકાશી હોવાથી તથા રૂક્ષ 
હોવાથી કફમાં હિતકારી છે અતે મધુર, અમ્લ અતે 
ઘાટી હોવાથી વાતમાં હિતડારી છે, તાજુ તે અવિદાદી 
છે, તેથી ઉદર્રોગમાં તયા હરસમાં જે તકતા પ્રચોગ 
કહ્યા છે તે સવ શ્રેષ્ઠ પ્રયોગોતે ત્રહણીરોગમાં ઉપયોગ 
કરવો, ૧૧૭-૬૧૯ 


પ'દરમે! ] 
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અત્તમે, આમળાં, હરડે, મરી દરેક ૧૨ તોલા, 
પાંચલવણુ દરેક ૪ તોલા, એકત્ર ચૂર્ણ કરીને તકમાં તે 
નાખવું, આસવ૩પ બતેલા અ તકારિષનું મતુષ્યે પાત 
ડરવું, એ દોપન છે તયા સોજા, ગુલ્મ, હરસ, કૃસિ, 
પ્રમેહ અને ઉદરરેગોને દૂર કરનારું છે. ૧૨૦-૧૨૧ 


(આ પ્રમાણું તકાર્ણિ થયો. ) 
ધિત પ્રરગીમાં સિજ્િસ્તાકમ -- 


સઘ પોતાતા સ્થાતમાં રહેલા અતે બહાર નીકળવા 
ગ્રરૃત્તિ કરતા પિત્તતે, અસિ સદ કરનારું ન્નણીને, 
વિરેચન અથવા વમતથી બહાર કાહવું. ૧૨૨ 


વિદાદ ન કરનારાં લધુ અતે-તિકત દ્રવ્યયુકત અભ્ન, 
દાડમના રસથી ખાટાં, ધૃતયુકત તથા દીપત અને શ્રાહી 
દ્રવ્યાસડિત, જગલ પ્રાણીએના માંસના રસો, મગ 
વગેરેતા યૂષો અતે ખડ,તિકત દ્રવ્યોના ચૂરણ તથા તિક્ત 
દ્રવ્યાથી સિદ કરેલાં ઘૃતા વડે તેના જ્ઠેરાસિતે મેદીપે 
કરવો. ૧૨૩, ૧૨૪ 


ચન્સ્તારિ ષુતુ-- 


ચન્દત, પદ્સફા૪, વાળા, કાળીપાટ, મોરવેલ, કુટ- 
ન્તટ, વજ, *સારિવા, આસ્ફ્રેતા, સાતવીણુ, અરડુસે, 
પટોલ, ઊંબરેો, પીપળે, વડ, પીપળ, કપીતત, કડુ, 
સોથ, લી'બડે! દરેક ૮ તોલા, ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
પકાવવું, ચતુર્થાં'શ શેષ રહેતાં કરિયાતું ; ઇન્દ્ર#વ, વીરા, 
પીપર, કાળુ” કમળ એ દરેક એક એક તેલે! લઈ ને 
કલ્ક કરીતે તેથી ૬૪ તોલા ઘી પકાવકું. તે પિત્તજન્ય 
ગ્રહણીર।ગમાં પીતું. કુષૃતા અધિકારમાં જે તિડત ઘૃત 

કહ્યુ છે તે પણુ આપનું. ૧૨૫-૧૨૮ 
(આ મ્રમાણું ચન્દ્તાદિ ઘૃત થયુ ) 


સાનરારિ ચૂજ-- 


સુઠ, અતિવિષ, મોથ, ધાવડી, રસાવ'તી, કડાછાલ, 
ઇન્દ્રજવ, બીલી, કાળીપા2 અને કડુ-સરખે વજને કરેલુ 
તેએ!તું ચૂણું" મધ સહિત ચો'ખાતા ધોણુથી પિત્ત્મધાન 
શ્રહણીરોગમાં પીવુ'- મળમાં જે લોહી પડે છે તેમાં પણુ 


તે આપવું. કૃષ્ણાત્રેયથી વખણાયેલુ' આ નાગરાદિ ચૂ્ણું 
હરસ, ચગુદાતું શૂછી અતે મવાડિકાતે છતે છે. ૧૨૯-૧૩૧ 


(આં પ્રમાણે નાગરાદિચૂણ્‌ થયુ. ) 
મૂસિશ્ારિ રૃશ-- 


કરિયાતું, કડુ, ત્રિકટુ, મોથ, ઇન્દ્રજવ દરેક સરખે 
ભાગે; ચિત્રક ખે ભાગ; કડાછાલ સોળ ભાગ; એતુ ચૂણુ 
કરવું. ગોળ તથા ઠંડા પાણીથી પીધેલુ' આ ચૂણું ત્રહણી- 
રગ અને ગુલ્મતે દૂર કરનારું છે; તયા ટમળે, નવર, 
પાંડુતા, પ્રમેઠ, અરુચિ અને અતિસારતે દૂર કરતારુ 
છે. ૧૩૨, ૧૩૩ 


(આ પ્રમાણે ભૂતિ'બાઘ ચૂણું થયુ', ) 
વાઢ વૃૂળ-- 


વજ, અતિવિષ, કાળીપાટ, સાતવીણુ, રસવતી, 
અરડૂસો, વાળે, કર્ટુ'ગ, કડાછાલ, ધમાસે, દારુહળદર, 
ખડસલિયો, કાળીપાટ, અજમે!, સરગવો, પટોલનાં પાન, 
સરસવ, જૂઈ, જઈનાં પાન, જખુતો હળિચો, આંબાતી 
ગાટલી અતે બીલીતો ગભ લીખાળી અને શાગતાં 
ફૂળ-તે તે રગતા શમતતી પચ્છાવાળાએે આમાં 
ભૂનિખાઘ ચૂ્ણનાં ઓષધે મેળવવાં. ૧૩૪-૧૩૬ 


હિરાત્તાઢિ સૂરણ-- 


કરિયાતું, વજ, ત્રાયમાણુ, ત્રિકટુ, ચન્દ્ન, પદૂમ- 
કષ, વાળા, દારૃહળદરની છાલ, કડુ. કડાછાલ, ૪નજવ, 
મેથ, અજમે!, દેવદાર, પટોલ, લી'બડાનાં પાત, એલચી, 
સૌરાષ્ટ્રી, અતિવિષ, તજ, મીઠા સરગવાનાં બી-૪, મે!ર- 
વૈલ. ખડસલિયો એતુ' ચૃણુ' મધથી કે જળથી પીછું. 
તે હધ્થરોગ, પાંડુ, યહણીરે[ગ, ચુથ્મ, થળ, અરુચિ, 
જવર, કમળા, સકિપાત અને મુખરોગોનો નાશ કરે છે. 
૧૩૪-૧૪૦ 


(આ પ્રસાર કિરાતાઘ ચૂર્ણ થયુ' ). 
જજઝ શ્રળૌતાં ચિસિત્સાકસ-- 
ગ્રહણી કકેથી દૂષિત હોય ત્યારે, યથાવિધિ જેને 


૪૧૮ ] 
વમન કરાવ્યું' છે એવા રોગીના જઠરાગ્તિતે કટુ, અમ્લ, 
લવણુ, ક્ષાર તથા તિકત દ્રવ્યોથી પ્રદીપ્ત કરવો, ૧૪૧ 
1] 


પછાશાર્‌ પાનીયન-- 


ખાખરે, ચિત્રક, ચવક,ખીજેરુ ,હરડેૅ પીપર્‌,પીપરી- 
મૂળ, કાળીપાટ, સુ'ઠં, ધાણા દરેક એક એક તોલે, ૬૪ 
તોલા પાણીમાં પકાવવું, ચતુર્થાશ બાકી રહેલુ' તે પીવા 
માટે ઉપયોગમાં લેવું, તથા ઉપર કહેલાં એ' ઓષધેથી 
યવાગૂ બતાવવી, ૧૪૨, ૧૪૩ 


છાજઝ મણળીસાં બન્તપ[ત-- 


કડુ; અમ્લ તથા ક્ષારનતા સ યોગથી ઇત્દ્રિયોસેજક 
સકા મૂળાના યૂષથી અથવા કળથીના યૂષથી હલકા અન્નતુ' 
ભોજન કરાવવું. તે પછી ખાટુ' તક કે તકાર્ણિ, સદિરા, 
સખ્તરિજિ અથવા નિર્દોષ સીધુ પીવો, ૧૪૪, ૧૪૫ 


સધૃજાસવ-- 


મહુડાનાં પુષ્પ ૧૦૨૪ તોલા, તેનાથી અધ ચિત્રક, 
ભિલામાં ૨૫૬ તેલા, મજીઠ ૩૨ તેલા ૩૦૭૨ તોલા 
પાણીમાં પકાવવાં, ૧૦૨૪ તોલા બાછી રહેલા અને ઠૅંડા 


ચચેલ્લા તથા ૧૨૮ તોલા સધ મેળવેલા તેતે એલચી, 
કમળતા દાંડા, અગર્‌ અને ચ'દન જેમાં ચોપડ્યું છે 


એવા ઘડામાં એક માસ પયત રાખવાથી તેયાર થયેલા 
તે આસવને પ્રયોગ કરવો. આ આસવ ગ્રહણીને ગ્રદીપ 
કરે છે, તે બૃ'હણુ, કફ તયા પિત્તતે જતનાર તયા સેોન્ન, 
કુષ્ઠ, કિલાસ અને પ્રમેહાતો નાશ કરનાર છે. ૧૪૬-૧૪૯ 


(આ પ્રમાણું મધૂકાસવ થયે, ) 
સધૂ૬વુધ્વાસવ-- 


મહુડાનાં પુષ્પતો સ્વરસ ઉકાળીને અધ બાકી રાખી, 
ઠંડે થયે, ચતુર્થાં'શ મધયુકત, પૂવષ્તી પેઠે ઘડામાં રાખવો. 
તેનુ' પાન કરતો અતે હિતકર પદાર્થાતુ' ભોજન કરનાર 
રેગી સઘળા ગ્રહણીદોષોતે ' જતે છે. તેવી જ રીતે 
આસવરૂપે થયેલા દ્રાક્ષ, શેરડી અતે ખજૂરના સ્વરસો 
પીડા. ૧૫૦,૧૫૧ 


ચરક સ'હિતા 
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છુરાજમાસવ--- 


ધમાસો ૧૨૮ તોલા, આમળાં ૬૪ તોલા, દ'તી 
અતે શિત્રક દરેક ૮ તોલા, નવી હરડે ૧૦૦ નગ, 
૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં પકાવીતે ૧૦૨૪ તેલા બાંકી 
રહે ત્યારે ઠૅ'ડ[ કરી, તેમાં ગોળ .૮૦૦ તોલા મેળવી 
અને ગાળી તે કવાથ, ૧૬ તોલા મધથી યુક્ત, ધઉલા- 
પીપર અતે વાવડિગ દરેક ૧૬ તોલા ચૂરણથી યુકત 
કરીને, ઘીના રીઢા વાસણુસાં પદર ટ્વિસ રાખીને, તૈવાર 
થયા પછી પાવો, તે શ્રહણી, પાંડુરેગ, હરસ, કુ, 
વિસપ* અને પ્રમેહને દૂર કરે છે; તથા સ્વર અને વુ 
કરતાર્‌ તથા રકતપિત્ત અતે કકતે દૂર કરતાર્‌ છે 
૧૫૨-૧૫૫ 


(આ પ્રમાણે દુરાલભાસવ થયો. ) 


મૃરાસવ-- 
હળદર, લઘુ પ'ચમૂળ, બૃહત્‌ પચમૂળા, વીરા, 
ત્રષભક, જવક એ દરેક ૨૦ તોલા ૪૦૯5 તોલા 


પાણીમાં પકાવવાં. ૧૦૨૪ તોક્ષા કવાથ બાકી રહે ત્યારે 
ગાળીને, તેમાં વૈદ્યે ૮૦૦ તોલા ગોળ તથા મધસહિત 
ખાંડેલાં નીચેનાં ઓસડીઆંઓ દરેક ૮ તોલા નાખતાં; 
ઘઉલઇ સોથ, મજીઠે, વાવડિ'ગ, જીડીમધ, પ્લવ, લેધર 
અને શાખર. પદર દિવસ રાખીને તે પીવે. અ! સિદ્ધ 
શયેલો મૂલાસવ દીપન, રક્તપિત્તતે જતના૨ તથા આતાહ, 
કરે, હદ્યરોમ પાંડુરાગ અતે અગશેથિલ્યતો નાશ કર- 


નાર્‌ છે, ૫૧૫૬-૧3૫૯ 
(આ પ્રમાણે મૂલાસવ થયે.) 
પિંટાતવ-- 
પીપર, ગાળ અતે બહેડાંનાં ખીજતો ગભ એ દરેક 


૬૪ તોલા વાટીને, ૬૪ તોલા પાણીસહિત જવના ઢગલામાં 
રાખવું. સારી રીતે તૈયાર્‌ થયેલ તે ૪ તોલા, ૧૬ તોલા પાણી 
મેળવીને પીવું. આ પિ'ડાસવ રે।ગ સમૂહને! ત.શ કરનાર 
છે, અડી જે રાગા કલ્યા છે તેતી ઉત્પત્તિ ત થાય 
એવી ઇશચ્છાવાળા, સ્તિગ્ધ અતે માંસરસતુ'- ભોજન . 


પ'દરમે! ] 


“ન્ન --“:----------૦---%-૫--૫-૫--૫-*૧ 





ન્ન. 


કરતા સ્વસ્થ મતુષ્યે આતુ' એક સાસ પયત પાન કરડું 
જેઈ એ. ૧૬૦-૬૬૨ 


(આ પ્રમાણે પિ'ડાસત થયો.) 
મષ્યર્ટ-- 


અદર પીપર તથા મધ ચોપડેલા અને અગરનેો 
ધૂપ આપેલા નત્રા ઘડામાં ૨૫૬ તલા સધ, તેટલું જ 
પાણી તચા તીચેતાં ઔષધેોતાં ચૂર્ણો ત!ખવાં-વાર્વાડિ ગ 
૮ તોલા, પીપર ૧૬ તોલા, વ'શલેચત ૪ તોલા, 
નાગકેસર્‌, મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, કચૂરે, 
સોપારી, અતિવિષ, મોથ, રેણુકબી, એલવાલુક, 
તેજેટ્દા, પીપરીમૂળ, ચિત્રક એ દરેક એક એક તેલો. 
તે એક માસ રાખીને તે પછી ઉપ્યોગ કરવો. આ 
સપ્ત્રરિષ્ટ મદ અગ્તિતે પ્રદીપ્ત ફરે છે, વિષમાગિ1તે 
સમ ફરે છે તથા હૃધ્યરેમ, પાંડુરોગ, થહણુરાગ, 
કુષ્ઠ, હરસ, સોજા, જવર અતે ખીજ વાતકરરાગોનો 
નાશ દરે છે. ૧૬૩-૧૬૭ 


(આ ગ્રમાશે મખ્તરિષ્ટ થયો.) 


પિષ્વન્યાર્‌િ સુળ-- 
પીપર, પીપરીમૂળ, જવખાર, સાજખાર, પાંચ 
લવણુ, ખીન્નેરુ', હરડૅ, રારતા, કચૂરે, મરી, 


સૂઠે એ બધાંતે સરખે સરખે વજને લઈ, 
ચૂણું કરીને, સવારમાં નવશેકા પાણીયી કફજન્ય 
શ્રહણીરેગમાં પીલુ. એ જ ઔષધેથી સિષ્ધ કરેલું 
ઘૃત વાતયુકત શ્રહણીરોગમાં પીવું. તેમજ “ચુદ્માધિ- 
કારમાં જે કશું છે તે પટ્ૂપલધૃત તથા ભક્કષાતક ધત 
પીવુ. ૧૬૮-૧૭૦ 
ક્ષાર ઇત-- 
બિડલવણુ, સચળ, સાજીખાર, જવખાર, સપ્તલા, 
ખેઠી ભોરીંગણી અને ચિત્રક એની રાખ કરીતે સાત 
વાર્‌ ગાળેલા એના પર્‌ તોલા ક્ષારથી ૨૫૬ 
તોલા ઘી પકાવીને પીતુ'. એ અગ્નતિતે વધારતારુ' છે, 
૧૭૧-૧૭૨ 


(આ પ્રમાણે ક્ષાર ઘૃત મયુ'. ) 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૪૧૯ 





હિ. 22182880 ડા -“-- 


છ ત્રરળીતાં લારા જેટજીજી ચમન 


પીપર; પીપરીમૂળ, કાળીપાટ, ચવક, ઇદ્રજવ, 
સૂડે, ચિત્રક, અતિવિષ, હિંગ, ગોખરુ, કડુ, વજ એ 
દરેક એક એક તોલો, પાંચલવણુ દરેક ૪ તોલા, 
દહી” ૧૨૮ તોલા, તેલ તથા ધૃત બન્ને મળીતે ૩૨ 
તોલા-એના ટુકડા કરીતે ધીરે ધીરે પકા4વાં. રસ 
જ્યારે પીવાઈ જાય ત્યારે અન્તધૂ'મ બાળીતે એક 
તોલે તે ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવીતે પીવુ, એ પચી ગયા 
પછી સધુર આહાર કરવો, તે સધળા વાત તથા 
કર્ફ્ના રોગોનો ચ્અનેં વિષ તથા ગરનો નાશ કરે છે, 
૧૭૩-૧૭૬ 


સન્ઝાતજાહઢિ્‌િ ક્ાઈ- 


ભિલામાં, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, સિધવ, સચળ, બિડ- 
લવણુ દરેક ૮ તોલા, ગાયના છાણુના અગ્તિથો 
અન્તણૂ'મ બાળવુ*. એ ક્ષાર ઘીતી સાથે પીનાથી કે 
ભોજનમાં છાંટવાથી હદયરેગ, પાંડુ, ત્રહણીદોષ, ગુલ્મ, 
ઉદાવર્તઃ અને શ્રક્ને દૂર્‌ કરૈ છે, ૧૭૭,૧૭૮ 


યુરાઇમાટિ ક્ષાર-- 


ધમાસે, ખે “જાતના કરજ, સાતવીણુ. ડડાછાલ, 
વજ, મીદઢળ, મોરવેલ, કાળીપાટ, ગરમાળા સરખે 
ભાગે લધ ગોમૂઝ્માં મેળવીને બાળવાં, બાળીને ગ્રહણીના 
બલતે વધારનાર તે ક્ષાર પીવો. ૧૭૯, ૧૮૦ 


મૂતિન્વાટિ લાસ-- 


કરિયાતું, કડુ, પટેલ, લી'બડો, ખડસલિયે', ભે સના 
મૂત્રમાં મેળવીને બાળવાં, આ ક્ષાર અઝિતે પ્રદીપ્ત 
કરનારો છે, ૧૮૧ 


શૃરિદ્રિટિ છાર-- 


હળદર, દારૂહળદર, વજ કઠે, ચિત્રક, કડ, મોથ, 
ખકરીતા મૂત્રયી બાળવાં. એ ક્ષાર અગ્તિ પ્રદીપ્ત 
કરનારો છે. ૧૮ર્‌ 


૪૨૦ ] 
ક નટ 


ચરક ચ'હિતા 





[ અધ્યાય 





ક્ષાસુટિથ--- 


થોરનાં ડીડલાં ૧૬ તોલા, સિધાલૂણુ, સચળ, 
બિડલવણુ ૧૨ તોલા, વાર્તાફી ૧૬ તોલા, આકડો ૩૨ 
તોલા, થિત્રક ૮ તોલા ખાળીતે રી'ગણાના રસમાં 
ગે!ળી બનાવવી; તે ભોજન પછી ખાવી, ખાધેલા 
ખોરકતે તે શીધ્ર પચાવે છે. ઉધરસ, શ્વાસ, હરસને 
હિતકારી છે. તે વિસૂચિકા, પ્રતિશ્યાય અને હૃઘ્ય- 
રોગતું શમન કરનારી છે, આ પ્રમાણે ક્ષાર્ગુટિકા 
રૃષ્ણાત્રેચે કહેલી છે. ૧૮૩-૧૮૫ 


(આ પ્રમાણે ક્ષારગુટિકા યઈ.) 


થલય રિ્‌િ સે)ત--- 


કડાછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધમાસો, હિંગ, 
ચિત્રક એનુ' ચૂણુ' કરીને મૂત્રમાં ગાળેલા ખાખરાના 
અગ્રભાગના ક્ષારમાં લેઢાતા વાસણમાં પકાવવું. ધાટા 
થયેલા તેમાંથી અર્ધા તોલો નવશેકા પાણીથી કૈ 
મદ્થી ગ્રહણીરોગ-સોન્ન-હરસ અને પાંડુવાળા રોગીએ 
પીવો, ૧૮૬,૧૮૭ 


(આ પ્રમાણે ચતુર્થ ક્ષાર થયો.) 
ત્રિજ્ારિ ક્ષાર-- 


ત્રિફળા, કટભી, ચવક, ખીલતા ગર, લોહચૂણષ, 
કડુ, મોથ, કઠે, કાળીપાટ, હિંગ, નેઠીમધ, સુષ્કક, 
જવખાર, ત્રિકટુ, ૧૪, વાવડિ'ગ, પીપરીમૂળ, સાજખાર, 
લીખડેો, ચિત્રક, માર્વેલ, અજમોદ, ૫-4જવ, ગળો, 
દેવદાર એ દરેક એક એક તેલો, પાંચલવણુ દરેક 
૪ તોલા, ૪૮ તોલા દહી' અતે ઘી તથા તેલ ૪૮ 
તોલામાં મેળવીતે ધીરે ધીરે અન્તધૂષમ બાળવુ, તેમાંથી 
એક તોલો ચૂણું ઘીની સાથે કફ, વાત, હરસ, ગ્રહણી 
અને પાંડ્વાળાએ પીવુ". આ ક્ષાર પ્થીહા, મૂત્રફૃચ્છ, 
શ્રાસ, હેડકી, ઉધરસ, કમિ, જવર્‌, શષ, અતિસાર, 
સેજ, પ્રમેહ, આનાહ, ૯હદ્ત્રહ અને સધળાં વિષને 
હણે છે અને શ્રેષ્ઠ અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે. પચી 
ગયા પછી મધુર માંસરસોથી કે દૂધથી ભે!ઇજન કરવુ, 

૧૮૮-૧૯૩ 
(આ પ્રમાણે પ'ચમ ક્ષાર થયો.) 


શાસ્િવાતિજ ત્રરળીતાં [જિસ દ્સુ-- 


સન્નિપાતત્રહણીરોગમાં વિધિતે ન્નણુતાર વેત્ે પચ- 
કર્મ કરાવવા. તથા અગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરનારાં ઘૃત, 
ક્ષાર, આસવ તથા અરિછો આપવા, ગ્રહણીને માટે 
વાતાદિકતી જે ક્યા કહી છે તે દોષવિજેષતે સમજનારા 
વૈદ્ઘે પર્યાયથી અથવા એકસામટી કરવી, ૧૯૪,૧૯૫ 


ત્રદળીરામનાં બે1પષેનું સંકત ૬ર જહેછુ-- 


ત્રડુણીતા રોગીઓએ સ્તેડત, સ્વેદન, શોધન, 
લ'ધત, દીપન, ચૂર્ણાં, લવણુ, ક્ષાર, મપ્વરિણ, સુરાસવ, 
અનેક પ્રેકારતા તકેતા યોગા અને અગ્તિદીપન 
કરનારાં ઘૃુતોના યોગોતું સેવન કરવું, ૧૯૬, ૧૯૭ 


ગ્રરૃળીરામતાં માવસ્થિજ્ો [ચજિસ્લા-- 


અવસ્થાવિશૈષમાં કરવાર્ની ક્રિયા તું સાંભળ. 


કક્મધાન ત્રહુણીમાં રૂક્ષ, દીપન અને તિકત દરવ્ય- 
યુક્ત, લાળ કાઢનાર તથા દીપન; અધિક કફ્વાળા રૂશ 
રગીતે એકવાર રૂક્ષ અતે એક વાર્‌ ટ્તિગ્ધ, લાળ 
કાઢનાર દીપન હિતકારી છે. શરીરતા આમતી પરીક્ષા 
કરીતે રનેહયુક્ત દીપત; બછુ પિત્તવાળા રોગીને 
સધુ? દ્રવ્યયુકત તિકત દીપન; અતે બહુ વાતવાળાને 
સ્તેહ, લવણુ અતે અમ્લ દ્રવ્યયુકત દીપન હિતકારી છે. એ 
પ્રમાણે બળતણથી મ્દીષ્ઠ થતા અગ્નિની પેઠે એ 
રાગીએને! અગ્નિ પ્રદીપ યાય છે. 


મદ અગિને પ્રદીપ્ર કરતાર સ્નેહ જ શ્રેષ્ઠ છે 
એમ જણુવું. સ્નેહથી ત્રદીસે ચયેલા આંગ્નતે ભારે 
આહાર પત્યુ શાંત કરી શકતો નથી. મદ અગ્િવાળા 
જે સતુષ્ય અપકવ મળયુકૃત અતિસાર્વાળ। થાય, તેણે 
દીપતીય ઔષધેથી યુકત ઘૃતતી માત્રાતું પાન કરવું. 
૧૯૮-૨૦૧ 


તે ઘૃતમાત્રાથી નિર્મળ થયેલે! સમાન વાયુ, માગતો 
આશ્રય કરીને સમીપ ર્હેવ!વાળેઃ હોવાથી, અન્નિતુ' 
બળ શીઘ્ર ઉત્પન્ન ડરે છે. જે સતૃષ્ય, ્કાઠેન હોવાથી, 


-“-ૂસૂ્ક------------------4------ 


પદરસો ] 


ક#૫૦ ૪૦૫ “૫.૫ ૦૨ન૧ન૫૮૫૧ “૧૫૧. ન ૦૫-૫--૫૮૫.૫. ૫-૫૨-૫. 





કેજો મળત્યાગ કરે છે, તેણે લવણોથી યુક્ત ઘુત 
આહારતી મધ્યમાં પીવુ. ૨૦૩-૨૦૫ 


છેલુવિસેવયી સ'રામ્નિતી ચિરિત્ણ]--- 


રેક્ષતાતે લઈને અગ્તિ મ'દ હેય તે દીપતીય 
દ્વ્યાથો યુકત ઘી અથવા તેલ પીવુ અતિશય સ્નેઠના 
મયોગથી અગ્તિ સહ થયો હોય તો ચૂર્ણ, અરિષ્ટ 
અતે આસવેો હિતકારી છે. ૨૦૬ 


ગુદા મલલિપ્ત હોવાથી મલભેદ ચતો હોય તો 
તેલ, સુરા અને આસવોા આપવાં, ઉદાવત્થી અગ્નિ 
મદ થયે હેય તો નિરૂડબસ્તિ અતે સ્તેહબસ્તિઓ 
આપવી. દેષો વધવાથો અગ્તિ મદ થયો હેય તો 
સશેધન કરેલા રોગીએ અસિમાંધ કરનારા દોષોનો 
ઉપ્ચારવિધિ કરવો. ૨૦૪ 


વ્યાધિયુકત પુરષતા મ'૬ અસિમાં ઘૃત જ અગ્નિ 
દીપન ફરનાર છે, ઉપવાસથી અગ્તિ મ'દ થતાં 
યવાગૂએથી ધૃતતુ' પાન કરવું. અન્નની મધ્યમાં લીધેલું 
તે ઘત, બલ્ય, દીપન અતે બ'હણુ છે. ૨૦૮ડે 


લાંબા વખત સુધી રગતા સખધથી ખેઠોડુ, 
દુબ'ળ તથા દૂબળા માણુસોતે માંસનુ ભક્ષયુ કરનારાં 
પ્રસ પ્રાણીએતા અમ્લરસવાળા માંસરસેરસાહિત 
લછું શોજન કરાવવું. તે પ્રારણાએ તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ અતે 
શેધન કરનારાં હોવાથી અગ્તિને શીધ્ર પ્રદીપ્ત કરે 
છે તયા માંસથી જેતું માંસ વપ્યુ' છે એવા હોવાથી 
શીધ્ર બુહશુ કરતારાં છે. ૨૦૯-૨૧ન્‍૧ 


સત્મન્યોમથી યુવત્ત બનન બર્તિગન% છે-- 


જેમ બળતણુ વિતાતો અગ્તિ અથવા અતિશય 
ખળતણુવાળા થોડા અગ્નિ પ્રદીપ્ત ચતો નથી તેમ 
ભોજન ન કરવાથી અથવા અતિશય ભોજન કરવાથી 
જઠંરાગ્તિ પ્રદીપ્ત યતો] તથી. વેદ્વે સારી રીતે પ્રયોાજેલા 
વિવિધ સ્તેહ, અન્તપાનના વિધિ, ચૃણુ, અરિષ્ટ, સુરા 
અને આસવોથી અગ્નિઝું' બલ વધે છે. જેમ મજ્ખૂત 


કાષૃતો આંગન લાંબા વખત સુધી સ્થિર રહે છે તેમ. 


ચિકિત્સાસ્થાન 
રુ કક્કડ 


[ ૪૨૧ 
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જદેરાગ્તિ પણુ રતેઠ્યુકત અન્નવિ[ધ વડે સ્થિર થાય છે. 
પચી ગયા પછી હિતકારી અતે પ્રમાણુસર ભોજન કરતે! 
મતુષ્ય લાંક્ષુ આર્‌ગ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. ૨૧૧--૨૧૪ 


ધાતુઓની વિષમતા કયાં વિના અસિતી ૬ માટે 
મતુષ્યે યત્ત કરવો, 


દેહની મધ્યમાં અગ્નિરૂપે રહેલી ઊષ્સો, સગન 
દોષોથી સમાન થઈને, આરેણ્યગપુષ્ટિ-આયુષ્ય અને 
ખલની ૬હિ માટે તે અભતે પકાવે છે. વિષમ દોષોથી 
સ'દ થયેલો કે ગતિશય વધી ગયેલો અગ્નિ રોગોને ' 
ઉત્પત્ર કરે છે, ૨૧૫, ૨3૬ 


સ'દાગ્તિ માટે જે કહેવું જોઈ એ તે ત્યાં કલ્યુ' છે. 


બત્તરરિતિતાં તિર]વ-છટળે1 મસે ચિદિલ્લા--- 


અતિ વધેલા અગ્નિ મારે જે કહેવાતુ' છે તે હવે 
કહેવાય છે. 


ક્ષીણુ થયેલા કકેવાળા મતુષ્યતે વિશે અગ્તિના 
રથાતમાં કાપિત થયેલુ' પિત્ત, વાયુના અતુખ'ધવાળુ' 
થઈને પોતાની ગરમીથી અગ્તિતે બલ આપે છે, ત્યારે 
રૂક્ષ દેહમાં બલવાત ચયેલો વાતર્સાહિત અગ્નિ, તીક્ષ્યુ 
હોવાથી, ચારે તરફે ફેલાઈ ને, શાંદ્દ અત વખતોવખત 
અભને પકાવે છે. તે અન્નને પકાવીતે લોહી વગેરે 
ધાતુઓતે પણુ પકાવે છે, તેથી મતુષ્યનતે દુર્બળતા કરે 
છે અતે મૃત્યુ પમાડું છે. અજ્તુ ભોજન કર્યા પછી 
રાગી શાંત થાય છે અતે અન્ન જીણું થતાં ખેચેતી 
અનૃભવે છે. તૃષા, શ્વાસ, દાણ અને મૂર્ચ્ઝા વગેરે 
અતિશય વધેલા અગ્નિથી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રદીમ 
થયેલા અગ્નિને જલથી શાંત કરવામાં રાવે છે તેમ 
તે અતિશય વધેલા અગ્નિને સરુ, સ્નિગ્ધ, શીત, મધુર 
અતે પિચ્ઠિત અન્‍્નપાતો વડે શાંત કરવે।, વારવાર 
અજીણુંમાં પણુ એતે ભોજત કરાવવું; કે જેથી ઇન્ધન 
સળવાથી અવકાથ પ્રાપ્ત કરીતે અગ્નિ અતે મારી નાખે 
નહિ. દૂધપાક, ખીચડ્ડી, સ્નેડ્યુક્ત પિષ્ટતી બનાવટ, 
ગોળની બનાવટ તથા જલચર અતે અવૃપ દેશનાં 


ચરક સ'હિતા 
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પ્રાણીઓનાં પુષ્ટ .માંસાો ખાવાં. વિશેષેકરી ચીકાશ 
વાળાં, સ્થિર પાણીમાં રહેર્રાવાળાં ચાઠાં અને ધેગાનુ” 
પુષ્ટ માંસ ખાવું, એ આંતેરાય વધેલા અગ્તિનો તાશ 
ફરનાર છે. જૂખ લાગે ત્યારે મીણુસહિત યવાગૂ અથવા 
થી પીવું. અથવ। સિરેવેધ કરીને ઘઉંના લોટનો મન્થ 
પીવો, સાકર, થી અતે જીવનતીય ગણુતાં ઔષ્ધોથી 
સિદ્ધ કરેલું દૂધ પીવુ. ૨૧૭-૨૨૬ 


જેમાંથી તેલ નીકળે છે 
' ઉત્ટુંચા તથા સ્તેહયુકત માંસના રસે 
બનાવે છે. ર્‌ર્‌છ 


વાં ફળાતી સાકરસહિત 
અગ્નિને સ'૬દ 


_ીણુથી યુકત ઘૃત ઠડા પાણીથી પીવું, માણસે 
ઘઉંતો લેટ, ઘીસહિત દૂધથી પીવે!, ૨૨૮ 


આન્‌પ પ્રાણીઓના માંસરસોથી સિદ તેલ 
સિવાયના ત્રગ્‌ સ્નેહ એટલે ઘી, ચરબી અને મનન 
પીવાં અને ત્રથુ સ્નેહથી યુકત ઘાટું ધડી' દૂધની સમાન 
પીવું, ૨૨૯ 


ધાવણુ સાથે ઊંબરાની છાલ પીવી અથવા તે 
બન્તેથી સિદ્ધ કરેલ દૂધપાક અતિચાય અગ્નિને સાંત 
ઝરવા સાટે પીવે. ૨૩૦ 


કાળા નસે]તરથી પકાવેલુ' દૂધ એ વિરેચન માટે 
વખતોવખત આપવું, પિગ શમન મ્રારે દૂધપાકનુ” 
ગત્યેક વખત ભોજન, વિધાનને જણુનાર વિદ્દાન વૈલે 
વિચારીતે તેતે આપવુ. જેકાંઇ મધુર, મેદકારક, કફેકર અને 
ભારે ભોજન છે તે અતે જમીતે દિવસે નિદ્રા એ ખ્‌ધું 
આંતેશય અગ્નિને માટે હિતકારી છે. ૨૩૧,૨૩૨ 


અતિશય આંગ્નમાં જે ક્ુધારહિત મેદકારક અન્‍્નતુ' 
ભોજન કરે છે તેતુ' અગ્નિથી મૃત્યુ થવું નથી અતે 
પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૩૩૩ 
સમાસ્નિત] સુમે]--- 


કેફ વધજથી, પિત્ત તથા વાયુ જીતાવાથી, સમાન 
ધાતુવાળા મતુષ્યતો સમાન અગ્નિ પુષ્ટિ, આયુષ્ય અને 
બલની શહિ માટે અન્નનુ પાચન કરે છે. ૨૩૪૩ 


સન-વિષતમ મતને અઘ્યશતનાં છક્ષળે!-- 
એ બાબતમાં શ્લોકો છે-- 


અહી' પથ્ય અને અષથ્યતું એકત્ર ભોજન સમશન 
કહેવાય છે. બહુભોજન, અલ્પભોજ્નત, જમવાના 
વખતની પુવે? અને જમવાતેો વખત થઈ ગયા પછીતુ' 
ભોજન, વિષમભોજન કહેવાય છે. પહેલાનું અન્ન 
હજુ પચ્યું ન હેય ત્યારે કરી ભે।જન કરવું તે અધ્ય- 
શત કહેવાય છે. આ ત્રણે ષૃત્યુ અથવા ભય'કર રેાગોને 
ઉતપન્ન કરે છે, ર્‌૩૫,૨૩૬ ૩ 


સવારને] સે!રાજ ગીન ન થયે દેય તો ૧ળ લાંત્રવો 
સોરાજ સાવામાં દોષ નથી-- 


સવારતું ભોજન ન પચ્ચું હેય તો પણુ સાંજના 
ભોજનમાં દોષ નથી. 


હદય કમળની પેઠે દિવસમાં સૂય'થી વિકસે છે અને 
તે વિકસિત થતાં સધળા સતો વિકસે છે. ૨૩૮ 


વ્યાયામથી, હરવાફરવાથો અતે ચિત્ત વિક્ષિપ્ 
હોવાથી દિવસમાં એના ધાતુઓ ડલેદતે પામતા નથી. 
અતે ધાતુઓ કકેદરહિત હોવાથી ખાધેલુ' અન્ન તુકસાત 
કરવું નથી. જેમ ન બગડૅલા દુધમાં બીજુ” નાખેલુ” દૂધ 
દૂષિત થતુ નથી પણુ તેની સાથે મળી ન્નય છે. ૨૩૯,૨૪૦ 


સંગનો] સેરરાજ ગોળ ત થયો સોથ તો-- 
સવારે સેરરજ તાવો તિષિસૂ છે-- 


રાત્રિએ તો હૃદય સ કુચિત થતાં, સતો! સ'કુયિત 
થવાથી તથા કોઠો સુચિત થવાથી દેહના ધાતુઓ કલેદતે 
ખમે છે. ૨૪૧ 


અને ધાતુઓ કલેદ પામેલા તથા અપકવ હૉતાં 
તેમાં નાખેલું અન્ય ખાધેલું, વિકૃત દૂધમાં તાખેલા 
ખીજ ઊના દૂધની પેડે દૂષિત થાય છે. ર૨૪૨ 


તેથી બલ અતે આયુષ્યની રક્ષા કરનારા મતુષ્યે 
રાત્રિતા આહારો પસ્યા ન હોય ત્યારે ખીજ ખોરાક લેવો 
નહિ. ૨૪૩ 


સે!ળમો | 


-નપન 





દ્વ 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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મખ્યાયાર્થ ૬ શ્રદ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લેકે।- 


જઠંરાગ્તિતા ગુણે!, તે જે રીતે દેહુતું ધારું ફરે 
છે તે, જે રીતે આહારનું પાચન થાય છે, આહાર જે 
ગણા કરે છે, જે અગ્તિઓ જેનું પોધણુ કરે છે, 
જેટલ્‌ા પ્રકારના અગ્તિઓ છે, જેએતે પકાવે છે, 
રસાદિ ધાતુઓની ર્ામિક ઉત્પત્તિ, તેઓમાંથી મળોતી 
ઉત્પત્તિ, ષ્ય પદાર્થોની રીધકારિતાતું કારણુ, ધાતુઓતો 
ડાળ પ્રમાણે ઉત્પત્તિના ફમ, રોગ એક ભાગમાં થવાતુ' 
કારણુ, અ'દરતા અગ્તિતી પ્રધાનતાતું કારણ, જે રીતે 
તે દૂષિત થાય છે તે, દૂષિત થઈ ને જે રોગોાતે ઉત્પ 
ડરે છે તે, જે ગ્રહણી જે પ્રકારની છે અતે મ્રહણી- 
દોષનું જે લક્ષણુ અને પૂવર્‌પ, ચારે પ્રકારની મ્રહણીનાં 
પૃથક્‌ પચરૂ લક્ષણુ તથા ચકિત્સા ક્લાં છે; તચો 
અવસ્થાવિશેષતી જે ચિકિત્સા, જે રોતે અગ્નિ તીવ 
યાય છે અતે તેની જે ચિકિત્સા, તે બધુ ગ્રહણીદોષતી 
ચિકિત્સા નામના અધ્યાયમાં કહ્યું છે. ૨૪૪-૨૪૯ 


આ પ્રમાણું અગ્નિવેશ્ે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા પણુ પ્રાપ્ત ન થવાથી દૃટખળે પૂરા 
કરેલા અ! શસ્માં ચિકિત્સાસ્થાન વિશે “્રઢણીર્મચકિત્સિત' 
નામતો પરમે! અધ્યાય સ'પૂણુ' થયો, ઉપ 





અધ્યાય સોળસેો 
પાંડુરોગ ચિકિત્સિત 
વારુરાન સિજિસ્વિતસે] ૪૫૧%8--- 


હવે અહીથો “પાંડુરાગ ચિકિત્સિત'તું વ્યાખ્યાન 
કરશું*” આ “ધાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
,જ કહેલુ' છે. 1૧,૨ 


વાંટુરામના મેર્‌1-- 


પાંડુરાગ પાંચ છે. વાત, પિત્ત તથા કક્થી ત્રણુ, 
ચોથે સત્તિપાતયો અતે પાંચમો માટી ખાતાથી, ૩ 


વાટ્રામની ૨'વાકિ-- 


જે રોગીના ધાતુઓમાં પિત્તપ્રધાન દોષો! મકુપિત 
થાય છે તેના ધાતુઓમાં ક્ષિથિલતા અતે ગૌરવ ઘાષ 
છે. તેથી બલનણું-સ્તેહ અને બીજા જે ગાજતા 
ગુણે છે તે. હ્તોષ અને દૃષ્ય દૂષિત થવાથી અત્ય'ત હ્ય 
પામેછે ૪,૫ 


તે રશેગી અલ્પ લેોહીવાળા, અલ્પ મેદવાળો, 
શ્ઞારરહિત એતે શિથિલ ઇત્દ્રિયોવાળા, વિવ્ણુંતાતે 
ધારણુ કરે છે. તેતું લક્ષણુસહિત કારણુ સાંભળ. 5 


ઘાંફુરામવાં સહાત-- 


ક્ષાર-અમ્લ-લવણુ-અતિઉષ્છુ-વિરૂદ્ઠ અતે અસાત્મ્ય 
ભોજનથી, નિષ્પાવ-અડદ- પિણ્યાક અતે તલનું તેલ 
એતા સેવનથી, અન્ન વિદગ્ધ થતાં, દિવસની 
નિદ્રા, વ્યાયામ, સૈથુન, ચિકિત્સાની વિષમતા અતે 
ઝ$તુની વિષમતાથી અતે વેગા ર્‌।કવાથી, કામ ચિન્તા- 
ભયન્કેધ અતે શૈકથી જેવું થિત્ત હણાયેલું છે એવા 
શગીવું હેલ્થમાં રહેલું, વધી ગયેલુ' પિત્ત બળવાન , 
વાયુ વડે ફે'કાતુ , દશે ધમનીઓતે પ્રાપ્ત થઈ ને, સ'પૂજુ 
દેહમાં પ્રાપ્ત થયેલું, ત્વચા તથા માંસના સષ્યમાં રહેલુ 
તે, કફન્વાત-રકતનવચા તથા માંસતે દૂષિત ડરીને 
ત્રચાતે વિશે પાંડુ, પીળા અતે લીલા એસ અતેક 
મકારના વર્ણને ઉત્પન્ન કરે છે તે પાંડુરોગ કહેવાય 
છે? ૩નન્‍૧૧ 
વાંડુરામનાં પૂવ ક્ષા-- 

ઉંદયનુ* ધડકવું, રૂક્ષતા, પસીતો ન થવો! અને શ્રમ 
એ પાંડુરોગનાં પૂવરૂપો છે 1૧૨ 
જંટુરાવાં વામાન્ય છક્ષળો-- 

આ પાંડુરોગ થયા પછી રોગી સઘળા કાનમાં 
અવાજવાળોા, મ'દાગ્તિવાળા, દુર્ખળ, શિથિલ, અન્નદેયી, 
શ્રમ અતે ભ્રમથી પીડાતો, અતવ્રયવે!માં શળ, જવર, શ્વાસ, 


શરીરનું ભારેષણું: અતે અરુચિવાળા, મર્દન કરેલા- 
પાડેલા અને ઉખેડી લીધ! હેય એવા અવયવોથી યુકત, 


૪૨૪ ] 








સજેલા અક્ષિકૂટવાથો, લીલા-ખરી ગયેલા રૂ'વાડાવાળે, 
નિસ્તેજ, ક્રોધી, ઠં'હી વસ્તુઓ અણુગસાવાળા, ઉ ધણુસી, 
બઠ્ઠ થૂ'ક્તો અને થોડુ' બોલનારા હોય છે, ઊચે ચડવાથી 
અને શ્રમથી પિ'રીઓમાં ગોટલાં, કમર-સાથળ અને 
પગમાં પીડા અતે શિથિલતા થાય છે. હુવે એને! વિશેષ 


કહેવાશે. ૧૨-૧૬ 
વાત શંરુરોમતાં સિરાત તથા ઉક્ષળૉ-- 


વાતકર આહાર અને ઉપચારથી કુપિત થચેલેો 
વાયુ કાળાશ, પાંડુતા, રૂક્ષ અને અરૃણુ ગાતે।,, અ'ગ 
ભાંગવાં, પીડા, ચસકા, કપ, પડખા અને સસ્તકમાં પીડા, 
શળ સકાવે,, સુખની વિર્સતા, સેજ, આનાઉ અતે 
બલતે ક્ષય ફરે છે. ૧૭,૧૮ 


વિત્તગ યાંટુરોમનાં સિ£]ત તથા ૪ક્ષળે[-- 


પિત્ત પ્રરૃતિવાળાતું, પૂવેષ કહેલા તેના પ્રકોપ કરનારા 
આહણારવિણારે વડે સંચિત થયેલુ” પિત્ત, રકત વગેરેને 
દૂષિત ડરીને પાંડુરોમ ઉત્પન્ન ફરે છે, ૧૯ 


તે રોગી મતુષ્ય પીળા, લીલી કાંતિવાળા, જવર 
અને દાહેયુકત, તૃષાથી થચેલી મૂર્ચ્કા અને તૃષાથી 
પીડાતો, પીળાં મૂત્ર અને મળવાળે,, પસીનાવાળે,, ઠૅ'ડી 
વસ્તુઓની *્છાવાળા હોય છે; અતે અન્નતી ઇચ્છા 
કરતે! નથી. તીખા મુખવાળા થાય ખે ગોતે ઉષ્ણુ તથા 
અમ્લ જસ્તુઓ સદતી નથી. અન્ન વ્વિદગ્ધ થતાં એતે 
ખાગ એડકાર અતે વિદાહ થાય છે. દુ્ગ”ધ, મળભેદ, 
દુલતા અતે આંખે અ'ધારાં થાય છે. ૨૦;૨૨ 
જથ્યઝ વાંડુરાપનોં સિયાન તથા છક્ષબો-- 

કેફ કરનારા આાહાગ્વિહામોયી વધેલે] કક પૂજી 
પેઠે પાંડુરાગને ઉત્પન્ન કરે છે. શરીરનું ભારેપણુ, 
ત%1ા, ઉલટી, ધોળાશ દેખાવી, લાળ પડવી, ર્‌'વાડાં 
ઊભાં ચવાં, [જાંથલતા, સૂર્ચ્છા, ભ્રમ, કલમ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
આળસ, અરુચિ, વાણી અને સ્વર પક્ડાવાં, મૂત્રનનેત્ર 
અતે સળ સફેદ થવાં. તીખાનરૂક્ષ અતે ઉષગુ પદાર્થોની 
જચ્છા થવી, સોજા અને સુખતી સધુરતા-આ પ્રમાણે 
ડરથી થેલો પાંડુ જાણુવો, ૨૩-૨૫ 


ચરક સ'હેતા 








સાજ્તિપાત્તિજ વાંડુરામનોં સિહત તથા છક્ષળા-- 


સધળાં અન્તોનું સેવન કરનારાના દૂષિત થયેલા 
સધળા દ્ષો, ત્રણે દેષોથી થયેલા, ત્રણે દોષોના લક્ષણુ- 
વાળ] અત્ય'ત દુ:સહ પાંડુરોગતે ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૬ 


શગ્ઝન્ક પાંછુરામનાં નિટન તથા ઇજ્ઞળે1-- 


માટીનું ભક્ષણુ કરવાના સ્વભાવવાળા મનૃષ્યતે ક્રોઈ 
એક દોષ કુપિત થાય છે. કષાય રસવાળી માટી વાયુને, 
ખાટા રસવાળી પિત્તને અતે મધુર કફને ફાપિત કરે છે. 
વળી માટી રક્ષ હોવાથી રસ વગેરેતે અને ખાધેલા 
ખોરાકને રૂક્ષ કરે છે અતે પાકયા વિના જ સોતોતે 
ભરી દઈતે બધ ડરે દે છે. પન્દ્રિયાનાં બળન્તેજન્વીય' 
અને ઓજનો નાશ કરીને, બળન્વણુ અને અગ્નિને 
નાશ કરનારા પાંડુરાગતે શીધ્ર ઉત્પન્ન કરે છે. સજેલાં 
ગૃડસ્થળ-અક્ષિકૂટ અને ભમરવાળા, સૂજેલા પચ-તાભિ 
અને મૂત્રેન્દ્રિયવાળા અને કૃમિયુકત કોઠાવાળા થાય છે 
તથા રકત અતે કકે યુકત મળને ત્યાગ કરે છે. ૨૭-૩૦ 


પાંડુરામનાં મવાખ્ત ઇક્ષળા-- 


લાંબા વખતથી થયેલો અતે અત્ય'ત રૂક્ષ એવે 
પાંડુરાગ મટતો નથી. સો્નવાળા અને જે પદાર્થોને 
પીળા નેતા હોય તે પશુ થણા વખત થવાથી મટતો 
નથી ૩૧ 


બાંધેલા અતે અલ્પ મળવાળો, કક્યુકત અતે લીલો 
શેને અતિસાર્‌ થયે! હેય; દીનતાવાળા, સફેદ રંગથી 
લીપેલા હોય એવા અગવાળો, ઉલડી-મૂર્ચ્ઝા અને 
તૃષાથી પીડાતો, રકતનો ક્ષય થવાથી જે પાંડુ વર્ણને 
હેય તથા ધેોળાશતે પ્રાપ્ત થાય તે બચતા નતથી,' આ 
ત્રમાણુ પાંચ પ્રકારતા પાંડુરોગનાં લક્ષણા કલ્માં. ૩૨,૩૩ 


છાવહાનાં વિટાત તથા ઇક્ષળે-- 


જે પાંડુરોગી અત્યત પિત્તકારક પદાર્થોનું સેવન કરે 
છે તેતુ' પિત્ત, રકત તથા માંસને બાળીને, રોગ ઉત્પન્ન 
કરે છે, ૩૪ ી ી ી 


સોળમો ] 
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તે હળદર જેવાં તેત્રવાળા, અત્યત પીળાં ત્વચચા-તખ 
અને સુખવાળો, રાતાં અતે પીળાં મળ મૂત્રવાળે।, દેડકા જેવા 
રગવળે,, હણાઈ ગયેલી ઇન્દ્રિયોાવાળા, દ્ાહ-અપચે* 
દુબ'ળતા-શિચિલતા અતે અરુચિથી ક્ષીણુ થયો! હોય 
છે. ૩૫, 3પતુ 


જુમજાતજાનાં ઇક્ઞમે1- 


અતિશય પિત્તગાળા અતે કોડે તથા શાખાઓને 
આશ્રય ડરીતે રહેલો અા કમળા ધણો કાળ જવાથી 
રક્ષ થતો ડષ્ટસોધ્ય કુભકામળે। થાય છે, રફ્ડ 


જયાત મતાષ્ય હક્ષમે]-- 

કાળાં અને પીળાં મળમૂત્રવાળા અતે અત્ય'ત સે!જ- 
વાળો, ર્કતયુક્ત નેત્ર-સુખ*ઉલ્ષટી-મળ અતે મૂત્રવાળા, જે 
ખેદ પામતો હોય તથા દાહ, અરુચિ, તૃષા, આનાઢ, તન્દ્રા 
અતે મૂર્ગ્કાયા યુકત તયા અગ્તિ અતે ભાન જેતાં નાશ 
પામ્યાં છે એવો કામલાતો રોગી શીધ્ર મરણુ પામે 
છે, ૩છ,ટ૮૩ૃ 


જામજા બને ઘાટની ત'સેઇવત-- 


ખીજ જે સાષ્યુ છે તેઓતી ચિકિત્સા કહું છુ. 
તાં સ્તેહન કરેલા પાંડુરોગીતે તીદદણુ વમન-વિરેચત 
વડે સશેધત કરાવનું અને કમળાના રોગીને તો મૃદુ, 
તિકત રસયુકત વિરેચતો વડે શોધન કરાવવું. ૩૬, ૪૦ 


&ાતજા ગતે વાંડુરાપતા સસ્તવ]ત-- 
સારી રીતે જેને! કેઠો શુદ્ધ થયો છે એવા તે 
બન્તેના રોગીને પથ્ય અન્ન ખવરાનવાં. હિતકારી મગ, 
તુવર અને સયૂરના ચણો તયા જગલ પ્રાણીઓના રસો" 
સહિત ન્તૂના શાળના ચોખા, જવ તથા ઘઉ આપવા. 
ટ્વાયતે અવુસરીતે તેઓની ખાસ ચિકિત્સા કરવી, ૪૧.૪૨ 
જાનછા બને પાંડુરાસતાં હ્સેરત--- 
કમળે] અતે પાંડુના દરદીને સ્તેહત માટે પ'ચગવ્ય, 
સહાતિક્તક ઘૃત અથવા કલ્યાણુક ઘૃત આપવું, ૪૩ 
હારિમાવિ ૬ત--- 
દાડમનો! રસ ૧૬ તોલા,ધાણા ૮ તોલા,ચિવક ૪ તેલા 


ચિરકિત્સાસ્થાન 
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આદુ ૪ તોલા, પીપર ર તોલાના કલક વડે, ૨૫૬ તોલા 
પાણીમાં સિદ્ધ કરેલુ' ૮૦ તોલા ઘૃત હદયરોગ,પાંડુ,ગુથ્મ, 
હરસ, પ્લીહા અતે વાતકફેતી પીધાતે દૂર કરે છે. દીપન છે 
તથા શ્વાસ અતે ઉધરસને। નાશ કરતાર છે, મૂઢ વાતમાં 
શ્રેષ્ઠ છે, કષ્ટ પ્રસવવાળી સ્ત્રીઓને હિતકારી છે અને 
વન્ધ્યાએ'તે ગભ, આપતારુ' છે, ૪૪-૪૬ 

(આ પ્રમાણે ઘડમાદય ધૃત થયુ' ) 


થરા જ્ત-- 


કડુ, મોથ, હળદર, દારુહળદર, ઇન્દ્રજવ, પટોલ, 
ચત્દત, મોરવેલ, ત્રાયમાણુ, ધમાસો, પીપર, ખડસલિયો, 
લી ખડો,કરિયાતું,દેવદારનદરેક એક એક તોલામ॥।ં ક્દ્ફથી ચાર* 
ગણા દૂધસહિત ૬૪ તોલા સિદ્ધ કરેલુ” ધત રકતપિત્ત, 
જવર, દાહ, સોજા, ભગદર, હરસ, પ્રદર તથા વિસ્ટ્રે” 

ટકતા નાશ કરે છે. ૪૪-૪૯ 
(આ પ્રમાણું ક્હુકાઘ ઘૃત થયુ) 


૧થ૬૭1-પૂત-- 


એકસે! હરડેતા કવાયમાં, હરડેનાં પચાસ હી'ટીયાંતા 
કલ્કથી યુક્ત ૬૪ તોલા સિદ્ધ કરેલું ઘી માત્રાતુસાર 
પીવુ, તે પાંડુરાગ અતે મુલ્મતો નાશ કરનાર છે. ૫૦ 


(આ પ્રમાણે પથ્યા-વૃત થયુ.) 


રનતી-શ્સ-- 


દ'તીના ૧૬ તોલા કવાથમાં ડલ્કરૂખ ફરેલાં કાયાં. 
ફેળાથી તે જ પ્રમાણે સિદ્ધ કરેલું ૬૪ તોલા ઘૃત પ્લીહ!, 
પાંડુરાગ અતે સોજ્નને જતે છે. ૫૧ 


(આ મત્રમાણે દતી-ઘૃત ચયું,) 


રક્ા-૬ત-- 


2૨ તોલા દ્રાક્ષના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું” ૬૪ તોલા 
જૂતુ ઘૃત કમળે।, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, જવર, પ્રમેઠુ અને 
ઉદરરાગોતો નાશ કરનાર છે. પ્ર 


૬ 


ર (આ પ્રમાણે દ્રક્ષાનધૃત થયુ'. ) 


“પ 
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દૃર્દ્રાટ્‌િ ઘત-- 


દૂધસહિત હળદર, ત્રિફળા, લીબડો, બલા, અને 
જેડીમધથી સિદ્ધ કરેલુ' ભે'સતુ' ઘૃત કમળાતુ' ઉત્તમ 
નાશ કરનારુ' છે, ૫૩ * 


(આ પ્રમાણે હરિદ્રાદિ ઘૃત થયુ. ) 
ઘૌના વીઝા વે ચામે-- 


બમણા ગોમૂત્રમાં ૨ તોલા દારુહળદરના કલ્ડથી સિદ્ધ 
કરેલુ' ભેસતુ' ૬૪ તોલા ધૂત તથા દારુહુળીદરતા ૨૦ 
તોલા કકાથમાં તથા ૨ તોલા કાલીયકના કલ્કમાં સિદ્ધ 
કરેલુભેસતું ૬૪ તોલા ઘૃત-આમાંતુ' પૂવ" ઘુત પૂત માં 
અતે પછીતુ' પછીતામાં ઉપયોગી છે. પજ 


પાંડુરાગમાં સ શે।ઘત-- 


આ સ્તેહોથી આરસ કરીને રોગી સ્નિગ્ધ થયો છે 
એમ જાણીને, કેવળ દૂધથી અથવા ગોમૃત્રસહિત દૂધથી 
ઘણીવાર વિરેચન કરાવવું, પપડ્‌ 


અથવા દ'તીખીજના નવશેકા કવાથમાં શીવણીનાં 
કૂળ ૧૬ તોલા સહિત ૧૬ તોલા દ્રાક્ષતે ઉકાળી, ચોળીને 
આપવું. આ પાંડુરોગેતાશક છે. પેડફે 


પિત્તપ્રકૃતિવાળા રાગીએ બમણી સાકરવાળું ર 
તોલા નસોતરતું ચૂણું પીવું. પછ 


કફૂજન્ય પાંડુરાગવાળાએ ગોમૂત્રમાં કલ્ક કરેલી હરડે 
ગોમૂત્રસહિત પીવી. અથવા શેરડીના રસથી અથવા 
વિદારીક'લના અતે આમળાના રસથી ગરમાળો પીવે. ૫૮ 


કમળાતા રોગીએ ત્રિક્ટુસહિત ખીલીપત્ર પીવાં; 
અથવા બમણા ગોળસહિત ર તોલા દ'તીતો કલ્ડ ઠંડા 
પાણી સાથે પીવો; અથવા કમળાના રોગીએ ત્રિફળાના 
રસ સાથે નસોતર્‌ પીવું, પહે 


થિશાછારિ જાંટ-- 


ઇન્દ્રામણાં, ત્રિક્ળા, માથ, દેવદાર, -%્રજવ દરેક 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 





એક એક તોલો, અતિવિષ અર્ધો તોલો, મોરવેલ ૨ 
તોલા એ ખધાંતા ચૂણુંતે તવશેકા પાણોમાં મર્દન કરી 
રસ ગાળી પીવે અતે તે પછી મધ ચાટવું. એ ઉધરસ, 
શ્વાસ, જ્વર, દાહ, પાંડરાગ, અરૂચિ, ગુલ્મ, આના 
તથા ર્કતપિત્તતે! નાશ ડરે છે. ૬૦-૬રડ્ર 


વાંુરામમાં જેટછાક ચાગા - 


કમળાના રોગીએ ત્રિફળા, ગળા, દારુડળદર કરે 
થી'બડાને ઠંડો રશ મધ મેળવીને સવારમાં પીવો, પાંડુ 
રગવાળાએ પદર દિવસ પર્યત ગાયનકે ભે'સના દૂધ 
તયા મૂત્ર સાથે અથવા સાત દિવસ સુધી ગોમૂગસહિત 
ત્રિક્ળાતો કવાથ પીવે. ૬૭,૬૪૪ 


ખીજેરના શક્ષ પરના અ ફેરાતે બાળીને ગોમૃત્રમાં 
ક્ારીતે, ચોળી, ગાળીતે પાંડુરાગ તથા સેોળ્નને દૂર 
કરનારું તે પીવું. ૬૫ 


સ્વણુષ્ષીરી, ધોળું નસેતતર, કાળુ' નસેતતર, દેવદાર, 
સઠ ૧૬ તોલા, ગોમૂત્રમાં ઉકાળીને પીવાં; અથવા 
એથી સિદ્ધ કરેલુ' દૂધ દોષતે અતુલોમત કરનારું છે 
તેથી પીવુ $5,$છ 


અથવા સાત દિવસતા ત્રેચેગંથી ગોમૂગતી સાથે 
હેરડૅ પીવી. પચી ગયા પછી દૂધસહિત અથવા ચધુર્‌ 
ર્સવાળા માંસરસસહિત ભો%ન કરવું. ૬૮ 


વૈદ્વે પાંડુરાગતી શાંતિ માટે સાંત રાત્રિ પર્ય ત 
ગામૂત્રની ભાવના દીધેલ લેહચૂણુ દૂધસહિત 
પીવુ, ૬૯ 


તવાયશ ચૂણ-- 


ત્રિકડુ, ત્રિફળા, મોથ, વાવડિ અતે ચિત્રક 
સરખે ભાગે અતે નવ ભાગ લેણહચૂર્ણ-તે ચૂણું મધ 
તથા ઘીથી ખાવુ. પાંડુ, હદયરેગ, કુષ્ઠ, હરસ અતે 
કમળાને દૂર કરનારુ' આ તવાયસ ચૂણું કૃષ્ણાત્રેયે 
કહ્યું છે, ૭૦-૭૧ ા 


(આ પ્રમાણે નવાયસ ચૂૃણું થયુ, ) 





સોળમો ] 


ચિકિત્તસાસ્થાન 
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[ ૪૨૪ 





ત ફુર૧ટકે;-- 


ગોળ, સૂંઠ, મ“ડૂર અને તલ એ સરખે ભાગે, 
પીપર ખે ભાગ, એતી ગોળી કરવી, એ પાંડુરોગીતે 
માટે બતાવવી. ર્‌ 


ત્રિકટ્‌, ત્રિફળા, મોથ, વાવડિંગ, ચવક, સિત્રક, 
દારૃઉહળદરતી છાલ, ઝુવણુંમાક્ષિક પીપરીમૂળતા 
ગડા, દેવદાર એ ઔષધો દરેક ૮ તોલા લઈને 
પૃષક્‌ પૃથર્‌ ચૂર્ણ ડરવું. રુદ્ર અતે કાજળ જેવી 
સડૂર ભસ્મ સધળા ચૂર્ણ્થી બમણી લેવી, તેતે 
આંડંગણા ગોમ્ત્રમાં પકાવીને તેમાં ઉપરતું ચૂણું 
નાખીતે એક તોલાતી ગોળી કરવી. જ્ઠરાગ્તિના 
ખળ પ્રમાણે મતુષ્યે તકયો તેતો ઉપયોગ કરવે।ન પચી 
ગયા પછી સાલ્ભ્ય શોજત કરવું. આ મ ડૂરવટક પાંડુ- 
રોગીને માણુદયક છે. કુષ્ટ અછણુ, સોજા, ઊરુસ્ત'ભ, 
કફેતા રોગો, ઇરસ, કમળો, મમેઠ અને પ્થીહાતે તે શાંત 
કરે છે. ૭૩-૭૭ 


(આ પ્રમાણે મહ્રવટઠ્ો થયા) 


સુવણુંમાક્ષિક, શિલ્ઞાકિત, રૂષાતો મળ, મડૂર એ 
દરેક ૨૦ તોલા, ચિત્રક, ત્રિફળા, ત્રિકટુ અતે વાવડિંગ 
દરેક ૪ તોલા ખાંડીને, ૩૨ તોલા સાકરથી યુકત મધ 
મેળવીને, એક તોલે માત્રા ખાવી; અને પચી ગયા પછી 
હિતકારી પ્રમાણુસર ભોજત કરવું તથા કળથી, પીલુડી 
પ્રયાદિ તથા ફખૂતરતે। ત્યાગ કરવો, ૭૮,૭૯ 


ચોનરાઞ-- 


ત્રિશૂળા ત્રયુ ભાગ, ત્રિક્ટુ ત્રણુ બાગ, ચિત્રકમૂળ 
એક ભામ, વાર્વાડંગ એક ભાગ, શિલાજિત પાંચ ભણ, 
રૂપાના મળ પાંચ ભાગ, શુદ્ધ સુવર્ણમાક્ષિક પાંચ ભાગ, 
લેહ પાંચ ભાગ, સાકર આડે ભાગ-એ બધાંતું સક્ષમ 
ચૂણુ મધમાં મેળવીને લોઢાના નિર્મળ પાત્રમાં રાખનું. 
તેમાંથી મતુષ્ષે અગ્તિના બળ પ્રમાણું એક તોલાની 
માત્રામાં ભક્ષણુ કરવુ * દરરોજ ત્રયેગ કરવે! અને પથી 
ગયા પછી કળથી, પીલુડી અતે કબૂતર સિવાય ઇચ્છા 
પ્રમાણે મોજત કરવુ, આ અમૃતસમાત યોગ યોગરાજ 


એ રીતે પ્રખ્યાત છે અને ક્રેટ, સવ રંગોને હરણુ કરન 
તાર અતે કલ્યાણકારી છે. આ રસાયત પાંડુરાણ,વિષ,ઉધ- 
રસ, રાજયદ્દમા, વિષમન્વર, કુદ, અજીણું, મમેહ, શેષે, 
શ્વાસ, અરુચિ અને નિશેષે કરીતે અપસ્માર કમળે! અને 
હરસતેો નાશ્ચ ઝરે છે. ૮૦-૮4 


(આ પ્રમાણે પોગરાજ થયો.) 
શિજ્ાગતુવટજો-- 


ઇત્દ્રજવ, ત્િફેળા, લીંબડો, પટોલ, મોથ, ચડે એના 
કત્રાથયી વીસ કે ત્રીસ દિવસ સુધી ભાવતા દીધેલું 
શિલાનિત્ત ૩૨. તોલા, તેટલી જ સફેદ સાકર, વ'શક્ષેચન, 
પીપર, આમળાં, કાકડાશી'ગા એ દરેક ચાર્‌ ચાર તોલા, 
ભોરીંગણીતા ફળ તયા મૂળ બન્ને મળીને ૪ તોલા, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી ચુક્તિથી ચૂર્ણ" કરેલ એક એક તોલે 
અને મધ ૧૨ તોલા મેળવીને એક એક તોલાતી ગોળીઓ 
કરવી, અન્ત ખાધા વિના અયનવા ખાઈ ને તે ગોળીએ 
ખાવી. તયા ઉપરથી દછમતે! રસ, દૂધ, પક્ષીમાંસનો 
રસ, પાણી, સુરા કે આસવનું પાત કરવું. તે ગોળીએ 
પાંડ્‌, કુષ્ઠ, જવર, પ્થીહા, તમેક ભગદર, પૂતિદ્દેષ, 
હદ્દોગ, શુક્દોષ, અગ્તિદોષ, શોધ, ગર, ઉદરરોગ, ઉધરસ, 
રક્તપિત્ત, સોજા, ગુલ્મ, ગળાના રોગો અને સવ ત્રણેને 

નારા ફરે છે. ૮૭-દર્‌ 
(આ પ્રમાણે શિલ્ષાન્ત્તિવડકો થયા.) 


વુસરવતાન ટૂર-- 


સાટોડી, નસેતર, ત્રિકટી, વા1ડિંગ, દેવદાર, થિત્રક, 
કઠ, હળદર, દરુહળદર, ત્રિફળા, દતી, ચવક, ઇત્દ્રજવ, 
પીપર, પૌપરીમૂળ, મોથ એ દરેક ૪ તોલા; મ'ડૂર ચૂણુથી 
બૃસણુ; ૫૧૨ તે(લા ગૉમૂત્રમાં એતે ખ્કાવીતે, અર્ધા 
તોલાની ગોળી કરવી, તેતે મનુષ્યે તકમાં મેળવીતે પીવી. 
તે ગોળીઓ પાંડુરોગ, પ્લીહા, હરસ, વિવમજ્નર, સોન્ન, 
શ્રહણીરાગ, કૃષ્ઠ અતે ફમિતો નાશ કરે છે. «૩-૭૬ 
(આ પ્રમાણે પુતર્નવામડૂર થયું.) 
છોટ્તા યોનો-- 


ઘરુહળદરતી છ,લ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, વાવડિંગ અને 





૪૨૮ ] 


-ન્-્સ્ડ 





----ડ---ક--------------------- 


લોહચૂણું' કમળાના અતે પાંડુરોગના દર્દીએ મધ્‌ તથા 
ઘૃતની સાથે ચાટવુ, ૯૭ 


કમળાના રોગીએ લેહચૂણુ, હરડે અતે હળદર 
સરખે વજને ચૂણુ કરીને મધ તથા ઘતથી ચાટવુ, 
અથવા ગોળ તથા મધથી હુરડૅ ચાટવી. ૯૮ 


ત્રિફળા; હળદર, દ્વારૂહળદર, કડુ અતે લોહચૂણું એતું 
ચૂણું કરીતે મંધ અતે ધૃત સાથે ચાટવુ'*_ આ ચાટણુ 
કમળાતો નાશ ૩રનારું છે. હ 


ધાક્યવરટેર-- 


વ'શલેચન ૮ તોલા, સ્‌ ૮ તોલા, પીપર્‌ ૬૪ 
તોલા, દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, સફેદ સાકર ૨૦૦ તોલા, આમળાંતા 
૧૦૨૪ તોલા રસમાં આ ચૂણુષ ચાટણુ જેવુ* પકાવવુ* 
ઠૅડુ' થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા મધ મેળવીતે એક તોલે 
તેમાંથી ચાટવુ, આ ચાટણુ કુમળો,પિત્ત, પાંડુ,ઉધરસ અને 
હુલીમકતેો નાશ ફરે છે. ૧૦૦,૧૦૧૩ે 


(આ પ્રમાણે ધા2્યવલેહ થયે.) 


મર્ર્ટજ-- 


ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ચવક, ચિત્રક, દેવદાર, વાવડિંગ, ' 


મોથ અને કડાષાલ એતું ચૂણુ કરવુ મ'ડૂરતી ખરાબર 
એ ચૂણુ આઠગણુ ગોમૂત્રમાં ધીરેધીરે પકાવવું. તૈયાર 
ચઈને ઠર્યા પછી તેમાંથી એક એક તોલાની ગોળીઓ! 
બનાવવી અતે આં્નિખળ મેક્ાણે ખાવી, તક તથા 
વાટચતુ ભક્ષણુ કરનારા રોગીના પ્લીઠા અને પાંડુરૉગતે! 
નાશ કરનાર તયા ગ્રહણી અને હરસતે દૂર કરનાર છે. 
૫૦૨-૧૦૪રૃ. 

(આ મ્રમાણુ મ ડર્વટકો ચયા.) 


પૌરોર્વ્ટ-- 


મજ, હળદર, દ્રાક્ષ, તલાનાં મૂળ, લોહચૂણુ, લોધર 
એ ઓઔષધેોસહિત ગોળથી સિષ્ધ કરેલો અરિષ્ટ પાંડુ- 
રેગીએને હિતકારી છે. ૧૦૫૩ 


(આ પ્રમાણે ગોડ આરજે ચયે.) 


ચરક ચ'હિતા 


[ અધ્યાય 


-----------“--2---2--૩--ક--2-----4-:--4--- 


વીઝગજાર્‌બ્ડ-- 


ખીજ ૬૪ તોલા, ક્િફિળા ૮૦ તેક, દક્ષ ૨૦ 
તોલા, લાખ ૨૮ તોલા, ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં પકાવવાં. 
ચતુર્થાશ બાકી રહે ત્યારે ગાળી લીધેલા તેમાં ૪૦૦ 
તોલા સાફર, મધ ૬૪ તોલા, ત્રિક્ટુ, વ્યાઘ્રનતખ, વાળો, 
સોપારી, એલવાલુક, જેઠીમધ, કટ-એ દરેકતુ' એક એક 
તોલો ચૂરણ નાખીતે ઘીના સૌદા વાસણુમાં ગરમ ત્રડતુમાં 
દશ રાત્રિ પયત અને ઠં'રી ત્ડતુયાં વીસ રાત્રિ પય”ત 
જવના ઢગલામાં રાખવું અને તે પછી પીવુ. ગ્રહણી, 
પાંડુરોગ, હરસ, સોજા અને ગુલ્મતે દૂર કરતાર્‌ આં 
મૃત્રરેચ્છ, અસ્મરી, ગ્ેસેહ, કમળો અતે સતતિષાતતે જીતે 
છે, આ ખીજકાશ્ષ્ટિ આન્રેયે કલો છે. ૧૦૬-૧૧૦૭ 


(આ ગ્રમાણે ખીજકારિષ્ટ થયો.) 
ઘાત્ર્યરિદિટ-- 


આમળાં નગ ૨૦૦૦, તેને પીક્ષીને તેને જસ 
કાઢવો. તેમાં આઠેમે ભાગ મધ તથા પીપર ૮ તોલા 
સેળવવી, સાકર ૨૦૦ તેલા મેળવીતે રીઢા ઘડામાં પ'દર 
દિવસ રાખવું. સવારમાં માત્રા પ્રમાણે પીવું. પચી 
ગયા પછી હિતકારી ખોરાક્તો પ્રમાણથી આહાર્‌ કરવે!. 
આ અરિષ્ટ કમળો, પાંડુ, હૃદયરોગ, વાતરક્ત, વિષમજ4૨, 
ઉધરસ, હેડકી, અરુચિ, શ્વાસ-એતે નાશ કરે છે. 
૧૧૧-૧૧૩૩ 


(આ પ્રમાણે ધાત્યરિષ્ટ થયો.) 
વાડુતેમ બતે જાતળામાં પીવા મટે ગઝ -- 


પાંડુરાગીએને સ્થિરા વગેરે લધુ પ'ચમૂળથી ઉકા- 
બછ્યું પાણી અતે કમળાવાળાભોતે દ્રાક્ષ અતે- આમળાંતો 
રસ પીવા માટે તથા જમવા શ્રેષ્ઠ છે. ૧૧૪ 


ઘાંરુરોગ ગને છાનજાતાં ગાવસ્થિકી સિકિલ્સા-- 
પાંડુરાગતી શાંતિને સાટે આ પમાણે મહર્ષિએ કહ્યું છે.૧૧૫ 

વૈદ્યે પૃથક્‌ પૃચક્‌ દોષતુ' બળ જેઈ ને એવી. વિશેષ 
કલ્પના ફુર્વી, * ી ુ 


સોળમો ] 





જ. 








વાતજ પાંડુરાઝમાં ધણુ! રતેડવ!ળુ', પિત્તમાં તિક્ત 
અતે શીતલ, કફ%માં કટુ- તિક્ત અને ઉષ્યુ તથા 
સન્નિપાતજમાં વિમિશ્ર ચિકિત્સા કરવી. ૧૧૬૬ 


રૃઝ્ઝન્ય પાંટુતી નિજિસ્લા-- 


યુઠિતતે જણુતારા વધે બલાબલનતો વિચાર કરીને, 
તીદ્દણુ શેધત ઔવધેોથી, ખાધેલી મૃત્તિકાતે શરીરમાંથી 
બહાર કાઢવી, શુધ્ધ રાર્‌ીર્વાળાતે બલપ્રદ ઘૃુતોની યોજના 
કરવી. ૧૧૪,૧૧૮ 


વ્યોઘ[ટ્‌ ઘૃત--- 


ત્રિકટુ, બીલો, હળદર, ઘરુહળદર, ત્રિક્ળા, ધોળી 
અને રાતી સાટોડી, મોથ, લોહચૂર્ણ, કાળીપાટ, વાવડિ'મ, 
દેવદાર, ₹થ્િકાલી, ભાર્ગી-દૂધસહિત સરખે વજને 
લીધેલાં તેઓથી ઘતને પકાવીતે માટીના દોષથી પીડ'તા 
મતુષ્યે યુકિતિથી પીનુ'. તે પ્રમાણે નાગકેસર, જેઠીમધ, 
પીપર, જવખાર્‌ અતે દૂર્વાથી સિધ્ધ કરૅલુ' ઘી પીવુ. 
૨૧૯,૧રન્‍્ટે 


માટી ખાવાથી રોગી થયેલ અને લાલસાયી માટી 
ખાવાતું ન છોડતા રોગીને, અણુગમે! કરવા માટે, માટીના 
રાષતે દૂર કરનારાં ઔષધોની ભોવના દીધેલી માટી ઇચ્છા 
પ્રમાણે ખાવા દેવી ૧૨૧૩ 


વાવડિંગ, એલચી, અતિવિષ, લીંબડાનાં પાન, 
કાળીપાટ, રીંગણાં, કડુ, ઇત્દ્રજ્વ અથવા મોર્વેલ એનાથી 
ભાવના દીધેલી માટી આપવી. ૧૨૨ 


પાંડુરાગીએતી ચિકિત્સા દૈષતે અનુસરીને કરવી. 
હૈતુના ભેદ્યો એતા આ ચિકિત્સાભેદ છે. ૧૨૩ 


કામછામાં માવસ્થિકી ચિષિરિલા!-- 


જે કમળાતે! રોગી તલતા કલ્ક નેવે મળ બેસતો 
હેય, કફથી ર્‌'ધાયેલા માગવાળા તે પિત્તતે, કેતે દૂર 
કરનારાં ઔષધી જીતવું. ૧૨૪૩ 

રૂક્ષ શીત-ચુરુ અતે મઘુર દવ્યોના ' સંવતથી, 
અતિશય વ્યાયામથી, વેગ રોકવાથી કફસિન્રિત બલવાત 


ચિકિત્સાસ્થાન 


| ૪ર૯ 


-------------------------------ક-- 





વાયુ પોતાતા સ્થાતમાંથી પિત્તતે બહાર ફે કે છે; ત્યારે 
મતુષ્ય પીળાં નેત્ર-મૂત્ર અતે તવચાવાળા તયા સફેદ 
મળવાળો, પેટમાં ગડગડાટ, મલબધ્ધતા અતે હંદ્યમાં 
ભારવાળે! ચાય છે, ન્યારે અલ્પ પિત્ત શાખાએ।તે! આશ્રય 
કરે છે તયારે અતુક્રમે દુબળતા, મ'દાગ્તિ, પડખામાં 
પીડા, હેડકી, શ્રાસ, અરુચિ અતે ન્વર્થી યુકત થાય 
છે, ૧૨૪-૧૨૪ફૂ 


મોર-તેત૨ અતે ફૂકડાના રક્ષ, ખાટા અતે તીખા 
માંસરસોતી સાથે તયા સૂકા મૂળા અતે કલથીના યૂષોની 
સાથે આહાર કરાવવો, ૧૨૮૨ 


સધ-પીપર અને ચરીથી યુકત, દૈ સહિત 
ખીનેરાતો રસ પીવે।. તેમ કરવાથી તેનું પિત્ત પોતાના 
સ્થાનમાં આવી જય છે. ૧૨૯૨ 


પિત્તતા ₹ગ મળમાં આવે તથા વાયુની રાતિ 
થાય તાં સુધી કટુ, તીદ્દયુ, ઉગ્યું, લવણુ અને અ.ય ત 
અમ્લદ્રવ્યોથી ચિકિત્સા ફરવી. ૧૩૦ 


પિત્ત ન્યારે પોતાના સ્થાનમાં આવી જય, મળ 
પિત્તથી રમાઈ જાય ત્યારે, જેના ઉપદ્રવો શાંત થયા છે 
એવા રેગીને, પૂવે કહેલો! કમળાતો વિધિ ફરવે, ૧૩૧૬૩ 


રૃજીમજ્તાં છજ્ઞજો--- 


જ્યારે પાંડુરાગીતો વણ" લીલે। કાળા કે પીળે! થાય, 
ખલ અને ઉત્સાહનો ક્ષય, તન્દ્રા, મ'દાગ્તિ, મ'દન્‍વર, 
સ્્રીતે વિષે અત્રહષ, અ'ગ ભાંગવાં, શ્વાસ, તૃષા, અરુચિ, 
બ્રમ-એ ચાય ત્યારે તે ર્‌ાગીતે વાતપિત્તતમી થયેલ 
હુલીમક ન્નણુવુ. 3૩૨,૧૩૩૨ 


રૃછીમજની વિદિસ્કા-- 


તે રોગીએ ગળોતો સ્વરસ અતે દૂધથી સિદ્ધ 
કરેલુ' ભેસનું ધૃત પીવું, સ્તિગ થઈને, આમળાંત 
રસથી નસેોતર પીવું, રેચ લાગ્યા પછી પિત્ત તથા 
વાતનો નાશ કરનાર' મધુર રસપ્રધાન ભોજન કરહુ. 
પૂવેષે કહેલો! દાક્ષાજલેહ, મધુર." ઘતો, .અતુવાસનર્સાડેત 
યાપના બસ્તિઓ અતે ક્ષીરખસ્તિઓતું સેવન કરડું., 





૪૩૦ ] 


અગ્તિતી ૬ંદ્દિ માટે દ્રાક્ષારિષ્ટના યોગોનુ યુકિતથી પાન 
કરવુ. દોષ તથા બળતે અતુસરીને, ઉધરસમાં કહેલ 


હરડેનો અવલેડ [અગસ્ત્ય હરીતક।) પૉપર, જેઠીમધ અને 
બલાતો દૂધથી ગ્રયોગ કરવો, ૧૩૪-૧૩૭૩ 


ઝધ્યાચાથસશ્રટૃ-- 

તે બાબતમાં ઉપસ'હારના બે શલેકો-- 

પાંચ પ્રકારના પાંડુરાગનાં ડારણુ-લક્ષણ્‌ા! અને 
આધે, ખે પ્રકારને! કમળો, તેએની સાખ્યાસાપ્યતા, 


તેઓના ભેદ અને જે અન્ય ગહારોચ હલીમક છે 
તેએનાં ચિક્ત્સાસહિત લક્ષણે! કહેલ છે, ૧૩૮,૧૩૯ 


આ ગ્રમાણે અગ્નિયેશે રચેલા અતે ચરકથી ગ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા પણ્‌ પ્રાતત ન થવાથી દઢખળે પૂર્ણ 
કરેલા આ શાસ્રમાં ચિક્ત્સાસ્થાન વિશે “ પાંડરોગ 
ચિકિત્સિત ” નામંતે! સોળમો! અધ્યાય સ પૂણુ થયે. ૧૬ 





અધ્યાય સત્તરસે 
હિષ્ાશ્વાર ચ્િડિત્સિત 
દ્િજાશ્ાલ સિર્ર્િય્લિતને1 ૩૧% --- 


“હવે અહીથી “ હિડ્કાશ્વાસ ચિકિત્સિત નં વ્યાખ્યાન 
કરશુ,” આ ખબાખતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
જ કહેલુ' છે. ૧,૨ 


ખ્રદિગ્ાન ઝપનિઝિવેગ્રે ૨098 નરેશ, તે; તયા લોકના 


પદાર્થીના તત્તતે જણુનાર ઉત્તસ તરિ શેમમે સઃશય 
પૃછ્ષો, ૩ 


જે આ ખે પ્રકારના એટલે નિજ અતે આગત્તુક, 
ત્રણુ દેષ્વાળા, ત્રણુ કારણુવાળ! અને નાના સ્વરૂપવાળા 
રોગો કલા છે તેમાંથી કચો ક્યો કષ્ટશાધ્ય છે ? ૪ 


અપ્તિતેશનુ' તે વાડ્ય સંભળીતે ખુદ્ધિમાતોમાં 
શ્રેષ્ઠ, અત્ય'ત પ્રસન્ન થયેલા ભગવાત આત્ેયે સત્ય 
નિસુય કલો, પ 


ચરક સ'હુતા 


[ અધ્યાય 


ટ 





'“----૫------- 





દમા ગને શ્રાજ્ષ તરત તાળ ફરે છે તેનુ જારળ-- 


ખરેખર ધણુ રોગો પ્રાણુ હરણુ કરતારા છે, પણુ 
જેમ શ્વાસ અતે હેડકી શીધ્ર પ્રાણૂતુ' હરણુ કરે છે તે 
પ્રમાણે તે રોગો કરતા નથો. ૬ 


જુદા જીદા પ્રકારતા ખીશ રૉગોાથી ઘેરાયેલા 
ગ્રાણીને, અતે હેડકી કે તીત્ર વેદનાવાળો શ્રાસ 
થાય છે. ૭ 


કફૂ તથા વાતસ્વભાવવાળા અતે પિતર્થાતમાં 
ઉત્પન્ન થનારા એ બન્ને, હદય તથા ર્સાદિ ધાતુએતતુ 
શેષણુ કરનારો છે. ૮ 


તેથી, સમાન એવા એ ખત્તે અત્ય'ત કષ્ટસાધ્ય 
જે. જે તેતો (મથા ઉપચાર કરવામાં આવે તો કુદ્ધ 
થયેલા સપ*તી પેઠે મારી નાખે છે. ૯ 
રિવા બતે ભાવનાં સિરાવ ગને સત્રાસ્તિ-- 


એ ખન્નેતે 'રોગસમરહ'માં પૃચક્‌ પૃથક પાંચ 
પ્રકારતા કલા છે; તે બન્તેતાં કારણુ, લક્ષણુ અને 
ઓષધે તુ' સાંભળ, ૧૦ 

ધૂપ, ધુમાડો અને વાયુથી, ઠંડા સ્થાન અને ઠં'ડા 
જલના સેવનથી, વ્યાયામ, સૈથુત, પથ, રક્ષ અન્ત, 
વિષમ ભોજન, આમદોષ, આનાફ$, રૂક્ષતા, અત્યત 
અપતપણુ, દુર્બળતા, સર્મમાં આઘાત, શીતેષ્ણુ 
વગેરે દ અત શોધન, અતિસ!૨, જ્વર, ઉલઝી, 
પ્રતિશ્યાય, ક્ષત, ક્ષેય રક્તપિત્ત, ઉદાવર્ત, વિસચે, 
અલસક, પાંડુરાગ અતે વિષ્થી આ રૈગ્રો થાય છે. 
નિષ્પાવ, અડદ, પિષ્ષાક અને તકના તેલના સેવનથી, 
લોટના પઘર્થોથી, શાલૂક એટલે કમળક'દથી એતે 
વિષ્ટ'શી-વિદાહી અને ગુરુ ભોજનથી, જ્લચર અને 
આતનૃૂપ દેશનાં ત્રાણીએતાં માંસ, દહીં અતે ખીર્‌- 
એના સેવનથી, અભિષ્યન્દી પદાર્થોના સેવનથી, ૩ફ- 
કારક પદાર્થોના સવનથી, ક અને છાતીમાં આધાતથી 
અતે જીદા જુદા પ્રકારના વિબ'ધોયી આ રૉગા થાય 
છે, ૧૧-૧૬ 


“વાયુ પ્રાસુવાહી ઓતોમાં પ્રવેશ કરીને પ્રકુપિત 





સત્તરસે। -] 


-ન્ન્---"ક------- 





ચાય છે અતે છાતીમાં રહીને, કફને ઉપરતી તરક 
ચલાવીને, ગ્રાણીએતા પ્રારુતે હરકત કરનારી પાંચ 
મકારની ભય'કર હેડકી તથા પાંચ ગ્રેકારના શ્રાસને 
ઉત્પન્ન કરે છ. હવે દું બન્નેનાં પૂર્વૂપ કહુ છું તે 
તું સાંભળ, ૧૭,૧૮ 


ફિમજઝા બતે થાયનાં વૂજહ્યે--- 


કઠે અતે છાતીતુ' ભારેપણું, મુખતી તૂરાશ, અને 
પેટમાં ગડગડાટ એ હેડકીનાં પૃવરૂપો છે. ૬૯ 


આનાહ, પડખામાં શૂળી, ૯ંધ્યમાં પીડા અતે 
ત્રાણુતી આકુળતા એ શ્ચાસનાં પૂવરુપા છે. ૨૦ 
મરાદિવદાનાં છહ્ઞેો-- . 

ફરફ્‌યુક્ત વાયુ પ્રાણુ-૪લ તથા અતતુ વહુત 


કરનારા સતોને બધ કરીને હેડટી કરે છે. તેઓનાં 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ લક્ષણ! સાંભળ. ૨૧ 


માંસ, બળ, પ્રાણુ અને તેજ જતાં ક્ષૌણુ થયાં છે 
એવા સતુષ્યતો કક્યુક્ત વાયુ એકાએક કઠતે અત્યત 
પકડીને ઊંચા અવાજવાળી, નિરતર એકવડી-ખેવડી 
% લ્રેવડી હેડકી કરે છે. રચ્ડે 


પ્રાણુવાયુ, સોતે।-મમૌ અને ઊષ્માતે રૂ'ધીને 
સ'ત્તાતો લેપ કરે છે અને ગાતોની જડતા અતે “અન્‍્ન- 
પાતના માર્ગોની અટકાયત કરે છે. જેતી સ્મૃતિતો 
નાશ થયો છે એત્રા અશ્રુપૂણુ અને ચ'ચળ તેત્રવાળા, 
જડ શખપ્રદેશવાળા, ભ્રણ ભ્રકુટીવાળા, અટકતા શખ્દોથી 
ખકવાદ કરતા, શાંતિતે પ્રાપ્ત ન કરતા એવા એ 
રશાગીતે મહા મૂલવાળી, મહા વેગવાળી મહા શખ્દવાળી, 
અતે મહા બળવાળી મહાહિક્કા કહેવાતી હેડકી થાય છે. 
તે મતુષ્યોના પ્રાણાતું શીધ્ર હરણુ કરનારી ગણાયેલ 

છે, ૨૧-૨૬ 
(આ ગ્રમાણુ મહાહિક્કા ચઈ.) 


ચ'સૌર ટિજકજાનાં ઇણળા--. ી 
_ અતયત ૬૧૬, ફરા, દીન મનવાળા અને જર્જરિત 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[૪૩૧ _ 








છાતીવાળે જે ચનુષ્ય હેડેકીતે અ'તે ગ ભીર અવાજ કરતો, 
બગાસાં ખાતો, અ ગોતે સ'કુચિત તથા પ્રસારિત કરતે; 
ખ'ને પડખાંઓતે જુલાવીને અવાજ કરતો, સ્તખ્ધતા 
અતે પીડાથી યુકત થઈ તે હેડકી ખાય છે; તયા ખળ 
અને ચિત્ત. જેનાં તણું થયાં છે એવા તેતે નાભિ કે 
પકવાશયમાંથી હેડકી ઉત્પન્ન યાય છે; ગ્લાનિ પામતા 
શગીના દેહતે અત્યત ક્ષખ્ધ કરતી તથા નમાવતી 
હોય એવી તે શ્વાસમાગનતે રોકે છે. ગભીવા 
નામની તે હેડકી તે રેગીતા પ્રાણુ હશેણુ કરનારી 
છે. ૨૭-૩૦ 

(આ પ્રમાણે ગ'ભીરા હેડઝી થઈ.) 


ય્સેષેત્‌રિજકાનતાં છલળે1-- 


જે ચાર ગ્રકારતા અન્નપાતમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
તયા આઘાર પચી ગયા પછી અધિક ખબળવાળી થાય 
છે તે મલાપ, ઉલ્ટી, અતિસાર અતે તૃષાથી પીડાતા 
તયા ભ્રાનરહિત, બગાસાં ખાતા, ચચળ તેત્રવાળા, 
સૂકાયેલા સુખવાળા, શરીરને તમાવતા અને અત્યત 
આપ્મઃતવાળા રૉગીતે, જત્રુના મૂળમાંથી લાંમે! વખત 
ન ચાલતી એવી ઉતપન્ન થાય છે. તે પાણુતો નાશ 
કરનારી છે. તેતે વ્યપેતા જનણુવી. 


(આ પ્રમાણે વ્યપેતા હેડકી થઈ.) 
ક્જદ્રા રિજ્જાનાં જશ્ઞને।-- 


વ્યયામથ્‌ી પ્રેરાયેલો ઉદાત વાય જ્યારે કેદમાંથી 
ક'ઠમાં પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તે ક્ષુદ્રા હેડ#ીને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. તે અતિ કજૃદાયક નથી હોતી તેમ છાતી, 
મસ્તક અતે મર્મને બાધા કરતી નથી, તેમ ઉચ્છ્ાકાશ 
તથા અન્નપાનના માગતું આવરણુ ફરતી નથી, 
મહેનત કરવાથી વધે છે અને ખોરાક લેતાં વેત જ 
મૃદુ ચાય છે. જ્યાંથી પહેલાં શરૂ થાય છે ત્યાંથી જ 
નિશૃત્ત થવા માંડે છે. હધય, કલામ, કે અને તાળવાને 
આશ્રય કરીને રહેલી મતુષ્યોતી તે હેડકી હ્ષુદ્રા ડિડ્કા 
નામતી સાપ્ય કહેલી છે. ૩૪-૩૪ 


. (આ -પ્રભાણે કુદ હેડકી થઈ)- 


૪૩૨ ] 











ગન્નઝઞત્વ [દિજ્કાનાં હક્ષમો-- 


એકાએક અધિક ઉપયોગમાં લીધેલાં અન્નપાનથી 
પીડાયેલો વાયુ કાઠામાંથી ઉપરના પ્રદેશ તરક્‌ જય જે. 
અત્યત મદ કરનારા મદ્યથી, અત્િકોધ-ભાષણુ-૫થ 
અને ભારતના અતિશય આચરણથી, કોઠામાં રહેલે 
વાયુ, દોડતો, પાત અને ભોજનથી પિડીત થઈ તે છાતીના 
સોતમાં પ્રવેશ કરીતે તે પછી અન્નજન્યે હૈડકીતે 
ઉત્પન્ન કરે છે તથા ધીરે ધીરે છુટીઠ્વાઈ છીંકો 
ખાતો તે હેડઝી ખાય છે, જે મમનતે તુકશાન કરતી 
નથી, પન્દ્રિયાતે બાધા કરતી નથી અતે જે પીવા કે 
ખાવાથી શાંત થઈ નાય છે તેતે અન્નજા ક્ષુદ્ર હેડકી 
જાણુવી. ૩૮-૪૧ _ 


(આ પ્રમાણે અન્નજા હેડફી થઈ.) 
રિક્કાની સાખ્યતા બતે ભણાષમત્ત]-- 


અત સ'ચિત થયેલા દોષવાળાને, ભોજન ન 
કરવાથી દુબ'ળ થથેલાતે, રોગથી ક્ષીણુ ચરીર્વાળાને, 
વૃદ્ધ અને અત્યત મેથુન કરનારને ઉપર કહેલી 
હેડઝીઓમાંથી જે કોઈ થાય તે જીવતતો શીધ્ર 
નાશ કરે છે. ૪ર 


પ્રલાપ, દુઃખ, તૃષા અતે મૂર્ચ્છાયુકત તે અને 
અન્નત્ત હૈડરીતે ય્િરા જણુવી, જે ક્ષીણુતારહિત, 
દીતતારકિત, સ્થિર ધાતુ અતે પ-ન્દ્રિયાવાળા હોય તેની 
યશિકા હેડકી મટાડી શકાય છે. આનાર્થી ગિપરીત હોય 
તો સારી નાખે છે. ૪૩૪૪ 


થ્રાહસની છ પ્રાષ્તિ-- 


જ્યારે કફાતુગત વાયુ સોૉતોતે બંધ કરીને 
રકાયેલે! પોતે ચારે તરફ જાય છે ત્યારે તે શ્વાસને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૫ 


સટાથાયત્તાં ૭છ્ળણો--- 


જે મનુષ્ય ઊઘ્વગતિવાળા વાયુવાળા, ડુઃખી થતો, 
બ'ધત પામેલા મદન્મત્ત સાંઢની પેઠે અવાજયુકત દીધ શ્વાસ 


ચરક સ'હિતા 


નનન 





[ અધ્યાય 


55555 





લે છે તથા જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનશત્ય, ચંચળ નેત્રવાળો, 
વિકૃત થયેલી આંખો અને સ્રખવાળે, રકાયેલાં મૂન 
અને મળવાળો, ભાંગીતૂટી વાણીવાળે અને દીત ચાય 
છે, તેનો શ્વાસ દૂરથી પણુ અતત: સભળાય છે. 
સહાશ્ચાસથી ઘેરાયેલો તે રોગી શીદ્ર મૃત્યુ પામે છે* 


૪૬-૪૮ 
(આ પ્રમાણે મહાશ્રાસ થયે!) . 


ઝધ્વ ઘાસનાં ઇક્ષળો-- 


જે કફૂથી ઘેરાયેલા મુખસ્રો તવાળો, ફુપિત વાયુથી 
પીડાચેલો, ઊંચી દદિવાળો, વિકૃત નેત્રવાળો, આમતેમ 
જેતે, મૂર્છી પામતો, વેદનાથી પીડાયેલો, સુકા સુખવાળો, 
ખેચેનીથી પીડાતો દીર્ધ અતે ઊધ્વર શ્વાસ લે છે અતે 
નીચે શ્રાસ નથી લેતો તેનો ઊધશ્ાસ પ્રેકાપિત 
થતાં નીચેના શ્વાસ રૂધાઈ જય છે અતે મોહ તથા 
ખેદ પામતા રોગીના પ્રાણુતે હણે છે. ૪૯-૫૧ 


(આ પ્રમાણે ઊઠમવાસ થયે.) 


જત્તભાવતાં ઝક્ઞગો-- 


સ૧* પ્રાણેથી પીડાએલો રોગી તૂટક શ્વાસ લે છે 
અથવા દુઃખપીડિત મમ'ચ્છેદરૂપ પીડાથી ખેદ પામતો 
શ્વાસ નથી લેતો. આતાહ-પર્સેવો અતે મૃચ્છોથી 
પીડાતો, બળતરાવાળી ખસ્તિવાળા, ચ'ચળ તેત્રવાળો, 
અત્યત ક્ષીણ, શ્વાસ લેતી વખતે એક રાતાં નેત્રવાળો, 
ભાનરહિત, અત્યત શુષ્ક મ્ુખવાળે!, વિકૃત વર્ણુવાળો,, 
ગ્રલાપ કરતે, ઢીલાં સ'ધિબન્ધનવાળે। તે રોગી છિન્ત 
શ્વાસથી શીઘ્ર પ્રાણુત્યાગ કરે છે. પર--૫૪ 


(આ પ્રમાણે છિન્નશ્વાસ થયે!.) 


તતજ્ક્ાવનાં જક્ષળો-- 


વાયુ જ્યારે પ્રતિલોમ ગતિથી ઓતોને માપ્ત થાય 
છે તારે મ્રીવા તથા સસ્તકતે ગ્રહણુ કરીતે કકતે 
ઉદોણ" કરીને પીનસ ઉત્પન્ન કરે છે. તેતાથી રૂધાઈને 
છુષું'ર અવાજવાળા તયા તીવ્ર વેગવાળા પ્રાણુપીડક 
શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે. પપ,પદ્‌ 


સત્તરમે! ] 

તે ખેદ પામે છે, અતિવૈગરથી ઉધરસ ખાય છે, 
ચેષ્ટારહિત થાય છે, ઉધરસ ખાતો ખાતો વારવાર 
મૂર્છા પામે છે, કફ ત ફૂટે ત્યાં સુધી અત્યત દુઃખી 
થય છે અને છૂટયા પછી ઘડીકવાર સુખ પામે છે અતે 
તેતું ગળુ ખેસી જય છે અતે મહેનતથી ખોલી શકે છે. 
શમન કરવા ૭તાં *વાસથીં પીડાઈ નિદા પ્રાધ્ધ કરી રાકતે! નથી 
અતે અતા હેય ત્યારે વાયુ તેનાં પડખાં પકડે છે તેથી 
ખેહો ખેઠો આરામ મેળવે છે અને ઊતી વસ્તુઓને પસ ૬ 
ડરે છે. બહાર તીકળી આવેલી આંખોવાળા, પસીતાન 
વાળા કપાળવાળેો, અતત પીડાવાળે, સકા સુખવાળે, 
વખતોવખત શ્વાસવાળા અતે વખતોવખત શ્વાસતી મૂઝ- 
વાળા થાય છે. તે તમકશ્ચાસ મેઘ, જલ, ઠડા પદાર્થો, 
પૂરતો વાયુ અતે કફેકર પદાથો વડે વધે છે. તે યાપ્ય 
છે અથવા નવે! યયેલે।! હેય તે! સાધ્ય છે. પપ-૬૨ 
(આ ગ્રમાણું તમકશ્રાસ થયે!) 


પ્રતત સને લેત લાલન છકષનો--- 


જતર અતે મૂર્સ્છાયુફત રોગીના તમકશ્રાસને પ્રતમક 
જાણુવો. તે ઉદાવત ધૂળ, અછણું, ૬હ્દાવસ્થા અને 
વૈગ શકવાથી થાય છે અતે તમોમુણથી અત્ય'ત (દ્ધ 
પામે છે અતે £ડા પદ્દાર્થોથી શીધ્ર શાંતિ પામે છે. 
જાણે અધકારમાં ડૂબતા હેય એના રોગીતા તે તમકને 
સતમફ “જાણવો. ૬૩,૬૪ 


(આ મ્રમાણે પ્રતમક તથા સ'તમક શ્વાસ થયા.) 


જ થાતાં છક્ષનો-- 

રક્ષ પદાર્ઘોથી તથા પરિશ્રમથી થયેલો ક્ષુદ્ટ વાત 
કામાં ઊધ્વ ગતિ ફરતો ક્ષુદ્રથાસ કહેવાય છે. તે 
દુ:ખથી અગોની અત્યત પીડા કરતે। નથી. તે ગાતે।તો 
નશ કરતો નદી અને ખીન્નની પેઠે ડુષ્ટસાધ્ય તથી, 
અનલપાનતી ઉથતિત ગતિતે અટકાવતા તથી. ઇન્દ્યોતે 
વ્યથા કરતો નથી, કેઈપણુ પ્રકારતી પીડા કરતો નથી, 
એવો ક્ષુદ્ર્રાસ સાધ્ય છે; અતે ખળવાત મતુષ્યના 
અસ્પષ્ટ લક્ષશુવાળા સઘળ! શ્વાસો સાધ્ય છે. આ પ્રમાણે 
પોતપોતાનાં લક્ષણે દ્રારા શ્વાસ અતે હેડઝીએ ડક્હી. 
દપ-દર્છર્ડ્‌ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૪૩૩ 
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થ્રાયની લાખ્યતા મસે મવાધ્યતા-- 


એએઓમાંથી અયસાપ્યતે તજ દેવા; કારણ કે ભયકર 
એવા તે શીધ્રકા] છે અતે સાધ્ય તથા યાપ્યતી વેવે 
ઔષધેોથી ચિકિત્સા કરવી, કારણુ કે અગ્નિ જેમ ધાસની 
ગ'છતે ખાળી નાખે છે તેમ ઉપેક્ષા કરેલા તેએ! દૈડતે 
બાળી તાખે છે. ૬૮,૬૯ 


દ્વિકા લતે ઘાસમાં તાળન્વ સિરિસ્સ£ત-- 
બન્તેનાં કારણ, સ્થાત અતે મૂળ એક હોવાથી તદવિએ એ 
જે રીતે એક ચિકિત્સા જણી છે તે તમે જણે. ૭૦ 


હેડઝી અને શ્વાસથી પીડાતા રોગીને સિત્ધાલૂણુ- 
મિશ્ર તેલતો અભ્યગ કરાવીતે પ્રથમ સ્તિગ્ધ એવા 
નાડી, તગ્રૅસ્તર્‌ અતે સકર સ્‍્વેદ્થી ઉપચાર ડરવે!. તે 
સ્વેદથી એતો સોતોમાં ગ'ાયેલે કષ એગળી જાવ છે, 
છિદ્રો મૃદુતાતે પામે છે. તે પછી વાયુ અતુલેમ થાય 
છે. જેમ પવ'તોની ઝુ જેમાં રહેલ બરક સર્યનાં કિરણુથી 
તપીને એગળી ન્નય છે તેમ દેહમાં સ્થિર રહેલે કફ 
સ્વેદથી તત યઈતે એગળે છે. તે પછી રોગીને સ્વેદ 
આપેલો છે એમ જાણીને મત્સ્ય કે સૂતરતા સાંસરસોથી 
અથવા દહી'તી મલાઈથી સ્તેહયુકત ભાત ખતવરાવવે।, 
તે પછી કકે જ્યારે શઢ્દે પામે ત્યારે તે રોગીને પીપર- 
સિ'ધાલૂણુ અને સધયી યુકત, વાયુતો વિરોધ ન કરે 
તેગુ' વમતકર ઔષધ પાવું, દૂષિત સ્વરૂપતાળે કક્‌ 
બહાર નીકળવાયી તે સુખ પામે છે અને સતો શુદ્ધ 
થતાં વાયુ અટકયા વિના ગતિ કરે છે. ૭૧-૦૬ 


દાર્દ્રિરિ ઘૃમવતિ-- 


જે દોષતો અવશેષ લીત થયો હેય તો વિદ્દાન વૈદ્ય 
ધુમપાત વડે તેતે બઅકાર કાઢવો, હળદર, તમાલપત્ર, 
એર'ડાનું મળ, લાખ, મન:રિલ. દેવદાર, હરતાલ અતે 
જટામાંસી એતે વાટીતે વ્તિ બનાવવી અયત્વા ઘતયુકત 
યવથી વતિષ બનાવીને તેતે ઘુત ચોપડીતે છુમાડે; પીવો. 
છછ,છ૮ 
છૂસના જેરછાક પ્રયોનો-- 

મીણુ, રાળ ઘૂત અથતા ગાયના વ,ળ અથવા સ્તાયુ, 





૪૩૪ ] 
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અરહૂસો અતે એરડાતી સૂઝી ભૂંગળી અચતા દર્ભની 
સૂકી ભૂંગળી, પદ્‌મકાષ્ઠે, ગુગળ, લેહ્‌, શલ્લકી એતે 
ઘીથી ભીંજવીનતે ધુમાડે પીવો. ૭૯,૮૦ 


અનુવંધહ્ય દ્વિજ લતે શ્રાતની સિરિત્વા-- 


સ્વરક્ષય, અતિસાર, રકતપિત્ત અતે દાહતા અતુ- 
ખ'ધથી ઉત્પન્ન ચયેલ હેડ્ઝીનો તથા શ્વાસતે સધુર, 
ર્િનિગ્ધ અને શીત વગેરેથી ઉપચાર કરવો. ૮૧ 


હ્લેટન ન જતા જાયજ દિજ અતે શ્રાતના રોપી -- 


પિત્ત તથા દ્ાહુથી પીડાતા, અતિશય રક્તસ્ત્રાવ તથા 
અતિશય પસીનો થતો હોય તેવા, ક્ષીણુ ધાતુ તથા બળ- 
વાળા, રૂક્ષ અતે પિત્તપ્રકૃતિના મનુષ્યોતે તથા ગભિણીને 
સ્વેદ આપવો નહિ. ૮૨ 


નવશેકા સ્તેઠના પરિષેચતોાથી અતે સાફેરયુકત 
મૃદુ ઉત્કારિકા તથા ઉપનાહોથો ૪ચ્છા પ્રમાણ છાતી 
તથા ક'ઠતે થોડીવાર સ્વેદ આપવો, ૮૩ 


વાતનું હરણુ કરનારા, સ્તેઠસહિત, અમ્લ કાંજ વગેરે કે 
દૂધસહિંત તલ, અળસી, અડદ અતે ઘઉં એનાં ચૂણીયી 
બનાવેલી ઉત્કારિકા હિતકારી છે, ૮૪ 


હિરશા ગને ઘાઘતાં બાવસ્થિચી સિજ્િત્તા-- 


નવજ્વરમાં તચા આમદ્ોષોમાં વિચાર કરીતે રૂક્ષ- 
સ્વેદ તથા લ'ધનત આપવુ' અથવા સિ'ધાલૂણુમિશ્ર 
જળથી વમત કરાવવુ, ૮૫ 


અતિયાોગથી પ્રબળ થયેલા વાતનું વૈદ્યે સમજને 
વાતહર રસ વગેરેથી અતે અતિ શીત તથા ઉષ્ણુ નહિ 
એવા અભ્યગોથી શમન કરવુ, ૮૬ 


ઉદ્દાવર્ત તથા આષ્માનમાં ખીનેેર્‌', અમ્લવેત, 
હિ'ગ પીલુ અતે બિડલવણુર્થા યુકત અભ યે।ગ્ય અતુ- 
લેમન છે. ૮૭ 


[હિજ્ અસે શ્રાત્તતાં સોધત-- 
છેડી તથા શ્વાસનો એક શગી બળવાન રોમ છે 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાચ 





અતે ખીજે દુખળ હોય છે. કોઈએફ અધિક કકવાળો, 
ખીન્ને રૂક્ષ અતે આંધેક વાયુવાળા હોય છે. ૮૮ 


અધિક કફવાળા બળયુકત રોગીને વિરેચતસહિત 
વમત આપવુ. તે પછી પથ્ય ભોજત કરતા તેતે ધૂમ- 
પાન, લેહ પ્#ત્યઃદિથી શમત આપવું, ૮૯ 


વાતપ્રકૃતિવાળા, દુબ'ળ, બાલ અને શૃષ્ધતે વાતતો 
નાશ કરનારા સ્તેહ, ચૂષ, રસ ઇત્યાદિ શમનથી તર્પાણુ જ 
કરાવવુ, ૯૦ 


કફના ઉત્કલેરાથી રહિત, સ્વેદત ત કરેલા અતે 
દુનષ્ળ એવા રૉગીતે સશોધન કરવાથી સ્થાન જેતે 
મળ્યું છે એવો વાયુ મર્મતું શોષણુ કરીને શીધ્ર પ્રાણતું 
હરૃણુ ફરે છે, ૯૧ 


તેથી મજખૂત તથા ખદ કફ્વાળા રોગીઓને આનૂપ 
તથા જળચર ગ્રાણીઓના સાંસરસેથી તૃપ્ત કરીતે સ્વેદ 
આપી સશોધન કરાવવું અતે ખીનન તબળાઓતે બુ'હણ 
કરાવવું. ૯ર 


દશમૂળના કત્રાથમાં અથવા કળચીના કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલાં મોર, તેતર, ફૂક્ડાં અતે ન્નંગલ પશુપક્ષીઓતાં 
માંસ હિતકારી છે, ૯૭૩ 


સિર્િત્વિકાટિ યુય-- 


ભોરીંગણી, બીલીના ગર્ભ, કાકડાશીંગી, ધમાસો, 
ગોખરુ, ગળા, કળયી અતે ચિત્રક એતે પાણીમાં 
પકાવીને ગાળી લીધેલા, પીપર્‌ તથા ઘીચી વધારીને, સૂંઠ 
તથા સિ'ધાલૂત્રુસહિત યૂષ ભોજનમાં હિતકારી છે. ૯૪,૯૫ 


રાસ્તાટિ ચૂષ-- 
રસતા, બલા, લધુ પ'ચમૂળ, મગ અતે ચિત્રક 
પાણીમાં પકાવીતે તે કવાથમાં પૂર્વ પ્રમાણે યૂષ સિષ્ધ 
કરવો, ૯૬ 
છાર યૂષ-- 
ખીન્ેરાતાં-લી'બડાનાં અને પટોલતાં પાત તમા 
ત્રિકટુસડિત મગને પકાવીને ક્ષાશ્યુકત યૂષ પકાવવે।.. ૯૭ 


સત્તરમે! ] 


સન્અ,તન૧.૭નય. 





ન ૧૫૧# ૫૭૦૫.૦૧. 


સિ'ધાલૂણ, યવક્ષાર, સરગવાની શીંગે! અને સરી 
નાખીને યુડ્તિથી સિધ્ધ ફરેલે! યૂષ હેડ#ી તથા શ્વાસ- 
વિકાર્તે દૂર્‌ કરે છે, ૯૮ 


યપના ઘીગ્ના ચોમો-- 


કાસડ્રાનાં પાતને તયા સરગવાતો યૂષ તેમજ સકા 
મૂળાનો યૂધ હેડકી તયા શ્વાસના નાશ કરતાર છે, ૯૯ 


વાર્તાદને] યૂવ-- 


દહી', ત્રિક્ટુ તથા ઘૃતસહિત રીગણાતો યૂષ તથા 
નૂના શાલ તથા સાડીના ચોખા, વ્રઉ તથા જવ એ 
અન્ન હિતકારી છે. ૧૦૦ 


[રિપ્વારિ યવાવૂ-- 
હિંગ, સચળ, જીરુ, બિડલવણુ, પુષ્કરમૂછી તથા 


ચિત્રક તથા કાક્ડાશી'ગીથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ શ્વાસ 
અને હેડકીના દરદીઓને હિતકારી છે. ૧૦૧ 


દશનૂછારિ વતાયૂ-- 


દશમૂઈી, ડચૂરો, રશારતા, પીપરીમૂળ, પુષ્કરમૂળ, 
કાકડાશીંગી, તામલકી, ભ!ર'ગી, ગળો, સુઠ અતે વાળાથી 
વિધિપૂવક સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ અથવા ડુત્રાથ રોગીએ 
ઉધરસ, ઘદ્મ્રહ, પાર્શ્પીડા, હેડકી તયા શ્વાસની શાંતિ 
માટે પીવાં. ૧૦૨,૧૦૩ 


પુષ્કરમછી, ટચૂરો, ત્રિક્ટુ, ખીન્નેરૂ" અતે અમ્લ- 
વૈતથી તથા ઘ્ત-બિડલવણુ અતે હિયી અત્નપાનની 
ચોજના કરવી, ૧૦૪ 


ર્િજ્કા મરે શ્વાયતાં ૫ત-- 


હેડઝી તયા શ્વાસના રોગીએ તૃષા લાગે ત્યારે દશ- 
મૂલતો કે દેવદારતો કતાથ કૈ મદ્ધતું પાત કરવું, ૧૦૫ 
ઘટારિ યંધાત-- 


કાળીપાથ, મોરવેલ, રાસ્તા, સરલ, દેવદાર એતે 
પાણીધી વોઈ, ખાંડીને સુરામડમાં નાખવાં. તેતે થોડુ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





કરનાર છે. 


[ ૪૩૫ 





૦૦૦ 








સિધાલૂણુ મેળવીને વેદે ૮ તોલા પાવું. તેથી હેડકી તથા 
શ્વાસ શાંત થઈ ન્નય છે, ૧૦૬, ૧૦૭ 


[હિવારિ રળ- 


હિંગ, સચળ, ખે!ર૨, સમ'ગા, પીપર અતે બલા 
એને ખીન્નેરાતા રસમાં વાટીને અયવા કાંજથી પીવાં. ૧૦ ૮ 


શૌવર્ષછાટ્‌ વૂ્ણ-- 


સચળ, ૨૪ઠં, ભાર'ગી દરેક એક ભાગ, એ ઊના 
પાણીથી પીવાં. એ હેડકી તથા શ્વાસના વિકારને દૂર 
૧૦5 
વત્જ ચાપ-- 


ભારંગી અતે સૂતો, મરી અતે જવખારતે। અને 
પીતકુ, ચિત્રક, આસ્ફ્રેતા, મોરવેલ એતે! કલ્ક પાણીથી 
પીવે. ૧૧૦ 


વિત્તતા બનુવ'ધવાઝા લાથમાં નણસિરા રિ ૩૯૬1રિજિ1-- 


પિત્તતા અતુખધથી થયેલા શ્વાસમાં મધૂલિકા, 
વ*શલેોચનત, સઠ અને પીપર એની ઘીમાં સિદ્ધ કરેલી 
ઉત્કારિકા હિતકારી છે. ૧૧૧ 


વવા બનુવ'ઘવાઢ થામાં પચ્ય-- 


વાતતા અતુબ'ધથી થયેલા શ્વાસમાં શ્વાવિધ તથા 
સસલાનું માંસ અતે શલકતુ' રકત પીપર તથા ઘૃતયી 
સિદ્ધ કરવાં, એ હિતકારી છે. ૧૧૨ 


વાતષિત્તતો મવુત ધવના લાતનાં ગયુપાન-- 


વાતપિત્તાનુગ શ્વાસમાં સુવર્ચ્લાતો રસ, ત્રિકટુયુક્ત 
દૂધ તથા ઘૃત-એ ર'ળતા ભાતતા અતુપાત સાટે હિત- 
કારી છે. ૧૧૩ . 


કજપિત્તના મતુવ ઘવાછા શાવમાં અયુવાત-- 


કફપિત્તાતુગ શ્વાસમાં પીપર તથ] મધયુકત સરસડાતાં 
પુષ્પતે સ્વરસ કે સાતવીણુનો સ્વરસ હિતકારી છે, ૧૧૪' 


ખજુ 


૪૩૬ ] ચરક 





સધૂરારિ ચ]ન--- 


ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી તથા અભિષ્યન્દ્તા રોગી- 
એને જેઠીમધ, પીપરીમૂળ, ગોળ, ગાય અતે ઘોડાના 


મળને! રસ અતે ધત તથા મધ હિતકારી છે. ૧૧૫ 
શજ્ટ્વતે1 પ્રચાવ-- 
ગધેડો, ઘોડો, ઊ'ટ, સવર, ધેઢો અતે હાથી- 


એમાંતા એક એકતા મળતો રસ ખહુ કફેવાળા શ્વાસમાં 
સધની સાથે પાવો. ૧૧૬ 


શ્રમ ઘારિ ક્ષા₹-- 


રેગી સતુષ્યે આસ'ધતો ક્ષાર મંધ તથા ઘીથી 
ચાટવા અયવા મોરનાં પીછાંતી ભૂ'ગળી અથવા શલ્લડતું 
ભીંગડુ' ચાટવું. ૧૧૭ 


બેરૂના ચાગે1-- 


અથવા શ્વાવિધ, જા'ડક, ચાષ અતે ફરરનાં રૂ'વાડાં 
અથવા એક કે ખે ખરીવાળાં પ્રાણીઓનાં શી ગકાં- 
ચામડંન્હાડકાં તથા ખરીએ એ બધાં અથવા એક 
એક બાળીને તેતુ ચૂણુ' મધ તથા ઘીથી ચાટવું. તેથી 
દારુણ *વાસતે રોગી જીતે છે. ૧૧૮, ૧૧૯ 


આ શ્ચાસરીગે! કફથી જેની ગતિ રુ'ધાઈ ગઈ છે 
એવા પ્રાણુવાયુના પ્રકે।પથી ઉત્પન્ન થનારા છે તેથી 
તેતા માર્ગની શુદ્ધિ માટે ચાટણુ આપવાં. કફ્રહિત શ્વાસમાં 
આપવાં નાહ, ૧૨૬૦ 


દિજાશાતમાં ્વસોષત--- 


ઉધરસના રોગીને તથા સ્વરભગમાં ખુહ્દિમાન વૈતે 
વમન આપવુ" અતે તમકશ્વાસમાં વાતકફેતે દૂર કર- 
નારાં ઔષધોસહિત વિરેચન આપવું. ૧૨૧ 


જેમ વહેતુ' જળ સાગ" ખ'ધ થઈ જવાથી વધી 
જાય છે તેમ વાયુ પણુ વધી નય છે; તેથી તેના 
માર્ગનું નિત્ય શોધન કરવું જોઈ એ. ૧૨૨ 


સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


ન: ર હીતીરિીટ 








શટ્યારિ સૃળ-- 


કચૂરો, ચોરક, જવ'તી, તજ, મેથ, પુષ્કરમૂળી, 
સુરસ, ભૉંઅમલી, એલચી, પીપર, અગર, સુઠ અતે 
વાળા,એ સરખે ભાગે તથા સાકર આઠે ભાગ, એતુ' ચૂરણું 
કરીને તમકશ્ષાસ તથા હેડ#ામાં સવ" રતે ઉપયોગ 
કરવ. ૧૨૩, ૧૨૪ 


સુરિ ગૂળ-- 
મોતી, પરવાળાં, વેદૂય% શખ, સ્ફટિક, અજન, 
સસાર, ગધ, કાચ, આકડાતાં મૂળ, નાની એલચી, 


સ'ચળ, સિ'ધાલૂણુ, તામ્રચૂણુ', લોહચૂણું, ચાંદીનું ચૂણું' 
સૌગ'ધિક, સીસક, જાયફળ, શણુખીજ, અધેડાનાં ખીજ, 
એ સધળાં સરખે વજને લઈને તેનું એક તોલે ચૂણ્‌ 
મધ તથા ઘીથી ચાટવાથી હેડકી, શ્વાસ અને ઉધરસને 
જલદી મટાડે છે અતે અજન કરવાથી તિમિર, કાચ, 
નીલિકા, પુષ્પક, તમ, મલપૂણુંનેત્ર, કડૂ, અભિષ્મન્દ 
તથા અર્ષમનો નાશ કરે છે. ૧૨૫-૧૨૮ 


(આ પ્રમાણે મુક્તાદિ ચૂણું' થયુ» 
દિવકામાં ષેટઈા% યોપો-- 


કચૂરો અને પુષ્કરમૂળતું ચૂણુ, આમળાતું ચૂણુ 
અથવા કાલલેહનું ચૂરણ મધ સાથે ચાટવું. ૧૨૯ 


તથા સાકર, તામલઝી, દ્રક્ષ, ગાય અતે ધેડાના 
મળને રસ, ગોળ અને સઠ એ બધુ' સરખે વજને 


લઈને ખાવું તથા નસ્ય તરીકે ઉપચોગ કરવો, ૧૩૦ 
લસણુનાં, ડુંગળીનાં ડે ઝજતકતાં ન્રળે અથવા 
ચન્દન સ્ત્રીના દૂધથી મિશ્ર કરીને નસ્ય આપવુ. ૧૩૧ 


સિ'ધાલૂણુ મેળવેલ નવરોકા ઘૃતમડ અથત્રા અલ- 
ક્તના ર્સસહિત માખીની વિષ્ટાતું નરય આપવુ, ૧૩૨ 


જીવનીય ઔષધે!સહિત ધાવણ્‌થી સિધ્ધ કરેલું ઘૂત 
પીવાથી કે નર્ય ડરવાથૂી હેડઝીને સટાડે છે. ૧૩૭૩ 


હેડકીના રોગીએને સાકર તયા સધયુક્ત દૂધ 


સત્તરસો। ] 


“-ન્---------#-------------“------------------ 





એક વાર ઊતું અને એક વાર ઠૅ'ડુ' એમ પર્યાયથી પીવામાં 
અતે નસ્ય ફરવામાં [હિતકારી છે, ૧૩૪ 


વિરેચત દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરેલુ છત અથવા પીપર 
તથા મધમિથ્ર આમળાં અતે કોઇનો રસ શીધ્ર હેડઝીને 
'સટાડે છે. ૧૩૫ 


શાળની ધાણી, લાખ, મધ, દ્રાક્ષ, પીપર અને 
ઘેહાની લાદતો રસ નમથવા ખોર, મધે, દ્રાક્ષ, પીપર અને 
સૂંઠે ચાટવાં. ૧૩૬ 


એકાએક દંડા પાણીનું પરિષેચત, ત્રાસ, વિસ્મય, 
ભય, ક્રોધ, હષ અને ન્હાલાંતો ઉદ્દેગ એ હેડ#ીને બ'ધ 
કરનારાં માતેલ છે. ૧૩૪ 


હેડઝી અને *વાસતા વિકારાતું જે તિદાત કહ્યું છે 
તે આરેગ્યતી ઈસ્છાવાળા હેડ» તથા *વાસના રેોગીએએ 
તજવું# ૧૩૮ 


હૈડકી તથા શ્વાસના સ'બ'ધવાળા જે શુષ્ક છાતી- 
ક'ઠે અને તાળવાવાળ। તથા પ્રફાતિથી રૂક્ષ દેઠુવાળ। છે 
તેઓને ઘૃતથી ઉપચાર કરવો. ૧૩૯ 


ર્‌શમૂકારિ ઘત્ત-- 


દશમૂળતો કતાથ તથા લહીતી આખમાં પીપર, 
સ'ચળ, જવખાર, વયસ્યા, હિંગ, ચોરક અતે કાયરથાથી 
ઘૃત સિદ્ધ કરવું. પીવાથી તે હેડકી તથા શ્વાસતો નાથ 
કરે છે. ૧૪૦ 


સેસ્વસ્યારિ પૃત્ત-- 


તૈજબલ, હરડે, કટ, પીપર; કડુ, જૂતીક. પુષ્કરમૂળ, 
ખાખરો, ચિત્રક, કચૂરે, સચળ, તામલકી, સિ ધાલૂણુ, 
ઔલીને। ગર, તાલીસપત્ર, જવ'તી અતે વજ દરેક ઝેક 
એક તોલો અતે હિંગ ન તોલો, ચાર ગણા પાણીમાં 
૬૪ તોલા ધૃત પકાવવું રોગી, આ કૃતતુ યયાશકિત 
પાત કરીને હેડકી, શ્વાસ, સે!જ્ન, વાતવ્યાંધિ, હરસ, 


ચિકિત્સાસ્થાન ? 


દ 


૪૩૭ 











ગ્રહણી તથા પ્ડખાંતી અતે છંદયતી પીડાતે છતે છે. 
૧૪૧-૧૪૪ 
( આ મ્રમાશે તેજેવત્યાદિ ધૃત ચયુ'. ) 
મનતઃસિછાર્‌ જત - 


મતર્રશેલ, રાળ, લાખ, હળદર, પદ્ટસકાષ્ઠ, મછઠં 
અતે એલચી એ દરેક એક તોલો, એનાથી ૬૪ તોલા 
દૃત સિદ્ધ ડરછું; ગથ્વા જરૃતીય ગહુતાં ઓયધેોથી સિદ્ધ 
કરેલુ ધૃત ચધસહિત ચટાડવું; તથા ત્યૂષણુ ઘૃત, દાધિક 
ઘૃત કે વાસા ઘૃત પીવું, ૧૪૫,૧૪૬ 


(આ પ્રમાશું મનઃશિલાદિ ઘૃત થયું. ) 
દિકામાં સિદિલ્તાવૂત્ર-- 


જે કાંઈ ઔષધ તયા અન્નપાત કફ્‌ તયા વાતનો 
નાશ કરનાર્‌', ઉષ્ણુ અને વાતતું અતુલેસન કરનાર” 
દોય તે શ્વાસ તથા ઠેડકીના રોગીને હિતકારી 
છે, ૧૪૭ 


વાતતે કરનારું તથા કક્તે હરનારુ અથવા કક્તે 
કરનારું તથા વાતને હરનારું ઔષધ અતે અન્નપાત 
અત્યત ન લેવાં. તે બન્ને કરતાં વાતહર મ્રાયઃ શ્રેષ 
છે ૧૪૮ 


મરાય; સવળા જીાચો*ક જ ષા દિાાાજરદ “ધિ ૩પ્ર૯પ્‌ 
# ગક ક જ *ક હ 3૧#/ "૬% "ક ૧ સા 

અતે સુસાષ્ય હેય છે, શમત ઝરવામાં અભત ફાનિ 

ચતી નયી પણુ કર્શનમાં અત્યત થાય છે, અને તે 

અસાષ્ય હેય છે. ૧૪૯ 


તેયા શુદ્દ કે અશુદ્ધ હેડકી તથા શ્વાસથી પીડાતાં 
પ્રાણીઓતે પ્રાય: શમન અતે બ'હણુથી ઉપચાર 
કરવો. ૧૫૦ 
મ્વામાથ સપ્રરુ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારનો શ*લે-- 
*, હેડકી અતે શ્વાસતી ડજસાધ્યતા, ઉત્પત્તિ અને 


થિકિત્સાની એકતામાં કારણુ તથ્‌! લક્ાશુ અતે પથ્ય 
અરી દર્શાવ્યાં છે. ૧૫૧ 


૪૩૮ ] 


ન 





આ મમાણુ અગ્વિવેશે રચેલા અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા, પણુ પ્રાપ્ત ન થવાથી દહબળે પૂર્ણું 
ઝરેલા આ શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં “હિક્કાશ્રાસ ચિકિન 
ત્સિત' નામનો સત્તરમે! અપ્યાય સ'પૃણુ' થયો. ૧૭ 





અધ્યાય અઢારમેો 


કાસ ચિધિત્સિત 
વાલ સ્િજિસ્તિતે] ૩૫૧ -- 


દિ  ઉવે અહીથી કાસ ચિકિત્સિત'ડું વ્યાખ્યાન 
કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે પ્રમાણું જ 
ડહેલુ' છે, ૧,૨ 

તપશ્ચર્યા, તેજ, ધય અતે ઉત્તર ખુહ્દિથી યુકત 
ક આશ્રેચે ઉધરસની શાંતિ માટે સફળ ચિકિત્સા 
કહી. ૩ 


જાલના સેર્‌--- 


વાત વગેરેથી થયેલી જે ત્રણુ, ક્ષતથી થયેલી તથા 
ક્ષયથી થયેલી એ પાંચ પ્રકારની મનુષ્યોની ઉધરસ વધી 
જ્ઈને ક્ષય કરે છે, ૪ 


છાસનતાં પૂવ હ્ષે1-- 
ગળામાં તથા મુખમાં ડુણુશ્વલાં ભર્યા” હોય એવું 
થવું એ તેઓનું પૂ્વરૂપ હેય છે તથા ગળામાં કહૂ તયા 
ભોજનમાં અરુચિ થાય છે. પ 
જાની ૪પાકિ-- 
નીચેની તરકથી પ્રતિહુત થયેલો વાયુ ઉપરના 
આઓતોનતો આશ્રય કરીને ઉદાન લાવને પ્રાપ્ત થયેલો, 
ફઠમાં તથા છાતીમાં રોકાઈ ને, મસ્તકમાં રહેલાં સધળાં 
હિદ્રોમાં પ્રવેશ કરી, તેઓને ભરી દેતો, દેડતે ભાંગતા, 
 દેહુ-દાઢી-મન્યા તથા નેત્રતે આક્ષિપ્ત કરતો, નેત્ર- 
પીદાતી તથા પડખાંને વાંકાં વાળીને સ્તખ્ધ કરતો, 
સૂકો અથવા ડક્સહિત તે કસન એટલે ઉપર કહી 
તેવી ગતિવાળા હોવાથી તયા છાતી વગેરેને ક્ષીણુ કરવાથી 
કાસ કહેવાય છે. ૬-૮ 


ચરક સરહિતા 





[ અધ્યાય 


“ક-----૫.-૫--૫૪૫૪૦૪5૫૫5૪૫૦૫૪૫૦૫૦૪૫૪૫૦૭# 


છાલના મેલ્યું જારળ-- 


વેગવાળા તે વાયુના કફાદિ આવરણુના ભેદથી 
ઉધરસની પીડા તથા નામનો ભેદ થાય છે, ૯ 


વાલજાવતાં તિટન સતને ઝજ્ળે1-- 


રૂક્ષહૅ'ડા-તૂરા-અલ્પ અતે અત્યત અક્્પ ભોજન, 
ઉપવાસ, મૈથુન, વેગ રોકવા અને પરિશ્રમ એ વાતતી 
ઉધરસતે ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ૧૦ 


હદ્ય-પડખાં-છાતી અતે મસ્તકમાં શળ અને 
સ્વરભ'ગ કરતી, સૂકી છાતી-કૅ'ઠે અતે સુખવાળા, ઊભાં 
થતાં રૂવાડાવાળા, અ'ધારામાં પ્રવેશ કરતો હોય એવા 
રૂગીવે મોટો અવાજ, દીનતા, વ્યાકુળતા, દુખળતા, લ્લોભ 
અને મૂર્સ્છા કરતી સકી ઉધરસ, સકાચેલા કકેતે મહે- 
તતથી બહાર કાઢીને ઓછી થાય છે, સ્તિગ્ધ, ખાટા, 
ખારા અને ઉષ્સુ અન્નપાનથી શ્ઞાંત થાય છછે. અનજ્નપાન 
પચી ગયા પછી ઊષ્તઃ વાયુવાળા રોગીનો વાયુ વેગવાળે 
થાય છે. ૧૧-૧૩ 


વિજ્ઞજાલનાં નિદાન સને ઉક્ષળો-- 


તીખાન્ઊના-વિદાહી-ખાટા-ખારા અને પદાર્થોનું અતિ 
સેવન, કૉધ, અગ્નિ અતે સૂમને! તાપ એ પિત્તની ઉધ- 
રસ કરનારાં છે. થુ"ક તથા નેત્ર પીળાં થવાં, સમુખતો 
સ્વાદ કડવો થવો, સ્વરભ'ગ, છાતીમાંથી ધુમાડો નીકળતે? 
હોય તૈવું થવુ, તૃષા, દાહ, મૂસ્છો, અરુચિ ભ્રમ એ 
લક્ષણા થાય છે અને રોગી દીર્ધ કાળ પય”ત ઉધરસ 
ખાતો ઝાંઝવાં જેવું દેખે છે અતે પિત્તયુક્ત કફ થૂ કે 
છે. ૧૪-૧૬ 


જેપ્મજાલતૉ તિહાત ગને છક્ષળે।-- 


ગુરુ-અભિષ્યન્દી-મંધુર અતે સ્તિગ્ધ દ્વ્યોના 
સેવનથી, નિદ્રાથી અને કિયાનતા અભાવથી વધેલો કક, 
વાયુને રૂ'ધીને કફની ઉધેર્સ ઉત્પન્ન ફરે છે, ૧૭ 


મ'દાસિ, અરુચિ, ઊલટી, પીનસ, ઉત્કલેશ, શરીરનું 
ભારેપણ', રૂ'વાર્ડા ઊભાં થવાં, મુખતી મધુરતા, કલેદ 


અઢારમો ] 


ન્્ન્ન્ક્ન્્ન્ન્ન્------ 


અતે સિથિલતાયુકત, ધણો-મીહો-સ્તિગ્ધ અને ધામે 
કફ થૂક છે. ઉધરસ ખાતાં પીડા થતી તથી અને 
છાતીને રફેથી ભરી હેય એમ માને છે. ૧૮,૧૬૯ 


ઘતજાસનાં [રત મતે છન્નળો -- 


અતિ મૈથુત, ભાર ઉપાડવે, પ'થ કાપવો, યુદ્ધ 
તથા ઘે!ડા અને હાથી રોકી રાખવાથી રૂક્ષ પુર્ષતી ચીરાયેલી 
છાતીને વાયુ શ્રહણુ કરીને ઉધરસ કરે છે, ૨- 


તે ક્ષતથી ઉત્પત્ત શયેલી ઉધરસતા વેગથી પ્રથમ 
સૂકી ઉધરસ ખાય છે, તે પછી રડતસહિંત થ્રુ'કે છે, 
કટમાં પીશ, દુખાવો તથા અણીદાર સોઈ એ! ભોંકાતી 
હોય એવી પીડાવાળા શથી યુકત, છાતી ફાટવા જેવી 
પીડા અતે તપારાવાળુ', દુઃખકારક સ્પર્શવાળુ' શળ- 
એતાથો યુકત, પવ્ભેદ-જ્વર-શ્વાસન્તૃષા *્તે સ્વર્‌- 
ભ ગથી પીડાતો અતે ડખૂતરની પેઠે અવ્યકત અવાજ 
કરે છે, ૨૧-૨૩ 


ઘ્યજાસવનાં નિજત ગતે જક્નો-- 


ઘૃણા તથા શોકવાળા મતુષ્યોના * વિષમ અને 
અસાત્મ્ય ભોજનથી, અતિ મૈથુનથી અતે વેગ રોકવાથી 
અગ્નિ વિકૃત થતાં કૃપિત થયેલા ત્રણે દોષો! દેહના ક્ષયતે 
કરનારી ક્ષયજન્ય ઉધરસને ઉત્પન્ન કરે છે. તેમાં રોગી 
દુગન્ધવાળા, લીલો, રાતો, પરૂ જેવો કફ થૂકે છે. 
ઉધરસ ખાતો ખાતો હદય પોતાતા સ્થાનમાંથી ખસી 
ગયું હેય એમ માતે છે. અકસ્માત્‌ ગરમીથી કે & ડીથી 
પીડાતો, ધણુ ખાતારો, દુર્બળ, ફશ, સ્તિગ્ધ તથા 
નિર્મલ મુખ-4ર્યું અતે ત્વચાવાળા, કાંતિવાળ1 જણાતાં 
નેત્રવાળા, હાથપગતાં તળિયાં લીસાં, તિરતતર ખીશ્નના 
ગશામાં દોષ જેતાર અને ધયાવાળા થાય છે. તેતે 
મિશ્ર લક્ષણુકાળા તાવ આવે છે. પડખામાં પીડા, પીનસ, 
અરુચિ અને જોઈ વાર પાતળા-કેઈ વાર બાંધેલા મળવાળે। 
થાય દે; અને કારણુ વિતા સ્વરભ'ગ થાય છે. ૨૪-૨૮ 

છાલની સાઇ્યજ્ઞાઘ્યતા-- 


આ પ્રમાણે કહેલી ક્ષુયથી થયેલી ઉધરસ, ક્ષીણ 
ગતુષ્યોના દેડને1 તાશ કરૈ છે; તથા બલવાન મતુષ્યોને 


ચિકિત્સાસ્થાન 








સાધ્ય પણુ થાય છે. આ મેમાણું ક્ષતજન્ય ઉધરસ 
ખળવાન સતુષ્યોતે યાપ્ય છે, આ બન્ને ચિકિત્સાના 
ચારે પાયાથી યુકત હોય અતે નવી હેય તો કોઈક વાર 
સાપ્ય છે. ૬૬ મતુષ્યાોતે જરાવસ્થાથી થયેલી સઘળી 
ઉધ્રસ યાપ્ય છે. ૨૯,૩૦ 


પૂવે" કછેલી ત્રણું સાવ્ય ઉધરસની ચિકિત્સા કરવી- 
યાપ્યતું પથ્યથી યાપત કવ્વું, હવે ઉધર્સતો તાર 
કરનારી ચિકિત્સા સાંભળ. ૧૩૧ 


વાલજાલનાં યિજિસ્તાક્ત-- 


ખ્રુહ્ધિસાન વેછે ર્હ્ષ રોગીના વાતજ ઉધેરસની 
પ્રથમ વાતનાશક પદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલા સ્તેહોથી, વૃત, 
ખસ્તિ, પેયા, યૃષ; ક્ષીર, માંસરસ વગેરે, સ્તેહું જેમાં 
મુખ્ય છે એવાં ધૂમપાત-ચાટણુ-અભ્ય'ગ-પરિષેક તથા 
સ્નિગ્ધ સ્વેદ્થી યુકિતપૂવક ચિકિત્સા કરવી. ૨૨,૩૩ 


સળ તથા વાત જેતાં રોકાએલાં હોય તેતે તથા 
ઉપરતો દેહ જેનો સુકો હોય એવાને બસ્તિથી, પિત્તવાળાને 
બોજતતે અ'તે પીધેલા ઘુતથી અતે કફેવાળાતે સ્તેડયુકત 
વિરેચતથી જીતવો. ૩૪ 


છટકારીનઘૃત --- 


ભોરીંગણી અતે ગળે એ દરેક ૧૨૦ તોલા લર્ધ તે 
તેતો કવાય કરવો. તેમાં ૬૪ તોલા યુત પકાવવું. તેં 
વાતજન્ય ઉધેરસને દૂર કરે છે તથ! અસ્ચિતે પ્રદીપ્ત કરે 
છે. ૩પ 


(આ પ્રમાણે ફટકારી-વૃત થયુ) 
પિખ્વન્યાદિ છત-- 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સૂટ, ધાણા, 
કાળીપાટ, વજ, રાસ્ના, જેઠીમધ, જવખાર, હિંમ એ 
દરેક અરધા તોલે! અને દશમૂઈીને। કવાથ ૨૫૬ તોલામાં ૬૪ 
તોલા વ્રત પકાવકું. તેમાંથી .૪ તોલા પીતે ઉપરથી 
પેયાતો મડ પીવે. તે શ્વાસ, ઉધરસ, હૃદયરોગ, પડખાંતી 
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પીડા, ચરણણીચોગ અતે ગુલ્મતો નાશ કરે છે, આ 
પિપ્પલ્યાદિ ઘૃત આવેમે કહ્યુ" છે, ૩૬-૩૮ 


(આ ગ્રમાણે પિપ્પલ્યાદિ ઘૃત થયુ.) 
શયૂપળાદિ ઘતત-- 


ત્રિકટુ, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, શીવણીનાં ફળ, ફાલસાં, બે 
જાતતી પાડા, દેવદાર, ત્રદ્ધિ, કૌ ચાં, ચિત્રક, કચૂરો, 
છાણી, ભોંઆમલી, મેદ, શીંગરાટી, શતાવરી, ગોખરુ, 
વિદારીકદ દરેક એક તોલો કલ્ક કરી, ચારગણા દૂધમાં 
પકાવેલુ' $૪ તોલા ઘૃત ઉધરસતે દર્‌ કરનાર્‌ છે, તેતું 
પાત કરવું. જ્વર, ગુલ્મ, અરુચિ, પ્થીહા, સરતકપીડા, 
હંદયશળી તથા પડખાંતા શળને દૂર્‌ કરનાર, કમળા, 
હરસ, વાતાષ્ઠીલા, ઉરઃસૃત, શોષ અતે હ્ષયતે દૂર કર- 


નણુ આ ઉત્તમોત્તમ ધૃત ત્યૂષણુ ધૃત એ નામથી વિખ્યાત 


છે, ૩ટ-૪૨ 
(આ મ્રમાણે ત્યૂષણાદિ ઘૃત થયુ .) 
રાહ્તા-શૃત-- 


૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં રાસ્ના-ધ્શમૂળી તથા શતા- 
વરી દરેક ૪ તોલા, કળથી-ખોર અને જવ દરેક ૩૨ 
તોલા અને બકરાનું માંસ ૨૦૦ તોલા પકાવવુ, ચતુર્થાશ 
આક રહેતાં તેનાથી જીવનીય દશ દ્રવ્ય દરેક ૪ તોલાના 
ટ૯ષ્થી સમાન ભાગ દૃધ સરિત ર૫૬ તેલ! ઘૃત સિદ્ધ 
ડૅરવું, તેતો વિચાર કરીતે અવસ્થા પ્રમાણે વાતશેગેમાં, 
નસ્ય-પાન અતે અતુવાસન દ્વારા પ્રયોગ કરવો. તે પાંચ 
ત્રકારની ઉધરસ, શિરઃક'૫પ, વ'ક્ષણુ અતે થે!નિતું શળ, 
સર્વાગ તથા એક અ'ગના શેગો,પ્લીઠા અતે ઊષ્વ“વાતતે 
જતે છે. ૪૩-૪૬ 

(આ મમાણે ર।સ્તા-ઘત થયુ',) 
વિદંપાટિ નૂમ-- 

વાવડિંગ, સે, રાસ્તા, પીપર, ડિ, સિ'ધાલૂષુ, 
ભારગી રતે જવખાર એ ચૂર્ણ ડદયુડત તાતઝન્ય 


ઉધરસ, શ્વાસ, હેડળી અતે મ'દાસિમાં ઘુતની . માત્રાથી 
પૌવું. ૪હડ 


ચરક સહેૅતા 





[ અધ્યાય 


“---------ક---:-----------------------ન-- 


હિક્ષારારિ ચૂબ-- 


જવખાર, સાજીખાર, પચક્રેલ, પાંચ લવણુ, કચુરે, 
સ અતે વાળા, એનો કલક વસ્રથી પાળી ઘીથી મિશ્ર 
કરીને પાવે. એ વાતની ઉધરસને દૂર કરે છે. ૪૮,૪૯ 


દુરાછમારિ્‌ ચેર્‌-- 


વાતજન્ય ઉધરસમાં ધમાસે।, કચૂરો, દ્રાક્ષ, આદુ, 
સાકર અતે કાકડાર્શીંગી એ તેલથી ચાટવાં, ૫૦ 


છુ#સ્વરસાઢિ છેરૂ-- 
અથવા ધમાકો, પીપર, મેથ, ભાર ગી, કાકડાશીંગી 


અતે કચૂરો એતું ચૂરણ કરીને જૂતા ગોળ તથા તેલથી 
ચટાડવું, ૫૧ 


વિકંમારિ હેટન-- 


વાવડિંગ, સિધાલૂણુ, કઠ, ત્રિક્ટુ, હિંગ, મનઃશિલ, 
એને મધ તથા ઘી સહિત ચાગનાર્‌ ઉધરસ, હેડકી તથા 
*વાસને જીતે છે. પર 


સિત્રકાઢ્રિ જેર-- 


ચિત્રક, પોપરીમૂળ, ત્રિક્ટુ, હિ'ગ, ધમાસે!, કચૂરો, 
પુષ્કરમૂળ, ગજપીપર, તુલસી, વજ, ભાર્ગી, ગળે।, રાસ્ના, 
કાકડાશીંગી અને દ્ર એ દરેક એક એક તોલે કલ્ક 
કરીને, ભોરરીંગણીન ૨૦૦ તોલા કવાથમાં નાખી, તેમાં 
સાકર ૮૦ તેલા તથા ઘી ૧૬ તોલા નાખીતે પકાવવું, 
તેયાર થઈને ઠંડા થયેલા તેમાં મધ, પીષર દરેક ૧૬ 
તોલા અને વ'શક્ષોચતતું ચૂણું ૧૬ તલા તાખવું. ઉધર્સ, 
હદયરોગ, શ્વાસ અને ચુલ્મતે મટાડતાશ આ અવલેહતે 
ચાટવા, પડ-પદ્‌ 


(આ ગ્રમાણે ચિત્રક!દિ લેહ થયો.) 
બમસ્સ્યટરીતશીજેટ-- 


દશ્મળ, કો'ચાં, શ'ખપુષ્પી, કચૂરા, લા, ગજપીપર, 
અઘેડાો, પીપરીમૂળ, ચિત્રક ભાર'ગી પ્રુષ્કરમૂળ, દરેક 


અહઢારમો! ] 


૮ તોલા, જવ ૨૫૬ તોલા, ઇરડે ૧૦૦ નગ, 
પાણી ૧૨૮૦ તોલા, જવ બફાઈ જાય ત્ારે તે 
ડવાથને ગાળીતે તે કવાથ તથા તે હરડે, ગોળ ૪૦૦ તોલા, 
ઘી તથા તેલ દરેક ૧૬ તોલા તથા પીપરનું ચૂણું ૧૬ 
તોલા નાખીતે પકાવયું. તેયાર થઈને ઠંડુ' થતાં તેમાં 
મધ 1૧૬ તોલા નાખીને આ રસાથતમાંથી ચાટવું 
અતે ખે હરડે ખાવી. તે વળિયાં-પળિયાંતો નાશ ફરે 
છે. વર્ણું, આયુષ્ય તથા બલષતે વધારે છે પાંય પ્રકારની 
ઉધરસ, ક્ષય, *વાસ, હેડ#ી, વિષમજ્વર તથા હરસ, 
ગ્રહુણી, હદયરોગ, અરુઝિ અતે પીનસતો નાશ કરે છે. 
આ શ્રેષ્ઠ રસાયત અગરત્મે કહયું છે, ૫૭-૬૨ 


(અ! મ્રમાણું અગત્સ્યહરીત#ી થઈ.) 
વાત્જાકનાં છેટા યોમો-- 


સિ'ધાલૂણુ, પીપર, ભાર'ગી, આદુ અતે ધમાસે।, 
દાડમના ખાટા રસથી; અથવા ભાર*ગી અતે ચૂ 
નવશેકા પાણીથી અથવા ખેરસાર, મધ, દહી' તથા દહી'ના 
સસ્તુથી અથવા પીપરના કલ્કતે ઘીમાં બૂ સિ'ધાલૂણુ 
સદિત મવ્ર અને દહીના સસ્તુથી પીવો* ૬૩,૬૪ 


વાતજાસનાં ઘૂતવાન-- 


, ઉધરસ તથા પ્રતિશ્યાયવાળાતે મસ્તકપીડા, નાકને! 
સાવ તથા હદર વેદનામાં વૈદ્યે ધૂમતો ઉપયોગ 
કરવો, ૬૫ 


ઉધરસના રેગવાળા વિચક્ષણુ મતુષ્યે શરાવસ'પુટના 
છિદ્રમાં દશ કે અ'દ અજુલ લાંબી, વાંકી બ્રહગળી 
લગાડીને ઝુખદ્દારા પિરેચનધૂમ પીવો; અતે કેવળ છાતીમાં 
માપ્ત થયેલા તે ધૂમાડાને મુખથી બછાર્‌ કાઢવો], તે 
છુમાડે તીદ્દણુ હોતરાથી એતી છાતીમાં રહેલા કકેતે 
ડે!પીને ખહાર ગઢી, વાતકફેથ્‌ી થયેલ ઉધરસતે સટાડૅ 
છ. ૬૬-૬૮ 


મત:સિજાર્‌ ઘૂત્ત-- 


મનર્ચસેલ, હરતાલ, જેઠીમધ, જટામાંસી, મોથ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


જ ૦-૦ ૦૦૧૫-૫૪૫૦ ૦૧૫૦#૫૫૫૪૦૫-૦૧.૫૪"૦૫--ન્ન્્ન ત્-્્ન્‍્૦.-૪૦-ૂનન્૦-- 
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હી 


અતે ૪ગે!રિયાંતા ધુમાડો પીવો અને તેતી પછી . 
તવશેકુ' ગોળવાછુ' દૂધ પીવું. આ ધૂમ પૃથક્‌ પૃથરૂ 
દોષથી કે સન્નિપાતથી ઉત્યન્ત.યયેધી, બીજ સેકડો 
ઉપાયોથી ત મટેલી એવી ઉધરસનો નાશ કરે 


છે. ૬€,૭૦ 
દ્રવો'ટરીસરિ છૂતવતિ-- 


ગ્રપૌ'રીક, જેીમધ, ચણોઠી, મત;શિક, મરી, 
પીપર, દ્રાક્ષ, એલચી, તુલમીનાં માંઝર-એતી ક્ષૌમ 
વસ્ર પર લી'પીતે વિ કરીતે, ઘી ચોપડીને, ધૂમપાત 
કરવુ, તે પછી દૂધ કે ગોળવાળું પાણી પીજુ. '“૧,છર 


તવઃશિજાદિ ધુતવર્સિ-- 


સતઃ#શિલ, એલચી, મરી, જવખાર, અજન; 
કુટન્નટ, વ“શલેચત, વાળે, હરતાલ, અળસી, લાખ અને 
રહિષતા ધૂમતે પૂરતી રીતે અવુપાનસહિત ઉખપ્યોમ 
કરવો, છઢડ 


સન:યિલ, હરતાલ, પૌપર, સદ એતો ધૂમ પૂર્વ'તી 
પેઠે નણુવે।- 


ઇગોરિયાંતી છાલ,ઊભી ભોરી'ગણી, ખેડી ભેષરીંગણી, 
કાળી સુસળી, મતઃશિક્ષ, કપાસિયા અતે આસ'ધ-એતેો 
ધૂમ ઉધર્સતેો નાશ કર્‌ છે. છ૪,૭૫ 


ર શરિત્મર્િ યૂનવસિ--- 


શ્રામ્ય-આતૃપ તયા જલચર મ્રાણીઓતા સાંસતા 
રસ કે અડદ અતે કોચાંત! યૂષસાંહત, ઢિતકારી શાલ, 
જવ, ધઉં અતે સાડી ચોખાનું ભોજત કરાવયું, ૭૬ 


વાલકાકલયાં ભસ્તવ]ન-- 

વાતજન્ય ઉઘર્સમાં અજમો, પીપર. . બૌલીનેો 
ગર, સૂઠે, ચિત્રક, રાસ્ના, છરુ', પૃથકૂપણીષ, ખાખરે, 
કચૂરો, પુષ્કરમૂળ, એનાથી સિષ્ધ કરેલી, સ્તેઠ તયા 
અમ્લ દ્રવ્યો તથા સિ'ધાલૂણુવાળી પેયા પીવી તે કટી- 
હદ્ય-પડખાં અને 'ે!દતી પીડા, શ્વાસ અને હેના 
નાશ ડરનારી છે. ૭૭-૭૮ 


--. 


૪૪૨ ] 








તે જ પ્રમાણે, દશમૂઉાના રસમાં સિધ્ધ કરેલી 
પ"ચકેલ તથા ગે્‌[ળયુકત પેયા અથવા સમાન તલ 
તથા તડુલથી દૂધમાં સિદ્ધ કરેલી સિધાલૂણસહિત 
પે્‌યા, મત્સ્ય-ફૂકડાં અતે સૂવરના માંસથી 1સિદ્દ કરેલી, 
ઘૃત તથા સિ'ધ!લૂણયુકત પેયા વાતજન્ય ઉધરસના દરદીએ 
પીવી, ૭૯,૮૦ 


બથવે[, પીકુડી, મૂળા, સુનિષણણુક, તેલ વગેરે 
સ્તેહ, દૂધ, શેરડીનો રસ અને ગોળમાંથી ખતાવેલા 
ભદ્યય પદાર્થો, દહી, કાંજ, ખાટાં કૂળ, સુરામ'ડતું પાત 
અને માધ-ખાટા અને ખારા પદાર્થો વાતની ઉધરસમાં 
અ ક. , 
શ્રેઇ છે. ૮૧, ૮૨ 


(આ ત્રેમ્રાણું વાતકન્ય ઉધરસની ચિકિત્સા કહી છે. ) 
વિત્ત1માં ચિષિતસ્યાજમ--* 


કફેયુકત પિત્તની ઉધરસમાં ઘૃતથી તથા મી હળ, 
શીવણુ અને જેડીમધના કવાથથી અથવા વિદારીક'દ 
તથા શેરડ્ડીતા રસસહિત જેઠીમધ અતે મી'હળતા 
કલ્કથી વમન હિતકારક છે. જેના દોષ નીકળી સયા છે 
એવા રોગીએ તે પછી શીતળ તથા સધુર ક્રમનું સેવન 
કરેલું, ૮૩, ૮૪ 


પિત્તતી ઉધરસમાં જે કફ પાતળા હેય તે વેથે 
વિરેચન માટે સધુર દ્રવ્યાસહિત નસ્ેતર આપવું; અને 
કકે ઘપ્ટે હોય તો તિકષ્ઠત દ્રવ્યોર્સાહત આપવું. પાતળા 
કકૂમાં રિનગ્ધ તથા શીત કેમે કરવો; ધાટા કફેમાં રૂક્ષ 
તથા શીત કમ કરવો અને તે પછી ભોજ્ય પદાર્થો, સ્નેહ 
તથા લેહથી કમ શ્રેષ્ઠ છે. ૮૫, ૮5 
વિત્તકાલતાં છેટા સામા-- 


શી'ગે!ડાં, કમળકાક્ડી, નીલિનીફલસાર અને પીપર; 
પીપર, સોથ, જેટી મધે, દ્રાક્ષ, સોરવેલ, અને સઠ; લાજ, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, વ'શજ્ઞેચન, પીપર્‌ અને સાકર; પીપર, 
પદ્‌ડકાષ્ઠ, દ્રાક્ષ અને ઊભી ભેરી ગણીનાં ફળતે; રસ; 
ખૂજૂર, પીપર, વ'શલેચન અને ગોખરુ-આ પ્રમાણે 
અર્ધ ગકલેકથી કહેલા, ઘૃત તથા મધથી યુકત પાંચ 
અવલેહે પિત્તતી ઉધરસવાળાતે માટે છે. ૮૭-૮૯ 


ચરક સ'હિવ્ા 


-્ન્ન્ન્ન્ન્ગ્ઝ્ગ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ------- 


[ અધ્યાય 


શજરારિ બેટૃ-- 


%ૃવળ પિત્તજન્ય ઉધરસમાં સાકર, ચન્દન, દક્ષ, 
મધ, અામળાં અતે કાળાં કમળથી કરેલો અવલેહ, 
કમ્યુકત પિત્તજન્ય ઉધરસસાં મોથ અતે મરી સહિત, 
અતે વાતયુકત્‌ પિત્તજન્ય ઉધરસમાં ધૃતસહિત અવલેહ 
શ્રષ્ઠે છે. ૯ન્‍ 


સૃટ્ીજાહ્િ જેટ-- 


દ્રક્ષ પન ત'ગ, પીપર ૩૦ નગ અને સાકર ૪ 
તાલા-એનુ' મધયો ચાટણુ કરવુ; અથવા દૂધ પર્‌ રહેલા 
દરદીને ગાયના છાશુતે। રસ મધની સાથે ચયડવે,, ૯૧ 


ત્તમાર્‌િ હે-- 


તજ, એલચી, મિકડુ, દ્રાક્ષ, પીપરીમૂડી, પુષ્કરમૂછી, 
લાજ, મોથ, કચૂરો, રાસ્તા, આમળાં, બહેડાં, સાકર, 
મધ અને ઘીથી કરેલો અવલેઠ ઉધરસતો નાશ કરનાર 
છે;તે શ્વાસ, હેડકી, ક્ષય અતે હદયરાગતોા નાશ કરે છે. 
૯૨, ૯૩ 


વિખ્વન્વાઢ્‌િ જેટ-- 


પીપર, આમળાં, દ્રાક્ષ, લાખ, શાળની ધાણી, 
સાકર-એતે દૂધમાં ધાઢું થતાં સુધી પકાવીને ઠંડું થયા 
પછી તેમાં આઠમે ભાગે મધ મેળવીને ચાટવુ, ૯૪ 


વિત્તરાતમાં ગન્વવાન-- 


અથવા વિદારીક'દ, શેરડી અને મૃણાલતે! રશ, દૂધ 
અને સાકર એતું મધસહિત પાન કરવુ. એ અત્યત 
વિત્તકાસનાશક છે, ૯૫ 


મધુર રસવાળા, ન'ગલ પ્રાણીઓના માંસના રસો, 
મગ વગેરેના ચૃષે। તથા કડવાં શાકાસહિત યોગ્ય માત્રામાં 
સાથે, જવ અતે કોદરાતું ભોજન હિતકારી છે. ૯૬ 


ઘાટા કફેવાળા શ્વાસમાં તિક્ત રસવાળા મધયુકત 
અવલેક અતે પાતળ। કક્વાળામાં માંસરસસહિત રાલ કે 


સાઠીત! ચોખા હિતકારી છે. ૯છ 





-------------------------- 


અહારસો ] 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૪૪૩ 
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અતુપાન માટે સૌકરતું પાણી, દ્રક્ષ તથા રેરડીનો 
રસ, દૂધ અતે સધળા પધુર-શીત અને અવિદાહી 
પ્રવાહી પદાર્થો હિતકારી છે. પિત્તજન્ધ ઉધરસમાં કાકોલો, 
ઊભી ભેરી ગણી, મેદા તયા મહામેદા, અરડૂસો અને 
સૂડેથો માંઝ્ર્સ, દૂધ અતે યૂષતી કલ્પના કરવી. ૯૮, ૯૯ 
શર્તરિ ૧તમૂજ છીર-- 
રર્‌ાદિ પ'ચમૂળ તથા પીપર અને દ્રાક્ષતા કવાથથી 
સિદ્ધ કરેલુ, મધ અતે સાકર સેળવેલુ' દૂધ પૉવુ'. ૧૦૦ 
સ્યિરાદદિ લીર-- 
ઉધરસ, જ્વર, દાહ અતે ક્ષતક્ષયના રોગીએ 
શાલપણીર, સાકર, પૃશ્તિપણીડ શ્રાવણી, ઊભી અને ખેઠી 
ભોરીગણી, જીવક, ત્રધષભક, કાકાલી, તામલકી, ત્રડહ્િ 
અતે છવકથી સિદ કરેલુ દૂધ પીકું. ૧૦૧૩ 
વી] જેરડાક ચામે-- 
અયત્ર! તે દૂધમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ઘૃતને વેવે દૂધ 
અને શેરડીના રસસહિત છવકાદિ મધુર ફળ, 
અભિષુકાદિ-એ દરેક ત્રણુ તોલાના કલ્કથ્રી સિદ્ધ કરી, 
ગાળી, હૅડુ' થતાં તૈમાં સાકર, પીપર, વ'શક્ષેચન, મરી, 
અતે શીગોડાં-એનું ચૂણું' નાખીને, ધર'તો લોગ તથા 
સધ મેળવીને ચાર તોલાતા લાડુ ડરવા. વીર્ય 
તથા રકતતે દોષ, શેષ, ઉધર્સ, ક્ષીણુ અતે ક્ષતમાં, હિત 
દાયતું' સેવત કરતારે તે લાડતુ” ભક્ષગુ કરવુ, 
૧૦૩-૧૦૫ રે 
સાકર, સહ, વાળો, ભેરીંગણી, ક્ચૂરા એ સરખે 
વજને લઈ, તેતે વાટીને, વસ્નથી ગાળી લીધેલા એતો રસ 
ઘુતથી મિત્ર કરીતે પીવો, ૧૦૬ 
ભે'સ-બકરી.ઘેટી અતે ગાયનું દૂધ, આમળાંનો ર્સ- 
એ સરખે વજને લપ ને, તેતાથી સિદ્ધ કરેલું ધુત યુંકિતથી 
પીવું. એ પિત્તની ઉધર્સતો તાશ કરે છે. ૧૦૪ 
( આગ્માણું પિત્તજન્ય ઉધરસની િકિત્સા થઈ. ) 
વજદારમાં સિરિટ્સાકત-- 
કફેની ઉધરસવાળા બળવાન રોગીતે પ્થમ વમન 


દ્દારા શુટ કરીને, જવના અન્ષથી અને કટુ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ 
તથા કકક દ૦મથી ઉપચાર કરવા, ૧૦૮ 


પીપરતા ક્ષાર્થી સિદ્ધ કરેલા કળથીના તથા 
૨ જ 
મૂળાના ચૃષોથધી અથર કટુ દ્રગ્યોધી યુકત એવા 
સસરસેોથી, જ'ગલ તથા બિલેજ્ઞયના રસોથી તથા તલ- 
સરસવ અતે બીલીના સ્નેહથી હલકાં અનોતું ભોજન 
કરવું, મધ, ખારા રસ, ઊતુ' પાણી, તક અથવા તિમળ 
મઘ પીવું. ૬૦૯,૧૧૦ 


પૃષ્કરમૂળી, ગરમાળાનું મૂળ અને પટોકને આખી રાતિ 
જેર ખોળી રાખ્યાં છે એવું જલ, સમધસહિત, અન્નના 
ત્રણે વખત એલે આદિ-્મધ્ય અતે અ તમાં પીવું. ૧૬૧ 


જટજ્છારિ વ્તાર-- 


વાતકફાત્મક ઉધરસ, ક'ઠરોગ, મુખના સોક, શ્વાસ, 
હેડઝી અને જવરમાં કાયફળ, કતૃણુ, ભાર ગી, મોથ, 
ધાણુ।, વજ, હરડે, સૂટ, ખડસસિયે[, કાકડાશી'ગી અતે 
દેવદાર-એતો પાણીમાં કવાથ ફરીને, તે કતાથ મધ અતે 
હિંગસહિત પીવે. ૧૧૨,૧૧૩ 


ઘટારટે ચોમ-- 


કાળીપાટ, સઠ, કચૂરા, મોરવેલ, ઇન્દ્રવારૃણી, મોથ 
અને પીપર, એતે વારીતે, ગરમ પાણીથી, હિંગ અતે 
સિધાલૂણ મેળવીને પીવું, ૧૧૪ 


નાપર]દ્િ વે1]૧-- 


જૂઠ અતિવિધ, સોથ, કાકડાશી'ગી, હરડે અતે 
કચૂરા એ પણ્‌ તે જ વિધ્િયો પીવાં. ૧૧૫ 


અથવા કફની ઉધરસને? નાશ ડરતાર પીપર શેક 
તોલાતો કલ્ક તેલમાં ભૂછનતે, સ!કરસહિત કળથીનો 
કવાથ મેળવીને પીવે, ૧૧૬ 


જજ્સાતમાં જેટછાજ સેને -- 


કાસુંદરો, ધેોડાતી લાદ, ભાંગરો અતે રીંગણાને રસ 
અથવા કાળી તુળસીતો રસ સધ મેળવીતે પીવો એ 
કફેતી ઉધરસનોા નાશ કરે છે. ૧૧૭ 


દેવદાર, કચરો, રાસ્તા, કાકડાશીગી, ધમો; 


૪૪૪ ] 


ચરક ચ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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પીપર, સૂટ, મો!થ, હરડે, આમળાં અને સાકર; મધ 
તથા તેલયુડત આ બન્ને અવલેહ વાતાનુબ'ધી કક્માં 
હિતકારી છે, ૧૧૮૩ 


પીપર, પીપરમૂળ, શચિત્રક, ગજપીપર; ઉરડે, તામલકી, 
આમળાં, ભદ્રમાોથ, પીપર; દેવદાર, હરડે, મોથ, પીપર, 
સૂંઠ; ઇન્દ્વારુણી, પીપર, મોથ, નસોતર? એ ગ્રમાણે 
કકેની ઉધરસતેો નાથ કરનારા આ ચાર અવલેહેો વે્ે 
મધસહિત ચટાડવા, ૧૧૯-૧૨૧ 


સળ, હરડૅે, આમળાં, પીપર, જવખાર અને 
સૂઠં-વાત તથા કફજન્ય ઉધરસતો નાશ ડરનારુ આ 
ચૂણું ઘૃતથી પીવું. ૧૨૨ 


દશશૂડાર્‌િ શૃત-- 


દશમૂળના ૨૫* તોલા કવાથમાં ૬૪ તોલા ઘૃત, 
પુષ્કરમૂળ, કચૂરો, ખીલી, તુથ્સી, નિક્ટુ અતે હિંગ- 
દરેક એક એક તોલાના કલ્કથી પકાવવું. તે ધૃત વાત- 
કફાત્મક ઉધરસ, સધળા શ્વ]સ અને કફવાત!ત્મક શ્વાસમાં 
પું અને તેની પછી પેયા પાવી, ૧૨૩,૧૨૪ 


( આ મ્રમાણુ દ્શમૂક્ષાદિ ઘૃત થયું. ) 
છ'ટકારીવત્ત-- 


મૂરી-'ંદડાં તથા યળસહિત ભોરીગણીના ૨૫૬ 
તોલા રક્ષમાં ૬૪ તોલા ધૃત, બલા, ત્રિક્ટુ, વાવડિંગ, 
કચૂર્‌।, ચિત્રક, સ'ચળ, જવખાર, પીપરીમૂળ, પુષ્કરમૂળ, 
શશ્રીર, ઊભી ભોરી'ગણી, હરડે, અજમો, દાડમ, ત્રડહ્િ, 
દ્રક્ન, સાટોડી, ચવક, ધમાસે।, અમ્લવેતસ, કાડડાશી'ગી, 
તામલકી, ભારગી, રાસ્ના અને ગોખર્‌-એના કલ્કથી 
પકાવવું, તે સધળી ઉધરસ તથા હેડકી અને શ્વાસમાં 
શ્રેષ છે. આ કફચ્કારીઘત કક્તા રેોગોતો નાશ 
કરનારું છે. ૧૨૫-૧૨૮ 

(આ પ્રમાણે ક'ટકારીથ્રત થયું ) 
રષદ ઘૂત-- 


અથવા પંચકોલથી સિદ્ધ કરેલું છત ફળથીના 


કવાઘસહિત પાવું. કફજન્ય ઉધરસ, હેડકી અને શ્વાસમાં 
તે વખણાય છે. ૧૨૯ 


( આ પ્રમાણે કુલત્યાદિ ઘન થયું. ) 
છાપી ધુચયામા-- 


જે વાતતી ઉધર્સના રોગીઓતે માટે ક્યાં છે તે 
ધૂમપાન કરાવવાં; અથવા મતઃશિલસહિત કેષાતકીતા 
ફેળતો ગભ પીવો, ૧૩૦ 


જજયાતમાં છે!વને મગજ” ચિક્નિસ્વા-- 


ને કફની ઉધરસમાં પિત્તતા અતુબ'ધથી થયેલો 
તમક હોય તે!, અવસ્થાને અતુરૂળ પિત્તજન્ય ઉધરસની 
ચિકિત્સા કરવી. જે વાત, કફેતુબ'ધવાળો હોય તો 
કપૂતે દૂર કરનારી ચિકિત્સા કરવી. વાત તથા કકે, 
પિત્તાવુબધવાળા હોય તેડ પિત્તતાશક ચિકેત્સા કરવી, 
૧૩૧,૧૩૨ 


વાતકકફાત્મક ઉધરસ લીલી હેય તો રક્ષ, સૂકી 
રય તો સ્નિગ્ધ તથા પિત્તસહિત કફજન્ય ઉધરસમાં 

તિક્ત દ્રવ્યસહિત અન્તપાન આપવુ, ૧૩૩ 
(આ ત્રેમાણું ટકેજન્ય ઉધરસની ચિકિત્સા થઈ.) 


સતજાવમાં ચ્િંરસ્તાકમ-- 


ક્ષતજન્ય ઉધરસ વિતાશકારક છે એમ ન્નણીતે 
મધુર, જીવનીય તયા બલમાંસવધકક પદાર્થોથી શીઘ્ર 
તેને તવી, ૧૩૪ 
વિષ્વન્ય[રિ સ્‍ટ-- 
પીપર-જેઠીમંધ અતે સાકર એ દરેક એક તોલાતો 
કલ્ક, ગાયતુ' દૂધ ૬૪ તોલા, બકરીતુ' દૂધ ૬% તોલા, 
શેરડીનો રસ ૬૪ તોલા, જવશધડ-દ્રાક્ષ એનું ચૂરણ, 
આમળાંતો રસ તથા તેલ દરેક ૮ તોલા; એ બધું 
મ'દાગ્તિથી ચાટવા જેવુ' પકાવવજુ. ઘી તથા મધમિશ્ર 
તે અવલેહ ક્ષતજ#ન્ય ઉધરસતે! નાશ ફરે કે. શ્વાસ. 
હૃદ્યરોગ અને કૃશતામાં તથા ૨ અતે ક્ષીઃ પુર્ષતે 
હિતકારી છે. ૧ટપ-૧૨૭ 


પૂન્કન્ષ્ટ્ક્નન્‍્-ૂઆેન્જન્કમ્્ઈ્ૂૂ"”પ”-ક્ન્‍્%૦#૦૦૪૧૫#૦૫૦૫#૫૪.૦૫#૫૫૦૫#--#૦૧#-૦૫૭૫”૫૫/-૨. 
ન્------.--------------------------------------- 


કૃતજાઇયો ભાતસ્પિરો સિજિસ્ર-- 


ક્ષતદાસતા રોગીની ચિકિત્સા પિત્તજ્ન્ય ઉધરસનતે 
તાશ કરતારી, દૂધ-વૃત તથા સધેપ્રધાત કરવી; પણુ 
ને વાતપિત્ત વગેરેનો સસર્ગ હોય તૌ વિશેષ 
ચિકિત્સા કરવી, ૧૩૮ 


વાતપિત્તથી પૌડાતા રોગીના ગાત્રભેદમાં ઘૃતથી 
અભ્ય'ગ અતે વાયુથી પીડાતો હેય તે! વાતઘ્ તેલેથી 
અભ્યગ હિતકારી છે, ૧૩૯ 


દાહસહિત રડત થૂ'કતા ઉધરસતા રૉગીતો 
અગ્તિ મદીપ્ત હેય તો હદય તથા પડખાંતી પીડામાં 
જીવર્નાય ઘૃતતુ પાત કરવું. ૧૪૦ 


ક્ષીણુ થયેલા માંસના અભ્યાસવાળા રોગીઓને 
લાવ ઇ/ત્યાદિતા માંસના રસે! ડિતકારી છે; અને તૃષાથી 
પોડાતા રોગીઓને શર્મૂઉ ઇત્યાદ્થિ સિદ્ધ કરેલુ 
ખકરીનુ' દૂધ હિતકારી છે, ૧૪૧ 


સોતોમાંથી કે મુખમાંથી લોહી આવતુ હેય તો 
દૂધમાંથી કાઢેલું” ધૃત નસ્ય તથા પાનમાં હિતકારી છે; અને 
થાકેલ, ફરા તથા મદ આંગ્નિવાળા હોય તે] યવાગૂ 
પીવી હિતકારી છે, ૧૪૨ 


સ્તબ્ધતા અતે આયામમાં મે।ટી માત્રામાં ઘત પૌડું, 
અથવા પિત્ત તચા રકતતે વિરુદ્ઠ ન થાય તેવી, વાતરોગ- 
નાશક ચિકિત્સા ફરવી. ૧૪૩ 


કતકાલયા ધૃમવાયેોનસે]-- 


જે ઉધરસવાળા રોગીને ક્ષુતજન્ય ઉધરસમાં ક્ષતરૂપ 
દોષ નિરૃત્ત થયો હોય અતે કક શહ પામ્યો હેય તથા 
ખાતી ચીરાતી હોય તેણે આ ધૂમોતું હાત ફરયું, ૧૪૪ 


મેદ, મહામેદ, જેકીપ્રધ, ખલા, સહાળલા, તેએયી 
ક્ષૌમ વસ્તા ડુકડાઓની વાટ ડરીતે ધૂમપાન કરીને 
છવનીયધૃત્ત પીનું. ૧૪૫ 


સનઃશિલ, ખાખરો, અજગ'ધા, વ'શલેચત અતે 


ચિક્ત્સાસ્થાન 





[ ૪૪૫ 


ૅટ્ન્નજનન્ન્ન્ક#૧-૫-૮ૂ#ૂૂ#૦૧# “ન 





નપ: 


સ'ઠે એનાથી ક્ષૌમ વસ્તતે ભાવતા દઈને ધૂમપાત કરું 
અને તે પછી રૈરડીનો રસ, ગોળ અતે પાણી પીવું. ૧૪૬ 


સરખે વજને લીધેલા લીલા વડતા અ'કુરો સાથે 
મન:શિક્ષતે વાટીને ઘૃતસહિત ધૂમપાન કરવું અતે તે 
પછી તેતરના માંસરસથી ભોજત કરવું. ૧૪૭ 


અથવા ચકલાના ઈંડાના રસથી યુક્ત જીવનીય 
ગણુનાં દ્રવ્યોના કવાચથી ક્ષૌમ વસ્રતે ભાવન દઈ તે 
ધૂમપાત કરવું અતે તે પછી લોઢાના તપાવેલા ગોળા 
હારીને ગરમ ફરેલું દૂધ પીવું, ૧૪૮ 


(આ પ્રમાણે ક્ષતજત્ય ઉધરસતી ચિકિત્સા યઈ.) 
ક્ષયકાસપાં વિદિત્લાહ-- 


દુબળ રોગીની સ'પૂણુઃ લક્ષણાવાળી ક્ષુયજન્ય 
ઉધરસતે છોરી દેવી; બળવાત રગતી ક્ષયજત્ય 
ઉધરસ જે તવી હેય તો તેતી ના પાડીને પછી ચિડ્િતસા 
કરવી, ૧૪૯ 


તેતે પ્રથમ બુ'હણુ તથા અગ્તિદીપન કર્મ કરવું. 
ધણા રોષવાળાને સ્તેહ્યૂક્ત મૃદુ વિરેચન આપવુ. ૧૫૦ 


પ્રરમાળે, દ્હ્ઞાતા રસસહિત નસે।તર, તિલ્વક્ને! 
કવાથ, વિદ્ારીડઘોદ સ્વરસ-એતાથી સિદ્ધ કરેલું ઘુત 
ક્ષીણુ દેડવાળાએ વિશોધત તરીકે યુક્તિધી પીવુ. તે 
દૅહ તથા ચલને હિતકારી તથા એ રોગીતુ' રક્ષણુ કરનારુ 
છે. ૧૫૧, ૧૫૨ 


પિત્ત તથા કફ ક્ષીણ થતાં અતે ધાતુઓ અત્યત 
ક્વીણુ થતાં, કાક્ડાશી ગી, ટૂધ, બલા, મહાબલા એનાથી 
સિહ કરેલું ઘુત પીવું. ૧૫ 


મૂતતે! રગ બદલ્યો! હોય તથા મુસ્કેલીથી તીદળતું 
હેય તેમાં વિદારીકદથી, કદખથો કે તાડનાં ફળથો 
સિદ ડરેલું' ્ૃત અતે દૂધ પીવું, ૧૫૪ 

સૂગેન્દ્રિયન્યુદા-કટી અતે વશ્ષણુમાં સોજો તથા 
વૈલ્ના થતી હેય તેમાં ઘૃતમડ, મધ અથવા મિશ્રક 
સ્નેહથી અતુવાસત કરવું. ૧૧૫ 


કે 


ક્ટ 
ક્ર ડિ 


૪૪૬ ] 


હિ 0-60 808802 








જાગલ પ્રાણીએ ના માંસરસોથી જેણે ભજન ડુ 
છે એવા રોગીતે ક્રમથી વતક વગેરે બિલેશશ તથા 
માંસભક્ષક મસહ પ્રાણીઓને પ્રયોગ કરવો, ૧૫૭ 


તે ગરમ તથા પ્રમાથી હોવાથી સ્ોતોમાંથી કફને 
પાડી નાખે છે અતે તે સોતો શુદ્ધ થતાં સારી રીતે 
વહેતા રસ પુષ્ટિ ડરે છે, ૧૫૭૪ 


દિવસમૃ્્ાદિ પૃત-- 


લષુ પચમૂલ તથા બહત્‌ પચમૂી, ત્રિફળા, ચવક, 
[ભાર'ગી સિત્રક, કળથી, પીપરીચૂળ, કાળીપાટ, બોર 
તથા જવ-ચ્યેતા પાણીમાં કવાથ કરીતે તેતાથી સૂ, 
ધમાસો, પીપર, કચૂરે, પુષ્કરમૂળ અતે ફાફડાશી'ગી 
એ બધાં સમાતલઈ, કલક ફરીને, તેનાથી ધૂત પકાવવું. 
તૈયાર થયેલા એ ઘૃતમાં જવખાર, 'સાજીખાર અતે પાંચ 
લવષ્નુ નાખીને ક્ષયજન્ય ઉધરસથી પીડાતા સવુષ્યે 
યુક્તિથી માત્રાનુસા૨ પીવુ', ૧૫૮-૧૬૦ 


(આ પ્રમારે દ્રિપચમૂલાદિ ધૂત થયુ.) 
શર્રયા[ર્‌ ઘત્ત--- 


ગળે, પીપર, મેર્વેલ, હળદર, ક્રેયસી, વજ, 
| ભોરી'ગણી, કસુર, કાળીપાટ, ચિત્રક અને સ'ઠ એતે 
ચારગણા પાણીમાં કવાથ કરી, ચતુર્થા'શ ખાષી રહેલા 
તેનાથી તેના જેટલું જ સિહ્દ કરેલુ" ઘૃત પીવું. એ 
ગુલ્સ, શ્વાસપીડા અતે ક્ષયજન્ય ઉધરસનો નારા 
ફરે છે, ૧૬૧, ૧૬૨ 


(આ પ્રમાણે ગુડુચ્યાદિ ઘૃત થયું', ) 


છાસમર્લરિ ઇલ-- 


જર 


કાસુદરો, રડે, સોથ, ડૉળીપાંટ# કાંયફેળી, સઠ, 
પીપર, કડુ, દ્રાક્ૃ, શીવણીનાં ફેળ તથા તુલસી એં 
દરક એક ગેફ તોલે લઈ તેનાથી, દૂધ તથા દ્રાક્ષનો રસ 
૨૫૬ તોલાસમાં ઘી ૬૪ તોલા પકાવકું. એ શેષ, જ્વર, 
પ્લીહા તથા સધળી ઉધર્સને દૂર બે તથા કલ્યાણુ- 
કારી છે. ૧૬૩ દો 


ચરક સ'હિતા 





[| અધ્યાય 








ક્ષચજાસસાં ઘીતા જેટઈાજઉ ચામેન-- 


દૂધમાં ગાફેલાં અ.મળાંન ચૃણુથી યુક્ત ધૃત અથવા 
બમણા દાડમના રસમાં ત્રિક્ટુસહિત પકાવેલુ' ધૃત અથવા 
જવખાર્થી સિદ્ધ કરેલું ધૃત અથવા પીપર તથા ગોળીથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘૃત, તકરીના દૂધસહિંત ભોજતતી ઉપર 
પીવું, આ ધત ક્ષયજન્ય ઉધરસવાળાએઓતે અગ્નિની રહિ 
સાટે તથા દોષથી બહ થયેલાં કેદા-છાતી તથા સોતોનો 
રુહિ માટે છે. ૧8૫-૧૬૭ 


દરીતજીેટૂ-- 


જવના ૫૧૨ તોલા કવાથમાં વીસ હરડે પકાવવી, 
ખરાઈ ગયેલી તે હરડેને મર્દન કરીને તે ફવાથમાં નાખવો. 
તેમાં નૂતો ગોળ ૨૪ તોલા, મનઃશિલ ૧ તોલો, 
ર્સાંજન ના તોલે!, ૮ તોલા પીપર નાખવાં. તે આંવલેકે 
શ્રાસ તથા ઉધરસને દૂર કરનાર છે. ૧૬૮, ૧$૯ 


( અ ગ્રમાણે હરીતકી અવશેહ થપે:, ) 
ક્યમ છેરૂના જેટળા ચે]મે-- 


શેઢાઈના કાંટા બાળીને ઘૃત, મધ અતે સાકરસહિત 
ચાટવાથી શ્વાસ તથા ઉધરસતે દૂર કરતાર છે; અમવા 
સોરનાં પીછાં બાળીને મધ તથા ઘીથી ચાટવાથો શ્વાસ 
ઉધર્સને દૂર .કરનારાં છે, ૧૭૦ 


અથવા એર્‌ડાનાં પાનતો ક્ષાર વિકટુ-તેલ તથા 
ગાળચહિત ચાટવા; અથવા એ જ વિધિથી તુક્ષસી તથા 
એરડાનાં પાનતો ક્ષાર ચાટવો. ૧૭૧ 


દ્રાક્ષ, પદ્મેકાષ્ઠુ, વાર્તાક, પીપર, એ મધ તથા ઘૃતયો 
ચાટવુડ અથવા જતો ગોળ તથા ઘૃતશહિત તિકટુતુ' 
ચૂર્ણ ચાટવુ: ૧૭૨ 

ચિત્રક, તિકળા, જરુ', કાકડાશી'ગી, ત્રિકટુ અને દ્રક્ષ- 
એતું મધ તયા થતયી ચાટણ કરવુ' અથવા ગોળથી 
ભક્ષણુ કરવુ. ૧૭૩ 
વશ્વજાહિ કૈર્‌-- 

પદ્મકાષ્ઠ, ત્રિક્ળા, ત્રિકટુ, વાવડિ'ગ, દેવદાર, બલા, 


ન્ન 


અઢારસો | 
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ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૪૪૭ 


ન્ન્્ક્ન--- 


“ઝઃ:ઃ------------------------------------------------------------------------- 


રારત, એ બધાં સરખે વજને લઈને સૂટ્ઠમ ચૂણ” કરવું. 
એ સઘળાં ચૂર્ણની સમાન પૃથરૂ પૃથફ સ્‌ધ-ઘી તથા 
સાકર લઈને, એતું મ'યત કરીને, સંધળી ઉધરસતે દૂર 
કરનાર આ શુભ અકલેહ ચટાડવો. ૧૪૪, ૧૪૫ 


ગીવન્સ્યારિ હેટ-- 


છવન્તી, જેઠીમધ કાળીપાઢ, વ'શલેચન, ત્રિક્ળા, 
કચૂરો, મોથ, એલચી, પદ્દમક!ઇ, દ્રાક્ષ, ઊભી અતે ખેડી 
ભોરીંગણી, વિતુન્નક; ઉપલસરી, ગ્રુષ્કરમૂળી, કાકડાશી'ગી, 
રસાંજન, સાટોડી, લેહચૂણુ; ત્રાયમાણુ, અજમો, 
ભાર'ગી, તામલષી. ત્દશ્ધિ, વાવડિ'ગ, ધમાસે।,, જવખાર, 
ચિત્રક, થવડ, અસમ્લવેતસ, ત્રિકડુ, દેવદાર-એ બધાં 
સરખે વજને લઈતે ચૂણું કરવુ તે ચૂર્ણામાંથી એક 
તોલો, મધ તથા ઘીથી ચઢાવ” આ ચૂર્ણ પાંચ 
મ્રકારતી ઉધરસતો નાશ કરે છે. ૧૭૬-૧૭૯ 


(આ પ્રમાગ્રે છવન્ત્યાદિ લેહ થયે.) 
લયવાલમાં રેરતા જેટછાજ ચામાં - 


અથત્રા ઘૃત-મધ તથા સાકરસહિત મરીનું ચૂર્ણ 
અથવા ઘીમાં શેકેલ બોરડીનાં પાનતો કલ્ક સિધાલૂણુ 
મેળવીને ચાટવા. આ ચાટણુનો સ્વરભેદ અતે ઉધરસમાં 
પ્રયોગ કરવો, ૧૮૦ 


ક્ષજજાતમાં સસ્નપયાન-- 


ઘીમાં શેકેલ તિલ્વકતાં પતનો ફલ્ક સાકરસહિત 
કરી, તેથી તયાર કરેલી ચૈયા અને ઉહારિકા ઉલટી, તૃષા, 
" ઉધરસ અતે આમાતિસારને દૂર ડરે છે. ૧૮૧ 


સટ્રેદ સરસવ, ગીર, વાર્વાડિગ, ત્રિકટુ, ચિત્રક 
અને હરડે એને પાણીમાં પકાવવાં અને તે પાણીથી 
યવાણૂ સિધ્ધ કરવી. તે ઘૃત તથા સિધાલૂણુસહિત 
ઉધરસ, હેડકી, *વૃ!સ, પીનસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, સોન્ન 
“અને કર્ણશલ્‌માં આપવી, ૧૮૨, ૧૮૩ 


ભોરી'ગણીનઃ કવાથમાં સિદ્ધ કરેલો અતે સ'સ્કાર 


આપેલો, લીલાં આમળાંવાળા અતે ખાટા મગતો યૂષ 
સધળી ઉધરસે!તુ' ઔષધ છે. ૧૮૪ 

ક્ષયની ઉધરસવાળાને વાતઘ આયધેતો કવાથ, દૂધ, 
યૂષા અતે વિષ્કરપ્રતુદ તથા બિલેરય પ્રાણીઓના 
માંસરસે આપવા. ૧૮૫ 


ક્ષતજત્ય ઉધરસમાં અતુપાનસહિત જે ધૂઝે કલા 
છે તેતો જ પ્રયોગ હ્ષયજત્ય ઉધરસમાં પણુ અવસ્થા- 
નુસાર કરવો. ૧૮૬ 


દીપત, ખૃહણુ, સઓતોતુ' નિસેધત કરનાર અતે 
ખૂહ્ય એ સધળુ' ક્ષયજન્ય ઉધરસવાળા એતે પર્યાયક્રમથી 
હિંતકારી છે. ૧૮૪ 


સન્તિપાતથી થયેલી આ ક્ષયજન્ય ઉધરસ અત્ય'ત 
દારુ'યુ છે. તેથી હમેશાં સન્નિપાતમાં હિતકારી ઔષધ 
ફેર્વુ. ૧૮૮ 


તથા દોષતા અતુમધથી થયેલ રોગના, બલવાળા કે 
તખળા દોષતે દૂર ડરવો,, આ ઉધરસમાં ઉત્તરોત્તર ઉધરસ 
ખ્લવાન હોય છે એમ જાસુગું, ૧૮૯ ટ 


જાકતાં મૌપવાલે1 તત્રરૂ-- 
ભદ્્ય પદાર્થો, પીતાતા પદાર્થો, ઘૃત, ચાટણ, 


અવુપાન, દૂધ, સપિઝડ અતે ધૂમપાન શે ઉધરસની 
ચિક્ત્સાનો સશ્રહ છે. ૧૯૦ 


બધ્નાતાથ ₹ત્રદ-- 


તે બાબતમાં ઉપસ'હારનો શ્લેક-- 
ઉધ્રરસની સ'ખ્યા, હેતુ, રૂપ, સાધ્યાસાધ્યત!, 
ઔષધ અતે ઉધરસના રોગીનું બળવાળાષણુ એ કહ્યું છે. 


આ ત્રમાણે અશિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલા પણુ પ્રસ ન થેવાથો દળે પણું કરેલા 
આ શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સાસ્થાન વિશે “ ડાસ ચિકિત્સિત ' 
નામતો! અઢારમો અધ્યાય સંપૂર્ણ થયો. ૧૮ 
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અધ્યાચ ઓગણીસયો 
અતિસાર ચિકિત્સિત 
સતિવાર ત્રિજ્િસ્તિતતતો ૭વ%સ--- 


“હવે અહી'થી “અતિસાર ચિડિત્સિત'તું વ્યાખ્યાન 
કરશું.” ચઆ બાબતમાં ભગવાત આગેયે નીચે 


શ્રમાણે જ ડહેલું છે, ૧,૨ 
ગલિતારની થત ઝસ્વસિ-- 


જેણે નિત્ય કર્મ કયુ” છે તથા અગ્રિહોત્રતે! હોમ 
કર્યા છે તથા હિયાલયના ઉત્તરના ભાગમ્રાં ત્રડપિસમૂડથી 
વી'ટળાઈને ખેઠેલા ભગવાન આત્રેયની પાસે નિનય- 
પૂવક જય, તેને પ્રણામ કરીને અસિવેશે કહું, “ભગવન્‌ 
ગભના અતુત્રહ માટે અતિસારની પૂર્વાત્પત્તિ, કારણુ, 
લક્ષણુ અને શમન આપ કહો, ” ૩ 


તયાર પછી ભગવાન પુનવસુ આત્રેયે અચિવેશનું 
તે વચન સાંભળીને કહ્યુ, “ હે અગ્નિવેશ ! સ'પૂણ રીતે 
સસજાવાતુ' આ બધું તું સાંભળ. ” સહયયુગસાં યગે્‌ાસાં 
પશુઓતું અભિમ-ત્રણ કરવામાં આવતુ હતુ'. વધ માટે 
તેએનેઃ સ સ્કાર કરાતો નહે, તે પછી દક્ષતા યસ પછીના 
કાળમાં મૂતુના પુત્રો નશિષ્યન્‌ નાભાગ, પક્ષવાકુ, «ગ, 
શર્યાતે વગેરેના યજ્ઞોમાં પશુઓની જ પ્રેરણાથી પશુઓ 
વિધિપૂવ'ક વધ પામ્યાં. તે પછી પા૭ળના વખતમાં દીર્ધ- 
કાલસાપ્ય યતઝુથી યજન કરતા પૃષધ્ે પશુએ ન સળવાથો 
ગાયોનો વધ શરૂ કયો. તે જેઈને પ્રાણરીમાત્ર વ્યથા 
પામ્યાં. અભિમ-ત્રણ કરીને વધ કરેલી તે ગાયોનાં ગૌરવ, 
ઉષ્ણુતા, અસાત્મ્યપણું અતે અપ્રશસ્ત ઉપયોગથી 
હણાચેલા અગ્તિવાળા તથા હુણાચેલા સતવાળા તેઓને 
પૃપપ્રયસમાં પ્રથમ અતિસાર ઉત્પન્ન થયે ૪ 


વાતગન્ય હસિતારસાં તિઢાન-લંત્રાસ્િ યતે સક્ષળો-- 


તે પછીના કાળથી વાતપ્રધાન, વાયુ-તડકો અને 
વ્યાયામનું અત્યત સેવન કરનારા, રક્ષ-અલ્પ અને 
વષત વીત્યા પછી ભોજન ફરનારા, તીદ્દણુ મધ તયા 
મૈથુનતું નિત્ય સેવન કરનારા અને વેગ રોકનાર મવુષ્યનેો 


વાયુ પ્રકુપિત થાય છે અતે આંગ્નિ નષ્ટ ચાય છે. તે ફાપિતે 
થયેલો વાયુ અગ્નિ નજ થતાં, મૂત્ર તથા પસીનાતે મલા 
શયમાં લઈ જઈને, તેનાથી મળને પ્રવાહી ખતાવીને 
અતિસાર ડરે છે, તેનાં લક્ષણા-ચીકણ્‌।ઇ, આમયુકત, 
પચરાઈ જય તેવો, ઢીલ, રૂક્ષ, દ્વરૂપ, શ્રળસહિત, 
આમ ગ'ધવાળા, થાડા અવાજવાળો કે અવાજ વિતાતે!, 
મૂત્ર તથા વાયુ જેમાં રોકાઈ ગયાં છે એવો! મળતો 
અતિસાર થાય છે; અતે બ'ધાઈ ગયેલો વાયુ કોધાતી 
અર શખ્દ તથા શળસહિત આડા ચાલે છે. આ 
પ્રમાણું વાયુથી આમાતિસાર થાય છે. જેતાં રૂવાડાં 
ઊભાં થયાં છે એવો, નિઃશ્વાસ ન!ખતો સૂકાયેલા સુખવાળે, 
કમર-સાથળ-ન્રિક-ગેઠશુ-પીંઠ અતે પડખામાં ૨. 
વાળા તથા ગુદભ્ર શવાળા રોગી વાતથી પાકેલા, 7. ધાયેલે!, 
થે!ડો થોડો, અવાજસહિત, શળ-રીણુ-પિચ્કા અતે 
વાઢસહિત ગએલો મળ વારવાર તજે છે. વાયુથી 
મળ ગઠડઠાઈ ગયો હોવાથી તે વાતાતિસારને કેટ્લાએક 
અવુમ્રથિત કહે છે, પ 


ઉિસગન્ય મતિવારનાં નિરાત-સંવાક્તિ મસે ઇક્ષમો-- 


પિત્તપ્રધાત હોય એતે વળી ખાટઢા-ખારા-તીખા* 
ક્ષાર-ઉષ્યુ અતે તીદ્ણુ પદાર્થાતું અતિરાય સેવત કરનાર, 
સતત અગ્તિ-સૂયખો તડકો અને ઊના વાયુથી હણાયેલાં 
ગાત્રોવાળા તથા ઘણુ! કે।ધ અતે રષ્યાવાળા મતનુષ્યતું 
પિત્ત પ્રકોપ પામે છે. પ્રકુપિત થયેલુ' અતે પ્રવાહી 
હોવાથી ગરમીને! નાશ કરીને મળાશયમાં ફેલાયેલું તે 
પિત્ત ઉષ્ણુ હોવાથી, પ્રવાહી હોવાથો અતે સર હોવાથા 
શળને ભેદીને અતિસાર કરે છે. તેનાં લક્ષણુ-તૃષા, 
દાહ, સ્વેદ, મૂર્ચ્છા, શક, ગુદા તપવી તયા ગુદ્યતે! પાક 
એથી યુકત રોગીને પીળા, લીલે।, નીલો, કાળે, રકત 
પિત્તયુક્ત અને અતિશય દુઝ ધવાળેો મળતો અતિસાર 
થાય છે. આ મમાણે પિત્તાતિસાર જણુતે।, ૬ 


કજગન્ય ગતિવારનાં નિકાત-ત પ્રાઠ્ઠિ બતે અજનો-- 


કક્પ્રધાત અતે ગુરુ-મયુર-શ્ષીત અતે સ્નિગ્ધ 
પદાર્થોતું સેવન ફરનાર, બહુ ભોજત કરત'ર, ચિન્તા ન 
કરનાર, દિવસે સતાર અને આળસુ માણુસતે કફ 


એગણીસમો ] 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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મ્રકરાપ પામે છે. સ્વભાવથી ચુરુ, મધુર, શીત, સ્તિગ્ધ 
અતે શિથિક્ષ એવે તે ક્ફે પોતે સૌમ્ય સ્વભાવવાળા 
હોવાથી, અગ્નિતો નાશ કરીતે, મળાશયમાં જઈ ને, મળને 
કિત્રન્ત કરીતે અતિસાર કરે છે. તેતાં લક્ષણેઃ-સ્નિગ્ધ, 
શ્વેત, પિચ્છિ, તાંતય્‌ાવાળા, આમ, ગુરુ, દુગ'ધવાળો, 
કેક્યુકત, શળાસહિત, થોડે થોડે અતે પ્રવાહિકાર્સાહિત 
વારવાર અતિસાર થાય છે અતે રોગી પેટગગુદ-ષસ્તિ 
અતે વક્ષ જેનાં ભારે છે એવો, શોચ કર્યા છતાં નથી 
કર્યું* ગઇેવું લાગતુ હોય એવે જેતે ર્‌'વાડાં ઊર્ભાં થયાં 
છે એવો, ઉત્કલેશરાળે, નિદ્રા તથા અળાસથી વ્યાપ્ત, 
શિથિલ અતે અન્નનો દ્ેષ કરતાર હોય ઝે, આ પ્રમાણે 
કફાતિસાર્‌ જાણવો, છ 


સસ્તિયાતગન્ક ગતિતારનાં તિદાત-સકાષ્િ યતે છક્ષગો-- 


અત્ય'ત શીતળનસ્તિગ્ધ રક્ષ-ઉષ્ણુ-ગુરૂ-ખર કદેશુ-વિષમ- 
વિરૂદ્દ અતે અસાત્મ્મ ભોજત કરવાથી, ભોજન 
ન કરવાથી, વખત વીત્યા પછી ભોજત ફરવાથી; 
ગમે તે ખાઈ લેવાયી, ખરાબ સઘ અતે પાણી પીવાથી, 
અતિશય મદા પીવાથી, સ'શેોધત ન કરવાથી, ચિકરિત્સાના 
વિષમ પ્રથોગયી તથા અયોગ્ય ઉપચારથી, અગ્તિ-સૂય-પડત 
અતે જળતા અતિ સેવનથી, ઊંદ્ર ન કરવાથી, અતિશય 
ઊંધ કરવાથી, વેગ રોકવાથી, ત્રતુમાં ફેરફાર થવાથ', 
શકિતથી વધારે દામ કરવાથી, ભય-શોક અતે ચિત્તના 
ઉદ્દેગના આંતિયેગથી અથવા કૂુમિ-શેોષ-જવર્‌ અતે 
હરસરોગથી અતિ કૃશ થરાથી જેનો અગ્તિ નણ થયો 
છે એવા મતુષ્યના ત્રણે દોષો મકાપિત થઈને, અગ્નિનો 
અધિક નાશ કરીતે, પકવાશયમાં પ્રવેશ ટરી સઘળ! 
દાષતા લક્ષગુવાળા અતિસારતે ઉત્પન્ન કરે છે, ૮ 

અને વળા રક્ત ઇસાદિ ધાતુએને અત્યત દૂષિત 
ઝરતા, ધાતુ તથા દોપતા સ્વજ્ઞાવથી ફરેલા અતિસારના 
વર્ણાતે ખતાવે છે. રકત વગેરે ધાતુઓ અત્ય'ત દૂધિત 
થતાં પીળે, લીલે!, તીલો, મજીઠેના રગ જેવો અતે 
માંસના ધેણણુ જેવો, લાલ, કાળો, સફેદ, સૂવરની ચરખી 
જેવા, સતત વેદનાવાળા કે વેદનારહિત, ગ'ઠાયેલો અતે 
અપકવ, કે!ઇઈવાર ઉપરનાં તમામ લક્ષણાસહિત 
અથવા. કે!ઈઈડાઈ લક્ષણાસહિત અને જોધ્વિાર પકવ 


મળ તજે છે. અને માંસ-રફત તઘા બળે જેનાં 
અત્ય'ત ક્ષીણુ થયાં નથી એવે, સદાગ્તિવળો, 
તથા મુખતા શણાયેલા રસવાળે! રોગી હેય છે, આવા 
રગીતે કષ્ટસાધ્ય ન્નગુવે!. તીચે કહેવાશે તે વર્ણુ- 
સહિત અતિસાર્વાળા અતે ઉપદ્રવસહિવ રોગીને આ 
અતિસાર અસાધ્ય છે, એમ તેતે નિષેધ કરવો. તે 
આ મસાણે:-પકત રક્ત જેવો, યકૃતતા ફટકા જેવે[, 
મેદ અને માંસના ધોણુ જેવો, દહી"ઘૃત-મજજ-તેલ- 
વસા-દૂધ અતે વેસવાર જેવો, અતિશય નીલો. અતિ 
શતો, અતિ કાળો, પાણી જેવો સ્વચ્છ, વળી ચળકતો 
કાળા, અતિ સ્તિગ્ધ, લીલે।,, નીલે, કષાય વણુંવાળે, 
કાખરચથીતરો, મલિત, ચીકણો, તાંતણાવાળા, આમ, 
ચાંદરડાંવાળે, શબતા જેવી-સડેલા જેવી અતે પરુતા 
જેવી-આમના જેવી ગ'ધવાળા, માછથી જેવી ગ'ધવાળેોા 
અને માખીએતે પ્રિય, સડેલ અતે ઘણા ધાતુએેતા 
સાવવાળે! અથવા મળરહિત ઝાડે કરતા; તૃષા, દાહ, 
નનર, બ્રમ, તમક, હૈડકી અતે શ્વાસતા સ બધવાળા, 
અતિ વેદતાવાળા કે વૈદતારહિત અથવા શિથિલ અને 
પાકેલી ચુદાવાળા, પતિત ગુદતલિવાળા, ગુદા જેતી બહાર 
નીકળી ગઈ હોય એવા, બલ અતે માંસ જેનાં અતિશય 
ક્ષીણુ થયાં છે એવા સધળાં પવ અને હાડકામાં શળ- 
વાળા, અરુચિ-અરતિ-પ્રલાપ અને સૂર્ચ્છોથો યુકત 
અને એકાએક જેતા વિકારો શાંત થયા છે એના તિન 
સાર્ના ર્‌ાગીને ચિકિત્સા કરવા માટે અયોગ્ય જણુવો, 
આ પ્રમાણે સન્નિપાર્તાતિસાર જનણુવો, ૯ 

અસાધ્યનાતે પ્રાપ્ત ન થયેલા તે રેગીતી દ્વેષની 
પ્રધાનતાતે અનુસરીને ઉપચાર દ્વારા તથા હેતુ, ઉપશય 
અતે દોષત્રિશેષતી પરીક્ષા દ્રારા ચિકિત્સા કરવી, ૧૦ 


સમથ લતે શોઇનન્ય થત્તિસાત્નાં વિદ્ાન-તેધ્રાષ્તિ 


બતે «ક્ળનો-- 


આગપુ બે અતિસાર છે-માતસ તયા ભય અતે 
શૈડકથી ઉત્પન્ન થયેલા. વાયુના અતિસારતાં જે 
લક્ષણા છે તે તેએનાં લક્ષણા છે. ૧૧ 

કારણુ ફે ભષ્‌ તથા શોકથી વાયુ કુપિત થાય છે 
માટે તે બન્ને અતિસારમાં વાતહર ચિફકિ#્્ા તમા 
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અધ્યાય ' 


“ક: ----------------------- 





અધ્યાય ઓગણીસમે 
અતિસાર ચિકિત્સિત 


ઝતિતાર સિજિસ્લિતનો ૩૧%સ--- 


“હવે અહી'થી “અતિસાર ચિકિત્સિત']ું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” ચ્યા બાબતમાં ભગવાન આનેયે નીચે 
પ્રમાણે'જ કહેલું છે, ૧,૨ 

બતિતારની દથત ઝત્વત્તિ-- 


જેણું નિત્ય કમ કયુ" છે તથા અગ્રિહેતરતે હોમ 
કર્યા છે તથા હિમાલયના ઉત્તર-1 ભાગમાં ગડષિસમૂફથી 
વી'ટળા્ુ તે બેઠેલા ભગવાન આત્રેયની પાસે નિનય- 
પૂવક જઈ, તેતે પ્રણામ કરીને અસિવેશે કહ્યું, “ભગવન્‌ 
મજના અતુત્રહ માટે અતિસારની પૂર્વોત્પાત્તિ, કારણુ, 
લક્ષણુ અને શમત આપ કહો, ” ૩ 


તાર પછી ભગવાન પુનવસુ આત્રેયે અચિવેશનું 
તે વચન સાંભળીતે કહુ, “ હૈ અગ્તિવેશ ! સ'પૂર્ણા રીતે 
સસજવાતુ' આ બધું તું' સાંભળ. ” સહ્યયુગમાં યન્ને।માં 
પશુઓતું અભિમ'ત્રણ કરવામાં આવતુ હતુ. વધ માટે 
તેએનેો સ'સ્કાર કરાતો નહિ, તે પછી દક્ષના યજ્ઞ પછીના 
કાળસાં સતુના પુત્રો તશ્ષ્યિન્‌ નાભાગ, પકદ્દવાકુ, હગ, 
શર્યાતિ વગેરેના યગ્ોચાં પશુઓની જ પ્રેરણાથી પશુઓ 
વિધિપૂર્વક વધ પામ્યાં. તે પછી પા૭ળના વખતમાં દીર્ધ- 
કાલસાષ્ય યતથી યજન કરતા પૃષધે પશુઓ ન સળવાથો 
ગાયોનો વધ શરૂ કર્યો. તે જેઈ ને પ્રાણીમાત્ર વ્યથા 
પામ્યાં. અભિમ-્રણ કરીને વધ કરેલી તે ગાયોનાં ગૌરવ, 
ઉષ્ણુતા, અસાત્મ્યપણું અતે અમ્રશસ્ત ઉપયોગથી 
હશાચેલા અઅગ્તિવાળા તથા હુણાયેલા સનવાળા તેઓતે 
પૃષધ્રયઝમાં પ્રથમ અતિસાર ઉત્પન્ન થયો* ૪ 


વાત્તગન્ય યતિત્ષારનાં સિઢાત-સંપ્રાલ્િ મતે જક્ષળો-- 


તે પછીના કાળયી વાતપ્રધાન, વાયુ-તડકો અને 
વ્યાયામતું અત્યત સેવન ફરનારા, રક્ષ-અલ્પ અતે 
વખત વીત્યા પછી ભોજન ફરનારા, તીદ્દણુ મઘ તથા 
મૈથુનતું [નત્ય સેવન કરનારા અને વૈગ રોકનાર! મવુષ્યતો 


વાયુ પ્રકુપિત થાય છે અને અગ્નિ નષ્ટ થાય છે. તે કુપિત 
થયેલો! વાયુ અગ્નિ નણ થતાં, મૂત્ત તથા પસીનાતે મલા 
શયમાં લઈ જઈને, તેનાથી મળતે પ્રવાહી ખતાવીને 
અતિસાર ડરે છે, તેનાં લક્ષણે-ચીકણે, આમયકત, 
પચરાઈ જાય તેવો, ઢીલો, રૂક્ષ, દૃવરૂપ, શળસહિત, 
આગમ ગધવાળા, થોડા અવાજવાળા કે અવા2૪ વિનાતો, 
મૂત્ર તથા વાયુ જેમાં રોકાઈ ગયાં છે એવે! મળને 
અતિસાર્‌ થાય છે; અતે બધાઈ ગયચેલે। વાયુ કોદ!તી 
અ'દર શખ્દ તથા થળસહિત આડો ચાલે છે. આ 
પ્રમાણું વાયુથી આમાતિસાર યાય છે. જેતાં રૂવાડાં 
ઊભાં થયાં છે એવો, નિઃશ્ષાસ ત!ખતો સકાયેલા સુખવાળો, 
કમર-સાથળ-ત્રિક-ગેહણુ-પીંટી અને પડખામાં શ. 
વાળા તથા ગુદભ્ર શવાળા રોગી વાતથી પાકેલા, *” ધાયેલ, 
થે!ડો થોડે, અવાજસહિત, શછા-દીણુ"પિચ્છા અતે 
વાઢસહિત ગહાએલેો મળ નાર'વાર તજે છે. વાયુથી 
મળ ગઠાઈ ગયો હોવાથી તે વાતાતિસારતે કેટલાએક 
અનુત્રથિત ડહે છે, પ 


વિત્તતગન્વ અતિવારતાં તિરાત-વંષાજ્તિ મને છક્ષમો-- 


પિત્તપ્રધાન હોય એને વળી ખાટા-ખારા-તીખ!* 
ક્ષાર-3ષ્ણુ અને તીદ્દણુ પદ્યાર્થોનું અતિશય સેવન કરનાર, 
સતત અગ્તિ-સયનો તડકો અને ઊના વાયુથી હણાયેયાં 
ગાત્રોવાળા તથા ધણુ ક્રોધ અને રષ્યાવાળ1 સનુષ્યતું 
પિત્ત પ્રકોપ પામે છે. પ્રકુપિત ચંયેલુ' અને પ્રવાહી 
હોવાથી ગરમીને નાશ કરીને મળાશયમાં ફેલાયેલું તે 
પિત્ત ઉષ્ણુ હોવાથી, મવાહી હોવાથો અને સર હોવાથો 
સળને ભેદીને અતિસાર કરે છે. તેનાં લક્ષણે।1-તષા, 
દાહ, સ્વેદ, મૂ્ચ્છા, શક્ષ, ગુદા તપવી તથા ગુદયનો! પાડ 
એથી યુકત રોગીને પીળે, લીલો, નીલો, કાળો, રકત” 
પિત્તયુકત અને અતિશય દુગધવાળે! મળનો અતિસાર 
થાય છે. આ ગ્રમાણે પિત્તાતિસાર ન્નણુતે, ૬ 


છજતઞન્ય અતિતારતાં નિરાન-સ પ્રતિ અરે ૭જળનો-- 


કફપ્રધાત અતે ગુરુ-મધુર-શીત અતે સ્નિગ્ધ 
પદાર્થોનું સેવન કરનાર, બહુ ભેજત કરન'ર, ચિન્તા ત 
કરનાર, દિવસે સતાર અને આળસુ માણુસતેો કફ 


એગણીસમો ] 
પ્રકાપ્‌ પામે છે, સ્વભાવથી ગુર્‌, મધુર, શીત, સ્તિગ્ધ 
અને શિથિલ એવો તે કફ પોતે સૌમ્વ સ્વભાવવાળા 
હોવાથી, અગ્તિતો નાશ કરીતે, મળાશયમાં જઈ ને, મળને 
ડિત્રન્ન ડરીતે અતિસાર કરે છે. તેતાં લહ્ષણ્‌ઃ-સ્નિગ્ધ, 
શેત, પિચ્છિલ, તાંતસ્‌ાવાળે, આસ, ગુરુ, દુગધવાળો, 
કમેયુકત, શળીસહિત, થોડે ચાડે અતે પ્રવાહિકાસહિત 
વારવાર અતિસાર થાય છે અતે રોગી પેટ-ગુદ-બસ્તિ 
અને વક્ષણુ જેનાં ભારે છે એવો, શૌચ કર્યા છતાં નથી 
કર્યું" એવું લાગતું હેય એવો, જેતે ર્‌'વાડાં ઊભાં થયાં 
છે એવે!, ઉત્ઠલ્ેશનાળા, નિદ્રા તથા આળસથી વ્યાપ્ત, 
શિથિલ અને અન્નને! ઠ્વેષ કરનાર હોય છે. આ પ્રમાણે 
કુફાતિસાર્‌ જાણુવો, ૭ 


સસ્તિપાતઝન્ય મતિવારનાં તિટાન-વેત્રાજ્િતિ મતે જક્ષગો-- 


અત્ય'ત શીતળ-સ્તિગ્ધ રૂક્ષ-ઉષ્ણુ-ઝુર્‌-ખર કડેણુ-વિષમ- 
દિરુદ્ઠ અતે અસાત્મ્ય ભોજ્ત કરવાથી, ભોજન 
ન કરવાથી, વખત વીત્યા પછી ભોજત ફરવાથી, 
ગમે તે "ખાઈ લેવાયો, ખરાબ મદ્ય અતે પાણી પીવાથી, 
અતિશય મદા પીવાથી, સ'શે!ધત ન કરવાથી, ચિકિત્સાના 
વિષમ પ્રયોગથી તથા અયોગ્ય ઉપચારથી, અગ્નિ-સૂર્ય-પવન 
અતે જળતા! અતિ સેવનથી, ઊંઘ ન કરવાથી, અતિશય 
ઊંઘ ફરવાથી, વેગ રોકવાથી, ગ્ઠતુમાં ફેરફાર થવાથ, 
શિતથી વધારે ફામ કરવાથી, ભય-શોક અતે ચિત્તતા 
ઉદ્દેગના અતિયોગથી અથવા ફૂમિ-શેષ-જતર અતે 
' હરસરોગથી અતિ કૃશ થત્રાથી જેતો અગ્નિ નજ થયે 
છે એવા સવૃષ્યના ત્રણે દોષો ત્ર્કાપિત ચઈને, અગ્તિતો 
અધિક નાશ કરીતે, પકવાશયમાં પ્રવેશ કરી સઘળ! 
રાષતા લક્ષણુવાળા અતિસારને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 


અતે વળા રક્ત ઇત્યાદિ ધાત્ુઓતે અત્યત દૂષિત 
ઝરતા, ધાતુ તથા દોષતા સ્વભાવથી કરેકા અતિસારના 
વર્ણાતે ખતાવે છે. રકત વગેરે ધાતુએ અત્ય'ત દૂષિત 
શતાં પાળે, લીલે1, તીલો, સજીઠંના રગ જેવો અતે 
સાંસના ધોણુ જેવો, લાલ, કાળો, સફેદ, સવરની ચરખી 
જેવો, સતત વેદતાવાળા કે વેદનારહિત, ગ'દાચેલે અને 
અપકવ, કૅ!ઈવાર ઉપરનાં તમામ લક્ષણાસહિત 
અયવા. કે!ઈ કોઈ લક્ષણાસહિત અને કોઈવાર પકવ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૪૪૯ 





ન 





સળ તજે છે, અને માંસ-રકત તથા ખળ જેનાં 
અત્ય'ત ક્ષીણુ થયાં તથી એવે, મદાગ્નિવળો, 
તથા મુખના રણાયેલા રસવાળે રોગી હોય છે. આવા 
રાગીતે કષ્ટસાધ્ય જણુવો. તીચે કહેવાશે તે વર્ણો- 
સહિત અતિસારવાળા અને ઉષદ્રવસઠિત રોગીતે આ 
અતિસાર અસાધ્ય છે, એમ તેતે! તિષેધ કરવે!. તે 
આ પ્રમાણે:-પ૩ત્ર રડત જેવે;, યકૃતતા કટક] જેવો, 
મેદ અને સાંસતા ધોણુ જેવો, દહી”ઘૃત-મજક-તેલ- 
વસા-ૂધ અતે વેસવાર જેવો, અતિશય નીલે. અતિ 
રાતો; અતિ કાળે, પાણી જેવો સ્વચ્છ, વળી ચળકતો 
કાળે, અતિ સ્તિગ્ધ, લીલો, નીલે, કષાય વણુંવાળો, 
કાખરયીતરો, મલિત, ચીકણો, તાંતણાવાળા, આસ, 
ચાંદરડાંવાળાે, શબના જેવી-સડેલા જેવરી અને પરતા 
જેવી-આસમના જેવી ગધવાળો, માછલી જેવી ગધવાળે 
અને માખીએતે પ્રિય, સડૅલે અતે ઘણા ધાતુએ!ના 
આવવાળે! અથવા મઇળરહિત્ત ઝાડે કરતા; તૃષા, દાહ, 
તર, ભ્રમ, તમક, હેડકી અતે શ્વાસના સખધવાળા, 
અતિ વેદનાવાળ। ' વેદતારહિત અથવ શિથિલ અને 
પાકેલી ગુદ્યવાળા, પતિત ગદવલિવાળા, ગુદા જેતી બહાર 
નીકળી ગઈ હોય એવા, બલ અતે માંસ જેનાં અતિરાય 
ક્ષીણુ થયાં છે એવા સધળાં પર્વ અતે હાડકામાં શળ- 
વાળા, અરુચિ-અરતિ-પ્રલાપ અતે સૂ્ચ્છૌથો યુકત 
અને એકાએક જેના વિકારો શાંત થયા છે એવા અત 
સારતા રોગીતે ચિકિત્સા કરવા માટે અયોગ્ય જણુવો, 
આ પ્રમાણે સન્નિપાતાતિસાર જણુવા, ૯ 

અસાપ્યતાતે માપ્ત ન થયેલા તે રોગીની દોષની 
ગ્રધાનતાતે અનુસરીતે ઉપચાર દ્વારા તથા હૈતુ, ઉપરાય 
અતે દોપતિશેષની પરીક્ષા કારા ચિકિત્સા કરવી. ૧૦ 


મત થસે ક્ોઝઝત્મ બતિનાર્તાં તિવાતન-લપ્રાષ્તિ 


નને છક્ળો-- 


અઆગતતુ ખે અતિસાર છે-માનસ તયા ભય અતે 
શોકથી ઉત્પન્ન થયેલા. વાયુના અતિસારતાં જે 
લક્ષણા! છે તે તેઓનાં લક્ષણો છે. ૧૧ 

કારણુ કે ભય્‌ તથા શોકથી વાથુ કુપિત થાય છે 
મારે તે બન્ને અતિસારમાં વાતહર ચિકિત્સા તથા 





૪૫૦ ] 








ત્રેસન્તતા તથા આશ્વાસન ફરવું. અ પ્રમાણે છ અતિસાર 


કલર, હવે સાધ્ય અતિસારોતી અતુક્રેમથી થિકિત્સા કહુ” 


છી. યથાર્થ રીતે તે સાંભળે, ૧૨,૧૩ 


માતાલિલારમાં વંતરરળ સૌવષને1 નિષેધ-- 


સ'ચિત થયેલા દોષો, અપકવ આહારથી મુપિત 
થઈને, અતિસાર ફરે છે. તેઓતી અતિ મ્રશૃત્તિ 
કરાવવી, ૧૪ 


આમાતિસારતા રોગીતે પ્રથમથી મ્રાહી ઔષધ ન 
આપવું, કારણુ કે પ્રથમથી બદ્ધ ડરાતા દોષો, 
ધણા રેોગેતે ઉત્ષ્ન્ન ફરે છે; જેવા કે-૬'ડક, અલસક, 
આપષ્માન, શ્રહણી, હરસ, સેશન પાંડુરોગ, પ્લીહા, કુષ્ઠ, 
ગુટ્મ, ઉદરરોગ અને નવર, ૧૫,૧૬ 


નામાત્તારમ ગતસુછોમત નારે રરીતજીસે] પસોમ-- 


તેથી, બહાર્‌ નીકળવા તેયાર થયેલા અને પોતાની 
મેળે બહાર નીકળતા મળોાની ઉપેક્ષા કરવી. અથવા 
કૃષ્ટથી ગૃતિ કરત્‌! હેય તે પ્રદત્તિ કરાવનારી હરડે 
આપવી. ૧૪ 


તેનાથી દોષ બહાર નીકળતાં ઉદટરનો વ્યાધિ શાંત 
થાય છે,દેહુ હલકો થાય છે અને જઠરાગ્નિ વધે છે. ૧૮ 


બાનાહિવારમાં પમથ્યા-- 


મષ્યમ દોષવ।ળા અતિસારના રોગીઓને દીપન તથા 
પાયન કરનારી પ્રેસથ્યા આપવી અતે અલ્પ દોષવાળાઓતે 
લ*ધત શ્રેષ્ઠ છે ૧૯ 

પીપર, સૂંઠ, ધાણા, ભૂતીક, હરડે, વજ; વાળો, 
ભ્રહ્માથ, બીલી, સૂઠં, ધાણા; પૃસ્તિપર્ણીં, ગોખરુ, સમ'ગા, 
ભોરી'ગણી; આ ગ્રમાણે અર્ધા અર્ધા *્લેકથી અતિસારના 
રગીએઓતે [હિતકારી ત્રણુ પ્રમથ્યા કહી. ૨૦,ર૧ 

વજ, અતિવિષ; અથવા મે।થ, ખડસલિયો; અથવા 
વાળા અને સૂ એથી ઉકાળેલું" પાણી પાવું, ૨૨ 

સત્તિયારનાં સસ્તપાત્ત--- 


ભોજનને યોગ્ય સમયે, ક્રુધાથી વ્યાકુળ રોગીને હલકાં 


ચરક સ'હિતા 


અન્ન જમાડવાં, તેસ કરવાથી તે રુચિ, અચિબલ અને 
બલતે શીઘ્ર પ્રાપ્ત કરે છે. ર૨૩ 


તક, કાંજી, યવાગૂ, તપ'ણુ, સુસ અતે સધુથી 
સાત્મ્યને અતુસરીંતે શરૂઆતમાં ઉપચાર કરવો, ૨૪ 


તે પછી દીપન તથા ગ્રાહી ઓષધેથી યુકત યવાગૂ , 
વિલેપી, ખડ, યૂષ અતે માંસરસસહિત ભાતથી 
ભોજનક8મ કરવો. ૨૫ 


શાલવણુ, પીઠ્વણુ, ઊભી અતે ખેડી ભોરી'ગણી, 
બલા, ગોખર્‌, બીલીનાં ફળ, કાળીપાટ, સ, ધાણા, 
કચૂરો, ખાખરો, હપુષા, વજ, જીર્‌', પીપર, અજમો, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, કે[૩મ, ખાટુ દાડમ, 
હિંગ, બિડલવણુ, સિ ધાલૂણુ-આ દવ્યોથી સારી રીતે 
કલ્પતા ફરીને વિધિપૂવંક અન્તપાનમાં પ્રથોગ કરવો. 
આ ગણુ વાતકકતે દૂર કરનાર, દીપન, પાયત, ગ્રાહી, 
બલ્ય તથા રોચત છે અતે તેથો આતિસારના રોગીઓને 
હિતકારી છે. ૨૬-૨૯ 


આમ પરિપકવ થતાં જે રોગી શ્ળા અતે પિચ્છા 
સહિત, થોડો થોડે, ઘણીવાર, પ્રવાહિકાયુકત, બ ધાયેલેો 
મળ તજતેો હેય તેને મૂળાના કે ખેરના ચૂષથી, પોથી, 
ક્ષીરિણી, યવાની. મથવો, સુવર્ચલા, ચચુ, અવલ્ગુજ, 
શટી, કર્કાસક, જીવન્તી ચીભડુ, લૂણી, પાઠા, શુષ્ક શાક- 
એના ૬હી' તથા દાડમથી સિહ કરેલા અતે ઘણા સ્તેહવાળા 
એવા કાસૂદરાના શાકથી પણુ જોજન કરાવવું, ૩૦-૩૭ 


કાચાં ખીલાતો કલ્ક, તેની સમાન તલનો કલક અને 
દહી'તી તર એનાથી સિધ્ધ કરેલો ખટાશ તથા સ્તેહયુક્ત 
ખડ પ્રવાહિકાતો તાશ કરે છે. ૩૪ 


જવ, મગ, અડદ, શાલ, તલ, બેર, કાચાં ખીલાં 
એ બધાંનો એકી સાથે ધાન્યયૂષ બનાવવો. તેતે ધી 
તથા તેલમાં છમકારી, ૬હી' તથા દાડમના રસથી સસ્કાર 
કરેલ તેતાથી,મળક્ષયમાં સૂફાતા મુખવાળા રાગીને, શાળના 
ભાતતું ભોજન કરાવવું. ૩૫,૩૬ 


અથવા દહી'તી તર ઘીમાં ૭મકારી, ગોળ તયા 


૦ૂૂૂૂૂન્ન્ન્ટ્ન્સ૫૦-૦૭૦૭----૭૦5૦-૦-૭૦--૦- 


અ/૫.-૦૦૫/૧/૫#૫૪૧/૫-૫૪૫૦૧૫-/-૫. 


એગણીસમે! ] 


સઠ મેળવીતે અયવા વી-તેલમાં છમફારેલી સુરા બ્યજન 
માટે આપવી. ૩ 


ઘીન્તેલમાં ૭મકારેલે। ખાટાં ફળેતે! રસ કે ગ'જતકને 
ચુષ અથવા ખાટો લોંકડીને માંસરેસ, સ્તેઠ તથા ખટાશ- 
ચુડ્ત કાચબાના માંસતો રસ વ્ય જન માટે આપવો, ૩૮ 


મેર, તેતર, ફૂક્ડા અને વ્તકના સ્તેહ તથા ખડાશથ્‌ી 
યુકત માંસરસ અને શ્રેષ્ઠ શાળતા ચોખા એ મળક્ષયતી 
પીડાતે દૂર કરનારા છે. ૩૯ 


ઘેટાના મધ્ય શરીર્તા માંસનો રસ તથા રક્ત એ 
બન્તેતે ગાળીને, દાડસતા રસથી ખટાશવાળોા કરી, ધાણા- 
સ્તેડ અતે સઠ સહિત પકાવવાં. તેનાથી રાતા ચોખાને! 
ભાત ખાવા અને તે પીવું. તેમ કરવાથી, મળતા ક્ષયથી 
થયેલા વ્યાધિઓમાંથી મનુષ્ય મુકત ચાય છે, ૪૦૪૧ 


શુટ રમાં ચિકિસ્વ1-- 


આમરહિત રોગીએઓતા ચુદ્ભ્'શ તથા ળમાં ખાટાં 
દ્રવ્યસહિત ધૃતનું પાત અથવા અવુવાસન શ્રેષ્ઠ છે. ઝર 


સાંમેરી-ઘૃત-- 


ચાંગેરી, ખોર, ખાટુ' દહી*, સઠ તથા જવખારથી 
ઉકાળેલુ' ઘૃત પીવું. એ ગ્ુદભ્ર'શરેથતે દૂર કરનાર 

છે, ૪૩ 
(આ પ્રમાણે ચાંગેરી-ઘૃત થયુ.) 


સ્ત્માદિ ઘત-- 
ચતક, પીપરીમૂળ. ત્રિકડુ, બિડલવશુ, દાડમ, ધાણા, 
જીરુ અને ચિત્રકર્સાહેત પકાવેલુ' ખાટુ ઘૃત યુકિતિથી 
પીકું. ૪૪ 
(આ પ્રમાણે ચર્વ્યાદિ છત થયુ.) 
શરમ શમાં સઝુકાતન-- 
ખીલાંસહિત દશગૂળીના કત્રાથથી સિદ્ધ ફરેલ કચૂરો, 
સુવા અને -બીલીથી, વજથી કે ચિત્રકથી સિદ્ધ કરેલ 
સ્તેઠ અનુવાસન ન્તણુવો, ૪૫ 


(આ મમાશે ગુદત્રશમાં અતુવાસન ચયું.) 


ચિકિટ્સાસ્થાન 








[ ૪૫૧ 





અન્ન 





મુર્મશથાં વ તવેશનત-- 


બ્રષ્ટ થયેલી સુદા જ્યારે સ્તબ્ધ થયેલ હોય ત્યારે 
પ્રથમ સ્તેઠ તથા સ્વેદ્તો  ઉપવો!ગ કરવો. સારી રીતે 
સ્વેદ આપેલ અતે દુ થયેલ તેને પોતાંધી ડૈકાણે 
ખેસારવી. ૪૬ 


વાતાતિ૧ારતાં આવરિથિશે સિજિલ્ણા-- 


અ'ધાયેલા વાયુ તથા મળવાળો, ઘણાં થઇ અને 
પ્રવાહિકાવાળા, રકત અતે પિચ્છાવાળોા, તૃષાથી પીડાતો 
રંગી દૂધથી તૃપ્ત ૩રવાતે યોગ્ય છે. ૪૭ 


રાગી મતુષ્યે ઘી-તેલતી ઉપર ધારોષ્યુ અથવા 
એર'ડતા મૂળથી કે કાચા બીકાથી ઉકાળેલું દૂધ 
પાવું, ૪૮ 


આ પ્રમાણે દૂધતા પ્રયોગથી રકત અતે પિશ્છા રાંત 
થાય છે અતે થળ પ્રવાહિકા અતે કબજિયાત થાંત 
થાય છે. ૪૯ 


વિત્તાતિ91રતાં સિજ્િસ્લાકમ--- 


પિત્તાતિસારતે નિદાત, ઉપશષ તથા કહ્ણેાથી 
આપયુક્ત «ણીને બલ પ્રમાણે લધત તથા પાચતથી 8પ૫- 
ચાર કરવે!. તૃષાવાગાતે સોથ, ખડસલિયો, વાળો, સારિવા, 
ચદન, કરિયાવું, કાળા વાળા એના જલથી ઉપચાર 
કરવ. લ'વરત કરેલાતે આહારતે સમયે બલા, અતિભલા, 
સર્યપણી, શાલપણી, પૃશ્ચિપણી, ઊભી અતે ખેઠી 
ભોરી'ગણી, શતાવરી, ગોખરુ, એના તિર્યહથી યુકત, 
સાત્મ્ય પ્રમાણું યવાગૂ, મડ 'ત્યાદિ કે તર્પયણુ પત્યાદિથી 
અતુકમે ઉપચાર કરવો. જરા ખાટા 8 ખટાશર્હિત 
સગ, મસર, હરેણુ, મઠ, તુવેર એના યૂષથી કે લાવા, 
કપિજલ સસલાં, હરિણુ, એણુ, કાલપુચ્છ, એના 
માંસતા રસે! વડે ક્રમથી આગ્તિ પ્રદીપ્ત કરવો? અતે એ 
પિત્તાતિસારતો સ'બધ ચાલુ હોય તો દીપનીય, 
પાચનીય, ઉપશમનતીય તથા સ્રહણીય ચે!એતો પયોગ 
કરવે[. ૫૦ પે 


'૧#---- 
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ધિત્તાતિયારમાં જેટડાજ થોસે-- 


કડાછાલ અને ઉન્દ્રજવને વાટીને મધ તથા ્અાતિવિષ 
સહિત ચોખાના ધોણુ સાથે પીવું, એ પિત્તાતિસારતે 
નાશ કરે છે. ૫૧ 


કરિયાતું, માથ, કડાછાલ, રસવ'તી; ખીકાં, દારુન 
હળદર, હળદર, તજ, વાળા, ધૃમાસો; ચન્દન, મૃણાલ, 
સઠ, લેધર, ફાળુ' કમળ; તક, મોચરસ, લેધર,સમ ગા, 
કંમળ, કાળુ કમળ; કાળું' કમળ, ધાવડીતાં પુષ્પ, 
દાડમની છાલ, સઠ; કાયફળ, સઠ, કાળીપાટ, જાખણુના 
હેળિયા, આંબાતી ગોટલી, ધમાસો; આ અર્ધ શ્લેોકથી 
કહેલા છ થોગા મધ તથા ચોખાના ધેોણુસહિત પીવા. 
એ પિત્તાતિસારને નાશ કરનારા છે. પર-પ૫પ૫ 


પિત્તાતિહ1રસાં ગન્તપત-- 


જેને ઔષધ પચી ગયું છે એવા રોગીઓને, યોગને 
અતુસરીનૈ કલ્પેલા, સ્રાહી એવા સાંસરસે।[સહિત 
જૂના રાતી શાળના ચોખા શ્રેષ્ઠ છે. પ૬ 


પ્રદીપ્ત અગ્નિવાળા રે।ગીતો 1પિત્તાતિસાર ખકરીના 
દૂધત! પ્રયોગથી શીપ્ર શાંત યઈ ન્નય છે? અતે બલ 
તથા વણ ૬ૃદ્દિ પામે છે. ૫૭ 


ઘણા દષવાળા અને પ્રદીસ્ત અગ્તિવાળા અતે 
ખલવાળ। રેો[ગીતા પિત્તાતિસાર જે મટે નહિ તો તેને 
દૂધથી વિરેચન કરાવવું. પ૮ 


ખાખર્‌ાના બીજનો કવાથ દૂધસહિત પાવો; અને 
તેના ઉપર શક્તિ પ્રમાણે નવશેકું દૂધ પાવું. તેતાથી 
મળ દૂર થઈને ઉદરરોગ શાંત થઈ ન્નય છે. પહેરેઃ 


ખાખરાના ખીજની પેઠે, શોધન કરનારો ત્રાયમાણુનો 
પ્રયોગ કરવો. ૬૦ 


પિત્તાતિતલારમાં સરુવ[ત -- 


પેયાદિ કમ કરાતા હોય ત્યારે જો થળ ચાલુ 
રહે તો સવી ગયેલા દોષવાળા તે દરદીતે યોગ્ય રીતે 
અતુવાસન આપવું. ૬૧ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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સુવા, શતાવરી, દૂધ જેઠીમધ અતે બીલાંવા 
ચતુર્થા'શ તેલસડિત સિદ્ધ કરેલું ધત અતુવાસન 
જાણુવું. ૬૨ 


વિત્તાતિહારના વિચ્છાવ રસ્તિ-- 


અતુવાસન તથા સ'સર્જન કર્યાં છતાં રોગીને 
સતિસાર ચાલુ રલ કરે તો એ પછી પિચ્છાબસ્તિ 
આપવી. ૬૩ 


શેમળાનાં લીલા ડી ટિયાંતે લીલા દભ? વીટી, ઉપર 
કાળી માટી ચોપડી, છણુતા દેવતામાં બાફ્વાં. માટી 
સારી રીતે સકાઈ ગઈ જાણીને તે શેમળાતાં ડી ન્યાંતે 
ખાંડણીમાં ખાંડવાં. અને પછી તેમાંથી ૪ તોલા ઊકાળેલાં, 
૬૪ તોલા દૂધમાં ચોળવાં. તે રસતે વસ્્રથી ગાળી 
ચોગ્ય પ્રમાણમાં તેલ તથા ઘી મેળવેલ જેડીમધના 
કહ્કથી યુકત કરી, જેતે અભ્ય ગ કચ છે એવા રોગીને, 
તેની બસ્તિ આપવી. તે પાછી નીકળી આવ્યા પછી 
શગીગે સ્તાત કરી દૂધથી કે જગલ પ્રાણીઓના 
માંસના રસથી ભોજન કરું. 5૪-૬૪ 


વિરેચત તથા અસ્થાપન સ બ'ધી આ બસ્તિ અત્યત 
વધી ગયેલા પિત્તાતિસાર, જ્વર, સોજા, ગુલ્મ, જીણું 
અતિસાર અને ગ્રહણીરૉગને શીધ્ર જીતે છે. ૬૮ 


સ્તાસિવારનાં ઇક્ષળો-- 


જે પિત્તના અતિસારવાળા રોગી આ ક્ઠિયાતે છોડીને 
પિત્ત વધારનારાં અન્નપાનતું સેવન કરે છે તેતું અતિ 
ખળવાળુ પિત્ત રકતને શીધ્ર દૂષિત કરતુ રકતાતિસાર, 
તૃષા, શળ, વિદ્દાહ અતે ચદાતો ભય'કર્‌ પાક કરે 
છે, 


[9૦ 
રસાસિતારની સ્િજિટ્સા-- 
તેમાં પીવા માટે, ભોજન માટે અતે ગુદા ધોવા 


માટે ઠંડુ' તથા મધ-સાકર મેળવેલુ' ખકરીતું દૂધ શર 
છો. ૭૧ 


એગણીસસેો ] 
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તે બકરીના દૂધથી રાતી શાળના ભાતતુ' ભે!જન 
કરાવું, 


પારેવા વગેરેના,ધૃતથી છમકારેલા અને સાકર મેળવેલા 
માંસરસોથી ભોજન કરાવવું. છર 


સસલાં, પક્ષી તથા પશુઓના અને શીતવીય* 
જગલ મ્ાણીઓતા થોડા ખાટા, ધત તથા સાકરયુકત 
માંસરસે।થી ભોજત કરાવવું, ૭૩ 


મૃગનુ' કે મકરાતુ', ધતથી ૭છમકારેલુ' રક્ત અથવા 
થોડા ખાયો અતે સાકરસહિત શીવણીનાં ફળને યૂષ શ્રેષ્ઠ 
છે, ૭૪ 


કાળુ' ફમળ, સો।ચરસ, સમગા અતે કમળનાં કેસર 
ખકરીના દૂધમાં મેળવીને આપવાં; અતે પથી ગયા પછી 
દૂધસહિત ભાતતુ' ભોજન કરાવવુ' અથવા રોગી દુબ'ળ 
હોય તો દવા પાઈતે તેતી ઉપર જ ભે1જત કરાવવુ” 
અચવા ભોજનની પહેલાં મધ તયા સાકરસડિત માખણુ 
આપતું. હપ.૭૬ 


કપિ'જલના માસરસતુ' ભોજત કરતો તથા કેવળ 
દૂધતુ' ભોજ્ત કરતો રોગી, દૂધર્માયી ઉત્પન્ન થયેલું કૃત 
દૂધની સાથે ત્રણુ દિવસ ખાઈ તે, આરોગ પ્રાપ્ત ડરે 
છે, છછ 


દૂધ]ું ભોજ્ત કરતો રોગી શતાવરીતો કલક દૂધથી 
પીતે અયવા શતાતવરીથી મિદ્ધ કરેલુ' ઘૃત પીતે રડતા" 
તિસારતે છતે છેઃ ૭૮ 


રકતતી શાંતિ માટે ઇત્દ્રજવશો સિદ્ધ કરેલુ” ધૃત 
યવાગૂતા મડથી પીવું અને તેની ઉપર પેયા પીવી. ૭૬૪ 

દારૂહળદરની છાલ, ૬-%્રજન, પીપર, આદુ, દ્રાક્ષ, 
કડુ આ છ ઔવધેઃયી સિદ્ધ કરેલું' અને મામાં 
નાખેલું ધૃત ત્રિદોષજન્ય દારૃણુ અતિસારતે પણુ શીદ્ર 
છતે છે. ૮૦,૮૧ 

કાળી માટી, જેઠીમધ, રાખ અતે શર એકત્ર 
કરી ચોઃખાતું ધોણુ અતે સધ મેળવીને પીવાથી 
રકત એકદમ અકે છે, ૮૨ 


ચિક્ત્સાસ્થાન 





[ ૪૫૩ 


,“પ૦#૦-૫ 








મધસહિત ચોખાના ધોણુથી પીધેલો પિય'ગુતો 
કલક જગલ પ્રાણીઓના માંસરસતુ' ભોજ્ત કરનારા 
રોગીના રકતસ્ાવતે શીધ્ર જીતે છે. ૮૩ 


પચમાંશ સાકર સેળવેલો ફાળા તલને કલક બકરીના 
દૂધ સાથે પીવાથી રફતતે શીધ્ર અટકાવે છે, ૮૪ 


પન્દ્રજવ ૪ તોલાતો ક્વાથ કરીને માંસરસનું 
ભોજન કરતારા જે રાગી તે કકાય પાએ તે પિત્તજત્ય 
અતિસારને શીધ્ર જતે છે. ૮૫ 


સાકર તથા મધસહિત ચદન ચોખાના ધોણુથી 
પીતે દાહ, તૃષા, પ્રમેહ તથા ર્કતસાવમાંથી શેગી સુકત 
થાય છે, ૮ 


પિ્તાલિતારમાં સુ&કછીના પાજતી સિજિરણા--- 


ઘણી વખત શૌચ થવાથી જેતી ગુદા [પત્તથી પાકી 
જાય છે તે ગુદાતે પટોલ અને જેડીમધના સારી રીતે 
હૈડા ડવાયથી અથવા પ'ચવલ્કલ એટલે કે વડ, પીપળો, 
ઊખરે, પીપળ અતે વેતસ તથા ન્ઢઠીમધતે! ડવાથ, 
શેરડીનો રસ, સાકર તથા મધ્સહિત ઘૃત, બકરી તથા 
ગાયનું દૂધ એનાથી પરિષેચન કરવું. ૮,૮૮ 


અથવા ગ્રક્ષાલન માટે કહેલાં ઔષધોના ઘતસહિત 
કલ્કથી લેપ કરવો અચવા ખએ1નાં સારી રીતે કરેલાં 
ચૂર્ણાયી તે ગુદાતુ' ત્રતિસારણુ કરું. ૮€,૯૦ 


અથવા સરખે વને લીધેલાં ધાવડી અને લેધરર્તાં 
ચૂણુથી પ્રતિસારણુ કરવું. તે ઔષષધથી .. પ્રતિસારિતિ 
કરેલી ગુદા તેવી રીતે રકતસાવને કરતી નયો, પકવતા 
શાંત થાય છે તચા વેદતા પણુ શાંત થાય છે. રક્તનો અતિ 
સાવ ચતો હોય તે? ચદા, વક્ષણુ, કટી અને સાયળને 
છત ચોપડીને પૂવે" કહેલાં શીતળ અભિષેચન વડે 
અભિષેચન કરવુ'. ૯૦,૯૧૩ 


કપાસનાં પૂમડાથી લીધેલાં, ચન્દતાદિ તેલ તથા સો 
વાર ધેચેલ લૃતયી ગુદા તથા વશ્ષણુનુ' સેચન કરવું”. 
લ્સ્ફરે 


૪૫૪ ] 





સ્સાતિયારયાં વિસ્છાવસ્તિ અસે કસુવ]તુત--- 


થળસહિત થોડું થોડુ' રકત ઘણીવાર નીકળતુ 
હેય તેવા દરદીને, જ્યારે વાયુ બધ્ધ થઈ તે કરૃપૂવ ક 
ગતિ કરે કે ન ફરે તારે, તેતે પૂવે" ફહેલ પિચ્છાબસ્તિ 
આપવી. અને પ્રપૌ'રીકથો સિદ્દ કરેલ ધતચ 
અતુવાસત કરવું, €૯૩,હ૪રૃ- ું 


લાંભા વખત અતિસાર્થી પીડાતા મનુષ્યો પ્રાયઃ 


દુબળા ગુદાવાળા હોય છે. તેથી વખતોવખત તેઓની 
ગુદામાં સ્તેહતો પ્રયોગ કરવો, ૯પ 


ર્તા સિણારવાં વસ્તિવિજાન--- 


અત્યત પ્રદૃત્તિ કરેતો પવન પોતાના સ્થાતમાં 
અધિક ખલ ગ્રાત્ત કરે છે. પિત્તસહિત તે પવનને જીતવા 
માટે બસ્તિ ઉત્તમ છે. હકર 


રક્તાતિલારમાં સ્સેરના ષેટજાજ સેમે!-- 


મળર્સાહેત, મળની પહેલાં અથવા પછી જેને 
રડતતો આતિસાર યતો હોય તેતે ચાટવા માટે શતાવરી 
ધૂત આપવુ'. અધ ભાગે સાકર મેળવેલ તયા ચતુર્થા'શ 
મધ મેળવેલ તાજી માખણુ હિત ભોજત કરનારના તે 
વિડારને શીધ્ર જીતે છે. ૯છ,લ૮ડે 


સળતી પહેજ્ઞાં કે પછી જેતે રકતસ્રાવ ચતો હોય 
તેણું વડ, ઊંભરો અતે પીપળાના અ'કુરોતે ફૂટી, એક 
અહોરાત્ર ગરમ પાણીમાં શખવા, તે પાણીથી ઘૃત પકાવી 
તેમાં અર્ધ, સાકર તથા ચતુર્થા'શ મધ મેળવીને ચાટવુ - 
લ્ટ્-૧૦૦ 


આ રીતે દુર્બળ થયેલો જે અતિસારનો રોગી 
પિત્તકારી પદાર્થોનું સેવન કરે છે તે ગુદ્દાની વલીએના 
ભયકર પાકતે પ્રામ #રીતે નાશ પામે છે. ૧૦૧૩ 


શ્સેઇ્સાસિસારસાં સાજિસ્ઘાછસમ--- 


કકતિસારમાં પ્રથમ લ'ધન તથા પાચન હિતકારી 
છે અને આમાતિસારનો નાશ કરનાર પૂવે કહેલો દીપન 
ગણુ ચોજવો, ૧૦૨૧ 


ચરક સ'હિતા 
ડ્ર 29. ઝી ઝ5525* 


[ અધ્યાય 


લ'્રન જેણે કયું” છે એત્રાો રમીને, અતુકમથી 
પાચનાદિ ચિકિત્સા કર્યા છતાં કકજન્ય અતિસાર મટે 
નહિ તો કકેધ્ત ઔષધોથી તેતો ઉપચાર કરવો, ૧૦૩૩ 


જેબ્સ]સિસારમાં જેટજ'જ ચોમેો-- 


કાચાં ખીલાં, ખીલી, ફાકડાશી'ગી, મોથ, હરડે અને 
સઠ; વજ, વાવડિગ, ભૂતીક, ધાણા અતે દેવદાર; કહ, 
આતિવિષ, કાળીપાટ, ચવક અતે કડુ; પીપર, પીપર્મૂળ, 
થિત્રક અને ગજપીપર; ચતુર પુરુષે અર્ધા અર્ધા *લે।કથી' 
કહેલા જઠરાગ્તિના બલને વધારનાર! આ ચાર યોગોતે! 
કવાથ કરતે કફાતિસારનમાં યોજવા, ૧૦૪-૧૦૬૩ 


જર, પીપર. કાળીપાટ, સૂ અતે સરી દરેક એક 
એક ભાગ અને ધાવડી ખે ભાગ, ખીજેરાના રસમાં 
મેળવીને આપવાં. રસવ'તી, અતિવિષ, પ-દ્રજવ, દરૅક 
એક ભાગ અને ધાવડી ખેં ભાગ, મધ તથા સૂઠૅસહિત 
પીવા માટે આપવાં. ૧૦૭-૧૦૮૩ 


ધાવડી, સુઠ, બીલી, લેધર, કમળનાં કેસર; જાખુતી 
છાલ, સૂ, ધાણા, કાળીપાટ, મોચરસ બલા; સમ ગા, 
પાવડી, બીલીના ગભ, જ'ભુતી છાલ અતે આંમાતી 
છાલ; કેડે, વાવડિંગ, સડે, મરી; આ પ્રમાણું અર્ધા 
અર્ધો શ્શેકથી કહેલા, ચાંગેરી-બોર અતે તકથી ખાટા, 
સ્તેહ અને સિ'ધાલૂણુવાળા ખડ ચતુર વૈદ્વે કકાધિક 
અતિસારમાં આપવા, ૧૦૯-૧૧૧૩ 


ત્રિકટુન્મધ્‌ તથા સાકરસહિત કેતો ગભ અથવા 
મધસહિત કાયયેળ ચાટીતે રોગી અતિસારથી મુકત 
થા્‌ય છે, ૧૧૨ 


મધસહિત પીપર પોતે, ચિત્રકર્સાહિત તકે પીતે 
અથવા કાચાં બીલાં ખાઈને રોગી અતિસારથોૉ મુકત 
થાય છે. ૨૧૩ 


વાયુ ન્યારે અટદી ગયે] હેય ત્યારે, શળથી પીડાતા 
પ્રવાહિકાના શેગીએ કાચાં ખીલાં, ગોળ, તેલ, પીપર, 
અને સૂ ચાટવાં. ૧૧૪ 


ચૂડા મૂળાનો કત્રાથ, વાતનાશક અથ!ણાં-શાક વગેરે 


વોસસો ] 


નન્ન્્ન્્ક્ક્ન્ન્ન્ઈ્ન્્ન્્્ન્ન્્ન્નન્ન્ડ્ક્કન. 


તયા વ્રાતાતિસારમાં કહેલા યૂષ-માંસરસ અતે ખડથી 
ભોજન કરવું. ૧૧૫ 


પૂવે" કહેલુ અમ્લઘૃત અથવા ષટ્ૂપલઘૃત અથવા 
જૂનુ ધરત યવાગૂતા મડથી મિશ્ર કરીને શકિત પ્રમાણે 
આપવુ. ૧૧૬ 


વાત તથા કફ રોકાઈ ગયાં હોય અથવા કફતે અતિ 
સાવ થતો હોય ત્યારે શૂળ તથા ત્રેવાહિકામાં 
પિચ્છાખરિતતો પ્રચે,ગ કરવો, ૧૧૭ 


પીષર, બીલી, કઠે, સુવા અતે વજના સિધાલૂુ 
મેળવેલા કટ્કથો યુકત પૂર્કોકત પિચ્છાયસ્તિ આપવી. ૧૧૮ 


બસ્તિ પાછી નીકળી આવ્યા પછી સૂખવાળા, 
નાહેલા અને સાય'કાળે જેણે ભોજન કર્યું” છે એવા રોગીને 
છ્ીશ્ધમાંત વૈધે તવરેકા ખીલીના તેલથી અવુવાસન 
આપવુ, ૧૧૯ 


અથવા પીપરથી વજ સુધીના કલ્કથી તેલ પક!વીને 
ઘણી વાર્‌ અતુવાસત આપવુ, તેય કરવાથી કક તયા 
વાતથી પીડાતો રોગી સુખ પામે છે. ૧૨૦ 


યતિસાતાં વાતાર્સિ] સિજિત્સાતમ-- 


કરેતો ક્ષય થતાં વાયુ પોતાના સ્થાનમાં અવશ્ય 
જૃહિ પામે છે; વધેલે તે એકાએક હણે છે, તેથી તેતે 
શીધ જતવેો. ૧૨૧ 


વાયુની પછી પિત્તને જીતવું, પિત્તતી પછી કફને 
જીતવો; અથવા જે બળવાન હોય તેતે ત્રણેની પહેલાં 
તવો. 1૧૨૨ 
મધ્વાચાધેલ'ત્રદ-- 

તે બાખતમાં ઉપસ'હારનો શ્લેક-- 

પૂર્વાત્પત્તિ, કારણ, લક્ષણ, સાષ્યાસાધ્યતા અતે 


-અતિસારના રોગીઓની અવસ્થા પ્રમાણેની સિદ્ધ ક્રિયા 
ક્રહ્ી છે. ૧૨૭ 


ચિકિટ્સાસ્થાન 


ઝ્ડ્ડઝડડડડડડડડડકડડડડડડડડડડડડડડડડૃૃ 





[ ૪૫૫ 


જ૦૦#--% 








આ ગ્રમાણું અગ્નિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલા આ શાસ્માં ચિકિત્સાસ્થાતમાં “ અતિ- 
સાર્‌ ચિકિત્સિત' નાસતો એગણીસમો! ગ્ાધ્યાય સપૂર્ણુ 
થયો. ૧૯ 


અધ્યાય વીસસો 
છદિ ચિકિત્તિત 
છ સિટિરિતિતનતે] ૦૦%મ-- 


“હુવે અહીંથી “છદિ ચિકિત્સિતતુ' વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાબતમાં ભગવાન આશેચે તીચે પ્રમાણે 
જ કહેલુ છે. ૧,૨ 


છટ્િના વિપયયાં સશ્વવેશને કશ્ર-- 


યશસ્વી, બ્રહ્મસ્નાન અને તપતા તેજથી દેદી પ્યમાત, 
અમિ અને સૂય સમાન ત્રભાવશળી અને જૂતસાત્રના 
હિતમાં મગ્ન પુનર્વસુ આત્રેયતે શિષ્ય અસ્નિવેશે પૂછયું. ૩ 


હે ચદ્યોમાં થ્રેક ! આપે પહેલાં રેગાધિકામ્માં જે 
પાંચ ઉલટીએ ડહી છે તેઓતી તિદ્દાત અને લક્ષણે(- 
સહિત યથાવત્‌ થિડિત્સા મતુષ્યોના હિત માટે કહો. ૪ 


છોરટેતા સેર] -- 
અસિવેશતાં તે વચન સાંભળીને પ્રસત્ત થયેલા વેદ્મ- 


શ્રેષ્ઠે આ ક્યુ, 


પહેલાં મે' જે પાંચ ઉલટીએ કહી છે, તે વિસ્તાર- 
પૂરક ફહેતા મારી પાસેથી સાંભળ- પ 


જીદા જીદ દોષોથી ઉત્પન્ત થયેલી અને ત્રણે ય 
રાષથી ઉત્પન્ન થયેલી એમ ચાર તથા અલુગમતા 
વિષયના સ'ચોગયી પાંચમી પણ્‌ છે. પર્ડ્‌ 

છ્ટ્નિં ર ૨૧-- 


હદયનો ઉત્કલેશ, ઠફસ્ાવ અને ભે!જનમાં ઠ્ેધ-એ 
તેઓનાં પૂડરૂપ છે. ૬ 


-ૂ્ન્ન્ન્ન્ક્ન્ન્ન્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ---ક----ઝ--:ઝ---- 





વાત છ્તાં તિરાન તથા સક્ષનો-- 


વ્યાયામ, તીદ્દણુ ઓષધો, શેક, રોગ, ભય તથા 
ઉપવાસ વગેરેથી અતિ ફશ થચેલા મતુષ્યોનો પ્રકુપિત 
વાયુ મહાસતમાં દોષોતે ઉત્કલેશિત કરીતે, પછી ઊચે 
ખે'ચતેો તથા મર્મને પોડા કરતો આસાશયના ઉત્કલેશથી 
ઉત્પન્ન થયેલ ઉક્રીનુ' ઉદીરણુ કરે છે, હું 


વાયુથી રોગી હેધ્ય અને પડખાંતી ખોડા, સુખશેષ, 


માથુ અને નાભિમાં પીડા, કાસ, સ્વરભેહ અતે તોદ- 


સહિત ઓડકારના પ્રમલ શખ્દવાળી, દીણુથુકત, વિચ્છિન્ન, 
કાળી, પાતળી, કષાય રસયુષ્ત અને થોડી દુઃખકર ઉલ્ટી 
મુશ્કેલીએ અને મોટા વેગથી ફરે છે. ૮,૯ 


પિત્ત છહ્તાં તિરાત તથા જણળે[-- 


અજીણુથી તથા કટટુ-અમ્લ-વિદારી અને ઉષ્ણ 
દરોના સેવનથી આમાશયમાં ઉદીણુંવેગવાળુ' અને 
ર્સાયનીઓ દ્દારા ફેલાયેલું પિત્ત મર્માને પીડી, ઉપર 
આવી અતે ઉલટી કરે છે. ૧૦ 


મૂર્ચ્છા, તરસ, મુખશે।ષ, માથુ'-તાળવુ' અને 
આંખતે। સ'તાપ, અ ધારાં અને બ્રસથી પીડિત પુરુષ પિત્તથી 
પીળી, બહુ ઊની, લીલી, તિકત, ધુમાડા જેવી અતે 
દાહયુક્ત ઉલ્ટી ફરે છે. ૧૧ 


જાઝ ઇડા સિટન તથા ઇસુળો--- 


સ્તિગ્ધ અતિશુરૃ. આમ અતે વિદાહી ભોજનથી 
અતે ઊઘ વગેરેથી અતિશય વધેલો ફમ ખાતી, માથુ, 
સમ અતે બધી રસાયનીઓને બ'ધ કરીને ઉલટી ડરે 
છે, યર્‌ 

તન્દ્ર, મુખતી મધુરતા, કકેપ્રસેક, સ'તોષ, તિદ્ર', 
અરુચિ અને ગુરુતાથી પોડાતો, ઊભાં થયેલ રૂંવાડાવાળો પુરુષ 
કરૂથી સ્તિગ્ધ, ઘન, મીઠું, શુદ અતે અલ્પ પીડાયુકત 
વમત ડરે છે. ૧૩ 


ડસ્િવતત્ર છોરો નિદાન તથા ઇક્ષણો-- 
નિરંતર સર્વ રસેનુ' એક સાથે સેવન કરનારના, 


ચરફ સ'હેતા 


“કૂક: 





આમ પ્રદ્દોષથી અતે ત્રડતુએતા વપર્યયથી એક સાથે 
પ્રકોપ પામેલા બધા દેષે ત્રિદોષજન્ય ઉલટી કેરે છે. ૧૪ 


ત્રિદાષથી પ્રબલ શૂલ, અવિપાક, દાહ, તૃષ્યા, શ્રાસ 
અતે પ્રમોહવાળી પ્રબળ 'ઉલટી સતત થાય છે. ઉલ્ટી 
કરતા સતુષ્યોતે લવણુ, અમ્લ, ધાટી, ઉષ્મુ, લાસ અથવા 
રકતયુકત ઉલટી થાય છે. ૧૫ 
છીર્િયા ૩૧૬--- 
જ્યારે વાયુ ઝાડોન્પસીનો-મૂત્ર અતે અમ્મુવહ- 
સોતોતું ર'ધન કરી ઊંચે ન્નય છે ત્યારે ગ્રટદ્ધ દોષવાળા 
મતુષ્યના કોષ્ટમાં સચિત થયેલ તે ધેષતે હલાવીને, ઘણા 
વૈગપ્રવક ઝાડા અતે પેશાબના જેવા વણ અતે ગધ- 
યુક્ત, તૃષા, શ્રાસ, હિ।્કા અતે પીડાર્સાહેત, ઈનિરત્તર્‌ 
અતે દુષ્ટ વમન કરે છે. તેનાથી પૌડિત પુરુષ એકદમ 
નાશ પામે છે. ૧$, ૧૭ 
દછાથગસ્થ છોરા સિટન તયા ઇક્ષળો-- 
ન ગમે તેવાં, વિપરીત, અશુહ્, સડેલ, અમે, 
ખીભત્સ અને દુર્ગન્ધવાળાં ભોજત અથવા દશનેોથી 


ઉદ્દિગ્ત મતવાળા પુરુષ જે વમન કરે છે તેતે ન ગમે 
તેવાં વિષયના સયોગથી જન્મેલ માતેલ છે. ૧૮ 


છદં સસાક્વ જક્ષળો-- 

ક્ષીણુ પ્રુૃષતી જે અતિશય વધેલી, ઉંષદ્રવયુકત 
લોહી અતે પરુવાળી હોય છે અને ચરન્દ્રિકાવાળી હય 
છે તેતે અસાષ્ય ડહે છે. અતે ઉપદ્ર્વાવિનાતી સાધ્ય 
ઉલટીની ચિકિત્સા ફરવી ૧૯ 
વાતગ છરની શિવિસ્લા-- 

બધી ઉલટીએ આમાશયના ઉત્કલેશથી ઉત્પન્ન 
થયેલ માનેલ છે તેથી વાતજન્ય ઉક્ષટીને છોડી દઈને 
ખાઝતીમાં લ'ધત અથવ] કર્શષષિતત સશોધન પહેલાં 
કરાવવુ. ૨૦ 

મધની સાથે હરડેનું ચૂણું' ચાટવું અથવા જે હદય 
વિરેચનો છે તેએને મઘ અતે દૂધતી સાથે યુકેતપૂવષક 
પીવાં, તે ઉપરતી બાજુએ ઉદીયું થયેલા દોષતે નીચેની 
ખાજી લઈ ન્ય છે, ૨૧ 





અથવા વસ્કીકલાદિ એટલે ધામાગ'વ, જસતક વગેરેથી 
વમન પીવુ. 


જે દુર્બલ હેય તેતો રમત ઔષધેોથી ઉપચાર 
કેરવે।, 


મતોસ રસોથી, હલકાં અને સૂકાં ભદ અતે 
ભોન્ન્યોથી અતે વિવિધ પાતોથી ઉપચાર કરવો. ૨૨ 


સુસસ્કૃત તેતર-મોર અતે લાવના માંસરસે। તથા 
ખેર, કળચી, ધાણા, બિશ્જાદિ મૂલ, અમ્લ દ્રવ્ય અને 
જગથી બતાવેન યૂધ વાતજન્ય ઉલ્લટીને દૂર્‌ કરે છે. રટ 


વાતજન્ય ઉલ્રીમાં હુદ્યતી ઉતાવળી ગતિયી પીડિત 
મનુષ્યે સિ ધવવાળુ' ઘી તથા ધાણા, સડે, દડી અને દાડમના 
રસથી પકાવેલુ' વ્રી પીવુ, ૨૪ 


અથવા ત્રિકટુ અતે ત્રણુ લવણુસહિત ઘીતી માત્રા 
આપવી. દહી' અતે દાડમતી ખટાશરાળા ય્ષ અને 
માંસસ્સોસહિત સ્નિગ્ધ અને હઘ ભોજનનો આપવાં. ર૫ 


વિત્ત છટ્તી સિેસ્ક]--- 


પિત્તજન્ય ઉલડીમાં અતુલોમનતે માટે દ્રાક્ષ, 
વિદારીક'દ અતે શેરડીના રસ સાથે નસે!તર આપવુ”. 


કફ્‌ાશયમાં રહેલ અત્ય'ત વધેલ પિત્તને મધુર ઔષધે। 
વડે ઉપરની બાજુએથી જ હુર્વુ. ૨૬ 


શુદ્ધ થયેલ પુરુષને યથાકાળે મધ અતે સાકરસહિત 
લાજાતો મત્ય અથવા પેયા આપવી. 


અથવા મગતા રસ સાથે અથવા નતગલ પ્રાણીઓના 
માંસરસ સાથે શાલિ ચોખાનો ભાત આપવો. ર્‌છ 


કુદ્માષ, લાજ, જવતા સાથના, મડયુંકત ય્વાન્ન, 
ખભૂરતો ગર્ભ, તાળિચેળ, દ્રાક્ષ અથવા બે[ર, સાકર, 
મધ અને લી'ડીપીપર સાથે ચાટવાં. ૨૮ 


સોતાંજન, લદ, તીલકમળ અતે મોરની સજ્જા 
ચૂર્ણાં તથા હરડે મધ સાથે ચાડવા; અથવા બોરનો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દ્વા ત 
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ડંળિયા અતે મનજ, ઓતોંજન, માખીની વિજ્દા, લાજ, 
સાકર અતે લી હીપીપરના કણોને મધ સાથે યાટર1, ૨૯ 


અથવા સુશીતળ દ્રાક્ષના રસ અથવા તપાવેલા 
ભાટીના હેકાથી તૈયાર કરેલું પાણી પોવુ; અથવા 
જાણતાં અને આંખાનાં પાનતો શીતળ અતે મધયુક્ત 
કવાથ પીવે. ૩૦ 


મગ, લી'ડીપીપર, વાળે કે ધાણાતુ' રાતવાસી પાણી 
પીકું; અથવા ચણાતું પાણી અથવા ગવેધુકતા મૂળીતુ' 
પાણી, ગળોતુ' પાણી, રેરડીતે! રસ અથના દૂધ પીછું. ૩૧ 


સુગ'ધી વાળાની સાથે કાળો વાળે કે સોનાગેર્‌ ચોખાના 
ધ્‌ાણુ સાથે પીવો; અથવા અઃમળાંના રસ સાધે સુખડ 
પીવું. મધયુક્ત તે સવર: તરસ અને ઉલટી મટાડનાર 
છે, ફડર્‌ 


તથા ચન્દ્ત, ચવક, જઢામાંસી, ઉત્તમ દક્ષ, વાળે! 
અતે સોતાગેર્નો કલ્ક પીવે, 


સો।તાગેરુ અતે શાલિ ચો.ખાનુ' ચૂરણ શીતળ પાણી 
સાઘે પીવુ, 


તથા મે[રવેલ ચે!ખાતા ધોણુ સાથે પીવી. ૩૩ 
પજઝ છનો સિરિસ્લા-- 


કેફાત્મક ઉલ#ીમાં કફાશય અતે આમાશયતુ” શોધન 
કરવા માટે લીંડીપીપર, સરસવ અતે લી'બડાતા કવાથ 
સાથે સિધવસહિત મીઢેળથો વમન કરાવવું શ્રેષ 
છે, ૩૪. 


જૂના ઘઉ, શાલ્િ અતે યવ-પરવળ, ગળે અને 
ચિત્રકન! યૂષો સાથે અયવા ત્રિક્ટુ અતે લી'બડાના 
છાસમાં બનાવેલ યૂષે!, ફ્લામ્લ અતે કટુ વ્યો સાથે 
ખાવા. ૩પ 


જાગલ ગ્રાણીઓના માંસરસો અતે શ્ય માંસો, 
જૂનાં મધુ-સીધુ અતે અશિણો તયા દ્રાક્ષ કોડુ” 
અતે ખીજેરાંતા રાગ-પાડવ અતે પાતકોતો ઉપયોગ 
કરવ, ૩૬ 
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૪૫૮ 


રીકેલા મગ, મસૂર, ચંણુ। અને વટાણા સઠ અને મધ 
મેળવી ચાટવા; અથવા ત્રિક્લા અતે વાવડિ'ગનું ચૂણું કે 
વાવડિંગ અને ડવડીમોથ તે પ્રમાણે ચાટવાં. ૩૪ 


ઝફૂજન્યે ઉલટી મટાડવા માટે જખુસહિત ખાર્ટા* 
ખોરનું ચૂણુ' અથવા નાગરમોથયુઝત કાકડાશી'ગી 
અથવા ધસાસાતુ' ચૂ મધ મેળવી ચાટવું, ૩૮ 


બીજેર્‌' કોઠાના રસ અને મધ સાથે, મરૌયુકત 
સનઃશિલ અતે લીંડીપીપરતુ” ચૂર્ણ ચાટનાર પ્રબલ વેગવાળી 
ઉલટીને જતે છે. ૩૯ 


ભસ્તિયાતગ છહ્તી સિકિલ્લા-- 


જે ચિકિત્સા જીડી જુદી કહી છે તે એકઠી કરીને 
શાસ્ર જાણુનાર અને પ્રમાદરહિત વેદ ષુદ્ધિયો દોષ, 
ત્રક્તુ, રોગ, અસિ અને બલને નેઈ તે સન્નિપાતમાં પણુ 
યોજવી. ૪૦ 


મતેસિઘાતગ છ્ટિની તિષિત્સિ-- 


મતના આભિધાતમાં મનતે અતુકૂલ વાણી, આશ્ચા- 
સન, હર્ષ'ણુ ક્રિયાઓ. લેકપ્રસિદ્ધ વાર્તાએ, પિતો અને 
શ્રગારયુક્ત વિહાર હિતકર્તા છે. ૪૧ 


માટી-ફૂલ-શુક્ત અને ખાટાં ફળો વગેરેતા વિચિત્ર 
અને મનને અનતુરૂલ ગ'ધે, શાકે, ભેો!જ્યપદથે, પાતકે, 
સારી પેઠે સસ્ફત કરેલ ષાડવ, રાગ, લેહ, ચૂષ, માંસ- 
રસો, કાંબલિક, ખડે, માંસો, પાણી, વિવિધ ભદ્દયો 
તથા ગધ-વણ્‌ અતે રસયુકત ફળા અતે મૂળા ઉલટીને 
જતે છે. ૪૩ 


ખૂ 


જે જે ગન્ધ, રસ, સ્પર્શ, શખ્દ અને રૂપા 
અસાત્મ્ય હેય છતાં પ્રિય હોય તે તે તેતી શાન્તિને માટે 
આપવાં. કારણુ કે એમ કરવાથી અસાત્મ્ય ગ ધાદિ- 
જનિત રોગ સુખેથી જતાય છે, ૪૪ 


છોલિના ૩૫૧ની સિષિસ્લા -- 


ઉલટીજન્ય ઉપદ્રવાતી ચિકિત્સા પોતપોતાની 


ચરક સ'હિતા 


-ન્ન્ન્ન્ન્નૂ્ન્નક્ન્ન્ક્ક્ન્ન્નક્ડ----------------- -------------------- 
સ ત ત ક ક કઝ સઈ કઝ 


[ અધ્યાય 


------------*----------------.------- 





ચિક્ત્સામાંથી કરવી. ઉલટી બહુ જ થાય તે! વિરેચતતા 
અવિયોગમાં જે કિયા કહી છે તે કરવી. ૪૫ 


છાંવા વસતતૌ છ્દિની ગિજ્િસિવા-- 


ઉલટીના અતુખન્ધથી ધાતુ ક્ષીણુ થતાં વાયુ પણુ 
અવસ્ય ્હ્દે પામે છે તેથી લાંબા વખતતી ઉલઢીમાં 
વાતધ્ન સ્તભન અતે બ'હુણુ કરવાં જોઈએ, ૪૬ 


સપિુડ, દૂધતા યોગે, કલ્યાણુક?્યૂથણુ અતે 
જીવનીય ધતો, શષ્ય માંસરસે! અને અવલેહ લાંબા 
વખતની ઉલટીને જતે છે. ૪૭ 


લપ્તાયાથ સ'ત્રહ-* 


ત બાબતમાં ઉપસ'હારતો શ્લોક:-- 


મુનિવયે ઉલટીનાં ઉતુ, સ પ્યા, લક્ષણુ, સાધ્યતા, 
અસાષ્યતા તથા તેઓની શાન્તિ માટે ચિકિત્સા અતે 
ચોગોા ઝલાં. ૪૮ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા! અતે ચર્કથી પ્રેતિ- 
સસ્કાર પામેલા શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે ઇહઢબલે પૂણુ 
ડરેલા આ શાસ્માં ચિકિત્સાસ્થાન વિરો “દિ ચિકિત્સિત' 
નામનો વીસમો! અષ્યાય થ પૂણુ થયો, ૨૦ 


અધ્યાય એકવીસસે। 
વિસપ* ચિક્િત્સિત 


વિત્પ ચિજિરિસતને] ૩૨% 0-- 


“હવે અહીથી 'વિસપચિકિત્સિત' અખ્યાયનુ 
વ્યાખ્યાન કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેયે તીચે 
પ્રમાણે જ કહેલું છે. ૬,૨ 


ઘિશહ તવત્તતાં અમ્તિતેશના પ્રણો-- 


જ્યાં ઘણા કિન્નરો ફેરે છે એવા, બહુ ઝરણાં અને 
ઔષધવાળા, નિત્ય પુષ્પની - સંપત્તિથી મધુર ગન્ધેદ 


એકવીસમે। ] 
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ફેલાવતાં, જુદાં જુદાં ઘાટાં શજ્ષોયી સારી પેઠે સુશે1ભિત, 
કેત્રાસ પવતમાં ફ્રતા,જતેન્દ્રિય, સરવિવન્દિત, મહધિએઓથી 
વી'ટળાએલા, ગ્રાણીમાત્રના હિતમાં સગ્ન ગુરુ આત્રેયને 
અિવેશે યથાકાલે વિનયપૂર્વક આ વચત્‌ કયું. 2-૫ 


હે ભગવત, મતુષ્યોતા શરીરમાં સપા વિષ જેવો 
ગમસરતો રોગ હુ' ત્નેઉ] છું. ૬ 


તે શીદ્યકારી રોગથી ઘેરાયેલ મતુષ્યો ચિકિત્સા ન્ડ 
થતાં સહસ! તાશ પામે છે. તે બાબતમાં અમને મહાત 
શંકા છે. ૭ 


તેતે કયાં તામથી ન્નણુવા, કયા હેતુથી તેતુ' નામ 
પડયું છે, તેના કેટલા ભેદ છે, કેટલી ધાડુએ। દૂવિત 
કરે છે, તેનાં કારણો કયાં છે અને તેતા આશ્રયો કયા 
છછે? ૮ 

તે સુખસાધ્ય, ફૃચ્છૂસાધ્ય અતે અતુપકમ છે તે શી 
રીતે જાણવે!, તેને ક્યાં લક્ષણોથી નણુવે! અતે હે 
ભગવત ! તેતું રુ ઔષધ છે? ૯ 


મુનિશ્રેષ્ઠ પુતવસુ બાતેચે અગ્તિવેરાતાં તે વચતો 
સાંભળીને યયાવત્‌ તે બધું સ'પૂણુપણે ક્રુ. ૧૦ 


ટિતયતો તિહ્-- 
જેથી તે વિંવેધ પ્રકારે પ્રસરે છે તેથી વિસર્પ 
અથવા સર્જ ખાજી પ્રસરવાથો પરિસર્પ નામે “ણીતો 
છે, ૧૧ 
લવના મેરા-- 
દોષ્વડે તે જત પ્રકારનો અતે સપ્તધાતુક જણુવો, 


વિસર્પ જુદા જુદા દેષથી ત્રણુ, ત્રિદોષથી એક અતે 
દૂ8જ ત્રસ છે. ૧ર 


વાતિક, પૈત્તિક, કેજ અતે સાન્િપાતિક એ ચાર 
વિસર્ષા અતે ત્રગુ £'૬જ કહેવામાં આવશે. ૧૩ 


વાતપિત્તયી આગ્નેય, કફ્વાતયી ત્રન્થિ નામક, અને 
જે ઘેર કર્દમક છે તે પિત્તકફૂજત્ય છે. ૧૪ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૪૫૯ 


સિવ તાં દપ લતે વ્ઘ્યાસે1 લ ત્રટૃ-- 


રકત, લસીકા, ચામડી અને માંસ એ દૂધ્યે, ત્રણ 
દાષો, એ દોષ- એ સાત ધાતુઓને વિસર્પોની રત્પત્તિમાં 
કારણુરૂપ જણુવી. ૬ 


સિવધા વાળાત્ય જાળા -- 


લવણુ-અમ્લ-કટુ અને ઉષ્ણુ રસના અતિ સેવનથી, 
ખાટુ' દહી, દહીંનું પાણી, શુકત સુરા, સૌવીરક, 
બગડી ગયેલ મઘ, બહુ મદ તથા ઉષ્ણુ રામપાડવેના 
સેવનથ્‌ી, લીલ! શાક અતે વિદાહી દ્રવ્યોના સેવનથી; 
ફૂચિષ્કા-કિલાટ અને નડિ જમેશ દહીંના સેવનથી, 
શાણ્ડાકિથી આઘેલા આસુતોના સેવનથી, તલ, અડદ, 
કળથી, તેલો, મેદો, ચામ્ય-આવૃપ અને ન્લયર પ્રાણી* 
એના માંસના તથા લસણુના અતે ગ્રક્લિન્ન-અસાત્મ્ય 
તથા વિરુ આહારોતા સેવનથી, અતિશય ભોજતથી, 
દિવસે સૂવાથી, અજણથી, અપ્યશતયી, ક્ષતયી, ઘા 
વાગવાથી,ખન્ધનથી, પડી જવાથી, સ્વેદાદિ કૈ ઉષ્ણુ કર્મના 
અતિ સેવનથી તથા વિષ-વાયુ અતે અગ્તિના દોપયી 
વિસર્પોની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૧૬-૨૧ 


આ સેળભેળ ચએલ્ાં તિદાનો વડે કોપેલા વાયુ વગેરે 
અહિત શેોજન કરતારનાં રકત વગેરે દૃષ્યોતે દૂષિત કરીને 
વિસ ડરે છે. ૨૨ 


સિતવ તાં વાગ્યાવાય્વ સક્ળો-- 


વિસ બહિઃશ્રિત અન્તર્ઃશ્રિત અને ઉભયઃશ્રિત છે. 
તેઓતું બલ યથાકેમે વધુ ન્નણૂવું. ૨૩ 


બહિર્માર્ગાશ્રિત સાધ્ય, ઉસયાત્રિત ગ્મસાધ્ય અને 
અન્તરાશ્રિત દારૃણુ વિસર્ષ સારી પેડે કૃચ્છસાપ્ડ 
જનણુવે।. ર૪ 


વાહ તથા લાન્ત્ર તર મેટ કર્ાને વિજ લે છે-- 


અન્તરાશ્રિતસાં ગ્રકુપિત દોષો અ'દર, બડાર સકે. 
પેલા બડાર અને ઉભયસ_ત્રિત દોષો સવત્ર પ્રસરે છે. રપ 
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મમતા ઉપઘાતયો, મૂચ્કથી, સોતોતા અટકવાથી, 
અતિશય તૃષ્યાથી, વૈગે!ના વિષમ પ્રવર્તનથી અતે સહસા 
અગ્તિતું બલ ક્ષીણુ થવાથી અ'તઃશ્રિત વિસપષ જાણુવો[. 


આતાથી વિપરીત અતે પોતાતાં ખીજ" લક્ષણોથી 
ખાલ વિસર્પ જણુવે;, ૨૬.૨૭ 


બશાધ્મ વિવપનતો છક્ષળે1-- 


જે સવ* લક્ષણુવાળે હેય, જેતું કારણુ બળવાન 
હેય, જેના ઉપદ્રવ કષ્ટદાયક હોય અતે જે મમમાં 
થયો હોય તે મારી નાખે છે, ૨૮ 


વાતવિલર્ષતાં તિરાત તથા છક્ષળે-- 


રક્ષ તથા ઉષ્યુ અથવા અતિ ભોજનથી આભ્ત 
થયેલો અતે દુષ્ટ થચેલે કેવળ વાયુ દૂષ્યોતે દૂષિત કર” 
અલ પ્રમાણે વિસષ' ઝરે છે, ૨૯ 


તેનાં રૂપ-ભ્રમ, દાહ, તરસ, તાદ, શલ, અ ગમદ, 
ગોટલાં ચડવાં, ૩પ, જવર, તમકશ્રાસ, ઉધરસ, અસ્થિ- 
ભેદ, સ ધિભેદ, સ'ધિવિશ્લેષ, વેપન, અરુચિ, અવિપાક, 
આંખોની વ્યાકુળતા, આંસુ આવવાં અતે અવયવો 
ઉપર જીડીઓ ફરતી હેય તેમ લાગવું; જે જગ્યાએ વિસપ' 
ફેલાય છે તે જગ્યા શ્યામ અતે અરુણ ર'ગની જણાય, 
સે,જાનાળી તથા તોદ. ભેદ, શલ, ખેચ, સાચ, હર્ષ 
અતે ફૂર્કાટથી અતિશય પીડાયુકત ખતે છે. ન્ને 
ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તે! એકદમ લાલ રગના કે 
સ્યામ રગના, નાના, વિશદ-અડુણુ અતે પાતળ। થોડા 
સ્ાાવતાળા, એકદમ ફૂટી જતા ફેડકાએથી ઉપચિત થાય 
છે. સતુષ્યતે અધોવાત, પૂત્ર અતે ઝાડાતી અટકાયત 
થાય છે; નિદાનમાં કહેલ વસ્તુઓ તેતે માફક નથી 
આવતી અતે તેથી વિપરીત માકક આવે છે. એમ 
વાતવિસપ ફલ્રો, ૩૦ 

વિત્તવિયવ નાં તિત તથા ૪ક્ષળે1-- 

ઉષ્ણુ ઉપચાર, વિદાહી અતે અમ્લ ભોજનોથી સ ચિત 
ચએલ પિત્ત દૂષ્યોતે દૂવિત કરી, ધમનીઓને ભરી દેતુ, 
વિસર્ષ પેદા કરે છે. ૩૧ 


ચરક ચ'હિતા 
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તેનાં રૂપ-જ્વર, તરસ; મૂર્સ્છા, મોહ, ઉલટી, અરુચિ, 
અગગભેદ, પરસેવો, અતિશય અન્તર્દાહ, બકવા2, માથામાં 
પીડા, આંખોની વ્યાકુળતા, ઊ'ધ ન આવવી, ખેચેની, 
ભ્રમ, શીતળ પવત અતે પાણીની અતિશય ઇચ્છા થવી, 
આંખો-મૂત્ર અતે ઝાડે! લીલાં કે પીળાં થગાં તથા લીલાં 
કે પાળાં રૂપોનું દર્શન ચવું અતે જે જગ્યાએ વિસર્પ 
ફેલાય છે તે જગ્યાએ તાત્ર, લીલે।, પીળો, નીલ, કાળો 
૨ રાતો એમાંથી ગમે તેરગ પોષાય છે તયા ઊ'ચાઈવાળા, 
અતિશય દાહ અતે લેદનયુકત-સમાત વણના 
સ્તાવવાળા અને લાંબે સમચે પાકતા ફડક. એ વધી પડે 
છે; નિદાતમાં કહેલ વસ્તુઓ તેતે માફક નથી આવતી 
અને તેથી વિપરીત માફક આવે છે. એસ પિત્તવિસપ * 
કલ્રો. ૩2 


છજવિયવ તાં નિદાન તથા ઇક્ષને-- 


મધુર, અમ્લ, લવણુ, સ્તિગ્ધ તથા ગુરુ ભોજન અને 
ઊ'ધથો સ'ચિત થએલો કક દૃષ્યોને દૂષિત કરીતે શરીરમાં 
કૃચ્છુ વિસ્ષ કરે છે. ૩૩ 


તેનાં રૂપોઃ- શીતળતા, શીતજ્વર, ગૌરવ, તિદ્રા, 
તન્‍્દ્રા, અરુચિ, ઝુખમાઘુય મુખને ઊપલેપ, તિષ્ડીવિકા, 
મોળ આવવી, ઉલટી, આળસ; 1સેતાસિતતા, અશ્નિનાશ 
અતે દુર્બળતા થાય છે. અતે જે જગ્યાએ વિસપ ફેલાય 
છે તે જગ્યા સેશ્તવાળી, ફ્રિકકી, ઘોડી લાલ, સ્તેહ તથા 
સ્પ્શજ્ઞાનરહિત, સ્ત'ભ અતે ગુરુતાયુકત, અલ્પ 
વેદતાવાળી અને ડષ્ટથી પાકે તેવા-લાંબે વખતે મટતા- 
નનડી ચામડી અતે ઉપલેપવાળા તથા સફેદ અને ફ્કિકા 
ફેડકાએના અતુભન્ધવાળી થાય છે. ફ્લેડકા ફૂથ્તાં સફેદ, 
ચીકણો, ત'તુઓવાળોા, ધન, સતત અતે સ્તિગ્ધ સાવ 
સવે છે અતે પછી ભારે, સ્થિર, ન્નળાંથી વ્યાપ, 
સ્નિગ્ધ, જડી ચામડી અતે ઉપલેપવાળા ત્રણાતો અનુ- 
ખન્ધ થાય છે અને લાંબા વખત રહે છે. નખ, તેત્ર, 
સુખ, ચામડી, મૂત્ર અને ઝાડે! સટ્રેદ ર'ગતાં થાય છે; 
નિદાનમાં કહેલ વસ્તુઓ તેતે સાફક તથી આવતી અને 
વિપરૌત વસ્તુઓ માફક આવે છે. આમ શ્લેષ્મવિસપ 
કલો. ૩૪ દ ી 
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બપ્તિવિલરયનાં મિટાત તથા ઇક્ષળે-- 


પોતાના હેતુઓથી અતિશય પ્રકે।પ પામેલ વાતપિત્ત 
પર્સ્ષર ખળ મેળવીને અગમાં દાહ કરતા ત્રિસર્ષ ફુરે 
છે. ૩૫ 


તેએના ઉપતાપથી રોગી આખા શરોરતે અ'ગારાથી 
વ્યાપ્ત થએલુ' મતે છે. ઉલટી, અતિસાર, મૂ્ચ્છો, દાહ, 
મોહ, જ્વર, તમક, અરુચિ, અસ્થિભેદ, સ'ધિભેદ, તૃષ્ણા, 
અવિષાક, અગભેદ વગેરેથી પણુ પીડાય છે. જે જે 
પ્રદેશમાં વિસર્પ પ્રસરે છે તે પ્રદેશ ણુઝાએલા અ ગરના 
જેવો કે અતિશય રતો થાય છે અને અસિથી ખળેલા 
જેવા ફેડકાઓથી ન્યાપ્ત થાય છે. તે શીધ્ર ગતિવાળે 
હોવાથી શીધ્ર મર્માતુસારી થાય છે. મમ" પીડિત ચતાં 
અતિ બલવાન વાયુ અગોને અતિશય ભેદે છે, સ સાતે 
નાશ કરે છે, હેડકી તથા શ્વાસ જન્માવે છે, નિદ્રાના 
નાશ કરે છે, નજ થયેલ તિદ્રાવાળા તથા સ“સ્તામોહવાળે 
તે વ્યાકુળ મતવાળે। મતુષ્ય ફ્યાંય પણુ સુખ મેળવતો 
નથી. ખેચેનીથી વ્યાપ્ત તે સ્થાન અતે આસન પરથી 
પથારીમાં લેટ્વાતી ઇચ્છા ફરે છે બહુ દુઃખી થતા તેતે 
એકદમ ઊ'ધ આવે છે, અને દુર્ખલને દુઃખેથી જગાડી શકાય 
છે. અગ્તિવિસર્પથો ઘેરાયેલ આવા ગ્રકઃરના તેને 
ચિકિત્સા માટે અચોગ્ય જણુવો. ૩૬ 


થરનનિઇર્ષતા તિદાન તથા અક્ષળે1-- 


પોતાના હેતુથા પ્રકુપિત થએલ બળવાન કક્પિત્ત 
એક સ્થાનમાં વિસર્ષ કરે છે અને મતુષ્યતે પ્રક્લેદિતિ 
ડુરે છે. ૩૭ 


તેના વિકારો- શીતન્વર, માથુ' ભારે થવું, ઇહ, 
સ્તિસિતતા, શરીરતી શિથિક્ષતા, તિદ્દા, તદ, મેહ, 
અન્નદ્રેષ, ખડવાટ, અગ્તિતાશ, દૂર્ઝળતા, અઆરિચન્નેદ, 
મૂર્છા, તરસ, સોતોનેો ગ્રલેપ, ઇન્દ્રિયોની જડતા, અન્ન- 
તાગ, અગવિક્ષેપ, અગમર્દ, ખેચેતી તથા ઉત્સુકતા 
દ્દા થય છે. તે મન્દવિસપી ઘણુ'કરી *આમાશયમાં 
ગ્રસરે છે અને એક જગ્યાએ થનાર છે; અતે જે જગ્યાએ 
વિસ" પ્રસરે છે તે જગ્યા રાતી-પીળી અતે પાંડુ 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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પિડકાઓથ્‌ી વ્યાપ્ત થયા જેવી, મેશતા જેવી કાળી, 
મલિત, સ્નિગ્ધ, બહુ ગરમ, ભારે, સ્તિમિત વેદનાવાળી, 
સેજવાળી, ગભીર પાડવાળી, ક્ષાવ વિતાતી, એકદમ 
કલેદિત થનાર, સ્વિત્ન, કિલન્ત અતે ડુર્ગ ન્ધયુક્ત 
માંસ તથા થાસડીવાળી, કમે કમે થોડી પીડાયુક્ત, 
અડવાથી ફાટી તનય છે, દખાવતાં કાદવની પેઠે અવકાશ 
આપે છે, ઉપકિલન્ત અતે દુગનધયુડત માંસતા ત્યાગ 
કરતાર, સિર અતે સ્તાયુએઓ દેખાડનાર અતે સુડદાંતી 
ગ'ધવાળી હોય છે તથા સંજ્ઞા અતે સ્મૃતિને નાશ 
કરતાર્‌ છે. કર્દમવિસપથી ઘેરાએલ તેતે ચિકિત્સા 
માટે અયેણ્ય ન્નણુવો. ૩૮ 


દ્રસ્થવિતપવાં તિટન તયા ઇકળે1ન- 


સ્થિરગગુરુ-કઠેણુ-મધુર-શીતળ-રિનગ્લધ અન્નપાન 
તથા અભિષ્યન્દી દ્રવ્યોનું સેતનત કર?તારતા, વ્યાયામ 
વગેરેતું સેવન ન કરતારન્ધો તથા ચિકિત્સા્મ ન 
કશાવનારતા કફ અતે વાયુ પ્રકોપ પામે છે; દુટટ અતે રહ 
અતિ બલવાન તે બે, દૃષ્યોતે દૂષિત કરીને, વિસપ પેદા 
કરે છે; ત્યાં, કફથી રેડાચેલ માર્ગવાળે વાયુ તેના તેં જ 
કફતે અતેક રીતે ભેદતો, કમે કરી કાશયમાં ફચ્છતાએ 
પાકતી અતે મટતી ગ્ર'થિમાલાતે પેદા કરે છે અથવા 
વધેલા રડતવાળાના સિશા-સ્તાય-માંસ અતે ત્વચાશ્રિત 
રકતતે દૂષિત કરીતે તીત્ર પીડાયુકત, સ્થૂલ કે અણુ, 
લાંખી-ગોળ અતે રાતી ગ્રચીએતી માળાતે પેદા કરે છે. તેના 
સ'તાપથીતતર, અતિસાર,કાસ,હેડકી શ્વાસ, રોય, મપ્રેડ, 
વિવણુતા, અરુચિ, અવિપાક, પ્રસેક, ઉલટી, મૂર્સ્કા, 
અગ ભાંગવાં, નિદ્રા, ખેચેની, શિધિલ્ષતા વગેરે ઉષદ્રવેઃતો 
પ્રાદુર્ભાવ ચવ છે, એ ઉપદ્રવાથી પીડાતા તથા સવ 
કમતા વિષયતે ઉલ્લ'ઘી ગયેલ તે છોડી દેવા યોગ્ય છે, 
એમ ગ્રન્થિવિસપ કલો, ૩૯ 


૩૧૩ કગ; ૪૧૮૩ની ચૌત્ર ચિસ્ત્લિ જરી શોર્ટર- 
રગના પાછલા સમયમાં જન્મેલ, રોગાશ્રિત, સ્થૂલ 


3 અણુ રોમ-તે જ ઉપદ્રવ છે. રોગ કરતાં પાછળથી 
ઉત્પ થાય છે માટે ઉપદ્રવ કહેવાય છે. તેમાં વ્યાધિ 














૪૬૨ ] ચરક સર્"હુતા | અધ્યાય 
ગેધાન છે અને ઉપ#્વ ગૌણુ છે. ઘણુકર્‌ી મુખ્ય કરવું. રફત અતે પિત્તતો અનુબ ધ હોવા છતાં પણુ ગ્રથમ 


વ્યાથિની શાન્તિ થતાં તેની શાન્તિ થાય છે. 


શરીર વ્યાધિથી ફ્લિણ થયેલ હોવાધી તે પાછળથી પેદા 
થનાર હોવા ૭તાં પધુ પીડા કરનાર છે. તેથી ત્વરાપૂવ ક 
ઉપદ્રવતોા। નાશ કરશે, ૪૦ 


ર સેપાત્તગન્ય વિવવયાં છક્ષમે]-- 


સવ નિદાતોથી થયેલ, સવે" રૂપોથી વ્યાપ્ત, સર્વ 
ધાતુએતે અતુસરતા૨, શીધ્રકારી અને મહાત્યયકારી 
સન્નિપાતવિસપ' ચિષ્િત્સા માટે અયોગ્ય છે. ૪૧ 


જિલ તાષ્યાતાધ્યતુ/-- 


તેમાં વાત, પિત્ત અતે કફૂજન્ય ત્રણુ નિસર્પો 
સાધ્ય છે; વળી અગ્નિ અતે કર્દ્માખ્ય એ બન્ને પણ 
સમાં ન ફેલાયા હોય તો અથવા સિરા-સ્નાયુ અને 
માંસતો ડલેદ ન થયો હોય તો સાધારણુ ચિકિત્સાથી, 
સતત ચિકિત્સા કરવાથી શાંત થાય છે. બરાબર ચિકિત્સા 
ન ચતાં તે બેસાંથી ગમે તે એક, સર્પના વિષતી જેમ દેતે 
હણે છે. તે જ પ્રમાણે ઉપદ્વવિતાના ત્ર'ચિ- 
વિસર્પતી ચિકિત્સાના આરભ કરવો; ઉપદવયુકત તેતે 
તજ દેવો અને સવધાતુતે અતુસરતાર હોવાથી, આશુકારી 
હોવાથી તથા વિરૂદ્ઠ ઉપફગોવાળા હોવામી સલિપાતજન્ય 
વિસપ' અસાવ છે. ૪૨ 


વિવપમાં સિવિસ્લાજસ--- 


સેઝ? કા 


#જ્1 નૌ શ 
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ળું 
2 
ન 


સેવ્યા કરશું.૪૩ 


ડેફેસ્થાનગત આામયુક્ત દ્વેષમાં લ'ધત, વમન અને 
તિક્ત દરવ્યોતૃ સેવન પ્રશસ્ત છે અને રક્ષ તથા શીતલ 
દૃવ્યોથી લેપ કરવો, ૪૪ 


પિત્તસ્થાનગત આપમયુકત દ્‌ષમાં પણુ એજ 
ચિકિત્સા કરવી અને વિશેષમાં રફતાવસેચત અને 
વિરેચન ફરાવવું. ૪૫ 


વાતાથયમાં ચચેલ દોષમાં પ્રથમથી જ વિરૂક્ષણુ 


સ્તેહન કરવું હિતકા૨૩ સૅનાયુ' નથી. ૪૬ 


વાતપ્રધાન અતે લછ્ુ દ્વોષયુડૂત પૈત્તિકમાં તિકતઘૃત 
ગ્રશસ્ત છે; મહાદોષયુકત પૈત્તિકમાં વિરેચન કરાવતું. ૪૭ 


જે વિરેચન ન કરાવે તે ઘી બહુ દોષવાળાતે ન દેવું; 
તેથી અટકાવાચેલ દે।ષ ત્વચા, માંમ અને રકત પકાવે છે. 
૪૮ 


તેથી વિસપ'ના રોગીને માટે પ્રથમથી જ વિરેચન 
પ્રશસ્ત છે તથા રકતાવસેચત પણુ પ્રશસ્ત છે. કારણ કે 
તે જ તેનો આથય કહેવાય છે, ૪૯ 


એમ વિસપધ્ર ચિકિત્સા સક્ષેપથાં કહી. એ જ 
બધુ ફરીથી વિસ્તારપૂવ'ક કહેવાશે. ૫૦ 


વિવ સાં ૧૫૧ત-- 


કકેપિત્તજન્ય વિસપમાં માંહળ, જેઠીમધ, લી'બડો 
અતે -્દ્રજવ વમન સાટે આપવાં, ૫૧ 


વિસપમાં પરવળ, લી'બડે1, યી'ડીપીપર, મો'હળ 
અતે ₹-દરજવથી વમન કરાવવું પ્રશસ્ત છે, પર્‌ 


કફેપિત્તતા રોગીઓ સાટે ફ૯્પસ્થાતમાં જે યોગે હું 
કહીશ તે દોષ હરતાર અતે ફલ્યાણુકારી યોગો વિસપના 
દરદીએ'માં ચોજવા જેઈ એ. પ૩ 


વિલ સાં જપાયયોમે।-- 


વિચક્ષણુ વૈધ નાગરમોથ, લીખડે અને પરવળ; 
ચન્દન અતે નીલકમળ; તથા ઉપલસરી, આમળાં, 
વાળા અતે તાગરમોથનતા સિદ્ધ વિસપનાશક કવાથ 
પાવા. "જર 


જિરાતતિવ્તારિ જષાય-- 


કરિયાડું, લેધર, ચન્દન, ધમાસે, સૂ'ડ, પશ્ચર્તા 
કેસર, તીલફમળ, બહેડાં, જેઠીમધ અતે નાગકેસર 
વિસપની શાંતિ માટે આપવાં. ૫૫,૫૬ 


ગા. જ “જ ઃ# જૂઈ 
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ચિકિત્સાશ્થાન 





[૪૬૨ 


દ્વા તકક? 





ત્રવો રરીજાહિ વ્તાવ-- 


સુંડરીકકાષઠઠ જેઠીમધ, પદ્મનાં કેસર, તીલકમળ, 
નાગકેસર અતે લેધર તે જ વિધિથી પીવાં, પ૭ 


દ્રાક્ષ! શૌતરુપાય-- 

તૃષ્યા અને વિસપતી શાંતિતે માટે દ્રાક્ષ, 
ખડસલિયો પિત્તપાપડે, સુ'ટ, ગળે અને ધમાસાનું 
રાતવાસી પાણી દેવું. પ૮ 


વટોછારિ ૧તાથ-- 


વિસર્પતી શાંતિને માટે પરવળ, લીબડો, 
દારુહળદ૨% કડુ, જેઠીમધ અતે ત્રાયમાણુનો શીતડવાથ 
આપવો. પટ 


પટે!લાદિ કવાથ ત્રિરેળાતી સાથે પીવો અથવા 
મસૂરની દાળયુક્તત ઘૃતમિશ્ર પટોલાદિ ક્વાથ 
આપવે!ા. ૬૦ 


થરે1લમૂછ વ્વાથ-- 


વિસર્પપપીડિત સનુષ્યતે પરવળતાં પાન, મગ અને 
આમળાંનો ધૃર્તાસત્રિત કવાથ પાવો. ૬૧ 


વિસર્પનાં પિરેચત--- 


પિત્તકષ હણુનાર જે ચહાતિક્ત ઘી ખતાવ્યુ* છે 
તે પણુ બુદ્ધિમાન વેવ્વે વિસર્પની શાંતિ માટે 
આપવું. ૬ર 


'ગુલ્મચિકિત્સિત માં જે સિદ્ધ ત્રાયામાણુ ઘી કલુ” 
છે તે પણુ બુદ્ધિમાન વૈદ્યે વિસરપૌતી શાંતિ સાટે 
આપવુ. ૬૩ 


નસેતર્ના ચૂણુનતે ઘી, દૂધ 3 ગરમ પાણીમાં 
ઘેળીતે અથવા દક્ષતા રસમાં મેળવીતે વિરેથત સાટે 
આપવું. તે સિદ વિસપતાશક છે, ૬૪૩ 


અથવા ત્રાયમાણુથી પફકાવેલ 'વિરેચન કરતાર્‌ દૂધ 
આપવું, દૃપ્‌ 


વિસર્પજ્તરનાશક ત્રિક્ળાના ડવાયયુકત ઘીને 
નસે!તર સાથે વિરેચત ફરાવવા યોજવું, ૬૬ 


અથવા ઘૃતમિશ્રિત આસળાંતે। રસ આપવો, 


નસેતતરના ચૂર્ણુયા। યુક્ત તે જ આમળાંનો રસ 
ગુરુ કષ્ઠવાળા પુરુષતે હિત કરતાર છે, ૬9 


જિલ તા રજ્સણાવ-- 


કોષઠંમત દોષમાં ધણુ ખરું આ ચિકિત્સા કરવી. 
શાખાદૂષિત રક્તમાં મ્રથમથી જ 2ક્તતુ' નિહરણુ 


કરવું. ૬૮ 


તૈયે વાતયુકત રકનને શીંગડીથી, પિત્તાન્વિતને જળથી 
અતે કક્ષન્તિતતે તૂબડીથી હરવું, ૬૯ 


અથવા રે[ગસ્થાતની પાસે રહેલી સિશતે એકદ્સ 
વી'ધવી; કારણ કે રકતતો કલેદ થતાં ચામડી, માંસ અને 
સ્નાયુતો કલેદ થાય છે. ૪૦ 


વિસર્ષતાં પરેરતા યોમો-- 


અ*રતું શરીર શુદ્દ થતાં અતે દોષો ચામડી અતે 
માંસમાં હેય ત્યારે અથવા પ્રથમથી જ અદદપ દોષવાળાત 
માટે બાલ ચિકિત્સા ડહેવામાં આવશે, ૭૧ 


રટુત્યરા્ પ્રરેટ-- 

ઊંબરાતી છાલ, જેઠીમધ, પક્નાં કેસર, નીડડગ્મળ, 
નાગકેશર્‌ અતે ધઉંલાતો ઘી મેળવેલ લેપ હિતકર્તા 
જે, ૭૨ 


સ્યત્રોણવા4૧[ ક્રેટ-- 


કેળના ગ્ભસહિત વડનાં કોમળ મૂળે અતે ડમેળન 
કન્દતે સો વખત ધોયેલા ઘીમાં મેળવી લેપ કરવો, ૭૩ 
ક્રીયા રિ કર્ેટ-- 

પીળુ' ચન્દન, જેડીમધ, નાગકેસર, કેવડીમેથ, 
ચનદ, પદકાષ્ઠ, એલચી, કમલદ'ડ અતે ઘઉંલા ધીમાં 
મેળવી લેપ ડર્વો. ૭૮ 


*------4:-:-:: 


૪૯૪ ] 








શટ્ાહ્‌િ કહેવ-- 


દૂર્વા, કમલદ'ડ, શ'ખ, ચત્દ્ન, ઉપલ, વેતસનાં સૂળ 
અતે ત'ડુલતો લેપ કરવો. હય 


સારિવાટિ વ્રરુય-- 


ઉપલસરી,, કમળનાં કેસર, વાળો, નીલકમળ, મજીઠં, 
ચન્દ્ન, લોધર અને હરડેનો લેપ કરવો, ૭૬ 


તાહિ પહેય-- 


વાળો, રેણુડખીજ, લેધર, જેઠીમધ, પઘકાષ્ઠ, દૂર્વા 
અને રાળતે! થીયુકત લેષ કરવો. ૭૭ 


વિચર્ષમાં ધહેવતા વોગ યોમયો--- 


જવના સાથવાનો ઘીતી સાથે લેપ ડરવે. 


જેઠીમધ, વિદારીક'દ અતે જવના સાથવામાં ઘી 
મેળવીને લેપ કરવો, ૭૮ 


વૈદ્વે બલા, ઉત્પલ, શાલૂક, વિદારીકન્ડ, અગર, 
ચન્દન, કેમળનાળ અને બિસનો લેપ કરવે., ૭& 


જવતો લોટ અને જેઠીમધમાં ઘી મેળવી લેપ કુર્વે।. 


રેણુકબીજ, મસૂર, મગ અને સફેદ શાલિ ચોખાને 
જાદો જુદો 254 "પાથી ઘીયુટ્ત લેપ ફરવા. 
૮બ્જ્ 


ક્મિનીતો શીતલ કાદવ, મોતીની પિણ, શ'ખ, 
કેવાલ, છીય અથવા સાનાગરુના જીદા જુદા, ઘી મેળવી 
કરેલા એ લેષ, વિસપ'ના દરદીએને હિતકર્તા જણુવા, 
૮૧ 


યુંડરીડડાષ્ઠ, જેઠીમધ, ખરેટી, કમલક'૬, નીલકમળ, 
વડનાં પાત અને દૂધીનો ઘતયુકત લેપ કરવો, ૮૨૩ 


બિસ, કમળનાળ અતે કસેરૂના ઘી મેળવેલ લેપ 
કરવા; અને ધોયેલા ઘીસાં મેળવેલ શતાવરી અને વિદારી- 
કન્દ્ના લેપ ફરવા, ૮૩ 


ચરક સ'હિતા 
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[ અધ્યાય 








રોવાળ, તલનાં મૂળ, ગળજભી, ઊંદરકની અતે 
નગે।ડનાં શાક અને સર્સડાની છાલને! ઘીયુકત લેપ કરવો, 
અતે ખલાઘતતો લેપ કર્વે. ૮૪૧ 


વડ, ઊંખરેો, પીપળ, વેતસ અતે પીપળાનાં પાત 
તથા છાલના બહુ ઘીવાળા શીતળ કલ્કોથી લેપ કરવા 
હિતકર છે. 


આ બધાયે લેપો વાતપિત્તપ્રધાત વિસપ'માં 
શુભકારક છે. ૮૫-૮૬ 


ફફેયુક્તમાં બીજા હિતકર્‌ લેષો હુ કહુ' છુ, 


ત્રિક્લા, પવાકાષ્ઠ, વાળા, સમ ગા, ફરૈણુ, નલનાં 
મૂડી અતે અનન્તમૂળનો લેપ કરવો, ૮૭ 


વૈદ્યે ખેર, સાતવીણુ, નાગરમોથ, ગરમાળો, ધાવડો, 
કુરટક અને દેવદારતો લેપ કરાવવે.. ૮૮૩ 


ગરમાળાનાં પાન, ગૂંદાની છાલ, નગોડનાં પાન, 


* કાકાહ, સરસડાનાં ફૂલ, શેવાળ, નલનાં મૂળી, નિદારી- 


કન્દ, ધઉલા, ત્રિર્લા, જેઠીમધ, વિદારીકનદ, સરસડાનાં 
જુલ, પુડરીકકાષ્ઠે, ડાળોવાળો, દારુહળીદરની છાલ , જેઠીમધ 
અને ખરેટી-એએ1ના જીદ્દા જુદો, ખેબેતા કે બધાયના 
લેપ ફરાવવા, ૮૯-૯૧ 


આ સવે લેપોસાં ઘી થોડુ' મેળવવુ આતે જે 
લેપે! વાતપિત્તોલ્ખણુમાં છે તેમાં ઘી વધુ મેળવવુ. 
લસ્ટ 


વાતરક્તપિત્તોલ્ખણુ વિસ્પ'માં વૈદ્યે વાર'તાર એકલા 
સો વખત ધોયેલા ઘીથી લેપ કરવો અથવા ઘીના મ'ડથી, 
શીતળ દૂધથી, જેઠીમધતા કવાથથી અથવા પ'ચવલલના 
શીતળ કવાચથી પરિષેક કરવો. ૯૩-૯૪ 

જે લેપતા ચોગો છે તે પરિષેકના યોગા છે અને 
તેના તે જ ધૂત બનાવવાના ચેગો છે. ૯પ 

અને વિસર્પઃના ત્રણમાં અવચૂર્ણ'ત માટે પણુ તે જ 
ચૂણુયોગા છે. ૯પડૂ 

દૂર્વાના સ્વરસમાં પકાવેલ ઘી તરણું રૂઝવનાર છે. ૯૬ 


એકવીસમો ] 


ઇપનનપતન. ૭-૨ 





નનન. 





ચિકિત્સાસ્થાન 











અને દારુઠળદરની છાલ, જેઠીમધ, લેધર અતે 
નાગકેસર એ અવચૂણુન છે. ૯૬૩ 


પરવળ, લી'બડો) ત્રિફળા, જેઠીમધ અતે ઉત્પલ 
એનાથી પ્રક્ષાલનતો કવાથ, ઘી, ત્રણાવચૂણુન ચૂ 


અને લેપ કરવાં, «૯૭૩ 


ર્કતપિત્તપ્રસાદક આ બધાય લેપો કરવા જેઈ એ, ૯૮ 
પ્રર્રુચા કત બ્ય ગતે અત બ્યસે] ઝપરેસ-- 
પહેલાનો લેપ ઉખેડીને ક્ષણે ક્ષણે તે ચોજવા ન્નેઈએ. 


પહેલાતે! લેપ ધોયા વિના ઉખેડીને વારવાર લેપ 
પાતળા પાતળઃ કરવા, ૯૯ 


કફ્જન્યમાં સૂકા લેપ ઉખેડીતે ન્તડા લેપ કરવા 
જેઈ એ. લ૯ડૈ 


લેપ અગૂધતા તૃતીયાંશ જેટલો જાડો, કલકના 
જેવો પીસેલો, ન તો બહુ સ્તિગ્ધ, ન તો રક્ષ, ન તો 
પિડા જેવા અને ન તો દ્રવ જેઈએ, પરતુ સમાત 
હોવે] નનેઈ એ. ૧૦૦રડ 


કદાપિ વાસી લેપ લગાડવો! નહિ અતે કદી પણુ 
તેના તે જ લેપતે ફરી વાર્‌ લગાડવા નહિ, ૧૦૧૩ 


પાટા ઉપર કરેલો લેપ ઊષ્માતે લઈને કલેદ, 
વિસર્પ અતે શ્રક્ષ કરે છે તથા વ્રણુતું' સ્વેદન કરે છે; 
તેથી તેતે સ્વેદજાનિત પિડકાએ અતે ખરજ થાય 
છે, ૧૦૨,૧૦૩ 


ને લેપતી ઉપરતે ઉપર લેપ કરવામાં આવે તો 
તે, પાટા ઉપર કરેલે। લેપ જે દોષો કરે છે તે જ રોષે! 
જી, ૨૦૪ ી 


અઆંતિ સ્તિગ્ધ કે અતિ દ્રવ જેવો લેપ કરવામાં 
આવૈ તો તે તથાને ચોય્તો નથી અને દોષને પણુ 
બરાબર શાન્ત ઝરતો તથી. ૧૦૫ 


પાતળે લેપન ફરવે. તે સૂકાતાં તરડાઈ નય છે, તે 


ઓઔષધિતો રસ વ્યાધિમાં પહોંચતો નથી; પરતુ ચ્રકાઈ 
“ય જે, ૧૦૬ 


કરેલો સ્તેઠ વગરનો લેપ પાતળા લેપતા જે દોષો 
છે તે રોષે! જન્માવે છે અતે સૂકાતાં વિસર્પના ત્રણમાં 
પીડા કરે છે, ૧૦૪ 

સિવર્ષમાં ગજ્વાત-- 

હવે વિસપતી નિ્નત્તતે સાટે અભ્ષપાત કહુ છુ. 

લ'ધત કરેલાઓને રક્ષ, મધ અતે સાકરવાળેો,; 
મધુર, કાંઈક અમ્લતાવાળા અ્મથવા દાડમ અને 
આમળાંવાળો, ફાલસાં અતે દ્રક્ષસહેત અતે ખજૂરયુકત, 
કવથિત જલથ્‌ી બનાવેલો! ભન્થ હિતકર છે. ૧૦૮,૧૦૯ 


જવ અતે શાલિ ચોખાના સાથત્રાઓથી સ્તેહયુકત 
અવલેહિકા બનાવવી, 


ભોજન પચ્ચેથી ચૂષો સાથે જૂતા શાલિ ચોખાનું 
ભોજન જમેવું* ૧૧૦ 


ખટાશ વિનતાતા કે દૂડમતી ખટાશવાળા, પરવળ 
અને આમળાં સાથે મગ, મસ્ર અતે ચણાના યૂષ 
બતાવવા. ૧૧૧ 


તેને માટે ફાલસાં, દ્રાક્ષ, દાડમ અતે આમળાં- 
યુક્ત «ગલ માણીઓતા રૂક્ષ સાંસરસે। બતાવવા. ૧૧૨ 


જૂતા અતે બરાભર ઓસાવેલ રાતા, સટ્ટેદ અને 
મહાશ્ાલિ તથા સાડી ચોખા ભોજત' માટે પ્રશસ્ત 
છે, ૧૧૩ 


શાલિ ચોખાતો જેએતે અભ્યાસ તથી, જે મતષ્યો 
કફાધિક છે તેઓતે જવ, ધઉં અને શાલિ ચોખામાંથી 
જે સાત્મ્ય હેય તે આપવું, ૫૧૪ 


વિદર્યતાં વઝ્ત-- 


તિદાહી અન્નપાત, વિરુદ્ઠ આહારવિહાર, દિવસે 
સુનું, ક્રોધ, વ્યાયામ, તડકે, અગ્તિ અતે ગ્રવાતનો 
ત્યાગ કરવો. ૧૧૫ 


૪૬૨ ] 





વિચપ સાં સપગેટ્ની સ્તિરિરણા-- 


આ ચિંકેત્સામાંથી શીતળ બહુપૈત્તિકમાં, રક્ષ- 
પ્રાય કફજન્યમાં અતે સ્તૈહિકકમ વાતજન્ય 1વિસર્પ'માં 
કરવો, ૧૧૬ 


ઘણુંખરું અઆગ્તિવિસપમાં વાતપિત્તશમન અને 
કર્દમવિસપ*માં કકૂપિત્તપ્રશમન હિતકર છે. ૧૧૭ 


ગ ચિતિલષની સિરિસ્લ1-- 


ફાળતે જણુનારે ગ્ર'થિવિસપ'તે રકતપિત્તોલ્ખણુ 
જેઈ ને પ્રથમથી જ રક્ષણ, લધત, પ'ચવલ્કલતા કવાથ 
અને ચૂર્ણાથી સેચન તથા લેપો, સિરામોક્ષણુ, જળો, 
વમન, વિરેચન તથા કષાય અતે તિકતદ્રવ્યસાધિત 
ઘૃત્તાથી ચિકિત્સા કરવી. ૧૧૮,૧૧૯ 


ઊષ્વભાગમાં અને અધોભાગમાં શુદ્ધિ કરેલ 
તથા રકતમોક્ષણુ કરાવેલ ત્રથિવિસરપના રોગીતે વાત- 
કકૂધ્ર ચિકિત્સા હિતકર્તા છે. ૧૨૦ 


મ'ચિવિસર્ષના શલવાળાઓતે ઉષ્ણુ તથા સ્તિગ્ધ 
ઉત્કારિકાયી અથવા વેશવારાથી ઉપનાહસ્વેદ કરાવવે! 
શ્રેૌ છે. ૧૨૧ 


દશમૂછીથી પકાવેલ્‌ ઉષ્ણુ તેલથી અતે પાફયક્ષાર્યુકત 
ફેઠેના ઉષ્ણુ તેલથી પારિષેચત કરવું, ૧૨૨૩ 


તથા ઉષ્ણુ ગોમૂત્ર કરે વાતદ્ર પાંદડાંઓએના ઉપ્ણુ 
કવાથે।થી પરિષેચત કરવુ. ૧૨૨ 


અથવા આસ'ધની તવશેકઝી પિદ્ટિથી લેપ કરવો. 
સૂકા મૂળાના કલ્કથી અથવા કર'જની છાલના કલ્કથી 
અથવા ખહેડાંની છાલના ઉષ્ણુ કટ્કથી લેપ કરવો. 
૧૨૩,૧૨૪ 


ખરેટી, ગગેટી, હરડે, ભૂજ મ'થિ, બહેડાં, વાંસનાં 
પાન અતે અરણીથી ગાંઠ ઉપર લેપ કરવો. ૧૨૫ 


તેપાળા, ચિત્રક્મૂળની છાલ, થોર અતે આકડાનુ 
દૂધ, ગોળ, ભિલામાં અને હીરાકસીતો લેપ પથ્થરતે પણુ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


"---૨-૩55ૂૂૂૂૂૂ૪ૂૂ૪* 








કાડી નાંખે છે તો પછી બાલમાર્ગામ્રિત ફફ્જન્ય શ્ર'થિતું 
તો કહેવુ'જ શુ? જરર 


અથવા લાંખો વખત રહેલી ત્ર'થિને આ ઓષાંધએથી 


જવખાર્‌ અતે દાડમયુકત મૂળાના અતે કળથીના 
યૂષોથી, સીધુ-મંધ અતે સાકરસહિત ધઉનાં ભોજ્નેથી 
"કૃ યવતાં ભોજતોથી, મધ્યુકત અતે બીજ્નેરાન! ર્સવાળા 
વારુણીમ'ડે।થી, લી'ડીપીપર અને મધયુકત ત્િક્લાના 
પ્રયોગોથી, નાગરચે।[થ-ભિલામાં-સાથવા અતે મધતાં 
પ્રયોગોથી, દેવદાર અતે ગળોના પ્રયોગાયી, શક્ષાજતતા 
પ્રયોગોથી, ધૂમપાતથી, શિરેવિરેયતોથી, પહેલાં કહેલા 
ગુલ્મભેઇ્નના યોગોથી, લોહુ'-મીડુ'-પથ્થર સે]તુત અતે 
ત્રાંબાથી પીડત કરીતે ગ્રથિતું ભેદન ફરવું . ૧૨૮-૧૭૧ 


આ વિવિષ્‌ સિહ ક્યિાગએથી બલવાન, સ્થિર અતે 
પથ્થર જેવી કેઠેણુ ગ્રચિ જ્યારે શાન્ત ન થાય ત્યારે 
ક્ષારથી, બાણુના ફળાથી અથવા સોનાથી દાહ કરવો 
હિતકર છે; અથવા પકાવતાર દ્રવ્યોથી પકાવી, પાગત 
કરી, કાઢી લેવી. ૧૭૨,૧૭૩ 


તેના ઉત્ઝલેશિત થયેલા લે!હીતુ' વારેવારે મેક્ષણુ 
કરવું “નને રહ્તમોક્ષણુ કર્યા પછી વાતકકેક્ર ઔષધો 
કરવાં. ૧૩૪ 


ધૂમપાન,શિરોવિરેચન,સ્વેલ્ન બતે સદન કરવું. ૧૩૪ 
અથવા દોષ શાન્ત ન થતાં પાચતકમ' પ્રશરત છે. ૧૩૫ 


વૈયે પ્રકિલન્ન ત્ર'થિતે! દાં, પાચન તથા બાલ્મ અતે 
આભ્ય'તર શેોધન-રોપણેાથી ત્રગુમુઝજબઅ ઉપચાર 
કરવો, ૧૩૬ 


કપીલે, વાવડિગ, દારૃહેળદર અતે કર'જના કળનો 
કલ્કે કરી તેલ પકાવવું, તે શ્રન્થિત્રણુનું ઓષધ છે. ૧૩૭ 
દેશ અને કાળના વિભાગોને ન્નણુનાર પ્રાસ પુરૂષે 
વિસર્પજન્ય ત્રણેનો “ક્િત્રણીય' અધ્યાયમાં કહેલ કર્મોથી 

ઉપચાર કરવે!, ૧૩૮ 
આસ ગ્રન્થિવિસપ'તી ચિકિત્સા કહી, 


ખાવોસમો ] 


મજમરતૌ રિટિલ્જા-- 


જે ચિકિત્સિઃકેમ ગ્રન્થિતી શાન્તિ માટે કશો છે 
તેતો તે જ કેકેજન્ય ગલગડતી નિશૃત્તિ માટે છે. ૧૩૯ 


મતુષ્યોના વાતજન્ય જે ગલગ'ડો કષાતુબન્ધી હોય 
તૈ ઘી દૂધ અતે કષાથોના અભ્યાસથી થતા નથી. 
૧૪૦ 


સિતર્ષનાં (૬૩મેો!ણળની ધ્રોલ -- 


વિસપૌતી શન્તિતે માટે જે કર્મો અહી કહ્યાં છે 
તે બધાં એક બાજી છે અને ર્કતમોક્ષસુ એક બાજી 
૧૪૧ 


દ્ર 


ર્કતપિત્તતા સ'સ્ગ: વિના 
તેથી આ બધું સર્વં 
ડલ, ૧૪૨ 


વિસર્પ થતો નથી; 
સાધાર્ણુ ચિકિત્સાકમ' 


દેષતી વિષમતાતે લીધે વિશેષ કમે કહ્યું નથી તેમ 
નથી; પણ્‌ તે સક્ષેપમાં કહ્યું છે. સક્ષેપ અતે વિસ્તારમાં 
ડહેલી ચિકિત્સા વડે વૈદ્યે ઉપચાર કરવો. ૧૪૩ 


ગઅખ્ત્ાયાર્થક'ત્રટ-- 


તે ખાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લે[કો- 

નિરુક્તિ, નામના ભેદે, દેષે।, દૂષ્ય, નિદાત, આશ્રય, 
મા્ગઝુજબ વિસપતો ગરુંતા અને લછુતા, લક્ષણો અતે જે 
ઉપદ્રવો છે તે, ઉપદ્રવ જે લક્ષણુવાળા છે તે, સાધ્યતા , 
અત્ાષ્યતા, કષ્સુઝબ સાપ્યની ચિકિત્સા અતે સિદ્ધિ- 
એમ વિસર્પની આ" ચિકિત્સા ભગવાન પુતવસુએ પ્રશ્ર 
કરતાર ખ્રુદ્ધિયાત અગવેશને કહી. ૧૪૪-૧૪૬ 


આ ગ્રમાણે અગ્તિવેરે રચેલા અને ચરકથી પ્રતિ- 


સ“સ્કાર પામેલા શાસ્ત્રમાં ચિડિત્સાર્થાનમાં ' વિસર્પ 
યિકિત્સિત' નામક એકવીસમા અધ્યાય સપૂર્ણું 


થયો, ૨૧ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


નન્ક્ન્ન્્્“---------5૦-૭--૫-*૦..૦૫--૨.------.ૂ૪---- 


[ ૪૬૭ 








અધ્યાય ખાવીસમેો 
તૃષ્ણારાગ ચિકિત્સિત 


4 તદિસ્તિતને] ૩૧% ૪-- 


“હલે અહીથી “તૃષ્ણા ચિકિત્સિત તુ' વ્યાખ્યાન 


કહેલુ' જે. ૧,૨ 


સાત, શાન્તિ અતે તપથી પ્રસિષ્ધ થયેલા તથા 
જગતતા હિતમાં અભિરત અત્રિપુત્રે પાંચ તૃષ્યાની 
શાન્તિ સાટે ચિકિત્સા કહી. ૩ 


તૃ#ળનાં તિટન બતે લેજ્ાજ્િ-- 


્ષોભયી, ભયથી, શ્રમથી, શે।કથી, ક્રોધથી, લાંધણે! 
કરવાથી, મધપાતથો, હ્ઞાર-અમ્લ-લતશુ-કટુક-ઉષ્ગુ- 
રક્ષ અને શુષ્ક અત્તતા સેવનથી, ધપતુક્ષયથ્રી, રોગથી 
કુશ થવાથી, વમનતથી અતે ચૂ્યના અંતિશવ તાપથી 
વધેલા પિત્ત અતે વાયુ સૌમ્ય ધાતુઓ તુ” રોધણ્‌ કરે છે. 
મહાખક્ષવાન તે ખે રસવાડિતી નળીએતે તથા જીભતા 
મૂછ, ગળુ*, તાળવું અને કલેમતે સ્કવી1 સતૃષ્યના 
રેડમાં તરસ પેદા કરે છે. ૪-૬ 


તેઓખે વારે વારે પીધેલ પાણીતે શોષે છે આથી 
તરસ શાન્ત થતી નથી. ઘેર વ્યાધિતે લીધે કૃશ 
થયેલાઓમાં તે ઉપદ્રવરૂપે પેદા થાય છે. ૭ 


તૂળળાતાં પૂત સ્વ મતે વાતાન્ય લછળો-- 


સુખસેોધ એ પૂર્વરૂપ, સવદદા જલતી ઇચ્છા થવી 
તે પોતાનું લક્ષણ અતે વૃષ્ણુઃ ઓના સત લક્ષણે!તી 
લધુતા એ તેના શમતતું લક્ષણુ છે. ૮ 


તૃષ્ળાના સ૧દ્રતે1-- 


વિધ પામેલ તૃષ્ણા સુખશે, સ્તરભેદ, ભ્રમ, 
સતાપ, પ્રલાપ, જક્ડાટ, તાળવુ હેઠ-્કટે અને 
જીભની કકરતા, બેહેમધ્શી, જીક્ન બડાર નીકળવી, 
અરુચિ, બહેરાશ, મમ'પીડા અને શિથિલતા કરે છે. 





૪૬૮ ] 


પાંચ પ્રકારની તે તૃષ્ણાતે લક્ષણોથી સાંભળ, €.૧૦ 
વાતગ તૃવળાતી તંપ્રાતિ ગતે ૪ક્ષગો--- 


કોપેલ વાયુ જ્યારે દેઠસ્થ જલધાતુને શોષે છે ત્યારે 
તે ચૂઢાતાં નિબપલ પુરુષ શોષાય છે અને શોષાતાં તેતે 
તૃષ્ણા થાય છે, વૃવૃ 


નિદ્રાનાશ, રિરેભ્રસ, શુષ્કમુ'ખતા, વિરસસુખતા અને 
સોતોતો અવરોધ-એ વાતજન્ય તૃષ્ણાનાં લક્ષણે। છે. ૧૨ 


વિત્તગ રાની ચંદ્રાસ્િ સત છક્ળો-- 


આગ્ેય મતાયેલ કોપેલ પિત્ત, નને જલધાતુતે 
તપાવે તો, તપી ગયેલ તે મતુષ્યોમાં દાડાધિક તૃષ્ણા 
જન્માવે છે. ૧૩ ી 


તિકતમુખતા, શિરોદાહ, શીતલ વસ્તુનો પ્રચ્છા, 
મૂ, આંખન્મૂત્ર અતે ઝાડો પીળાં થવાં-એ પિત્તજન્ય 
તૃષ્ણાનાં લક્ષયુ છે. ૧૪ જ 


'શાપગ તૃભ્ળાની સપ્રાસ્તિ મસે છક્ષનો-- 


આપજન્ય જે તૃષ્ણા છે તે પણુ આમપિત્ત- 
જન્ય છે!વાધી આસર્તેય છે, અરુચિ, આધ્માત અને 
કફેપ્રસેડુ એ તેનાં લક્ષણુ છે. ૧૫ 


કયન તૃપ્ળાની ઘ'્રાતિ મસે ઇણળે1-- 


દેહુ ર્સજત્ય છે અને રસ જલજન્ય છે. તે 
રસના ક્ષયથી તૃષ્ણા થાય છે. તેથી મતુષ્ય દીન 
સ્વરવાળા પીડાવાળે તથા સૂકાચેલ હલ્ય-ક ઠે અને 
તાળવાવાળે થા્‌ય છે. ૧૬ 


૪૫કરાઝ સૃષ્ળાસી સપ્રાષ્તિ ગને છક્ષળે- 
જવર, પ્રમેહ, ક્ષય, શેષ, શ્રાસ વગેરે લાગુ પડેલ 
છે તેવા દેહવાળાએતે ઉપદ્રવરૂપ જે તૃષ્યા થાય છે 
તે શેષ કરનાર અતે કજુસાષ્ય છે. ૧૪ 
બાથ્ય રનાં જજ્ને;-- 
રગફશ અતે જેતે ઊલટી લાગુ પડૅલ છે તેતી 


ચરક સ'હિંતા 


અતિશય વધેલી તથા ધોર ઉષદ્રવયુકળ બધી તૃષ્ણાએઓ 
સમરણુ કરનાર જણવી. ૧૮ 


વૃષ્નાનાં વાલ-વિસતાં જારળે]-- 


અગ્નિ કે વાયુ વિના તરસ તથી; અતિશય વધેલ 
તે ખે જલધાતુના શેષણુમાં કારણુ છે અતે જલતો 
ક્ષય થતાં મતુષ્ય તરસ્યો થાય છે. ૧૬ 


એકરૂપ થતાં ગુરુ ભોજન, દૂધ અને સ્તેહા વડે 
તથા વિદાહતે સમયે માગ" બધ હેતો જે તરસ્યો 
થાય છે ત્યાં પણુ વાયુ અતે અગ્તિ કારણુ છે, ૨૦ 


તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ અને રક્ષ ભાવોથી મધ પિત્ત અને 
વાયુને પ્રકોપાવે છે અને તે બે જ મધના અભ્યાસીઓતા 
જલધાતુતે શેષે છે. ૨૧ 


સુખ્ળાયાં શૌત ગઇ દેથું' સોર્‌ઇ - 


ગરમ રેતીમાં તાખેલા પાણીતી પેઠે પીધેલું' પાણી 
એકધ્મ સકાઈ જય છે. મઘથી સ'તપ્ત તેએને ઠંડુ 
જલ પીવાથી સુખ થાય છે. ૨ર 


મરમૌથી પૌરાચેછાસે તત ટુ ૧ળો ત રેથું ગોર્ફ્ણ-- 


હેડા જલથી નાહેલનતી અટકાવાયેલ ઊષ્મા કોઇમાં 
જઈને તરસ પેદ્દ કરે છે; તેથી ગરમીથી) થાકેલ મનુષ્યે 
એકદમ શીતળ જ્લતું સેવન કરવું નહિ, ૨૩ 


રરેજ «પળ વાત-ક્ષય ગને વિત્ત્ગન્ય ફોમ છે-- 


આ બધોમાં વાયુજન્ય, ક્ષયજન્ય અતે પિત્તજન્ય 
લક્ષણ! થાય છે 


તૃખ્ળામાં વાચાસ્ય ત્તિજિત્તા-- 
અડી'થી વાત આદિ જુદાં જુદાં કારણોતે લીધે 
તૃષ્ણાઓની ચિકત્સા કહીશ, ૨૪ 


જલના ક્ષયથી તૃષ્ણા મતુષ્યતે શૈષીને શીઘ્ર મારી 
નાખે છે. તેથી મધયુકત વર્ષાદતું પાણી કે બીજુ તેવા 
ગુણુવાળું પાણી પીવું, ૨૧ 


ખાવીસસો! ] 
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ન્‍ન્‍્#ન્ન્જન્પ્ન્૦-૫-૦-૭૫--- 
ગ ગ સત ક કા સાગ ગ કક સાસર ત સસ પા સસસ સ માયયા ત તકા 


સહે કષાય અતુરસવાણી , પાતળુ , છ્લકુ', શીતલ, 
સુગન્ધિવાળુ', સુરસવાછું અને અનભિષ્યન્દી જે 
પૃથ્વી પરનું જલ છે તેતે વર્ષાદતા પાણા જેવું જ 
જાણુવું, ૨૬ 


શરપ'ચમૃૂળથી ઉકાળીને ઠંડુ કરેલ સાકરયુક્ત 
જલ દેવું; ચ્પયવા લાન્ન,સાથવો,સ!કર અને મધયુકત મન્ય 


વર્ષાદના પાણી સાથે દેવે. ૨૭ 


અથવા કાચા જવનો શીતળ, મધ અતે સાકરયુક્ત 
વાટય આપવે!; અથવા તો શાલિ ચોખાની કે કેદારાતી 
પ્‌યા આંપવી* ૨૮ 


ઉકાળેલા દૂધ સાથે અથવા લવણુ અતે અમ્લર હિત 
ઘીમાં શેકેલા પારવત વગેરેના માંસરસ સાથે' મધ 
અને સાફર્યુકત ભોજન યોજવું જોઈએ ર૨૯ 


તૃણુપચમૂલ, મુંજાતક અતે ચારોલીથી સુસ'સ્કૃત 
જાગલ ગ્રાણીઓના માંસરસે। અથવા તેઓથી સિદ્ધ 
કરેલ સાક૨ અતે મધયુકત દૂધ પ્રશસ્ત છે. ૩૦ 


સો વખત ધોયેલા ઘીથી અભ્યગ કરેલ સતુષ્યે 
શીતળ જળમાં અવગાહન કરીને શીતળ દૂધ પીવુ. 
ઘીર્મા શેકેલા મગ, મસૂર અતે ચણાના યૂષો આપવા, ૩૧ 


મધુર, જીવનીય, શીતળ અતે તિકત દ્રવ્યોથી 
ઉકાળેલ, મધ અતે સાકરયુકત દૂધ પાન, અજ્યગ અને 
શેક કરવામાં પણ છે. ૩૨ 


તેમાંથી નીકળેલ ધી પાત અતે અભ્યગમાં પ૪" 
જે અતે તેતું' નસ્ય પણુ થાય છે, 


સાકરયુકત આ્રીનું ધાવણુ કે સાંઢણીતું' દૂધ અને 
શેરડીના રસનું પણુ નસ્ય ચાય છે,૩૩ 


દૂધ, શેરડીતો રસ, ગોળતું' પાણી, સાકર, મધ, 
સીધુ, માર્કીક, કોકમ અને ખીન્નેરાના ગ'ડૃષો તાલુશેષ 
છુર્નાર છે, ૩૪ 


જાખીડી, અ'બાડો, બોરડી, વેતસ, પ ચવલ્કલ અતે 


પ'ચામ્લ વડે હદય-મુખ અતે માથા ઉપર કરેલા ઘૃત- 
યુકત લેપ મૂર્ચ્ઠી, ભ્રમ અતે તૃષ્ણાનાશક છે, ૩પ 


દાડમ, કોઢ, લોધર, વિદારીક'દ, ખીજેર્‌ અતે સફેદ 
આમળાંથી ઘી અતે ફાંજ મેળવી રેલે! શિરતો લેપ 
હિતકર્તા છે. ૩૬ 


અમ્લયુકત શેવાળ કાદવ અતે કમલથી તથા ઘૃત- 
યુક્ત સાથવાએઓથી લેપ કરવે।. દરી તુ' પાણી અને 
કાંજીથી પલાળેલ વત્ન, કમલ, મણિ અને હારના સ્પર્શ 
કરવા, ૩૭ 


અળસીના ભીતા વસ પહેરેલ, પ્રિય સુન્‍્દરીઓના 
શીતળ જલ અતે ચન્દનથી ભીતા સ્તનતટ, હથેલી અને 
અ'ગોતા સ્પર્શ કરવા. 2૩૮ 


હિમાલયતી ચુકાએ, વત, નદી, સરોવર, ફમલ, 
પવત અતે નન્દ્રનાં કેરણોથી શીતળ અતે રમ્ય તથા 
ઠંડા પાણીવાળાં સ્થાતોતુ' સ્મરણુ અતે કથાઓ તૃષ્ણાહર્‌ 
છે, ડ૯ 


સુણતાં વિરોધ સિદિસ્તા-- 


વાતતૃષ્ણામાં મૃદુ, લછું, શીતળ સપને વાતદ અસપાન 
હિતકર છે. 


ક્ષય અતે કાસધ્મ દ્રગ્યોથી ઉડાળેલ દૂધ અને ઘી 
શ્વાસ અતે તૃષ્ણા મટાડનાર છે. ૪૦ 


વાર્તાપિત્તજઝન્ય તૃષ્ણામાં જછીવતીય ગણુથી પકાવેલ 
દૂધ અતે ઘી હિતકર છે. ૪્ન્ડ 


વિત્તત તૃષ્માતાં ચિષ્લ્લા-- 


પિત્તજન્ય તૃષ્ણામાં દ્રાક્ષ, ચન્દન,ખશૂર, વાળે! અને 
સધયુકત પાણી પીવું, ૪ 


રાતા શાલિ ચોખા, ખજૂર, ફ્ાલસાં, કમળ, દ્રાક્ષ 
અતે મધ તથા તપાવેલ માટીતું હેછુ' છમકારી શીનલ 
થયેલ પાણી પીવું. ૪૨ 


૪૭૦ ] 
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લેધર, જેઠીસેધ, ર્સાંજન અને ઉત્પલસહિત અધ 


ખાંડેલ રાતા શાલિ ચેો।ઃખા ૧ પ્રસ્‍્થ, પકવ અને અપક્વ 
દમાં, પાણી અને મંથવલુકત તેતે મોટીતા વાસણુમાં 
પીવાં, ૪૩ 


વડ, ખીન્નેરુ,; વેતસપત્ર, કુશ અને કાશ્તાં મૂળ, 
તથા જેઠીચધથી પકાવેલા પાણીમાં, અગ્નિ જેવી કાળી 
સાટી કે કાળી રૈતી અથવા તપાવેલાં નવાં ઠીકરાં 
મુઝાવી, નીતયુ” પાણી પાવું; અથવા પકવવા માટે 
કાંકરા નાખેલ ગળેોનુ' પાણી તૃષ્ણા હણે છે. ૪૪,૪૫ 


ક્ષીરી શજ્ેતા, સધુર દ્રવ્યોના અતે શીતળ દ્રવ્યોના, 
તપાવેલી માડીયુફવ, સાકેર અને સધ મેળવેલા શીતળ 
કપાશે પિત્તજન્ય તૃષ્ણા હરતાર છે, ૪૬ 


વજ તૃખ્ળાયાં ચિજ્િસ્તા-- 


ત્રિકટુ, વજ, ભિલામાં અતે તિકત દ્રવ્યોના કવાથ 
આંસતષ્ણાનાશક છે અને જે કાંઈ કફજ ઊલટીમાં કહ્યું 
છે તે પણુ કરવું. ૪ 

જકડાટ, અરુચિ, અવિપાક, આળસ અતે ઊલટી 
થતાં તૃષ્ણાતે કફ્ાવુબન્ધી જાણીને દહી, મધ, તર્પાણુ, 
લવણુ અતે ઉષ્ણુ જળથી વમન કરાવવું ઇષ્ટ છે. ૪૮ 


દાડમ અથવા ખીજી' ખાટુ ફળ અથવ। તો ડવાથ- 
સહિત લેદ અથવા હળદર અને ચ!કર્યુકત પેય 
આપયું. ૪૯ 


ક્ષય તૃખ્ળાયાં સિજ્રિસ્લા --- 


ક્ષયજન્ય તૃષ્ણા ક્ષયજન્ય કાસની સમાત છે. તે 
મતુષ્યો માટે ભયાનક છે. તેથી ક્ષીણુ; ક્ષત અતે શેપમાં 
હિતકર્તા ઓષધેથી તેને શાન્ત કરવી, ૫૦ 


સયગ તૃષ્ળાસાં સ્િજ્િસ્તા 


મદ્યપાનથ્‌ી ઉત્પન્ન થતી તૃષ્ણાથી પીડાનાર મતુષ્યે 
અર્ધ જલ, અમ્લ, લવણુ અને ગન્ધ દ્રબ્યવાળુ' મદ્ય 
પીવું, ઠંડા પાણીથી નાહેલ તરસ્યા મતુષ્યે સધતું પાણી 
કે ગોળનું પાણી પીવું, ૫૧ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


"ખન “"“-- 





તૃષ્ળામાં છેલુને મનુજ્નઝ નિજ્ધિસ્લા વરવી ગોર્ર્છ -- 


લધતથી તરસ્યા થયેલ મતુષ્યે અથવા સ્તેહપાનજન્ય 
તૃષાથી પીડિત મનુષ્યે પાતળી યવાગૂ પીવી. ભારે ભોજનથી 
તરસ્યા થયેલ મતુષ્યે તે ભોજનનું વમન ફરવું, ૫૨ 


બલવાન તરસ્યા મતુષ્યે મઘમિશ્ર પાણી અથવા 
નવશેમુ' પાણી પીતે વમત કરવું. અથવા લી હીપોપર્થી 
વિશુદ્ધ કરેલ મુખવાળાએ સાકર્યુકત મન્થ પોવો. ૫૩ 


તાલુશેષમાં બલવાન પુર્ષે થી પીવું અતે તૃષામાં 
હિતકર ભોજન કરવું, નિલ મતુષ્યે ઘીથી ભૂજેલ દૂધ 
અને સ્નિગ્ધ માંસરસે પીવત્રા ૫૪ _ 


અતિશય રૂક્ષ અતે દુર્બલ મતુષ્યોતી તૃષાને દૂધ 
એકદમ શમાવે છે; અથવા ઘીથી શેકેલ બકરાને શીતળ 
અને સધુરે માંસરસ ૯દ્દ છે. પપ 


સ્તિગ્ધ ભે!જન જમ્યાથી જે તૃષા થાય છે તેતે 
ગોળના પાણીથી શાન્ત કરવી. મૂર્ચ્છાપીડિતતી તૃવાને 
રફતપિત્તડર ઓષધોથી હણુવી, ૫૬ 


ઠરુ' અને પરત વળી જતાં ગાવું લતે વકાં ત 
માથુ ગોર્ર્ઇ-- 


તૃષા, દાહ, મૂચ્છો, ભ્રમ, કલમ, મેદાત્યય, રકતપિત્ત 
અને વિષધી મવત'તા પિત્તમાં શીતળ સ્વભાવવાળુ 
અને સત્તિપાતમાં ઉકાળી ઠંડું કરેલ જલ પ્રશરત 
છે. પછ 


કફૂવાતજન્ય હેડકી, શ્વાસ, નવજ્વર, પીનસ, ઘૃતપાન, 
પાશ્ચરેગ અતે ગલરોગમાં દષેો ધટ થતાં તથા સઘઃ 
શુદ્દ થયેલ પુરૃષતે ઉષ્યુ જલ હિતકર્તા છે, પ૮ 


પાંડુ, ઉદરરોગ, પીનસ, પ્રમેહ, ગુલ્મ, અગ્તિમાંદ્ય, 
અતિસાર અતે પ્લીહારોગમાં જલ હિતકર નથી, 
પરન્તુ અસલ તૃષામાં થોડું પાણી પીવું. પલ 

નને પહેલાં કહેલાં શગાતો રોગી દીત, વષાપીડિત, 
જલ ઇચ્છતો હેય અને તેતે ન આપવામાં આવે તો તે 
શીધ્ર મરણુને કે દીધ રોગને પ્રાપ્ત કરે છે, ૬૦ 








તેથી તરસના રોગીએ સાકર અને મધયુકત ધાણાતું 
પાણી અથવા ખીજુ' જે, તે રોગતે શાત્મ્ય અતે પછ 
હોય તે પીંડું, ૬૧ 


તૃળાની સૌવ્ર ચિકિત્સા જરવી જ્રોર્ટ્ત--- 


તે મટતાં તેનાથી થએલ ઉપદ્રવ સુખેથી જીતાય છે 
તેથી ધણા રોગોની પણુ પહેલ તૃષ્યાતે જીતવી, ૬૨ 
ગધ્યાયાર્થલત્રરૂ-- 
તે ખાતરતમાં ઉપસ'હારતો શલેક:-- 
જેવી રીતે અઆંગ્તિ અને વાયૃરૂપ કારણે તૃષ્ણા 


પેદા કરે છે તે તથા ઉષપદ્રવસહિત પાંચ તૃષ્ણાએનાં 
દાં જુદાં રૂ૫, અસાષ્યતા અને ચિકિત્સા કલાં, ૬૩ 


આ પ્રમાણું અગ્નિવેશે રચેલા અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર્‌ પામેલા રાસમાં અપ્રાપ્ત અતે હઢળલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસ્રપ્રાં ચિડિત્સાસ્થાન વિશે 'તૃષ્ણારાપ્ ચિકિત્સિત” 
નામક ખાવીસમે! અપ્યાય સ'પર્ણુ થયો. 2૨ 


અધ્યાય નેવીસસેો 
વિષ ચિકિત્સિત 


વિજ ચિજિસ્વિતતતા ₹૧%ત-- 


“હુવે અહીંથી વિષચિકિત્સિત'નુ' વ્યાખ્યાન 
કરશુ',”આ બાબતમાં ભગવાન આગ્રેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે, ૧,૨ 


“હે અચિવેશ ! વિવતી પૂર્વે[ત્પત્તિ, ચુણ, યોનિ, વેગ, 
લક્ષણે! ગને ચિકિત્સા હું' કહું છુ તે તું બરાબર 
સાંભળ.” ૩ 


વિષ ત્રવમ રટ્વસ નસે નિર્છ-- 


અમૃતતે માટે દેવતા અતે રાટ્ઞસોથી સસુદ્રમ'થત 
થતું હતુ' યારે અમૃતની ઉર્ત્પાત્ત પહેલાં ભયકર 
દેખાવવાળેો, પ્રદીપ તેજવાળા, ચાર્‌ દાથવાળા, પિ'ગળા 


ચિકિત્સાસ્થાન 
ન્ડ 5 કકક 





[ ૪૭૧ 


-ૂૂ---2--5૩૦-૫-4-૭- 





વાળવાળા અતે અગ્નિ જેવાં નેત્રવાળે પુરુષ પેદા થયો, 
તેને જોતાં જગત વિષણ્ણુ એટલે ગમિત્ન થયું' તેથી તેને 
વિષ કહેવાય છે. ૪,૫ 


વિવમી ચે[તિ ઝને દ્રસાક-- 


તેને થહ્યાએ જ'ગમ અતે સ્થાવર યોતિમાં નિયુકત 
કયુ”. તે જલમાંથાં પેધ્ય થયેલુ હોવાથી ખે પ્રકાસ્તું, 
અંચ્નિ જેલું, આઠ વેગવાળી', દશ ગુણુવાળુ' અતે ચોવીસ 
ઉપકમોવાળું ઇ, દરૂ 


વર્ષામાં િપતી તીજળતા ભસે શરરાં મન્ટ્વીતસા--- 


તે વર્ષા ત્ઠતુમાં જલચોારિ હોવાથી ગોળતી જેમ 
ડલેધ્તિ થતાં પ્રસરે છે શરતે વાદળાં નષ્ટ થતાં અગસ્તય 
તેનો નાશ »રે છે. તેથી શરદ ત્રહ્તુમાં વિધ ગ્રન્દ- 
વીય'વાછું થાય છે, છૂ૮ 


જ્'૫૪ વિપના મેદ્દ-- 


સપ ફીટ, ઉદર, લૂતા, વી'છી, ગરોળી, જળો, 
માછલાં, દેડકાં, કણુભ, કૃઝટક ફૂતરાં, સિહ, વાધ, 
ગોામાયુ, ઝરખ, તોળીઆં વગેરે અતે ને દાઢવાળાં 
પ્રાણીએ છે તેઓની દયાથી તીડળેલ વિષતે જ'ગમ 
માનવામાં -॥ જ છે. ૯,1 


દ્ધ ધટ 
સ્થાવર સિષતા મેર્‌-- 


મુરતક, પૌષ્કર, કૌ'ચ, વછતાગ, ભલાકક, ક્ટ, 
કાલકૂટ અતે ડરેણુ, પાલક, ઈન્દ્રાયુધ, તેલ, મેધક, 
કુશપુષ્પક, રોહિય, પુંડરીક, લાંગલકી, અજવાભક, 
સઝડ્ઠાચ, મફટ, ૬ૃગીવિય, હાલાહલ તથા ગે પ્રમાણે 
ખીન' મૂલઝ વિષો સ્થાવર છે. ૧૧-૧૩ 


મરવિષતો હછળા-- 


દ્રવ્યોના સ'ષોગષ્રી અતે રોગપ્રદ બીજું એક ગર્‌ 
નામતું કૃત્રિય વિષ છે. લાંબા કાળે તિપાક પામતાર હેતાથી 
તે જલદી ત્રાણુ હરતુ તથી. ૧૪ 


ચરક 





ગ્પ્ન વિષ્તાં જક્ને1ન- 


હિષ નિદ્રા, તંદ્રા, થાક, દાહ, પાક, રેમહર્ષ, 
વપ 


જ ગસ 
સોજો અતે અતિસાર પેદા કરે છે. 


સ્થાવર વિપવાં ક્મે1-- 


સ્યાવર વિષ જવર, હેડકી, દન્તહર્ષ, ગલશ્રહ, [ીણુ, 
ઊલઢી, અરુથિ, શ્વાસ અતે મૂર્ચ્ઝા પેદ્દા કરે છે, ૧૬ 


ત્રચમ લતે ૬૧1૧૨ વન્તે સિયે! પ્રમાવ -- 


જ ગમ મીચેતી બાજી અતે મૂલજ વિષ ઉપરની 
ખાજુ ગતિ કરે છે તેથી જ ગમે વિષ મૂલજને અને મૂક જ 
વિષ જ'મમને હણે છે. ૧૪ 


મવુષ્યતા શરીરમાં વિષતા તાત તેમાનાં જકળો-- 

પહેલા વેગમાં રસદુષ્ટિથી તરસ, મૂર્ચ્છા, દન્તહષષ, 
મ્રસેક, ઊલટી અને કલસ થા્‌ય છે, 

ખીન્ન વેગમાં ર્કતદુષ્ટિથી વિવણ'તા, ભ્રમ, કમ્પ, 
મૂછો, બમાસાં, દેહસાં ચમચમાટ અને તમક ચાય છે. 

ત્રીજા વેગમાં માંસદુદ્રિધી મંડલ, ખરજ, સેનને 
અને ક્રેઠે ચાય છે, ૧૮,૧૯ 

ચોથામાં વાતાદિજન્ય દાહ, ઊલટી, અગમર્દ અતે 
મૂર્ચ્ઝાદિ રોગ થાય છે. 

પાંચમા વેમમાં વાદળી વગેરે રૃપ અતે અંધારાં 
દેખામ છે, ર૦ 

છઠા હેડઝી. 

સાતમામાં ડે।ળી નમો જવી. 

અતે આઠેમામાં મતુષ્યતુ' સરણુ થાય છે. 

પશવક્ષીના શરીરતાં વિષતા તેમનાં ઝક્ષને1-- 


વેગ ચોપગાંમાં ચાર પ્રકારતા અતે પક્ષીઓમાં વેગ 
ત્રણુ મકા૧ના ચાય છે. 2૧ 


ચોપર્ગા પહેલા વેમૃમાં રિથિલ્લ થાય છે અને તેતે 


[ અધ્યાય 
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સ'હિતા 








ચક્કર આવે છે. બીન્નમાં કમ્પે છે. પછી ત્તીનમાં શત્ય 
થાય છે અને ચોથા વેગમાં થોડું ખાઈ શકે છે તયા 
શ્વાસથી મરણુ પામે છે. ર્‌ર્‌ 


પક્ષી પ્રથમ વેગમાં ચિત્તામ્રસ્ત જેવુ બને છે, 
ખીજમાં તેતે ચક્કર આવે છે અને કીન વેગમાં શિયિલ 
અ'ગવાળુ' થઈ મરી જય છે. ૨૩ 


વિષના «શ ચુળે[--- 


તત્તસ્ેએ વિષને લધુ, રક્ષ, આશુ, વિશદ, વ્યવાયી, 
તીદ્દણુ, વિકાસી, સજ, ઉષ્ટુ અને અનિદેષ્્ય રસનાળુ'- 
એમ દશ ગુણુવાળું કહ્યુ" છે. ૨૪ 


રૂક્તતાથી વાયુતે, ઉષ્ણુતાથી પિત્તને અતે સૂકુમતાથો 
રકતનતે પ્રકોપાવે છે. અવ્યકતરસત્વથી કકેતે પ્રકોપાવે છે 
અને શીઘ્ર અન્નરસતુ અતુતર્તન કરે છે. ૨૫ 


શીધ્ર ગુણુવાળુ' તથા વ્યવાયી ગુણુવાળું તે આખા 
દેહમાં એકદમ વ્યાપ્ત ચાય છે. તીદ્યુતાથી મમ'ધાતી 
અને વિકાસી ગુણુથી તે પ્રાણુધાતક છે, ૨૬ 


લઘુતાતે લીધે મુશ્કેલીએ રચિકેત્સા કશાય તેવું ત્ર 
વિશદતાથી ગતિ અતે દોષના અથડાવ વિતાતુ' છે. અને 
દોષતાં સ્યાન અતે પ્રેકૃતિતે પ્રાપ્ત કરીને એઓમાંતા 
કોઈનું ઉંદીરણુ કરે છે, ૨૪ 


ટ્‌ોષતાં સ્થાત મચે પ્રશતિ પમળે વિષ સે જરે છે તે-- 


વાતિક પુરુષના વાતસ્થાતમાં વિષ હોય તે કફે અને 
પિત્તતાં રૂપ એષા હેય છે અતે તરસ, સોડ, ખેચેની, 
મૂ્ચ્છો, ગલમ્રહં, ઊલટી અતે પીણુ વગેરે થાય છે. ૨૮ 


વિષ ષૈત્તિક પુરુષના પિત્તાશયમાં 1સ્થત હોય તે! 
તેજ મુજબ કકે અતે વાતનાં રૂપો ઓછાં થાય છે અને 
તરસ, ઉધરસ, જ્વર, ઊલટી, કસમ, દાહ, અ'ધારાં 
આવવાં અતે અતિસાર વગેરે થાય છે. ર૯ 

કફેપ્રકૃતિવાળાના કફેસ્યાનમાં જે વિષ હોય તો તે 


વાતપિત્તતાં થોડાં લક્ષણા બતાવે છે અતે શ્વાસ, ગલમડ,. 
ખરજ, લાળ અને ઊલટી વગેરે થાય છે. ૩૦ 


ન્ન્્ટ્.--ઝ-------ન્ન્ન્ન્ન્ન્નક્ન્ન્ન્ન્ન્ૂઈનન્્ન્ય્ં-----ક-------ન----------“------ 


ટ્ષૌીવિષરીં «ક્ષણો-- 


દૂષીવિષ રકતતી દુષ્ટિથી અરૂ'પિકા, કિટિમ અને 
રાતાં લક્ષણ કરે છે. એ રીતે વિષ એક એક દ્ઞોષને 
દૂષિત કરીને પ્રાણુ હરે છે. 2૧ 


વિષ સેવી રૌતે મારી તાલે છે વે-- 


વિષતા તેજથી લોહીનું ક્ષરણુ થાય કે, એ સોને 
રધ કરીતે પ્રાણીતે મારી નાખે છે, 


પીધેલું વિષ મરેલાના હદયમાં રહે છે તથા દશ 
ચયેલ અતે વિધાયેલ મતુષ્યતે શતા ગ્રદેશમાં વિષ રહે 
છે, ૩૩ 


ઘ્વિવથી મરેઢાનાં હક્ષળો-- 


હોટ તીલ, દાંતની શિથિલતા, વાળ ઊતરવા, અગ 
ભાંગવાં, અગવિક્ષેપ, ઠંડી ચીજેથી રૃ'વાડાં ઊભાં ન 
થવાં, મારવાથી લાકડીના સોળ ન ઊઠે, ક્ષતમાંથી લોહી 
ન આવે એ મરણુનાં ચિન્હો થાય છે. 


એનાથી વિરુદ્દતી ચિકિત્સા કરવા જેવા છે તેઓતા 
ઉપક્રમો! મારી પાસેયી સાંભળ, ૩૩,૩૪ 
મિવતા ગોવીથ ૩૫%તો-- 

મંત્ર, અરિષ્ટા, ઉત્ક્તત, નિષ્પીડન, ચૂષણુ, અઝ્તિ- 
કમ, પરિષિક, અવગાછેન, રકતમોક્ષણુ, ૧મન, વિરેચન, 
ઉપધાન, હેદ્યાવરણુ, અ જન, નસ્ષ, ધૂમ, લેઠ, ઔષધ, 
ત્રશ્નમન, પ્રેતિસારણુ, પ્રતિવિષ, સ સાસ'સ્યાપન, લેપ 
અને મૃતસ'છવન એ ચોવીસ ઉપક્રમો છે. તે જ્યાં જેવી 
રીતે ચોજવા જેઈએ તે તેવી રીતે સાંભળ. ૩૫-૩૪ 
કવનાં વેળિકાબસ્ય-નિષ્વીટન અતે તક વ-- 

દ'શ પામેલનતા દ'શમાંથી વિષ પ્રસર્યું ત હોય તો 
વૈ્તે વેણિકા ખાંધીતે બહુ પીડન કરવું અથવા તો મમ* 
સિવાયના દ'શતે કાપી કાઢવો. ૩૮ 

સિવનાં નૂષળ-- 

અથવા તે દતે યવના લોટથી 3 રેતીથી ભરેલા 

મુખવડે ચૂસવા, ૩૮ 


સિવતાં (તું સાવળ-- 


પછી છેકા મારીતે, શીંગડીધી, જળાથી કે સિરા- 
તૈધથી રકતશ્ઞાવણુ ફરવું, ૩૪ 


રકત વિષથી દૂષિત થતાં પ્રકૃતિતે દૂષિત કરે છે 
અને પછી તે પ્રાણુત્યાગ કરે છે. તેથો ન ચાલતા લોહીને 
મઘર્ષણ્‌થી પણુ ચાલતુ' કરવું. ૪૦ 


ત્રિકટુ, ધરતો! ધુમાડે, હળદર, પાંચ લવણ, ગોરોચન 
અને ભોરીંગણીથી ધર્ષણુ કરવું* લોહી બહુ વહેતાં વડ 
વગેરે શીતળ દ્રવ્યોથી લેપ કરવો. ૪૧ 


થિષતાં પર્દકેજ-રંસ રાયવોનરૃવળ-મરિદ-ટાણ-વિસ્ાવળ* 
વમન બતે વિરેસત-- 


વાયુ જેમ અશ્િને ફેલાવે છે તેમ લોહી વિષને 
ફેલાવે છે. તે શીતળ લેપ અતે પરિષેકોથી સ્થિર્‌ યાય 
છે અતે તે રિથર્‌ થતાં વિષતો વેગ પણુ અટકી જાય 
જર 


જ 


વિષતા વેગથી મદ, મૂર્છા, વિષાદ અતે ઢદયદ્રવ 
થાય છે. તેએતે શીતળ ઉપક્મોથો મટાડવા અતે રૂ વાડાં 
ઊભાં યતાં સુધી પવન નાખવો. ૪૩ 


મૂળ કાપવાથી જેમ રક્ષ, તેમ દશ કાપવાથી વિષ રહ્દિ 
પામતું નથી. 


ચૂસવું તે બહાર લાવવું. 

અતે પાણીને જેમ પૂલ, તેમ અરિષ્રા એટલે દોરી 
છે, ૪૪ 

ચામડી અતે માંસગત વિષને દાહ બાળે છે. રક્ત" 
સ્રાવણુ રકતમાંથી વિષતે હરૈ છે, પીધેલાતે જલદી 
વમત કરાવીને અતે બીન્ન વેષ્રમાં વિરેચતોથી વિષતે 
છેર્યું. ૪૫ 


રિઘતા નાત વેતોતી સિષ્્લિ--- 


પ્રથમ હદય રહ્ષવું ભનેઈ એ, તેનાં જેટલાં મળે તેટલાં 
રક ઔષધે, મધ, થી, મનજ, દૂધ, ગેરુ અથવા તો 


૪૭૪ ] 
ગાયના છાણનો રસ, પીલીને કાઢેલ સુપકેવ શેરડીનો રસ 
અથવા ફાગડાતો શ્રેછ માંસરસ, બકરા વગેરેનું લોહી, 
ભસ્મ અથવા માટી એકદમ પીંત્રાં, ૪૬,૪૭ 


ત્રીજ વેગમાં રોફ દ્રવ્યોથી લેખન કરવું અને 
મધ અને જલસહિત ક્ષારાગદ પાવે. 


ચોથા વેગમાં કોઠ, ચધ અતે ઘીયુકત ગાયના 
છાણુતે1 રસ પાવે।.. ૪૮ 


પાંચમા વેગમાં કાકાંડ અને સરસડાના સ્વરસથી 
આક્યાતન, અ'જન અને નસ્ય ફરવું. 


અતે છટ્ટામાં સસ્તું સ્થાપન ડરવું જેઈ એ. ૪૯ 
તથા ગોરેચનયુકત હળદરતુ આશ્યાતન વગેરે કરવું 
અને મજીઠં, મરી અતે લીડીપાપર્‌ પાવાં. ૪૯ 


છેલ્લા વેમમાં દશ પાસેલનતે વિષપાન અતે વિષ 
પીધેલને દશ કર્‌ાવવે। પ૦ 


વિષતાશજ ગડત ચોનમે-- 


મરી ગયેલા જેવાને માટે અણુ મોરનું પિત્ત મેળવેલ 
ખાખરાતા ખીજતો અગદ શ્રેષ્ઠ છે, 


અયવા જ્રીંમણી, ગેળની રાબ, ધરતો છુમાડો, 
ગાયનુ' પિત્ત અને લી'બડે પાવો, ૫૧ 


ગોપિત્તયુકત ઝ્ુરસા, પીપરીમૂળ, હળદર, દારુ- 
હળદર, જેઠીમધ અતે કઠ વડે ગોળીએ બતાવવી 
અથવા સરસડાનાં ફૂલ અને કાકાંડના રસથી ગોળીએ 
બનાવવી. તે પ્રશસ્ત અને અમૃત. સમાન છે. પર્‌ 


કાકાંડ, સુરસા, પ-દ્રવરણાં, સાટોડી, કાકજ'ધા અતે 
સરસડામાં ફળથીઃફાંસાથી, 1વિષથી કે પાણીથી સરેલાને 
લેપ, ઉપધિ, નસ્ય અને પાન કરાવવાં, ૫૩ 


તસ ગીવત અનર્‌-- 


સ્પૃકકા, કેવડીમોચ, સ્થૌણ્ુયક, મેટકડી, શૈલેય, 
ગોરોચન, તગર, પ્યામક, કેસર્‌ જટામાંસી, સુશ્સાંની 


ચરડ સર્'હેતા રૂ 
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મ'જરી, એલચી, હરતાલ, ખેર, ભોરીંગણી, સરસડાનાં 
ફૂલ, મ'ધખીરોન્ને, પદ્ચચારટિ, ઇન્દ્રવારુણી; દેવદાર, 
કમળત! કેસર, સાવર્‌ક, લોધર્‌, મનશિલ, રેણુકબીજ, 
યમેથી અતે આકડાતાં ફૂલનો રસ, હળદર, દારુહળદર, 
હિંગ, લી'રીપીપર, લાખ; વાળો, સુદ્ગપણીર, ચનદ, 
જેઠીમધ, પીળ, નગોડ, ગરમાળો, લેધર, અધેડો, 
ધઉંલા, તેર્વેલ અતે વાવડિ'ગ-તે ખધાં પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
લાવી, સસ પ્રસાણુમાં પીસી અને ગોળીઓ ખતાવવી 
જેઈએ, ૫૪-૫૪ 


અમૃતતી ઉત્પત્તિથી પહેલાં ખહ્માચે ખનાવેલે 
આ મૃતસ જવન અગદ સવ'વિષધ્,, જયકર, વિષથી 
મરેલાને જીવાડનાર અતે ન્વરદ્ય છે. સૂધેવાથી, વિલેપનથી, 
ધારણૂથી અને ધૂમમ્રહણુથી અને ધરમાં રાખવાથી ભૂત, વિષ, 
જન્તુ, અલટ્મી, કાર્મણુ, મ'ત્ર, આંગ્તિ, વજ અને 
શત્ુઓને તથા ખરાબ સ્વમે, સ્ત્રીદોષ, અકાળે સરણુ, જલભય, 
અને ચોરના ભયને હણે છે. ધત, ધાન્ય અતે ફાય'તી 
સિદ્ધિ કરે છે. લક્ષ્મી, પુષ્ટિ અતે આયુષ્ય વધારનાર 
અને ધન્ય છે. ૫૮-૬૦ 
' આસ પૃતસ'જીવન અગદ કલો. 


વિષ વત્ત્રને] ચે[]ત-- 
મ'ત્રોૌથી ધમનીબન્ધત અવમાજન અતે આંત્મરહ્ષા 
કરવી, 


જેષૃત1 સ્થાનમેટ્‌ 4નાળે વિષતી સિજિલ્લા-- 
વિષ જે દે।ષતા સ્થાનમાં હેય તેને પ્રથમ જીતવો, ૬1. 
વાતસ્થાનગત દોષમાં સ્વેદૃ અતે તમરે તથા કેના 
કેલ્કનું ધ્ડી' સાથે પાન કરવું, 


પિત્તસ્થાનગત દોષમાં વીન્મધન્દૂધ અને પાણીડું 
પાત, અવગાહત અતે પરિષેક ફર્વાં, ૬ર 


કુફ્સ્થાનસત વિષમાં સ્વૈદ્ન 


સિરાવેધ ફરવે।. 


ક્ષારાગદ, અતે 


ડુષીવિષ રક્તાસ્યિત હેય તે! પોંચ પ્રકારનું, શિરા 
કસ ૩ર્વું, ૬૩ ર 


ત્રેવીસમા। ] 

એ મુજ્બ વિદ્દાન વૈત્ત બરાબર વિચાર કરી સવ'દા 
સવ ઓષધતી કટ્પતા કરવી. પ્રયમ સ્થાનતે જીતવું 
અને સ્થાનમાં રહેલ વિષ્તુ' વિરુદ્ટ ન હેય તેવું કર્મ 
કરવું, ૬૪ ી 


સવના સજસળ મટે ૩૫ળાત-- 


કકૂમાગ્દ વિષથી દૂષિત થતાં આઓતસ'રાધથી 
વાયુ અટકી નત છે. તેથી મતુષ્ય સરેલાની જેમ 
શ્વાસ લે છે પણુ તે અસાધ્ય લક્ષણેધી રહિત હોય 
છે, ૬પ 


તેને માથે કાકપદટ કરી ચર્ષકેષાનો એક પલ કલક 
મૂકવો. અને વાપુ'ભા, ત્રિક્ટ્ટુ અતે કાયકેળતું પ્રધમત 
કરવું. ૬૬ 


બકરી, ગાય, ભે'સ અથવા ફૂકડ'તું માંસ તે 
કાકપદ ઉપર મૂકવું”, પછી વિષસ્રકમણું કરે છે. દછ 


શિવમાં નટ્જ-- 


નાક, આંખ, કાન, જભ અતે કટના રોધમાં 
ભોરી'ગણી, ખીજેરુ; સાલકાંગણી-વગેરેના ટેલ્કથી તસ્ય” 
કસ કરવું. ૬૮ 


સવમાં થગન-- 
આંખતા ઉપરેધસાં બકરાના મૂજ્માં વાટેલ-દેવદાર, 


ત્રિકટુ, હળદર; કરેણ; કર'જ, લી'ખડે! અતે તુલસીથી 
અજન ડરલુ'. ૬૯ 


મસ્ઘરૃછિત બ૧ટ-- 

સફેદવજ,, આસ'ધ, હિ'ગ, ગળે, કઠે, સિધવ, 
લસણુ; સરસવ. કે!ઠેતો ગભ, અરલુ; કરજનાં ખીજ, 
ત્રિકટુ, સરસડાતાં ફૂલ, હળદર, દારૃહળદર, વાંસકપુર 
દરેક સરખે ભાગે લઈ, ખકરીના મૂત્રથી પીસીતે ગાય 
અને ઘોડાના પિત્તસાં એક પછી એક એસ સાત દિવસ 
ભાવના આપેલ આ અગદ માથામાં રહેલ વિષને 
એકદચ હણે છે; તથા મધા નવર, ભ્રૂત, ગ્રહ, વિસૂચિકા, 
અઇણુ, સૂર્સ્કા અને પીડાતે હણું છે. ૭૦-૭ર્‌ 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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ઉન્માદ અપસ્માર, કાચ. પટલ, નીલિકા, રિરેદોષ, 
શુષ્કાક્ષિપાક, પિંલ્લ, અર્ણુદ, અમ, કડૂ, તમેરેગ, 
ક્ષય, દુર્બળતા, મદાતયય, પાંડુરોગ અતે મોહતે તે અ'જન 
કરવાથી મટાડે છે. લેપ કરવાથી વિષ ચોપડેલ શસ્થી 
શ્રચેલ ક્ષતતો, ચાટેલ વિષને, દશના વિષતે! અને પીધેલા 
વિષતો નાશ કરનાર છે, ૭૩,૭૪ 


હરસ ભરાતાં ગુદામાં લેપ કરવો, આ્રોએમાં મૂહ- 
ગમાં અતે દુષ્ટ ગર્ભમાં યોનિલેપ કરવો, પ્રતિશ્યાયમાં 
કપાળ પર લેપ કરવો. શહિ, કિટિમ, કુષ્ઠ, શ્વિત્ર અતે 
વિચચિંકા વગેરેમાં લેપ કરવો. હાથી જેમ ઝાડતે તેમ 
આ ગધકસ્તી અગદ વિષના રોગોને હણે છે, ૭૬,૭૭ 


એમ ગધહઉસ્તિ નામતે! અમદ કલો. 
મણામસ્વટ્સ્તિ મમટ-- 


તસાલપત્ર,અગર, નાગરમે।થ, એલચી, પાંચ તિર્યાસ 
એટલે રાળ, ચુગળ અષ્રીશૂ, શિક્ષારસ અતે લોખાત, 
યન્દત,સ્પૃકફ!, તજ, જટામાંસી, કમળ, વાળે, રેણકબીજ, 
કાળા વાળા ડૈવડીમોથ, નખલા, દેવદર, કનક, કેસર, 
ઘ્યામક, ફે, ઘઉ'લા, તગર, સરસડાનાં પચાગ, ત્રિકટુ, 
હરતાલ,મનઃશિલ, જીરુ, શ્વેત વાપુ'ભા, કર'જ, રા, નગેડ, 
હળદર તુળસી, રસાંજન, સોનાગેરુ, મ, લી'બડાતો 
ગુ'દ, વાંસની છાલ, આસ'ધ, હિંગ, કોઠ, અમ્લવેતસ, 
લાખ, મધ, જેઠીમધ, બાવચી, વજ, ડૂર્વા, ગોરોચત, 
તગર-આ સાઠ અ'ગવાળા અગદ મહાથ્ેતિજએ કુબેરતે 
કલો હતો, તે અપ્રતિહત પ્રભાવવાળા અતે મહાગન્ધ- 
હસ્તી એ નામે પ્રસિદ્ધ છે. ૭૭-૮૧ 


પુષ્ય નક્ષત્રના યોગમાં ગાયના પિત્તમાં ઘૂ'ટીતે તેની 
ગોળીઓ બનાવવી. 


પાત, અજત અતે લેષ કરવાથી તે સર્વ કર્મો 
સાધે છે, ૮ર ન 


સતત પ્રયોગ કરવાથી, હિત- મિત અતે પથ્ય 
ભોજન કરનાર મતુષ્યતાં પિલ્લ, ' ખરજ, તિમિર, 
રગ્યાન્ધ્ય, કાય, અખુંદ અતે પરલતે તે હણ છે. ૮૩ 
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વિષમન્વર, અજણ, ઇહ, ખરજ, વિસૂચિકા, 
પામા, ઉ'દર-લૂતા અને બધાએ સપોૌનતાં વિષનો 
તથા મૂલજ અને કન્દજન્ય સર્વ વિષતો તે શીધ નાશ 
કરૈ છે. ૮૪ 


એનાથી લિષ્ત ગાત્રવાળા મતુષ્મ સાપ પકડે છે; 
[વષ ખાય છે, મરવા પડેલો પણુ નિત્ય તીરેગ 
જવે છે. ૮૫ 


આનાદમાં ગુદામાં લેપ, મૂદગભ'વાળીઓને યોનિમાં 
લેપ અતે મૃશ્છો અને પીડામાં કપાળમાં લેપ કરવે 
શ્રેઇખ કલો છે. ૮$ 


એનાથી ભેરી, મૃદંગ, હોલ, ઉત્ર તથા ખ્વજ અતે 
પતાકા ઉપર લેપ કરી ખ્ુહ્ધિમાને સર્પવિષનિવારણુ 
માટે વગાડવાં અને દેખાડવાં, ૮છ 


જ્યાં આ મૂડયો હોય ત્યાં ન તો બાલગ્રહે।, ત તો 
રાક્ષસો, ન તો કામણ, ન તે વેતાલો કે નતો 
અથર્વવેદના મ'ત્રો પ્રભાવશાલિ બને છે. ૮૮ 


ત્યાં સવષ્રહો તથ્રા અગ્નિ, શસ, રાજન અને ચોરનો 
પ્રભાવ પડતો નથી અને ન્યાં મહાગન્ધઠસ્તી હોય છે 
તાં લદ્દમી રહે છે. ૮૯ 


તેતે વાટઢતી વખતે આ સિહ મત્ર ખોલવોા-- 

જયા નામની મારી માતા છે, જ્ય નામતે મારે 
પિતા છે, તે જ્ય અતે જયાને પુત્ર વિજય હું જ્ય 
પાસુ' છુ* 

વિષ્લુ, વિશ્વકર્મા, સનાતન, કૃષ્ણ, ભવ અને વિભવને 
નમસ્કાર, હુ' મહાદેવનું સાક્ષાત્‌ તેજ છં. બ્રહ્મા અને 
"ન્દ્રતુ' તથા યમનું પણુ તેજ છું. ૬૦-૯૨ 


જેમ હું વાસુદેવના પરાજયતે, માતાના પાણિગ્રહણુને 


અને સમુદ્રના શૈષણુને જણુતો નથી તૈમ અ સત્ય 
વાક્યથી આ અગદ સિદ્ધ થાએ! 


હાજર્સાિ સળપ્ટે રણ સવેસેવગે્ે સ્યાટા 1 ૯૩-૯૪. 
(આ પ્રમાણે મહાગ'ધહસ્તી નામતો અગદ કહો.) 


ચરક સહેતા 


[ અધ્યાય 


5225 ડડ 
સિવતાં ત્રળ મમર્‌- 


શ્રાસ અને જ્વર વગેરેતે હરતાર, ત્રડધભક જીવક, 
ભાર ગી, જેઠીમધ, કમળ, ધાણા નાગકેસર, જીટુ' અને 
શ્વેત ગરણી- બોરના ગભ'સહિત પીવાં. ૯૫ 


જવર, હેડ, શ્વાસ અને ઉધરસ હરનાર લીંડી* 
પીપરયુક્ત હિ'ગ અતે કોકના રસસહિત સિ'ધવ, 
મધ અને સાકર સાથે પીવાં, ૯૬ 


ખેરના ઠળિયા, રસવ'તી, લાશ, ઉત્પલ, મધ અને 
ઘીનો લેહ ઊલટી મટાડે છે. 


વિષમાં ધૂત નપરે-- 


ઊભી ભોરીગણી બેઠી ભોરીગણી અને વુવેરનાં 
પાનની ધૂમવર્તિ હેડ#ીતાશક છે. ૯૪ 


મોરનાં પીંછાં, બગલાનાં હાડકાં. સરસવ અને થી 
મેળવેલ ચન્દ્નનો વિષધ્ત ધુમાડે ઘર, પથારી , ખેઠક અને 
વસ્ત વગેરેમાં પ્રશરત છે, ૯૮ 


ઘીયુકત તગર અને કઠ, સાપનું યાથુ, સરસડાનાં 
ફૂલ-આ ધૂમાગદ સવ'વિષહર અને સોજાને હરતાર કલો 
છે. ૯૯ 


લાખ, વાળા, તમાલપત્ર, ગુગળ, ભિલામાં, સાદડનાં 
ફૂલ, રાળ અતે સફેદ ગરણીનો ધુમાડો સાપ, ઉદર, 
ઇડા અને વસ્રકૃમિને નાશ કરવામાં શ્રેષ્ઠ છે, ૧૦૦ 


વિવમાં ક્ષ(11૨-- 


નાના ખાખરાતો પરિઅત ક્ષાર તેના સમાત 
લાલ માટી, હળદર, દારુહળદર, સફેદ તુલસીનાં માંજર, 
ન્‍ેઠીમધ, લાખ, સિંધવ, જટામાંસી, રેણુકબીજ. હિંગ, 
ખે ઉપલસરી, કઠે, શ્રિકડુ અને કેસરના ચૂણું સાથે 
પકાવવો જ્યાં સુધી કડછીને ચોટે એવું થાય ત્યાં સુધી 
ઘાટું” કરવું, તેની છાયામાં સૂકાવી કરેલી ખોર જેવડી 
ગોળીએ યોજવાથ્‌ી મતુષ્યોનાં સવવિષ, શોથ, ચુલ્મ 
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તથા ચામડીના રગ, અર્શ, ભગદર, પ્લીહા, રથ. 
અપસ્માર કૃમિ, ભૂત, સ્વેરભેદ, પાંડુરોગ, મન્દાસિ, કાસ 
અતે ઉન્માદતા નાશ કરે છે, ૧૦૧--૧૦૪ 

(આ પ્રમાણે ક્ષારાગદ કલો.) 


વિવ માવવારનાં ઇલ્ળે1-- 


વિષ પીધુ' હોય, દશ થયો હોય, વેધ થયે હેય 
અને ચોપડેલ હોય તેમાં સામાન્ય રીતે જે કહેવાનું 
હતુ' તે કહયું. હવે જુદુ જુદુ' હું છું તે તું બરાખર 
સાંભળ, ૧૦૫ 


રાનતે શત્રુઓથી યોજેલા પોતાના મતુષ્યોથી 
અથવા આથી ભય જે. તેથી આહારવિહારગત વિષ 
અતે રસેોઈઓઆ વગેરેતી પરીક્ષા કરવી. ૧૦૬ 


જે બહુ જ શ'કાવાળા, બહુ ખોલનાર કે થેડુ 
ખોલનાર, કાન્તિરહિત તથા પ્રકૃતિના વિકારતે પ્રા 
ચથૈલ હોય તે મતૃષ્યતે વિષ આપનાર જાણુવો, ૧૦૪ 


વિવવાળા લશ્ઞનાં જળે] 


એ મુજબ નેતા વેત જ એકદમ ભોજન ત કરવું. 
તે અન્નને અસિમાં નાખું; તે વિષયુક્ત અભ પડતાં જ 
અગ્નિ ઘણા 1િકારવાળા થાય છે. ૫૦૮ 


મોરનાં પી'છાં જેવી વિચિત્ર જવાળાવાળે, તીદ્દયુ, 
ન સહેવાય તેવા-ર્ક્ષ અતે મડદાની ગ'ધવાળા ધુમાડા- 
વાળે અસિ શખ્દસહિત ફૂટે છે, ફૂડાળું વળે છે અને 
«વાલા વિનાતો પણુ થઈ જય છે, ૧૦૯ 


પાત્રસ્ય ભોજન વિકૃત ૨'ગનું થઈ ન્નય છે, માખી- 
ઓતે મારી નાખે છે, કાગડાએઓનતા સાદ ખેસાટી દૈ છે 
અને ચકોારતી આંખો લાલાશ વગરની કરે છે. ૧૧૦ 


ઝેર્યુક્ત પીણુમાં નીલી લીટીએ, વિકૃત રગ, 
પાતાની છાયા ન દેખાવી અથવા વિકૃત છાયા દેખાવી 
અને સિ'ધવ તાખતાં બહુ (ીણુ આવે છે, ૧૧૧ 


વિષવાળાં અરપાતની ગ'ધથી માથાની અને 


ચિકિત્યાશ્થાન 


[ ૪૭૪ 


-૫૮7/"-૦-..ૂ.**--. “૧૦૪૫૦૫-૦૦-૫૪૫૪૫“પ-૦૫૧૧૮૦૦- 





હદયની પીડા અતે મર્ચ્છાો, સ્પર્શચી હાથતો સેજ્ે, 
સ્પશ જ્ઞાનનો તાશ, આંગળીઓમાં દાહ અતે તો1દ ચાય 
જે તયા તખ ફૂટે છે. ૧૧૨ 


મુખમાં જતાં હોઠમાં ચમચમાટ, જીભ સોશાવાળી- 
જડ અને વિકૃત રગતી, દત્તહર્ષ, હતુસ્તભ, મુખધઘઠ, 
લાળ ઝરવી અને ગળાના રેગ થાય છે, ૧૧૩ 


આમાશયમાં ઝ્વેશ્ થતાં વિવર્ણતા, પરસેવે, 
શિથિલતા, ઉત્કલેદ, દણિ અતે હદયતો ઉપરોધ અતે 
તે અવયત્ર બિન્દુ જેવી સે'કડો ફ્ોડકીએવાળેો થાય 
છે, ૧૧૪ 


પક્વ્રાશયમાં જતાં મૂર્ચ્ણ, મદ, મેહ, દાઇ અતે 
બલતા નાશ થાય છે. 


ઉદરસ્થ વિષમાં તન્દ્રા, ફૃશતા શને પાંડુતા થાય 
છે, ૧૧૫ 


ઘિષવાછાં રાતળ-રરોસ્ત મ-સ્તાતતું પળી-ઝસ્યાણ્ત- 
વજ્-મહેકસ્‍યળેક-ગથીતનાડરી-મઇ-ગગ-મઉ-ઈતાન્સયતુ* 
થાલન બતે માઢાનાં ઇણષો-- 


દાતણુ વિષવાળુ' હોય તો દાતણુને! કૂચો। તૂટી કતય 
છે તયા દતમાંસ અતે એઇમાંસનો સોજે થાય છે. 


મસ્તકતા વિષયુકત અભ્ય'ગમાં વાળ ખરવા, રિરેરે।ગ 
અને માથામાં ગાંઠો થાય છે. ૧૧૬ 


દુ અ'જનથી અક્ષિદાક, અલ્લિસત્ર, અતિશય 
ઉપ્લેપ, સે।1જે અતે રતાશ થાય છે. 


દુષિત ખાધોથી પ્રયમ કોઇ અને દૂવિત સ્પૃક્યોયી 
ચામડી દૂષિત થાય છે. ૧૧૭ 


દુષ્ટ સ્નાત, અભ્ય'ગ, ઉવટન, વસ, અલ કાર્‌ અને 
અગરાગથી ખરજ, પીડા, કે?, પિડકા, રૂવારાં ઊભાં 
થવાં, ચમયમાટ અતે સો।ન્ન થાય છે. ૧૧૮ 


દુષ્ટ જમન પાવડીઓ, ધોડઃ,હાયી, બખ્તર ધજા, 


૪૭૮ ] 


--- 





શયન અતે આસનથી હાથ તથા પગના દાહ, તોદ, 
ફલમ અતે પાક થાય છે. ૧૧૯ 


ઝેરથી દૂષિત માળા ગ'ધ વિતાની થાય, કરમાઈ 
જાય અતે સાથામાં પીડા અને લોમહર્ષ કરે છે. 


ષિષવાઝા ધૂતતાં શકષળા-- 


ઝેરથી દૂષિત ધુમાડો સ્રોતોનો વિખ'ધ ફરે છે, 
તથ! નાક અને ચહ્યુને' ઉપઘાત કરે છે. ૧૨૦ 


સિષવા ઝા ગળવા જક્ષળો-- 


ઝેરથી દૂષિત ફૂવા, તળાવ વગેરેનું જલ દુગ'નધ- 
યુક્ત, ડહોળાચેલ અને વિકૃત ર૨'મવાળું' તથા પીવાથી 
સોજ્ને, કોઠે, પિડકા અતે મરણુ લાવે છે. ૧૨૧ 


શુરા ઝટ લાનમાં મગેજ સિજ્મી સિવિદ્સા--- 


આમાશયગત વિષમાં પ્રથમ વત્રન અતે ચામડીમાં 
રહેલમાં પ્રદેટ-સેફાદિ ચિકિત્સા વૈદ્યે દોષ સ્મને ખલની 
સમીક્ષા કરીને કરવી, ૧૨૨ 


આપ મૂલવિષતા ભેદે કણ. 


સ્પાય] સેજ બતે તેનાં જજ્ધળો-- 
અહી થી જ'ગસતા સાંભળ, 


સઅહી'યી પ્રથમ સર્પોની ભેદ્સહિત ચિકિત્સા કહેવાય 
છ. ૧૨૩ પી 


દૃવી“કર, મ'ડલી અતે રાજીમાન એમ ત્રણુ નનતના 
સર્પ, યથાકમે વાત, પિત્ત અને કક્તે પ્રકોપાવનારા 
છે. ૧૨૪ 


ફેણુવાળા દવી”કર્‌ જાણુવો, મ'ડલાકાર્‌ ફેણાવાળો 
મ'ડલી અને ટપકાંનલી'ટીઓયુક્ત-ચિત્રિત અ'ગવાળા 
સાપ તે રાજીમાન છે. ૧૨ 


વિશેષે કરી તેએતું વિષ યથકમે રૂક્ષ, કટુ, અમ્લ, 
ઉષ્ણુ, મધુર અતે શીતળ છે તેથી તે વાતાદિને પ્રકોપાવ- 
નાર્‌ છે, ૧૨૬ 





ચરકસ'હિતા [ અધ્યાય 
હ્વીઝર તાવના ્શનાં છક્ષળો --- 

દવીકર્‌ કરેલો ૬'શ દાંતના સૃદ્દમે ચિહૂવાળા, 

કાળા, રડતની અટકાયતવાળા, કાચબા જેવો અતે 


વાતબ્યાધે કરનાર માન્યો છે. ૧૨૭ 
સછી તાપતા હકના જક્ષળો-- 


મ'ડલીઓથી કરેલ દશ ઊંડા દાંતવ!ળા, શે થયુડત, 
પીળા દેખાવવાળોા, પીળા રક્તવાળે અતે પિત્તના! સવ 
રગ કરનાર છે. ૧૨૮ 


રાગી તવના રનાં ઝજજો-- 
રાજીમાતથ્‌ી થયેલ દશ ગિચ્ઠિલિ, સ્થિર, સોજ્ને કર- 


નાર, સ્નિગ્ધ, પાંડુ, નનમેલા લોહીવાળા અને શ્લેષ્મતા 
વ્યાધિઓને પેરનાર છે. ૧૨૯ 


લપજાં તરૂતારી-સાન્યતરતાં જક્ષશો-- 


ગોળ કૂણાવાળા, મહાકાય, કુકડા મારતો, ઊચે 
નતો, મોટાં માંથાવાળા અતે સશ્ખાં અ'ગવાબો સર્પ 
નર છે, એનાથી વિપરીત લક્ષણ્‌ય્રકૂત માદા છે. ૧૩૦ 

અને જે ડરતો! હેય તે ડલીબ છે, 

માદાથી દશ પામેલ તીચે દષ્વાળા અતે બેઠેલા 
સ્વરવાળા સતુષ્ય કમ્પે છે અતે આતાથી વિપરીત 
લક્ષણોથી મનુષ્ય નરથી દ'શ પામેલ મનાયેલ છે. ૧૩૧ 


આં લક્ષણો પરસ્પર મળી જતાં મનુષ્ય નપુ'સક, 
સપથી ડર્યા છે તેમ કહેવુ, 


આસ સર્પેતું સાદા, નરે ભતે તપુ'સકપણાતુ' આ 
નિદર્શન કલુ, ૧૩૨ 
રસિળી જે ત્રસત્તા સઈ થી ટ્પ્ટાં ઇક્ને]-- 


ગર્ભિણીથી ૮'શ પામેલ મતુષ્ય પાંડુ સુખવાળે!, 
સૂજ્ેલા હૈેઠેવાળે! અને કાળાં નેત્રવાળા હચ છે. 

સૂતિકાથી દશ પામેલે। બગાસાં- કોધ અતે ઉપજહ્રિકાથી 
પીડાતો, લાલ અથવા રકતયુક્ત મૂત્રવાળા હેધ્ય છે. ૧૩૩ 





શ્રનીસમો ]_ 


મૌપેરકનાં છકનો-- 


ગૌધેરક તામતેો ચાર પગવાળા સર્પ ગોધામાં 
શાય છે અતે તે ગૃષ્યુ સપ્ત! સમાત હેય છે. અને 
મિશ્ર જાતિએ જુદી જુદી પ્રકારતાં હોય છે, ૧૩૪ 


સવની બાજ પ્રસાળે કટુતા જે ₹1શતા-- 


ગાહે] કરાયેલ, ગોળ, પૌડ્તિ, લ ખાણમાં લાગેલો 
અતે પ્રસરેલ દશ અત્યત બાધક છે; અને ખીત્ન દ શે 
'છે તે અટયત બાધક તથી, ૧૩૭૫ 


વષની બવદ્યા પ્રમાળે તીફ્ળવિયતા-- 


તરૃણુ કૃષ્ણુ સર્પો, 0 ગેસ સર્પો તથા મધ્ય- 
વયમાં ર્ાજિમાત સર્પો આશીવિપની ઉપમા લાયક 
બને છે, ૧૩૫ 


સમેત કેર «ફે ૨ારનાં દોય છે- 


સપની દાહો ચાર હોમ છે. તેએમાં નીચેની ડાખી 
સફેદ ઉપરતી ડાબી પીળી અતે જમણી ખાજીતી 
લાલ અને ઉપરની શ્યામ હેઇ્ય છે, ૧૩૭ 


પાણીમાંથી કાઢેલ ગાયના વાળ ઉપરથી જેવડું ણુ'દ 
“પડેછે તેટલું વિષ સપતી નીચેતી ડાખી દાઢમાં હે।્ય છે. ૧૩૮ 


અને ઉત્તરોત્તર એક,ખે, ત્રણુ, ચાર-એમ વિષભાગો 
વધે છે. 


ઉત્તર।ત્તર 
૧૩૯ 


તેથી ચએલા દ'શેો સમાત ર'ગવાળા, 
બહુ વિષવાળા અને અત્વત માધક હેય છે- 


લજસ વિટા તથા મૂત્રમાં જતા જરે-- 


સર્પોના જ ઝાડા-પેશાબમાંથી જે ૪ીડા થાય છે 
તે કીટ કહેવાય છે. સહ્ષેપમાં તેઓ દૃષીવિષવાળા અતે 
મ્રાણુહારક મનાયા છે. ૧૪૦ 
ષિષ્યાકા જીરા: વ્ષ્ટ્તાં ઇજ્ીનો-- 

દૂષીતિષ #ીટોથી કરઠાયેલ અગ રાતું, ધેછુ , કાછ. 


.  શિકિત્સાશ્થાન 


| ૪૭ 





શ્યામ કે પિડકાવાછું. અને કહડૂ, દાહ, વિસપ ,અને 
પાકવાળું થાય છે તથા ખવાઈ જાય છે. ૧૪૧ 


પ્રાણુહર્‌ લક્ષણા સાંભળ. દશ ઉપર સાપ ડ'સતાં 
જેવો સેજ થાય તેવો ઉત્ર ગન્ધયુકત ર્ક્તવાળોા સોન્ને 
વધે છે, અક્ષિમોરવ અતે મૂર્છા થાય છે. 


તે પીડાપીડિત હાંફે પણુ છે. 


દૂષીવિવથાં પીડિત વૃષ્સા અને અરુચિથી પીડાલો 
હય છે. ૧૪૨,૧૪૩ 


સત્તાથી વવ્ટનાં ઇક્ષળો-- 


દ'શતી મપ્ષમાં જે કાછું અથવા સ્યાવ, નનલથી 
આદૃત બળેલ્ષા જેવુ, એકદમ પાકી જતાર, કલેદ-સે।જે 
અને ન્વરયુક્ત હેય તેને દૂષીવિષ્યુકત લૂતાગોથી 
ડસાયેલ છે તેમ નિદેશ કરવે!. ૧૪૪૩ 


તે બધાના દશમાં થતાં લક્ષણુ કહેવાય છે. ૧૪૫ 


સોજે, સફેદ-કાળી-રાતી કે પીળી પિડકાએ, જ્વર 
તથા પ્રાણાન્તક શ્વાસ થાય છે અતે દાહ, હેડકી અતે 
શિરેશ્રહુ પણ યાય છે, ૧૪૬ 


ટતા વૂવીવિષનાં ઇક્ષળો-- 


ઉંદરના દૂધીવિષથી પીડિત સતુષ્યતે ૬'શમાંમી પીળુ” 
લોહી વહે છે અતે મડલ, જવર, અરુચિ, લેમહર્ષ 
તયા દહ પણુ ચાય છે. ૧૪૭ 


અસાધ્ય ઉંદરાથી મૂર્છા, અગશેથ, વિવણુષતા, 
કલેદ, ખોલેશુ' નત સ'ભળાવુ, જવર, માથુ ભારે ચવુ, 
લાળ અતે લોહીતી ઊલટી ચાય છે. 1૧૪૮ 


કાજોરાથી ટઘ્ઝતો જશ્ળો -- 


કાકીડા વડે ડસાતાં સ્યાવતા, ફેષ્ગુતા અથવા જુદ! જીદ્દ 
વું, મોહ અતે પુરીષભેટ થાય છે. ૧૪૯ 


"શિશ્ન દ્બ્ટમાં ઇસનો-- . 
વીંછીવું ઝેર મ્રયમ અસ્તિ જેમ દદ કરે છે, ભેલુ' 


૪૮૦ | 
હેય તેમ, એકદમ ઊચે જાય છે અતે પછી દશમાં 
આવે છે. ૧૫૦ 


---્ઝ્-ડ- 





નન 





અસાષ્ય દશ પામેલ પુરુષ હૃદય, તાક અને જલતા 
ઉપ્ધાતવાળા અતે ખરતાં સાંસતી અતિશય વેદનાથી 
પીડાતો પ્રાણુ તજે છે. ૧૫૧ 


૨ળમથ્‌ી વ્ષ્ટનાં ઇન્નળો-- 


કણુભથી ડસાતાં વિસર્પ, સાજે, શઈી, નવર અને 
ઊલટી એ લહ્ષણુ થાય છે અને ૬'શ ફાટી જાય 
છે, ૧૫૨ 


૩ષ્વિરિનથી ટ્‌પ્ટનાં જક્ષળો-- 

ઉંચ્ચિટેગથી ડસાયેલ મનુષ્ય રૂ'વાડાં ઊભાં થયેલ, 
સ્તખ્ધ લિ'ગવાળો, બહુ પીડાયુક્ત અતે અગગોને 
ઠેંડા પાણીથી સિ ચિત થયેલાં માને છે, ૧૫૩ 
શિષવાઝા રેટકાથી ર્જ્ડઝનાં જક્ષળો-- 


એક દાંતથી પીડાયેલ, પીડાયુકત સો।જવાળો, વર્ણું 
પીળોા અતે તૃષાયુકત થાય છે તથા વિષયુકત દેડકાના 
ડસવાયી ઊલટી અતે નિદ્રા એ લક્ષણુ થાય છે. ૧૫૪ 


વિષવાળાં મત્સ્ય તથા સઝોથી રપ્ડતાં છક્ષણો-- 


વિષયુકત માછ્લાં દાહ, સેનને અતે પીડા કરૈ છે 
તથા વિષયુકત જળોા "ડૂ , સજે, જ્વર્‌ અને સૂર્સ્છા 
કરે છે. ૧પપ 


સરકી ભને જાનસગૂરાથી હઘ્ટતાં છણળોન- 


ગરેળી દાહ. તોદ, સ્વેદ અને સોજે કરનાર છે. 
કાતખજૂરાતું વિષ દશમાં સ્વેદ પીડા અતે દાણ 
કરે છે, ૧૫૬ 
સરછથી ઢ્ષ્ટતા હક્ળો--- 


સચ્છરેોથી ખર્જઝવાળા અતે મન્દ પીડાવાળોા થોડે 
સેજ થાય છે. અસાપ્ય સગ્છરનો દશ અસાખ્ય જીટના 
દ'શ જેવો હેય છે. ૧૫૭ 


“નજક શા હતા 


[ અધ્યાય 





માસૌયૌ દ્‌ષ્ટતાં છક્ષળો-- 


સાખીતા દશ ઉપર એકદમ સાવવાળી, સ્‍્યાવ તથા 
દાહ-મૂચ્છો અતે જ્વરવાળી પિડકા થાય છે. તેઓમાં 
સ્થગિકામાખી પ્રાણુહર છે. ૧૫૮ 


સ્છાત-જાઈ-સમ]વ અતે પરેર પાળે સર્યટ્શની 


ગવાષ્યતલા-- 

સ્મશાન; ચૈત્ય, રાફડો, યસ્શાળા તથા દૈવસ'દિરમાં, 
પક્ષતી સધિએાં, મધ્યાહ, અધ રાતે, આઠમને દિવસે 
અતે પાખ'ડીઓતા સ્થાતમાં ડસાએસલ સતુષ્યે! સાખ્ય 
થતા નથી. ૬ષ્ટિ, ભાસ, મલ તથા સ્પર્શમાં વિષથી 
યુકત આશીવિષાોના સ સર્ગવાળા તથા બધા સર્મોમાં 
ડસાએલ મતુષ્યો એકદમ તાશ પામે છે. ગમે તે સર્પયી 
પણુ સર્વ રીતે આવો જ સભવ છે. ૧૫૯-૧૬૧ 


જાઇ વમરેર મેટ્થી વતા વિષતી ગૃયુતા મનસે સીદ્નતા-- 


ખીધેલ, મત્ત, અમલ, ઉષ્ણાતર અને ભૂખ તયા 
તર્સથી પીડાતા મતુષ્યમાં અને તુલ્ય પ્રરૂતિ અતે કાલતે 
પામી વિષ વધે છે-તહિ તો એઓણજું થાય છે. ૧૫૯-૧૬૨ 

પાણીયા વિધાત પામેલ, ક્ષીણ, બીધેલા, તોળિયાથી 
જીતાચેલ, શ; બાળક અતે કાંચળી કાઢેલા સર્પો 
મન્દ વિષવાળા કલા છે. ૧૬૩ 


આખા દેહમાં સ્થિત વિષતે સપ ક્રોધથી ખહાર કાહે 
છે, પરન્નુ તે વિષ આહાર સાટે કે ભયથી ળહાર કાઢતો 
નથી. ૧૬૪ 
થવેટામોમાં વાત વગેરેની પધાતતા-- 
ધણુ'કરી વી'છી અતે ઉસ્તિટેંગ વાતોાલ્બગ્‌ 
વિષવાળા, ઝીરો વાતપિત્તોલ્બણુ નિષવાળા અને કણુભ 
વગેરે કફેલ્બણુ વિષવાળા છે. 9૬૫ 
જે જે દોષતાં લક્ષણા અધિક દેખાય તે તે દૌષતા 
વિપરીત ગુણુવાળી ઔષધિઓથી ચિકિત્સા કરવી. ૧૬5 
વાતમધાત વિષ્ત' અજ્ઞગ--. 
નાતિક વિષમાં-હુદયતી પીડા, ઊખ્વ'વાત. સ્ત'ભ, 


સિર્પાસ, હાડકાં અતે પવતી પીડા, ચકકર આવવા 
અને ગોટલા ચડવા તયા ગાત્ર શ્યામ થાય છે, ૧૬૭ 


થિકિત્સાસ્થાન 
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પિસત્રવાન વિષવુ' કજ્ઞળ-- 


જૈત્તિક વિષમાં સસજ્ઞાનાશ, ઉષ્યુ નિઃશ્રાસ, હૃદયમાં 
દાહ, મોદામાં કટુતા, દરા ફાટવા અને રાતો તથા પોળો 
સોજ્ને થાય છે. ૧૬૮ 


જુજબતાત વિષનું છછળ-- 


ઊલટી, અરુચિ, મોળ, પ્રસેક, ઉત્કલેશ, ગરુતા, 
શીતળતા અતે મુખતી મધુરતાથી ક્રાધિક વિષ 
જણુવું. ૧૬૯ 


ક્ષીટવિષતી સિંરેટ્ક-- 


વાતિકમાં ખાંડયી ત્રણુ ઉપર લેપ, તેલનો અશ્ય ગ, 
નાડી અને પુલ્ષાક વગેરેથો સ્વેદ્ત અતે બૃંહણુવિધિ 
હિતકારી છે. ૧૪૦ 


બહુ ઠડા પદ્પિક અતે લેપોથી પૈત્તિકતે રાકવું અતે 
લેખત, છેઘ્ત, સ્વેદત અતે વસતો વડે શ્લેષ્મિકને 
જીતવું. ૧૪૧ 


વી'છી અતે ઉચ્ચિટિ'ગ વિનાનાં સવ સ્થાતગત 
સળ વિધોમાં ધણુ'ખર્‌' શીતળ વિધિ હિતકર્તા છે. ૧૭૨ 


વી'છીના વિષમાં સ્વેદ, ઘી અતે સિ'ધવથી અભ્ય ગ, 
ગરમ પરિષેચને અને વ્રીના ભોજન અને પાન યોજવાં, 
૧૪૩ 


એતો એજ વિધિ ઉચ્ચિટિંગના વિષમાં કરવો; પણુ 
નવશેકા પાણીથી ગરમ કરેલ રેતીથી પ્રતિલોમ ઉવટયુ 
અતે ધન રેતીથી ઢાંકણું ડરવું. ૧૭૪ 
રિવકુક્ત જત વમેશ્થી રથતા સહ્ષનો-- 

ત્રિદોષતા પ્રકાપથી તયા ધાતુની તિષમતાથી ફૂતરુ 
સાથાતા અભિતાપવ:છી', લાળના આવવાળી' અતે નીચા 
મુખવાળું થાય છે. ૧૭૫ 

કક અતે વાતતું પ્રકાપણુ કરનાર એવાં બીક 
હિંસક પ્રાણીએ હદ્યરોગ, શિરેરોગ, જ્વર, જકડાટ, 
તરસ અતે મૂર્સ્છા કરતાર્‌ મનાય છે, ૧૭૬ 


વિષ્યુક્ત બતે તિકિવ ૬શતાં ઇક્ષળો-- 


ખરજ) તોઇ, વિવર્ણુતા, સુસતતા, લેદ, ઉપશેપણુ, 
વિદાહ, રમ, પૌડા, પાડ, સોને, ગ્ર'યિપ્રદુર્ભાવ, દશ- 
ભાગ ક્‌ાટી જવેઇ સ્ફેટ, ટ્ણિકા, મ'ડલ અતે ન્વતર-એ 
લક્ષણો સવિષ#ાં થાય છે અતે તિવિ પમાં એયી વિપરીત 
થાય છે. ૧૭૭,૧૭૮ 


સપનાં દૃઠ્ધિફાદ બસે પ્રહેટતી શિદિલ્ઝ]-- 


તારે અવસ્થામુજબ પહેલાં કદૈક્ષા બધા ઉપકમે 
યોજવા જેઈએ અતે ખીજી વિધિ યથાવત્‌ કડું છું તે 
સારી પાસેથી સાંભળ. ૧૭૭ 


હધ્યમાં દાહ થતાં અથવા પ્રસેકમાં અવસ્થાસુજળ 
એકદમ નિરેચત અતે વમત યોજવું જુદ્ધ થતાં સ સર્જત- 
ક્રમ કરવો, ૧૮૦ 


સિરતાં વરાંસેઠ તિપતી ચિક્નિરિણા-- 


મસ્તકમાં પહોંચેલ વિષમાં છુદ્ધિમાત મનુષ્યે 
બપોરિયો, ભારગી અને કૃષ્યુ તુલસીતાં મૂળે!થી તસ્યકમ' 
કરવુ, ૧૮૧ 
- નીચેની “જુ દશ પામેલ મવુષ્યતા માથાના ક્ષત 
ઉપર ફૂકડા; કાગડા કે મોરતું' રક્તયુક્ત માંસ મૂકવું 
અતે ઉપરની બાજુ દશ પાસેલતે પગના ક્ષત ઉપર 
મૂકયું, ૧૮૨ 
માંતા શરતે કિવી રિશ્ટ્લા-- 
રહિત સત્યના [િત્તથો પીસેલ લી ડીપીપર, સથી, 
જત્રખાર, ધેડઃવન૮, સિ'ધવ અતે સરગવે-આંડ વાથો 
અક્ષિગત વિષતે હણે છે. ૧૮૭ 
જતાં વરાંચેઠ દિપ્તી ચિક્ટિળ-- 
કહઠમત વિષમાં સાદર અતે મધ સાથે કાચુ કેદ 
ચાટવું, 
માતાશયનાં વરાંચેઠ વિષમ ચિષ્િસ્યા-- 
અતે આપમારાયગતમાં તેએએ બે સાથે તગર્નુ 
એક પલ યૂઝું ચાટવુ. ૧૮૪ 


૪૮૨ ] 
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પનામાં પરચેઝ [વિષતી સિવિર્તા-- 


પકવાશયગત વિષમાં મતુષ્યે લી'હીપીપર, હળદરે, 
દારુહળદર્‌ અને મજીઠે સરખે ભાગે વાટીને ગાયના પિત્ત 
સાથે પીવાં. ૧૮૫ 


રસતા વરાસેડ વિષતી સિજ્િત્તા-- 


રસગત વિષમાં ધોનું સૂકાયેલ અતે ચૂણું કરેલ 
લોહી અને માંસતુ કેોઠતા રસ સાથેનું' પાન હિતકર 
છે, ૧૮૬ 


₹તમાં પરસે વિવની સિવિદ્લા-- 


શેલુ, ખેરડી, ઊંબરેો અતે વાષુંભાનાં મૂળ, છાલ 
અને પત્રાંકુરો રકતગત વિષમાં પીવાં, 


તાવમાં પહોંચે વિવની સિષિત્લા-- 


માંસગતમાં મધયુકત, ખદિર્‌, લી ખડે અને ડેડાનાં 
મૂળી પાણી સાથે પીવાં, 


અતે બધામાં ખે બલા, મહુડો, જેઠીમધ અતે 
તગર પીવાં, ૧૮૭,૧૮૮ 


ઉદીણું કફમાં લી'હીપીપર, સકે અતે જવખાર 
માખણુમાં મેળવીને વૈદ્યે પ્રતિસારણુ કશ્લું , ૧૮૯ 


સિવમાં લાંસ્માર્‌ ચોપ-- 


પાણીથી પીસેલ જટામાંસી, કૅસર્‌, તમાલપત્ર, તજ, 
હળદર, તગર, ચન્દત, મનઃશિલ, નતખલા અને તુલસી 
વડે કરેલ પાન, નસ્ય, અજન અતે લેપો બધા સેજ 
અને વિષૃતો નાશ કરનાર છે- પ્૯ન્‍્ફૂ 


તન્સ્તારિ ચે1મ-- 

ચન્દ્ન, તમર, કઠ, હળદર, દારુહંળ૬ર, તજ, મનઃ- 
શિલ, તમાલ, પારે।, નાગક્રેશર અને નખલા-ચેખાના 
ધોણુથી બરાબર વાટીને પાનાદિ કરવાથી; જેમ પન્દ્રતુ' 
વજ અસુરોતે હણે છે તેમ, તે સર્વ વિષાને હણે છે. 
૧€૧-૧૯૨૩ 
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સિન્ધુવારારિ ચાચ-- 


સરસડાંના ફૂલના રસમાં સાત દિવસ ભાવના 
આપેલ સફેદ મરી સપે ડસેલ મતુષ્યોતાં નસ્ય, પાન 
અતે અ'જતમાં હિતકર છે. ૧૯૩ર્ડ્‌ 


તમર અને કઠે ખે પલ, ઘી અતે મધ ચાર પલ- 
એ પીણુ' તક્ષકથી ડસાયેલને પણુ સુખ આપતાર 
છે, ૧૯૪ર્ડ 


દવીકકર સર્પોથી દશ થતાં નગોડનું મૂળ અને 
સફેદ ગરણીતું પાન કરવું અને મધયુડત કઠથી નસ્ય 
કરાવવુ, પ્૯પડે 


સ ગિદારિ ચોમ-- 


સ'ડલી સર્પોનતા વિષમાં મજીઠં, જેઠીમધ, વક, 
ત્રષભક, સાકર, શીવણુ અતે વડની ફૂ'પળેોતું પાન 
કરવું. જ્૯ડરડ 


વ્યોવાજિ ચોન-- 


ત્રિકટુ, અતિવિષનો ફળી, કઠે, ધરતે। ધુમાડો, રેણુક- 
ખીજ તગર, કડુ અતે મધ-રાજીમાનોના વિષતે હણે 
છે. ૧૯૭ 


રધૂમારિ યોમ-- 


ધરતો ધુમાડો, હળદર, દારુહળદર, મૂલસહિત 
તાંદળજે, મધ અને ઘી મેળવી વાસુકે નાગથી ડસા- 
ચેલાએ પણુ પાન કરવુઃ ૧૯૮ 


જીટતા વિષ ૩૫૬ તે જેવ-- 
મનુષ્ય શુદ્દ થતાં, દશ્ઞ પર્‌ કરેલો ક્ષીરિજક્ષની 
છાલનો લેષ કીગવિષતે હેણુનાર છે. ૧૯૯ 


મોતીને લેપ સોજ્ને, દાહ, તોદ અતે ન્વરતે શ્રેઇ 
નાશક છે. ૧હ૯ર્ડ 
છૂતાના વિષમાં સિટ્ટ યોમો-- 


સુખડ, પશ્ભકાઇ, વાળા, સરસડે[, તગોડ, ક્ષીરશુકલા, 


પ 
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તગર, કઠે, પાડળ, વાળે અને ઉપલસરીને। શૈલુતા રસમાં 
પીસેશો લેપ લૂતાઓમાં ખધાં કમમાં ઉપયોગી 
છે, «૦૦,૨૦૧ 


યોગ મુજ્બ વિચાર ફરીને આલેપન ઇત્યાદિમાં 
અ ચેણ યેજવો, 


સહુડાં, જેરીમધ, કટં,સ*્સડો, વાળે, પાડળ, લી બડો, 
ઉપ્લસરી અને મધતુ' પાત લૂતાતુ' વિષ હરનાર 
છે, ૨૦૨ 


કસૂ્‌બીતુ ફૂલ, ગાયના દાંત, દારુડી, કણુતરની 
ચરક, નેપાળા, નસોતર અને સિંધવ એ કીટ અને 
લૂતા બનતા ડખ દૂર કરનાર છે. ૨૦૩ 


વાપુ'ભા, સાદડ, સરસડે, શેક અતે ક્ષીરિશ્ક્ષોતી 
છાલના ઉકાળા, કહ્ક અતે ચૂર્ણાં કીટ અતે લૂતાતા 
ત્રણૂને હણુનાર છે. ૨૦૪ 
જરા હિધતાં મનટ--- 
સરખા ભાગે અતે સારી પેઠે પીસેલ તજ અતે 
સઠ ઊતા પાણી સાથે પીવાં. તે ઉ'દરાના સર્વ વિષતે 
હણે છે, ૨૦૫ 
વીંછી વગેરેના વિષતો અપર-- 
વાટેલ ઇન્દ્રજવ, તગર, જાલમાલિની અતે કડવી 
લુબડી-આ યોગ પાત અતે પ્રધમત નસ્ય વગેરે વડે 
વી'છી, ઉંદર, લૂતા તથાં સર્પાના વિષતે હરે છે. આ 
અમૃતસમાન છે અતે ગર તથા અજીણુનો નાશ ડરે 
કકટકમાં દોષસુજધ સવે 
નનેઈ એ, 
વીંછીના વિષમાં ક્ખૂતરતી ચરક, ખીનેર્‌', સર્‌- 
સડાનાં ફૂલતો રસ, આંખફૂટામણી, આકડાતુ' દૂધ, 
સઠ, કણુઝ અને સધતો દરા પર લેપ કરવો. ૨૦૮૨ 
રડજાત] વિવમાં થમર-- 
. દૈડકાના વિષમાં થોરના દૂધથી વાટેલ સરસડાતાં 
કૂળતો લેષ ફરવા, ૨૦૯ 


અગદો યોજવાં 


યિકિત્સાસ્થાન 
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તત્લ્યના વિષતાં ગમઢ-- 


માછલાતા વિષમાં સફેદ ગરણીનાં મૂછ, ત્રિકટુ અતે 
ઘીતો લેપ કરવો. રન્ટ્ફૂ 


જેતા વિઘની સિજ્લ્લા-- 


છીટથી દશ પામેલતી ચિકિત્સા સમાન છે, જળોાથી 
દશ પામેલની બધી થિકિત્સા અતે ઘણુ'કરી વાત- 
પિત્તદ્વ ચિકિત્સા પણુ તેમાં પ્રરસ્ત છે. ર૧નડ્‌ 


સ્ત્રિસ્નિ મતે ૧ળમતી ચિકિદ્લ1--- 


વી'છી માટેતો ચોગ ઉચ્ચિટિંગનો અને ઉદર 
માટેતો થોગ ઔન્દુર કણુભતું ઔષધ છે. ૨૧૧ 
વિ્વસર વનેરેસાં શનર-- 

ઘોડાવજ, વાંસની છાલ, કાળીપાટ, તગર, 
તુલસીનાં માંજર, બે ખલા, નોળવેલ, કઠ, સર્સડો, 
હળદર, દારુહુળદર, પીઠેવણુ, શાલવણુ, ગરણી, અજગ ધા, 
શિલાજિતિ, કતૃણુ, વાપુ'ભા, જવખાર, ઘરને ધુમાડો અને 
સતર્ચરોલ-શહિતક ચત્સ્યના પિત્તથી પીસીતે બનાવેલ 
પર્‌મ અગદ વિશ્વભશા વગેરે કીડાઓ માં નસ્ય, અ'જન 
વગેરે તથા લેપો કરવામાં હિતટારી છે. ૨૧૨-૨૧૪ 


શતયહઢ્‌ીતા વિષની સિષિસ્વા-- 


સુગમડ્યુકત સાજીખાર, બકરીની લી'ડીનો હ્ઞાર, 
તુલસી અતે આંખકુટામણી રાતપદીતા વિષમાં હિત- 
કતો છે. ૨૧૫ 


રરકીન] નિષતી સિજ્િલ્લિ1-- 


કેદ, આંખકુયમણી, આકડાના બીજ, ત્રિકટુ, 
કણુઝ, હળદર અને દારુહળદર ગરોળીના વિષતે જતે 
છે, ૨૧૬ 


કાકાંડના રસથી યુકન તાંદળજે વિષોતો ચિકિત્સામાં 
શ્રેષ્ઠ છે અને મોરતા પિત્ત્યુક્ત વાયસપીલુક પહુ તે 
મ્માણે છે. ૨૧૭ 
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પ'તતિરીષ અમટ્‌-- 


સરખા ભાગે લીધેલાં સરસડાનાં ફળ, મૂળ, છાલ, 
ફૂલ અતે પાનથી ખતાવેલ આ શ્રેષ્ઠે પ'ચાશિરીષ અગદ 
વિષોનો વધ કરવામાં પ્રવર છે. ૨૧૮ 


(એમ પ'ચશિરીષ અગદ કલ્રો.) 
તલ તથા ટ્ન્તવિષનાં છકો અતે સિજિત્ણ-- 


ચોપગાંથો અથવા ખેપગાંથી જે તખક્ષત કે દ'ત- 
ક્ષત થાય છે તે સૂછી જય છે, પાકે છે, સવે છે અને 
જવર પણુ લાવે છે. ૨૧૯ 


સફેદ ખેર, અશ્વકર્ણા, ગળજીભી, ૬'સરાજ, હળદર, 
દારુહળદર અતે સોનાગેરુનો લેપ તખ અને દાંતનું વિષ 


શજાવિષવાં છજીળો-- 


ગાઢ અન્ધકારમાં ગમે તેનાથી વી'ધાયેલને વિષની 
શકા વડે વિષતો ઉદ્દેગ થતાં જ્વર, ઊલટી, મૂચ્છા અથવા 
દાહ પણુ થાય છે અને ગ્લાનિ, સમોહ અને અતિસાર 
પણુ થાય છે એતે શ'કાવિષ સન્‌ાય છે. 


ડાલા પુરુષે આશ્વાસન આપતાં તેની આ ચિકિત્સા 
કરવી, ૨૨૧,૨૨૨ " 


સાકર, ગધક, દ્રાક્ષ, ક્ષીરવિદ્યરી, જેઠીમધ અને 
મધતું પાન, મ'ત્રથી પવિત્ર કરેલ પાણી છાંટવું અને 
સાન્ત્તન તથા હર્ષણુક્રિયા કરાવવી, ૨૨૩ 


મિવ પીરિતતે હિતકર સત્તપર-- 


ભોજનને માટે શાલિ ચે।ખા, સાડી ચોખા, કોદરા 
અને ઘઉ*લા પ્રશસ્ત છે અતે મોઠાં સાટે સિંધવ 
પ્રશસ્ત છે, ૨૨૪ 


તાંદળન્ે, ડોડી, રી'ગણાં, સુનિષણ્ણુક, ચુચ્ચૂપણી, 
ખાછ્મી અને ડારેલાંનાં શાક હિતકર્તા છે. ૨૨૫ 


ખયશ માટે આમળાં અને દાડમ, મગ અને 


રૃણુકાખીજથી બતાવેલ યૂષો અતે એણુ, મે।૨, શાહુડી, લાવા, 
તેતર તયા પૃષતના માંસરસે। હિતકર છે. ૨૨૬ 


વિષહર ઓર્ષાધેઓથી યુકત માંસર્સો, સસ્કૃત 
યૂષો અતે વિદાહ ન કરે તેવાં ભેજનતો-એ વિષપીડિતતુ' 
ઔષધ છે. રર્‌છ 


વિવથી વૌરિતને ગહ્તિ-- 


વિષમુકત થયેલાએ પણુ ખાસ કરીને વિરૃદ્ધ ભોજન, 
અપ્યશન, કોધ, ભૂખ, ભય, મહેનત, મૈથુન અતે દ્િવા- 
સ્વપ્રતો ત્યાગ ૩રવો્‌, ૨૨૮ 


ઢ્‌ષ્ટ પરુગોતા વિષતાં છછળમો સને ગિજિત્ણા-- 


વારેવારે માથું' હલાવવું, સોને, હોઠે અતે કાત 
જ્ઞિથિલ થવા, જ્વર, આંખે અતે અવયવ સ્તબ્ધ થવા, 
હતુકમ્પ, અ'ગમદ્, રૂવાડાં ખરી જવાં, ગ્લાતિ, અરુચિ, 
કમ્પ અને ભ્રમ એ લક્ષણે! દશ પામેલ ચો।પપગામાં થાય 
છે. ૨૨૯,૨૩૦. 


દેવદાર, હળદર દારુહરીદર, સરલ, ચન્દત, અગર, 
રાસ્તા, ગોરોચન, જીરુ, ગુગળ, શેરડીનો રસ, તગર, 
સિ'ધવ અતે ઉપલસરીતુ-ગાયનાં પિત્ત અને મધયુક્ત 
ચૂણુ-એ દશ પામેલા ચે'પાણ। માટે સવ કમમાં ચે!જવા 


લાયક એસડ છે, ૨૩1, ૨૩૨ 


પર્વિષૃનાં છક્ષળો ગવે સિજ્તિઃસ[-- 


સ્રીઓ પોતાતું ચલણુ થવા મ.ટે અન્નમાં મેળવેલ 
પરસેવો, રજઃસાવતું રકત અતે જીદ જુદા અવયવોના 
મળ આપે છે તથા શત્રુઆએ યોજેલ વિષો આએ 
આપે છે. ૨૩૩ 

તેનાથી તે પાંડુરાગી, ફશ, અલપ અસિવાળા અને 
તેને ગરજન્ય મમપ્રધમત, આષ્માન તથા હાથપગતો 
સોને થાય છે. ૨૩૪ 

ઉદરરોગ, ગ્રહણીદ્ોષ, રાજયક્ષમા, ગુથ્મ યાય અતે 
જ્વર્‌ અતે એવા બીન્ન વ્યાધિતાં લક્ષણા પણુ દેખાવ 
છે, ૨૩૫ 





ત્રવીસમો। ] 


ક્ટ ૭પ૪૦૫૦૦૧૮૦૫૦૧૦૧૮-૫૧-૧ 





કિ 





'"-ન----4--૭-4-- 


ધણુંખરુ તે સ્વપ્તમાં ખબિલાડાં, શિયાળ, સાપ, 
તોળિયાં, વાંદરા શુષ્ક વતસ્પતિએ અતે નદીઓ વગેરે 
જુગએે છે. ૨૩૬ 


સ્વપ્નમાં પોતાના ગોરા દેહતે કાળા અને કાળાતે 
ગોરો, વિકૃત કાન અતે નાકવાળો 'ે નષ્ટ પન્ધિયવાળો 
પણુ જુએ છે, ર૩ 


તેને જેઈ તે ખુદ્ધિમાત વૈદ્ય શું, કાતી સાથે અને 
કયારે ખાધુ એમ પૂછવું. રેસ જાણીતે વૈઘે એકદમ 
વમન આપવુ, ૨૩૮ 


તેને હૃઘ્યતું શે]!ધત કરતાર મધ્યુક્ત તાંબાનું સૂટમ 
ચૂણું' આપવું. પછી હદય શુષ્ધ થતાં શક શાણુ સેનાનું 
ચૂર્ણું આપવુ. ૨૩૯ 

મે!તુ સર્વ વિષ્રોને અતે ગરોને એકદમ શાન્ત 
ફરે છે. * 


પદ્મતા પત્રમાં જલતી જેમ સોતુ' પીનારના શરીરમાં 
ત્િષ ચેપ્ટતું નથી. ૨૪૦ 


રજ સિપતાં ઘી મરત છે-- 


નાગદ્ન્તી, તસે।ત૨, તેપાળા, દ્રવત્તી, થેારતું દૂધ 
અતે માંહળથી પકાવેલ આક ગોસૂત્રયુકત ભ્ેસતું ઘી- 
સાપ અતે જીટના વિષથી પીડાતા તથા ગર્થી પીડાતા 
રગીએની શાન્તિતે માટે હિતકર્તા છે, ૨૪૧૧ 


સર્સડાતી છાલ, ત્રિક્ટુ, ત્રિર્લા, ચન્દન, ઉત્પલ, 
ખે બલા, ઉપલસરી, ગરણી, સુરભી, લીબડે, પાડળ, 
ખપોરિયો, તુવેર, માર્વેલ, અરડૂસી, તુળસી, કડાછાલ, 
કાળીપાટ, અ'કાલ, આસ'ધ, આકડાતાં મૂળ, જેઠીમધ, 
પવાકાષ, ઇત્દ્રવારુણી, ભોરરીંગણી, લાખ, કાંચનાર, 
શતાવરી, વાષુંભા, નેપાળા, અધેડો, પીઠેવણુ, રસવન્તી, 
સફેદ ભડા, તણુછ, કઠે, દેવદાર, ધઉંલા, વિકારીક'દ, 
જેટીમધતો સાર, કણુઝનાં ફળ અતે છાલ, ઉળીદર, 
દારૃહળદર અતે લોધર-દરેક એક ડય વાડી, સરખા 
ભાગે પાણી, બકરી અતે ગાયના મૃત્રના ત્રણુ આઢકમાં 
એક આદ્ક ઘી પકાવવું, તે વિષુહર છે. પાન-અભ્યગ 


ચિકિત્સાસ્થાન 








અને નસ્ય કરવાથી તે અપસ્માર, ક્ષય, ઉન્માદ, ભૂતદોષ, 
ગ્રહ, ગરદોષ, ઉદરરોગ, પાંડુરોગ, કૃમિ, ચલમ, પ્લીછા, 
ઊરુસ્તભ, કાષટલા, હતુત્રક, સ્ક'ધશ્રહ વગેરેને હણે છે 
તથા વિષ ગતે ફાંસાથી મરૅલ મવુષ્યોતે જીવાડે પણુ છે. 
સવ વિષોમાં આ અમૃત નામતું સવ વિષોમાં ઉત્તમ 
ઘી છે. ૨૪૨-૨૪૯ 

(આ પ્રમાણે અમૃતઘૃત કહું.) 


ઘર્ષલિષમાં રમાન્ય સિજિદ્તા-- 
તે બાબતમાં શ્શેકે। છે કે-- 


ખત્રી અતે ચીરાએેલ વાંસ હાથમાં લઈ રાત્રિ અને 
દિવસે ફરવું તેઓની છાયા અતે અવાજથી ત્રાસ પામેલા 
સર્ષો શીધ્ર નાશી જય છે. ૨૫૦ 


દ'શ થતાં જ તેણે તે સપતે કે માટીના હેકાતે 
ડસવું, ઉપર અરિષ્ઠા બાંધવી અને દશને છેદવે। તથા 
ખાળવા. ૨૫૫ 


હીરો, મરકતમણિ, સાર, પિચુક; વિષમૂષિકા, પલ્મરાગ, 
સર્પમણિ, લસણીયા, ગજ્સુકતા, ગરમણિ અને 
જે વિષધ્ય શ્રેષ્ઠ ઔષધિઓ હોય તેને ધારણુ કરવી જેઈ એ; 
તથા મેના, કૌ ચ, મોર, હસ, પોપટ વગેરે પક્ષીઓ 
પણુ પાળવાં જેઈ, ર્‌પર,રખ૩ 


મષ્યાયાર્થલત્રહ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ' હારને શલોક-- 


એમ ખે પ્રકારના વિષતા રચાતું બહુ પ્રકારતું આ 
ઔષધ વિસ્તારથી કહ્યું. જેતે ભણી તથા જાણીને તે 
પ્રમાણે પ્રયોગ કરનાર છુદ્િમાન સતુષ્યતે વિષાો અસર 
કરી શકતાં નગી. ૨૫૪ 


આ મ્રમાણું અગિવેસે રચેલ અતો ચરક વડે 
ત્રતિસ'સ્કાર્‌ પામેલ આ શ્ઞાસ્રમાં રચંકત્સાસ્થાતમાં 
વવેષચિકિત્સિત' નાસક નેવાસમા અષ્યાય સપણ થયે!. ર૩ 


૪૮૮ ] 








ગ્રવ્તક, ષુદ્ધિ અતે સ્મૃતિને ન હણુતાર, વિષયોમાં 
ન 

અસમથ' ત ફરનાર, સુખેથી નિદ્રા તથા ડગોધ કરનાર 

તથા સુખદાતા છે. ૪૨,૪૩ 


ઘડીકમાં સ્મૃતિ, ઘડીકમાં મોહ, ઘડી ધડીમાં અસ્પજ 
અકકતી વાણી, યોગ્ય અને અયોગ્ય બકવાટ, ચકકર 
આવવાં, વિપરીતતાસહિત સ્થાન-પાત-સે।જનત અને 
વાતચીતતી ચોજ્ના-એ લક્ષણા મપ્યસ મદમાં પ્રવેશ 
ઘતાં જણુવાં. ૪૪,૪૫ 


સષ્યત્ર સદ્તુ' ઉલ્લ'ધત કરી ઉત્તમ મદતે પ્રાપ્ત 
થતાં રાજસ અતે તામસ પુરુષાતે એવું કાંઈ અશુક્ નથી 
જ જે તેઓ ન કરે, ૪૬ 


જેમ સુસાફેર દુઃખકર અન્તવાળા અતે બહુ દષ- 
વાળા માગે જતા નથી તેસ ઉન્માદ્તા જેવા દારુણુ 
તેવી જતના મદ્તે કયો વિદ્દાન પામે? ૪૭ 


તૃતીય યંદ પ્રાપ્ત થતાં સદ તથા મે।હથી આઇત્ત 
મદવાળે તે ભાંગેલા લાક્ડા જેવો તિષ્ક્િય થઈ જીવતાં 
હતાં મરેલ જેવો છે, ૪૮ 


તે મનૃષ્ય રમણીય વિષયોને નણુતો નથી, ચિત્રોને 
પણુ જાણુતઞ નથી તથા જે ઇચ્છાથી મઘને પીએ છે 
તે સુખને પણુ મેળવતો! નપી. ૪૯ 


જે અવસ્થામાં રહેલ મતુષ્ષ સ'સારમાં ડાય, 
અકાય, સુખ, દુઃખ અને હિત તયા અહિત જાણતો 
નથી તેવી અવસ્થાતે કયે! ડાલો પુરુષ પ્રાપ્ત કરે ? ૫૦ 


તે સવ* ત્રાણીનો દોષકર્ના, તિન્દા અને અગ્રાણ 
છે તથા તે વ્યસનને લીધે પરિણામમાં દુઃખકર વ્યાધિતે 
મેળવે છે. ૫૧ 


ય્‌યતા ર્‌ષે!-- 


ક પ્રાણીમાત્રનુઃ જન્ગાન્તરમાં અતે આ લોકમાં જે 
શ્રેય છે તથા મોક્ષમાં પણુ જે શ્રેષ્ઠ કલ્યાણ છે તે સર્વ 
સનઃરમાધિતે આધીન છે. પર 


ચરક ચ'હેતા 


[ અધ્યાય 

જેમ કિનારા ઉપર રહેલ ઝાડને વાયુનો મહાત 

વગ ક્રુખ્ધ કરે છે તેમ મધ આ મતનો મહાન સ'ક્ષોભ 
કરે છે. પ૩ 


રાજસ તથા મોહથી પરાજય પામેલા અજ્નાનીએ તત 
સહાદોષવાળા અતે મહારોગરૂપ તે મદ્યપ્રસગતે સુખરૂપ 
માને છે. ૫૪ 


મદ્યથી નજ જ્ઞાનવાળા, સાત્વિક ચુથુથી રહિત, 
મદાન્ધ અતે મધના લાલચુ લેકે કલ્યાણુથી રહિત 
ખતે છે. પપ 


મઘમાં મોહ, ભય, શોક, કોધ અતે મૃત્યુ છે. 
ઉન્માદ, મદ, મૂરસ્હા, અપસ્માર્‌ અતે અપતાનક રહેલ 


છે, પદ્‌ 


જ્યાં એક સ્મૃતિભ્રશ છે તાં બધુ'ય અશુભ 
ખરાબર છે. એસ મઘતા દ્વોષ જણુનારા યનપૂર્વાક 
મધતે નિંદે છે. પ૭ 


અહિતકર ંતેમાત્રામાં તથા વિધિર્વજ્ટિત પીધેલા 
સઘતા એ મહાદોષો કલા છે તેમાં સશય નથી. ૫૮ 


મઘ સ્તમાવથી ગત્ત બેય છે- 

પરન્તુ મદ્ય સ્વભાવથી જેવું અન્ન છે તેવું કહ્યુ છે, 
અયોગ્ય રીતે વાપરતાં રોગ કરે છે અતે યોગ્ય રીતે 
વાપરતાં અમૃત જેવું છે, પટ 

અન્ન ગ્રાણીએન! પ્રાણ છે. તે અયોગ્ય રીતે 
ચોજતાં પ્રાણુનો નાશ કરે છે. તેમ વિષ ્રાણુનાશક 
છે છતાં ચૉગ્ય રીતે યોજ્લું રસાયનરપ છે. 1૦ 
યુષ્તિ ત્રયાળે વૌધેછ નયના મુળો-- 


યુક્તિપૂત4ક પીધેલ મઘ્ય શીદ્ર લર્ષ, ઉત્સાહ, 
સન્‍્તાષ. પુષિ, આરોગ્ય, પરમ પુરુષાતન તથા સુખ તે 
મદ કરતાર્‌ છે. ૬% 

રુચિ કરનાર, દીપન, હુધ, સ્વર તથા વણુનો 
ગ્રસાદ કરનાર, ત્રીણુત, બૃઠયુ, લ્ય, ભય-શેક અતે 
શ્રમ દૂર કરનાર, 1નદ્ારડિતતે ઊંધ લાવનાર, મૂ'ગાતી 


ચાવાસમો | ચિકિત્સાસ્થાન [ ૪૮૯ 


સતના તન કમે ના, 
ડડ 














વાણી ખોલનાર, બહુ નિદ્દાવાળાતે જગણનાર, વિબ'ધ- 
વાળાના વિબધતે દૂર્‌ કરતાર, વધ-બન્ધ-પરિકલેશ 
અને દુઃખી માણસોને ખોધત કરનાર અતે મહ્દજનિત 
રેગેતું બાધક પણુ મહ જ છે. ૬ર્‌-૬૪ 


મઘ આત્દકારક વિષયસયોગમાં પ્રીતિતા યોગને 
વધારનાર તથા શપધોતે પણુ ઉત્સવ અતે આતન્દ 
કરાવતારે છે. દૃપ 


યુવાતો કે ૬ધ્ધોતે પ્રયમ મદમાં કામ્ય પાંચે 
અર્થમાં જે આનન્દ આવે છે તેતી ઉપમા ભૂલેકમાં 
નથી. ૬૬ 


યુક્તિપૂર્વક સેવેલું મદ્વધ બહુ દુઃખથી દુઃખી 
તયા શૈકથી દુ:ખીતે જીવલેકતુ” વિશ્રામસ્યાત છે, ૬છ 


અન્ન પાત,ઉમ્મર,વ્યાધિ, મળ અતે કાલતાં છ ત્રિક, 
ત્રણુ દોષ અને ત્રણ્‌ પ્રકારતાં સરતતે જાણીતે સવષ્ઘ સઘ 
પીગું, ૬૮ 


તે આઠે કિકેોતી યોજનાતે યુક્તિ કહેવાય છે, જે 
ગુક્તિથી મઘ પીતાં મતુષ્ય મઘતા દરોષે્‌થી જેડાતો 
નથી, ૬૯ 

અને તે મનુષ્ય સત્તગુણુપ્રધાત બની ધમ અને 
અર્થની હાતિ વિતા મધના યથેશકત સવ* ગુણને મેળવે 
છે. (૪૦ 


ધણુકરી પહેલા મદમાં સત્તત પ્રબોધ પામે છે, 
બીજામાં જરા વ્યક્ત અતે મધ્ય તથા ઉત્તમ મદતી 
મધ્યમાં ક્ષ પૂર્યુ અવ્યક્ત થાય છે. ૩1 


મથ ૪૪લિતે કતાવત]૬ છે-- 


વર્ધાદ પાકવુ' પ્રમોધન કરનાર છે, અચિ સોનાની 
મકૃતિ દેખાડનાર છે, પણુ મધ તો બધા ય સત્તવોનાં ખેય 
કય કરતાર્‌ છે, ૭૨ 


જેમ અસ્તિ સોતાની શ્રેષુતા, કનિષ્તા અને મષ્યમતાતો 
સ્પષ્ટ દર્શાત્રના? છે તેમ સઘ સર્વોની મ્રકૃતિ 
અતાવનાર્‌ છે. છ૩ 


ચાસ્વિક-સગવ્િજ બસે તાતય વાતાં છજઝો--- 


સુગન્ધિત, સાલાયુકત, ગાયનયુકત, સુપ્રેણીત. 
ગીરદી વિતાતુ, મિષ્ટ અન્નપાનની નિશદતાવાણું', સવષદ્દ 
મધુર વાર્તાવાળુ; સુખકર્‌ પાનવાળુ', સારે! મદ ઉત્પન્ન 
કરનાર, હર્ષ તયા પ્રીતિ વધારનાર, સારા અત્તવાળુ 
અતે ઉત્તમ મદ ત આપનાર સાર્વિક મદ્યવાન કહેવાય 
છે, છજ, છપ 


સાત્તિકો મઘતા દોષે। વડે એકદમ વિગુણુતા પામતા 
નથી; કારણુ કે મધ બલવાત મનતે એકદમ મ્રદણુ 
કરતુ' નથી. છ૬ 


સૌમ્ય અતે અસૌમ્મ કચા્‌યુકત, ક્ષણુમાં પ્રસભતા 
અતે અત્રેસન્નતાયુકત, વિચિત્ર, ધણુ કરી અ'તે દુઃખકર 
અતે આકુલ રાજસ મઘપાન છે. «૭ 


ઉષશ્ષ્રીતિ તથા કચાવાળુ', પાન અતે ભોજનમાં 
તુષ્ટિ વિતાતુ, મોહ, ક્રોધ અતે તિદ્રાન્ત મેધપાનતે તામસ 
કહું છે. ૭૮ 


પથયાતતાં 91% મિત્રો-- 


મઘપાનમાં સાત્વિક, રાજસ અતે તામસ સાથોએતે 
જાણીતે જેએતી સાથે પીવાથી મતુષ્ય મધતા 
દોષો પ્રાપ્ત કરે તે સાથીઓને તેણું છેડી દેવા. ૭૯ 


સુખકર શીલવાળા, સારું ખે!લતાર, સુમૃખ, 
સજ્જનોાથો પ્રથ'સિત, કલ!ના અ'તરગ, વિરાદ અને 
જે વિધયમાં પ્રવીણુ હેય, જે પરસ્પરનુ' કહ્યું કરનાર, 
જેઓતુ' મિત્રતાથી એકય હોય અને જેગો હય 
ત્રીનિ અને મધુરતાથી મઘપાનતે વધારે છે, જેને]નુ 
દર્શન અન્યોન્યતે ઘણા જ આનન્દિત બતાવે છે, તે સાથીદારો 
સઘપાનમાં સુખકારક છે અતે તેએ સાથે “મર 
પાવાથી આનન્દ આવે છે. ૮૦-૮૨ 


સારા સાથીઓવાળા જે રૂપ, ગધ, રસ, સ્પદય 
તયા મતોરમ શખ્દસહિત મઘ પીએ છે તેઝો પુછ્ય- 
શાલી સરખા છે. ૮૩ 





૪૯૦ ણી 


-“ન્ન્્ન્ન્ક્ક્ઃ 


સતને પ્રિય, પષ્ટ, પાંચે વિષયાથી યુકત થઈ, 
શરત પ્રદેશ અતે કાલમાં પ્રસન્ન અ'તરાત્માવ(ળ। થઈ 
મધ પીવું, ૮૪ 


જેને તરત મતે જેતે છતે વલતે સર ચહે છે તે-- 


જેઓએ સ્થિર મત અતે શરીરવાળા છે, જેએએ 
મઘ પીતાં પહેલાં ભોજન કરેલું છે, જેઓ મદ્ય પીતારના 
વ'શજ છે અતે જેએ બહુ મઘતા અભ્યાસી છે તેએ ને 
એકદમ મદ ચહ્તો નથો. ૮૫ 


ભૂખ તથા તરસથી ઘેરાયેલા, દુધલ, વાતલ, 
પિત્તલ, ર્ક્ષઅલ્પ તથા પ્રમિત આહારી, વિષ્ટખ્ધ, 
નબળા સતવાળા, કોધી, અભ્યાસ વિત!ના ક્ષીણ, પરિ” 
શ્રાન્ત અતે મઘથ્રો ક્ષીણુ થયેલા મતૃષ્યોને સ્વદ્પ મંદી 
પણુ એકદમ સદ ચડૅ છે. ૮૬,૮છ 


વાતઝ ઇહ્‌ાલ્યયતાં વિટન લતે ઇક્ષનોા-- 


અગ્તિવેશ | હવે અહીંથી આગળ હું" મદાત્યયના 


હેતુ અતે પોતપોતાનાં લક્ષણ અને ચિકિત્સા યચાકમે 
કુહીશૂ, ૮૮ 


સ્રો-શોક-ભય-ભાર-સુસાફરી અતે કામથી જે 
ખહુ ક્ષીણુ થયેલ હોય, ર્ક્ષ-અલ્પ અને પ્રસિત આહાર 
કરનાર અતે જે અતિમાત્રામાં રૂક્ષ અને પરિણુત મઘ 
રાત્રીએ તિદ્રાનો નાશ કરીને પીએ છે, તેતે તે એકટમ 
વાતમ્રાય મદાત્યય કરે છે. ૮૯,૯૦ 


હિકકા, શ્વાસ, શિરઃકમ્પ, પાશ્વશ્ૂલ, ઉન્નગરા તથા 
બહુ બકવાટ કરનારને વાતમ્રાય મદાત્યય હોય છે. ૯૧ 


વૈસિક મશાત્થયનાં સિંટાત મને ઇક્ષમા-- 

જે તીદ્દણુ-૩ષ્ણુ અતે અમ્લ મઘ્યડું અતિશય 
સેવન ડરે છે જે અમ્લ-ઉષ્ગુ અતે તીદ્દયૂ ભોજન 
કરે છે. જે કોધી છે તથા જેને અગ્તિ અને તડકો 
પ્રિય છે તેતે વિરેષેકરી પિત્તથી મદયાત્યય થાય છે. 
લ્મ્ક 

'વાતોલ્મણને તે શીધ્ર શાન્ત થાય છે કરે મારી 
તાખે છે, હડ 


ચરક સ'હિતા 
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હરિતવણ્ષ્વાળાતે તરસ, દહ, જવર, સ્વેદ, મચ્છ, 
અતિસાર તથા વિશમ્નમ વડે 1પિત્તપ્રાય મદ્ય 
જાણુવો, «૪ 


જછજત મદ્દાસ્યયનાં તિરાત અસે સળ -- 


મધુર, સ્નિગ્ધ અતે ગુરુ ભોજન કરનાર જે નું, 
ખહુ મધુર, ગૌડ કે પેષ્ટિક મદદ અતિમાત્રામાં પીએ છે 
અને જે આશમ, દિવારવપ્ત, શથા અને આસનના 
સુખમાં રત છે તે કકપ્રાય સૃદાત્યયતે એકદમ ગ્રાયે 
ઝરે છે. ૯૧,૯૬5 


શીતપીડિતિતે ઊલટી, અરુથિ, મોળ, તત્ર, 
ર્તસિતતા અતે ગૌરવથી કક્પ્રાય સદાત્યય જાણુવો. ૯૭ 


દરોજ મથાત્યય શ્રિદ્ષગ્રન્ય રાય છે-- 


સન્નિપાતતે પ્રેકાવાવનારા જે ગુણો વિષમાં જણાય 
છે તે મઘમાં પણુ દેખાય છે. પરતુ વિષમાં તે ધણા 
ખૂલવાન હેય છે. ૯૮ 


જાઈ વિષ શીપ્ર સારે છે અને કોઈ રાગ કરે છે. 
ગદ્રજન્ય છેલ્લા મદને, જેવું વિષે તેવા જ જાણુવે], ૯ 


તેથી બધા મદાત્યયોમાં ત્રિદોપજન્ય રૂપો જણા 
છે અને રૂપોતી વિશેષતા વડે એની જુદાઈ જણાય 
જી, ૧૦૦ 


સહ્ાલ્યયનાં તામીન્થ છક્ષળો-- 

શરીરમાં અયત દુઃખ, મોણ, હદયમાં પીડા, 
અરૃચિ, અત્યંત તર્સ, શીત તયા ઉષ્ણ લક્ષણુવાળા 
જવર, માથુ-પડખાં-હાય્કાં તથા સાંધાઓમાં વીજળી 
જેવી પીડા, આતિબલવાન ખગાપાં, ફેરકાટ, કમ્વ અતે 
શ્રમ થાય છે. ૫૦૧,૧૦૨ 

ઉરોવિબન્ધ, ઉધરસ, હેકી, શ્વાસ, ઉજાગરો, 
શરીર્તો ૩મપ, ડાન અને સુખતા રોગે તથા ત્રિક 
જ્કડાવા, વાત-પિત્ત તથા કફજન્ય ઊલટી, અતિસાર, 
અને ધચરકા, ભ્રમ,બકવાટ, ત હોય તેવાં રૂપો દેખાવાં- 
એ લક્ષણે! થાય છે. ૧૦૩,૧૦૪ 


યોાવીસમે। ] 


“ટ-5૪-૦-૦-૭-૭--- 





“પ -૫-- 


ભમતા મનવાળા તે પોતાતે તૃણ, રાખ, વૈલા, 
પાંદડાં અને ધૂળથી દટાતો અતે પક્ષીઓથી આધ્રાત 
પામતો માને છેઃ. પવ્પ 


અને વ્યાકુલ તથા અશસ્ત સ્વમોતા જ દર્શત-એ 
બધાં મદાત્યયનાં રૂપો! જણુવાં. ૧૦૬ 


સવાત્યયઝુ ચિજ્વિસ્વાસત્ર-- 


બધા ચે મદાત્યય ત્રિદ્યોષક્ન્ય છે, મધત્યયમાં જે 
દોષ વધુ દેખાય તેતે પ્રથમ ગ્રેતિકાર કરવો. 9૦૪ 


મદ્ય્યયમાં ડફસ્થાનની આવુપૂર્વિક રીતે ચિકિત્સા 
કરવી; કારણુ કે મદદાત્યય ધણું ખરુ' પિત્ત અતે વાયુના 
અન્તવાળા છે, ૧૦૮ 


સતત પાનમાં પીષેછ મથ સરાલ્મય શાન્ત વરે છે-- 


સિથ્યા, અતિ કે હીત પાતથી જે વ્યાધિ થાય છે 
તે તે મધના સમપાતથી શાન્ત ચાય છે. ૧૦૯ 


મલ્યથમાં નથનોં કસોપ-- 


જીણું થયેલ આમદોષ અતે મભઘદોષવાળાને 
આકાંક્ષા અને લાઘવ પેદા થતાં તેતે જે જે હિતકર 
હોય તે મંઘ જ આપવું, ૧૧૦ 


મમાણુ જણુતારે સ'ચળયુક્ત, શીત, બિડલવણ 

બે ત્ર જ 
તથા સન્ધવવુકત, ખૉજેરાતા તથા આદુતા રસવાળુ 
અતે જલયુકત મધ દેવું. ૧૧૧ 


તીદ્દણુ, ઉષ્શુ, અતિમાત્ર, અમ્લ શરતે વિદાહી મધ 
પાવાથી વિદગ્ધ અને ક્ષાર બનેલો! અન્નરસતે! ઉત્કલષેદ 
અત્તર્દાડ, જવર, તરસ, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ અતે મદ શીધ્ય 
પેદ્દા કરે છે. તેનો શાંતિ માટે સ્વ જ આપવું. 
૧૧૨,૧૧૩ 


અમ્લયુકત ક્ષાર એકદમ સધુર બતી ન્નય છે. 


જે ગુણાથી મઘ અમ્લેઃમાં શ્રષ્ઠ છે તે હવે સાંશળ. 
૧૧૪ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૪૯૧ 
અમ્લ સ્તભાવવાળા મધના ચાર અતુરસે। કલા છે. 
મધુર, કયાય, તિક્ત અતે વળી કટુ. અને આગળકહેલા 
દશ ગુણે. તે ચૌદ ચણો વડે મઘ બધાં અમ્લેમાં ઊચે 
રહે છે, ૧૧૬ 


મદ્થી ઉત્કલેશિત દોષ વડે માગષ્માં રોકાયેલ વાથુ 
માથામાં, હાડકાંમાં અને સાંધામાં તીત્ર વેદના કરે છે; 
૧૧૪ 


રાયના વિષ્યન્દનતે માટે બીજા' અમ્લો હોવા ૭તાં 
તેતે વિશેષેકરીને વ્યવાયી, વીઠ્દ્યુ અને ઉષ્ણુ હોવાયી 
મવ આપવું. ૧૧૮ 


મઘ સોતોવિભન્ધતો નાશ કરનાર, વાયુતું અનુ- 
લોમત કરતાર્‌, રુચિકર, અગ્તિતુ' દીપન કરનાર અને 
અભ્યાસથી સાત્મ્ય પણુ છે. ૧૧૯ 


તેતી પીડાઓ અતે મદજનિત વિકારો સોતોતે 
વિબ'ધ દૂર થતાં અને વાયુનું અતુલેોમત ચતાં શાત 
થાય છે. ૧૨૦ 


વાલિજ્ સઢાસ્યયની ચિજિસ્લા-- 


બીજેરુ કોકમ, બેરર અતે દાડમયુકત અજમો, 
હાઉમેર, જીરું અતે સ'દેનું' ચૂર્ણ નાંખેલ, સ્તેહયુકત 
સાયવાવાળું, અવદશોયા રુચિકર અતે લવણૂયુકત 
જૂષ્ટિક મઘ વાતશાન્તિતે માઢે આપવુ. ૧૨૧,૧૨૨ 


: વાતોલ્બણુ રૂપો જેઈ તે લાવ, તેતર, રૂકડા અતે 
મોરના પણુ સ્તિગધ અતે અમ્લ માંસરસોથી તયા 
પક્ષીએ-મૃગ-માછ્લાં અતે આવૂપ-શૂચર અતે ગ્રસડ 
માણીઓના સસ્કૃત માંસરસેથો અને શાલિ ચોખાના 
ભાતથી તેનો ઉપ્ચાર કરવો. ૧૨૩; ૧૨૪ 


સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણ, લવણુ અને ખાટા તથા સુખપ્રિય 
વેશવાર, વારૃણીયડયુકત્‌ ધ8'ની ખતાવટતાં જુદ્યાં જુદાં 
ભેજને, માંસ અતે આદુથી ભરેલ સ્તિગ્ધ પૂષવરતિએ। 
અતે અડધતી પૂપલિકાએઓથી વાતિકતો ઉપચાર કરવો 
૧૨૫,૧૨૬ 


૪૯૨ ] 





ન્ન 


ચરક સર'હેતા 





"ન્ન્ન્્્ન્ઝ્કઝ્ન----------- 





પહેલાં કહેલ મેઘ માંસ, બહુ સ્નેહ વિતાતુ', અમ્લ 
વિનાતુ, મરી અતે આદુવાળું” અથવા દાડમના રસસહિત, 
ત્રિજાત એટલે તજ્,તમાલપત્ર, એલચીથી યુક્ત ધાણાયુકત, 
મરી અને આદુયુકત માંસને પ્રલેપાફૂતિ રસ નવશેકા પૂપો 
સાથે જુદે દેવે. ૧૨૭, ૧૨૮ 


ખાધા ખાદ તરસ્યાને વારૃણીમેડ દાડમને। રસ 
અથવા પચમૂલનો ડેવાથ, ધાણા અને સૂંઠતુ' પાણી કે 
દહી તું પાણી, ખાટી કાંજતી આછ કે શુકતેોદક પીવાને 
આપવું, ૧૨૯, ૧૩૦ 


માત્રાસર અતે કાળે ચે।જેલ આ (સહ ચિકડિત્સાથી 
શેગ શ્ાત્ત થાય છે તયા ખલ અને વણું વધે છે. ૧૨૧ 


ભોજનમાં રુચિ કરનાર અને જુદા જુદા રાગષાડવોના 
ચોાગથી, માંસોથી, શાક, પિણ, યવ, ધઉં, શાલિચોખા, 
ઉષ્સુ અભ્યગ, ઉઠ્દર્તત, સતાન, જાડાં એઢવાનાં, અગરના 
જાડા લેપ, અગરજન્ય ધાટા ધૂપ અને યૌવતની 
ઊષ્માવાળી સ્રીઓનાં ગાઢ આલિગતોથી, સ રેધજન્ય 
ઉષ્ણુતાથી સુખ દેતાર, થ્રૉણિ-સરાણળ અતે સ્તનના ભારથી, 
ઉષ્ણુ શયન અતે આચ્છાદન, તથા સુખકારક ઉષ્ણુ 
અ'તગહો વડે સારૃતપ્રમલ સદાત્યય એકલ્મ શાન્ત 
થાય છે. ૧૩૨-૧૩૫ 


વેત્તિજ ચહ્‌ાત્યયતી ચિવિસ્લ1-- 


ભવ્ય, ખજૂર, દ્રાક્ષ અને ફાલસાંતા રસયુકત, 
દાડમના રસસહિત, શીતળ, સાથવાના ચૂણું નાખેલ, 
શકરાયુકત, બહુ પાણીવાળી, શ્ાર્કર-માર્દીક કે ખીજુ” 
મદ્ય યચાકાળે પિત્તમદાત્યમાં પીવા આપવું. ૧૩૬,૧૩૪ 


કુ ક સિ * 

ભોજનમાં સસલાં, કપિ'જલ; એણુ, લાવ, અસિત- 
પુચ્ઠક તથા મધુર, અમ્લ, શાલિ અને સાડી ચો ખાતી 
પ્રકહ્પના કરવી. ૧૩૮ 


અથવા પર્વળનેો ચૂષ્‌ મેળવેલ અપવા વટાણા 
અને મગસિશ્ર તથા દાડમ અને આમળાંયુકત બકરાંના 
માંસરસની કલ્પના કરવી. ૧૩૯ 


અચવા દ્રાક્ષ, આમળાં, ખજૂર અને ફોાલસાંના 


રસથી જુદા જુદા તર્પણુ કરનાર યૂષો અને માંસરસતી 
કલ્પના કરવી. ૧૪૦ 


મદાત્યયમાં ખડુ હોષયુકત, બળતા અતે તરસ્યા 
રાગીના આમાશયસ્થ કકેપિત્તને ઉત્કિલષ્ટ થયેલ જાણીને 
મઘ, દ્રાક્ષનો રસ, પાણી કે તપણુ પાઈ ને એકદમ નિઃશેષ 
ઊલટી કરાવવી. તેથી રશૈગથી મુકત થાય છે. ૧૪૧,૧૪૨ 


ભૂખ લાગતાં યથાકાળે ફરીથી તપ ણાદિ કેસ કરવો. 
તેતાથી તેનો દોષરેષ અતે અન્નને પચાવનાર અસિ દીપ 
થાય છે. ૧૪૩ 


ઉધરસ, રક્તયુડત થૂક, પડખાં અને સ્તનમાં પીંડા, 
તરસ. વિદાહ, હલ્ય અતે ષાતીના ઉત્કલેશમાં વેદ સૂટે- 
યુડત ગળા અતે નાગરમાથતેો અથવા પરવળતે। રસ 
રવા અતે તેતરતા માંસરસથી ભે।જત કરાવવુ. 
૧૪૪,૧૪૫ 


અતિ બલવાત વાત-પિત્ત ઉદિત થતાં તનેસ્યાને 


દોષતું અતુલોમન કરતાર દ્રાક્ષનો શીતળ રસ પીવાને 


આપ્વોાા. ૧૪૬ 


પ્ચ્ચેયો મધુર અતે અમ્લયુકત બકરાંના માંસ- 
રસથી તેતે ભોજન જમાગ્વું અને જમતી વખતે તરસ 
લાગતાં તેતે મઘ પાવું, ૧૪૭ 


જેનાથી મત દૂષિત ન થાય તે અવુતર્ષેતી માત્રા 
જે, તરસ લાગ્યે બહુ પાણી મેળવેલ મદ થોડુ' થોડુ ” 
આપવું; જેના વડે તૃષા શાન્ત થાય અતે મંદ ચહે નહિ, 
૧૪૮ 


પ્રાલસાંતા અતે પીલુતો શીતળ રસ અથવા ચારે 
પણિ્‌નીતુ' શીતળ જળ પીવું. 


અથવા નાગરમોચ, દાડમ અતે લાજનતેો, તૃષા 
સટાડતાર રસ પીવે. ૧૪૯,૧૫૦ 


પિત્તગ નઢાલ્યયમાં ૫ વાસ્ડ% સાવ-- 


ખોર, દાડમ, કોકમ, ચાંગેરી અને આમલીનો રસ-_ 


થોાવીસમો ] 








ન્ન્હન્ન્્ન્પ્ન્ૂ્્્૭૦:-૦5-૦5-૭૫--- 


એ પ'ચામ્લનો ઝ્ઠુખ ઉપર કરેલો લેપ શીધ્ર તૃષ્ણા 
શાન્ત કરે છે. ૧૫૧ 


વિસ્ઝ સહ્‌ ત્યયનોં કીલ વાઉ ૩પતાતે-- 


રીતળ અન્તપાન, શીતળ શયત-આસન, શીતળ 
વાયુ અને જલ્ષના સ્પર્શ શીતળ ઉપવતો, ચન્દનના 
જળયથા શીતળ કરેલા અને ક્ષૌમ-પદ્મ-ઉત્પલ-મણિ 
અને સોતીનાં, ચત્દ્રતાં કકરણ જેવા શીતલ સ્પર્શ, &ંડા 
જળથી ભરલ સોનાન્યાંદી અને કાંસાનાં તાસણુા તથા 
ખરક ભરેલી મરાકોતા સ્પશ, પવનના સપાટા, ચન્દનથી 
ભીની સ્રીષોા અતે વાયુના સ્પર્શો અતે મુખ્ય ચન્દતોના 
સ્પર્શ પિત્તમદ્ાત્યયમાં પ્રશસ્ત છે. ૧૫૨-૨૫૫ 


અતે જે ખીજી કાંઈ શીતવીય હોય તે બધુ' પણુ 
ચોજવુ. પ્પપરૂ 


મધજન્ય દાડમાં ચન્દનતા પાણીચથી ૭ ટકારેલ 
કુમુદ તથા ઉત્પલનાં પાનતા સતેઃતુ સ્પર્શૌ હિતકર્તા 
છે. ૧૫દફે 


જીદી જુદી ડયાએ। ફાસ્ત છે, મોરના શખ્દ કલ્યાણુ- 
કારી છે અતે વાદળાંના અવાજ પણ સદ્દત્યયને શાંત 
કરે છે. ૧પ૫છડે 


વૈસ્ત દાડશાં વર્ષા કરનાર જલયત્ર, વાતવાહેક ય'ત્રે 
અને ધારાગૃહોતી ૩૯્પતા કરવી જેઈએ. મપટડ 


ઘઉલા, વાળે, લેધર, કાળા વાળા, નાગકેસર, 
તમાલપત્ર અતે કેવડીમોથતે ડાલીયકના ર્સયુક્ત લેપ 
દાહમાં પ્રશસ્ત છે. ૧૫૯ 


નોરહીનાં પાતજન્ય તયા લી'બડાતું અને અરીદ્યાનું જે 
જીણુ છે તેતો લેપ દાહમાં જુભકારક છે. ૧૬ન્ફ 


દાડનાશક ખાટી કાંછસહિત, મડયુકત સુરા, 
દહી'તી ખટાશ, બીન્નેરાનો રસ અતે મધ પ્રસેક અને 
ગદેહમાં પ્રશસ્ત છે, ૧૬૧૩ 


પર્ષિચન, અવગાડન અને.. વ્યજતોના સેવનમાં, 


ચિકિત્સામ્થાન 





«ટન્વ્ઝકન્્ન્ન્્ન- 








ન્ન. 








દ્દાણ અતે તરસની શાન્તિતે માટે શીતળ જલ પ્રશરત 
છે, જદ્રડ્ે 


માત્રા અને કાલમાં પ્રયોજ્લ આ કરથી છુહિમાન 
અને વૈયવશ્ય મતૃષ્યને! 1પિત્તમદ્મરત્યય શીધ્ર શાંત થાય 
છે. ૧દડર્ફ 


થળષસન્ય વહ્‌ાલ્ાગતી સિજત્લા-- 
ઉટલેખત અતે ઉપવાસથી ફફેમધત્યયતે જીતવો, ૧ ૬૪ 
તરસ્યા તેતે વાળાથી સિદ્ધ કરેલ પાણી દેવુ. 
અથવા ળલાશી, પીડ્વણુથી કે બેદી ભેઈીગણીથી 
પકાવેલ અથવા સ'દસહિત ખધાંથી પકાવેલ અને દેડુ' કરેલ 
જલ દેવું. ૧૬૫૩ 


નાગરમાથસહિત જવાસાથી અથવા નાગરમોથ અને 
ખડસકલ્િયાથી અયવા તો મે!) ઉકાળેલષ દોષતુ' પાચન 
ડરનાર્‌ પાણી દેવું. અને તે જ પાજી સદાતયોમાં 
નિરન્તર પાત કરવાથી તરસ અને નવર્તો તાશ કરતાર 
છે. ૧૬૬-૧૬૭ 


આષદેષર્સહેત તેતે ભૂખ લાગ્મે યથાસમયે ગંધયુકત, 
રૂક્ષ તપણુસહિત, અજમો અતે સહેયુકત શકર, સુ, 
ભૂતો અરિષ્ઠે કે સીણુ પાવે. ૧૬૮,૧૬૯ 


પાતળા, થડા હલકા, કટુ, અમ્લ અતે થોડા ઘીવાળા 
રૂક્ષ ચૂષ સાથે કે સારી પેઠે સૂકાએલ મૂઈીતા રસ સાથે 
જમાડવા. ૧૪૭૦૭ 


પુષ્કળ કટુ દૃરવ્ય નાખેલ પરવળતે! ખાટો યૃષ 
અથવા આમળાંતો પૂષ જવનાં અજ સાચે આપવો. 
૧૭વર્ડ્‌ 


અમ્લ ત્રિકટુતે ચષ અઘર અમ્લવેતસયુકત યૂષ, 
રૂક્ષ અને અમ્લ બડરાંતાો માંસરસ અથવા જગલ 
પ્રાણીઓને સાંસરસ દેવી. વ૧છસ્ડુ 

કડાઈમાં કે દીબમાં સેકેછુ કટુ-અમ્લ અતે લવણુવાળુ” 
માંસ ખાઈને સધુ પીવો. પડર 

સરીતા વ્યક્ત સ્વાદવાળું, બીન્નેરાના રસયુસ્ત, 


૪૯૪ ] 
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ચરક ય'હિતા 


[ અધ્યાય 


્નન્ન્્નન્િન્ન્ન્ડક 








ખહુજ તીખાશયુકંત, અજમો અને સડેવાળુ', શેકલુ', દાડમ- 
સાર-અમ્લ અતે ગરમ પૂપથી હ માચેલ, પ્રષ્ફળ આદુની 
પેશીવ!ળી' માંસ યથાકાલે અસિ પ્રમાણું ખાવું અને 
કફેષ્રાય મદ્યત્યયમાં નિર્દોષ મધ પીવું. ૧૭૬૩ 


સચળ, જીરુ કોકમ, અમ્લવેતસ, તજ, એલચી 
અતે મરી-દરેક અર્ધ ભાગ અતે ચક ભાગ શકરા 
ચોજેલ આ અષ્ટાંગલવણુ શ્રેષ્ઠ અગ્નિદીપત છે. 


સોતોવિશાધત કરનાર એ કકૃપ્રાય મદાત્યયમાં દેવુ. 


૧૭૭,૧૭૮ 


વળાં યુક્તિથી મધુર અને અમ્લ દ્રવ્યોથી દ્રવ કરેલુ” 
એ જ, ધઉ-યષનાં ભોજતો અતે માંસતું અતિરોચન 
ખતે છે, ૧૭૯ 


ખીજ વિનાની અને કટુ દૃવ્યયુકત સફેદ દ્રાક્ષતે 
ખીન્ઝેરા-! કે દાડમનાં રસથી અતે સ'ચળ, એલચી, 
મરી, જીરુ, તજ અને અજમાર્સાંહેત વાટવી, મધયુકત 
તે રગ શ્રેષ્ઠ રેચન-દીપન છે. ૧૮૦,૧૮૧ 


ઘાણા, સચળ, જીરુ, શાહજીર' અને મરીવાળા, 
ગોળ-સધુકત, પુષ્કળ અમ્લ વ્ય અતે લવણુ નાખેલા, 
કેરી અને આમળાંની પેશીઓના જુદા જુદા રગે બના- 
વવા, તેએથી લીધેલ અન્ન રોચક બતે છે અતે ખાધેલુ' 
સારી રીતે પચે છે. ૧૮૩,૧૮૪ 


રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ અન્નપાતથી ગરમ સ્તાતથી, વ્યાયામ 
અને લધનથી, યુકિતપૃવ'ક ન્નગવાથી, ફાળે યોજ્લ 
રૂક્ષ સ્નાન અને ઉઠ્દ્તનથી, પ્રાણુ અને વણકર પ્રધર્ષે ણોના 
સેવનથી, ભારે વશ્નાોના અને અગુરુના સેવનથી, 
સ કેોચથી, ઉષ્યુ તથા સુખકાર્ક અગે!રાળી સ્રીએના 
સેવનથી ' અને સુખદ અને અતુલવવાળા હાથવાળી 
સ્ત્રીઓના સ'વાહતથી કરેપ્રાય સદાત્યય એકદમ શાન્ત 
ચઈ જય છે, ૧૮૫-૧૮૮ 


સજસિવાતગન્ય સહાસ્યચવી ગિજિત્લા--- 


જીદા જુદા દોષબલ પ્રતિ જે આ કમનો નિદૈશ 
કથી છે તેનો, વેધે દશ મકારના સન્નિપાતમાં વિકલ્પ 
ડેરવે।. ૧૮૯ 


જે દષના વિકલ્પના જ્તાતવાળા છે, જે ઓપધેોતા 
વિકલ્પને ન્નણુનાર છે અતે જે સાખ્યાસાષ્યના વિભાગતે 
જાણુનાર. છે તે સાધ્ય વ્યાધિએતે મટાડે છે. ૧૯૦ 


મજસ્મચતાં રિતજર વિટાર-- 


રમણીય વનો, પશ્મયુકત સરોવરો, વિશદ અન્નપાન, 
હષ કરાવનાર્‌ સાથીદારો, માળાએ।, સુગ'ધના ચેગો, 
વિમલ વસ્રો, મનોરમ ગાયનના શખ્ટદ્ો, હદ્યમિય વાર્તાઓ, 
કથા-હાસ્મ અને ગીતાની વિરાદ ચોજતાએ તયા પ્રિય અને 
અતુગામી સ્રીઓ મદાત્યયનો નાશ ફરે છે. ૬૯૧-૧૯૩ 


મધ્ય મતતે ક્ષુબ્ધ કર્યા વિના અતે શરીરનો ઉપબ્રાત 
કર્યા વિતા મદાત્યય પેદ્દા કરવું નથી; માટે હર્ષ કરનાર 
ક્રિયા કરવી પછ છે. ૧૯૪ 


સટાલ્યમતાં રૂધનો %ચયોમ-- 


જો આ સિહ ચિફિત્સાએથી મદાત્યય શાંત ન 
થાય તો મદ્યવિધિ છેડી દઈ ને તેતે દૂધને! મયોગ કરાવવે।. 
વ્હ્પ 


લ'ઘત, પાયન, દોષશેધન અતે શમેને વડે મદ્ય- 
રહિત મતુષ્યતો કફે ક્ષીણુ થતાં અતે દુર્બલતા તથા 
લઘુતા આવતાં, તે સઘ્યવિદગ્ધ અતે વાર્તાપિત્તાધિક 
સતૃષ્યતે, મ્રીષ્સ ત્રદ્તુમાં તપેલા ઝાડતે વરસાદની જેમ, 
દૂધ શાંતિ દેનાર છે. ૧૯૬,૧૯૭ 


દૂધથી રોગ હણાતાં અને બલ ઉત્પન્ન ચતાં 
દૂધતે પ્રયોગ ધીમે ધીમે ખધ કરવે। અને ક્રમથી થોડ” 
થાડુ મધ પીવું. ૧૯૮ 


સથથી ૩ત્વજ થતા પ્ત વજ મતે કિક્ષય રામવાં છકષળે1 -" 


ગદ્ટ છોડયા ખાદ જે પુરુષ સહસા અતિ મદડું 
સેવન કરે છે તેતે ૫૧*સક અતે વિક્ષય રોગ થાય 
છે. ૧૯૯ 

વ્યાધિયી ક્ષીણુ થયેલ શરીરવાળાના તે બે ઉપદ્રવો 
ઘણા જ દૃશ્ચિકિત્સ્ય છે. તેઓનાં લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
યથાવત્‌ કહેવામાં આવશે. ૨૦૦ 


માઇકલ યામાલાસાનામાટય ત 
દ 


પચીસમો ] 


ડિ 5% ક ર૬૧૫ ૪%. ક “પ -,* 


કફેપસેક, ફ'ક5 અતે મોઢાને! શેષ, શખ્દ સહન 
ન ચવે, તદ્રા અતે નિદ્રાતા અતિયોગ-આ પ્ત'સકનાં 
લક્ષણુ ન્નણુવાં. ૨૦૧ 


હઘ્ય અતે ડ'ડતા રગ, મૂર્ચ્ઝા, ઊલટી, અ'ગપીઠા, 
નવર, તરસ, ઉધરસ અતે માથાનું શૂલ-એ વિક્ષયતાં 
લક્ષણો છે, ર્‌ટર્‌ 


જે વાતિક સંદાત્યયની ચિકિત્સા છે તે જ આ ખેમાં 
૪ છે. તે મે ક્ષીણુ દેહવાળાતે અતે દુબલતે જ થાય 
છે. ૨૦૩ 
તેતી સિરિત્લા-- 

બસ્તિઓ, ઘીનું પાત, દૂધ અતે ઘીતા પ્રયોગ, 
અભ્યગ, ઉઠ્રતત, સતાન અને તાતબ અતન્તપાતતે ગ્રચોગ 
કેર્વો. ૨૦૪ 

આ ક્રાથી પ્ત્રસક અને વિક્ષય શાન્ત પામે છે. 


યે.ગ્ય રીતે મધ્ય પીતારતે સદઘજન્ય વ્યાધિ થતો 
નથી. ૨૦૫ 


ચની સિક્તતિતા ચુળો-- 

જે જન્િતેન્દ્રિય મતૃષ્ય સવ મઘથી નિવૃત્ત છે તે 
ખુદ્ધિમાત, શરીર અતે માતસ વિકારોથી ન્નેડાતો 
નથી. રન 
બચ્શાયાર્જત ત્રટ-- 

તે બાખતમાં ઉપસ'હારના શ્લેદ્ડા-- 


ભગવતી સુરાનો જે પ્રભાવ છે, જેવી રીતે તે પીવી 
જેરધએ તે, જે દબ્યોતી તે બતે છે, જેને માટે તે 
ષ્ષ્ટ છે, જેવી રીતે તે યોગની અપેક્ષા રાખે છે, 
જેવી રીતે મંદ ચડૅ છે, તે મહાગણુવાળી જે ગુણોયુકત 
છે, જે મદ અતે જે પદના ત્રણુ ભેદો, તેઓનાં લક્ષણુ, 
મઘજન્ય જે દોષો, મદાત્મક જે ગુણે, ત્રણુ ન્નતતુ' 
જે મદ્યપાત, સત્તમુજબ લક્ષણ, મદ્રપાતમાં જે 
સુખકર સાથીએ, લાંખે વખતે અને જલદી મદ ચડે 
તેવા મતુષ્યો, મદાત્યયતે જે હતુ, જે લક્ષણુ, જેવી 
રીતે અતે જે સદ મઘજાનિત રોગોને હણે છે ' અને 
જે ચિકિત્સાકંમ છે તે બધુ સ'પૂણું રીતે “સદાત્યય 
ચિકિત્સિત'માં કહ્યું છે, ૨૦૭-૨૧૧ 


ચિકિત્સાશ્થાન 


[ ૪લ્ષ 








આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકથી' 
પ્રતિસ'સ્કાર પામેલા આ શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
“મદાત્યય ચિકિત્સિત' નામક ચોવીસમેો અધ્યાય સ'પૂણું 
થયો. ૨૪ 


અધ્યાય પચીસમો 
દંત્રણીય ચિકિત્સિત 
દ્િત્રનીય ચિરિસ્તિતસે! ૩૧%8-- 


“હુવે અહી થી 'દ્વિવરણીય ચિકિત્સત'તુ' વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેચે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે. ૧.૨ 


ત્રળતા વિઘયપાં લર્તિતેશતા પ્રશ્નો-- 


મોક્ષ અને દ્રવ્વાદિકતે જણુનાર, માનન્મદ અને 
વ્યથારહિત ચુરુ આત્રેયને યોગ્ય સમમે અગ્નિવેશે વિનય- 
પૂર્વક આમ ક્કું'. ૩ 


* ભગવન, રૉગસ'ચહાધ્યાયમાં પૃવેત ખે વ્રણુ 
જણાવ્યા છે; તો હૈ કલ્યાણુકારક, કપા કરી તે બન્નેનાં 
લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા આપ કણે.” ૪ 


આત્રચસે1 સત્તર ત્રળના મેરે1-- 

આ મ્રમાણે અગ્તિવેશતુ' વચન સાંભળીને ગુરુએ 
કશુ, “પૂવે જે નિજ અને આગન્તુ વ્રણ જણાવ્યા છે 
તે બન્નેનાં વિધિપુરઃસર લક્ષણુ અને ઔષધ, હે સૌમ્ય, 
તુ' સાંભળ.” 

નિજ ત્રણુ ચરોરના દોષથી ઉત્પન્ન થયેલે। હોય છે 
તારે આગન્તુ ત્રણુ બહારના હેતુથી ઉત્પત્ત ચચેલ 
હેય છે. વ; ૬ 

બાનુ ત્રખોને1 દેલુ નને ચિર્ત્છા-- 

મૃત્યુ”્નક આધાત,બન્ધન, પડી જનું તથા દાટ- 
દાંત અને નખતા ક્ષતતે શઈ, તેમજ વિષસ્પ્શ-અશિ 
અને ર્થી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રણા આમત્તુ છે. ૭ 

મત્ર-અગદ અતે પ્રલેપ વગેરે' ઓષધોથી અને 


૪૯૬] 


------ 











“હેતુઓથી તથા લક્ષણુતા એક ભાગથી તે આગન્તુ તણે 
નિજ ત્રણોથી વિપરિત કહેલા છે. ૮ 


નિજ જેવા જ હેતુગાવાળા આગન્તુ તરણા નને 

| સ'ત્રાદિ ચિકિત્સાથી શાંત ત થતા હોય તો દોષ અતે બલને 

લદ્યમાં રાખી, જેવું તિજ ત્રણુતુ' ઔષધ થાય તેવું જ 
ઔષધ કરવું. ૯ 


ભત ત્રનવી સૈત્રાતિ-- 


પોતપોતાના હેતુઓથી દૂષિત થયેલા વાત-પિત્ત- 
ક, બાલમાગખેો આંશ્રય ડરીને મવુષ્યોને નિજ ત્રણુ 
ઉત્પન્ન ફરે છે, ૧૦ 


વાતિ% મળતાં શળે! મને તિજ્સ્છા-- 


વાયુથી ઉત્પન્ત થયેલ ત્રણુ સ્તખ્ધ, સ્પર્શ માં કદુ, 
સદ સાવવાળોે અતે અતિશય તીવ્ર વેદ્નાવાળે। હેય છે; 
સેઈ ભોંકાવા જેવી પીડા કરે છે, ફરકે છે અને ઈંટોડી 
૨ગતો હોય છે. ૧૧ 


સ'પૂરણુ, સ્તેહપાન, સ્નિગ્ધ સ્વેદ અને ઉપતાહન-પ્રદેહ 
અતે પરિષેકથી વાતજન્ય ત્રગુના ઉપચાર કરવા 


જેઈએ. ૧૨ 

પૈતિ# ત્રળનાં ઝક્ષળો ગને સિરિસ્વા-- 

' તૃષા,મેહુ,જ્વર,સ્વેદ,દાહ, દુષ્ટિ અતે કાટવુ' તથા 
પરુતાં ગન્ધ અતે સ્ાવથી પિત્તજન્ય ત્રણુ જાણુવો. 1૧૭૩ 


શીપંતન્યણુજ અતે તિક્ત શ્દહ તયા પારપેચતોચી, 
ઘૃતપાનથી અને વિરેચતોથી પિત્તજન્ય ત્રણને શાન્ત 
કરવો. ૧૪ 
જપ ત્રણનાં ઇક્ષળો ગતે સ્િજ્િલ્જા-- 


કફથી થયેલ વ્રણુ બહુ પિશ્છાયુકત, ગરુ, સ્તિગ્ધ, 
સ્તિમિત, સનદ વેલ્તાવાળા, પાંડુવણ'તો, અલપ કલેદ્વાળોા 
અને વિરકારી હેય છે. ૧૫ 


ડષાય-કટુ-રક્ષ અને ઉષ્યુ પરદેહુ તથા પરિષેચનેયી 


શરકસ'હિતા 


ઝ્ઝ્ઝઝડઝ્ક્ક્ઝ્ઝઝઝ્કઝઝક્ક્કકક્ક્ડક્ક્કક 


[ અધ્યાય 


કકક 





અને લધત તથા પાચનથી કકફ્જન્ય તૃણુતે શાંવ 
ફરવા, ૫૬ 


ગા બઘ્યાવમાં કહેવાના વિષયો--- 


તે બન્ને નિજ અને અગતન્તુ ત્રણે જુધ જીદા 
ભેઘ્થી વીસ વણે કહેલ છે; તેઓની પરીક્ષા ત્રશુ 
પ્રકારની છે અને દૂષિત થયેલ તેએતે બાર્‌ માત્યા 
છે, ૧૪છ 


તેઓનાં રથાન આઠ છે તથા ગત્ધ પણુ આઠ છે; 
સાવ ચૌદ, ઉપદ્ત્ર સોળ, દોષ ચોવીસ તયા સિદ્ધ 
ઉપ્ચાર્‌ ૪ત્રીસ કહેલા છે. કલમા ત્રમાણેતા એ સવના 
વિભાગ પાડીને કહેતા મને તું સાંભળ, ૧૮,1૧૬ 


ત્રળોત! વીલ મેઢ્‌ો-- 


રૃતય,અકૃત, દુષ્ટ, અદુષ્ટ, મર્મસ્યિત, મમપરિથત નહિ 
ઝેવા,સ ઉત, ધરણ, સાવી, સતિષ, વિષમસ્થિત, ઉત્મ ગી 
અને ઉત્સન્ન તથા પાછલા સાતતા વિપરોત ગ્રકારતા 
ત્રભ-એ પ્રમાણું નાનાતભેદથાં તરણા વીસ કલા છે. 
૨૦૨૧ 
ત્રમોની સ્િંવિધ વરૌક્ષા-- 


દશ'ન-પ્રશ્ન અતે સસ્પશર્‌પે પરીક્ષા ત્રણુ પ્રકારની 
સાની છે. વય-વર્ણ્‌ અને શરીરતી તથા ઇંદ્રિયોની પરીક્ષા 
દશનથી થાય છે. ડાલા વૈઘોએ હેતુ, પીડા, સાત્મ્યે, અગ્તિ 
અને બહતી પ્રેશ્થી પરીક્ષા કરવી જેઈએ; અતે મૃદુતા 
તથા શીતક્ષતા અને તેએનાથી વિપરોત ફઠિતતા અતે 
ઉષ્ણુતાતી સ્પર્શથી પરીક્ષા કરવી જોઈએ. ૨૨,૨૩ 
વાર ઢુથ્ટ શળો-- 
શ્વેત, અવસશવર્ત્સા, આંતેસ્થ્રૂલવર્ત્મા, અઆતિપિ'જર, 
નીલ,સ્યાવ,અતિષિડક, રકત,ફુષ્ણુ,અતિપૂતિક, રાપ્ય અતે 
ઝુ'ભીસુખ-એ બાર પ્રદુષ્ટ ત્રણ છે. વણુતી દુષ્ટિ કરનાર 
ફારણુના ચોગભેદથી દોષો ચોવીસ દર્શાવ્યા છે, ૨૪, રેવ 
ત્રળનાં માઢ સ્થાનો -- 
ત્વચા,/સિર',માંસ,મેદ,હાડકાં સ્તાયુ,મર્મ અને કે!ઇ એ 
આઠ ત્રણ્સ્થાન સક્ષેપમાં બતાવ્યાં છે, ૨૬ 


અ ક, 


પચીસસો ] 


ન્‍નન્િસ્્ટ્્ન્ટ્સ્્ન્પ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્૭૮૭્”્ૂ્ૂ્ન્ન્િન્િન્િઓએનડક- 


ત્રળની લાઠ ચન્ધો-- 


ઘી-તેલ-વસા-પરુ અતે રકત જેવી, શ્યાવ, ખાટી અને 
પૃતિક-એમ ત્રણુ નનણુનારાએએ ત્રયુની આઠે જતની 
ગત્ધ કહી છે, રછ 


ત્રગતા સૌત્‌ લાવો--- 


લસીકા, જલ, પરુ, રકત, હળદર જેવા રગતો, અરુણુ 
રગતા, પીળચટા, કષાય વણુંને, તીલર ગતો,લીલે, સ્તિગ્ધ, 
રૂક્ષ ધોળા અને કાળો-એ રૂપે! દ્રારા વ્રશુતા ચૌદ સ્રાવો 


દર્શાવ્યા છે. ૨૮ 
ર 


તનના તોઝ રપ૫દવો-- 


વિસપ', પક્ષધાત, સિરાસ્ત'ભ, અપતાતડ, માહ, ઉન્માદ, 
ત્રણુની વેદતા,જવર,તૃષા,ઇતુત્રહ,કસ,ઊલટી,અતીસાર,હેડક્ી 
શ્રાસ અને ૩મ્પ-એ પ્રમાણે ત્રશનોના સોળ ઉપદ્રવે। ત્રણુ 
ચિત્તક્રોએ કલ્યા છે. ૨૯-૩ન્‍્ડ 


યીત પ્રજ્નારે ત્રળતા સોવીલ ઢોવો-- 


સ્તાયુઓતા કલેદથી, સિરાએના કકષેદ્થો, ત્રણની 
ગ'ભીરતાથી, કૃમિઓગ ભક્ષણુ કરવાથી, હાડકુ' ભાંગવાથો, 
શશ્યયુકત હોવાથી, વિષયુક્ત હોવાયી, ફેલાજાથી, નખ 
કે લાકડીથી ચામડી ફાટવાથો,ચામડી ઉખડનાથી, રૂ'વાડાં 
ઉખડવાથી, સરખી રીતે બધત ત થવાથી, અતિશય 
સ્તેડ લગાવવાથી, અતિશય ઔષધમપ્રયેગ દ્દારા અતિ કૃશ 
થવાથી, અજીણુ'થી, અતિશય ખાવાથી, વિરુદ્ધ આહારથી, 
અસાત્મ્ય ભે!જનથો ચોકથી, ક્ોધયી, દ્વિસે નિદ્રા કર- 
વાથી, વ્યાયામથી તથા સૈયુતથી અતે ચિકિત્સા ન 
થવાથી પ્રાણીઓ ના વ્રણ શાત્ત થતા નથી. ૩૧-૩૪ 


જાવ્ય-સતાષ્ ત્રનનાં ઝજ્નો--- 


બહુ સ્તાવ થવાથી, ગધ આવવાયો અતે ઉષૃદ્રવન 
સહિત દોષથી બહુ દોપવાળા વ્રણે ક્રેસાધ્ય બતે 
છે, ૩૫ 


યુવાન અતે ખુદ્ધિમાત મતુષ્યના મ્મર્હિત ભાગમાં, 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૪હછ 





તચા અને માંસમાં ઉત્પન્ન થયેલે! ઉપદ્રવરહિત, નવે 
ત્રણુ યોગ્ય કાળે સુખસાષ્ય માન્યો છે. ૩૬ 


ઉપયુકત ગુણે માંથી કોઈ પણુ એક ગણુની હીનતા 
હોય તો તે વ્રણુ ડપ્ટસાષ્ય માનેલ છે; અને સવ ગુંથી 
હીન હય તો તેતે અસાષ્ય તશ્રા ચિકિત્સારડિત 
જાણુવો, ૩૪ 


ત્રળતા છત્રીક ૩૧% તો-- 


વમન, વિરેચન, શસ્રકમ કે બસ્તિએ-જે નજીક 
હેય તેતાથી વ્રણોતુ' પ્રથમથી જ વિશેોધન કરવું જ્નેઈ એ; 
કારણુ કે શુદ્ધ શરીરવાળાઓના ત્રણુ તરત જ શાન્ત 
થાય છે. ૩૮૩ 


અહીથી આગળ ઠવે ફ્રમાનુસાર સવ ઉપચાર્‌ા 
સાંભળ. ૩૯ 


શેકેતાશક કર્મ, છ મ્રકારતું શરકમેં, અતપીડન, 
નિર્વાપણુ, સન્ધાત, સ્વેદ, શમન, એવણુ, શોધન કષાય, 
રપણીય કષાય, શોધન પ્રલેપ, રેપણુ પ્રક્ષેપ, ખે શોધત 
અને રશેપણુ તેલ, પત્ર, ખે છાધ્ત, ખે બન્ધત, પથ્ય 
ભોજન, ઉત્સાદત એટલે ઊંડા તણુતે ભરવું. બે પ્રકારનો 
દાહ, અવસાટન એડલે ઊંચ આવેલા તુનું સાંસ ક્ષીયુ 
કરતું, રડિનતા કરનાર શુબ્ ધૂપત, સૂદુતા ફરનાર શુભ 
ધૂપત કક્તિતા કરતાર શુભ અલેપત, મૃદુતા કરતાર 
શુભ આલેપત, રૉપણુ, તવ્રણુ પર વર્ણ લાવનાર અવ- 
ચૃણુન અતે રવ!ડાં ઉગ્ાડતાર અવચૂણુત-આ પ્રમણે 
ત્રણના છત્રીસ ઉપચાર! બતાવવા. ૩૬-૪૩ 


ત્રળશોમનું પરામત જરનતારી ચિજ્િસ્લા-- 


વ્રણાના પૂઝરૂપ સો।જને ન્નણી લઈ તે વૈધ ઉત્પત્ન 
નહિ થયેલા ત્રણુની શાન્તિ માટે પહેલાં રકતમેક્ષણુ 
કરવું, ૪૪ 


ખહુ દોષવાળાને પ્રચમ શેધત કરાવવું' અતે અશ્પ 
દોષવાળાને લ'વ્રત કરાવવું; પરતુ વાયુની પ્રધાનતાવાળાને 
કષાયપાતથી અને ઘૃતો ઠ્રારા જીતવા ન્નેઈ એ, ૪૫ 


૪૯૮] 





ન્વ 


ચરક સ“હિંતા 


[ અધ્યાય 


-ૂ.---------- 
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ઘીસહિત વડ, ઊંબરો, પીપળા, પીપળ અને 
વૈતસની છાલથી કરેલો લેપ સોજનતો શ્રેષ્ઠ મટાડનાર 
છે, ૪૬ 


બલા, જેઠીમધ, વીરા, બિસતી ગાંઠે, શતાવરી, 
નીલે।ાત્પલ નાગકેસર અને ચ'દનને। લેપ કરી શકાય. ૪૭ 


સાથવેો, જેડીમધ,ઘી અને સાકરતો લેપ ડરી શકાય; 
અતે સોજામાં અવિદ્દાહી અન્ન એ ઉત્તમ ઔષધ છે, ૪૮ 


ત્રળસો[શનુ' વતત જરતારા ૩૧નાણે]-- 


ચ મુજબ ચિકિત્સા કરવા છતાં નને તે સોન્ને 
શાન્ત ન ચાય તો તેને ઉપનાહેોથી પકાવીને ચીરવે તે 
હિતકારક છે. ૪૯ 


તૈલથી, ઘીથી કે તે ખેયથી બનાવેલ સાથવાનો 
નવશેકા પિર બાંધવા આ ઉપનાહ સોજે પકાવવા 
માટે પ્રશસ્ત છે. ૫૦ 


તલ, અળસીનાં ખીજ, ખાટું દહીં, સુરાબીજ, 
કઠે અતે સિ'ધવવાળા સાથવાના પિડા ઉપનાહને 
માટે પ્રશસ્ત છે, ૫૧ 


હિરમ્થ ગને ર૧૧ જ્ષોયનાં છણળો-- 
પીડા, દાહ, રતાશ અને સોય ભોંકાયા જેવી પીડાથી 
શોકતે વિદ્્ધ થએલો જાણવો. અતે પાણી ભરેલી ખસ્તિ 
સમાત સ્પરયુકત અને દબાવવાથી ઊ'ચે આવતા સોજાને 
પાજી ગયેલે। ન્નણુવો. ૫૨. 
પાજેજ ત્રળસોથનુ મેટ્‌ન કરનાર મેષગનોા] ૫ળ-- 
અળસી, ગુગળ, થોરત' દૂધ, ફૂકડા અને ટખૂતરની 
ચરક, ખાખરાના ખાર, ક કુષ્ઠ અતે નેપાળા-એ ઓઔષધ- 
ગણુ સુકુમાર મતુષ્યાોના પાકેલા સે।જ્નતું ભેદન કરનાર 
છે એમ કહ્યુ" છે, અકોસલ મતુષ્યોતે માટે તો શસ્ત્ર જ 
શ્રેષ્ઠ ડહેવાય છે, ૫૭,૫૪ 
ત્રળનાં છ પ્રજારનું શસ --- 
પાટન, વ્યધત, છેદન, લેપન, પ્રચ્છન અતે સીવન 
એ છ ગ્રકારનાં શઅકર્મા છે. પપ 


નાડીવરણુ, પાકેલા સોજા, હ્ાતોદર, બહચુદોદર, 
અ'દર શલ્યવાળા અતે તેતા જેવા ખીજ જે સેજ હોય 
તે ખધા પાટનનતે ચોગ્ય છે. પદ 


જલેદર, જે ગુલ્મ પાકેલા હોય અતે જે ર્કત-- 
જન્ય હોય તે, તથા વિસપ અતે પિડકાદિ રકતના 
સગા વ્યધતને યોગ્ય છે. ૫૭ : 


ઉદ્દત્ત, સ્થૂલ કિનારીવાળા, ઊ'ચા અને કઠંણુ તણોનું 
અને અશ વગેરે અધિમાંસ વિકારાતુ' છેદન ડરવું 
નઈ એ. પપ 


7 
ખુદ્ધિમાત વૈદ્યે લેખન ચેગ્ય કુષ્ઠસહિત કિલાસનુ' 
લેખન કરવું, પહર 


વાતરડત, ત્રન્થિ, પિડકા, કોઠ, રકતમ્‌ડલ; કુષ્ઠ. 
ઘા વાગેલાં અગ અને સેજ ઉપર વેઘે પ્રચ્છત કરવુ. 
પટ 

કુક્ષિ, ઉદર વગેરે ઊંડાં પાટિત અ ગોને સીવવાં. ૬ ૦ 
ત્રનતાં વિટતવિધિ-- 


આમ ખુહદ્ધિમાતાએ ૪ પ્રકારતું રાસ્રકમ કહ્યું છે. 
જે ત્રણી નાના મેહાંવાળા અને કોષવાળા હેય તેઓનું 
પીડત કરવુ'. ૬૧ 


વટાણા, મસૂર, ધઉં" અતે રેણુકબીજના સતેહ. 
વિનાના ડદકા વ્રણુપીડનને માટે શ્ષ્ઠ છે. ૬૨ 


ત્રળમાં સિર્વાવળતે1 વિધિ-- 


શીમળાતી છાલ, ખલાતુ મૂલ તયા વડનાં પાત 
અતે ન્યગ્રોધાદિ અથવા બલાદિક ને કલાં છે તેતે 
નિર્વાપણુ તથા આલેપન જનણુવાં અને તેઓથી જ પરિષેક 
કરવો, ૬૩૭ 


સો વખત ધોચેલ વી, અતિશીતલ દૂધ તથા જેટી- 
મધના ડવાથથી રકતપિત્તપ્રધાન ત્રણુાતુ” નિર્વાપણુ 
કરું, ૬૪૩ 


પચીસમો ] 


કઃ 





ત્રમમાં ત'ઘાતને1 વિધિ-- 


તૈદ્વે લટકતાં ત્રણુમાંસાતે મધ અતે ઘીથી લીપી 
સરખાં મૂકીને પાટો બાંધી દેવોન દપ 


તેઓને સરખાં અતે બરાબર સ્થિત થયેલાં જાણીને 
ઘઉલા, લેધર, ફાયક્લ, સમ'ગા અને ધાવડીનાં ફૂલ- 
યુક્ત ચૂર્ણાંથી અવચૂણુન કરવુ ૬૬3: 


છીપતા ચૂણ્યુકત પંચવલ્કલતા ચૂણુંથી અથવા 
તો ધાવડી અતે લોધરનાં ચૂણુ ચો તે ત્રણે રૂઝાય છે. $૭ૃ- 


અઆંસ્યિભગ્ત અતે ખડી ગંયેલ સાંધાતે તિચક્ષણે 
કફૂરીયાં ખીન્ન સરખા અ'ગતી સમાન ફરીને સરખુ 
મૂકવું, બરાબર સૂંકેલને સ્થિર કવલિકા બધે! અતે 
કુશિષ્રાએ તયા બહુ જ ઘીવાળ। પાટાએથી સુખકારક 
રીતે હાલે નહિ તેમ બાંધવો. ૬૮-૬૯ફૃ 


અવિદાહી અતે પષ્ટિક અન્નોથી તેનો ઉપચાર કરવે!. 


સાંધાતો વિશ્લેષ કરનાર ગ્લાતિ તેતે માટે હિતકર 
નથી, છન્ર્‌ 


ખૂડી ગયેલ અતે અભિઠત અ'ગવાળાઓના 
વિસર્પાદિઉપદ્રવેનો પોતપોતાની ચિકિત્સા મુજળ કાલનુ 
વેત્વે યયાકાળ ઉપચાર કરવે।. ૭૧૩ 


ત્રળમાં ઘ્લેહ્નનો] વિષિ-- 


જે તણા સૂકા, ધણી પીડાવાળા, સ્તખ્ધ અને 
વાતત્રધાત હોય તેએને ફેશરા, દૂધપાક, ગ્રામ્ય-બેલ- 
જ્લચર અતે આતૃપ પ્રાણીએના સ'સ્કૃત વેરાવાર તથા 
ઊતી ઉત્કરિકાથી અતે સકરસ્વેદની વિધિ સ્વેદ 
આપવે. તેથી ત્રમુવાળો સુખી ચાય છે, છર્‌,છઢ 


જે તરણા દાહયુક્ત, વેદનાવાળા અતે વાતમ્રધાન હેય 
તેએ ઉપર અળસી અને સેકેલા તથ! દૂધમાં પલ્રાળેલા 
તલને તે જ દૂધથી વાટીતે વૈત્વે લેપ કરવો. છર 

બલા, ગળા, જેડીમધ, પીઠવણુ, શતાવરી, ડોડી, 
સાકર, દૂધ, તેલ, માછલાંતી ચરખી, ઘી અતે મીણુયુકત 
સિદ્ધ કરેલી સ્તેહશકર] શૂલતો નાશ કરતારી છે. છ૫,૭૬ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[૧૯૯ 


ખે ખયમૂલથી પકાવેલ નવરોકા પાણીથી, દૂધથી, 
ઘીથી કે તેલથી પરિષેક કરવો. છ 


જવતો લોટ, જેઠીમધ, તલ અતે ઘી-એએતેો 
નવશેકે લેષ દાહ અને શ્કતી શાન્તિ કરવા માટે 
કરૃવે।. ૭૮ 

તલયુકત મગતા દૂધપાકથી ઉપનાહ કરને! 

પીડા અને દ્હતે મટાડનાર આ વિધિ ત્રણુમાં હિત- 
કારક છે. 


ત્રજતાં ણ્વળવો સિષિ-- 


છક 


જે ત્રણે। સહ્મ સુખવાળા, કહુ જાવવાળાં, કોથવાળા 
અને સર્સાશ્રિત ત હોય તેઓતુ' એષણુ કરવું તે હિત- 
કર્તા કહેવાય છે. ૮૦ 


એપણી ખે નતનતી છાય છે-પદુ અતે કડેણ-મૃદુ 
ઓદ્ધિદ તાલોની અતે કટણુ લેહાની શ્રલાકાતી, ૮૧ 


માંસલ પ્રદેશમાં ઊડે થયેલ પાટત યોગ્ય તણુતુ' 
લે[હ્યાનો શલાકાથી એષણુ કરવુ” અને તેતાથી વિપરીતમાં 
સધ તાલથી એપણુ કરવુ. ૮૨ 


ત્રઝતાં શોવતતે1 રિધિ-- 


ખરાબ ગન્ધવાળા, વિવિધ ર ગવાળા, બદુ સાવ- 
વાળા અને ઘણી પીડાવાળા ત્રણાને અશુદ્ જલીને તેએતેો 
શૈધન દ્રવ્યોથો ઉપચાર કરવે।. ૮૩ 


ત્રિફળા, ખેર, દારુહળદર, ન્યત્રેધાદિ ગશુ, બલ, 
મુશ, લીમડે અને ખોરડીનાં પાન-તેએ!તા કવાથ 
શોધન કરનાર મતાય છે, ૮૪ 


લવણુયુક્ત તલનો કદ્ક. બે રળદર, નસે!તર, થી, 
જેડીમધ અતે લી'બડ'તાં પાનતો લેપ ત્રણુતું શોધન 
કરતાર છે. ૮૫ 


રર ત્રનનાં ્સળે-- 


જે ત્રણુ ન તો બહુ રકત, ત તો બહુ પાંડુ, 


૫૦૦ ] 





નતો બહુ શ્યામ, ન તો બહુ પીડાવાળા, ન તો ખહુ ઊચો, 
ન તો બહુ કેષયુકત હોય તે શુદ અને રઝાવાતે માટે 
શ્રેષ્ઠ જાણુવો. ૮૬ 


ત્રળમાં રાવળવિસિ-- 


વડ, ઊંબરે!, પીપળ, વેતસ, કરેણ, આકડો અને 
કડાના કવાથ ત્રણુરાપક છે. ૮૪ 


સન્ટ્ત1રિ ચે1ન-- 


ચન્દન, પક્ષનાં કેશર, દરૃહળદરતી છાલ, નીલ 
કમળ, ખે મેદા, માર્વેલ, સમ'ગા અતે જેઠીમધ ત્રણનાં 


રેપણુ છે. ૮૮ 


કહો 'રરીશ્રાટિ તેસ-- 


મપૌણ્ડરીક, ડારી, મળજીભી, ધાવડી, બલા અને 
તલતે। ઘૃતયુકત રોપણુ કરનાર લેપ વ્રણુમાં કરવો, ૮૯ 


ઇસ્પિન્છાટિ લેજ-- 


કપીલો, વાત્રડિ'ગ. ઇન્દ્રજવ, ત્રિફળા, બલા, પરવળ, 
લી'ભડેઇ લેધર, તાગરમોથ, ઘઉ લા, ખેર, ધાવડી, રાળ, 
એલચી, અગર અતે ચન્દન-વાટીને તેલ સિદ્ધ કરવું. 
તે ક્રેટ વ્રણુ રૂઝવનાર છે. €૦,૯૧ 


ત્રભેંટરીરારિ તૈ વીઝુ --- 
પપૌ'રીક, જેઠીમધ, ખે કાકોલી અતે ખે ચન્દન 


સરખે ભાગે લઈ તેઓથી તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે શ્રેષ્ઠ 
તૃણુરોપણુ છે, હર 


ત્રજતાં વીતતા ચોમો -- 


પ્રોના સ્વરસથી અથવા કપીલાથી કે દાર્હળદરની 
છાલના કટ્કથી પફાવેલ તેલ પ્રધાત વ્રણુ રૂઝવતાર 
છે. હૃ૩ 


રેપણીય ત્રણુને રકતપિત્તપ્રધાન જેઈ ને વૈઘે, જે 
વિધિથી તેલ, તેજ ત્રિધિથો ઘીતે ષકાવવું, ૯૪ 


ચરક સ'હિતા 


ત ડી ત ર તગ ક સ. તકો. કપ તમા સિમ ત વા સા ક ર ક મમ કત ત ક ક ત તો ક સ સ સ તો ક 


ત્રળનાં ૧ત્રહાત-- 


વિદ્દાન વેલે કદમ્ળ, સાઇડ, લી'બડા, પાડળ, પીષળા 
અને આકડાનાં પાન વ્રણુને ઢાંકવાતે માટે વાપરવાં, ૯૫ 


ત્રળમાં સ્તિજર વાટા-- 


વલ્કલ, મૃગચમ* કે અળસીના વસ્તતો પામે તણુતે 
માટે હિતકર્તા કલ્લો છે, ડાખો અને જમણો એમ ખે 
પ્રકારે વ્રણુતા બધ શ્રેઠ છે. ૯૬ 


ત્રળમાં હિત ગતે બરિત બશયાન-- 


વ્રણુવાળાએ લવણુ, અમ્લ, ટટ, ઉષ્ણુ, વિદાહી 
અતે ગુરુ અન્નપાતો અતે સૈથુનને! ત્યામ કરવો, ૯છ 


વ્રણુ અતુસાર, ન તો બહુ શીતળ, ભારે તથા સ્તિગ્ધ, 
વિદાહ ન કરે તેવુ અતે ત્રણુને હિતકારક અન્નપાન દેવુ 
અને દિવસે સૂવું નહિ. ૯૮ 


ત્રનનાં ડસ્તાવનતો વિષિ-- 


નિમ્ત ત્રણાના ઉદ્દર્તન માટે જે દ્રવ્યો સ્તન્ય, જીવનીય 
અતે ખૃહણીય છે તે યોજવાં. ૯૯ 


દ્રળનાં ગવતાવતતો વિષિ-- 


ભૂર્જત્ર'થી, હીગકસી, વિરેચત દ્રવ્યો અને ગુગળ- 
ત્રણનું' અવસાદન કરનાર છે તથા ક્લવિ'ક અતે કખૂતરતી 
ચરક પણુ તેવી « છે. ૧૦૦ 


ત્રનમાં મસ્કો વિધિ-- 


લોહી બહુ વહેતાં, છિન્નાંગમાં, છેદવા યોગ્ય અધિ- 
માંસમાં, કક્શ્રઘીમાં, ગ'ડમાં, વાતસ્ત'ભમાં, વાતતી 
પીડાએઓમાં, ઊંડાણુમાં રહેલ, સ્થિર તથા છૂપાઈ રહેલ 
પરુ તથા લસીકાવાળ। કપાઈ ગયેલાં અ'મોતા ભાગેમાં 
અગ્તિકર્મ શ્રેષ્ઠ છે. ૧૦૧,૧૦૨ 

દાડના વિશેષાને જાણુનારે મીણુથી, તેલથી, મજન, 
સધ, ચરખી અને ઘીથી અથવા તપાવેલાં વિવિધ પ્રકારનાં 
લેઢાનાં સાધનોથી દાહ કરવે।. ૧૦૩ 





પચીસસો ] 





ફૂક્ષ અને ઝ્રોમળ મતુષ્યના ગભીર અતે વાતશ્રધાત 
વ્રણામાં સ્તેઠથી અથવા મીણુથી અને તેનાથી વિષરીતસાં 
લે[ઢાતાં સાધનોથી અથવા ચધથી દાહ કરવો, ૧૦૪ 


ખાળક દુર્ખલ, ૬૬, ગભિભી, રકતપિત્તી, તૃષ્ણા 
તથા જવરવાળા, બલ વિતાતા અને વિષ ખાધેલા 
પુરૂષમાં તથા સ્નાયુ અતે ચર્સ'તા ત્રણમાં, વિષયુકતન 
શહલ્યયુકત તથા નેત્ર અને કુષતા ત્રણોમાં અગ્તિકર્મતો 
તિષેધ છે. ૧૦૫,9૦૬ 


ત્રળમાં ક્ારકયતો હિધિ-- 


માત્રા-કકાલ અતે અગ્તિતે જણતારે રાગ, દોષ 
તથા બલતે જેઈને શસ્ર તથા અન્તિક્મામાં ક્ષારતો 
પણુ ઉપયોગ કરવો. ૧૦ 


ત્રળમાં ઘૂવતનો વિશ્-- 


ગન્ધ #વ્યો તથા સારો વડે ધૂપત કરવાથી ત્રણો। 
ડઠતુ થાય છે. અતે ઘી, મજર તયા વસા વડે ધૂપત 
કરવાથી વણે। શિથિલ બને છે. ૧૦૮ 


ત્રણાત્રિત પીડા, સાવ, ગધ, ફમિએ, ્શાયલતા 
અતે દતા ધૂપન વડે શાન્ત થાય છે. ૧ન્‍૯ 


વ્રળમાં પ્રજવતો વિધિ-- 


લેધર, વડતી ફૂ'પળે, ખેર, ત્રિફ્લા અને ઘીનો લેપ 
વ્રણુની શિથિલતા અતે સુકુમારતા કરનાર છે ૧૧૦ 

જે ત્રણા પીડાયુકત, કઠણુ, સ્તબ્ધ અતે સ્રાવરડિત 
હાય તેએ પર્‌ ઘીવાળા જવતા લોટતો વારવાર લેપ 
કરવો. ૧૧૧ 

યથાકમે મગ, સાઠી ચે!ખા અતે ફાલે ચોખાતા 
રધપાકે। વડે અથવા તો ઘૃતયુક્ત જવનીય દ્રવ્યોથી તેએપર. 
વાર'વાર લેપ કરવો, ૧૧૨ 
ત્રતાં થવવૂર્લન-- 

સાદડ, ઊંભરે।, પીપળો, લોધર, જાણુડી અને 
ડાયપૂળની લના ચૂણુથી અવચૂશિત ઝરેલા તણે 
પર્‌ એકદમ ચામડી આવે છે. ૧૧૨ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૫૦૧ 
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“ન્ન: 


ન્્ઝ્ન્‍્ક્ન્ક્ન્ન્્ન્્ન્ન્્ન્ન્ન્ઝ જૂસ કડક ડક 


તાતરીતી સુરિ ૬રતાર ટેવ-- 


મત:શિલ, એલચી, મજ, લાખ, ઇળદર ગતે 
દાફહળદરતો ઘી તથા મધયુડત લેપ શ્રેષ્ઠ ચામડીની 
શુદ્ધિ કરનાર છે. ૧૧૪ 


ત્રળતાં તવર્ળાજરળતો વિધિ-- 


લોઢાનુ' ચૂર્ણ. હીરાકસી અને નિકલાતાં ફૂલતો લેષ 
તવી ચામડીમાં એકદમ કાળાહ્ લાવે છે, ૫૧૫ 


પીંછુ ચન્દત, ધઉંક્ા, આંબાતી ગોટલી, નાગકેસર, 
સજીઠ અતે રસોત્તમ એટલે પારદ અથવા ઘીનો ગોમયના રસ* 
સહિત કરેલો લેપ શ્રેષ્ઠ સમાન વણું કરનાર છે, 1૧૧5 


ષ્યામક, પીપળો, નિચુલમૂલ, સોતાગેરુરાહિત 
લાખ, નાંગકેસરસહિત મોરથૂથુ અતે હીરાકસી-એ 
વણુકર છે. ૧૧૭ 


ત્રળમાં જાતવંગ્રતન-- 


ચોપગાં જતાવરેતાં ચામડી, ફેવાડાં, ખરી, શી'ગડાં 
અને હાડકાંતી રાખ વડે તેલ ચોપડેલી ચામડી ઉપર્‌ 
અવચૂ્ણુત કરવાથી ક્રીયી રૂવા્ડાં આવે છે. ૧૧૮ 
ત્રમતા 2૧વોનૌ વિષિટશ-- 

ત્રણના જે સોળ ઉપ્દ્રવા કલા છે તેગોની ચિકિત્સા 
પોતપોતાના ચિકિત્સાધ્યાયમાં બરાખર કહી છે. 3૧૯ 
જષ્ાયાર્ષચંત્રર-- 

તે ખાળતમાં ઉપસ'હારના બે શ્લેક્ો-- 

ખે ન્નતતા ત્રણુ, વણના ભેદ, પરીક્ષા, દુષ્ટિ સ્થાને, 
ગ્‌'ધ, સાવ, ઉપદ્રવોસહિત ચિકિત્સા નવનો સમૂહ 
પ્રશ્ષસહિત સુનિએ વિસ્તારથી તથ સમાસથી મુતિએ 
ખુદ્દિમાન અગવેરતે તરણાધિકારસ્મોં કેજો, ૧૨૦,૫૨૧ 

આ પ્રમાણે અ્તિવેશે રચેલા ગતે ચરઠથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલા શાસ્રમાં અપ્રામ અતે દદબલે પૂર્ણ કરેલા : 


નામક પચીસમો અધ્ય સ'પૂણુ થયો, “પ 
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અધ્યાય છવ્વીસસોા 
ત્રિસમી“ય ચિકિત્સિત 


ત્રિયર્વીક સિજ્રિસ્તિલને] ૩૫% -- 


“હુવે અહી'ચી “ ત્રિમમ્‌ીં'ય ચિકિત્સિત'નું વ્યા'ખ્યાન 


કરશુ” આ બાબતમાં ભશ્રગવાન આમેયે નીચે ગ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧,૨ 


સર્મોની લ્યા; લેતાંથી ત્રળતી પ્રધાતતા-- 


“શરીરસ ખ્યાધિકાર'માં એક સો ને સાત જે સમ 

કલ્યા છે તેમાંથો બસ્તિ, હદય અને મસ્તકને તઝસેા 

, ત્રધાન મર્મો કહે છે; કારણુ કે તેમાં પ્રાણુ આશ્રય કરી 

રહે છે. તેઓને પીડતા વાર્તાદિક મ્રાણાને પણુ પીડે છે. 

માટે તેઓના પ્રાણુના આશ્રયરૂપ, મહારાગ જેમાં ઉત્પન્ન 

થાય છે તેવાં બસ્તિ વગેરેની રક્ષા કરવા માટે, ફે 
સોમ્ય, તુ' ચિંકત્સા સાંભળ. ૩,૪ 


રઢાવત નાં સિહાન- પ્રાત ગતે ઝક્ષમો-- 


કષાય-કડવાંનતી"ખાં અને રૂક્ષ ભોજનાથાં તથા વેગ 
શેકવાયી, ભોજન ન કરવાથી અને સમેથુનથી જે અપાન 
વાયુ પકવાશયમાં પ્રકોપ પામે તો બલવાત તે અધોગામી 
સોતોને રોકીને મળ-વાયુ અને ગૂત્રતી રુકાવટ ડરે છે; 
એથી કમે કમે સારી પેઠે ભય'કર ઉદ્દાવતરોગ ઉત્પન્ન 
કેરે છે, પડે 


બસ્તિ-હદ્ય-ઝુહ્તિ-ઉદર-પીઠે અતે પડખામાં આતિશય 
ભય'કર વેદના થાય, આધ્માન, મોળ, વાઢ, સોય ભોંકાવા 
જેવી પીડા, અપચેઃ, ખસ્તિને] સેઇ, મળતી પ્રેશત્ત 
ન થવી, જઠરમાં ગ'ડ અતે ગુદામાં પરાભવ પામેલ 
વાયુની ઊષ્વગતિ થાય, ૬.૭ 


શુષ્ક સળતી પ્રજત્તિ સુશ્કેલીથી લાંખે વખતે થાય 
અથવા તે! થોડો ખર, રૂક્ષ ચતે શીત થાય. તે પછી 
જવર, મૂત્રકૃ૨, પ્રવાહિકા, હુદ્યેગ, ગ્રહણીદોષ, ઊલટી, 
આંધળાપણુ, ખહેરાપણુ, શિર્માં સ'તાપ, વાતોદર, 
અષ્ઠીલા, મનોવિકાર, તૃષા, રક્તપિત્ત, અરુચિ, ચુહ્મ, 


કાસ, શ્વાસ, સળેખમ, આંદિતતવાયુ, પડખાંના રોગ તથા 
ઉદદાવર્તથી થયેલા ધણા ભયકર ખીજ પશુ વાયુજન્ય 
ઘણા રોગો થાય છે. હવે પછી તેની ચિકિત્સા સત્ય 
સ્વરૂપમાં કહેવામાં આવશે. તે, હૈ અસિવેશ, તું' સાંભળ. 
૮-૧૦ 


૩૬વત નું સિજિસ્લાયૂતર-- 


શીતજ્વરતાશક અગુર્વાઘ તેલ ચોપપડેલ અને કશા 
પ્રમાણુના સ્વૈદથી- જે'ઃ દોષ દ્રવીસૂત થયા છે તૅવાતા, 
વતિષ, તિરુહમસ્તિ, સ્તેઠ, વિરેચન અતે અતુલેોમ 
અન્નોથી ઉપચાર કરવા. ૧૧ 


૩ટાવત માં શ્યામારિ વતિ-- 


કાળું નસોતર, નસોતર, પીપર અને દન્તીમૂછી દરેક 
એક ભાગ, અડદ દરા જ્ઞાગ, તીલિકા એક ભાગ, સિ'ધા- 
લૂણુ બે ભાગ એ બધાંને ગોમૂત્રમાં પીસી ગોળયો હાયના 
અગુઠા નેવી વ્તિષ બતાવવી, ૧૨ 


ઝઢાવત નાં વીંગી વર્તિગો-- 


અથવા ખોળ, સ'ચળ, હિ ગ, સરસવ, સૂ, મરી, 
પીપર અતે જવખારથી ઉપર પ્રમાણે વતિ બનાવવી, 
વાર્વાડૅગ, કપીલે।, શ ખિતી, થોરતુ' દૂધ અને ગોળ 
મેળવીને તેઓથી વિ બનાવવી. ૧૩ 


પીપર, સરસવ, મીટળ અને ધરના ધૂમ સાથે 
ગોમૂત્ર અને ગોળથી વતિ' બતાવી શકાય, અથવા કાળુ 
નસોતર, મી'હળ, અલાળુ અતે પીપરતાં ચૂણુતે નાડી 
દ્દારા ગુદામાં ફૂકવું, ૧૪ 


ફર્ઞાવલ ચાં પ્રધશન ચુમ-- 

અથવા મરસવ, તુબડી, મીહળ, પીપર, જીમૂતક 
શ્યને સિ'ધાલૂણુનાં ચૂગુને સ્નિગ્ધ ચુદ્દમાં દૂકવું. વર્તિષ 
અને ચૂષુ' પુર્ષતાં મળન્વાયુ અતે મૂત્રના નિરેધતુ' 
અતુલામન કરે છે, ૧૫ 
તટાવલ તાં તિસ્દનું વિધાન-- 

તેએ કામન કરે તો સારી પેઠે અભ્ય ગ અતે સ્વેદ 


છવ્વીસસમે। ] 
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આપેલ શાર્‌ીરવાળાતે વમન અતે વિરેચન ઔષધ, ગોમૂત્ર 
તેલ, ક્ષાર, અમ્લ દવ્યો અતે વાતતાશક દરવ્યેથી યુકત 
સારી પેઠે તીઠ્દ્ણુ નિહ બસ્તિ વેત દેવી, ૧૬ 


વાધુ અધિક હોતાં અમ્લદ્રવ્ય, લવણુ અને તેલ; 
પિત્ત અધિક હોતાં દૂધથી અને કફે અધિક હોતાં ગો.મૂત્રથી 
યુકત ખસ્તિ હેવી જેઈગે. તે બસ્તિ મૂત્ર મળ અને 
વાયુના નિરાધને જલદી દૂર કરે છે અને સુદા તથા સિરાગને 
ઉત્તમ ગુણુયુકત બનાવે છે. ૧૪ 


જરાવતમાં બન્નવ1ન-- 


નસૈ।તર, થોરનાં પાન અને તલ વગેરે શાક તયા 
મ્રામ્ય-ઔદક અને આનૃપ પરુપક્ષીઓતા માંસરસ સાથે 
તયા વાયુ-મૃત્ર અને મળતે પ્રર્ત્ત કરે તેવાં ખીજ' દ્રવ્યો 
સાથે જવનું અન્ન રોગીએ ખાવું અતે માથે પ્રેસન્ના, 
ગાળ અતે સીધુતું પાત કરવું. ૧૮ 


હાવ માં વિસ્તત યને ગવુવાલવ-- 


મૂરીને ઉદાવર્તતો અતુબ'ધ રહેતાં ગોમૂત્ર, મ્રસન્ના, 
દહીનો મ અતે શુક્ત સાથે વિરેચન દ્રવ્યોથી વિરેચત 
આપ્વું જેઈ એે, સ્વસ્થ થયા પછી જે રૂક્ષતાતે લઈ 
વાયુ અતે મળતો રોધ ચાય તો તેતે પછી અતુવાસન 
આપવુ જેઈએ. ૧૯ 


ષ્િહ્સર્મિયરે ચૂર્મ-- 


ગેક શકી બમણાં હિ'ગ, વજ; ચિત્રક, કઠ, 
સાજખાર્‌ અતે વાવડિગતું ચૂર્ણ, નવરેકા પાણી માથે 
આતનાહ, વિચચિકારોગ, હદ્દોગ, ચુલ્મ અને ઊશવવાતતો 
નાશ કરતાર છે. ૨૦ 


વત્ારિ ગુઉન- 
વજ, હરડે, ચિત્ર, જવખાર, પીપર, અતિવિવ 
અને કહના ચૂણતે ઊતા પાણી સાથે પી, સાંસરસ અતે 
ભાત ખાનાર આનાહ અતે મદ્વાતતે જલદીથી જીતે છે, ૨૧ 
હ્િપ્વારિ યુન-- 
ઉત્તરાત્તર એફ એક ભાગ વધતાં હિ'ગ, અજમોદા, 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૫૦૩ 








બિડલવણુ, સુટ, છર્‌', હરડે, પૃષ્કરમૂળ અતે કડનું 
ચૂર્ણ ષ્લીહે!દર, અજુ અતે વિસૂચિકામાં પ્રયોજાય 
છે. ર૨૨ 


સ્વિરાટિ ઘ્ત-- 


રિથરાદિ વગ એટલે લક્ુપચમૂલ, સાટોડી, શમ્પાક 
અને પૂતિકરજ એ દરેક બખ્મે પળ જેટલાં લઈ 
તેતા કવાથમાં પ્રેસ્થ ઘી સિદ્ધ કરડું. તે ર્‌ ધાયેલ વાયુમાં 
પ્રયોજાય છે. ૨૩ 


ઇતળસામ-- 


વિરેચતતા વિષયમાં કહેલ ફેલ અને મૂલ, હગ, 
આકઠાતુ” મૂળ, પહેલાં દશયૂછા, ધે।૨, ચિત્રક અતે સાટોડી 
એ ખધાં જેટલા જ પ્રેમાણુમાં પાંચ લવશે લેવાં. એ સવને 
ખાંડીને સ્તેહા તથા ગોપૂત્ર સાથે મેળવી ફટોરાતા 
લ'પુટમાં કપડમાટી કરી પકાવવાં. પાફી ગયા પછી સા 
પેઠે પીસેલું, આનાહ અને શલતે! નાશ ડરનારુ' તે લવણુ 
અન્ત અતે પાત સાથે ખાવુ. ૨૪,૨૧૫ 


નાવાદૃવાં કક્ષખે ગતે સિજ્સ્તિ-- 


હૃદયસ્ત'ભ, શિરોરોગ, ભારેપણુ, એડકારતો નિરોધ 
અને સળેખમથી આષજન્ય આનાહ જણીનતે વસન, 
લત અતે પાચતથો છીતવો, ૨૬ 


ગુલ્મ, ઉદર, છષ્ત, અર્ર; પ્લીહા, ઉદાવત', ચેતિ- 
રગ અને વીયરાગમાં, મેદ અને કફેતા સસર્ગવાળા 
ગભીર વાતરકતમાં, ગૃધ્રસી અતે પક્ષવધ વગેરે વિરેચન- 
ચેગ્ય વાતરાગસાં તથા મેદન્કર્્મપિ્ત અતે રક્તથી 
રકાઈ ગયેલા મણવાળામાં જેષતો નડુંગેધ એસુતધ્રે 
દૃધ, માંસરસ, ત્િફેળાનો કતાથ, યૂષુ, ગૌમૂત્ર કે મદિરા , 
સાથે એર'ડનું તેલ પ્રશસ્ત છે. તેથી મેદ-ર્કત-પિત્ત અને 
ઝી સિરિઝ કર ૩ કાક તેથ કતર 
રવભાવથી, સ'યોગને લઈ અતે વિરેચન ગુશથી ઉપયુક્ત 
મગને જીતે છે. બલ-કોકે અતે ગ્યાધ ગાગુસાર પાંચ 
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પલ સુધીની તેતી ગાત્રા થાય અને મૃદુ કોઠાવાળા તથા 
અલ્પ બળવાળા માટરે તે ભોજન સાથે જ પ્રયોજી 
આ પ્રમાણે ઉદાવર્તચિકેત્સા થઈ. 


સૂગફસ્છીનાં તિરાતનત'વાધિ ગતે છક્ષળો-- 


વ્યાયામ-તીદ્દયુ ઔષધ અતે રૂક્ષ મઘતા પ્રસ'ચથી, 
વેગવાન મ્રાણીતી પીઠે પર બેસી નિત્ય જવાથી, આનૃપ 
સાંસ અતે મત્સ્ય ખાધા ઉપર્‌ ખાવાથી અતે અજણ્‌થો 
મનુષ્યોતે અહી" આઠ પ્રકારનાં મૂગકૃચ્ઠુ થાય 
છે. ૩ર 


પોતપોતાનાં નિદાનથી ઝુપિત થયેલા જુદા જુદા 
દોષો અથવા સવ દોષો ખસ્તિમાં પ્રકાપ પાનીનતે મૂત્રના 
માર્ગને જ્યારે અતિશય પીડિત ડરે છે ત્યારે મતુષ્ય 
કષ્ટપૂવક પેશાબ કરે છે. ૩૩ 


વાયુજન્ય સમૂત્રકૃચ્છતે લઈ વક્ષણુ-બસ્તિ અતે 
શિશ્ચમાં તીવ્ર વેદના થાય છે અતે એમાં મનુષ્ય થોડે 
શોડો અને વારવાર પેશાખ કરે છે, પિત્તતે લઈ પીળો, 
સ્ક્તસહિત, વૈદનાસહિત અને દાહયુકત પેશાબ સુશ્કેલીથી 
અતે વારવાર થાય છે, ૩૪ 


કકેજન્ય મૂત્રકૃચ્ડ્માં શિશ્ન અતે બરિતમાં ભારેપણુ' 
અને સોન શ્ર છે. તથા મ્રત્ર પિશ્છાયુકત હેય છે. પણુ 
સન્નિપાતતે લઈ બધાંય લક્ષણુ થાય છે. તે ગૂત્રકૃચ્ઝ 
સૌથી કષ્ટમય છે. ૩૫ 


બસ્તિમાં રહેલા વીર્યસહિત તથા પિત્તસહિત મૂત્તને 
કે કરતે વાયુ જ્યારે ક્ષોષી લે છે ત્યારે ગાયતા પિત્તમાં 
જેમ ગોરોચન થાય છે તેમ કેમે કૈસે અસ્મરી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૩૬ 


તે અશ્મરી કદબના ફૂલ જેવી આફંતિવાળી, પાણા 
જેવી લીસી, ત્રણુ પુટ્વાળાં અથવા મૃદુ હેય છે. જે તે 
સૂત્રના માર્ગમાં આવી પડે છે તો મૂત્રતે રોકીતે તેની 
બારિતમાં વેદના કરે છે. ૩૭ 


રાગી સેવની-શિક્ષ અને ળસ્તિમાં શ્લસહિત 


ચરક, સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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તૂટક ધારે પેશાબ કરે છે, શિશ્નને ચોળે છે અને વેદનાથી 
પીડાઈને વારવાર ઝાડે ન્ય છે અતે પેશામ કરે 
છે, ૩૮ 


અસ્મરીના જ્ઞેભથી હ્વઞત થતાં તે લેહીસકિત 
પેશાખ કર છે અને મૂત્રમાગથી તે ખસી જતાં રોગી 
સુખેથી પેશાબ કરે છે. વાયુથી ભાંગીતે ભુકો થતાં એ 
અસ્મરી મૃત્રમાગે. ઝરતી શકરા કહેવાય છે. ૩૮ 


વીયના વિધાતથી પીડાયેલ જે પુર્ષતે મૃત્રકૃચ્છ 
થાય છે તેતે વહ્ષણુ-ખસ્તિ અતે શિ*્તમાં વેદના 
થાય છે, અતિશય શજલ્લ થાય છે અને શષણુ। મોથા થાય 
છે, ૪૦ 


જેની ગતિનો પ્રવાહ વીયથો રેફાયો છે એવે 
મતુષ્ય મુશ્કેલીથી અહીં પેશાબ કરે છે, તે અડમાં' 
સ્તખ્ધ છે એમ ડહે છે અતે એતે વીય*તા વિધાતથી 
થયેલુ" મૂત્રૃચ્છઠ કહે છે. ૪૧ 


દાષો જુદા જીદા અયવા બધાય મૂત્રાશયમાં રહી 
વીયખે અટકાવે છે, અટ્કેલુ' તે શિશ્ન અતે ખસ્તિમાં 
શૂલ કરે છે તથા વીયસહિત મૂત્રતો વિબંધ કરે છે 
તયારે તેતાં બસ્તિ અને અડે! સ્તબ્ધ, સેશજ્નવાળાં, 'ખૂષ્ય 
વેદનાયુક્ત અને સોય લે'કાયા જેવી વેદતાવાળાં થાય 
છે. જસ્ટ 


ક્ષતથી, અભિધાતધી કે ક્ષયથ્‌ી પ્રકુપિત થયેલુ', 
વિબ'ધ પામેલુ',બસ્તિગત તીવ્ર વેદના કરતું રકત,મૂત્રતી સાથે 
અશ્મરી ખતી જય છે અતે તેતો અતિશય 
સ“ચય થયે હોય તો બસ્તિ ફૂલી «નય છે અતે ભારે- 
પણુ પ્રાપ્ત કરે છે તથ! એ રકત નીકળી જતાં બસ્તિ 

છલકી બતી નય છે. ૪૪ 
આ મ્રમાણું મૂતફેચ્છ થયુ, 


થાતગ મૂત્ર#્સ્છાાં ચિજિત્લા-- 

વાતજન્ય મૂત્રકૃચ્છમાં અભ્ય'ગ,સ્તેઠપાન, તિરૂઉ* 
બસ્તિ, સ્નિગ્ધ ઉપનાહ, ઊત્તર બરિતિ, પરિષેક તથા 
ર્થિરા વગેરે વાતહર દ્રવ્યોયી મિ&્ કરેલ માંસર્સ 
આપવો. ૪૧૫ 








છન્વીસમો ] ચિકિત્સાસ્થાન | ૫૦૫ 
ઘુસતવારિયિશ્ર% સ્ઝેટૃ-- અસ્મરી, શકરા અતે સવ સૂત્રકૃશ્ઠમાં પરક્ત 
છે, પર્‌ 


સાટોરી, એર, શતાવરી, પત્તર, ધોળી સાટોડી, 
બલ્્‌ા, પાષાણુભેદ, દશમૂલ, કળથી, ખે[૨ અતે જવ સાથે 
પાણી નાખી ઊકાળેલા કવાથમાં તેલ, વરાહતો વસા, 
રી'છની વસા અતે ઘી તથા તે જ વસ્તુઓને કલ્ક અને 
લવણોથી સ્તેડપાંક સિદ્ધ કરવો, માત્રાસર તે પીવાથી 
શક્ષયુક્ત વાયુજન્ય મૂમકૃચ્છૂને તે જલદીથી હણે 
છે. ૪૬,૪૭ 


આ અતે ખાંડેલાં ખીજ શ્રેષ્ઠ ઓવધે! અને મળી શાકે 
વે તેલોખીઆં, તલ વગેરે સ્તેઠ તથા કાંછ વગેરે અમ્લ 
દ્રગ્યોસાટિત એ સર્જ નવશેકાં, ઉપતાડમાં પ્રશસ્ત 
છે, ૪૮ 


પિત્ત પત્રકની સિજ્તિવા-- 


પિત્તજન્ય યૂત્રેચ્છ્રમાં શીતલ પરિષેક, અવગાહન 
અને મદે, મ્રીધ્મ ગતુતે માટે કહેલ વિધિ, ગસ્તિ, દૂધતો 
ગ્રયોગ અતે વિરેચન તથા દ્રાક્ષ, વિદારીકન્દ, શૈર્ડીતો 
3સ અને ઘી સાધે કરવાં જેઈ એ. ૪૯ 


તાર્યા ૧ થ-- 


પિત્તજન્ય સૃત્રકૃચ્છડાળાએ શતાવરી, કાશ; કરા, 
ગોખરુ, વિદારીકન્દ, શાળ, ગેરરી અતે કરોરુકના સારી 
પેઠે શીતલ કવાથતે મધ અતે સાકર સાથે પીવો 
જેઈ એ, ૫૦ 


જજ સૂત્રજકછસાં વીગ] ચામા-- 


ડમળ અતે ઉત્પલતો કવાથ અથવા શી ગોડાતો કરાથ 
અથર વિદારીકન્લતો કવાથ અથવા તો! દ ડેરકાનાં મૂળનો 
પુવાથ “ક શીતલ જલ અગાઉ કહેલ વિધિથી 
પીકાં. ૫૧ 


છુલાર્વીગાહિ થોમ- 


કાકડીનું બીજ; ત્રપુયવું' બીજ, કુસુભવું ખીજ 
જેસર અતે અરડૂસે! દ્રાક્ષના કવાથ સાથે પીવાં. આ 


પિત્તના મૂત્રકૃચ્ઠમાં કાકડીનાં બીજ, જેઠીમધ ગતે 
રવદાર ચે।ખાના ધોણુ સાથે પીવાં. તે જ ત્રમાણે 
પિત્તજન્ય ચૂત્રકૃચ્ઠરમાં આમળાંતા કવાથ સાથે મધ- 
સહિત દારુહુળદર્‌ પીવી, પ૩ 


૬જ્ઝ મૂગજ્રઇની ચિજ્િસ્તા-- 


કફના ચૂત્રકૃચ્છમાં ક્ષાર, ઉષ્ણુ અતે તીદ્દરુ “ઔષધ 
તથા અન્નપાત, સ્વેદ જવ્તું અન્ન, વમન, નિર છુર્બાક્તિ, 
છાશ તથા તિકત ઓષ્ધથી સિદ્ધ કરેલ તેલતાં 
અભ્યગ અને પાત ઇટ છેઃ પ૪ 


વ્યોવારિ ચૂધ-- 


સદ, મરી, પીપર, ગોખરુ, નાતી એલચી અતે 
સારસનાં હ!ડકાંતા ચૂણુતે અર્ધા ટર્ષ જેટલા પ્રમાણમાં 
લઈ, મધ અતે મૂત્ર સાથે પીડું અથવા કેળના રસ 
સાથે કે કેડયના રસ સાથે મધયુકત એલચીતુ ચૂયું પીવું. -૫ 


જજ યૂતઝ#સ્ટમાં વીગ ચોમ-- 


મૂઝટ્ચ્કૂના વિતાશ માટે રિતિવારકનાં ખીજ છાશ 
સાથે પીવાં, તે પ્રમાણે કદના મૂતરૃચ્ટમાં પ્રવાલથ્રૂણું 
ચોખાના ધણણુ સાથે પીવું. પર્ક 


સતચ્છરાર્‌ વવાન્‌ ગવત વવાય-- 


સપ્તરછદ, ગરમાળે!, કેષુક, તાતી એલચી, ધવ, 
કરંજ, કુટ#૮ અને ગળેતે જ્લમાં પૃકાવીતે તેની 
સાથે યવાગૂ પીવી અથવા તેનાથી સિહ કરેસ કવાથ 
મધ સાથુ પીવો. પછ 


ઉસ્નિવાત્તઝ વકઝટકઇનીં ચિત્તા -- 


ત્રિકોષથી ઉત્પન થયેલા ખૂત્રકૃચ્ઠમાં વાયુના કમ 
અનુસાર ખરખર જેઈ ને સર્વ ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. 
ત્રણેમાં કફ અધિક હોતાં પહેલાં વમન ડરાવકું; પિત્ત 
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પલ સુધીની તેની ગાતા થાય અતે મૃદુ કોઠાવાળા તથા 
અલ્પ બળવાળા માટે તે ભોજન સાથે જ પ્રચોજી 
શકાય, ૨૪--૩૧ 

આ ગ્રમાણું ઉદ્ાવ્તઃ ચિકિત્સા થઈ. 


મૂત્રસ્છીતાં સિજાનન્લ'વાલિ બતે ઇક્ષણાન- 


વ્યાયામ-તીદ્દણુ ઔષધ અને રૂક્ષ મધના પ્રસ'ગથી, 
વૈગવાન પ્રાણીતી પોઠે પર મેસી નિત્ય જવાથી, આનૂપ 
માંસ અતે મત્ય ખાધા ઉપર્‌ ખાવાથી અતે અજણુરથો 
મગૃષ્યોને અહી ગાઠ પ્રકારનાં મૂત્રકૃચ્ઠ્ થાય 
જી, ડ૩ર્‌ 


પોતપોતાનાં નિદાનથી કુપિત થયેલા જુદા જુદ 
દોષો અથવા સ દોષો બસ્તિમાં પ્રકોપ પાનાતે મૂત્રના 
માર્ગને જ્યારે અતિશય પીડિત કરે છે ત્યારે મતુષ્ય 
ડષ્ટપૂવક પેશાબ કરે છે. ૩૩ 


વાયુજન્ય મૂત્રકૃચ્છતે લઈ વ્ષણુ-બસ્તિ અને 
શિશ્માં તીવ્ર વેદના થાય છે અતે એમાં મનુષ્ય થોડો 
થાડો અને વારવાર પેશાબ કરે છે, પિત્તતે લઈ પીળો, 
રડ્તસહિત, વેધ્નાસહિત અને દાહયુકત પેશઇમ મુશ્કેલીથી 
અને વારવાર થાય છે, ૩૪ 


કરેજન્ય મૂત્રકૃચ્છ્માં શિશ્ન અતે બરિતમાં ભારેપણુ' 
અને સૌન શ્રાય્‌ છે. તથા મૂત્ર પિચ્છાયુકત હોય છે. પણુ 
સન્તિપાતને લઈ બધાંય લક્ષણુ થાય છે. તે મૂતરકૃચ્ઝ 
સૌથી કષ્ટમય છે. ૭૫ 


બસ્તિમાં રહેલા વીર્યસહિત તથા પિત્તસહિત મૂત્રને 
કે કફતે વાયુ જ્યારે શ્ષેષી લે છે ત્યારે ગાયના પિત્તનાં 
જેષ ગોરોચન થાય છે તેમ કેમે કમે અસ્મરી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૩૬ 


તે અશ્મરી કદબના ફૂલ જેવી આકૃતિવાળી, પાણા 
જેવી લીસી, ત્રણુ પુટવાળી અથવા મૂદુ હેય છે. જને તે 
મૂત્રના માર્ગમાં આવી પડે દે તે! મૂત્ર ને રોને તેની 


બરિતમાં વેદના કરે છે, $૭ 


રોગી સેવની-શિશ્ષ અને બસ્તિમાં શ્લસહિત 


ચરક, સ'હિતા 


1 અધ્યાય 








તૂટક ધારે પેશાબ કરે છે, રિશ્નતે ચે!ળે છે અને વેદતાથી 
પીડાઈતે વારવાર ઝાડે ન્ય છે અને પેશાબ કરે 
છે, ૩૮ 


અશ્મરીતા ક્ષઞેભથી ક્ષત થતાં તે લેહીસઠિત 
પેશાબ કર છે અને મૂત્રમાર્ગથી તે ખસી જતાં ર્‌ગી 
સુખેથી પેશાબ કરે છે. વાયુથી ભાંગીને ભુકો થતાં એ 
અસ્મરી મૃત્રમાગે: ઝરતી શકરા કહેવાય છે. 2૮ 


વીય'ના વિઘાતથી પીડાયેલ જે પુરુષતે સત્રકૃચ્છ 
થાય છે તેતે વક્ષણુ-બસ્તિ અતે રશિ*તમાં વેદના 
થાય છે, અતિશય શલ થાય છે અને જ૫ણેો। મોટા થાય 
છે, ૪૦ 


જેની ગતિનો પ્રવાહ વીયથી રેફાયો છે એવે! 
મતુષ્ય મુસ્કેલીથી અહી પેશાબ કરે છે, તે અડમાં 
સ્તખ્ધ છે એમ કહે છે અતે એતે વીયષતા વિઘાતથી 
થયેલુ મૂત્રરૂચ્છઠ કહે છે. ૪૧ 


દોષો જુદા જુદા અથવા બધાય મૂત્રાશયમાં રહી 
વીયતે અટકાવે છે. અટકેલુ' તે શિશ્ન અતે ખસ્તિમાં 
શલ કરે છે તથા વીયસહિત મૂત્રતા વિબંધ્‌ કરે છે 
ત્યારે તેનાં બસ્તિ અને અડે! સ્તબ્ધ, સોશ્નવાળાં, 'ખૂખ 
વૈદનાયુકત અને સોય ભે'કાયા જેવી વેદતાવાળાં થાય 
છે, જ૪ર૨ડે 

ક્ષતથી, અભિધાતથી કે ક્ષયથી પ્રકુપિત થયેલુ', 
વિબધ પામેલુ',બસ્તિગત તીવ વેદના કરતું ર્કત,મૂત્રતી સાથે 
અસ્મરી ખતી જાય છે અતે તેતો અતિશય 
સ“ચય થયે] હોય તો બર્ત ફૂલી જાય છે અતે ભારે" 
પણુ' પ્રાપ્ત કરે છે તથ! એ રકત નીકળી જતાં બસ્તિ 
હલકી બની જય છે, ૪૪ 

આ મમાણે મૂઝફૃચછ થયુ, 

કાતગ જૂત્રક્સ્છમાં સિજિત્યા-- 

વાતજન્ય મૂત્રકૃચ્ડમાં અભ્ય'ગ,સ્નેહપાન, નિરૂહ- 
બસ્તિ, સ્તિગ્ધ ઉપનાહ, ઊત્તર બસ્તિ, પરિષેક તથા 
₹્થિરા વગેરે વાતહર દ્રવ્યોયી મિહ્ કરેલ માંસરસ 
આપવો. ૪૫ 


પુસ્તતારિમિક્રજ સ્કેર્‌-- 


સાટેરી, એરડ, શતાવરી, પત્તર, ધોળી સાટોડી, 
બક!, પાષાણુશેદ, દરામૂલ, કળથી, બોર અને જવ સાથે 
પણી નાખી ઊકાળેલા કવાથમાં તેલ, વરાજની વસા, 
રીંછની વસા અતે ત્રી તથા તે જ વસ્તુએતો કલક અતે 
લવણેયી સ્‍્તેહપાક સિદ્ધ કરવો, માત્રાસર તે પીવાથી 
ગ્લયુકત વાયુજન્ય મૂત્રકૃચ્છૂને તે જલદીથી હણે 
છે. ૪૬,૪૪૭ 


આ અને પાંડેલાં બીજા શ્રેષ્ઠ ઔષધે! અતે મળી શકે 
તે તેલીખીઆં, તંલ વગેરે સ્તેઠ તથા ફાંછ વગેરે અમ્લ 
#ગ્યોર્સાદિત એ સર નવશેકાં, ઉપતાઇમાં પ્રશસ્ત 
છે. 9૮ 


પત્તર મૃત્રજ્ઝતી સિરેસ્્રા-- 


પિત્તજન્ય મૂતમચ્છરમાં શતક પરિષેક, અવગાહન 
અતે મદેડ, મીભ્ગ ગઠતુતે માટે ડહેશ વિધિ, બસ્તિ, દૂધતો 
ત્રમેગ અને વિરેચન તથા દ્રક્ષ, વિઘરીકન્દ, ગૈરડીતો 
૧સ ચ્યને ઘી સાધે કરવાં જેઈ એ. ૪૯ 


ઞતાશ્યાંક મ્ાય-- 


પિત્તઝન્ય ચૂગફેચ્છ્તાળાએ રાતાવરી, કાશ, કુર, 
ગે:મર્‌, વિઇરીકન્દ, શાળ, શેરડી અતે કશેરકના સારી 
પેઠે શીતલ ડવાથતે મધ અતે સાકર સાથે પીવો 


ર 
ન 


જેઈએ, ૫૦ 
જજ સણકા રીંગ ચામા-- 


કમળ અતે ઉત્પ્લનો કવાથ અથવા શં ગોડાતો કવાથ 
અથગ વિદારીકન્લનો કવાથ અથવા તો દ ડેરકાનાં મૂળતે! 
કવાથ કે શીતલ જલ અગાઉ ડહેલ વિધિધી 
પીરા. ૫૧ 


છર્વાદ્વીસાહિ ચાત- 


કાકડીનું બજ, ત્રપુષતું બીજ, કુસુભતું' ખીજ, 
કેસર અતે અરડૂસે! દ્રક્ષતા કવાય સાથે પીવાં. આ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ પબ્ય 








૧૪૫૭૫૫૦૫૫૭૫ 





----૫--૦- 


અશ્મરો, થર્કરા અતે સર્વ સૂત્રરૂચ્ઠ્માં પશસ્ત 


છે, પર્‌ 


પિત્તના મૂત્રૃચ્ડમાં કાડ્ડીનાં બીજ, જેઠીમધ અતે 
દેવદાર ચેોઃખાતા ધોણુ સાથે પીવાં. તે ૦7 પ્રસાણે 
પિત્તજન્ય મૂત્રકૃગ્ઠ્માં આમળાંતા કત્રાથ સાથે મધ" 
સહિત દારુહળદર પીવી, ૫૩ 


જઇજ્ઞ યૂત્રસ્સટવો સિક્િત્તા--- 


કફના ચૂગફચ્છમાં ક્ષાર, ઉષ્ણુ અને તીદદયુ “ઔષધ 
તથા અન્નપાત, સ્વૈદ્‌ જવતું અન્ત, વમન; નિરૂટબારિત, 
છાશ તથા તિકત ઔષધથી સિદ્ધ કરેલ તેલતાં 
અભ્યગ અતે પાન ઇટ છે. ૫૪ 


વ્યોયારિ ચૂષ-- 


સદ, મરી, પીપર, ગોખરુ, તાની એલચી અતે 
સારસા હાડકાંના ચૂણુતે અર્ધા ડર્ષ જેટલા પ્રમાણમાં 
લઈ, મધ અતે મૂત્ર સાથે પીવું અથવા કેળના રસ 
સાથે કે કેડયના રસ સાથે મધયુક્ત એનચીડ ચૂયુ પીવું. -૫ 


જસ ચના વોગ ચોગન- 


મૂઝરૃચ્છતા વિનારા માટે રિતિવારકતાં બીજ છાશ 
સાથે પીવાં, તે પ્રમાણે કફ્તા મૂતટ્ચ્ટ્રમાં મવાથથ્ૂણું' 
ચોખાતા ધણુ આથે પીકું. પ 


સતજ્છરારિ ૧૧14 ત્રથવા વવાચ-- 


સષ્ત*્છદ ગરમળે!, કેણુક, તાતી એલચી, ધવ, 
કરજ, કુંજ અને ગળોને જલમાં પકાવીને તેની 
સાથે યવાગૂ પીડી અથવા તેતાથી સિદ્દ કરેશ કવાથ 
મધ સાથે પીવો, પછ 


શ 


લર્નિવાતઝ વૂસરુસ્છતી સિચત] -- 


ત્રિટોષથી ઉત્પસ થયેલા રૂતકૃચ્છમાં વાયુના કમે 
અવુસ!ર ખરખર જેઈ તે સર્વ ચિકિત્સા કરવી જેઈ ગ. 
ત્રણેમાં કે અધિક હોતાં પહેલાં વષત ટરાવકું; પિત્ત 


૫૦૬ ] - ચરક સ'હેતા [ અધ્યાય 
ડડ: 





અધિક હોતાં વિરેચન અતે વાયુ અધિક દેતાં બસ્તિ 
દેવી જેઈએ. 


(આ પ્રમાણે મૂત્રકૃચ્છ્ચિકિત્સા થઈ) 
બશ્મરીઝન્ય મૂઝટજની ચિજ્િરણ! -- 


જે પ્રમાણે કફ અતે વાયુથી થયેલ મૂત્રફૂચ્માં, તે 
ગેમાશે અસ્મરી અતે શર્કરાથી ચયેલ મૂત્રરૃચ્ઠ્ઠમાં તે 
હિતકર્‌ ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. અસ્મરીને તોડી, પાડી 
નાખવા માટે વિશેષમાં યોજાતી સિદ્ધ ચિકિત્સા તુ' 
સાંલળ. પટ 


પાઘાળસેટાદ્‌િ ચૂળ અને ઘૃત-- 


પાષાણુભેદ, ભક, ગોખરુ, કાળીપાટ, હરડે સૂ'ઠે, 
ત્રિકડું, કપુરકાચલી અતે નિકુ'ભ, હિંસા, ખરાશ્ચા, 
શિતિવારક, કાકડી અને ત્રપુષનાં ખીજ, કાળીજીરી, હિ ગ, 
અમ્લવેતસ, બન્ને બુહતી, હપુષા અતે વજનાં ચૂષુષતે 
પાણી સાથે પીવુ; અતે તેઓની સાથે ચાર ગણા 
ગોમૂત્રમાં અશ્મરી તોડવા માટે પકાવેલુ* ઘી પીવું. 
૬૦,૬૧ 


શ્રરંછ્ાટિ યોર-- 


ગોખરુ, ઇક્નુરક, ઉરુખૂક અને બત્તે બૃહતીનાં મૂળ 
દૂધતી સાથે પીસી, સધુર્‌ દહીંની સાથે ઘોળીને અશ્મરિ 
વોડવા માટે સાત દિવસ સુધી પોવાં. ૬૨ 


પુત્રનવારિ ચોવ--- 


સાટોડી, લોહભસ્મ, હળદર, ગોખરુ, ફેલ્યુ, પ્રવાલ- 
ભસ્મ અતે દર્ભનાં ફૂલને દૂધ, જલ, મધ અને શેરડીના 
રસ સાથે પૌસીને અસ્મરિ તયા શકરમાં પીવાં 
જેઈ એ, દૃ૩ " 


કુટયાઢિ ચૂન--- 


નાતી એલચી, દેવદાર, પાંચ લવણુ, જવખાર, 
કેન્દુરૃક, પાષાણભેદ, ફ'પીલે, ગોખરુનાં ખીજ, કાકડીનાં 





ખીજ અને ત્રપુષતાં ખીજ, ચિત્રક, હિ'પ, જટામાંસી 
અને અજમે1-એ બધાનું સમ પ્રમાણુમાં ચૂણું; ખે ભાગ 
હરડે, મે ભાગ બહેડાં અતે ખે ભાગ આમળાં એ સવખે, 
શુક્ત સિવાયતા અમ્લ, માંસરસ, મધ અતે ચૂષ સાથે, 
ગુલ્મ અને અશ્મરિ તેવા માટે પોવાં જેઈ એ, ૬૪,$પ 


ગશ્યરીગન્ય મૂત્રન્છુલાં ણર્રસ્તરવનૃ-- 


સરગવાના મળતો ૩૯ક પલ જેટલો લઈ, થી અને 
તેલમાં ભૂજ ફરેલા યૂષ શીતલ કરી, દહીને। સ ડ મેળવી 
જેઈ એ તેટલા લવણુથી યુકત કરી પવેો, તે અશ્મરિનો 
તોડનાર છે. ૬૬ 


સરગવાનાં મળતો શીતક કલ્ક પાણી સાશે અસ્મરિ 
અને શ્કરમાં હિતકર છે; અયવા સમાત પ્રમાણમાં 
જવખાર અને સાકર સવે' ય મૂત્રરૃચ્છ્માં ઔષધર્પ 
છે, ૬છ 


ઉપરાંત નિર્મળ મધ્ધ ષોતે શીદ્ર વેગવાળા રથમાં 
કે ધોડા પર્‌ ખેસીતે જવુ જેઈએ. તેનાથી શર્કરા 
નીકળી જાય છે, પણુ જે અશ્મરિ શાંત ન ચાય તો 
શલ્ય જાણનાર વેંધે તેતે બહાર કાઢી નાખવી જેઈએ. ૬૮ 


વીય તા બમિવ્રાતથી થતા મૂતરરરટસી જિસા-- 


વીર્યના જિધાતથી ઉત્પન્ન થયેલ મૂત્રકૃશ્હ્માં દોષ 
જેઈ ચિકિત્સા કરવી, કપાસતું મૂળ, અરડુસો, પાષાણુ- 
ભેદ, બલા, સ્થિરાદિ પ'ચમૂક્ષ, ગવેધુકા, ધોળી સાટોડી, 
એન્દ્રી, સાટોડી, શતાવરી, સધુપર્ણી અતે અસનપર્ણી- 
તેઓના કવાથથો સિદ્ધ કરેલ, માંસરસ વાયુમાં દેવો 
જેર્ધ એ; પિત્ત આંધફ હોતાં દૂધ અતે વળી થી દેવાં. ૭૦ 

કક અધિક હતાં એ ફવાચથી સિદ્ધ ચૂષ વગેરે 
અન્નપાત દેવાં અને સ'સર્ગજન્ય શુક સત્રરૃચ્માં સર્વ 
દોષોમાં હિતકર ઉપચાર કરવા જેઈ એ. એ પ્રમાણે જે 
એ શાન્ત ન થાય તો તેતે જૂની સરા અથવા સધુકાસવ 
દવો. ૭૧ - 

બહણુ માટે પક્ષીઓનાં માંસ અતે વીર્યાશયના શોધન 
માટે બસ્તિઓ યોજવી જેઈ એ; આ પ્રમાણે શુદ્ધ થયેલા 
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અને વૃષ્ય યોગાથી હૃપ્ત થયેલા પુરુષે ગ્રિય અતે અવુકૂલ 
મ્રમદાઓતું સેવન કરવુ' જેઈ ગે, ૭૨ 


રત વૂત્ર્ન્છની સિજિત્યા-- 


રકતજન્ય મૂતરેચ્છૂમાં ઉત્પલંતી નાલ, તાલ, કાસ, 
ઇક્ષિબાલા, શેરડી અતે કરેરુકતે સાકર તયા મધ સાથે 
પીવાં અતે શેરડી, વિદ્યરીકન્દ તથા ત્રપુષ ખાવાં, ૭૩ 

ગાખર્‌તા રસ સાથે આઠગણાં દૂધથી સિદ્ધ કરેલુ 
ઘી પૌવુ' અથવા સ્મિર્રાદિકમાંતા કે કનતકાદિકમાંના 
દરેકથી તેજ વિધિએ સિહ કરેલું ઘો પીવું. ૭૪ 


શરધુર ઔષધો સાથે દૂધની બસ્તિ અયવા સધુર 
ફૂળાથી કહેલાં તેલથી બસ્તિ દેવી જેઈએ અતે પિત્ત- 
જન્ય મૂત્રરૃૂચ્છ્માં જે કરવાતુ' કહ્યું છે તે રકતજન્ય 
મૂત્રૃશ્છમાં કરવુ જેઈ એ. ૭૫ 


મૂતરન્ન્ઇસાં લયપ્ય-- 


વ્યાયામ, વેગ શેકવા, સુક ભોજન, રક્ષ ભોજન, 
પિષ્રાત્તતું ભ્રોજત, પત્રતતા ઝપાટા, સૂર્યનાં કિરણ, 
મૈથુન, ખજૂર, શાલૂક, કેટ, જ'બુ, કમલમૂલ અને 

કષાય રસતુ' સેવત કરવું ન જેઈ એ. ૭૬ 
આ તગ્રેમાણે અશ્મરી ચિકિત્સા થઈ* 


છોનનાં સિશાન-લંપ્રાણિ સને જકળો -- 


વ્યાયામ, તીદ્રણુ કે અતિ પ્રમાણુમાં વિરેચન અતે 
બસ્તિ, ચિત્તા, ભય, ત્રાસ, રમતો અયોગ્ય ઉપચાર, 
ઊલટી, આમદોષ, વેગધારણુ, કર્શન તથા અભિધાત 
ટુદ્ૉગ કરનારાં છે, છછ 


વિવણુતા, મૂર્સ્ઝ, જ્વર, ડાસ, છેડઇી, શ્વાસ, 
સુખતી વિર્સતા, તૃષા પ્રમોહ, ઊલટી કફનો ઉતલેશ, 
કફજન્ય વેદના અતે અરુચિ તયા ખીજા વિવિધ વિકારે! 
હદ્રોગથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૮ 


વાયુતે લઈતે ખાસ કરીતે હૃદયનું રત થવું? 
હેદ્યમાં થડ્કા, દૃધ્યતે રોષ, હૃદયમાં ભેદત જેવી પીડા, 
હેદ્વસ્તભ અતે મોહ થાય છે, પિત્તતે લાઈ અધાર્રા 


આવવાં, ઉપતાપ, દાહ, મે16, સત્રાંસ, તાપ, જવર અતે 
પીળું થવુ-એ થાય છે. ૭૯ 


કફને લઈ હદય સ્તબ્ધ, ભારે અતે જકડાયેલ થાય 
છે; તથા લાળ આવવી, નવર, કાસ અને તન્દ્રા થાય 
છે. ત્રિદ્ોષવાળા હૃદયને વળી સ લક્ષણુવાળું અને 
મૃમિજન્ય હદ્ોગવાળાતે તીત્ર પીડા, સોય ભૉંકાયા જેવી 
વેદતા અતે ખજ્વાળવાળુ જણુવું, ૮૦ 


વાત છોરી સિષિરવા-- 


વાતજન્ય હદ્દોગમાં સૌવીરક, દહી'તું પાણી અતે છ.રા- 
સહિત તેલ સિ'ધાલૂશુ નાખીને તવશેકુ' પીવુ જેઈએ. 
ગોમૂત્ર અતે પાણી સાથે સિદ્ધ કરવુ' તેલ, પાંચ લવણે 
સાથે, આનાહ, ચુલ્મરાોચ તથા હદ્દોગતો નાશ કરતાર 
છે. ૮૧ 


વુતતવારિ લૈછ-- 


સાટોડી, દેવદાર, પ ચમૂલ, રાસ્તા, જવ, ખીલી, 
કળયો અને બોરતે જલમાં ટકાવીતે તેનાથી તેલ સિહ 
કરી અભ્ય'ગ અને પાતમાં પ્રયોજવાથી વાયુજન્ય હંદ્દોગતો 
નાશ કરનાર છે. ૮૨ 


દૃરીતજયાટિ છલ-- 


હરડે, સઠ, પૃષ્કરમૂળ, ગળે, આમળાં, લવણુ અને 
હિંગતા કલ્કથી સાધિત શ્રેષ્ઠ ઘી વાતજન્ય ચુલ્મ, હદ્દોગ 
અતે પડખાતા શક્ષમાં ઉત્તમ છે. ૮૩ 


ઘુત્જરસૂછાટિ ૬૦%-- 


પુષ્કરમૂળ, બીજેરાનાં મૂળ, સૂંઠ, કપૂરકાચલી અને 
હરડૅના કલ્ક્તે જવખાર, અમ્લદ#ન્યો, ધી અને લવણુથી 
મિશ્રિત કરી પ્રયોજવાથી, વાતજન્ય હદ્દોગ અતે વાહતે॥ 
નાશ કરનાર બતે છે. ૮૪ 


ઘુલ્રરતુજાટ્‌ ૧4]1૧-- 


પુષ્કર્મૂળી ખીન્નેરાવું મૂડી, ખાખરે્‌!, ભૂતીક 
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કપૂરકાચલી અતેદેવદારથી કરેલો કવાથ, સૂ, કાળીજીરી, 
વજ, જીરું, જવખાર અતે સિ'ધાલૂશુ સાડિત નવરોકા 
પીજો, ૮પ 


હેરડે, કપૂર્કાચલી, પુષ્કરમૂળ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવ્ય, ચિત્રક, સૂઠે અને ખીજેરાનાં મૂળના ડલ્કને ઘી- 
તેલથી ભૂજ, ગોઇન-પ્રસન્નતા અને લવણુ સાથે હદય, 
પડખાં, પીઠે, ઉદક અતે ચે।નિના શક્ષમાં પીવરાવવો, ૮૬ 


ન્યૂવળાહિ સેજ--- 


સુટ, મરી, પીપર, ખે ત્રિક્લા એટ્લે કરડે-બહેદ- 
આમળાં અતે દ્રાક્ષ, કાશ્મર્ય, ફાલસાં, કાળીપાગ, નાતી 
ભોરી ગણી, ગોખર, ખે બલા, વ્ડદ્ધિ, તાની એલચી,તામલફી, 
કૌચાં, બન્ને મેદા, મહુડાં, જેટીયધ, શ!લપણી, શતાવરી; 
જીવક અને પૃશ્નિપણી; અક્ષ અક્ષ જેટલાં આ દરવ્યોતે સારાં 
પેઠે પીસીને વિંધ શ્ણુનાર વઘે તેએથી તથા ભે'સતા 
એક ગ્રસ્થ દહીંથી એક પ્રસ્થ ઘી પકાવવું. તે ઘીતી 
પલ-અરધે પલ કે ડર્ષ જેટલી માત્રા મંધ સાથે, શ્વાસ, 
કાસ, પાંડુરોગ, હલીમક, હંદ્દોગ તથા ગ્રહણીદ્દોષમાં 
પ્રયોજવો. ૮૭-૮૯ 


વિસત છોમની સિવિસ્ઘા-- 


હૃદય પિત્તથી દુષ્ટ થતાં શીતલ પ્રદેહો અને 
પરિષેચનો તથા વિરેચન કરવાં જેઈએ. જયારે 
વિરેચતથી રોગી શુદ્ધ થાય ત્યારે દ્રાક્ષસાડર-સંધ 
અને ફ'્ષસાંથી યુક્ત પિત્તતાશક અનન્‍્નપાન દેવાં. €૦ 


અતે વળી જેઠીમધ તથા ડ્ડુતો કલ્ક સાકરના 
શરબત સાથે પીવો. હ્ષતક્ષીણુપાં ઘી અને જે સાપિગુડ 
હિતકર છે તેઓને બરાબર જેઈ ને વેલે દૈવાં; તથા 
પિત્તજન્ય હદ્દોગમાં ગાયના દૂધ પર રહેનાર રોગીઓને 
જ'ગ્લ પશુપક્ષીએતો માંસરસ દેવા. ર્કતાતશ્રિત જે 
સવ 1પિર્ત્તાવેકારા છે તે તેઓનાથી જ શાન્ત થાય છે. 
૯૧,૯૨ 


દ્રાણાર્‌િ ઘત-- 


દ્રાક્ષ, બલા, શ્રેયસિ; સાકર, ખજૂર, વીરા, ત્ડષભક, 


ચરક ચ"હેતા 


શ 


[ અપ્યાય 
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ઉત્પલ, કાકેલી, બન્ને મેદા અતે જીવકથી દૂધમાં સિદ્ધ કરેલ 
ભે'સતું ઘી આપી શકાય, ૯૩ 


સેરા ઘત-- 


કશેરુક, રોવાળ, આદુ, પ્રપૌ'કરીક, જેઠીમધ અને 
મિસની ગાંઠ-તેશનતી સાથે દૂધમાં ઘી પકાવવું, મધસહિત 
તે પિત્તજન્ય હદ્દોગતેો! નાશ કરનાર છે. ૯૪ 

હદય પિત્તથી દૂષિત થતાં ડિથિરાદિ પચમૂકના ફલક 
સાથે દૂધથી ક દ્રાક્ષના રસથી અથવા શેરડીના રસથી 
પણુ સિદ્ધ કરેલ ઘી હિતકર છે; તથા સધુર ફળોના અતે 
શેરડીના સારી પેઠે શીતલ રસે! હિતકર છે. ૯૫ 


જજ દૃરોપવી ચિજિલ્લા-- 


કફેજન્ય હદ્દોગમાં સ્વેદ-૧મન અને લ'ધત કરાવ્યા 
પછી કકેનાશક ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ તથા ફળથીના 
ધાન્ય સાથે અતે માંસરસ સાથે જવતાં અન્ત તયા 
તીદ્દયુ અતે કલ્યાગગુકારક પીણાં દેવાં જેઈ એ. હ$ 

ગોમત્રમાં ઊકાળેલાં કટ્ફલ, સ્રઠે, પીતડુ, હરડે અને 
અતિવિષ દેવા યોગ્ય છે. પીપ્ર, ફપૂરકાચલી, પુષ્કરયૂલ, 
રાસ્તા, વજ, હરડે અતે સૂંઠેનુ' ચૂણું પણુ આપી 
શકાય, ૯૭ 


૩ટુ2%ર₹ાટ્‌ જેટ-- 


ઊ'બરો,પીપળોા,વડ,અજુનશક્ષ,ખાખરે,રાહિડો અને 
ખેરના કવાથમાં નસેાતર અતે ત્રિકટુતું ચૂર્ણ 
નાખી સિહ કરેલા લેહ, ગરમ પાણી સાથે લેવાથી. 


કફનાશક છે. ૯૮ ી 

પ્રમાદરહિત વેધ્વે કર્લ્પાવેધાતમાં બતાવેસ [સિલા- 
જતુનો ગોગ કરવો; તે જ પ્રાણે" ચ્યત્રતપાર, 
અગસ્ત્યે કહે લેહ, ખાહ્મરસાયન સ્મતે આમલફી 


રસાયતને। પ્રયોગ કરવો. ૯૯ 
કિરિષગ રૃત્રોપની સિજિસ્લા-- 


ત્રિદ્ધોષજન્ય હદ્દોગમાં પ્રથત્ઠ લ ધન કરાવવું જેડ એ.” 
પછી સર્વેમાં હિતકર્‌ અન્ન આપવું જેઈ એ. ત્રણે વ: 


છવ્વીસ ] 
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દોષૂતું હીન-અતિ અતે મધ્ય બલ જ્નેઈ ને ત્રણેયતે 
હિતકર ચાકિત્સા કરવી જેઈ એ. ૧૦૦ 


શતી સિકિત્લ[-- 


જમ્યા પછી અધિક શ્ક, પચતાં અલ્પ શક અને 
પસ્યા પછી ને શક શાન્ત થાય તો દેરદાર,કઠ, તિલ્વક, 
ખે લવણુ એટલે સિધાલૂશુ અતે સચળ અતે 
વાવડિંગ તથા અતિવિષના ચૂણુ'તે તેણે ગરમ પાણી 
સાથે પીવું, ૧૦૧ 

ભોજન પચી ગયા પછી જે અધિક શલ યાય 'તો 
સ્તેહત અને વિરેચન દેવાં; જે પ્ચતાં પચતાં અધિક 
શલ થાય તો દ્રાક્ષ-કક્મર્યા વગેરે ક્લોથી વિરેચત દું 
જેઈ એ; અતે ત્રસેય કાળે અધિક શલ થાય તે! તીદ્દણુ 
મૂલવિરેયત્‌ હિતકર થાય છે. ૧૦૨ 


છવ દૃદ્ઞોતની સિજિલ્લા-- 


ધણખર્‌' આપ્રાશ્યમાં ગતિ ૩'ધાઈ જવાથી વાયુ 
મેકોપ પામે છે. તેથી શોધન જ તથા લ'ધત અને 
પાચન કરવાં જેઈ એ. કૃમિજન્ય હદ્દોગમાં કૃમિનાશક 
સજ ચિકિત્સા કરવી શનેઇએ. ૧૦૭ 


પ્રત્તિશ્ચાયનાં સિટન સ પ્રાઞિ ગે છક્ષળો-- 


વેગે! શકવાથી, અછણુથી, ધૂળ જવાધી, અતિ ખોલ 
ખોલ કરવાથી કોધર્ષા, ગતુર્તી દિષમતાથી માથાના 
સતાપથો, ઊજાગર્‌ થં, બહુ નિદ્દા કરવાથી, શીતલ 
જલથો, ઝાકળથી, મૈથુનથો, આંસુથી અને ધૂ'વાડાથી 
ઘટ્ટ દોષવાળા મસ્તકમાં વધેલે વાયુ સળેખમ પેદા કરે 
છે. ત્યારે વાથુતે લઈ નાસિકામાં વેદના અતે સોય 
ભોંકાયા જેવો પીડા, છીક, પાણી જેવો સતાન, સ્તરભેદ 
અને મરતકતા રોગ થાય છે, ૧૦૪,૧૦૫ 


પિત્તથી થતા સળેખમમાં તાકતા રેરવાંતે પાક, 
તાવ મુખરશેપ, તદ્સ તથા નાકમાંથી ગરમ અતે પીળી 
લીટ તીકળે છે. 


કરૂથી થતા ગ્રતિશ્યાયમાં ઉધરસ, અરૂચિ અતે 
નાસિકા તથા સુખમાંથી ગાઢી લા અતે થૂક નીક્તે 
છે. તેમજ તાસામાગ માં અત્ય'ત ખૂજલી ચાય છે, ૧૦૬ 


સન્તિષાતથી થતા તીવ્ર દરદવાળા, આતે દુ-પ્મદાયિ 
પીનસરોગસા બધા દેષોનાં લક્ષ થાય છે, ૧૦૬૩ 


ટુધ્ટ પરતિરવાયથી ઘતા રામો-- 


ખધાં સળેખમ અહિત ભેજતથી તથા ચિફિતા ન 
કરવાથી વધીતે દ્‌ષ્ટ ગ્રતિસ્યાય થઈ ન્નય છે. ૧૦૭ 


અને તેથી ક્ષતથુ, નાસાશોધ એટલે નાકતું જકડાઈ જવું, 
પ્રતીતાહ,પરિસવ, ઘરા અતે સુખતી દગ ઘતા, અપીતસ, 
નાસાપાક, નાસાશે(થે, નાસાર્ણુદ, પૃયરકત એ રોગે તથા 
તાકમાં ફ્ેહઝીએ1, શિર-કાન અતે આંખના સગો, ખડિત્ય, 
રેમ કપિલ અથવા શ્વેત વર્ણના થવ, તરજ, શ્રાસ, , 
ઉધરસ, તાવ, રકતપિત્ત, વિસ્તરતા અને શૈષ પણુ તેધી 
યાય છે. ૧૦૮ ૧૦૯ 


યુભ્ટ ત્રતિરાવનાં છટ્ાગા-- 


નાક ફૂ'ધાઈ જવાથી, મહાર, સાવ, શેષ યા પાક- 
યુકત હોવાને લીધે સતૃષ્ય ગન્ધતે પારખી થતો નથ, 
સુખ વાસ માર છે, તળેખમ ધણી વખત વારેવારે 
પ્રકોપ પામે છે તેને દુષ્ટ પ્રતિશ્યાય કહે છે. ૧૧૦ 


કવયુનાં છક્ષળે;; વાસાશોજતાં હક્ષમેન- 


મસ્તકમાં રેલો! વાયુ સર4 માર્ગોવો આધ્ય કરી 
નાસિકામાં રહેલાં મર્મોનો સ્પર્શ કરી છી'ક ઉન્નત ફરે 
છે. તે વાયુ કુપિત થઈ, કકફેતે સૂકાવી ત્ાસિકાતાં કુગાટક 
સર્મો તથા દ્વાણેન્દ્રિયતે સૂઝાવી નાખે છે. ૬3૧ 


પત્તીનાટઝું છત્ળ; નાલાલાવરું ₹કમ-- 


જ્યારે વાયુસહિત કક ઉચ્ણસના ર2*તે રોજે તારે 
તો તેને મતીનાણ કહેવો; અતે જે મસ્તિષ્ડમાંથી ઘાટો, 
પીળે! અતે પાકેલે। કફ સવે તેતે તો પરિસ્ઠવ કહવ. ૧૧૨ 


૫૧૦ ] 
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ઝવતવનાં જક્ષળે]-- 


પરિસવતી ઉપેક્ષા કરવાથી તો નાકતો રગ બદ- 
લાઈ જય છે અને તેમાં દુગન્ધ તથા સોજે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમજ મસ્તકમાં ચણર આવે છે. જેના નાકમાં 
લી'ટ રોકાઈ જતુ હોય, જેતુ' તાક સૂકાઈ જતુ” હોય, 
જેતા નાકમાંથી ધુમાડા જેગું* તીકળતુ' હેય અતે જે 
ગધ તથા રસને નણુતા ન હોય તે માણસને 
અપીનગચ રોમ થયો છે એમ જણૂવું. વાત અતે કફથી 
ઉત્પન્ન થયેલા તે શૈગતે પ્રતિસ્યાયતા જેવા લક્ષણુવળા 
કહેવો. ૧૧૩,૧૧૪ 


ત્રાળવાજ્નાં જક્ષળ; તાસા*વયધુનાં હક્ષળ; તાલાવું ટનાં છક્ળ; 
પૂચર્વતતનાં હછ્ળ--- 


લોહી તથા પિત્તથી દાહ તયા લાલાશથી યુકત 
"સેજ થાય છે. તે સોજે ન્મારે પાડે છે ત્યારે તે 
દ્રાણપાક એ નામથી પણુ કહેવાય છે, વાત પિત્ત તથા 
કફ નાકમાં રહેલા લોહી વગેરે ધાતુઓતે દૂષિત કરી 
નાકના સોજ્નતે તથા નાકમાં ઉગ્છણસતી ગતિતે રોજી 
માંસ તથા લોહીના દોષથી રસોળીએને પણુ ઉત્પન્ન કરે 
છે. નાકમાંથી કે કાતમાંથો ફે મુખમાંથી પિત્તસહિત 
લોહી પણુ વહે છે-આ શગ પૂયરકત ફહેવાય છે. 
૧૧૫,૧૧૬ 


૩₹ પષિકાનાં હથળ; વીપ્તનાં છક્ષળ--- 


પિત્તસહિત પવન ત્વચા વગેરેને સારી રીતે દૂષિત 
ડરી પદદુતાળી શેમ્લીઝ્રોતે ઉત્પન્ત કે છે સે બતુપ્યતું 
નાક રોગથી «ણે સળગી જવું હેય તે રોગને તો દીપ્ત 

કહે છે. ૧૧૭ 
( આ ગ્રમાણે નાસિકાના રોગનું નિદાન છે.) 


કિરારામસાં વાતગ વમેરે સેજ પ્રમાળે ઇક્ષળે1-- 


વાતથી મસ્તકમાં અત્ય'ત પીડા તથા શૂળ ચાય છે 
અને માથુ' ફરકે છે, પિત્તતથી દાહયુકત પીડા થાય છે. 
કફથી માથુ' ભારે ચાય છે. ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલા 
શિરોરેગર્માં સધળા દોષોનાં લક્ષણા હોય છે, ફેમિથી 


ચરહઢમ્ન'હિતા 


[ અષ્યયા 





ઉતપન્ન થયેલા શિરેરામમાં મસ્તક ખરઝ, દુર્સ ધ, વ્યથા 
તથા પીડાથી યુકત થાય છે, ૧૧૮ 
(આ મ્રમાણે શિરેરેમતુ' નિદાન છે) 


સુલરાનનાં વાતગ વમેરે મેટ પાળે જક્ષળે[-- 


વાતથી ઉત્પન્ત થયેલા સુષ્પરોગમાં તે! શેષ, ખર- 
ખચડાપણુ, કઠોરતા, રૂક્ષતા, અહી તહી' ફરતી પીડાઓ, 
કાળા તથા લાલ વણુનો મુખખ્ાવ, ઠડી લાગવી, દાંતનું 
પડવું, ફૂરકવું, વ્યથા ત્થા ફાટ થાય છે. ૧૧૯ 

પિત્તથી થચેલા સુખરાગમાં તરસ, તાવ, છાલાં, 
તાળવાને દાહ, મુખમાંથી ઘુમાડા જેવું તીકળવું, હોઠ 
વગેરેનું કાઢવું, મૂર્સ્છા, ન્તતશ્નતની પીડા તથા સુખ પર 
કતવેત અતે લાલ સિવાયતા ર'ગો ઉત્પન્ન થાય 
છે, વૃર્‌૦ 

કફથી ઉત્પન્ન થયેલા મુખરેગમાં ખરજ, ભારેપણું, 
શ્વેત રગ, ચિકારા,સ્તેહ,અરુચિ, જડતા, કકૃનું નીકળવું, 


જવની મુંઝવણ, મ'દાગ્િપણું, તદ્રા અતે મદ 
પીડાએો થાય છે. ૧૨૧ 
જે મુખરેમમાં તે સઘળાં રૂપા હોય છે તે 


ત્રિદ્ાષથી ઉત્પન્ન થયો હોય છે. આ ચાર સુખરેગેો 
સ્થાન, દૃષ્ય, આકૃતિ તયા નામ એઓના લેદ્થી ચોસઠ 
ત્રેકારના થાય છે. ૧૨૨ 
શાલાકયત'ત્રમાં તેઓનાં હેતુ, પૂવરૂપ, રૂપ તથા 
ઔષધ કલાં છે. અહીં તો પ્રસગથી ચાર પ્રકારના 
સુખરેોગની ચિકિત્સા કહીશ, ૧૨૩ 
(આ મ્રમાણે મુખરેગનું નિદાન છે. » 


અરનજનાં વાતગ વગેરે મેર પ્રમાળે જક્ષળો-- 


વાત વગેરેથી, શૌક, ભય, અતિલોભ, ક્રેધ તથા 
મનતો આધાત કરનારાં ભોજ્ન*ગંધ તથા રૂપથી 
અરોચક થાય છે. વાતથી ઉત્પન્ન થયેલા અરેોચકમાં 
દાંત અબાઈ જય છે અતે મુખને! સ્વાદ કસાયેલે! રહે 
છે એમ સનાય છે, ૧૨૪ 

પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા અરેચકમાં મુખતે! સ્વાદ 
તીખો, ખાટો, ઊતે, વિરસ તથા દુગધયુકત ચાય છે- 


છવ્વીસસો ] 


ચિકિત્સાસ્થાત 





[ ૫૧૧ 





ન્ન્ડ્- 


કક્યો ઉતપન્ન થયેલા અરોથકમાં મુખ ખારું તથા 
મધુરતા, ચીકાથ, ભારેપણું, ઠૅડાપણું તથા બંધનથી 
યુક્ત બધાઈ ગયેલુ' થાય છે. ૧૨૫ 

શેક, ભય, અતિલોભ, કોધ વગેરેથો તથા અણુગમતા 
અતે અપવિત્ર ગ'ધથી ઉત્પન્ન થયેલા અરોચકમાં મુખ 
વિષે સ્વભાવિક રસ હેય છે; પરતુ અરુૃથિ થાય છે. 
ત્ર દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા અરોચકમાં તો મુખ અનેક 
રશવાળ' હેય છે, ૧૨૬ 


( આ ગ્રમાણે અરોચકતું નિદ્ન છે. ) 
છળ રાતનાં વાતગ વેરે મેર પ્રનાળે ઇ્નો-- 


વાતથી ઉતપન્ન ચયેલા ટણુરોગમાં નાદ, અતિ- 
પીડા, કાનતા મેલતું સૂકાઈ જવું; પરુતુ' પાતળુ' 
સવવુ' તથા બહેરાપણુ' થાય છે. પિત્તથી ઉત્પન્ન 
થયેલા કણરાશમાં લાલાશસહિત સોજે, ફોટ, વિદ્યહ 
તયા પીડાવાળો અતે દુગધવાળા પરતો સાવ થાય 
છે, ૧૨૪ 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલા કર્ણરગમાં સાંભળવાની 
ખામી, "ખરજ, રિથર સોશ્ને, ધોળો તયા સ્તિઝ પર્ફુતો 
સાવ અતે થોડી પીડ થાય છે. સંન્તિપાતથી ઉતપન્ન 
થયેલા કણુંરોગમાં તે] ત્રશે દોયોતાં લક્ષણા નેવામાં 
આવે છે, અને તેમાં જે દોષની અધિકતા હોય છે તે 
દોષતા રગ જેજે પરુનતા સાવતો રગ હેય 
છે. ૧૨૮ 
( આ પ્રમાણે કર્ણરોગતું' નિદાત છે. ) 
સેત્રરોનનાં વલગ વેરે મેટ પાળે છક્ષનો--- 


વાતથી ઉત્પન્ત થયેલા નેત્રરોગમાં આંખમાં થોડી 
રૃતારા હેય છે, ચીપડા વળતા નથી અને પીડા તથા 
કહાષો થાય છે. પિત્તથી ઉત્પન્ત થયેલા તેત્રરોગમાં દાહ, 
અતિપીડા તથા રતાશ થાય છે; તેમજ પીળા ચીપડા 
વળે છે અતે અત્તત ઊતાં આંસુ વહે છે, ૧૨૯ 


કફથી ઉત્પત્ત થયેલા તેત્રરાગમાં આંખમાં ધોળા 


ચોપડા વળે છે, ઘણાં અને ચીકણાં આંસુ વહે છે અતે 
શારેપણું તથા ખરજ ચાય છે, ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન 


ચયેલા નેત્રરોગમાં તો ત્રણે દોષતાં ચધળાં લક્ષણે! હેય 
છે. નેત્રરોગતા શેદ પડતાં તો તેતા દદ પ્રકારો થાય 

જે, ૧૩૦ 
તેઓનાં લક્ષણા તથા ચિકિત્સા શાલાકયત-ત્રોમાં 
કહ્યાં છે. ખીજાના આધકારમાં વિસ્તારથી ડહેવું એ યોગ્ય 
નથી, તેથી અહીં અમારા તે વિષે પ્રયત્ન તથી. ૧૩૧ 
( આ પ્રમાશે તેત્રરોગતુ' તિદાત છે.) 


સાહિસ્થનાં હજો; ૧૪િતતાં ક્સળો-- 


શરીરતી ગરમી વાયુ વગેરેની સાથે મળી, કેશતી 
ભૂમિતે બાળી, મતુષ્યતા માયાતી તરત તાલ કરે છે. જે 
તે કેશતી ભૂમિતે ઘોડી બાળે છે તે! ધોળા વાળ કરૈ 
છે અતે તેના કરતાં પણુ થોડી ખાળે છે તો વાળને ભૂરા 
કરે છે. ૧૩૨ 


ષ્ય સેનનાં સિદ્ાતસા ૦૫૬૧-- 


આ પ્રમાર્‌ શાઘાકયત'ત્રમાં આવતા રોગો ૫૨ પૂરો 
વિચાર કરી આ શ્ચસ્રમાં ઉષ્ઝજગ્રુગત રોગોતો આ એક 
ભાગ આપ્યો! છે. હુવે પછી સ ક્ષેપયી કહેવામાં આવતાં 
ઔષ્‌ધોતે દર્શાવનારા ય ત્રહતે સાંભળ. ૧છઢ 

(આ પ્રમાણે ખાલિત્યરોગતું તિદાત છે.) 


વાત પૌતલની સિરિલ્લા-- 


વાતથી ઉત્પન્ન થચેલા પીતસમાં જપારે ખાંસી તથા 
સ્તરભેદ ધાય ત્યારે રાગીએ જવખારસકદિત થી કરે 
ઊતુ દૂધ પીવું કે સ્નેહિક ધુમપાત કરું. ૧૩૪ 
ણતાહાટિ ધૃધ-- 

સવા, તજ, બલાતુ* મૂળ, સ્યોનાકના મૂડી છાલ, 
એર'ડાતુ' મૂળ, ખીધીતા મૂળની છાલ અતે ગર્માઇ।તી 
છાલ-એઓતું ચૂર્ણ કરી તેતી મીણુ, વસા તથા ઘીની 
સાથે ખીડી કરી પીવી. ૧૭૫ 


વાત્તગ વીના વક્તૂધૂત-- 


અથવા નાળીવાળાં શક્ારાંતા સપુટમાં ઘીવાળા 


૧૧૨ ] 


ષૂ્ન્ન્ક્ૉન્ન્---------------------ન્‍ક-ક 


સાથવે। મૂરી, તે સ'પુટને અ ગારા પર્‌ રાખવે।. નળીમાંમ્રી 
જે ધૂમાડો નીડળે તે વૈદ્વે નવી શરદીવાળા રે।ગીને 
પાવો, ૧૩૬ 


વાતગ પૌવવમાં માવ ડ્થિસી ચિંદિત્ા-- 


લમણાં, મસ્તક તથા લલાટતી પીડ! હોય તો 
ઉસ્તસ્વેદ તથા ઉપતાહુ કરવા જેઈ એ. છી'ક, પરિશ્ઞાવ 
તથા પ્રતીનાહ વગેરેમાં સારી રીતે વેશ ચપડી સ કર 
વગેરે સ્વેદ્દો આપવા જેઈ એ, ૧૩૭ 


અથવા ર્‌|હીય, ઇરુ*, વજ, જય'તી તથા ચોરક- 
અએએના ચૂણુનતે અથવા તજ, તમાલપત્ર, મરી, 
એલચી તથા કાળીજીરી એએના ચૂણુ'ને વસ્તમાં નાખી 
સૂધવુ(. ૧૩૮ 


જ્યારે સ્રોત, શુંગાટક, તાસિકા તથા નેત્ર સૂકાઈ 
જાય જારે નાવન તેલ આપવું જેઈ એ. તલતે બકરીના 
દૂધર ભાવના આપી તેની સાથે પીસવા. એક હાંડલીમાં 
અકરીતું દૂધ નાખી, તેતા પર્‌ સ્વચ્છ વસ્ત ગાંધવુ'. તે પર 
પીસેલા તલતે રાખવા, તેના પર માટીતુ' પાત્ર ઊંધુ 
રાખી ધીમે ધીમે આંચ આપવી, જ્યારે પીસેલા તલ 
અફાઈ જાય ત્યારે તેમાં જેડીમપતુ' ચૂર્ણ ભેળવવું, પછી 
તેમાં હાંડલીતું દૂધ તાખી જથેલીતી લી'સ આપી, વસ્થો 
ચ રીતે તીકળેવ ડેડ દશમૂળના 
કેવાથમાં રાસ્તા, જેઠીમધ તથા સ ધાલૂણુના કલ્કની 
સાથે ૬શ વાર્‌ પકાવવું,. આ તેલને અણુતેલ કહ્યું છે. 
વાતથી ઉત્પન્ન થયેલા પીનતસગાં સ્તેહન આપ્યા 
પછી આસ્થાપેન ખસ્તિ ઠ્રારા દોષવૃ' નિહર્યુ કરવું 
૧૩૯-૧૪૧ 


"9૪% 
“કા જ 


ભૃતથૉ ઉત્પન્ન થયેલા પીનસમાં પેતાતું હિત 
દચ્છતા છુદ્ધિમાન સત્યે શ્રામ્ય વગેરે પશુપક્ષીએ।ના 
સ[ઝના રસની સાથે હલઇુ અન્ત ખાવુ, ગરમ 
જલથી સ્નાન કરવું, ગરમ જલ પીવર' અતે વાયુ 
વગરના ઉષ્યુ ઘરમાં રહેવુ; અને ચિન્તા, વયાસ, 
ઘણુ ખોલવુ' તથા સૈથુન એનો તાગ કરવો. 
૧૪૨,૧૪૩ 


ચરક સર'હુતા 


“--- 








[ અધ્યાય 


"કક: 


જેસિજ પ્રસિક્થાયની સિજિરયા - 


પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા પીનસમાં તેને પકાવવા માટે 
સૂડથો સિદ્ધ કરેલાં ઘી તથા દૂધ પીવાં, પ્રતિશ્યાય 
પાકી જતાં શિરાવિરેચન આપવું: ૫૪૪ 


ઘાટા તેછ-- 


પાકેલા પીનસમાં પાઠે!, હળદર, દરુહળદર, મૂર્વાતું 
મૂળ, પીપર જપતાં પાંદડાં તથા દતીતું મૂળ એએોના 
કુલ્કથી પકાવેલા તેલનું નસ્ય આપવું. ૧૪૫ 


સેસિજ તતિસ્યાયતાં માવસક સિકિટ -- 


પૂયર્કતમાં રકતડપિત્તતો તાશ કરનારા કવાથો 
તથા નસ્યો આપવાં જેઈએ. પાકથી યુકત, દાહથો 
યુકત તથા શુષ્ક પોનસમાં ઠંડાં લેપ તયા પરિપેચત 
કરવાં ન્તેઈએ, ૧૪૬ 


અતે સુધનાતાં દ્રવ્ય, તસ્ય તથ] આહાર આદિ 
કષાય રસવાળાં, મધુર તથા શીતલ જેઈએ, થોડા 
પિત્તવાળા પ્રતિશ્યાયમાં સ્નિગઝ્ પદાર્થોથી વિરેચન 
કરાવવુ જેઈ એ, ૧૪૭ 


ઘી, દૂધ, જવ, શાલિ ચોખા, ધઉ', શીતળ તથાં 
ખાટા જગલ પશુપક્ષીઓના માંસોનતા રસે, કડવાં શાંકા 
અને મગ વગેરેતા યૂષો। હિતકારી છે. ૧૪૮ 


કફથી ઉત્પન્ન થયેલા પીનસમાં ગોરવ તથા 
અશેચક સાથે હોતાં, પહેલાં લ'ઘન કરવવુ' જેઈ એ. 
પીતસને પકાવવા માટે શિર ૫ર ઘી ચોપડી સ્વૈદ અતે 
ઉષ્ણુ પરિષેચત કરવાં, ૧૪૯ 


છજ્ઝ પતિસ્યાથની શચિજિલ્તા-- 


અને મગતું ચૂણુ, સઠ, મરી, પૌપર, જવખ!ર, 
તથા ઘીથી યુકત લસણુ આપવુ. કફતા ઉત્કલેશવાળા 
શગીતે કકૂનો તાશ કરનારાં દ્રવ્યાથી વમત આપવુ પણુ 
હિતકારી છે. ૧૫૦ 


ખરજયો યુકત ષોનસમાં, પૂતિતસ્યમાં, નાસાસાવમાં 
તથા કફથી ઉત્પન્ન ચયેલા પીતસમાં તીખાં દ્રવ્યાથી 
ધુમાડો તથા અવપીડ પ્રશસ્ત છે. ૧૫૧ 


મતસિલ, વજ, સુ, મરી, પીપર, હિંગ તથા 
ગૂગળ એએોતુ' ચૂર્ણ સંધનુ જેઈ એ, અતે તીખાં 
ક્લોનાં ચૂર્ણુતુ' નાકમાં પ્રધમન કરવુ જેઈ એ, ૧૫૨ 


ભાર ગી, મોળ, જયતી તયા તુલસી વગેરેથી 
પકાવેલા ગોમૂત્રમાં લાખ, વજ, કડવી વુંબડી, વાવડિંગ, 
કઠે, પીપર તથા કર્‌'જ એએ'ના કલ્કથી સષપના તેલને 
પકાવવુ', ન્યારે પીનસ પાકી જઈ, ઘાટો ચરબી જેવો 
કેફ નીકળે ત્યારે આ તેકતું નસ્ય દેવુ. ૧૫૩,૧૫૪ 


પીતસતોા વેગ ઓછે થઈ જતાં કફથી ઉત્પન્ન 
થયેલા પીતસમાં રે!ગીને સ્તેઠ આપી વમન કરાવનારા 
દબ્યોથી પકાવી દૂધ, તેલ તથા અડદની યવાગૂએથી વમન 
કરાવયું જેઈ એ. ૧૫૫ 


રી'ગણાં, કુલક, સઠ, મરી, પીપર, કળથી, તુવેર્‌ 
તષદ મગના યૂષે।, કફનાશક અન્ત તથા ગરમ પાણીથી 
પરિષેચત પ્રશસ્ત છે. ૧૫૬ 


દુષ્ટ પૌનસમાં ત્રિદોષનાશક ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. 
નાકના સેશનમાં સોજનતે નાશ કરનારી ચિકિત્સા કરવી 
જોઈએ. અણુદ, અ'ધિમાંસ વગેરે રૅગામાં ક્ષારતો 
સયે।ગ કરવો જેઈન્ે તથા બાકીના વિકારેમાં દોષ વગેરેની 
પરીક્ષા કરી તેઓતી ચિકિત્સા કરવી નનેઈએ. ૬૧૫૭ 

(આ પ્રમાણે પીનસ વગેરે અતે નાસાર્‌ગની 
ચિકિત્સા છે. ) 
વાસિક કિસસળતી સિસ્સ્લિ-- 
વાતથી ઉત્પન્ન યયેલા રિરોરોમમાં વાતરોગતે! નાશ 


ડુર્તારાં સ્તેહ, સ્વૈદ, નસ્ય, અન્ન, પાત તયા ઉપનાહ્‌ 
કરવાં નેએ. ૧૫૮ 


તેલયો પકાવેલાં અગુરુ વગેરે ન્ત્યારે નવરેકાં રહે 
ત્યારે તેઓથી જવતીય ગણુની ઔષધિઓથી, ચમેલી વગેરે 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૫૧૩ 


8242 


ફૂલોથી અને માછલાં તથા -માંસાથી પણુ ઉપનાહ કરવો 
મશર્ત છે, ૧૫૯ 


રાલ્તાહિ તેછ-- 


રાસ્તા તથા શાલપણીં વગેરે હસ્ત પ'ચમૃલના કલ્કથી 
દૂધની સાથે પકાવેલા તેલતું અથવા રાસ્તા, કાકેલી, 
ક્ષીરકાક્રોેલી અતે સાકરના કલ્કથી પકાવેલા તેલનું નસ્ય 
સસ્તકતી પીડાતે ટાળતાર છે. ૧૬૦ 


જા ગલ પશુપક્ષીચના પ૦ પલ્ષ માંક્ષરસમાં બલાનાં 
મૂળા, જેઠીમંધ,વિદારીક દ,લાલ ચદૃત, શ્યામ કમળ, જવક, 
કડયભક, દ્રાક્ષ તથા સાકરથી એક ગ્રસ્થ ટૂધતી સાથે 
પકાવેલા એક પ્રસ્‍્થ તેલતું' નસ્ય, જનુની ઉપર ઉત્પન્ત 
થયેલા સધળા વાતિક તથ ષૈત્તિક રોગોતો નાથ કરતાર 
છે, ૧૬૧,૧૬૨ 


માયૂર શૃત-- 


એક દ્રોણુ જલમાં પાંખ, પિત્ત, આંતરડાં ચરક, ચાંચ 
તથા પગને છોડી ઘઈ, એક મોરને દશમૂલમાંતા મત્યેકના 
ત્રણુ ત્રણ્‌ પલ, ખલા ત્રણુ પલ, રાસ્ના ત્રગુ પલ, હરડે ત્રણુ 
પલ, ખહેડાં ત્રણુ પલ, આમળાં ત્રણુ પલ અને જેઠીમધ 
ત્રણુ પલ-મેએની સાથે પાણીતે ચોથો ભાણ અવશેષ 
રહે ત્યાં સુધી પકાવી, તેમાં એક મસ્થ ઘી તથા એક પ્રસ્‍ય 
દૂધ; છવતીય ગણુમાં કહેલાં દશદ્રવ્યમાંના પ્રત્યેકના એક એક 
ક્ષ" લઈ બતાવેલા કલ્કની સાથે પકાવવું. :આ ઘી “ માયૂર 
ઘૃત? એ નામથી પ્રખ્વાત છે, તે ફિરેરેગ, 
અદિત, કાતનઆંખ-નાસિકા-જભ-તાળવું -મુખ તથા ગળુ 
એએઓતા રૉગોતે દૂર કરે છે, અર્થાત્‌ તે ઊષ્ત્રજતુ' 


એટલે છાંસડીથી ઉપર્‌ થનારા રૉગોતો નાશ કરે 
છે ૧૬૩-૧૬ષ 
(આ ગ્રમાણે માયૂર ધૃત છેને 
મશતાયૃર ઇત-- 


આ જ દશમલાદિ કવાચથી ચાર ગરા દૂધતી સાથે 
એક પ્રસ્થ દ્રી, જીવ'તી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, મેદા, 
દ્રકૂ, ત્રકહ્િ, ફરાલસાં, સમગા, ચબ્ય, ભારી, 


૫૧૪ ] 








ગ'ભારીતી દાલ, દેવદાર, ડૌ'ચખીજ, મહામેદા, ત “? 
મરતક, ખ્જૂરમસ્તક, મૃણાલ, કમળદ'ડ, કમળને કદ, 
કાકડાશીગી, જવક, પહદ્યક, શતાવરી, વિદારીકદ, 
શેરડીનાં મૂળ, ગોખરુ, ગષભક, રુગારક, કસેરૂ, રાસ્ના, 
શાલપરણીં, તામલઝી, નાની એલચી, શટી, પુષ્કરમૂળ, 
પુનનવા, વ'શલેચન, કાકેલી, ધમાસે,, ખજૂર અખોડ, 
ખદાસ, સુ'જાતક અને 1પિસ્તા-એ દવ્યોમાંથી જેટલાં 
મળે તેટલાં એક એક કષ પ્રમાણુનાં દવ્યોતા કલ્કથી 
પકાવવું. પૂવકલ્પ પ્રમાણે સિહ કરેલા આ ઘીનો 
પ્રયોગ નસ્ય, પાત, અભ્યગ તયા બસ્તિમાં કરવો, આ 
ઘી સવ શિરેરેગા, ઉધરસ, દરુણુ શ્વાસ, મન્યાગ્રહ, 
પષ્ત્રહ, શેષ, સ્વેરભેદ અદિત, યોનિદ્દોષ તથા રક્ત- 
દાષમાં પ્રશસ્ત છે; અને વ'ષ્યાને પુત્ર આપતાર્‌ છે. 
ત્રકતુસ્નાતા સ્રી આ ધીતું પાન ફરી પુત્રને જન્મ આપે 
છે. આત્રેયતા બહુ માનવતુ' પાત્ર આ ધો મહામાયુરે 
એ નામથી કહેવાય છે. ૧૬૬-૧૭૪ 


(આ પ્રમાણે મહામાયૂર ધી છે.) 


મુપ્ધિમાન વેદો આ કલ્પ પ્રમાણે જ વીતે ઉંદરો, 
ફૂકડાએ, હસો! તંયા સસલાઓની સાથે જુદુ'જીદુ' 
પકાવવું. આ ઘી ઊ્વાજત્રુજ રોગાતો નાશ ડરનારુ' 
છે, ૧૭૫ 


“ 


પેતિજ શિરારામની ચિર્િત્લા-- 


પિત્તથી ઉત્પ થયેલા શિગેરાગમાં ઘી, દૂધ, ઠડા 
પરિષેક, ઠડા લેપ, નસ્ય, જીવનીય ઘૃત તથા પિત્તતાશક 
પાન તેમજ અન્નનુ' સેવન કરવું જેઈ એ. ૧૭૬ 


રતાંજલિ, વાળો, જેદીમધ, બલા, વ્યાદ્રતખ તયા 
નીલકમલ એએને દૂધની સાથે પીસી લેપ કરવો 
અથવા એઝએના ડકતરાથથી પરિષેક કરવો, ૧૪ 


પિત્તયી ઉત્પન્ન થયેલા શિરરાગમાં તજ, તમાલ- 
પત્ર તથા સાકરના કલ્કને ચોખાના ધોણુની સાથે. સારી 


રીતે પીસી અવપીડ દેવો અતે ત્યાર પછી ઘીનું નસ્ય 
દેવું. ૧૭૮ 


ચરક સ'હિતા 
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પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા શિરેરોગમાં જેઠીમધ, રતાં- 

. “પન'તા તથા દૂધની સાથે પકાવેલ ઘીતું અમવા 
સાકર, દક્ષ તથા જેઠીમધતી સાથે પકાવેલા ઘીનું તસ્ય 
હિતકારી છે. ૧૪૯ 


તજ સિરોસેમની ચિકિસ્લ[- 


કફથી ઉત્પન્ન થયેલા શિરેરોગમાં, સ્વેદ આપવામાં 
આવેલા તથા ધૂમ-નસ્ય તથા પ્રેધમત વગેરેથી શુદ્ધ 
કરેલા રોગીનો, કફેતે હણુનારાં પ્રલેપ, પાત તયા અન્ન 
વડે અથવા જૂતા ઘીના પાત વડે તથા તીક્ષ્ણ બસ્તિઓ 
વડે ઉપચાર કરવો. કફ તથા વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા 
શિરરોચમાં દાહ આપવો! તથા બાકીના પિત્તતી તથા 
સન્નિપાતથી ઉતપન્ન થયેલા રિરેરોગમાં લોરી કઢાવી 
નાખવું. ૧૮૦,૧૮૧ * 

એરકાનાં મળ. જટામાંસી; ક્ષૌમ, ગૂગળ, અયુરુ 
તથા ર્તાંજલિથી બતાવેલી અથવા ફુષ્ઠું : અતે તગર 
સિવાયનાં ગ ધદ્રવ્યાથી બનાવેલી ખીડી પીવી, ૧૮૨ 


શસ્તિવાતગ સિરોરોમની સિહિસ્લા-- 


સન્નિપ!તથી ઉત્પન્ન થયેલા શિરોરોગમાં સન્નિપાતતે 
હિતકારી ચિકિત્સા કરવી નેઈ એ, 


જીસિઞ સિરોરોપની ચિજિસ્તા-- 


અને ક્રિચિથી ઉત્પન્ન થયેલા શિરોરોગમાં તીદ્દણુ 
શિરેાવિરેચન આપવું જોઈએ. ૧૮૩ 


તજ, વ્યાદ્રતખ, વાવડિંગ, તવર્માલિકા, અઘેઠડાનાં 
ખી, કર'જનાં ખી, શિરીષતાં ખી, અસ્મ તક, ખીલી, 
હળદર, હીંગ, જૂઈતાં ફૂલ અતે મરવાનાં ખી એએને 
તેલમાં તથા તેલથી ચારગણા ગાડરના મૂતમાં, પકાવી 
તેનું નસ્ય આપવું? તજ વગેરેના ચૂણુંતું ગધમત આપડ 
પણુ હિતકારી છે. ૧૮૪,૩૮૫ 


* સરગવાનાં ખીજ અને ફરજતાં ખીજ, સડે, મરી 
અતે પીપરનો અવપીડક દેવો, સરગવો અતે કર જતો 








કમાઘ,- સ્વરસ, ક્ષાર, ચૂણું; કે કલકતા અગપીડક દેવે. 
ઉપરાંત ચુકન,'તિકત દૃગ્ય, કટુ 4વ્ય, મણ અતે ડષાય- 
રસવાળાં દ્રવ્યોથી કતરલગ્રહ આપવો. ૧૮૬3 

આ પ્રમાણે શિરોરે!ગચિકિત્સા થઈ. 
સુતરાપની સિવિરત--- 


ધૂમ, પ્રધમન, વિરેચન, વમન, લ'ધત અતે તે તે 
“દેષ અતુસાર દ્દોષતે દૂર કરનાર ભોજન સુખરોગમાં 
હિતકર છે. ૧૮૭૩ 


પીપર, અગુરુ, દારુહળીદરતી છાલ, જવખાર, રસાંજન; 
કાળીપાટ, તેન્નેવતી અને દરડેતું સમભાગે ચૂણુ' 
કરવુ; અને સધ્સહિત તે, સવ મુખરે।ગમાં ધારણુ 
કરવું, ૧૮૯ 


સીધુ, માધવ અતે માષ્વીક સાથે આ ચૂણુંને 
કવલમ્રહ શ્રેષ્ઠ છે. તેજ્નેવતી, હરડે, નાતી એલચી, 
સમ'ગા, કડુ, નાગરમોથ, કાળીપાટ, ન્યોતિષ્મતી, લોકા, 
દારુહળદર્‌ અને કઠેનું સમભાગે ચૂણું કરવું. એ ચૂગુ થી 
દાંત ધસવાથી ર્‌કતસ્તાવ, ખજવાળ અને વેદનાને મટાડે 
છે. ૧૯૦,૧૯૧ % 

પ'ચકોલક એટલે પીપર, પીપરીમૂળ, ચવ્ય, સિત્રક 
અતે સૂંઠ, તાલીસપત્ર, નાની એલચી, મરી, તજ, 
ખાખરો, સૃષ્કક ક્ષાર અતે જવપ્યારતું સમ મેમાણુમાં ચૂણુ 
કરી, બમણા નતા ગોળતે અગ્નિથી પીગાળી, તેમાં તે 
નાખી, ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ વાળી, સાત દિવસ 
સુધી તેને મુષ્કકના ક્ષારમાં રાખી યૂકવી- 

તે ગોળીએ સવ ફડરાગમાં ધાર્ણુ કરવા યેગ્ય 
અમૃત જેવી છે. ૧૯૨-૧૯૩ ન 
કાજ ચૂળ-- ી 

ઝૃહધૂમ, જવખાર, કાળીપાટ; ત્રિકટુ, રસાંજત, 
તેજેવતી, તિરેળા, લેધર અતે ચિત્રગ્તું ચૂર્ણ કરી ગળાના 
ર્‌ોત્રનો નાશ કરનાર એ ચૂર્ણ મધ સાથે મુખમાં ધારણુ 
“કરો શખવું. કાલક નામનુ આ ચૂણું દાંત, મુખ અને 
ગળાના રેણને દૂર કરનાર છે. ૧૯૪,૧૯૫ 


આ પ્રમાણે કાલક ચૂર્ણ થયુ, 


ચિકિત્સાસ્થાન 








( ૫૧૫ 








વૌતજ સૂરજ 


સતર્ચરિલ, જવખાર, ઉરિતાલ,' સિ'ધાલૂણુ અને 
દારુહળદરતી છાલતું ચૂણ મધ મેળવીને ઘીતા મથી 
સિશ્રિત કરી કઠરોગસાં ધારણુ કરવું, પીતક ચૂણ' તરીકે 
પ્રસિદ્ધ એ ચૂણું મુખરોગમાં શ્રેઇ છે, ૧૯૭૩ 


આ મ્રમાણું પીતક ચૃણું થયુ, 
ૃહ્રિજારિ સૂઈ-- 


દ્રાક્ષ, કડું, ત્રિકટુ, દારુહળદરતી છાલ, ત્રિકળા અતે 
તાગરમોથનાં ચૂણુને ઘીતા મડ સાથે મેળવી ક'ઠરોગમાં 
ધારણુ કરવું. ૧૬૮૩ 


કાળીપાટ, રસાંજત, મૂર્વાં અતે તેજેવતીતું ચૂર્ણ 
સધ સાથે મેળવવુ , તે ગળાના રેણની ચિકિત્સા છે, ૧૯૯૩ 


આસ વાત, પિત્ત અતે કક્તો નાક્ષ કરતાર આ 
ત્રણુ ચોગા કહી બતાવ્યા. ૨૦૦ 


“ વણુશદાહિ જ્વાથ-- 


કદુ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ઘરુહળદર, મોથ અને 
જન્દ્રજ્વનો ગોમૂત્રમાં કવાથ કરી પાવે. તે કઠરોગ 
મટાડનાર છે. ૨૦૧ હ 


દારુહળદરનો સ્વરસ ઊકાળીતે ઘાટા ચતાં રસક્િ 
કહેવાય છે, મધ્સહિત તે સુખરે।ગ, રકતદેષ અને નાડી- 
ત્રણુને દૂર કરનાર છે. ૨૦૨ 


તાછશોવનીો સિજિલ્લા - 


તૃષા વગરના સૂનુષ્યના તાલુરોષમાં ભોજન પછી 
ધતપાત, નસ્ય અતે સધુર સ્તિગ્ધ તથા શીતલ 
માંસરસ હિતકર છે, ૨૦૪ 


શુલવાજની સિજિરવ1-- 


મુખ્પાકમાં સિરાવેધ, શિરોવિરેચત, કાયવિરેચન 
અતે ગોમૂત્ર, તેલ, ઘી, મધ તયા દૂધન। કગલમ્રહ હિતકર્‌ 
છે. ૨૦૪ 


પ૧૬ ] 
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ત્રિશલા, કાળીપાટ, દ્રાક્ષ અતે જૂશનાં પલ્લવોતે 
કવાથ સધ સાથે તથા કુષાય, તિકત અને શીતલ કવાથ 
સુખ સાફ કરતારા છે, ર૦૫ 


સર્િરિ શટિંઝા મસે વેછ-- 


એક તુક્લા ખેરસાર અને બમણું એટલે ખે તુલા 
અરશિમેદ એ ખન્નેતે ધોઈ; ખાંડીને, ચાર દ્રોણુ જલમાં 
પકાવવાં. તે કવાથ એક દ્રોણુ બાકી રહે ત્યારે તેતે ગાળી લઈ, 
ફરીથી ધીમે ધીમે પકાવવો, પછી ન્ન્યારે તે ધાટું યાય 
તયારે તેમાં એક એક કર્ષ જેટલાં નીચેતાં દ્રવ્યોનું” ચૂર્ણ 
નાખવુ; ચન્દન, પદ્મક, કાળા વાળા, મજીઠં, ધાવડીનાં ફૂલ, 
નાગરમોથ, પ્રપૌડરીક, જેઠીમધ, તજ, નાતી એલચી, 
પજ્કેશર, લાખ, રસાંજત જટામાંસી, ત્રિદ્લા, લેધર, 
વાળા, હળદર, દારૃહળદર, ાલિની, એલચી, સમ'ગા, 
કટલ, વજ જવાસો, અગુરુ, રક્તચ'દન, ગેરુ અને 
અજન તાખવાં તેતે ઊતારીને, શીતળ થય! પછી, તેમાં 
લવિંગ, નખ, કક્કોલ અતે જવ'ત્રી પલ પલ જેટલાં 
તયા કપૂર એક કુડવ એટલે ચાર પલ નાખવાં. તે પછી 
ગાળીઓ કરવી અતે સૂક્રાઈ ગયા પછી મુખમાં ધારણ 
કુર્વી ૨૦૬-૨૧૧ 


આ કલ્ક અને કષાયચી તેલ સિદ્ધ કરકું. તે તેલ 
દાંતતુ' હાલનું, પડી જવું, શુષિરતા અને કૃમિરોગનો 
નાચ્ન કરનાર; મુખપાક, મુખની ડુગ ન્ધતાં, સુખતી જડતા 
અને અરાચકનો નાશ કરનાર; વિકૃત આવ, મલલિસેતા, 
પિચ્ઠિલતા, સ્વરની વિકૃૂતતા અને ક દશોષને મટાડનાર 
છે. આમ આ ખદિરાદિચુટિકા અતે ખદિરાદિતેલ દાંત મુખ 
અને ગળાના સવ* રોગમાં ત્રેષ્ઠ ઓષધ છે. ૨૧૨-૨૧૪ 


આ પ્રમાણે ખદિરાદિ ગટિકા અતે તેલ થયાં. 
બરી સિરિસ્લા--- 


અરુચિમાં ડવલમ્રહે, ધૂમ, સુખને સ્૧૨૪ કરનારા 
પદાર્થો, સનગમતાં અન્નપાન, ર્ષદાયક ખાખતો અને 
આશ્વાસન હિતકર છે. ૨૧૫ 


ક&, સ'યળ, જીરુ સાકર, મરી અને બિડલવણુ; 


આમળાં, નાની એલચી, પશ્મક, કાળાવાળેા, પીપર, ઉત્પલ, 
અને ચ'દત; લેધર, તેજેવતી, હરડે, ત્રિક્ટુ અને જવખાર; 
તથા જીરુ અને સાકરયુકત તાજ દાડસતે। રસ-આમ તેલ 
અતે સધ સહિંત આ ચાર કવલગ્રહે વાતજ, પિત્તજ, 
કરેજ અતે સવજ એટલે સન્નિપાતિક એ ચાર 
અરેચકતે હણે છે. ૨૧૬-૨૧૮ 


કાળીજીરી, મરી, જીરુ, દ્રાક્ષ, રક્ષામ્લ, દાડમ, 
સ'ચળ, ગાળ અને મધતી ગોળીઓ સવ'* અરેોચકતો નાશ 
કેરેનાર છે. ૨૧૯ 


વાયુમાં બસ્તિ, પિત્તમાં વિરેચન, કફમાં વમત અતે 
મતના આધાતથી ઉત્પન્ન થયેલ અરુચિમાં હધ અવુરૂલ 
અતે હર્ષદાયક ચિકિત્સા કરવી. જેઈ એ. ૨૨૦ 


આ પ્રમાણે અરોચકની ચિકિત્સા થઈ. 
જળ રોમની સિજ્ધિશ્લા-- 


કણુંશક્ષમાં પીનસની પેઠે વાતનાશક ચિકિત્સા, પદેહ, 


* તેલ વગેરે નાખવાં તે અને નસ્ય હિતકર છે. કાતમાં 


પાક અને પરનો સ્રાવ થતાં વ્રણુ પ્રમાણે ચિકિત્સા અને 
રોષ અનુસાર ભોજન કરવાં વ્નેઈ એ તથા સ્નેહે કાનમાં 
નાખવા નેઈએ. ૨૨૧૩ 


દિમ્યારિ તૈઇન-- 


હિંગ, નેપાળી ધાણા અને સૂઠે સાથે સરસવનું તેલ 
પકાવવું, કાનમાં નાખવાનું તે તેલ ડણુશલતું કોઇ 
સટાડતાર છે. રરરર્ડ્‌ 


ર્‌વરાર્કાહ્‌િ તૈહ-- 


દેવદાર, વજ, સડે, શતા, કટે અને સિ'ધાલૂણુ 
સાથે બકરાના મૂત્રમાં સિદ્ધ કરેલુ' સરસવતું તેલ 
કુણુંશ્ષ મટાડનાર છે. ૨૨૩ડ્ે 


કાડીઓ ભેળી કરીને મારીના નવા વાસણમાં રાખી 
ખાળી નાખવી. તે ભસ્મને પાણીમાં ધોળી, ગાળી લેવી. 
તેનાથી સુગ'ધી #વ્યોવાછી તેલ પકાવવું. ર્સાંજત અતે 
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છવ્વીસસે ) 


સુ'હંતા કલક સાથે તે તેલ 
છે, રરપ 


ડણુશલતો નાશ કરનાર 


ક્ષારતેછ-- 


સૂકા મૂળાતો ક્ષાર, હિંગ, સૂંઠ, શતપુષ્પા, 
વજ, કઠ, દેવદાર, સરગવો, રસાંજન, સચળ, 
જવખાર, સાજીખાર, ઉદ્ધિદ લવણુ, સિધાલૂણુ, શે!જપત્રની 
ગાંઠે, બિડલવણ્‌ અને નાગરમોથ; તે બધાંથી ચાર ગણુ 
મધુશુકત; ખીન્ેરાંતો રશ અતે કેળના રસ તેલ જેટલે 
જ; કલ્યા પ્રમાણેનાં તે સર્વથી ક્ષાર્તેલ પકાવવું. 
તેલ કાનમાં નાખવાર્યા બહેરાપણું, કણું નાદ, પરુનો ભય કર 
સાવ, ડ્િમિઓ અતે ક્ણશલ નાશ પામે છે. ૨૨૬-૨૨૬ 


શુખ, કાન અને આંખતા રોગોમાં પહેલાં દોષ, કાલ 
અતે બલાખલ જેઈ ને પીનસમાં જે પ્રમાણે વિધિ કલો 
છે તે પ્રમાણે વૈદ્વે ડરવું જોઈએ, ૨૩૦ 


(આ પ્રમાણે કણુંરોગચિકિત્સા થઈ.) 
સેત્રરોનનાં વિટાજ્દ-- 


કેવળ ઉત્પન્ન જ થયેલા નવીન નેત્રરોગમાં દાહ- 
મલલિપ્તતા-આંસુ-સોજ્ને અતે રતાશ મટાડતાર 
બિડાલક લેપ તેત્રતી ચારે બાજુ લગાડાતો કરવે! 
₹ેઈએ, ૨૩૧ 


વાતિક નેત્રરોગમાં સઠ અતે સિધાલૂણુતે પીસીને 
ઘીના મડ સાથે રસક્રિયા કરવી, તે જ »મઃણે સધ, 
સિધાલૂણુ અને ગેરૂથી ર્સક્યિ કરી રાકાય. ૨૩૨ 


તે પ્રમાણુ શાવરક લેોધને ઘીમાં ભૂ'જ બિડાલક લેપ 
કરવો! જેઈ એ; અતે તેજ પ્રમાણે ઘીમાં ભૂજ દરડૅના 
પણુ વેદનાનાશક બિડાલક કરવા ચોગ્ય છે, ૨૩૩ 


પિત્તજન્ય નેત્રરોગસાં ચન્દ્ન, અનન્તા અને મજીઠથી 
મિડાલક ડરવે। જેઈએ; તથા પ%ક, જેઠીમધ, જટામાંસી 
“અને કાલીયકથી બિડાલક કરવો! જેઈએ. ૨૩૪ 


કફેજન્ય નેત્રરોગમાં ગેરુ; સિ ધાલૂગુ, નાગરમોથ અને 


ચિકિત્સામ્થાન 





[ ૫૧૪ 


હતા 





૭ 


ગેરોચનતી રસક્યા કરવી; તે જ ગ્રેમાણે મંધ, ઘઉંલા 
અતે મતઃશિલનો બિડાલક લેપ કરવો, ૨૩૫ 


પણુ સત્તિષાતજન્ય નેત્રરોગમાં ત્રણે દોષતાં સવ* 
ઓધયધેોથી આંખની ખહાર, પાંપણુને સ્પર્શ કર્યા વગર 
લેપ કરવો જેઈ એ; અતે ત્રણ દ્િવિસે નેત્રરોગ પાકી 
જર્તાં અ'જત કરવું જેઈ એ. ૨૩૬ 


તેત્રરોનતાં માથોતન-- 


વાતજ નેત્રરોગમાં એરડ, તર્કારી, મોટી ભોર્રીગણી 
અતે મીઠા સરગવા સાથે બિલી વગેરે બૃહત્પચમૂલથી 
સિદ્ધ કરલે! નવશેકા કતાથ નેત્રસિ'ચન માટે દિતકર 
જી. ૨૩૭ 


પૃથ્વીકા, દારુહળદર, મજીઠં, લાખ,.ખે જેઠીમધ અતે 
ઉત્પલથી સાકરસહિત કરેલો ક્વાથ શીતલ થતાં તેતું 
ટીપુ' આંખમાં નાખવાથી રકત અને પિત્તને દૂર કરે 
છે. ૨2૮ 


કફૂજન્ય નેત્રરાગમાં સુઠ, ત્રિફલા, મોથ, લી'બડા 
અને અરડૂસીતા . રસતું નવશેકુ' નેત્રસિ'થત અતે 
સાન્નિપાતિક નેત્રરોગમાં ત્રણું દોષનાં મિશ્ર ઓષધેોથી 
તેત્રસિંચત કરવું જોઈએ. ૨૩૯ 


સેત્રદોનયાં ન ગન-- 


મોટી ભેરીંગણી, એરડાના મૂળતી છાલ, સરગવાનાં 
ફૂલ અતે સિધાલૂણુતે બકરીતા દૂધની સાથે વાટી 
વાતજન્ય નેત્રરોમતે મટાડતાર વર્તન બનાવવી. ૨૪૦ 


જઈતી કળીઓ, ર“ખચૂણું, તિક્લા, જેઠીમધ 
અને બક્ષાતે વર્ષાજળમાં વાટી, પિત્ત અતે રકતદદોષ 
મટાડતાર વતિચ બતાવવી. ૨૪૧ 

સિ'ધાલૂણુ, ત્રિદ્લા, ત્રિકટુ, શ'ખનાભિ, સસુદ્રરીણુ, 


રેલેયક અને રાળની પાણીથી બતાવેલ વતિ કકફજન્ય 
તેત્રરાગ મટાડનાર છે. ૨૪૨ 
લરતાણારિ વતિ-- 
ગળા, બિસ, ખીથ્લી, પટલ, બકરીની લી'રી, 


ચરક સ'હિુતા 


[ અધ્યાય 
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પ્રપોરીક, જેઠીમધ, દારૂહળદર અને કાલાતુસારિવા એ 
દરેક આઠ પલ જેટલાં લઈ, સારી પેઠે ધોઈ; અધકચરાં 
કરી, પાણીમાં પકાવી, રસ ગાળી લઇને ડ્રીથી એ 
રસને પકાવી, ધટ થતાં તેમાં ધોળાં મરીતું ચૂરણ એક 
કર્ષ અને જાઈનાં તાજ' ફૂલતું ચૂણુ એક પલ નાખી 
ખનાવેલી વતિ સરવ દોષનો નાશ કરનાર તથા નેત્રતે 
નિર્મળ કરતાર છે. ૨૪૩-૨૪૫ 


યાલાવિ વસિ-- 


શખપિદિ, ગ્રવાલપિષ્િ, વૈદૂયપિણ્િ, લોહભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ અતે પ્લવનાં હાડકાં, રસાંજન તથા ધોળાં 


મરીથી બતાવેલ વર્તિ સવ" પ્રકારના આંખતા રૉગ 
સટાડનાર છે, ૨૪૬ 

ઝે 

ચૂળીઝન -- 


સરી અરધો શાણુ, પીપર અને સમુદ્રદ્રીણુ બે શાણુ, 
સધાલૂણુ અરધો શાણુ અતે કાળા સુરમા નવ શાણુ- 
એ સવંતે ચિત્રા નક્ષત્રમાં પીસીને સારી પેઠે બારીક 
કરેલું આ ચૂર્ણાંજન ખજવાળ, કાચ એટલે મોતીયો 
અને કફથી પીડાયેલ રોગીએ માટે શુભ અતે ગળેતુ' 
શેધતત કરનાર છે. ૨૪૭,૨૪૮ 


નાતો એલચીના ચૃગુ'ને ત્રણુ દિવિસ સુધી બકરાના 
મત્રમાં રાખી મૂકવું. આમ સારી પેઠે ભાવના દીધેલું” 
તે ચૂર્ણાંજન તિસિરરોગ, ક્રિમિ, પિલ્લરાગ અતે નેત્ર- 
મલનો નાશ કરનાર છે. ૨૪૯ 


સૌતીરાંગતાકહ્‌િ વતિ--- 


કાળો સુરમો, તુથ, માક્ષિક, મત:શિલ, ચક્ષુષ્યા, જેઠી- 
મધ, લોહભસ્મ મણિએ, પુષ્પાંજન, સિ'ધાલૂણુ, સૂવરની 
દાઢ અને કતકનું' અજન તિમિરાદિક રોગમાં શુભ છે, 
અથવા તેતુ' ચૂર્ણાં જન કે વતિ' એ શ્રેષ્ઠ છે. ૨૫૦,૨૫૧ 


સુલાવલી મત-- 


કતંકનુ' ફલ, શ“ખચૂણું, સિ'ધાલૂણુ, તિક્ટુ, સાકર, 
સંમુદ્રરીણુ, ર્સાંજન, મધ, વાવડિ'ગ, મન:શિલ અને 


મુકડાનાં ઈડાંતાં કાચલાની આ સખાવતી નામક વતિ 
તિમિર, પડળ, કાચ અતે મળતે। તરત તાશ કરે 
છે, ૨૫૨ ૨૫૩ * 


(આ પ્રમાણે સુખાવતી વ્તિઃ થઈ, 
દૃષ્ટિત્રફા વર્સિ-- 


ત્રિશ્લા, ફૂકંડાનાં ઈ ડાંતાં કાચલાં, કાસીસ, લે!હભસ્મ, 
નીલો'ત્પલ, વાત્રડિગ, અને સસુદ્ર્ીશુને પોસીને તાખપાત્રમાં 
લીપી દેવુ”, સાત રાત સુધી તેતે રાખીને, ફરીથી દૂધતી 
સાથે પીસીને, તેતી વર્તિ* બતાવવી, જેની આંખ ફૂટી 
નથી ગઈ તેવા આંધળાતે આ વિ ૬ષ્ટિ દેનારી છે. 

૨૫૪-૨પપર્ડ 
(આ પ્રમાણે દષ્ટિપ્રદા વતિ' થઈ,) 


સેત્રરોમમાં કીંઝાં મ'ગતો--- 


મરેલા કાળા સપના સૂખમાં અજન એટલે કાળા 
સુરમા એક માસ રાખવો, તે પછી તેમાંથી કાદી લઈ ને, 
સારી પેઠે સૂકાયેલા તેતે અરધા પ્રમાણુમાં જની 
સૂકેલી કળીએ સાથે અને સિ'ધાલૂગુ સાથે નિદ્દાન વૈત્ે 
ચૂ કરવુ' અને તિમિર્નાશક સ્વગ્રેષ્ડ નેત્રાંજન 
બતાવવુ. ૨૫૬-૨૫૭૩ 


પીપર, કેસુડાંનો રસ, સપનતી વસા, સિ ધાલૂણુ અતે 
જૂના ધીની રસક્યા સવ નેત્રરોગતો નાશ કરતાર 
છે. ૨પ૮ટે 


કાળા સર્પની વસા, મધ અતે આમળાંના રસતી 
રસક્યિા સવ* નેત્રરોગમાં, કાચમાં, અખુદમાં અતે 
નેત્રમલમાં* પ્રશસ્ત છે. રપલ્ડે ા 

આમળાં, રસાંજન, મધ અને ધીથી બનાવેલ રસક્ચયિા 
પિત્તજ અતે રકતજ નેત્રરોગતો! નાશ કરનાર તથા તિમિર 
અને પડળતે ચટાડનાર છે. ૨૬૦૩ 

આસચળાં, સિ'ધાલૂણુ અને પીપર સસ પ્રમાણુમાં અને 
થેદાંક મરી; તેતી મધયુકત ર્સકિયા અન્ધાપાતેો અને 
પડળતે! નાશ કરે જે. ૨૬૨૩ 


આ પ્રમાણે નેત્રરોગચિકિત્સા થઈ. 


છઇવ્વીસસો। ] 





૨. 


ચિકિત્સાશ્થાન 





| ૫૧૯ 





“ન 








સાકિધ્ય વમેરેસી સિષિત્લા-- 


ટાક, પળિમાં, કરચલી અતે પીળચટા વાળ થતાં, 
સતુષ્યતુ' સશોધન ડરી, નસ્ય તેલેથી અતે સસ્તકે 
તથા મુખ પર પ્રલેપ કરીને ઉપચાર કરવા 
જેઈએ. ૨૬૨ફૂ 


વિદ્રીગધા વગેરે અલ્પ પચમૂલના કવાથ કે 
કલ્કથી સિધ્ધ કરેલ તેલનું અથવા તો જીતનીય દશડતા 
કવાથ કે કલ્કથી સિદ્ધ કરેલ તેસતું કે અણુતેલતુ' તસ્ય 
ટાક્િયાપણું અતે પળિયાં મટાડે છે, ૨૬૩૩ 


ગાયનું દૂધ, સહચરતો રસ, ભાંગરાને રસ અતે 
લુલસીનો રસ એક એક પ્રસ્‍્થ, તેલ એક કુડવ અને 
જેઠીમધતો કલ્ક એક પ્લ-તેનાથી તેલ સિદ્ધ કરી 
પાણાના વાસણમાં કે બકરાંતા શીગડાંમાં રાખવું. 
એલે તેતે સરખી રતે નસ્ય તરીકે પ્રયોજે તે તે પળિયાંતો 
નાશ ફરે છે. ૨૬૪-૨્દ્પર્ડ્‌ 


દુગ્ધિકા અતે કરવીર તે બન્તેતે દૂધમાં પીસીને 
પખણિયાં ઉખેડી તેં સ્થાતે વ્યો લગાડૉવવાં. તે બન્ને 
પળિયાંતો નાશ કરે છે. ૨૬૬3 


ભાંગરાનો સ્વરસ ખે પ્રસ્‍્થ, દૂધ ખે પ્રસ્‍્થ અતે 
જેઠીમધ એક પલ; તેનાથી એક કુડવ તેલ પકાવવુ, તેતુ” 
નસ્ય પખિયાં મટાડનાર છે. ર૬૭૩ 


મટ્ાનોડ તેક-- 


સુરજ્મુખીનાં મૂછ, કૃષ્ણુ શેરેયકનાં મૂળ, સુરસનાં 
પાન, કૃષ્યુ શણુતું પત્ર, ભાંગરો, કાકમાચી, જેઠીમધ 
અતે દેવદાર એ દરેક દશ પલ જેટલાં; પીપર, ત્રિફલા, 
રસાંજન, પ્રપૌડરીક, મીઠે, લેધર, કાળે અગર, ઉત્પલ, 
આંબાની ગોઃલી, કાળા કદમ, પણાલ, રક્તચ દન, ગળી, 
'ભિલામાંની ગે।ટલી,હીરાકસી,મદયન્તિકા,કાળીજીરી,અસન, 
કૃષ્ણુ લોહ, ફાળા મીં'ળ, કાળો ચિત્રક, પુષ્કર, અજીંન, 
કાશ્સ્ય, આંગા અતે જુનાં ફળા એ દરેક પાંચ પળ 
જેટલાં; તેઓને પીસીને તેઓની સાથે એક આદક 
બહેડંતુ' તેલ, ચાર ગણા આમળાંના ર્સસાં પકાવવું. 


લોઢાના વાસણુમાં આદિત્યપાક કરવા અચવા ન્યાં સુધો 
રસ સૃકાઈ જય ત્યાં સુધી પાક કરવો, તે પછી 
ગાળીને શુદ્ધ થયેલા તેતો પાત, નસ્યક્રિયા અને માથામાં 
માલીસ કરવામાં ઉપયોમ કરવો. મહાતીલ તેલ તરીકે 
પ્રસિધ્ધ યયેલા, પાળિયાંતા નાશ કરનાર, સક શષ આ 
તેલ ચક્ષુષ્ય, આયુષ્યવધક અતે મસ્તકતા સવ રોગ 
મટાડતાર છે, ર૬ ૮-ર૨છપર્ડ 

(આ પ્રમાણે મહાનીલ તેલ યું.) 


સાહિત્ય તથા વારિરથતાં વીગ જેટછાક ચામા- 


પ્રપૌ'ડરીક, જેડીમધ, પીપર, ચન્લ્ન અને ઉત્મલ 
દરેક એક 5૫%, તેલ એક કુડવ અતે તેનાથી બમણો 
આમળાંનો રસ; એ*) સિધ્ધ કરેલો મતિમર્શ મસ્તકના 
સવ શેગતો નાશ કરન્યર છે. કૃપ્ણાત્રેયે તેને વિશેષમાં 
પળિયાંનો નાશ કરનાર કલો છે. ૨૪૬-૨૭૭૩ 


દૂધ, ત્રિયાલ, જેઠીમધ, જીવકાદિ ગણુ અતે કાળા તલ; 
તેઓતો મુખ પર લેપ પીળચટા વાળ અટકાવનાર 
છે. ૨૪૮4 


ત્‌, આમળાં, કમળન' કિ'જલ્ક, જેઠીમધ અતે મધતો 
મસ્તક પર લેપ કરવાથી વાળતી દષ્ધિ કરે છે અતે વાળને 
રગે છે એટલે કાળા કરે છે. ૨૯૦ 


સિ'ધાલૂણુ અને શુક્તામ્લ સાથે લોહાતું ચૂણું ચોખા- 
સહિત્ત પકાવવું, સુધ્ધ કરેલા અતે સ્તેહ વિનાના મસ્તક 
પર તેનો લેપ કરવો અને રાતભર તેમ રહેવા દેછુ', 
સવારમાં તેતે ત્રિફ્લાના ન લથી ધોઈ નાખતાં તે કાળા 
અતે કોમળવાળવાળુ' થાય છે. ૨૦૧ 


ત્રિદ્લાસહિત લોહચૂણુતે અમ્લ દ્રવ્યમાં પીસવાથી 
ઉત્તમ કેશરાગ એટલે કલપ ગતે છે. બાકીના રોગોમાં 
પોતપોતાના ચિકિત્સાપ્યાયમાંથી પોતપોતાતી યિકિત્સા 
કરવી જેઈ એ. બાકીના ત્રિસમનટ રોગમાં નહિ 
કહેલપ્ઓતી ચિકિત્સા શરૂઆતમાં દર્શાવી છે અને બીજી 
સિડિસ્થાનમાં કહેવામાં આવશે. ર૮૨ 


આ પ્રમાણે ટાલિયપણા વગેરેની ત્રિકિત્સા થઈ. 


પ૨૦ ] 


“*-ન્ન્ન્ન્ક્ક્ન્ક્ન--:--:-:-----* 


સ્વરમેટ્તૌ ચિજિસ્લા-- 


વાતજન્ય સ્વર્ભેદમાં ભેજન ઉપરશ્યી અતે ચાર 
પ્રકારે પ્રયોજનતા બલા, રારના અને અમૃતાના તેલથી 
પ્રયોગ હિતકર છે. ૨૮૩ 


મોરર-તેતર અને ફૂક્ડાતા, પચમૂળમાં ઊકાળેલ 
માંસરસ, માયૂરક્ષીર-ધૃત અથવા ત્ર્યૂષણુ ઘૃત પીવાં 
જોધ એ. ૨૮૪ 


પિત્તજન્ય સ્વેરભેટમાં વિરેચન, મધુર દવ્યોથી 
સાધિત દૂધ, સપિગુંડ, તિકત ઘૃત, જીવનીય ધત કે ૬૫ ધૂત 
યોજવું જેઈ એ.ર૮૫ 


કકેજન્ય સ્વરભેદમાં તીદ્દણુ શિરાવિરેચન, વિરેચન, 
વમન, ધુમપાન, યવાન્ન તથા કટુ દ્રવ્યોનુ' સેવન હિતકર 
છે. ૨૮૬ 


ચવ્ય, ભારગી, હરડે, સુ'ઠ, મરી, પીપર, જવખાર, 
મધ અતે ચિત્રક તે રોગીએ ચાટવાં અયવા 
પીપર્‌ અને હરડેતુ' ચૂણુ મધમાં ચાટવુ'. અતે તીદ્દણુ 
મઘ પીવું, ૨૮૭ 


ર્કતજન્ય સ્વર્ભેદમાં ઘૃતયુકત ન્નગલ માંસરસ 
તથા ઘી-મધ અને સાકરસહિત દ્રાક્ષ, વિદારીકન્દ અતે 
શેરડીના રસો પીવા; તથા ક્ષષ અતે કાસ હુણુનાર્‌ અને 
પિનજન્ય સ્વેરભેદ મટાડતાર જે ક'ઈ કહ્યું છે તે સર્વા 
અહી” ચિકિત્સા છે, ઉડરાંત રકતજન્ય સ્વરભેદમાં સિરાવેધ 
પણુ કરી શકાય, ૨૮૮,૨૮૯ 


સાન્નિપાતિક સ્વર્ભેદ્માં ઉપયુષ્કત સરવ ક્રિયાઓ 
હિતકર છે પણુ સિરાવેધ :હિતકર્‌ નથી. આ પ્રમાણે 
સક્ષેપમાં સ્વરભેદની ચિકિત્સા કહી. ૨૯૦ 


(આ પ્રસાણું સ્વરભેદચિકિત્સા ચઈ.) 
રષાનુ વામેના સ્થાનમાંથી દરળ જરથુ--- 
એ ખાબતમાં લેષ છે-- 


બ 
ે, 


મવૃષ્યોનાં વાતર-પિત્ત અતે કફ બસ્તિ-હદયે- અતે 


ચરક ચ'હિતા 


[ અધ્યાય 


“ૂ---ક-- 


મસ્તકમાં આશ્રિત છે; તેથ તે તે સ્થાનનો સમીપતા 
અતુસાર વમત વગેરેથી તેઓનું નિ્છેર્સુ કરવું 
જેઈ એ, ર૯૧ 


વિદ્ર ચુળવાળ દેવ] છતાં રેષે! ૧૪૫૧૬ દૃળાત નથી-- 


જેવી રીતે વિકૃત અતે અવિકૂત વાયુ, સૂર્ય 
અતે ચ4%માથયો જગત પીડાય છે અને ધારણ 
કરાય છે તેવી રીતે ચેતન લેક એટલે પ્રાણીદિડ વિકૃત 
અને અવિકૃત વાતાદિથી પીડાય છે અને ધારણુ કરાય છે.૨૯૨ 


જેવી રીતે ભય*કર ઝેર સ્વાભાવિક સાતમને લઈ 
સપોતે હણુતુ' નથી તેવી રીતે સ્વાભાવિક સાત્મ્યને 
લઈ, દોષો વિરુદ્ધ ગુણાથી પણુ એકબીજાને હણુતા 
નથી. ૨૯૩ 


અખ્યાયાથવ્રર-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'ઠારતો *લેકન- 


ત્રણુ મર્મથી ઉત્પન્ત થતા રેગોાનાં તિદાન-સ્વરૂપ 
અને ઓષધ આ વ“ત્રિમમીય-ચિડો સત માં વિસ્તારપૂર્જક 
જીદ્દાં દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. ૨૯૪ 


આ પ્રમાશે અગ્તિવેશે રચેલા અને ચરકથી પ્રૉતિ* 
સ*સ્કાર પામેકા શાસ્ત્રમાં અપ્રા અતે દલે પૂણુ કરેલા 
આ શાખ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાન વિષે 'ત્રિમમીંય ચિકિત્સિત' 
નામક છવ્વીસમે। અધ્યાય સ પૂણુ થયે. ૨૬ 





અધ્યાય સત્તાવીસમેો 
ઊરૃસ્તમ્ભ ચિકિત્સિત 
ઝદ સિજિસ્વિતને] ર૧૯મ-- 

“ હતે અહી'થી “ઉરુસ્ત ભ ર્યાકેત્સિત'નું વાખ્યાન 
કરશું,” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧,૨ 

જહલ્ત મયાં નિજાત અતે લ'તાકિ -- 
ચન્દ્ર અતે સર્યયી સર્વદા યુકત સુમેરુ પવષતતી પેઠે 


સત્તાવીસસે! ] 


અનક ન્્ન્.%.“ૂ.--ન્્્્ન્િન્ન્ન્ન્------૫----૫-૫-૦-૦- 


“ચિકિત્સાશ્થાન 





[ ૫૨૧ 


ન્ન્-- 





પ્ર્મં છાહા? કાન્તિ અતે તપતી શ્રેષ્ઠ કાત્તિથી સર્વદા 
યુક્ત અને છદ, ધેષ, સ્મૃતિ, વિજ્ઞાન, કીર્તિ અને 
ક્ષમાના તિવાસસ્યાન ગુર્‌ આતેયતે આગ્તિવેશે સમય- 
સર સશય પૂછ્યો. ૩,૪ 


“હૈ ભગવન, સવે રોગોનું એસડ સમરત અતે 
જુદાં જુદાં પંચકર્મ બતાવવામાં આવ્યાં છે; પણુ હે 
વેલમ્રેષ્ઠ, ઝેવે 'ૃજે ચિકિત્સાથી 
વઘશ્રેષ્ઠ, સવે કોઈ દોષજન્ય રોગ છે 8 જે ચિકિત્સાર્થ 
સાપ્ય હોવા છતાં તેના શમતમાં તે પ'ચકૃમ' શક્તિ- 
માત ત થાય? પ, 


“ ઊરુર્ત'ભ છે.” એમ ગુરુએ કથ. ત્યારે ફરીને તેણે 
તેનું કારણ, લક્ષણુ અતે ઔષધ પૂછતાં ગુરુએ 


કહું. છ 


'કઈકિ પચેલા અતે બાકીનાં અજીલું ૫૨ સ્તિગ્ધ- 


ઉષ્યુ-લધુ અને શીત વ્વ્યાતુ' સમથન એટલે 
હિતાહિતમિષ્રિત આશાર કરતારને, £ 4૧ અતે 
સૂકા આહારથી, દહી', દૂધ, મ્રામ્ય-“આવનૂપુ અને 


ઓદક માંસથી, વિજ ભોજતથી, વિકૃત મઘ્ષી, દિવસે 
આંતેશય 1નેદ્રા ડર્વાથો, અતિશય ઉશ્નગરાથી, લ'લનથી, 
ખાધા ઉપર ખાવાથી, મહેતતથી, ભયયા અને વેમ 
ધારણુ કરવાથી તયા સ્તેઠતે લઈ કોટમાં સ ચિત થયેલો 
આમ મેદની સાથે મળી, વાતાદિકને રોકી, ચુરુતાતે લઈ 
અધોગામી સિરાએ દ્રારા જલદીથી લર્‌એઓમાં પહોંચે 
છે ૮-૧૦ 


મેલ્તા બલયો ઉત્કટ યયેલે! દોષ સકિથ-જ ધા અતે 
ઊરએોતે પૂરી દઈ, ઇન્દ્રિયોની સ્વાધીતતાતે . અભાવ 
તયા હઉલતચલનની અલ્પતા ઉત્પત્ત કરે છે. ૧૧ 


જેવી રીતે પૂરાં ભરેલ ઊંડા સહાસરોવરમાં પાણી 
સ્તિમિત, સ્થિર અતે ક્ષેભરહિત રહે છે તેવી રીતે 
ઊરુસ્થળમાં ગયેલો કફ છે. ૧૨ * 


ભારેપણ', પરિભ્રમ, 'સ'ેાય, ઘા, પીઠા, સ્પર્શાતાન, 
૩મ્પન, ભેદ, સ્દુર્ણુ અતે સોય શોંકાવા જેવી પીડાથી 
યુક્ત તે કફ દૈહતે અતે પ્રાશેને હણે છે. ૧૩ 


મેદ્યુક્ત કફ વાત અને પિત્તતે પરાભવ પમાડી, 
સ્થિરતા અને શીતલતા વડે ઊરુઓનું સ્ત ભન કરે છે તેથી 
તે ઊરુસ્તભ કહેવાય છે. ૧૪ 


જીસદ્લ મનાં પૂવ સ્વ]-- 

જયાત, નિદા, અતિ રસ્તામિતતા, અરુચિ, જવર, 
રૂ'વાડાં ઊશ્નાં થવાં, ઊલટી તથા જ'ધા અતે ઊરુએની 
શિથિલતા એ તેતાં પૂવરૂપ છે. ૧૫ 


સ્લમ સ્સેટ્ના પ્રચેનથી ઘતા દદાષો-- 


વાતતી શ'કાવાળ! વેધ અન્તાતથી ડરૅલા તેતા 
સ્તેહનથી વળી પગોની શિથિલતા, સ્પર્શાજ્ઞાન અને 
મુશ્કેલીયી પગ ઉપાડવાતુ' થાય છે, ૧૬ 


જીજ્હ્ત મનાં હક્ષળે-- 


જ'ધ! અતે ઊરુઓની અતિશષ નિર્બળતા તયા 
હરઉ'મેરા થે!ડાં થોડાં દાહ અતે વેદના થાય છે; પગ 
મૂકતાં પીડા થાય છે અને શીતલ વસ્તુના સ્પર્શને નનણી 
ગ્કતો નથી, ૧છ 


ઊશા રહેવામાં, દખાવવામાં, ગતિ કરવામાં અતે 
ચાવવામાં પણુ તે શકેતમાત હેતો તથી; અને ઊરુ તથા 
પગતે બીજી* કાઈફે ચલાવે છે અથવા તે! તેએ! તૂરી 
ગયા છે એમ તે સાતે છે. ૧૮ 


જીહ્ક્સ મતા શાય્યનઞકાધ્ત જક્ષને1-- 


જ્યારે પુરૃષ દાઠ-પીડા અતે સોયથા વી'ધવા : જેવી 
પીડાથી યુક્ત તથા ફ'પયુકત યાય છે ત્યારે ઊરુસ્ત'ભ 
તેને હણે છે. તેવી પીડાથી રહિત નવા ઊરુસ્તભતે સાધ્ય 
કરી શકાય. ૧૯ 


હસ્ત મનુ ચિચિ્કિસત્ર-- 


જે કારણું તેનુ સ્નેહન, બસ્તિ, વિરેચન અને 


૧મત ન કરવું જેઈએ તે કારણુ તમે ધ્યાતપૂર્ષક 
સાંભના. ૨૦ 2: 








'પર૨ ] 


ચરક સર'હુતા 





[ અધ્યાય 


-્ન-ક્ૂ્ટ્્-5ક------------ 





સ્તેહન અને બરિતિક્મ' હમેશ કકેતી ૬દ્દ કરતાર 
દે અતે ત્યાં ઊરુપ્રદેશમાં રહેલા કરતે બઠાર કાઢવામાં 
વિરેચન સમથ' તથી. ૨૧ 


કેફેસ્થાનમાં ગયેલ કફ અને પિત્તને વમન ટ્રારા તથા 
આમાશ્ઞયમાં રહેલા તે બન્તેયતે વિરેચનતથી બહાર કાઢવા 
સહેલા છે. ર૨ 


પકવાશયમાં રહેલા સવે ય દોષો બસ્તિઓ વડે મૂલ 
છેદન કરવાથી ખહાર કાઢવા શકય છે, પણુ આમ અને 
મેદ્થી જડ થયેલા અને જધા તથા ઊરુમાં રહેલા બહાર 
કાઢવાં શકય નથી, ૨૩ 


જ'ધા અતે ઊરુરૂપી વાતસ્થાનમાં તેની શીતલતાથી 
અને તેએ બન્નેના સ્તભયી, જેમ નીચાણુવાળા 
સ્થળથી પાણી ફાઢ્વું શક્ય નથી તેમ તે જધા 
અને ઊરુમાં ગચેલા દોષ સહેલાઈથી બહાર કાઢવા શકય 
નથી. ર૪ 


કક અને આમની અધિકતાને લઈ વૈદ્યે યુક્તિ 
પૂવક તેત' નિત્ય સ'શમન, ક્ષીણુ કરવું અને શેષથુ 
કરવું જોઈ એ. રપ 


સદ રૂક્ષ ઉપચારવાળા રોગીને લવણુરહિત તથા 
જલ અને તેલયી સાધેલાં શાક સુનિષણ્ણુક-લીમડે।-આકડે- 
વેત્ર અને ગરમાળાનાં પલ્લવ, કાકમાચીન્વાસ્તુક-બીજ' 
કડવાં જુલ્ક વગેરે શાક સાથે જવ, સ્‍્યામાક અતે કોદરા 
દવા જેઈએ, ૨૬,રછ 


જશ મને] નાશ જરનારા ષેટહાય ચામો-- 


ક્ષાર અતે અરિજ્તા પ્રચાગ, છરીતકીના ગ્રષોગ, 
મધના શરખતને પ્રચોગ અને પીપરને પ્રયોગ ઉરુસ્ત ભરતો 
નાશ કરતાર્‌ છે. ૨૮ 


માણુસે સમ'ગા, શાલ્મલીનો ચુ'દ અતે ખીલીને 
મધ સાથે પૌર્વા. તેવી જ રીતે શ્રીવેછક, ઉડીમ્ય, દેવદાર 
અતે તગર સધ સાથે પીવાં. ચન્દત, ધાવડીતાં ફૂલ, 


કઠે,તાલીસપત્ર અને જટામાંસીને પણુ તેવીજ રીતે મધ 
સાથે પીવા, સ્લડે 


મોથ,હરડે,લેપ, પદહ્મક અને કડુ; દેવદાર, ખે હળદર 
વજ અતે કડુ; પીપર, પીપરીમૂળ, સરલ અને દેવદાર; 
ચવ્ય, ચિત્રકમૂળ,. દેવદાર અતે હરડે; લિલામાં અને 
પીપર્‌ીમૂઉી સહિત પીપર; એ પાંચ થોગાતે મંધસહિત 
પીવા. અરધા અરધા *લેકથી કહેલા આ કલ્કે। ઊરુસ્તલ 
દૂર કરનારા છે. ૩૦-૩૨૩ૈ ] ] 


કામે જાણિ ચામ--: 


ગણોડી,મી'ઢળ,દ તીમૂછી ₹૪નદ્રજવ,વજ, મૂર્વા,ગરમાળે!, 
કાળીપાટ, કરજ તથા કઝુલકતા સમ મગેમાણુમ્માં 
ચૂણુ'ને મધ સાથે અથવા પાણીમાં ધોળીતે પીવુ ; અથવા 
મધસડિત દહી'તા મ'ડ સાથે પણુ તે ઊર્સ્ત'ભતો નાશ 
કરનાર છે, ૩૩,૩૪૩ 


મૂ્તારિ ચામ-- 


મૂર્વા, અતિવિષ, કઠ, ચિત્રક અતે કડુ અગાઉની 
પેઠે પીવાં અથવા ગોમૂત્રમાં રાતસર રાખેલ ગૂગળ 
પીવે, ટપડ્‌ 


સ્મળક્ષીરારિ ચામ-- 


સ્વણ્ષક્ષીરી,બતિવિષ, નાગરમોથ. તેજેવતી) વજ, દેવદાર, 
ચિત્રક.કડ,પાઠા અને કડુનું' ચૂણુંઃ મધ સાથે ચટાડવુ : અથવા 
પાણીમાં ધોળીને મધસહિત ચટાડવુ'. ૩૬,૩૪ 


સરદ્ત મમાં વીગ ચાગા-- 


અથવ ફેથી વાધનખ અને નાગકેશરં મધસહિત 
પીવાં; અથવા ઊદુસ્ત'ભરષી પીડાચેલા સતુષ્યે .. ત્રિફલા, 
પીપર, સોય, ચવ્ય અતે કડુતું ચૂર્ણુ, મધ સાથે 
ચાટવું. ૩૮૩ ફા જ 


જરસ્ત મમાં બાવસ્ષિરી સિરિર્યા-- 


જે અપતપણુંથી ઉત્પન્ન થયેલ દોષ હોય તાજગલ 


સત્તાવીસમે! ] 


ન્ન જ.*૪-૦૦૦૫ઝ૦-: 





રિ 1 (ર સિરીટાદીરાીસઈ 


પશુપક્ષીએના માસથી અતે જૃતી શાળયી તેતુ યુક્તિ- 
પૂરક સતર્પણુ કરવુ. ૩કહૂં 


રૂક્ષણુનિધિથી જે નિદ્રાનાશના વ્યાધિસહિત 
વાતક્દાપ થાય તો તેમાં વાતરે।ગતે! નાશ કર્તાર સ્તેછ 
અતે સ્વેદનો ઉપચાર ફરવા. ૪૦ 


પીલુપણી',મયસ્યા, રાસ્તા,ગોખરુ,વજ સરલ, અગુરુ 
અતે પાઠા-એખબોથો તેલ પકાવવું, તેમાંથી એક 
મસુત કે એક અર્જાલે મતુષ્યે મધસહિત પીવી. ૪૨ 


છુજ્ડારિ ફૈઝ-- 


કઠ, શ્રીવેષ્ટક, ઉદીચ્ય, સરલ, દેવદાર, કેશર, અજગત્ધા 
અતે અશ્વગન્ધા-તેએથી સર્સવતુ' તેલ પકાવવું- ઊરુ* 
સ્તભથી પીડાચેલ મતુષ્યે તે પણુ મધસહિત માપ્સર 
પીવુ'. આમ ર્‌ક્ષતાથી ઝ્ઠુકત શતાં પછી તે ઊરુસ્તભથી 
પણુ સુક્ત થાય છે. ૪૩,૪૪ 


સેન્યવાણિ તેહ-- 


સ'ધાલૂણુ ખે પલ, સ'& પાંચ પલ, પીપરીમૂળ 
અતે ચિત્રક બબ્ખે પલ, ભિલ્ષામાંતી ગોટલી વીસ અને 
આરનાલ ખે આઢક-તેનાયી એક પ્રસ્‍થ તેલ પકાવવું. તે 
તેલ સ'તાતઘયક, ગૃધ્રસી,ઊદુસ્તભ, અર્શ પીડા અને સવ 
વાતવિકાર દૂર કરનાર છે. ૪૫,૪૬ * 


અભ્ટજટર તહ-- 


પીપરીમૂળ અતે સૂ ખે પલ, કડર આઠ પ્રસ્થ અતે 
દહીં જેટલું જ એક ત્રેસ્થ તેલ સિહ કરવામાં આવે 
તૈ ગૃધસી અતે ઊર્સ્ત'ભતો નાશ કરનાર છે. ૪૭ 


(આ મ્રમાણું અષ્કટૂર તેલ થયું.) 
ભ ગ્રમાણું ઊર્સ્તભતુ' અ'દનું ઔષધ કહી 


ખતાવ્યું, 
સઘતમમાં માદ જિજિદસા-- 


“પણુ કફ્તો ક્ષય કરનાર બીજી ખાલ ચિકિત્સા તુ 
સાંઊળ., ૪૮ " 


સિકિત્સાસ્થાન 


૧૦૦૫૦૦૫૦૫૦૦. અ--૫૦૧૨-૨.૪-૨. 





[ ૫૨૩ 


વટ્ભરગૃસ્િસાટ્િ ઇસ્લારત-- 


રાફડાતી માટી, કરજતાં મૂળ-ફ્ળ અને છાલ તથા 
ઈટનાં ચૂણુથી સારી પેઠે ઉત્સાદન કરવું. ૪૯ 


જર્તમમાં થૌગા યોમો-- 


મધ, સરસવ અતે રાફ્ડાની મારીયા યુકત અશ્ર" 
ગ'ધાતાં મૂળથી અથવા આકડાનાં મૂળથી અથવા 
લીમડાતાં મૃછાથી કે દેવદારતા મૂડીથી વેછ્વે ગાઢ ઉત્સાદન 
કરવું; અતે થુદ્ધિમાન વૈધ્ે ઇતી-દવન્તીતતુલસી અને 
સર્સવચી ઊરુસ્ત'ભમાં લેપન કરવું. ૫૦-૫9 


અતે તર્કારી,સરગવે..તુલસી,સૂ'ઠે,કુટજ અતે લી'ખડાનાં 
પાત, મૂળે અતે ફળ સાથે ઉકાળેલ્ુ' પાણી ઊતુ ઊનુ 
સીંચવું, ૫૨ 


પીસેલા સરસવને રાતભર ગોમૂત્રમાં રાખી તેતુ* 
લેપન કરવું. પ૩ 


વટણકાદ્રિ પ્રને૬-- 


કુટજ,તુલસી,કઠં,ગન્ધ #વ્યો,તેપાલી, ધાણા, સરગવો, 
હિસ્તા, આફડાનાં મૂળ, રાફ્ડાતી માટી અતે કટેરકને 
દહીં તથા સિધાલૂણુ સાથે મેળવીતે એવાથી 
લેનત કરકું. ઊરુસ્તભના જાણુકાર વેવ આ ઉપચાર 
કરવા જેઈએ. પ૫૪,પપ 


શ્યોનાજાટિ્‌િ ૫દિષેજ જે કહેટ-- 


સ્યોતાક ખેર, ખીલી, બન્ને ભોરીંગણી, સરલ, અસન, 
સરગવો, તર્કારી, ગોપ્પર્‌; તુલસી, અર્જક; અન્નિમન્થ અતે 
કરજતે પાણી સાથે ઊઠળી તેતું' સિચન ડરવું; 
અયવા ગોમૃત્રમાં પીસેલાં એએતે લેપ પણુ ઊરુસ્ત સ 
મટાડનાર છે. ૫$૬,૫છ 


ઝરત મું સિષિ્સાયૂત્ર-- 


 કફતા ક્ષય માટેઃ યઈ ૨8 તેવા વ્યાયામમાં રોગીને 





પર૪'] 


૫૦૫૯૦૦૦૫૮૧. 


ચ૨૩ સ'હિતા 





“-----------* 








યોજવા અતે મ્રાતઃકાળમાં કાંકરા તથા રેતીવાળાં સ્થાનોમાં 
રશેગીને ચલાવવો. પ૮ 


અથવા શીતલ જલવાળી અતે ડિ'સક જલજતન્તુ 
વગરની નદીમાં સામે ત્રવાહે રોગીને તરાવવે! અને 
નિમળ, શીતળ, સ્થિર જલવાળાં સરોવરમાં કરી ફરીને 
તરાવવે. આ પ્રમાણે એતો! કફ સૂકાઈ જતાં ઊર્્‌રતભ 
શાંત થાય છે. પર્લ 


કફૂતે જે ક્ષીણુ કરતાર હોય છતાં વાયુને કોપાવે 
નહે તેવુ' સવ ઔષધ ઊરુસ્ત'ભતુ' હ'મેશ કરવુ જેઈ એ. 
અને શરીરબલ તથા અગ્નિની રક્ષા કરતાં આ 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. ૬૧ 
મ્યાયાય હંત્રટ--- 

તે ખાબતમાં ઉપસ હારનો શલોક-- 

ઊરુસ્તભની ચિકિત્સામાં ઊરુસ્ત'ભનાં હેતુ, પૂવ'રૂપ, 


લક્ષણુ, પચકર્મની અયેગ્યતાનું કારણુ અતે ખે 
ગ્રેકારતાં આંતર અને બાણ ઔષધ કહ્યાં છે. ૬૨ 


આ ગ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકચી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અમરાપ્ત અને દઢભલે પૂણ કરેલા 
આ શ્ાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાન વિષે 'ઊરુસ્ત'ભ ચિકિત્સિત' 
નામક સત્તાવીસમે। અધ્યાય સપૂણુ થયો. ૨૭ 


અધ્યાચ અઠ્ઠાવીસસેદ 
વાતવ્યાધિ ચિકિત્સિત 


વાતવ્યાધિ ચિરિસ્લિતતો 2૪૧%૫--- 


“હુવે અહીંથી વાતવ્યાધિ ચિકિત્સિતતતુ' વ્યાખ્યાન 
કરશું * આ વિષયમાં ભગવાન આવ્ેચે નાચે પ્રમાણે 
જ કહેલુ" છે. ૧,૨ 

વાયુનો સ્તમાવ-- 
વાયુ આયુષ્ય છે, વાયુ બળ . છે, શરીરીએને ધાતા 


પણુ વાયુ છે, વાયુ જ આં સવ વિશ્વ છે અતે વાયુ 
જ ગ્રભુ કહેવાયેલ છે. ૩ 


જે નતુષ્યના વાયુની ગતિ અટકયા વગરતી હેય, 
પોતાના સ્થાનમાં સ્થિત હોય અને પ્રફતિમાં રેલો હોય, તે 
લાંખો વખત નિરેભ થઈ સે। વર્ષે જીવે છે. ૪ 


વાયુના પાંચ મેરો; તેનાં દાન અરે. કતો-- 


માણું, ઉદાત, સમાન, વ્યાન અને અપાત એ પાંચ 
ભેદોથો, પોતાના સ્થાનોમાં નિરોધ વિતા ફરતો વાયુ 
દેઠતે સારી રીતે ધારણુ કરે છે. પ 


માથુ, છાતી, ક&, જીભ, મોટું અતે તાક-એ 
પ્રાણુનાં સ્થાત છે અને થૂકવુ/ છીંક ખાવી, એડકાર, 
શ્રાસોગ્થસ અતે આહારાદિ કમો છે. $ 


વળા, નાભિ, છાતી અતે કહૅ-એ ઉદાનનાં રથાત 
છે અતે વાણીની પ્રજત્તિ, પ્રયત્ત, ઉત્સાક, બલ અતે 
વ્ણુ-કર્મે છે, છ 


સ્વેદ-દોષ અને જલવહ સોતોામાં તથા અન્તરસિના 
પડખામાં રહેલ સમાન વાયુ અગ્નિ અતે બલ દેનાર 


રૂ 


૬9, « 


ઝડપી ગતિવાળા વ્યાન મતુષ્યોતા આખા શરીરમાં 
વ્યાપેલો છે અતે સવ'દ્યા ગતિ, પ્રસારણુ, આઘ્વેપ અને 
નિમેષાઠિ ક્રિયા કરનાર છે, ટ 


જૃષણુ, બસ્તિ, ઉપસ્થ, નાભિ, સાથળ, વ-ક્ષણુ અને 
મુદ્દા પાનનાં સ્થાન છે. આંતરડામાં રહેલ તે શક, 
મૃત્ર મળ, આતવ અને ગર્ભને બહાર ફાટે છે. પ્રકૃતિસ્થ 
અતે પોતાના રથાનમાં રહેલા તે પોતપોતાતું કામે 
કરે છે અતે તેઓથી તીરેૅગી દેહ ધારણ કરાય છે. 
૧૦,૧૧ 
જુષિત વાયુનાં સ્વો-- 

અથવા, વિમાર્મસ્થ અતે વિકૂત તેએ પોતાના સ્થાત 
અને ફ્મથી થતા રોગો વડે શરીરને પીડે છે. અને શીધ્ર 
પ્રાણુ હરી લે છે. ૧ર 


અઠ્ઠાોવીસમે!' ] 


ન્્્ન્ન્ન્ન્ન્્ક્ઝ્ન્ન્ટ્ન્ચ 





ચિકિત્સામ્થાન 





[ પરષ 








અક્કડ 


તેઓથી થતા રોગો અસ ખ્ય છે? પરન્તુ સુખ્યત્વે 
કરીને એ'શી રોગે! ચત્રસ્થાતમાં બતાવ્યા છે. ૧૩ 


તેઓ નિદાન અતે ચિકિત્સાસહિત પર્યાયો વડે, 
રથાતભેદ્થી કેવળ વાયુ અતે આશૃત વાયુતો નિર્દે 
કરીને ફહેવાય છે તે તું સાંભળ. ૧૪ 


તાલરામનાં વાવાન્ય તિટન અતત ઇક્ષળે1-- 


રક્ષ, શીતળ, થે[ડુ' ભોજન, સૈથુન, બહુ ઉજાગરા, 
વિષમ ઉપચારો, દોષ અને રક્તના અતિરાય સાવથી, 
રેઘ્યું, તરડું, બહુ સુફી. વ્યાયામ અતે અતિશય 
ચેણાઓથી, ધાતુઓતા ક્ષયથી, ચિતા-શોક અતે રોગ 
વડે અતિ સકાવાથો, દુઃખકર રાયન તથા આસનયી, 
ક્રોધથી, દિવસે ચવાથી અને ભયથી, વેગા અટકાવી 
રાખવાથી, આમદોષથી, ઊટ-ધોડા તથા ઉતાવળાં 
વાહુતો ઉપરથી પડી જવાથી બલતવાત થયેલે વાયુ 
દેહમાં ખાલી સોતોને ભરી દઈને સર્વાંગ કે એકાંગમાં 
આશ્રિત વિવિધ વ્યાધિઓ કરે છે. ૧૫-૧૮્ફે 


તાતસપનાં વૂવહ્તો-- 


પોતાતાં લક્ષણની અવ્યકતતા તે તેએઓતુ' પૃવ“રૂપ 


છીુજિત વાયુનાં શ્ષા-- 


તે વ્યકત થતાં પોતાનું લક્ષણુ કહેવાય છે; અને 


લક્ષણુની લધુતા તે મટ્યાતું લક્ષણ છે. ૧૯૩ 


કાપેલ વાયુ-સ'ડોચવું, પર્વા જકડાઈ જવાં, હાડકાં 
અતે પરવાનો ભેદ, રૂવાડાં ઊભાં થવાં, પ્રલાપ, હાથ- 
ખરડા અતે માથુ” જકડાઈ જવું, લગડાવું, પાંગળાપણુ', 
ટુબદાપણુ'' અગોનો શેષ, ઊંધ ન અવવી, ગભં-શુક 
અને આર્તવને1 નાશ, ફેરકડાટ, અગોને સ્પશ્યસઞાન ન 
રહેવું, સાથુ'તાક-આંખો*છાતી અતે ડોક અદર પેસી 
જવાં, ભેદ, તોદ, પીડા, ખે'ચજ, મોહ અને શ્રમ એવી 
#તનાં રૂપો કરે છે. ૨૦-રટ 


નિદાન અતે સ્થાનના ભેદથી તે જુદા જુદ્ય રેગે! 
કરનાર ખને છે. ને૩્ડૃ 


જાઘ્ટસાં કજીુષિત થચેછ વાતાં ઇછળો-- 


તેમાં કોષ્ઠમાં રહેલ વાયુ દૂષિત થતાં મૃત્ર અતે 
મળની અટકાયત, બ્રધરોગ, હૃદયરોગ, સુલ્મ, અશ 
અતે પારશ્ચશ્લ થાય છે. રજ 


સર્વા'માં તછૂમષત્ત થચેઈ વાતાં છક્ષળો-- 


વાયુ આખા રારીરમાં કાપતાં અ ગોતે ફરકાટ, અગે 
ભાંગવાં, રોગી વેદતાએાથી ધેરાએલે લાગે અતે તેતા 
સાંધા ફૂટતા જણાય છે. રપર્ડ્‌ 
સુટ્દાકાં પ્રક ઘચેઇ વાતતાં ઇજમો-- 


ગુદાર્થિત વાયુ કાપતાં ઝાડો-પેસાબ ચ્તે અધો 
8, 
વાયુતી અટકાયત, શળ, આધ્માત, અસ્મરી, શકરં, 
જા'ધ સાથળ-ત્રિકપગ અતે પીઠેતા રેગા તયા 
શેષ થાય છે. રદટ્‌ 
બાવાક્ષયમાં ક્રજીષિત યચેજ વાતના છક્ષના-- 


આસાશયસ્થિત વાયુ કેોપતદ હદય-નાભિ-પડખાં 
અતે પેટમાં પીડા, તરસ, ઓડકાર, વિસૂચિકા, કાસ, 
ગળુ' અને મોં સકાવાં તથા શ્વાસ થાય છે. ૨૪ 


વવ્વાશયમાં પ્રજીુવિત થચેછ વાતવાં છક્ષળ-- 


પડવાશયમાં રહેલ વાયુ કાપતાં અત્રકૂજન, શળ, 
આરોપ, મૂગમકૃચ્છ, મુશ્કેલીથી મળતી મરત્તિ, આનાઠ 
અને ત્રિકનાં વેદના ડરે છે, ર૮ 
ઘાત વગેરે ફર્દ્રિયવાં દરજીવિત થયેછ વાતના છક્ષણે]-- 
દુષ્ટ વાયુ કાત વગેરે ઘન્દ્રિયાતો! વધ ફરે છે. ર૯ 
સ્‍્વામાં કરછી ષત થચેજ વાતના છશળે-- 


ચામડીમાં રહેલ વાયુ દૂષિત ચતાં ચામડા રક્ષ, 


-્.ન્ન્ક્ગ્-2 
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ફાટેલી, સ્પર્શસજ્ઞાન વિનાની, પાતળા, કાળા, સોય ભોંકાયા 
જેવી પીડાવાળી, ખે'ચાતી હોય તેવી અને રતાશ- 
વાળી થાય છે તથા પર્વોમાં પોડા વાય છે. ૩૦ 


ર્તા પ્રજપિત થચેજ વાતા ઝગ [-- 


, રક્તગત વાયુમાં સ'તાપયુકત તીવ્ર પીડા, વિવણર્પતા, 
ડુબળતા, અરુચિ, ગા ઉપર ફેડક#ીએ ઉપડી આવવી 
અતે ખાંધા પછી જકડાટ થાય છે ૩૧ 

માંજ થસે સેરકાં કજીધિત થશેજ વાતના સકે] -- 


માંસ અતે મેદ્યેગત વાયુપાં અ'ગોમાં ગુરુવા, 
અતિશય તોદ, લાકડી કે મુકશો વાગ્યા જેવી પૌડા તથા 
અતિશય થાક થાય છે. ૩૨ 


મગ્ગા ગને ગહિથિમાં પરજુજિત અચે વાતમાં જક્તો-- 


ચંનજા અને અસ્થિગત વાયુમાં હાડકાં અને પર્ોતો 
ભેઇ સાંધાઓમાં શળ, માંસ અને ખલનો ક્ષય, ઊંઘ ત 
આવવી અતે સતત પીડા થાય છે, ૩૩ 


સુકાં પ્રજુિત થયેજ વાતતાં જકગો-- 

શુકસ્થ કેપેલો વાયુ શુક કે ગર્ભનું શીધ્ર પતત 
કૅ અટફાયત અતે વિકૃતિ પણુ પેદા કરે છે. ૩૪ 
સ્તાયુમાં શ્રજીવિત ચચેજ વતત! છણળે/-- 


સ્નાયુગત વ'યુ બાલ્ાયામ, આભ્ય તશાયામ, ખદિલ, 
ઝૅબડાપણું, સર્વાંગ અતે એકાંગના રોગો કરે છે. ૩૫ 


રામાં ત્રરુિત થસેજ વાતાં છક્ષખે1-- 


સિરાગત વાયુમાં મન્‍્દ પીડાયુકત સોજાવાળુ' શરીર 
સૂકાય અને કસ્પે તથા સિરાએ સ્પદતરહિત, પાતળી 
કૅ મ્ઊંટી થાય છે. ર૬૬ 


સસ્ધિયાં પરવત થચેજ વતં ઇજ્ળો-- 


સન્ધિગત વાયુમાં વાયુપૂર્ણ મશકના સ્પર્શ" જેવા 
સ્પર્શવાળો સોજે અને વૈદનાયુકત પ્રસારણુ અને 
આકુચનની પ્રશત્તિઓ થાય છે. ૩૭ 


એમ સ્થાનના ભેદ્દે પ્રમાણે વાયુનાં લક્ષણુ કલા. 
માહ્તતાં જક્ષળો-- 


અતિશય વધેલે। વાયુ જ્યારે શરીરતા અર્ધા ભામમાં 
પ્રાપ્ત ચય છે ત્યારે તે અધ ભામમાં લેહી-હાથ-પમ 
અતે હીંચણુને શોધી લઈ સ કાચે છે અતે મેહાતે વાંકું 
કરે છે; તથા નાક, ભમર, કપાળ, આંખ અતે હુડપચીતે 
વાંકાં ફરે છે; પછી ભોજન પણુ વકક થઈ તે મેદહામાં 
શય છે, ખોલતી વખતે નાક વાંકું અતે તેત્રે સ્તબ્ધ 
થાય છે, છી'ક રોકાઈ જય છે અને તેતી વાણી દીત- 
વાંષી- ઝડપવાળી અતે અવકત હોય છે; દાંત હાથી 
જય છે, કાતમાં બહેરાશ આવે છે, સ્વરભેદ થાય છે; 
પગ, ફાથ, આંખ, જ'ધ, સાથળ, શખ, કાત અતે 
ગ'ડમાં પીડા થાય છે. આ લક્ષણે અર્ધા શરીરમાં કે 
જવળ અર્ધા મોઢામાં હોય તો તેતે અરિંત કહેવાય છે. 
૩૮-૪૨ 


ભત્તરાયાયનાં ઝણગો-- 


જ્યારે વાયુ બન્ને મત્યાઓમાં આશ્રય રીતે અ'ત- 
ર્તાડીમાં પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે અ'તરાયામ નામનો મત્યા- 
સ્તભ ફરે છે, ગરધ્ત અ'દરતી બાજી ખેંચાય છે અને 
મન્યા બહુ જ સ્તખ્ધ ચાય છે, દત કટકટાવે, લાળ ઝરે, 
પીઠ બહાર ઉપસી આવે, માથુ' જકડાય, બગાસાં આવે 
અતે મુખને જકડાટ થાય છે. આ અ'તરાયામનાં લક્ષણુ 
છે, એમ અ'તરયામ કલો. ૪૭-૪૫ 


વરિદાયાળનાં છક્ષળો--- 


બહિરાયામ કહેવાય છે, 


બલવાન વાયુ પીઠે અતે મન્યાશ્રિત બાલ સિરાઓનતે 
શેવીતે બહિરાયામ નામનો હતુસ્તભ ફરે છે. ધતુષ્યની 
પેઠે નમતા દરદીતુ' માથું' બરડા તરફ ઝૂકે, છાતી 
ઊંચે અઃવે, મન્યા સ્તખ્ધ થાય, ગરદનમાં અવમદન થાય, 
દાંતો કકડાવે, બમાસાં આવે, લાળ ઝરૅ અતે વાણીનિપ્રહ 
ચાય છે. તેતે વેગ આવતાં જ મારી નાખે છે, અથવા 
તો વિડળતા પેઘ કરે છે. ૪૬-૪૮ ] 





અડ્ડાવીસમે। ] 


શિકિત્સાસ્થાન 





[ પરછ" 





નક 





દૃુત્રદ્નાં ૭ક્ષળો-- 


હડપચીના મૂળમાં રહેલો વાયુ બન્ને હતુતે બ'ધમાંથી 
સરકાવે છે અથવા સ્તખ્ધતાનાળી અતે વૈલ્ના વિનાતી 
મુખતી વિરૃતતા ડરે છે તથા હડપચીતે સ્તખ્ધ કરી 
હુતુગ્રહ અને ભૂખને બ'ધ કરે છે, ૪૯૩ 


બાજ્ષેવરનાં છલ્ળો-- 


મુપિત વાયુ ગાત્રોતે વારવાર પછાડે છે તે આક્ષેપક 
કહેવાય છે, પ૦ 


«રતા હક્ષળૉ-- 


જ્યારે વાયુ દાથ્ર, પગ, રતાયુ અતે કડરાએ। સહિત 
સિરાએતે શોષીને અક્કડ કરી દે છે તારે દડ જેવાં 
અક્કડ ગાત્રવાળાને દડક જાણુવો. તે અતુપકમ્ય એટલે 
અસાષ્ય છે. પડે 


થાવ વમેરેનાં વતન છણળો-- 


અદિત આદિના વારેવારે આવતા વેગા જતાં-શાન્ત 
ચતાં, દરદી સ્વસ્થ થાય છે અને શાન્ત ન ચતાં તે તે 
પીડાએથી પીડાય છે-વૈદ્ે તેઓનો ત્યાગ કરવો. પરૂ 


ઇરાંમતેનનાં છછ્ષળો-- 


વાયુ શર|રન! જમણા કે ડાબા પડખાંનો વધ કરીતે 
શ્રેષ્ટા-પ્રર્શત્તતે બધ કરે છે તથા પીડા અતે વાણી બધે 
કરે છે. શર્‌ીશ્તા અધો ભામતુ' ગ્રહણુ કરી, શિરા નચા 
સ્નાયુઓને રશોષીતે, એક હામ કે એક પરશ્તો સ'કાચ 
કરે છે, તોદ અતે શલ કરે જે-તે એકાંગરેગ છે; અતે 
આખા દેહમાં થતાર સર્ગાંગ રોગ છે. ૫૩-૫૫ 


ગૃષ્ટ્સીનાં નક્ષણો-- 


ગૃધ્રસી સ્તશત, વેદના અતે તોદ વડે મથમ રિકિચ, 
"ડ, પીઠ, સાયળ, હીંચગૃ, “ધ અતે પગને ક્ેમશઃ 
પકડી લે છે અતે વારવાર સ્પન્લ્ત થાય છે. તે વાયુથી 
અતે વાતકકેથી'તદ્રા,ગુરૂતા અને અરુચિયુક્ત હેય છે. ૫૬૩ 


સ્ટીતાં «ક્નળો-- 


પગ, જઘ, સાથળનાં અને હાથનાં મળતુ મદન 
કરતાર્‌ ખલ્લી થાય જે, પછ 


બાકીનાતો નિર્દેશ સ્થાતતે અવુરૂપ લક્ષણે વડે 
કરવો, પછર 


વિત્ત નગેરે લાથે અંશર્મ વાસેઝ વાતતાં સણનો-- 


તે બધામાં પિત્ત આદિતો સ'સગ" પણુ જેવો, વાયુનો 
ક્રોપ ધાતુના ક્ષયથી અતે માર્ગોતા આવરણુથી યાય છે. 
વાત, પિત્ત અતે કરે દેહમાં બધા ઓતોના અતુસારી 
છે પરન્તુ વાયુ સૂદ્મ હોવાથી ખેયતુ ઉદાહુરણુ કરે છે. 
કુષ્તિ થયેલે। તે, તે બેતે પ્રકાપાવીતે, અહી તહી' ફે'કતો, 
સાગ બધ હોવાથી રોગો કરે છે અને ર્સાદિ ધાતુઓતો 
શેષ કરે છે. ૫૮-ડર્ન્ફ 


છળ બતે પિત્તથી ગાજતે વાતતાં છક્ષળો-- 


પિતારૃત વાયુમાં દાહ, તરસ, શી, ભ્રમ, અધારાં 
આવવાં કટુ-અમ્લ-લવણુ અતે ગરમ દ્રવ્યોથો વિદાઉ 
ચવા અને શીતળ દ્રવ્યોની ઇચ્છા ચવી એ લક્ષણો થાય 
છે. ૬૧૩ 
કફ્ાઇૃતમાં શીતળતા, સુરતા, ચલ, કટુ આદિ દ્રવ્યેદ 
બહુ માફક આવવાં, લધત-આયાસન્ર્ક્ષ અતે ઉષ્ણુ 
દ્રવ્યોની ઇચ્છા થાય છે. ૬૩ 
ર્તી બારત વાતવાં છજ્ઞનો-- 


રકતાઇતમાં દાહ અતે પીડાયુક્ત ચામડી, માંસ 
જ શરીરના અ'દરતા ભાગમાં રાગયુકત સોજો એકદમ 
થાય છે અતે મંડલ! ઉપડી આવે છે. ૬૩ર્‌ 


સાંઘથી બાત વાતનાં ઇક્ષણો-- 


માંસમતમાં કેશુ, વિવણું પિડકાઓ, સોજે, શેમ- 
હર્ષ અને કીડીઓ ચાલતી હેય તેવી વેદના થાય 
છે. ૬્રર્‌ 


“ચર૮ ] 
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સેર્થી આપત્ત વાલમાં સણળો--- 


મેદથી આરત થતાં અગોમાં ચલ, સ્તિગ્ધ, કોમળ 
અતે શીતલ સોજે થાય છે તથા અરુયિ થાય છે તેને 
આઢયવાત જાણવો. તે ફચ્છસાષ્ય છે. દપક 


સાહ્થથો બાશૃત વાતતાં છણળો-- 

અસ્થિમી આશૃતમાં દરદીતે ઉષ્યુ સ્પશ્ષ અતે 
પીડનની ઇચ્છા અને સોચે! ભોંકાયા જેવા પીડા થાય 
છે. દકરૂ 


મરગાથી ગાવત વાતના હણનો-- 


મન્જભૃ્તમાં વિનામ, બગાસાં આવવાં, પરિવેષ્ટન 
અતે થૂલ થાય છે તથા હાથથી દબાવતાં દરદીને સુખ 
મળે છે. દૃહરૂ 


મુજથી બારત વાતનાં શક્ષનો--- 


શુઠ્ેમત વાષુ આશ્ત થતાં શુડ] વેગ ન યવે, 
અતિ થવે। કે વીર્ય નિષ્ફળ ચાય છે, ૬૮ 


ગનજ્નથી બાઘત વાતનાં જક્ષણો--- 


અન્તાશૃત વાતમાં કુક્્િમાં પીડા થવી અતે પચ્યા 
બાદ શાન્તિ થાય છે. ૬૮૧ 


શૂઝથી માઇત તનાં ઝકષળો-- 


વાયુ મૂત્રાશ્ત થતાં મૂત્રતા વેગની અટકાયત અતે 
બાસ્તિમાં અષ્માન થાય છે, ૬૯ 


પુરીવથી બાવૃત વાતના જજ્ઞળો--- 


વાયુ મલારત થતાં મળતો! નીચેની બાજીઅતિશય વિબ'ધ 
થાય છે, તેના સ્થાનસાં વાઢ થાય છે, સ્તેઠ શીધ પચી 
જાય છે, જગ્યા બાદ પુરુષતે આદરે ચઢે છે, અન્નથી 
૬બાણુ થત્રાથી લાંબા સમયે દરદીને મુસ્કેલીએ સકા 
મૂળ આવે છે, શ્રેણી-વક્ષણુ અતે પીઠમાં પીડા થાય 
છે, વાયુ વિલેોમ હોય અતે હદય અસ્વસ્થ હોય 
જ્જ, ૭૦-૭વડૃ 


ચરક સ'હેતા ' 
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વાતરામેને! ગાધ્ય-અતાધ્ક વિચાદ-- 


સ'ધિચ્ચુતિ, હતુસ્તમ્સ, કુ'યન, કુખ્જતા, અદિત, 
પક્ષાધાત, અ ગશેષે, પ'ગુત્વ, ખુડતાત, સ્ત'ભ્રન અતે 
આઢયવાત અતે મજ તયા અસ્થિગત જે જે રૉશો 
છે તે સ્થાનની ગ'ભીરતાને લીધે પ્રયતન કરવાથી મટે 
છે કે નથી પણુ મટતા, બલવાન પુરૃષતે થયેલા તવા 
અતે ઉપદ્રવ વિનાના તેઓને મટાડવા ૭ર્‌-૭૪ 


વાતરોમોમાં સ્તેર્નમે થિધિ--- 


અહી થી આગળ વાતરોમ હણુનાર સિદ્ધ 1ક્યા 
સાંભળ. કેવળ ઉપસ્ત'ભ વિનાના વાયુમાં સ્તેડુથી ચિકિત્સા 
કરવી, સતુષ્યને ઘી, વસા, તેલ અતે મજ%નાં પાત 
કરાવવાં, પછી સ્નેડપાનથી-થઇકેલા તે દરદીને આશ્વાસન 
આપીને ફરી વાર દૂધથી ર્તેહડન આપવુ'- ૭૫,૭૬ 


વાતરોમોમાં સ્તેટનનો વિષિ-- 


સ્તેહયુકત ચૂષે, ગ્રામ્ય-જલચર કે આવૂપ 
પ્રાણીઓના માંસરસે।, દૂધપાક, ફુશરા, અમ્લ તથા 
લવણયુક્ત સ્તેહડમસ્તિઓ, નસ્ય અતે તપણુ ભોજનેોથી 
સારી પેઠે સ્તિગ્ધ કરેલને સ્વેદ આપવો. પછી સારી 
પેઠે અભ્યંગ કરાવેલ તેતી સ્તેહ્યુકત નાડીથી, પ્રસ્તર 
કે સકરથી તથા યથાયોગ્ય બીક વિવિધ રવેદથી 
ચિકેત્સા કરવી. સ્તેઠ ચોપડેલ અને સ્વેદિત અગ વાંકુ 
કે અક્કડ હોય છતાં, જેમ સૂકું લાકડું' વળે છે તેમ 
ધીમે ધીમે મનમુજબ વાળી શકાય છે સ્વેદિત પુરૂષનાં 
હર્ષ, તોદ, પીડા, અપ્યામ, શોથ સ્તભ અને ગ્રહાદિ 
એકદ શાન્ત થઈ જાય છે અતે મૃદુતા આવે છે. 
પ્રચોજેલ સ્તેડ શુષ્ક ધાતુએાને એકદમ પોષે છે અતે 
બ્લ, આગ્તબલ, પુષ્ટિ અને પ્રાણુતે પણુ વધારે છે. 
ફરી તેતે વારવાર સ્તેહત અને સ્વેદન કરાવવા; કારણુ કે 
સ્તેહથી મૃદુ થયેલા કોઇમાં વાતના રોગો રહેતા નથી, 
છછ-૮૨રૈ 
તાત્તરોમોમાં વંગોધન-- 

વખતે બીજ દોષતેો અતુબન્ધ હોવાથી આ ક્ષા 
વડૅ શાન્ત ન થાય તો કોમળ સ્તેહયુકત ઓષધેોથી તૈતુ' 








ગેધત કરવુ. દોષતે હરનાર તથા શુભકારક તિલ્વકથી 
પકાવેલ કે સાતલાથી પકાવેલ ઘી અથવા તો દૂધ સાથે 
એર'ડિયું તેલ પીવું. ૮૩-૮૪ 


સ્નિગ્ધ, અમ્લ, લવણુ, ઉષ્ણુ આદિ આહારથી 
ઉપચિત થયેલો મલ, સોતો ખ'ધ કરીતે, વાયુતે અટકાવે 
છે તેથો તેતુ અતુલોમન કરવું જેઈએ. ૮પરૂ 


વાતરોમોર્ણાં તાવાન્ય સિંજિસ્વા-- 


જેદુબલ કે અવિરેચ્ય હોય તે મતુષ્યની પાચન દીપન 
અતે દ્રજ્યયુકત નિરૂડ બસ્તિઓયી અતે પાચનદીપન 
દ્રવ્યયુક્ત ભોજનથી ચિકિત્સા ફરવી. ૮ડર્ય 


ખ્રાબર શુદ્ધ થયેલાને અથિ પ્રદીસ થતાં ફરીવાર 
સ્તેડન અતે સ્વેદન [હિતકારક છે; અતે બપ્રાતે ફરીથી 
તિરત્તર સ્વાદુ-અમ્લ-લવણુ-રિતગ્ધ આહારો, નસ્ય 
અને ધૂમપાન કરાવવાં. ૮૪,૮૮ 


એમ સામાન્ય પણુ વાતશેગતી ચિકિત્સા કહી. 
જ્કદ્ઇ વાતની સિજિલ્સા-- 


વિશેષે કરીને કોષ્ટ્રમાં રહેલ વાયુમાં મતુષ્યે ક્ષાર 
પીવો; અથવા તો પાચન અતે દીપનયુકત અમ્લ પદાથેથી 
સળેોતે પકાવવા, «૯ર 


સુરા બતે પવ્વાશયમાં રઈ વાતની સિજ્િદ્ણા-- 


ગુદા અને પકવાશયર્થિત વાયુમાં ઉદ્યાવર્તતે હરતારી 
ચિકિત્સા હિતકારી છે. ૯૦ 


અમાશયમાં રહેછ વાલની સિર્સ્લા-- 


આમાશયર્થ વાતમાં વિરેચતથી શુદ્ધ પુરૃષતી યથા 
દોષડર ચિકિત્સા કરવી. 


ચઢતાં પ્રકુમેલ થયે વતતી ચિષ્ત્લિ1-- 


વાયુ સર્વાગમાં કુપિત થતાં અભ્યગ અને 
અવુવાસનસહિત બસ્તિઓ દૈવી નઈ એ, ૯૧ 


ચિકિત્સાસ્યાન્ડ 


'પન્‍.#કન્ષ્નન્ન્ષન્૦૫પ-૧-"૦૫.-૫-૫-. 


[ ૫૨૯ 


ત્વચાયાં રહેછ વાતની ચિરિસ્લા-- 


ત્વગાથ્રિત વાયુમાં સ્વેટ, અભ્ય ગ, અવગાહન અને 
હંઘ અન્ના આપવાં. 


રસમાં રેડ વાતની સિષિત્સા-- 


રકતસ્થિત વાયુમાં શીતળ લેપો,વિરેચન અને રકત- 
મોક્ષણુ કરવું. ૯૨ 


સાંવ મને મેરમાં રહેછ વાતની સિરિસ્જિ-- 


સાંસર્થિત અને મેદસ્થિત વાયુમાં વિરેચન, નિરહ 
ર્બાસ્તએ અતે શમન ઔષધે! દેવાં. 


કુસ્ધિ યતે મઝગામાં ર્ટેજ વાતની સ્િજિસ્ય[-- 


અસ્થિગત અતે મજ'નગત વાયુતે બાલ અતે 
આભ્યતર સ્નેહના પ્રયોગોથી જીતવો, ૯૩ 


જુજ રરેછ વાતની સિજ્િદલા-- 


શુષ્ૃસ્થિત વાયુમાં હર્ષન્યલ અતે શુક્રકર અન્નપાન 
હિતકર છે. અથવા તો] શુકતે બદ્દમાગ જેઈ ને વિરેચન 
દેવુ, વિરેચન ચયા બાદ ભોજન કરાવેલતે પહેલાંની 
થિંકત્સા કરવી, ૯૪ 


વાયુથી ગર્ભ સકાતાં અતે સકાતાં બાળકને પુષ્ટિને 
માટે-સાકર, શીવણુ અતે જેઠીમધથી પકાવેલ દૂધ 
હિતકર છે. ૯૫3 


ટૂજ્યમાં રહે વલતી ચિજિ્લ1-- 


હધ્યમાં પ્રકોપ થતાં શાલવણુથી પકાવેલ- દૂધ 
હિતકર છે. 


નાભિપ્રદેથ્ાતા વાયુમાં કાચાં ખીલાંથી પકાવેલ માછલાં 
દેવાં. 


વાયુથી અમો મૌડાય ત્યારે ચિજ્સ્કા -- 


વાયુંથી ગાત્રેમાં ગોટલા ચડતાં ઉપનાદન કરાવવુ”, દછ 
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વાયુકી ગમો લજોનત્તાય ત્યારે સિજ્િણા -- 


ગાત્ર સ'ઝુચિત થતાં અડદ અને સિ ધવથો પકાવેલ 
તેલનો અભ્ય*'ગ કરવે. 


છુ બને જીપમાં રહે વાતની ચિરિસ્તા-- 


ખાહુગત અને શિરે।ગત વાયુમાં નસ્ય અતે જમ્યા 
ખાદ સ્તેહપાત કરાવવુ', ૯૮ 


મમતી વીસે પરજીવિસ ચચેછ વતતી સિવિસ્લા-- 


અધેોનાભિગત વાયુમાં બસ્તિકર્મ' અતે અવપીડક 


પ્રશસ્ત છે. 
સરર્તિતી સિરિસ્લા--- 


અદ્તિમાં નસ્ય, માથે તેલ નાખવું અતે તર્ષણુ 
કરાવવુ" અને આનૃપ પ્રાણીઓના માંસના નાડીસ્વેદ 
અતે ઉપનાહે હિતકર્તા છે, ૯૯૩ 


વક્ષાઘાતની સિજિત્લા--- 


પક્ષાદાતમાં સ્વેદન અતે સ્તેઠયુકત વિરેચન આપવુ. 
૧૦૦ 


જૃપ્રવીતી સ્િજિસ્લા-- 


ગૃધ્રસીમાં ક'ડરા અને ચુલ્ક્ની વચ્ચે સિરાનો વેધ, 
અસ્તિએ અતે અગ્તિકમ* ચોજવાં, 


સસ્છીની ચિષ્િસ્લા-- 


ખલ્લીમાં દૂધપાક તથા તેલ અતે ધીવાળાં ફેશરા 
અતે માંસોથી કરાવેલ ઉષ્ણુ ઉપનાહ પ્રશસ્ત છે. ૧૦૧ 


દૃસુત્રરતી સિજ્િટ્સા--- 
ખુલ્લા મોઢામાં, સ્વેદિત હતુતે ખે અ ચુદાથી દખાવી, 
ખે તજતી આંગળીઓથી ઊંચી ફરીને હડપચીને ઊંચી 
કરવી તે હિતકર છે. ૧૦૨ 


ખસી ગયેલાંને પોતાતા સ્થાનમાં લઈ જવુ' અને 
સ્તખ્ધ થયેલતે સ્વેદ આપીને નમાવવું, ૧૦૩ 


ચરકસ'હિતા 
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સ્થાન અને દૃષ્યાદિના ભેદથી દરેકની ક્રિયા જુદી 


જુદી કરવી. 
વાતરોમી માટે વધ્ય-- 


ઘી, તેલ, વસા, મજ્જા, પરિષેક, અભ્ય'ગ, ખસ્તિઓ, 
સ્તિગ્ધ સ્વેદ, પવન વિનાવું સ્થળ, પ્રાવરણો, માંસર્સો, 
દૂધ, મધુર-અમ્લ અતે લવણુ ભોજતા અને જે કાંઈ 
બૂહણુ છે તે બધુ' વાતરગીઓતે માટે પ્રશસ્ત છે. 
૧૦૪-૧ન૦૫રડ્‌ 


વાતરોમમાં નાંવરલોન- 


ખલાના, લધુ પચમૂલના કે દશમૂલના કવાથમાં 
બકરાતુ' માથુ, જલચર-આનૂપ અતે માંશાદ પ્રાણીઓનાં 
સાંસથી જુદા જુદા માંસરસો સિહ ૩૨૧. સ્નેહ, *હી , 
અમ્લ અતે ત્રિકડુથી સસ્કેત કરી, સારા પ્રમાણુમાં 
માડુ' નાખીને વાતરોગી મતુષ્યતે તેઓની સાથે ભોજન 
કર્‌ાવવુ'. ૧૦૬-૧૦૭્ડ્‌ 


વાતરોમનાં હ્લેટ-- 


ઘી અતે તેલયુકત, અમ્લ દ્રવ્યસહિત, ફૂટ્લાં, 
ખારફેલાં અને હાડકાં વિનાતાં આ સાંસોયી જ ઉપતાણે 
પણુ કરાવવા. ૧૦૮ડે 


વાતધ્ત પત્રના કવાથ, દૂછ કે તેલની કેોઠીઓમાં 
અવગાડન કરાવવું. ૧૦૯ 


સારી પેઠે અશ્યગ કરાવેલ વાતના રોગીએ માટે 
પશિષેક પ્રેશરત છે. 


આવૂપ અને જલચર ગ્રાણીઓના માંસ, દશયૂળ, 
શતાવરી, કળથી, ખોર, અડદ, તલ, રાસ્તા, જવ અને 
બલાતે વસા, દહી, કાંજી અને અમ્લ દૃવ્યૉ સાથે ધયમાં 
પકાવર્વા. તેતાથી. નાડીસ્વેદ કરાવવે. તેએતા કલ્કોથી 
ઉપનાહ કરાવવા અને તેએથી પકાવેલ ઘી કે તેલથી 
અભ્યગ અતે પાન પણુ કરાવવાં, ૧૧૦-૧૧૨ 


નાગરમોથ, સરાખીજ, તલ. કે, દેવદાર, સિ'ધવ 
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અતે તગરતે દૃહી', દૂધ અતે ચારે સ્તેહે! વડે પકાવવાં, 
તેનો ઉપતાડ કરવો, ૧૧૩ 


સ્તેહયુકત ઉત્કારિકા, વૈસવાર્‌, દૂધ, અડદ, તલ, 
ભાત, એર્‌'ડ1, ઘઉં, જવ, કે!લ અને સ્થિરાદિ વડે, વૈદ્ય 
પીડાયુકત ગત્રને રાત્રે “નડે લેપ ફરી એર'રાતાં પાન 
બાંધવાં, સવારમાં છોડી નાખવાં. પછી દૂધ અતે પાણીથી 
શેક કરી, ફરીચી તેને ઉપનાહ ડરી, રૂ'વાટીરાળા ચામડાથો 
દિવિસ આખે બાંધી રાત્રે છેડવાં, ૧૧૪-૧૧૬ 


તેલતી યોતિરૂપ ક્કેતે અમ્લ દ્રવ્યોથી વાડી શીતળ 
લેપો અને ગ'ધદ્વ્યો, વાતધ્ત દ્રવ્યો, દૂધપાક અતે રસ્તેડ- 
યુક્ત ફૃશરાએથી ઉપનાડ કરવા. ૧૧૭૭ 


વાવશેનના નાશક હ્સ્‍ેર્ત્રોનો-- 


અહીથી રૂક્ષ તશ્રા એકલા વાયુથી પીડિત રોગીએ ના 
વિવિધ વ્યાધિઓ મયડવાતે માટે અમૃત સમાત જુદા 
જુદા સ્નેહો કહીએ છીએ. ૧૧૮ 


જવ, કોલ અને કળથી દરેકના એક ગ્રસ્થ ભાગ 
સહિત દરામૂઊના ચાર પલતા ભાંગતે એક દ્રોણુ પાણીમાં 
પકાવવા. પ બાકી રહેલ કવાયમાં સાકરસહિત જીવનીય 
દ્રવ્યો તથા ખન્તૃર, ગ'ભારી, દ્રક્ષ, બોર્‌ અતે ઉમરડા- 
તેઓના પિષ્ટયાં અતે દૂધથી પકાવેક્ એક પ્રસ્થ ઘી 
જુવ્લ વાતને મ્થડનાર તથા નિરત્યયી છે અતે તેતે 
પાત, અભ્ય'ગ અતે બસ્તિકમમાં યોજવું” ૧૧૯-૧૨૧૩ 


ચિત્રકમૂડી, સડ, રાસ્તા, પુષ્કરમૂળ, લી રીપીપર 
અતે કપૂરકાચલીને પીસીને તેનાથી વાતરેોગઢ્‌૨ વી પકાવવુ. 
તે શ્રેષ્ઠ વાતરોગહર છે. ૧ર૨રડ 


બલા અને ખીલાયાં ઉકાળેલ દૂધમાં ઘીતો મંડ 
પકાવવો. તેતી શુકિત એચ્લે અધ પલ અથવા પ્રકૃ'ચ 
એટલે પલથી શિશેગત વાયુમાં નસ્ય આપવું, ૧૨૩૩ 


ગ્રામ્ય, આનૂપ અતે જલચર પ્રાણીએનાં હાડકાં 
તાડીતે પાણીમાં પકાવવાં. તે સ્તેડતે ફરીવ!ર્‌ દશમૂઝના 
કવાથથી જીવફ, ત્રષભક, આસ્ફેતા, વિદારીકન્દ, કો'ચાં, 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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વાંતધ્ત અતે જીવનીય દ્રવ્યોના કલ્કો અને બમણું દૂધ 
નાખી પકાવવે.. સિદ્ધ થયેલ તે નસ્ય, અભ્યગ, પાન 
તચા અતુવાસત બસ્તિએ દ્દારા સિર, પવ, અસ્થિ અતે 
%્રાઇમાં રહેલ વાયુતે શીધ્ર હશું છે. જેએતી સન્ન્ન 
ક્ષીણુ થઈ હોય છે, જેઓતાં શુક અતે એજ ક્ષીણ 
શયાં હોય છે તેએતે માટે આ બલ અતે પુષિટકાર્કે 
તયા અમૃત સમાન છે. ૧૨૪-૧૨૭ 

તે જ સુજબ પકાવેલ મગર, માછલી, કાચખા અને 
ચુલૂકતી તાછ વસા-આ વિધિથી નસ્ય અને પાનતે માટે 
પ્રશસ્ત છે, ૧૨૮રે 

ત્રિશ્લા એક પ્રસ્‍ય, કળથી બે કુડ્વ સરગવાનો છાલ 
અને તુવેર-દરેક પાંચ પલ, રાસ્તા અતે ચિત્રકમૂઈી એ 
ખે પલ, દશમૂળનાં પ્રત્યેક દય એક એક પલ-તે એક 
દ્રોણુ પાણીમાં પકાવવાં. ચતુર્થાશ બાઇ રહે તારે સુરા, 
કાંછ, દહી, અમ્લ દ્રવ્યો, સૌવીર, તુષોદક, કોલ, દાડમ 
અને કેકમતો રસ, તેલ, વસા, ઘી, મનન અતે દૂધ- 
દરેક ૧ પ્રરથ અતે છ પલ છવતીય દવ્યોતે! કલ્ક 
નાખી આ મણહાસ્તેહતે બરાબર પકાવવો. 

સિર. મજ્ક અતે અસ્થિગત વાયુમાં, સર્વાંગ અને 
એકાંગના રોગીઓમાં, કમ્પ, આક્ષેપ અતે શલમાં અભ્ય'ચ 
કરવા માટે તે ચોજવું. ૧૨૯-૧૩૩૩ 

નગોડતાં મૂળ અતે પાનમાંથી સ્વરસ કાઢીતે પછી 
તેનાથી તેના જેટલુ' પકાવેલ તેલ નાડી, કુષ્ઠ અતે 
વાતતી પીડાઓ માં તયા પામાં અને અપચીમાં, પાન, 
અભ્યંગ અતે પુરણતે માટે હિતકર્તા છે. ૧૩૪-3૩૫૨ 

કપાસિયા અતે કળથીના કવાથમાં પકાવેલ તેલ 
વાત છે, સમાન ,ભાગ દૂધતાળા મૂળાતા સ્તર્સમાં ત્રણુ 
દ્વિસ દહીં રાખવું, તે અમ્લના ત્રણુ મ્રસ્થથી એક 
પ્રસ્થ તેલ, જેઠીમધ, સાકર, રાસ્તા, સિ'ધ4, આદુ અને 
સ'ઠેતા-પ્રતેક્ના એક પક્ષ કલ્કથી પકાવવું તે પાત 
કરવાયી અને અભ્યગ કરવાથી વાતથ્ત છે. ૧૩૬-1૩૭ડ્કૃ 

બહુ વરસના જૂતા ખોળને પચમૂલના કવાથથી 
પકાવી, તેતો રસ ગાળી લઈને, તે રસથી અતે આદે 
મણા દૂધથો એક ત્રસ્ષ તેલ પકાવવું તે શ્લેષ્માતુ- 
બન્ધિત વાયુમાં મ્રર્ાસ્ત છે ૧૩૮-૧૩૯૧ 


પડર ] 





નનન 





જવ, ખોર, કળથી, શ્રેયસી, સૂકો મૂળા અને 


ચરક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 


-૮૫૮૫૮૫૮૪54૪/૪૫૦૫૦5૦૪૫/(ૂ:૫?૪ૂ૪ૂ5૫#૫##પ૫- 


-ડડડડડડડકકકક્ક્કક્ક્ 
જટામાંસી, પ્રિય'યુ, સ્થૌણેય, તગર, ધ્યામ, મરવા, મોથ 


ખીલીની એક એક અ'જલિતે અમ્લ દવો સાથે પકાવવી. 
તે કવાથથી, ખાટાં ફળાથી અને કટુ કગ્યોતા કલ્કથી સિદ્ધ 
કરેલા તેલતે ઠેંડુ] થયા પછી સહાવાતથી પીડાયેલા 
મતુષ્યે ઉપચે।ગમાં લેવું જેઈ એ. ૧૪૫૩ 


ચાર પ્રકારે પ્રયોજાતાં, આયુષ્ય-મલ અતે વર્ણું 
કરતાર, રજેદોષ અતે શુક્રેષેતો નાશ કરતાર્‌, સ'તાત 
ઉત્પન્ન કરનાર, તુકસાત ત કરનાર, સિદ્ધ થયેલાં અને 
સવ દોષ હરતારાં સવ વાતવિકાર માટેનાં બીશ્ન 
તેલો અહીથી સાંભળ. ૧૪૩૩ 


સહાચરના તુલા એક કવાથમાં એક આઢક તેલ 
પકાવવું. સહાચરના મૂળનો કલ્ક દશ પલ અતે ચાર્‌ 
ગણુ દૂધ તાખીને સિદ્ધ કરેલા એમાં સાકરતું ચૂર્ણુ 
અઢાર પલ મેળવીને વઘે એતે ભય કર વાતવ્યાધિઓમાં 
યોજવું, ૧૪૫૭ 


દૂધની સાથે સમ પ્રમાણમાં ગોખરૃતો સ્વરસ ખે 
પ્રસ્થ; છ પલ સઠ અતે આઠે પલ ગેળ; ગક પ્રસ્થ 
તેલને તેઓની સાથે પકાવીને સવ* વાતવ્યાધિામાં તે 
દેવું, અને તેલ પચી જતાં દૂધથી સરધિત પેયા પ્રશસ્ત 
છે. ૧૪૭૩ 


તણાતૈહ-- 


ખલા સો! પલ; ગળા તેનો ચતુર્થાશ અને રાસ્ના 
તનો આદ્મે ભ્રાગ; તેતે સો આઢક જલમાં પકાવીને 
દશમા ભાગતો કવાથ રહે તેમાં સમ પ્રમાણુમાં દહી'તુ' 
_ સસ્તુ, શેરડીનો રસ અને શુક્ત-એએતી સાથે એક 
આલક તેલને અર્ધો ભાગ ખકરીના દૂધ સાથે અતે પલ 
પલ જેટલાં આ નીચેનાં દ્રવ્યોના કહ્ક સાથે પકાવવું. 
કપૂર્કાચલી, સરલ, દેવદાર, નાની એલચી, સજી, 
અગર, ચન્દન, પાક, અતિવિષ, નાગરમોથ, સુદ્ગપરણી', 
હરેણુ, જેરીમધ, તુલસી, વ્યાઘ્રનખ, ગ્ડષશક, વક, 
પલાશ, રસ, કસ્તૂરી, નલિકા, ”નવત્રી, સ્પૃકંકા, કેસર, 
રેલેય, જાયફળ, લતાકસ્તૂરી, અમ્ણુ, તજ, ફેન્ડુરૂ; 
કપૂર; તર્ક, શ્રીનિવાસ, લવગઞ, નખ, કકેલ, ફં, 


અતે તાગકેસરથી સિદ્ધ કરેલ તેને ઊતારીતે પત્રપ્લક 
તેમાં નાખવો. તે પછી તેતે ગાળીને વિધિપૂર્વક તેતો 
શ્રયોગ કરવો, તે શ્વાસ, કાંસ, જવર, હૈડકી, ઊલટી, 
ગુટ્મ, ક્ષત, ક્ષય, પ્લીહા, શેષ, અવસ્માર અને 
અલદ્દમીનાો નાશ કરે છે, વાતત્યાધિતો નાશ કરતાર્‌ આ 
શ્રેષ્ઠ બલાતેલ ગુરુ ગૃષ્ણાત્રેયે અગ્વિવેશને કહી ભતાર્વ્યું 
હતું ૧૪૮ન્‍૧૫૬રડૂ 


(આ પ્રમાણે બલાતેલ સ પણુ.) 
ળજૃતારિ તેહઇ-- 


પાંય તુલા ગળેતે આઠે દ્રોણુ પાણીમાં પકાવવી; 
ચતુર્થા'શ બાકી રહે ત્યારે સમાન ગ્રમાણમાં દૂવ સાથે 
ખે આઢક તેલ પકાવવું અને તેમાં એક એક ક્ષે નીચેનાં 
એપસડોનો કલક નાખવો; તાતી એલચી, જટામાંસી, 
તગર, કાળો વાળા, સારિવા, ફેઠ ચન્દત, બલા, તામલકી, 
મેદ, શતપુષ્પા, ત્રઃષ્ધિ, જીવક, કાકોલી, ક્ષીર્કાકોલી, 
શ્રાવણી, અતિબલા, નખ, મહાશ્રાવણી, જીવન્તી, વિદારી- 
કદ, કૌચાં, શતાવરી, મહામેદા, કાકડાશી ગી, દરેણુ, 
વજ, ગે'ખરુ, એરડ, રાસ્ના, કાલા, સહાચર, વીરા, 
શહ્લકિ, મોથ, તજ, તેજપત્ર, ત્રષભ્રક, બાલક, સહા, 
મોટી એલચી, કેસર, સ્પૃકકા અતે દેવદાર; સજીડં ત્રણુ 
કષ અને જેઠીમધ આઠ પલ નાખવાં. તે તેલ ક્ષીણ 
વીય-અગ્તિ અતે બળવાળાને તથા મૂહ ચિત્તવાળાતે 
અને ઉન્માદઃખેચેની તથા અપસ્મારથી પીડાયેલાઓને 
સ્વસ્થ કરે છે. વૈદ્યોએ પૂઝેછીું તેલેભાં મુખ્ય આ 
અમૃતાતેલ નામક શ્રેષ્ઠ વાતવ્યાધિ હરનાર તેલ ગરુ 
કૃષ્ણાત્રેચે કહી બતાવ્યું, ૧૫૭-૧૬૪ 


આ પ્રમાણે અમૃતાઘ તેલ કહું. 
રાદ્તાઉછ -- 


એક હજાર પલ રાસ્નાના રવાથમાં, હિમાલયમાં 
ઉત્પન્ત થયેલ સુગન્ધિ વ્યો તથા નાની એલચી વગેરેતા 
કલ્ક સાથે દ્રોણુ એક તેલ પકાંવવું. તે વાતવભાધિ 
સઢાડતાર છે, ૧૬૫ 


અડઠ્ઠાવીસસે। ] 


ક્ન્કન્હ્ન્હ્ન્્ક્અન્*----૦-૫--5-૦-5---- 


આ કલ્પ અશ્ચગન્ધામાં, પ્રસારણીમાં અથવા ખન્ને 
બલામાં, બલા વગેરેના કવાય,કલ્ક કે દૂધ સાથે જુદો જુદો 
પકાવી શકય, 1૬૬ 

આ ગ્રમાણે રાસ્તાતેલ થયું. 


મૂઝકાજ સેટ-- 


સમ પ્રમાણુમાં બલા, ચિત્રક, સૈન્ધ4, પીપર, 
અત્તિવિષ, રાસ્ના, ચવક, અગર, ન્ષરગવો, ભિલામાં. વજ, 
કઠે, ગોખરુ, સૂંઠ, પુષ્કરમૂછી, કપૂરકાચલી, ખીલી, 
રતાહ્ટ#, તમર અતે દેવદારતા કલ્ક સાથે મૂળાતો 
સ્વર્સ, દૂધ, તેલ, ખાટું દહી અને કાંછી પડાવવાં. 
સિહ કરીતે પીધેલું તે વાતપ્રધાત ભયકર દરદોને 
હણે છે. ૧૬૭-૧૬૯ 


(અ! પ્રમાણે મૃલકાવ તેલ થયું.) 
કૃહમૂજારિ તૈસ-- 


અરડૂસો અતે ગળા બસો બસો પલ, ચિત્રક અતે 
અશ્વગન્ધા સો સો પલ; તેતા ક્વાયમાં દૂધસહિત 
એક આદક તેલ પકાવવું. તે વાયુથી ભગ્ત અતે જર્જરિત 
થયેલાને દેવું. જે તેતે અગાહતાં તેલયોગૅતાં દ્રવ્ય 
સાથે સિદ્ધ કરવામાં આવે તો તે ચુણુમાં વધી જય 

છે. ૧૭૦,૧૭૧ ી 
( આ પ્રમાણે વૃષમૂલાદિ તૈલ થયું. ) 

સૂજરૃતે--- 

રાસ્ના, શિરીષ, જેઠીમધ, સૂંઠ, સહઠચર્‌, ગળે, 
સ્યોતાક, દેવદાર, શમ્પાક, અશ્વગન્ધા અતે ગોખરુ એ 
દરેકતો દશ પલ જેટલો ભાગ લઈ કવાથ બતાવવો. તે 
પછી કવાથથી, કર્ષ જેટલાં સરવ ગન્ધેો સાથે અને 
ગ્રસ્થ જેટલાં જુદ્યં જુદાં શુભ ઘહી', આરનાલ, અડદને 
ડવાથ, મૃળાતો રસ અને રોરડીના રસ સાથે દોઢ પ્રસ્થ 
તેલ પકાવવું, મૂલક્તેલ નામતું આ તેલ પ્યીહા, 
મૂતમ્રણ, શ્વાસ, કાસ અતે વાતરોગ દૂર કરનાર તથા 
વણ્‌-આયુષ્ય અતે બલને વધારનાર છે, ૧૬૨-૧૭૫ 
(આઝ્માણે મૂલકતેલ થયુ, ) 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૫૩૩ 


નડ «૭૪-૦૫૦-૧૦ 








વાતરાનનાં લેતા વીગ ચાને -- 


જવ-બેોર-કળથી-મત્સ્ય-સરગવો-બીલી અને મૂછાતા 
કવાથ સાથે દહીં અતે દૂધસહિંત તેલ સિધ્ધ કરીતે સર્વ 
વાતરોગ દૂર કરનાર તે તેલ વૈજ્વે આપવું, લસણતા 
સ્વરસમાં સિદ્ધ ટરેલુ' અતે ઉપયુકત વ્યો! સાથે સિદ્ધ 
કરૈલું તેલ વાતહર છે. ૧૭૬,૧૪૪ 


આ તેલે! ત્તુસ્તાતા આતે પાવાં જેઈ એ; કારણુકે 
ગમાંતું કોાઈપણુ એક તેલ પીતે વન્ષ્યા પણુ દીકરાતે 
જન્મ આપે છે. ૧૪૮ 


અતે શીતન્ત્વરમાં જે અગરુ-આદિ તેલ કહ્યું છે 
તેતે અતેક સો વોર સિદ્દ કરવાથી તે વાતરોગ 
મટાડનાર ખતે છે, ૧૪૯ 


વળી વાતરક્તતી ચિકિત્સામાં જે તેલો કહેવામાં 
આવશે તેએને પણુ વાયુની શાન્તિ માટે, સિદ્ધિ ઈચ્છનાર્‌ 
વૈદે પ્રચાજવાં જેઈ એ. ૧૮૦ 


વાતરાનવતાં તેહની સ્તિજિલ્લા-- 


તેલથી અધિક વાતતારાક ખીજી' કોઈપણુ ઔવધ 
નથી; કારણુ કે તે વ્યવાયી, ઉષ્ણુ, સર્‌ અતે સ્તેઠું છે 
તથા સસ્કારથી અધિક ખળવાન બતે છે. ૧૮૧ 


તેથી સેકડો કે હજારે] વાર વાતડર ગણોથી 
સિદ્ધ કરેલ તે તેલ સક્મમાર્ગમાં રહેલા રેોગાતે પણુ 
ધણી જલદીધી હણું છે. ૫૮૨ 


સ'સગયુક્ત વાયુમાં અતે ખાસ કરીને પિત્તાદિકથી 
સોતા ર'ધાઈ જતાં સઘળી સાધારણુ ચિકિત્સા ડૃઢી 
છે. ૧૮૩ 


વીગ રેવતા ૧૧૫ ૧ઝા વાતતી સિંરિત્લ-- 


વાયુ પિત્તથી ઘેરાઈ જતાં શીતલ .અતે ઉષ્ણુ 
ચિકિત્સા ખાસ કરીતે વારાફરતી કરવી, તેમાં જવનીય 
ઘુત તથા જગલ માંસ, «૮૧, શાળ, યાપનબસ્તિએ। 
ક્ષીર્બાસ્તએ, વિરેચત અતે પંચમૂલથી તધા બલાધો 
સાધિત દૂધતું પાત મશસ્ત છે. ૧૮૪,૧૮૫ 


પ૩૪ ] 


“-- 





જેટીમંધ અતે બલાનાં તેલ-વધી અને દૂધથી 
પરિષેચન અથવા પ'ચમૂળના કવાથથી ડે શીતલ જલથ્‌ી 
પરિષેચત કરવું. ૧૮૬ 


વાયુ ૩ફેથી ધેરાતાં જવનાં અભ, જગલ પશુ- 
પક્ષીઓ, તીદ્દણુ સ્વેદ અને નિરૂહો, વમન, વિરેચન, 
ભૂતુ' ઘી, તલનું તેલ અને સરસવતુ' તેલ હિતકર છે. 
કેફે અતે પિત્તતો સ'સગ થયો હેય તો પિત્તતે પ્રથમ 
જીતી લેવુ' જેઈ એ. ૧૮૭,૧૮૮ 


કેતે આમાશયમાં ગયેલો નજનણીને વમન આચરવું 
નઈ એ અતે કકે પક્વાશયમાં ગયેલો હેય તથા પિત્ત 
સર્વસ્થાનમાં ગયેલ હોય ત્યારે વિરેચત આચરવું 
જેઈ એ, ૧૮૯ 


સ્વેદથી દ્રવ બનાવેલ કકે જયારે પકવાશયમાં રહેલે 
હોય અથવા પિત્ત પોતાનું લક્ષણુ બતાવતો હોય ત્યારે તે 
“ખસ્તિએથી બહાર કાઢવા જેઈ એ. ૧૯૦ 


કફથી અતુસરાયેલા વાયુને ગે।મૂત્રયુકત ઉષ્ણુ 
તિરૂહોથી અને પિત્તના સ'સર્ગ વાળ! વાયુતે દૂધયુકત નિરૂહેથી 
બહાર કાઢવે। જેઈ એ, ૧૯૧ 


તે રોગીને મધુર ઓષધથી સિદ્ધ ફરેલા તેલથી 
અતુવાસન ફરવુ જેઈએ. અતે કફ્યુકત તે મસ્તકમાં 
ગયો હેય તો ધૂમ અતે નસ્ય વગેરે કરાવવાં 
જેઈ એ, ૧૯૨ 


પિન અને ટફ દૂર કર્યા પછી ઉરઃસ્ોતમાં 
અતુગત જે વાયુ બારી રહી ગયો હાય તેને માટે કેવળ 
વાયુની ચિકિત્સા કરવી નેશ એ. ૧૯૩ 


ને વાયુ રક્તથી ઘેરાથો હોય તો વાતરક્તની 
ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈએ, અતે આમવાતમાં પ્રમેહ- 


વાત અતે મેઘ્નો નાશ કરનાર ચિકિત્સા ફરવી 
જેઈએ, ૧૯૪ 
વાયુ માંસથી ઘેરાયો હોય તો! સ્વેદ, અભ્યગ, 


માંસર્સ, દૂધ અતે સ્તેઠ હિતકર છે, વાયુ હાડકપમાં "કે 


ચરક ચ'હુતા 


[ અધ્યાય 


સજ્જમાં હેય તો મહાસ્તેહ અને વીષયી આરત હોય 
તા અગાઉનો પેઠે ચિકિત્સા હિતકર છે, ૧૯૫ 


વાયુ અન્નથી ઘેરાતાં તેતુ' ઉલ્લેખત તથા પાયત* 
દીપત અને હલકાં દ્રવ્ય ચોજવાં જેઈ એ. મૃત્રથી ઘેરાતાં 
મૂત્રવિરેચક વ્યો, સ્વેદ અતે ઉત્તરબસ્તિએ યેજવાં 
જેઈ એ. ૧૯૬ ] 

મળથી ઘેરાતાં એર્‌'ડ તેલ અને ઉદાવત' જેવી 
સ્નિગ્સ ચિકિત્સા થોજવાં, પોતાના સ્થાનમાં રહેલે 
દાષ બળવાન હોય છે તેથી તેતે મ્રથમ પૉતાનાં 
ઓષધોથી-તમત, વિરેચન, બસ્તિ કે શમનથી જીતવો 
જેઈ એ, આ પ્રમાણે પિત્ત વગેરેથી વાયુ આજત થતાં 
યથાયોગ્ય ચિકિત્સા કહી છે. ૧૯૭,૧૯૮ 


વાંચ વયુતાં ગન્યેન્મ માવરળનાં ઇલ્ષળે! ગતે ગિજ્િસ્વા- 


હે નિષ્પાપ અગ્નિવેશ | એડખબીનજતું' આવરણ કરતા 
પાંચેય વાયુઓતુ' મારાથી વિસ્તારપૂવષ્ક અને સક્ષેપમાં 
કહેવાતું લક્ષણુ સાંભળ. ૧૯૯ 


પ્રાણુ 9૬ાન વગેરેતે આવરે છે અતે તેઓ વળી મ્રાણુને 
આવરે છે. તે જ પ્રમાણે ઉદ્ાનાદિક સર્વેઃય એકબીજાને 
ક્રેમાતુસાર આવરે છે. ૨૦૦ 


વૃદ્ધિ પામેલા અતે પરસ્પર મળેલ પાંચ વાયુનાં * 
આ વીસ આવરણુ થાય છે; તેએને સારી રીતે 
સમજવાં જેઈ એ. ર૦૧ 


વ્યાત પ્રાણુથી આશજૃત થતાં સવ પત્દ્રિયોતી 
શૂન્યતા તથા સ્મૃતિ અતે બકનતે। ક્ષય એ લક્ષણુ જાણીને 
ઊધ્વજ/ત્રુક ચિકિત્સા કરવી નનેઈ એ. ૨૦૨ 


પ્રાણુ વ્યાતથી આશ્ત થતાં અતિશય પરસેવે, 
રૂ'વાડાં ઊભાં થવાં, ચામડીના દોષ અને અગોમાં ખાલી 
ચડવી-એ થાય છે. તેમાં સ્તેહ્યુકત વિરેૅચત દેવુ” 
જેઈ. ૨૧૦૩ 


સમાતવાયુ મ્રાણ્થી આઇ થતાં જડતા, 


અઠ્ઠાવીસમો ] 
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ગદ્ગદતા અને મૂ'ગાપણુ' થાય છે, તેમાં ચારે પ્રકારે 
ત્રયોજતા સ્નેહા અતે યાપતબસ્તિએ પ્રશસ્ત છે. ૨૦૪% 


અપાતવાયુ સમાતવાયુથી આરત ચતાં શ્રહણી- 
ર્ેગ, પાશ્ચશ્લ અતે હહદ્રોગ તથા આમાશયમાં શલ 
થાય છે. તેમાં દીપત ઘી પષ્ટ છે. ૨૦૫ 


દાનવાયુ પ્રાણથી આરત થતાં શિર્‌ત્રહ, સળેખમ, 
નિશ્ચાસ અતે ઉચ્છવાસતો નિરોધ, છદ્દોગ અતે સુખ* 
શોષ થાય છે. તેમાં ઊપ્ત્ર ભાગતી ચિકિત્સા અતે 
આશ્વાસન આપવાનું કરવું જેઈએ. ર્‌૦છ 


પ્રાણુવાયુ ઉદાનથી આશ્ત થતાં કમ-એજ-બલ 
અને વ્ણુતા નાશ અથવા મૃત્યુ પણુ થાય છે. તેતે 
ધીમે ધીમે શીતલ જલતુ' સિચત કરવુ, આશ્વાસન 
આપવુ' અને એતે સુખ થાય તેમ કરવુ. ૨૦૮ 


અપાનવાયુ ઉદાનવાયુથી આરત થતાં ઊલટી અને 
શ્વાસ વગેરે રોગો થાય છે. તેમાં બસ્તિ વગેરે કર્મ 
અતે અતુલે।મન કરતાર ભોજન યોજવાં જેઈ બે, રર્ન્લર 


દાતવાયુ અપાનથી આજત થતાં મોહ, મન્દાગ્તિ અને 
અતીસાર યાય છે. તેમાં વમત અને દીપન તયા ગ્રાહી 
ભોજત ઇટ છે. ૨૧૦૩ 


અપાનવાયુ વ્યાનથી આરત ચતાં ઊલટી, 
આપ્માત, ઉદ્વત,; સુલ્મરોગ અતે વાઢ એ લક્ષણુ 
થાય છે, તેતું રિનગ્ધ દવ્યોથી અતુલેમન કરવું, ૨૧૧૩ 


ભ્યાન અપાનતવાયુથી આલત ચતાં મળ-મૂત્ર અને 
વીયતી અતિગ્રજત્તિ ચાય છે. તેમાં સરવ સત્રાહી 
ઉપૃચાર્‌ માન્ય છે. ૨૧૨રડ્‌ 


વ્યાન સમાતવાયુથી આઇત થતાં મૃર્ચ્કા, તન્દ્રા, 
બખડાટ, શરીરતી શિધિલતા, અન્નિક્ષય, ઓજત્ષય 
અતે બક્ક્ષય થાય છે. તેમાં વ્યાયાસ અતે હલકુ 
ભોજન પ્રષ્ટ છે. ૨૧૬૧ 
ચતાં 


વ્યાત ઉદાતવાયુથી આજલ્ત સ્તબ્ધતા, 


ચિકિત્સાસ્થાન [ 





ઝમાં, પરસેવાતો અભાવ, ચેષ્ટાતાશ અતે આંખો 
ખ'ધ થાય છે. તેમાં હલુ પથ્ય દેવું નનેઈએ. ર૧૪૩ 


આ ગ્રમાણુ પરસ્પર આજત થયેલા પાંચે વાયુએઃતે 
લક્ષણુ વડે આળખવા. આદત થવામાં એએ તાં પોતાતાં 
કર્મતી હતિ કે ઇદ્દિ માતેલ છે, ૨૧૫ 


ડાલા મતુષ્યોનતી થુદ્ધિતી શે માટે આવરણુમાં 
મોટાં મોટાં આઠે આવર્ણુાતો સમહ, તેએનાં લક્ષણ 
અતે ઔષધસહિત સારી રીતે ર્દ્શાવ્યો. ૨૧૬૩ 


વાયુઓતાં રયાત તયા કર્મોની ₹દ્દિ અતે હાતિ 
જેઈને તથા બીજ બાર આવરણેતે લક્ષમાં રાખીતે 
અભ્ય'ગ, સ્તેહપાન અને બસ્તિ વગેરે ઉપચાર સ પગુ- 
પણે કરવા અને વારાદેર્તી ઉષ્ણુ અને શીત ઉપચાર 
પ્રયાજવા, ૨૧૮૩ 


ઉદાતને ઉપર્‌ તરફ યોજવા; અપાતતું અતુલોમન 
કરવું; સમાનતું સ'શમત કરવું તે -યાતતે “યે મકારે 
યોજવે1, પણુ આ ચારેયથી પ્રાણુતું અધિક ર્ટણુ કરવું 
નેઈએ; કારણુકે ને તે પોતાને સ્થાતે હોપ તે આની 
જવનરૂપ સ્થિતિ નિશ્ચિત રહે છે, આ મેમાણે આઇત અતે 
વિમાગ ગામી એ વાયુઓતે પોતપોતાને સ્થાને લઈ જવા 
જેઈએ, ૨૧૯-૨૨૦૧ 

ગ્રાણુ પિત્તથી આદૃત થતાં મૂર્ચ્છા, દાહ, ભ્રમ, %લ, 
વિદ્હ, શીતલ વસ્તુતી ઇચ્છા અતે ૧વિદાહી બતેલ 
ઓશાક્ની ઊલટી થાય છે. ૨૨૧ર્‌ં 


પ્રાણુ કફથી આજૃત થતાં ચૂક આવવું, છી'ક, 
ઓડકાર, નિઃશ્વાસ અને ઉચ્છવાસતો! રેધ, અરુચિ અને 
ઊલટી ગ લક્ષણા યાય છે. રરર 

ઉદ્દાન પિત્તથી આદત ધતાં મરર્ચ્ણ વગેરે લક્ષણે', 
નાલિ અતે ઉરમાં દાહ, યાક, એજસતોા ઝડાસ અને 
શિષિલતા થાય છે. રર્ટફે 
શ્રતે 
મને 


ઉદાન કક્થો આૅત થતાં વિવણુંતા, વાણી 
સ્વર ઝલાઈ નાં, દુષળતા, અંગોતું ભારેપણ' 
અદુચિ ઉતપન્ન ચાય છે, ૨૨૪૩ 


પફર્‌ ] 


--૫-૫- 


ચરક સ'હિતા 


[| અસ્યાય 








સ્ક્ઝકઝઝકકઝકકકકકકકકટકડકક્કકકક્ક્ક્ડ- 


સમાન પિત્તથી આજત થતાં અતિશય પરસેવો, 
તૃષા, દાહ, મૂર્ચ્ા, અરુચિ તથા ઊષ્મામાં ઘટાડે 
થાય છે. ૨રપડૂં 


સસમાન કફેથી આજૃત થતાં પરસેવાતા અભાવ, 
અશિમાંધ તથા ર'વાડાં ઉભાં થવાં અતે ગાન્ોતી અતિ 
શીતલતા થાય છે. ર૨૬ 


વ્યાન પિત્તથી શ્મજૃત થતાં સવ અગનેો દાણ, 
થાક, સંતાપ અને વેદ્નાસહિત ગાનેોની ચેષ્ટા બધ 
થવી-એ થાય છે. રરછડ 


વ્યાન કકૈંથો આજલૃત થતાં સર્વ અગોનું ભારેપણુ / 
સવ સાંધા અતે હાડકામાં પીડા તયા અધિક પ્રમાણુમાં 
ગતિતી રુકાવથ-એ લક્ષણુ થાય છે. ૨૨૮૩ 


અપાન પિત્તથી આજ્ત થતાં મૂત્ર અતે મળ 
હળદર જેવાં પીળાં થવાં, ગુદા અતે શિશ્ષમાં તાપ તથા 
સ્રીઓમાં આર્તવની મ્રદતિ-એ લક્ષણુ થાય છે. ૨૨૯૩ 


અપાન કફથી આરત થતાં પાતળા-આમ અને કફના 
સ'સર્ગવાળા તથા ભારે મળની પ્રર્ત અને કક્મેડ 
થઈ આવવેો-એ થાય છે, રડન્રૂ 


પિત્તતાં અને કકેનાં લક્ષણાનાં નિશ્રપણાંને જેઈ ને 
વિઠ્દાન વૈઘે મિશ્ર આવરણ્‌ કહેવું, ૨૩૧૩ 


જે વાયનું જે સ્થાન ખતાવેલુ' છે તેમાં જે ખીન્ન 
દાષો આવી રહે તો પોતપોતાની અતુસાર બહુ પ્રકારના 
વ્યાધિઓ તેસ બતાવે છે. ર૩્રડ્‌ે 


કક્‌ અને પિત્તથી આજૃત પ્રાણુ અને વળી ઉદાનને 
શાસ્રરૂપી તેત્રવાળા વૈદ્યો ગભીરપણે જુએ છે; 
કારણુ કે ખાસ કરીને જીવિત પ્રાણુમાં અને બલ 
ઉદ્યાનમાં રહેલાં છે. તેથી તેઓના અવરણુથી આયુષ્ય 

, અને ખલતી હાનિ થાય છે, ૨૩૪ 


આ બધાયતી ખબર ન પડવાથી, અથવા પડી 
હેય ૭તાં એક વષ વીતી જવોથી અને ઉપેક્ષા 


કરવાથી તેએ અસાષ્ય થઈ “નય છે અથવા તેખોના 
ઉપચાર મુસ્કેલ બને છે. ૨૩પડૂં 


આજૃત થયેલા તેઓની ઉપેક્ષા કરવાથી હદ્રોગ, 
વિદ્ધિ, પ્લીહા, ચુલ્મ અતે અતીસાર એ ઉપદ્રવો 
થાય છે. ૨૩૬ 


તેથી પાંચ સ્વશપવાળા વાયુનું” આવરણુ વાતથી છે, 
પિત્તથી છે કે વળી કફથી છે એ વેદે જેવું જેઈ એ 
અને એથી સારી રીતે પરીક્ષા કરીને અભિષ્યન્દી ત 
હોય તેવાં, સ્તિગ્ધ અતે ઓતોતી રાધ્ધિ કરનાર દ્રવ્યો 
વડે થિકિત્સા કરવી. ર૩૮ 


વાયુ સવ'સ્થાને આશત હોય તો પણુ કર્‌ અને 
પિત્તથી જે વિરુર્દ ન હોય તેવું અને જે વાયુનું અતુલોમન 
કરનાર હેય તથા વાયુમાં જે રિતકર હોય તે જલદી 
કરવું જનેઈએ, રડ 


ઘણુંખરુ મધુર યાપનખાસ્તઓ અને. અનુવાસતો 
અથવા બલતી અધિકતા બરાબર જોઈને મદુ 
વિરેચત હિતકર છે. ૨૪૦ 


તેમાં સર્જ ર્સાયનોનેો ઉપયે।ગ પ્રશસ્ત છે. શિલાજતુતો 
ઉપચોગ અને અતિ પ્રમાણુમાં દૂધની સાથે ચુગળનો 
ઉપયોગ પણુ પ્રશ્વસ્ત છે; અથવા ચ્યવન મુનિએ કહેલા 


'ચાટણતો દૂધ ઉપર રહીને મતુષ્યે અભ્યાસ કરવો; અથવા 


અભયામલકી પ્રયોગમાં કહેલ અગિયાર સે। પલ શાકરતો 
અભ્યાસ કરવો. ૨૪૧-૨૪૨ 


પ્રાણુ વગેરે અપાતથી આવૃત થતાં દીપન, ગ્રાહી, 
વાતનું અનુલેમત કરતાર અતે પડવાશયતું જે રોધત 
કરનાર છે તે સવ ઔષધ દેવું જેઈ એ. ૨૪૩રે 


આ ગ્રેમાણે અહ#ત પ્રાણાદિકની ચિકિત્સા સ'્ષેપમાં 
કહી, વૈદ્યે પોતે જ સમજીતે તે ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. 
૨૪૪ 


 પિત્તથી આભ્ત થતાં પિત્તતાશક અને વાતથો વિરોધી 
ન હોય તેવાં દૃરવ્યથી તથા કફથી આણત ચતાં કફેઠર અતે 


ઓશગધલુત્રીસમે! ] 


₹પ્ન---૭૫---- 





ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૫૩૪ 








વાયુતુ' અતુલે!મત કરનાર દ્રવ્યોથી ચિકિત્સા કરવી 
જેઈ એ, ર્૪પરે 


જે મમાણે લેકમાં વાયુ, સૂય અતે ચરતી ગતિ 
જાણુવી મુશ્કેલ છે તે પ્રમાલેં શરીરમાં વાત-પિત્ત અતે 
કફની ગતિ છે. ૨%૬ 


વાયુ વગેરેનાં હ્ય, ઇશ્ધિ, સમતા અતે આવરણુતે 
જાણી જઈને વૈઘ ચિકિત્સામાં મૂ'ઝાતો નથી. ર૪૭ 


ગથ્યાયાય સત્રટૂ-- 
આ ખાબતમાં ઉપ્સ'હારતા ખે શ્લેક:-- 


સ્થાત અનુસાર પાંચ સ્વરૂપવાળ! અતે દેહધારક 
રૂપવાળા વાયુનાં શરીરમાં સ્થાન અતે કર્સ, પ્રકોપ 
થવાતું કારણુ, કુપિત થયેલા વાયુ આદ્રત કે અનારૃત 
બનીતે પોતાના સ્થાનમાં અને અન્ય સ્થાતમાં પ્રાણીઓને 
રેગોા કરે છે તે તથા તેએની સ'પૂર્ણ ચિકિત્સા ડલ્યાં, 
શાસ્રના મતતે અતુસરનાર વૈવ્વે દેશ-સાત્મ્ય-ત્રડતુ અને 
બલ્‌ જેઈ તે તે ચિકિત્સાને પ્રયોજવી. ૨૪૮,૨૪૯ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરફથી પ્રાતિ- 
સ'સકાર પામેલ શાસ્રમાં અમ્રાપ્ત અતે દટબલે પૂણુ 
ફરેલ આ શાસ્રમાં સિકિત્સાસ્થાન વિષે “વાતવ્યાધિ ચિકિ- 
હિત' તામક અઠ્ઠાવીસમો અધ્યાય સ'પૂણું ચયો. ૨૮ 


અધ્યાય ઓગણુત્રીસમે 
વાતરોણિત ચિડિત્સિત 
વાત્ત્ઞળિત સિષ્સ્લતસ1 ૩૧%૫--- 


“હુવે અહીંથી “વાતશેણિત થિકિત્સિત નું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાખતમાં ભગવાત આતેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. “,૨ 

તાતાથતનાં નિટાન મને ૫વ્રાસિ-- 


જેમણે અગ્નિડેત્રમાં હેમ કર્યો છે તેવા, ત્રડવિ- 
એની મપ્યમાં બેકેલા, એકત્ર તચા અસિ જેવા તેજસ્વી 


ગુરુ ડુનવસુને અગિવેશે, આંગ્ત તથા વાયુના 
જેવા વાયુ અને રક્તના સજોગતાં નિદાન, લક્ષણુ અતે 
ચિકિત્સા પૃછ્યાં. ચુરુએ તેતે કહ્યું, ૩,૪ 


લવણુ, અસલ, કટુ, ક્ષાર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તયા 
અજુ ઉપર ભોજન કરવાથી; કિલન્ન, શુષ્ક, જકષચર 
તથા આનૂપ ગ્રાણીઓનાં માંસ, ખોળ, મૂડી, કળથી, 
અડદ, વાલ, શાક વગેરે, માંસ, શેરડી, દરી, આરતાલ, 
સૌવીરક, ચ્ુકત, છાસ, સુચસ અતે આસવથી તથા 
વિરુદ્ઠ ભોજ્ત તથા અધ્યશ્ન કરવાથી, કોધથો, દિવસે 
સુવાથી તથા ઉજાગરા કરવાથી, ધણુ' કરીને 
મિજ્દાન્ત ખાનારા,સુખ ભોગવનારા, સુકુમાર અને ફરવાની 
રવ વિનાના લેઠ્ઠોમાં વાતરકતનતેો કોપ થાય છે. અભિ- 
ધાતથા ક અશુહિથી રકત બગડતાં કષાવ-કડુ-તિકત- 
અલ્પ અને રક્ષ, આહારથી, ઉપવાસથી, ધેાડા-ઊ'ટ 
વગેરે વાહતે! ઉપર્‌ સ્ત્રારી કરવાથી, જલર્ઠીડા કરવાથી, 
કૂદવાથી, લ'ધત કરવાથી, ઉષ્ણુ કાલમાં બહુ મુસાફરી 
કરવાથો, અતિ મૈથુતથી તથા વૈેગો રોકી રાખવાથી 
વધેલો વાયુ વધેલા રક્તથી માર્ગમાં રે।કાતાં બધા 
રક્તને દૂષિત કરે જે. તેતે નામથી વાતરકત, 
ખુડ, વાતબલાસ કે આહયતાત નનખ્વો, ૫-૧૧ 


વાતના સ્યાત-- 


ખે હાથ, બે પમ, આંગળીઓ તયા સાંધાઓ 
તેનાં સ્થાન છે. તે સોથી પહેલાં હાથ અતે પમમાં 
મૂળ કરીને શરીરમાં ફેલાય છે. વાયુ સ્મ અને સર્વ 
તરક્‌ સરનાર હોવાથી તમાં રકત દવ અતે સર 
હોવાથી, તે સિરામાગેયી આખા દેહમાં પ્રસરતાં, 
પર્વો વાંકાં હોવાથી અભિધાત પામી, ક્ષુબ્ધ યઈ ત્યાં રહે 
જે. અને ત્યાં રહીને પિત્તાધ્થિ સયુક્ત તે, તે તે વેદનાએ! 
કરે છે. તેથી ઘણુ' કરીતે તે સાંધાઓમાં દુઃખ 
થાય છે અતે સતુષ્યોતે ન સહેવાય તેવી તે તે વેદનાએ। 
થાય છે. ૧૨-૧૫ 


શાતરક્તનાં પૂઝક્ષે[-- 


બહુ પરસેવો થવેા અથવા પરસેવો નૃ થવો, 





ચરક સ'હુતા 





[ અધ્યાય 


ક્ઝનન્્ટ્કસ્ન્્ન્્ન્્ન્્ન્્્ૅ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ડ્ક્ક 


કાળાશ, સ્પર્શજ્ઞાનતો નાશ, ધા થતાં બહુ પીડા થવી, 
સાંધામાની શિથિલતા, આળસ, અ'ગસાદ, પિડકા ઉપડી 
આવવી, ઢી ચણુ-ન'ધ-સાથળ ખ ભા-હાથ-પગ 
અને અગોના સાંધાઓમાં તોદ, કેરકાટ, ભેદન, 
ભારૅપણુ' અતે સુપ્તિ, ખરજ, વારે વાર સાંધાઓમાં 
પાડા થઈ થઈને મટી જવી, વિવણુષ્તા, ચકરડાં થવાં- 
તે વાતરક્તનાં પૃવરરૂપ છે. ૧૬-૧૮ 


વાલના મેરે] બને તેગોતાં છક્ષળે1-- 


વાતરક્ત ઉત્તાન અતે ગ'ભીર-ખે પ્રકારતો કહેવાય 
છે, ચામડી અતે માંસમાં આશ્રિતને ઉત્તાન અતે 
અ'દરના ભાગમાં રહેલને ગ'ભીર. ખરજ, ખળતશ, 
પીડા, ખેચાણુ, તોદ, ફરકાટ અતે સ'કોચ થાય છે 
તથા બાલ્મ વાતરકતમાં ચામડી સ્યામ, રાતી કે તાંખાના 
૨ગવાળી થાય છે. 


ગ'ભીરમાં-સ્તખ્ધ, ફઠૅણુ અતે અ'દરની બાજી 
અત્'ત પીડાવાળોા, કાળા કે લાલ, દાહ, તોદ, સજરણુ 
તથા પાકવાળોા સેજે, સતત પિડા અતે વિદાહેવાળા, 
વૈગવાનત વાયુ સાંધા-હાડકાં અતે મજજમાં કાપવા 
જેવી પાડા કરતે અને તેઓને વાંકાં બનાવતે] ફેરે છે. 
આખા શરીરમાં ગતિ કરતો તે લ'ગડા કે પાંગળા બતાવે 
છે. આં બધાં લક્ષણા।થી ઉભયાશ્રિત વાતરકતને જાણવું. 
૧૯-૨૩ 


વાતપ્રધાત વાતરવતતનતાં છક્ષળે-- 


તેમાં અધિક વાતથી, અધિક રકતથી, અધિક પિત્તથી 
કે અધિક કફથી, દ્દ્દાથી અને ત્રિદોષથી વાતરકંત 
થાય છે. તેઓનાં લક્ષણુ સાંભળ. ૨૪” 


વાતાધિકમાં વિશેષેકરીને સિરાએતું ખે'ચાષ્યુ, 
શી, ફેરકાટ, તોદ, સે।જાની કાળાશ, રૂક્ષતા, સ્યામતા, 
વધવું કે ઘટવું, ધમની-આંગળીઓ તથા * સાંધાઓતો 
સ'કાચ, અગ જકડાઈ જવાં, બહુ પીડા, સકચ બતે 
જકડાઈ જવું અને શીતળ ચોજેતો દ્વેષ થાય છે. 
૨૫,૨૬૬ ર 


વિત્ત્રયાગ વાતરજતાં જક્ષળે-- 


રકતાધિકમાં બહુ પીડાવાળા સોજે, તોદ, ૧ણ 
તાંબા જેવો, ચમચમાટ થાય, સ્તિગ અતે રક્ષ 
ચીજેથી શાંત નથી થતો અને ખરજ તથા કલેદવાળો 
સેજે થાય છે. ર્‌છ 


પિત્તાધિકમાં વિદ્દાહ, વેદના, મૂ્ચ્છા, પરસેવો, તરસ, 
મદ, ભ્રમ, રાગ, પાક, ભેદ અને' શેષ કલ્ાં છે, ર૮ 


છષત્રઘાન ૧1 તરવત્તનાં હક્ષળો-- 


ડફાધિકમાં સ્તિમિતતા, ભારેપણુ, સ્તિગ્ધતા, સ્પશ- 
સાનતેો નાશ અને મદ પીડા થાય છે. 


હેતુ અને લક્ષણોના સ સંગથી $'8જ અતે ત્રિદોષ- 
જન્યતે નણૂવો જેઈએ. ૨૯ 


વાતરજતનાં વાધ્ય-ગતાબ્ય ઇક્ષળે1- 


એક દૉષાતુગ અને નવું સાધ્ય છે, દિદોષજન્ય 
યાપ્ય છે અતે જે ત્રિદ્ોષજન્ય અતે જે ઉપદ્રવવાળુ 
હોય તે અસાધ્ય છે, ૩૦ 


જે, ઉંધ ન આવવી, ગપરુરિ, શ્વાસ, સાંસ સડવું, 
માથુ જકડ:વું. મૂગ્કી, મદ, પીડા, તરસ, નવર, મોણ, 
કપ, હેપ્કી, પાંગળાપણુ, વીસ) પાક, તેોઇ 
બ્રમ, થાક, આંગળીએ વાંકી થવી, ફેાડકા થવા, દાહ, 


* સર્સો જકડાવાં, અખુંદ-એટલા ઉપદ્રવોવાળુ' હોય, કે 


જે ફેકત મોહયુકત હોય, તેતે છોડી દેવુ, જે સાવ- 
વાળુ, વિવણુ, સ્તખ્ધ અને અખુ'દ કરે તેવું હોય, 
સ'કોચ કરતુ હોય કે ઇન્દ્રિયોને તપાવે તેવુ' હોય તેતે 
પણુ છેડી દેવું. બધા ઉપદ્રવો ન થયા હેય તેવું વાપ્ય 
છે અતે ઉપદ્રવ વિનાનું સાધ્ય છે. ૩૦-૩૪ 


વાતરવતમાં રવતમોક્ષળને] દિધિ-- 


વાયુ હાથપગના સાંધાએમાં પ્રવેશીતે રકતતા 
માગને એકદમ બંધ ઝરી દૈ છે. પછી પરસ્પર એક 
ખીજાતે રેકીતે વેદનાથી પ્રાણુ હરે છે? ગપ 


--*-*----------2-----ક5-ક- 





ન્્ન----ૂ------- 


' સમોગણુત્રીસમો ] 


તેમાં, દોષ અતે ખલ અતુસાર, શી'ગડી, જળો, સોય, 
તુંબડી, છેકા મારવા કે સિરાવેધ દ્રારા રત કાદવ, ૩૬ 


પીડા, દાડ, શક અને તોદયુકત દરદીતુ' લોહી જળે 
વડે સ્ાવિત ડેરવુ' અતે જે સ્પર્રાસ્ાન વિતાતે], ખરજ 
અતે ચગચમાટ યુક્ત હેય તેતુ' લોહી શી ગડીથી કે 
તુ'બડીથ્‌ી કાઢવુ'. ૩૭ 


એક પ્રદેશમાંથી બીજા પ્રદેશમાં ફરતાતે સિરા વી'ધીને 
* છેકા મારીને સ્રાવિત કરવું, 


ને અગશે હેય તો અને રગ રૂક્ષ અને 
વાતપ્રધાન હોય તે! રક્તસ્તાવણુ ત કરવું. ૩૮ 


ર્કતતે! ક્ષષ થતાં, વાયુ ગભીર સેજ, સ્ત'ભ, 
કુમ્પુ, સ્તાયુ તથા સિરાએના રાગ અતે સ'કાચર્સહિત 
ગ્લાનિ કરે છે. ૩૯ 


વળી અતિશય રકતાવસેચન ફરવાથી ખંજતા 
પતયાદિ વાતરોગઞો કે મૃત્યુ પણુ થાષ છે. માટે સ્નિગ્ધ 
રાગીનુ' પણુ પ્રમાણુમાં રક્ત ફાલવું. ૪૦ 


વાતરવત્તવાં વાનાન્ય સિવિત્તા-- 


પ્રથમ સ્તેક આપીને સ્તેહયુકત રૂક્ષ કે મૃદુ વિરેચતે 
વડે વિરેચત કરાવવુ તથા વારે વારે બરિતિકર્મ કરાવવું 
મ્રરાસ્ત છે, ૪૧ 


વાતરકતમાં ઘણુંકરીને અવિદાહી પરિસેકા, 
અભ્યગ, પ્રદેઠ, અન્ત તથા રતેઠ પ્રશસ્ત છે. 


વાતરવતત વિદ્ષિટ સિજ્સ્ત]--- 


વિશેષ થિકિત્સ! હું કહું છુ' તે સાંભળ. ૪૨ 

લેપ, અભ્ય'ગ, પરિષેક અતે ઉપનાહોથી ઉત્તાનતી 
અને વિરેચન, આસ્થાપત તથા સ્તેહપાનથી ગ'ભીરતી 
થિકિત્સાં કરવી. ૪૩ 

ઘી-તેલ-વસઃ તથા 
બ્ર્તિઓ તથા નવરેકા 
ચિકિત્સા કરવી. ૪૪ 


પાત, અભ્યગ, 
વડે વાતપ્રધાતની 


મનનાં 
ઉપતાહે 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ ૫૩૯ 


૦” 


વિરેચન ઘૃત અતે દૂધતાં પાત, બસ્તિએસહિત 
પરિસેદો અને શીતળ નિર્વાપણે! વડે રક્ત તયા પિત્ત* 
પ્રધાતતે છીતવે.. ૪૫ 


મૃદુ વમત, થોડાં સ્તેહન પરિસેક અતે લ'ધત 
તથા નવશેકા લેપ કકપ્રધાત વાતરકતમાં પ્રશસ્ત છે. ૪૬ 


કફ તથા વાતપ્રધાન વાતરકતમાં શીતળ દ્રવ્યોતે 
લેપ કરતાં ઊષ્માતું સ્તભત થાય છે; તેથી દાહ, સોજ્ે, 
પીડા અતે ખરજમાં વધારે! થાય છે. ૪૭ 


રકતપ્રધાત અતે પિત્તપ્રધાતમાં ઉષ્ણુ #વ્યોતે 
લેવ કરવાથી દાડ, કલેદ અતે અવદારણુ થાય છે. 
માટે દોષ] બલ જાણીને વધે ચિકિત્સાક્* આચરનું. ૪૮ 


વાતરવતમાં મ૨થવ-- 


દિડસે સૂવું, સન્તાપ, વ્યાયામ, મૈથુન, કઢુ, ઉખ્શુ, 
શુરુ, અભિષ્યન્દી, લવણુ તથા અમ્લતો ત્યાગ 
કરવો, ૪૯ 


જાતર્સ્તતાં ૧થ૧ બશ્ાત-- 


જૂતા જવ, ઘઉ, સામે, શાલ ચોખા. સાઠી ચોખા, 
ખાવા માટે; અતે વિષ્કર અતે મ્‌તુદ પ્રાણીએ માંસરસ 
માટે હિતકર છે, ૫૦ 


ખહુ ઘી નાખેલ તુવેર ચણુદ, મગ, મસૂર અને 
સઠેના યૂષ વાતરકતમાં પ્રશસ્ત છે. ૫" 


શાકમાં સુનિષર્ગુક વૈત્રામ, પીલુડી, શતાવરી, 
ખથવે, પોઈ અતે સરજમ્ુખીનાં ઘી અતે માંસરસમાં 
ભૂજેલાં શાક શાકસાત્મ્યીતે આપવાં. તથા ગાય, ભેંસ 
અતે ખકરીનાં દૂધ ભોજતનાં સાધત તરીકે હિતકર 
છે. પર,૫ટ 


આમ સતક્ષેપમાં વાતરકતતી ચિકિત્સા કહી 

કૂરીથી તેતું તે ન વિસ્તારપૂકક કહેવાશે. પ૪ 
વાતર્તતાં જતના ચામે-- 

ગારખમુ'ડી, ક્ષીર્કાકોલી, વક, 


ત્રષભક તયા 


૫૪૦ ] 


--્્ૂ્------કઝ- 





જેઠીમધ-બધાં સરખે ભાગે લઈ, તેઓથી દૂધસહિત 
પકાવેલ ઘી વાતરકતહર છે, પપ 


બલા, અતિબલા, મેદ. કૌ'ચાં, શતાવરી, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલી, રાસ્તા અતે તદહ્દિ સરખે ભાગે લઈ, 
તેઓના કલ્કથી, ઘી કરતાં ચારગણા દૂધથી પકાવેલ 
ઘી વાતરકત, સઢાડે છે; તથા હદયર્‌ગ, પાંડુરોગ. 
વીસપ', કમળો અને ન્વરનો નાશ કરે છે. ૫૬ પછ 


પાશષજ પૃત-- 


ત્રાયમાણુ, ભાંઆમલી, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, 
શતાવરી અતે કશેરૃના કવાથ અતે ફલ્કોથી, કૂલસાં, 
દ્રાક્ષ, શીવણુ, શેરડી અને વિદારીતો-દરેકતો જુદો જુદે 
સ્વરસ ઘીના સમભાગે તથા ચોગણુ દૂધથી ઘી પકાવવું. 
આ પ્રાથેગિક ઘી “પારૂષક એમ ડહેવાય છે. અને તે 
વાતર્ફત, ક્ષતક્ષીણતા, વીસપ અતે પૈત્તિક ન્વરમાં 
હિતકર્તા છે. ૫૮-૬૦ 


(આમ પારૂષક ઘૃત કહ્યું.) 
ત્ૌવનૌય ઘૃતૂ-- 


ખે પંચમૂલ, સફેદ સાટોડી, સાટોડીસહિત એર ડો, 
મૃહ્પણી મહામેદા, માષપણીષ, શતાવરી, શ“ખાવલી, 
ઊ'ધાફૂલી, રાસ્ના, આતિબલા, ખલા-દરેક ૨ પલ લઈ 
એક દ્વરૌણુ પાણીમાં જકાવવાં, ચતુર્થા શ રહે ત્યારે સમાત 
ભાગે દૂધ, આમળાંનો રલ, શેરડીને રસ અને બકરાંના 
માંસરસ તથા એક આહક ઘી મેળવી, મેદા, મહામેદા, 
શીવણનાં ફળ, કમળ, વાંસકપૂર, લીડીપીપર, દ્રાક્ષ, 
કમળકાકડી, સાટારી, સઠ, ક્ષીરકાકોલી, પદ્યકાષ્ઠ, 
ઊભી અને ખેડી ભોરી ગણી, ઇદ્ધિકન્દ, શી'ગેડાં, ભવ્ય, 
ઉરુમાણુ, નિકે।ચક, ખજૂર, અખરેડ, વાતામ, મુ નત 
અને પિસ્તાં-એએના ફલ્ક નાખી, મદુ અગ્નિ વડે 
ધીમેથી પકાવવું. સિષ્ધ થયા બાદ શીતળ થથયે તેમાં 
સધ નાખવું અતે બરાખર સિષ્ધ થવેલુ' જાણીને 
ચોખ્ખા ઘડામાં રત્ષાવિધાન કરીને સુમુપ્ત રીતે મૂકવું. 
તેમાંથી અક્ષ જેટલુ' ખાવું, તે પાંડુરોગ; જ્વર; હેડ૪ી, 
સ્વરભેદ, ભગન્દર, પાર્શ્ચ્શલ, 'ક્ષેય, કાસ, પલીહા, 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


ન--ડઝ્ઝડઝ ન્્ન્્ન્સ્ઝ--કડ 





વાતરકત, ક્ષત, શોષ, અપસ્માર, અધમરી,શકર્‌ા, સર્વાગ' 
અતે એકાંગરેગે! તથા મૂત્રસ'ગ્નો નાશ કરે છે. આ 
જવનીય ઘૃત ખલ તથા વણું કરનાર, ધન્ય. વળિયાં- 
પળિયાંને નાશ કરનાર; વૃષ્ય અને વાંઝશ્‌ીતે દીકરો 
દેૈતાર છે. ૬૧-૭૦ 


વાતરજ્તાં ણતવે1ગ ગતે ક્ષીરસે1મ-- 


દ્રાક્જ તથા જેડી મધતા કવાથથી પકાવેલ ઘી સાકર 
સાથે પીવું; અથવા તે। ગળાના સ્વર્સથી ઉકાળેલ દૂધ 
સાકર્‌ નાખી પીવું. ૭૧ 


વાતરવતમાં સતુઃસ્સેટ-- 


જવક, ત્રડષભક, મેદા,અતિબલા, શતાવરી, જેઠીમણ, 
મધુપર્ણી,કાકેલી ક્ષીરકાં કોલી,મુદ્ગપર્ણી,માષપર્ણી,દશમૂલ, 
સાટોડી, બલા,ગળો,વિદ્યરીકન્દઆસ'ગધ અતે પાષાણુભેદ- 
એએઓના કવાથ અને કલ્કા, યથાલાભ ધત્તરજ-પ્રતુદ અને 
વિષ્કર ગ્રાણીઓતી વસા તથા મજ્જા તથા ચેગણા 
દૂધથી વી અને તેલ ભેગાં સિધ્ધ કરવાં. સિષ્ધ થયેલ. 
તે આપા દેડુમાં રહેલ વાતર્ફેતને તયા વાતજન્ય ધેર. 
વ્યાધિઓને હણે છે, ૭૨-૭૫ 


હિશરાઢ્‌ થત જો લૈજ--- 


શાલવણુ, ગોખરુ, ઊભી ભેરી'ગણી, ઉપલસરી, 
શતાવરી, શીવણુ, કો"ચાં, સફ્રેદ સાટોડી, બલા તથા 
અતિબલા-તેએના કવાથમા, ચારગણુ' દૂધ, મેદા, 
શતાવરી, જેડીસમધ, ડોડી, જવક અતે ત્રષસ્તકના કલક 
નાખીને, તેલઅને ધી જુદાં જુદાં પફાવવાં. પછી તેતી 
માત્રાતે ત્રણુગણુ' દૂધ અતે દોદી સાકર નાખી રવેયાથાં 
મથોતે ત્રિદોષજન્ય વાતરડતમાં પીવી. ૭૬-૭૮ 


વાતરવતમાં છેટઝાજ ચોમો-- 


અયવા તેલ, દૂધ અને સાકર ભેગાં ફરીને પાર્વા 
અથવા તો ધી, તેલ, સાકર અને મધ મેળવેલું દૂધ 
પણુ પીવું, ૭દ, _ 


શાલવણુથી પકાવેલ તથા ખે પલ સાકર નાખેલ 


એગણુત્રીસસ। ] 


૪૫૪૭૫“ -- 


એક પ્રસ્‍્ય દૂધ પીવામાં ક્રેષ્ઠે છે. તે મુજ્બ લીંડીપીપર 
અને સહથી પકાવેલ દૂધ પીવું, ૮૦ 


બલા, શતાવરી, રાસ્તા, દશમૂઉ, પીલુ, શ્યામા, 
એરડો અતે શાલવણુયી ઉકાળેલ દૂધ વાતની પીડા 
મટાડનાર છે. ૮૧ 


વાલરવતમાં ત શે[ઘવ-- 


અથવા ગોમૂત્રયુકત ધારોષ્ણુ દૂધ દોપતું અતુલોસત 
કરનાર છે. અથવા તો પિત્ત તથા રકતારત વાયુના 
રોગીએ નચેતચ્યુકત પીવું. ૮૨ 


ખહ્‌ દોષવાળા પ્રુરૃષે વિરેચનતે માટે દરરોજ દૂધ 
સાથે એર'ડિયું પીવું. પચ્યા ખાદ દૂધ ભાતનું ભે।જન 
કરવું. ૮૩ 


અથવા પુરૂષે ઘૃતભૃષ્ટ હરડેનો કત્રાથ પીવે. 
અથવા દૂધના અતુપાનથી, દ્રાક્ષના રસ સાથે નસોતરરતું 
ચૂણું પીવું, ૮૪ 


શીવણુ, નસોતર, દ્રાક્ષ, ત્રિફલા, ફાલસાંનો કવાય, 
સિધવ તથા મધ મેળવી વિરેચત માટે પીવો. ૮૫ 


અથવા કકાધિક મતુષ્યે મધ મેળવેલે ત્રિક્લાતો 
કેકાય પીવો. ૮૬ 


વાયુતે મલારૃત નણીને કલ્પરચાનમાં કહેલા 
સ્તેહયુકત મૃદુ યેગોથી વારે વારે તેતે વિરેચત 
ફૅરાવવું. ૮છ 


ઘાતતતમાં વસ્તિ--- 


અથવા તો રોગીના મળને ઘીયુક્ત દૂધની બર્તિએઓ થી 
હરવા. કારણુ કે બારત જેવી વાતરકતતી ખીજ કેઈ 
ચિકેત્સા નથી. ૮૮ 


ખસ્તિ, વ'ક્ષણુ, વડખાં, સાથળ, પર્વ, હાડકાં અને 
ઉદરતી વેદનામાં તથા ઉદાવર્તમાં અતુવાસનસહિત 
તિરૂઠઠ બસ્તિએ પ્રશસ્ત છે. ૮૯ 


ચિકિત્સાસ્થાન ઈ 


૫૪૧ 


દ. 


"્ન્્ઃ્િ્િન્નન્િન્િન્િઝૅ્નઝ્--.-*---“--- 


' યછયખ્યયા[ટ્‌ લૈડ-- 


દાહ તથા ચલતી શાન્તિ કરવાને માટે છુહ્િસાન 


“વદે બરિતિકમ, નલ્ય, અભ્યંગ અને પરિષેચનમાં આ 


તેલો ક્માપવાં, ૯૦ 


એક તુલા જેઠીમધતે! ચતુર્થાથ બાફી રહેલે! ક્વાથ, 
એક આહક તેલ, તેટલું જ દૂધ, સુવા, શતાવરી, 
મોરેવેલ, પચસ્યા, અગર, રતાંજલી, શાલવણુ, હંસરાજ, 
જટામાંસી, મેદા મછામેદ, ગળા, કાકોલી, ક્ષીરકાકેલી, 
જ્નોંઆમલી, જહિ, પહદાકાષ્ઠ, જીવક, કઇષભક, ડોડી, 
તજ, તમાક્ષપત્ર, નખલા, વાળો, પુડરીકકાષ્ઠે, મઠ, 
ઉપલસરી, એન્ટ્રી અતે ધાણા-દરેકતો એક પલ કલક 
નાખી પકાવવું, આ તેલ ચાર રીતે એટલે પાત, અભ્ય'ગ, 
ખસ્તિ અતે નસ્ય તરીકે પ્રથોગ કરતાથી ઉપદ્રવયુક્ત, 
અ'ગશ્લયુકત અતે આખા રારીરમાં રહેલ વાતરફતતે 
હણે છે. તથા વાતતી, રકતતી, પિત્તની તથા દાહની પીડા 
અને «વર્તે મટ]ડતાર તથા બલ અતે વણું કરતાર્‌ છે. 

હ્૧-હ૫ 
આમ સધુપષ્યાદિ તેલ કહ્યું, 


સુકુમાર તેડ-- 

જેરીમધ ૧૦૦ પેલ, દ્રાક્ષ, ખન્તૂર, ફાલસાં, મહૂડાં, 
સ્રાદનપાજી અતે સુંજાતક-દરેક એક ગ્રસ્થ, શીવણુ એક 
આઢક-એ ચાર દ્રોણુ પાણીમાં પકાવવાં. અહમે! ભાગ 
બાજી રહે ત્યારે ગાળી લઈ, તેમાં એક આંદક તેલ. 
સમાન ભ.ગે આમળાં, શીવણુર્નવેદ્રીકદ અતે રૉર્ટી- 
દરેકતો ર્સ ચાર દ્રોશુ, દૂધ, ક્દમ્બ આમળાં, અખરેડ, 
કમળકાફડી, કશેર્‌, શીંગોડાં, યૂઠે, સિ ધવ, લીંડીપીપર, 
સાકર સ્મતે છવનીય દૃવ્યો-દરેકતો એક પલ કલ્ક નાખી 
પકાવવું. સિદ્ધ થયે તેમાં એક ત્રસ્થ મધ મેળવવું. તેને 
નસ્ય, અભ્યગ, પાત અતે બસ્તિમાં તથા સવ વાત- 
વ્યાંધમાં, મન્યાસ્તભમાં, ઉતુ્રહમાં, સર્વા ગવાતમાં, 
ક્ષૃતક્ષીયુમાં અતે ક્ષત્તરમાં પણુ ચોજવું. આ સુકુમારક 
સેલ વાતરક્તનાશક, સ્વર તયા વણું કરતાર્‌ તહા 

આર્‌ગ્ય-બલ અને પુષ્િદ્ાયટ છે ૯૯૬-૧૦૨ 
ી આમ સુકૃમારક તેલ ડયુ, 


૧૪૨ ] 


મરતાટિ તૈક-- 


ગળા, જેઠીમધ, લથુ પચમૂળ એટલે શાલવમમુ, 
પીઠવણુ, ઊભી તથા ખેઠી ભોરીંગણી અતે ગોખરુ તયા 
સાટોડી, રાસ્તા, એર'ડાતું મૂળી અને મળે તેટલાં 
જીવનીયગણનાં દ્રવ્યો-દરેક ૧૦૦ પલ; ખલા પાંચસે। પલ; 
ખે[૨, ખીલા, જવ, અડદ, કળધી-દરેક એક આહક; 
સારી પેઠે સૂકાયેલાં શીવણુનાં ફેળા એક દ્રોણુ, ફૂટી, 
ધોઈ, એકસો દ્રોણુ પાણીમાં પકાવવાં. ચાર દ્રૉણુ પાણી 
ખાકી રાખવું. તેમાં એક દ્રોણુ તેલ, પાંચગણું દૂધ, ચન્દત, 
વાળા, નાગકેસર, તમાલપત્ર, એલચી, અગર, કઠે તગર, 
જેઠીમધ-દરેક ત્રણુ પત અને આડે પલ સમછીઠૅ નાખી 
પકાવવું. સિધ્ધ થચેલ તે સાવયૌગિક છે. વાતરક્ત, 
ક્ષતક્ષીણુ, ભારાત, વીયક્ષીણુતા, ૩૨૫, આક્ષેપ, ભગ્ન, 
સર્વાંગ અતે એકાંગરોગવાળાઓના રોગ તથા ચોનિદોષ, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, ખજતા, પગુતા મટાડે છે. અતે 
અમૃતાઘ કહેવાતું આ શ્રેષ્ઠ તેલ પ્રસુતિકારક છે. 
૧૦૩-૧૦૯ 


આમ અમૃતાદિ તેલ કહ્યું. 


મરા૧૦૧% લેઇ--- 


પવા, વેતસ, જેઠીમધ, પોઈ, પહ્મકાષ્ઠે, ઉત્પલ, 
દર્શ, બલા, ચનદ, કેસૂરાં-દરેકુ પાંચ પલ પાણીમાં 
ઉકાળી, તેમાં એક પ્રસ્થ તેલ, તેટલે સૌવીર તથા 
લેધર, કાલીયંક, વાળો, જીવક, ત્રષભક, નાગકેસર મે'દી, 
ધઉંલ્ા, તમાલપત્ર, પવાકેસર, પદ્મકાષ્ઠ, પુડરીકકાષઠ, 
શીવણુ, જટામાંસી, મેઘ, ધઉલા દરેક એક કષ, કેસર 
અધો પલ અને મજીઠી એક પલ નાખી પડાવવું, 
આ મણાપ&ા તેલ વાતરકત અતે જ્વરતો નાશ કરનાર 
છે. ૧૧૦-૧૨૧૩ 


આમ સહાપશક તેલ કહું, 
લુરાવવશ્ક તૈજ--- 


પશ, વાળા, જેઠીમધ અને હળદરના કવાથથી અને 
રાઉ, સજીઠે, ક્ષીરકાકોલી, કાકોલી અતે ચન્દનના 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
કલ્કાથી પકાવેલ આ ખુડુઃકપશ્રક તેલ વાતરક્ત અને-દાહ 
સટાડતાર છે. ૧૧૪ 
એમ ખુડ્ઠાકપલક તેલ કું, 


મધુવલે-- 


જેઠીમધ ૧૦૦ પલ વડે દઘશ્રમૃણુ' દૂધ પકાવવુ', 
તેમાં ચાર દ્રોણુ તેલ અતે એક પલ જેઠીમધ નાખી 
સિધ્ધ ડરવું. અયવા જેઠીમધ અને શીવણુના કવાયથી 
સિષ્ધ કરેલ તેલ વાતરક્તનાશક છે. ૧૧૫,૧૧૬ 


એક પલ જેઠીમધતે કલ્ક, એક મસ્થ તેલ અને 
ચારગણુ' દૂધ યકાવવું. એમે સે! પલ્લ જેઠીમધ તાંખી 
તેતું તે જ સે વખત પકાવેલું તેલ ત્રિદ્ોષજન્ય વાત- 
રક્તમાં દેવું, તે શ્વાસ તથા કાસનાશક છે અતે હૃદયરોગ, 
પાંડુરાગ,વીસપડકામલા અતે દાહતે! તાશ કરે છે ૧૧૭,૧૧૮ 


આમ શતપાક મધુકતેલ કહ્યું, 


વજાતેઢ--- 


બલાતેો કવાથ અતે કલ્કથી, સમાન ભાગે દૂધ 
નાખી તેલ્લ હેજ્નર્‌ વાર્‌ કે સો વાર્‌ પકાવવું, તે વાત- 
રકત અને વાતરોગનાશક છે તે રસાયન શ્રેટ ્રન્દ્રિય- 
મ્રસાધ્ટ,, જીવન, બૂંહણુ, સ્વયં તથા શુક અને 
રકતના દોષો નાશ કરનાર છે, ૧૧૯,૧૨૦ 


આમ સહસ્રપાક કે શતપાક બલાતેલ કહ્યું. 
જિટતેટ-- 


ગળોના સ્વર્સ અતે દૂધથી, દ્રાક્ષતા સ્વરસથી કૈ 
જેઠીમધ અને શીવણુના કવાથથી પકાવેલ તેલ વાતરક્ત" 
નાશક છે. ૧૨૧ 


એક આઢક કાંજીમાં ચતુર્થા'શ રાળ નાંખી પકા- 
વેલ તેલતે ખૂત્ર પાણીમાં તાખી સથવું. તે શ્રેઇ જવર 
નાશક છે તથા દાહ અને પીડાનાશક છે. ૫૨૨ 


માણુ, મજઠ, રાળ અને ઉપલસરીથી ખ્કાવેલુ' તે 


એગણુત્રીસમે। ] 
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પિડતેલ અભ્યગ ફરવાથી વાતર્કતતી પીડા દૂર કરે 
છે. ૧૨૩ 


આસ પિ'ડતેલ ડહુ'. 
વાલરકતર રુઝ વશેરેતી સિજ્િત્લા-- 


દશમૂળથી ઉડાળેલ દૂધ શક્તો! શીધ્ર નાશ કરે છે. 
પ્રધાતવાત શક્ષમાં નવશેકા ઘીતે! પરિષેક તે મેમાણે જ 
કરે છે, ૧૨૪ 


સ્તમ્ભ, આક્ષેપર અતે શલના દરદીને મધુર 
દવ્યોથી પકાવેલ નવરેકા ચારે સ્તેહોથી પશિષેક કરવો 
અને દાવમાં શીતલ ઝ્તેહેથી પરિષેક કરવો, ૧૨૫ 


તે જ ગ્રમાણે ગાય, ધેટી અતે બકરીના તેલ- 
યુક્ત દૂધથી, જવતીય દ્રવ્યોના કે પ'ચમૂલના કવાથથી 
વૈદ્યે રોક કરાવવો, ૧૨૬ 


દ્રાક્ષ અને શેરડીનો રસ, મઘો, દહીંનું પાણી, 
ખાટી કાંજી, ચે!ખાડું-મધતું અતે સાકરતું પાણી 
પરિષેકતે માટે પ્રશરત છે. ૧૨૪ 


વાતમાં ૧ર સિકિરતા-- 


શીતળ જલસિ'ચિત કુમુદ, ઉત્પલ અતે પજ્યો વડે તથા 
ચ'નર્સાહિત મણિના હારથી ગોક્ષણુ અતે સ્પર્શ 
દાહમાં હિતકારક છે. ૧૨૮ 


ચન્ધનરચાર્ચત સ્તન તયા છાથવાળી, પ્રિય ખોલ- 
નારી, સ્પર્શથી શીતળ અતે અકડક્વાથી સુખ લાગે 
તેવી આ્રીઓ, ઝાકળના પાણીથી સિચેલ અળસીનાં 
વસ્ર કે કમલનાં પાતથી આચ્છાદિત નદ્તટ ઉપર 
સ્પર્શોથી] શીતલ પવત વાતો હોય તેવા રાયનમાં સૂતા 
સતુષ્યનાં દાહ, પીડા અને થાક હણે છે. ૧૨૯,૧૩૦ 


રતાશ અતે પીડાવાળા દાહમાં, રડતતું સાવણુ કરીને 
જેઠીસધ, પીપળાની છાલ, જટામાંસી, વીશ, ઉમરડોા 
અને શાટ્લથી લેપ કરવો, ૧૩૧ 


જેઢીમધ, દૂધ અતે ઘીચુકત કમળ, અતે જવના 


લોટથી, ઘીથી અયવા જીવનીય દ્રવ્તા કલાથી કરલે - 
લેપ પીડા અતે દાહ મટાડનાર છે, ૧૩૨ 


તલ, ચારોળી, જેઠીમંધ, ઝમલદડ અતે નેતરનાં 
મૂળનાં બકરીના દૂધમાં વાટેલા પિણ્તો લેપ દાહ અને 
રતાશતો તાશ કરૈ છે. ૧૩૭૩ 


પુડરીકકાષ્ઠ, મછીઠે, ધરુહળદર, જેઠીમધ, રતાંજલી, 
સાકર, એરકા, સાશવો, મસૂર, “! અતે પવતો 
લેપ પીડા, ધહ વીસર્ષ, સ્તાશ અતે સેોજે દૃર કર- 
નાર છે. આ લેપે! પિત્ત તથા રકતપ્રધાન દાહમાં છે, 
અને વાતપ્રધાન દહમાં કરવાના લેપે! સાંભળ. 
૧૩૪,૧૩૫ 


વાલઉધાન વાતરવતની સ્િજ્િદ્તા-- 


વાતબ દ્રષ્યોથી બતાવેલ સ્નેહયુકત, દધસહિત મગને! 
દૂધપાક કે તત્લ અને સરસવના પિડથી કરેલ ઉપન્ટા4 
પીડાતાશક છે. ૧૩૬ 


જીવતીય ઓઔષધેથા સારી પૈડે સ સ્કૃત કરેલા સ્નેડ- 
યુકત જલચર, ગ્રેસફ અતે આવૃપ પ્રાણીઓના વેરાગાર્‌ 
ઉપતાહકમ માં વાપરવા. ૧૩૪ 


તે સ્તમ્ભ, તાદ, પીડા, ખે'ચાણુ, સોજ્ે અને 
અગત્રહતો નાશ ફરે છે. અથવા તે જીવતીય ગણતાં 
ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલ દૂધયુકત વસાનેો ઉપતાહ 
કેર્વો. ૧૩૮ 


ઘી, કાંટાસેરિયાનું મૂળ, ડોડી-એનો ખકરીના દૂધમાં 
વાટીને લેપ કરવે।, તે જ ત્રેમાણે શેકેલા અતે દૂધમાં 
પલ્ષાળેલા તલતા લેપ કરવો. ૧૩૯ 


વાતાધિકમાં શૂ8્ મટાડવા માટે અળસી, એરડાનાં 
ખીજ કે સુવાતો દૂધમાં વાટીને લેપ કરવો. ૧૪૦ 


મૂલર્લાહત એર'ડાનાં નવાં પાતતા કવાથમાં ઘી, તેલ 
તથા આવૃપ પગ અતે પક્ષીઓની વસા તથા*મર૦* 
દરેક બે ત્રેસ્થ, ફક્કતે માટે જીવતીય દ્રવ્યો, ગાય અતે 
બકરીનું દૂધ, હળદર, કમળ, કઠે, એલચી, સુવા, ફરેણુનાં 


ડા, 
ન 


પ૪૪ ] 


-------- 





પાત અને અજીનતનાં ફૂલ-દરેક એક પલ નાખી પકાવવું. 
આઠ પલ મીણ નાખી, ઊતારી, ઠડ્ડ થયે વાત સન્ધિઓમાં 
આવતાં, શલથા પીડિત અ ગવાળાઓને આ લેપ કરવો 
તથા તેનો લેપ વાતરકત, ખસી ગયેલ હાડકાં, 
હાયકુ ભાંગી જવું, લગડાપણું અતે ક્ુષ્ઠાં પ્રશસ્ત 
છે, ૧૪૧-૧૪૪ 


છાણત્રધાત વાતરવતની ચિજિસ્ણ--- 


સોજા, ગોરવ અતે ખરજ આદિથી યુકત ડફ્પ્રધાન 
વાતરકતમાં અભ્ય'ગ કરવા મારે મૂત્ર, ક્ષાર અને સુરાથી 
પકાવેલ ધી હિતકર્તા છે. ૧૪૫ 


કફેપ્રધાનમાં પશ્નકાષઠેં, તજ, જેઠીમધ અને 
ઉપલસરીથી પકાવેલ, મછુશુકતયુકત ધીનો શેક અતે 
અભ્યગ કરવો. ૧૪૬ 


કફપ્રધાન વાતરકતમાં કટુ દૃગ્યોથી પકાવેલ ક્ષાર 
સ 
તલ, ગાયતું મૂત્ર અતે જલ પરિષેક ફરવા સાટે 
મશસ્ત છે, ૧૪ 


સરસવ, લીમડે, આકડો, હિસ્રા, દૂધ અને તલતો 
લેષ હિતકર્તા છે. 


સાથવાસહિત કોડની છાલ, ધી અતે દૂધથી 
સિપ્ધ કરેલ લેપ શ્રેષ્ઠ છે. ૧૪૮ 


વાતજ્વયપધાન વાતરવતતી સિજ્િસ્લ-- 


ઘરનો ધુમાડે,, વજ, કઠે, સતરા, હળદર અતે દ્દારુ- 
હળદરનો લેપ વાતકદપ્રધાન વાતરકતમાં શનો નાશ 
કરે છે. ૧૪૯ 


તગર, તજ, સુવા, એલચી, ક્ટ, નાગરમોથ. 
રેણુકબીજ, દેવદાર અતે નખલાનેો અમ્લ દ્રવ્યથી 
પીસેલો લેપ વાત તથા કક્પ્રધાત વાતરકતને। નાશ 
કરે છે. ૧૫૦ 


વાતકક્પ્રધાત વાતરકતમાં તે જ પ્રમાણે કાંજ- 
સહિત મીઠા સરગવાનું ખીજ વાટીને લેપ કરવો હિતકારી 
ર્‌ 
છે. મુદ્ત પછી અસ્લ દ્રવ્યોથી પરિષિ'ચત કરવું ૧૫૧ 


ચરક સ'હુતા 


[ અધ્યાય ' 





ત્રિફ્લા, તિક્ઢુ, એલચી, વાંસકપૂર, થિત્રક, વજ, 
વાવડિંગ, પીપરીમૂળ, હીરાક્સી, અરડૂસ!તી હાલ, ત્ર્દાપેધ, 
ભાંઆમલી અતે ચવક સરખા ભાગે લઈ પીસવાં, 
પછી સવારમાં લેોહાતા પાત્રમાં લીંપેલા તે કલ્કતે 
મષ્યાન્હે ખાવો. ૧૫૨,૫૫૩ 


સાશિપાતિજ વાતરવતતી સિજિટલ1-- 


દહી', સુરકા, ક્ષાર અતે વિરોધી આહણારેોતો 
ત્યાગ કરવો, એ ત્રિદોષજન્ય વાતરકતમાં શૂલપીડિતતે 
માટે પરમ હિતકર્તા છે. ૧૫૪ 


ત્કવિતકથી વિકલ્પોતે જણુનારે, આશ્રયસ્થાનતા 
વિશેષો અતે દોષાનાં બલાબલતે “નણીને આ ચિકિત્સા 
કરવી, ૧૫૫ 


વ/તરતમાં માર્વાહિયજ સિજિસ્ણા-- 


મેદ કે કરતી અત્યત ૬દ્દ માર્ગમાં રોકાણ 
થવાથી વાયુ કોપ પામતાં પ્રથમ સ્નેહુત અતે બુ'હણુ 
પ્રશસ્ત નથી. ૧૫૬ 


વ્યાયામ, શોધન, અરિણુ અતે મૂત્રપાન, વિરેચતે!, 
તકપ્રયાગ અને હરડેતા પ્રયોગથી કફ અતે મેદતે ક્ષીણુ 
કરવા. ૧૫૩૭ 


મધતી સાથે પીપરતો કવાથ પીવો, તે ત્રિટોષજન્ય 
દારુણુ વાતરક્તતે પણુ શીધ જતે છે. ૧૫૮ 


જૂતા જવ, ઘઉં, સીધુ, અરિષ્ટ, સુરા, અસ”, 
અને શિલાનિતના, ગૃગળના અતે મધના પ્રયોમથી કરે 
તથા મેદતે હ્વીણુ કરવા. ૧૫૯ 


જે ગ'ભીરમાં રકત વાયુથી આકાન્ત થયું હોય 
તો તેતે વાયુની જેમ જીતવું. 

પછી વાતસાં વાતરકતપ્રસાદતી 
કરવી, ૧૬૦ 


રકત અતે પિત્ત અત્યત વધતાં શીધ્ર પાકી “નય 
છે. અને ફૂટી જતાં તેમાંથી વિદગ્ધ રક્ત અથવા પરુતો 
આવ ચાય છે. તેઓની ચિકિત્સા ભેદન, શોધત અતે 
રેપણુચી કરવી જેઈ એ, ૧૬૧૨૩ 


ાકત્સા 


ત્રીસમો। ] 


જ્ન્‍્ટક્ન્‍્્્ક્ૂન્ન્ન્ન્ડ્નન્ન્ન્ન્“---- 


ચિકિત્સાસ્થાન 





1 ષ૪પ 


પન 





ઉપદ્રવોતી, પોતાતી ચિકિત્સા તેઓની પોતાની 
થિડિત્સા પ્રમાણે કરવી. ૧૬૨ 


ઝધ્યામાર્થ ન ત્રટૂ-- 
તે બખતમાં ઉપસ' હારના શ્લોકે:-- 


મહર્ષિ આત્રેયે, સ'હ્વેપ અતે વિસ્તારપૂર્વક વાત- 
રક્તના દત, સ્થાત, મૂલ, ખહુધા સાંધાએમાં શાથી 
થાય છે તે, પૂડરૂપ, ખે પ્રકારતાં લક્ષણ, દરેકનાં જીદાં 
લક્ષયુ, દોધાધિકય, ઉપદદવો, સાષ્યતા, યાપ્યતા, અસાષ્યતા, 
સાષ્યતી સપૂણું ચિકિત્સા અતે આવસ્થિકી ચિકિત્સા 
અગ્તિવેરાતે કહ્યાં, ૫૬૩-૧૬૫ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અને ચરક્થી પ્રતિ* 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અગ્રાપ્ત અતે ધટખલે પૂણુ કરેલા 
આ રાષ્મમાં ચિંકિત્સાસ્યાત વિષે 'વાતરેો[ણિત ચિકિત્સત' 
નામતો ઓગણુત્રીસસો અષ્યાય સ'પૂણું થયે. ર૯ 





અક્યાય ત્રીસમેો 
ચોાનિવ્યાપત ચિકિત્સિત 
રાસિશ્યાવત સિષિસ્વિતસે1 ૪૫%મ-- 


“હુવે અરી'થી 'યોનિન્યાપત ચિકિત્સિત નું વ્યાખ્યાન 
કરશુ'.' આ બાબતમાં ભગવાન આત્રેષે નીચે મ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧,૨ 


સે[સિન્વ1૧૨ના વિવયતાં મસ્તિતિક્ષના ક્રશ્નો-- 


દિજ્ય તીર્થ અતે ઔષધિઓવાળા, જુદી જીદી 
ધાતુએ તયા પત્યરોવાળા તયા દેવતા-સિહ્ અતે 
ગપિઓથી સેવાતા પુણ્ય હિમાલય પવ'તતા પડખેના 
ભ્રાગમાં વિઠાર કરતા, તપોયોગધી તરવસ્ાનતા અથેતુ 
દશાન કરતા, જિતેત્દરિય પુનવસુતે હવે અગ્નિવેશે 
પુછ્યુ. ૩,૪ 

ભગષન $ મનુષ્યોમાં સત્તાતતુ' મૂળ સ્રીઞા છે, 
'તેમતો તાર તેઓની યે!નિમાં થતા રોગે! -વડે ચાય : છે. 
તેથી પ્રન્ન ઉપર 'અતુમ્રઉતી- ઇચ્છાથી” તે રેગોની 


ઉત્પત્તિ, ઉત્પત્ત થયેલનાં લક્ષણે, ઔષધેઃસહિત 
સાંભળવાને ૪૨છ* છુ. ૫,૬ 


સાયિથ્વાવરના મેર્‌ે1-- 


એમ શિષ્યથી પૂછવામાં આવતાં ઝ્ાયિશ્રેષ્ઠ આતેય 
ખોલ્યા, “શેગસ_પ્રહાષ્યાયમાં વીસ બ્યાપત્તિએ યોનિરેોગની 
કહેલ છે.” 


સાતિવ્ય[૧ટતાં સાવાન્મ જારળે]-- 


તે વ્યાપત્તિઆ સ્રીઓતા મિથ્યા આચારથી, 
આર્તવતી દૃષ્ટિથી, ખીજ્ના દોષથી કે દેવવશાત્‌ થાય 
છે. તેઓને તું જુદી જીુટી સાંભળ. ૮ 


વાતઝ ચેતિવ્વાવત્તિનાં નિટ્ત ગતે જજને-- 


વાતલ આ ન્યારે વાતત આકાર તથા ચેષ્ટાઓ 
કરે છે ત્યારે વધેલો, પ્રકુપિત થયેલો વાયુ યોનિમાં 
સ્થાન લઈતે વેદનાસહિત તોદ, સ્તમ્ભ, કીડીઓ 
ચાલતી હોય તેવી વેદના, કર્કશતા, સ્પર્શસ્ઞાનતો! નાશ, 
આયાસ તથા ખીન્ત વાતજન્ય રોગો કરે છે. તેતે 
વાયુતે લીધે શખ્દ, પીડા તથા પ્રીણુવાળું, પાતળું અને 
રત્ન આર્તવ આવે છે. ૯-૧૦ 


પિત્તત નેાતિવ્કાપત્તિતાં સિટન બને ઇક્ષળે-- 


કડુ, અમ્લ, લવણુ ગયને ક્ષાર ધ્રત્યાદિથી પિત્ત- 
જન્ય બ્યાપાત્તિ ચાય છે, તેમાં દાહ, પાક, જવર અને 
ઉષ્ઝુતાથી પીડા થાય છે અતે આર્તવ નીલ, પીળુ કે 
કાળુ” હેય છે, પિત્તદૂવિત યોનિ અત્યત ગરમ અને 
મડદાની ગધ જેવી ગ 'ધવાળા સ્રાવયુકત હોય છે. ૧૧,૧૨ 


જજઝ ચેતિવ્ય1વસિનાં તિર્‌ાનત અતે છક્ષમા-- 
જે અભિષ્યન્દી દ્રબ્યોના સેવનથી વધેલો કક્‌ સીની 
યોનિતેદૂષિત કરે તો-યોનિતે પિચ્છિલ ચીકણી,શીતળ,ખરજ- 
યુકત અતે થોડો વેદતાવાળી, પીળા રગની તથા પીળા 
તથા ચીકણા આર્તવવાળી બનાવે છે, ૧ટરે 
સ્િરાવગ- ચાસિન્કાયસિનાં સિટન બતે છક્ષને1-- : 
ખંધા રસતે એક સાથે ખાનારી સીની યોનિ તથા 


૫૪૬ ] 


નપ 





-્ન્ન્ન્ડ્ડ્ન્ન 


ગર્ભાશયમાં રહેલા ત્રણે દોષો ચોનિને દૂષિત કરીને પે।ત* 
પોતાનાં લક્ષણોથી યુકત કરે છે. યોનિમાં દાહ તથા 
શ થાય છે અતે સફેદ તથા ચીકણું: આવ ઝ્વે 
છે. ૧૪,૧૫ 


ર્વતચાસિવ્યાપસ્તિતુ સક્ષળ-- 


રકતપિત્તકર દ્રવ્યોના સેવનથી સ્રીઓતુ* પિત્તથી 
દૂષિત થયેલું રત યોનિમાં બહુ જ પ્રવૃત્ત થાય છે, તે 
સ્રી ખીજ પ્રાપ્તિ થતાં છતાં ય રકતયોનિ હેય છે ૧૬ 


બર્ઞર્સા ચાસિવ્માવસ્તિનું જક્ષળ-- 


ચાનિ અતે ગર્ભાશયમાં રહેલ પિત્ત જને રડતને 
દૂષિત કરે તો તેતે અરજસ્કા યોનિ માનવી. તે રોગી સ્ત્રીને 
ઘણી જ પાતળી અતે વિવરણ બનાવે છે. ૧૭ 


ભત્તરા સાનતિવ્યાયસ્નું ઇલ્ઞળ-- 


ચોનિ ત ધોવાથી ઉત્પન્ન થયેલા જન્તુ ખરજ 
પેદા કરે છે, તેતે અચર્‌્ણા માનવી. તે ખર્‌જતા લીધે 
પુરૂષના સ'યોગની ખહું ઇચ્છા રાખે છે, ૧૮ 


આતેવરળા ચોાનિવ્યાપસ્િતું ઇક્ઞળ-- 


અતિશય સૈથુતચી જોપેલો વાયુ સ્્રીતી યોનિમાં 
સોજે, સ્પશ્ઞાનતો નારા તથા પીડા પેધ્ કરે છે, તે 
અતિચરણા માનવી. ૧૯ 


પરાજ્તરના ચોાનિવ્યાવત્તિયું ઇક્ષળ-- 


અત્ય'ત બાલા સ્ીતે શૈથુનને લીધે કેપેલેદ વાયુ 
પીઠ, ફમર, સાથળ અતે વ'ક્ષણુમાં પીડા કરતો ફરતો 
ચોનિને દૂષિત કરે છે, તેને પ્રાફૂચરણા કહેવાય 
છન ર્‌૦ 


૩પખષ્ઝતા સાસિવ્યાવત્તિનું અછણળ-- 

ગભિણી સ્ત્રીના . કફવ્ધક આરકાર-વિહારના 
અભ્યાસથી, ઉલટી તથા નિઃશ્રાસ રોકી રાખવાથી, કુદ્ધ 
થયેલો વાયુ કકતે લઈ જઈ ને ચોનિતે દૂષિત કરે છે. 
તેથી પીળા અને વેદનાસહિત સફેદ આવ કે કતો 


ચર8 સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


૫---- ----------ક--ડ 





સાવ સર છે અને ફફે તથા વાયુના રે્‌।ગથી વ્યાપ્ત તે 
ચોનિ ઉપપ્છુતા છે. ૨૧,ર૨ 


પરિજ્ઝઝતા ચા તિભ્યાપસ્તિ ઝક્ષળ-- 


પિત્તલ સ્રીના પુરૃષસમાગમ વખતે છીંક અને 
એડકારના રોકવાથી પિત્તથી મૂરિછિત થયેલો વાયુ 
સ્ત્રીની યોનિને દૂષિત કરે છે, તેથી સજેલી, સ્પશ' સહન 
ન કરી શકતાર અતે પીડાયુકત યોનિ તીલ અતે 
પીળા રકતનો સ્રાવ કરે છે. રોગીણીતે શ્રોણિ, ૧'ક્ષણ 
તથા પીઠંતી વેદના અને તાવ આવે છે, તેતે પર્પ્લુતા 
નાણુવી, ૨૩,૨૪ 


ઝરાવતિની ચેાતિવ્યાવત્તિયું છક્ષળ-- 


વાયુ, ઉપરની ખાજા વેગવાન હોવાથી યોનિતે 
ઉપરની બાજુ ઉદઠ્દોવે છે, ત્યારે પીડિત યોનિ ઉદાવર્તિત 
રજને મુશ્કેલીથી બહાર કાઢે છે. આતવ તીકળી 
જવાથી તે તત્ક્ષણુ સુખ પામે છે, આમાં રજ ઉપર 
જવું હોવાથી ડાલા માણસોએ ઉદાવતિતતી જણુવી, 
૨૫,૨૬ 


જનિતી ચોનસિવ્વાવસ્તિ ઇક્તળ -- 


પ્રસવ સમયે અકાલે પ્રવાહણુ કરવાથી ગભ વડે 
રુ'ધાએલ, કફ અતે રક્તથી મૂચ્છિત થયેલો વાયુ 
યોનિમાં કર્ણિકા પેદા કરે છે, તે ડણિ'કા રડતતા માગને 
બધ કરે છે. તેવી કાણિકાવાળીને કર્ણિની ફંડેવાય છે. રછ 


પુત્રધ્તી સે[સિ વ્યાપસ્તિ છક્ષળ-- 


વાંયુર્ક્ષતાને લીધે સ્રીના દૂષિત રક્તથી ઉત્પન્ન 
થયેલ ગભનો વારે વારે નાશ કરે છે. તેતે પુત્રલ્તી 
નામની યોનિ માનવી, ર#ડૂ 


અન્ત લી વે.નિગ્યાપત્તિતું છક્ષન-- 


પેટ ભરીતે ખાધા પછી સ'ભોગ કરવાથી અતે 
વિષમ આસનમાં સ્થિત સ્ત્રીના યોનિસોતમાં રહેલ 
અન્નપીડિત વાયુ, હાડકાં, માંસ અને વાતજ . પીડા- 





ત્રીસમો! ] 








સહિત ચોનિતા મુખતે વાંકુ કરે છે, અત'ત પીડા 
ચાય છે અને મૈથુન નથી કરી શકાતું, તેતે અન્તમું ખી 
યોની જણુવી, ૨૯,૩૦૧ 


સૂર્યરુલી ચોાનિશ્યવસ્ત્તિ” કક્ષળ-- 


માતાના દોષથી વ'યુ પોતતાતી રૂક્ષતાતે લીધે ગભષથ 
સની યોનિતે દૂષિત કરીને ઝીણુ। સુખવાળી કરે છે, તેને 
સૂચીમુખી ફહેવાય છે. ૩૧ 


શુષ્જ ચે!વિવ્શવત્તિું તટળ-- 


સેથુત સમયે આવેલા વેગોાતે રોકનાર આ્રીના 
પ્રકુપિત થયેલો વાયુ ઝાડે! તથા પેસાબની અટકાયત, 
પીડા અતે યોનિસુખતો રોષ કરે છે. તેતે શુષ્કયોનિ 
જાણુવી, ર્રૂ 


વાદ્િની ચા નિચ્કાવસ્તિ' કક્ષળ-- 


'મર્ભાશયમાં ગયેલ શકતે જે છ કે સાત દ્તિસ 
પછી, પીડા સહિત 'ે પીડા વિતા, બહાર વહેવડાવી દે 
તેતે વામિતી કહેવાય છે, ૩૩૧ 


પટી ચાિવ્યાવત્તિું છક્ષન-- 
ખીજ્દોષથી, ગર્ભસ્મિત વાયુ વડે ગર્ભાશયતે 
ઉપધ્રાત થવાથી, પુરુષદ્ેદી અતે સ્તત વિતાની સ્ત્ર ચાય 
છે, તેતે ઘઢી કહેવાય છે અને તે અસાપ્ય છે. ૩૪૩ 
કરદાચ॥નસિનવ્યાજસ્તિં જક્ષન-- 
દુ:ખકારક શય્યામાં વિષમપણે મૈથુત કરવાથી 
કોપેલો વાયુ આના ગર્ભાશયના અને યોનિતા મુખને 
સ્તબ્ધ કરી દે છે. યોનિતું મુખ ઉઘાડું રહે છે, વેદના 
ચાય છે, તેમાંથી પ્રીણુવાળુ' આર્ત વહે છે. પર્વ અને 
વક્ષણના શક્ષવાળી, ઊ'ચે આવેલ માંસવાળી તે મહા- 
યોનિ છે. ૩૫,૩૬૩ 
એમ યોનિમાં થતા વીશ રોગો અ લક્ષણા વડે 
વડે કલા, ૩૪ 
બ્યા૧ત્ત સાતિનાં છક્મે[-- 
આ રાષોથી દૂવિત ષયૅલ યોનિ વીય ધારણુ કરતી 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૫૪૪ 








નથી, તેથી કરીને બ્રીતે ગ પણુ રહેતો નથી તથા 
તે સ્રીને ચુલ્મે, અર્ચ, ગ્રદર્‌ વગેરે ઘણુ રોગે! થાય છે 
અતે વાયુ વગેરેથી ઘણી પીડા થાય છે, ૨૮૩ 


સાતિન્ય]૧૮માં દેપનૌ અધિશ્લાયું તિહ્વન-- 


આમાં જે છેવટતી સોળ છે તેમાં પહેથી ખે 
પિત્તજન્ય છે. પરિ્પ્કુતા અને વામિતી વાતપિત્તજન્ય 
માની છે. કણિતી અને ઉપપ્લુતા વાતેફથ્‌ી અને ખાછીની 
વાતનટન્ય છે. ઢ૯,૪૦ 


તેઓના દેઠને વાતાદિ દોષો પોતપોતાનાં લક્ષણાથી 
પૌડયા કરે છે. ૪૦૩ 


ચાનિરાયસું ચિષિત્તાલત્ર-- 


વાતલ યોનિરોગમાં વાતનાશક સ્તેઠત, સ્વેદન 
તથા બસ્તિ આદિ કમ કશાવવાં. પિત્તજન્યમાં રકત- 
પિત્તવવ અને શીતલ વિધિ કરાવવી, શ્લેષ્મલમાં રૂક્ષ 
અને ઉષ્ણુ ક્રિયા વિચક્ષણુ પુરુષે કરવી. સનતિપાતમાં 
અને દદ્જમાં મિત્ર ચિકિત્સા કરવી, વિકૃત યોતિતે 
સ્વેદ તથા સ્તેઠ આપીને ફરીથી યચાસ્થાતે સ્ઘાપિત 
કરવી, વાંકી વળી ગયેલીને હાથથી નમાવવી. સ'#તમુખીું 
સુખ પહેળુ' કરવું, બહાર તીકળેલરીને અદર પેસાડવી, 
પહોળી યોનિતે સાંકડી કરવી જેઈએ. કારણુ કે પોતાના 
સ્થાનથી ભ્રણ્ુ થયેલ યોનિ જ્ત્રીતે શલ્પરૂપ માતેલ 
છે, સવ" થોનિરાગોમાં સ્તેઠન અને સ્વેદન પામેલ 
સ્રીતી વમતાદિ મૃદુ પચકર્મથી ચિકિત્સા કરવી. 
બધી તરફથી સુશુદ શરીર્વાળીતે જ ખાકીનું કર્મે 
કરાવાય છે. ૪૧-૪૬ 
વાતિજ ચેાનિરિનોની ચિજ્નિત્લા-- 

વાતપીડિત આ્રીઆઓને વાતધધ કમ સદા હિતકર 
છે. વાતધ્ન ઔષધયુકત જલચર તયા આવ દેરાતાં 
પ્રાણીઓનાં માંસ કે દૂધ, તલ અતે ત'ડુલથી નાડી કૈ 
મુશીસ્વેદ્થી ચિકિત્સા કરવી, સિ'ધવમિશ્રિત તેલ 
ચોપડીને અસ્મસ્વેદ પ્રસ્તરસ્વેદ કે સ'કરસ્વેદ 
આપવો, સ્વેદ આપ્યા બાદ નવશેકા પાણીથી સેચત 
કરીતે વાતથ્ન માંસરસે[થી ભોજત કરાવવુ. ૪૭-૪૮ 


૫૪૮ ] 





વજ્ઞાથૃત-- 


ગેક આઢક ઘી અને તેલ, બલાના ખે દ્રોણુ કવાથમાં 
પકાવવાં. થાલવણુ, ક્ષીર્વિદારી, ડોડી, શતાવરી, 
ત્રષભક, જવક, ગોરખમુંડી, લી'ડીપીપર, મુર્ક્‌પણી, 
પીલુપણીઈ, માષપણી, સાકર, ક્ષીરકાકોલી અતે કાક- 
નાસાના કલ્કથી ચાર ગણા દૂધમાં પકાવેલ સ્તેઠ બળ 
શ્રેમાણે પીવો. તે વાત અતે પિત્તજન્ય રોગોને હણીને 
ગર્ભ પ્તારણુ કરાવે છે. શીવણુ, ત્રિક્લા, દ્રાક્ષ, કાસ શે, 
ફાલસાં, સારાડી, હળદર, દારુહળદર, કાકનાસા, કાંટા- 
શૈળિયો, શતાવરી અને ગળે-દરેકના ૧ અક્ષના 
કલ્કથી ૧ પ્રસ્થ ઘી પકાવવું. યોનિવાતડર અતે પરમ 
ગભદયાયક તે પીવું. ૪૯-પડર્ફે 


પવિખ્યન્ય હિ પ્રચાર-- 


લી'હીપીપર, કાળીજીરી, જીરુ, અરડૂસો, સિ ધવ, 
ધે[ડાવજ, જવખાર, અજસે।, સાકર અને સિત્રકમૂળા 
એટલાંને વાટી ઘીમાં શેકીને, યોનિ અને પડખાંતી વેદના, 
હદયરેગ, ગુલ્મ અને અર્શ મટાડવા માટે, પ્રસન્ન 
સાથે પાવા. પ૪-પપડૃ- 


વાતગન્ય ચાનિરામાતાં વીરા કરચામો-- 

અરડૂસે!, બીન્નેશનાં મૂળ, મદ્યન્તિકા, લી'હીપીપંર, 
શાહજીરુ' તથા સિ'ધવ મઘ સાથે પીવાં, પદર 

શકલ્ષમાં રાસ્તા, ગોખરુ અને અસ્ડૂસાથી પકાવેલુ 
દૂધ પીવું, પ૭ ન 

ગળા, ત્રિફળા અને દ'તીમૂળીના કવાથયી પરિષેચન 
કરવુ”. સિ ધવ, તગર, કડ, ઊભી ભૉંરી ગણી, દેવદાર-સરખા 
ભાગે લઈ તેમના કલ્કથી પફાવેલ તેલ, પીડા નાશ 
કરવા માટે ધાર્‌ણુ કરવું, ૫૮૩ 

ગળા, માલતી, રાસ્ના, બલા, જેડીમેધ, ચિત્રક, 
ખેડી ભોરી'ગણી, દેવદાર, જૂઈ-દરેક 1૧ કર્ષથી ૧ પ્રસ્થ 
તેલ બમણાં ગોમૂત્ર તથા ગાયના દૂધર્મા પકાવવુ . પટ-૬ ૦૧ 

વાતપીડિત યોનિમાં તેતું પોતું ધારણુ કરાવવુ 
તયા તેનાથી ઉત્તર બસ્તિ આપવી. વાતજન્ય યોનિ- 
રોગમાં પર્ષિચત, અભ્ય'ગ અને પોતું ઉષ્ણુ અને 
સ્નિગ્ધ હોવાં જેઈએ અતે સ્નેઠન માટે તેલ વાપરવું, 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાચ' 








વાતિક ચથોનિરેગમાં નવશેકા તેલથી અભ્ય'ગ ડરીને 
જટામાંસીતો કલ્ફ, પિત્તજન્યમાં પ'ચવલ્ફનો અને કક- 
જન્યમાં શ્યામાદિતિ। કંટક ધારણુ કરાવવો, ૬૧,૬૨ 


પિત્તગન્ય સોતિરામની સિજિસ્લ]-- 


પિત્તજન્યે થોનિરોગમાં પરિષેચન, અભ્યગ 
અતે પોતાં વગેરે ક્રિયા શીતલ અતે પિત્તધ્ન કરવી 
નેઈએ. સ્તેઠૅનતે માટે ઘી વાપરવુ". અતે તે ઘી વેઘે 
પિત્તથ્વ ઓષધોથો પકાવવાં જેઈ એ, ૬૩૩ 


શતાવરી ઘૃત-- 


શતાવરીનાં મૂળ ૪ તુલા-બશખર પીલીને તેતો રસ 


કાઢવો? રસ જેટલુ' જ દૂધ લઈ ને એક અક ઘી પકાવવુ - 


જીવતીય દવ્યે, શતાવરી, દક્ષ, ફાલસાં, ચારોળી-ખે 
દરેક એક એક અક્ષ અને જેઠીમધ બે અક્ષ નાખી 
વૈ પકાવવું. પકાવ્યા ખાદ શીતલ થયે સગ અતે 
લી'ડીપીપર દરેક ૮ પલ અને સાકર ૧૦ પ્લ મેળવીને 
એક ડર્ષ ચાટવું, તે યોતિરોગ અતે આત વિના તથા 
વીયતા દોષો હરે છે અતે જય અને પુંસવન છે, ક્ષત, 
ક્ષય, રક્તપિત્ત, કાસ, શ્વાસ, હલીમક, કામલા,વાતરકત, 
વીસપ્ષ, હૃદયરોગ, શિરોત્રહ, ઉન્માદ, અરતિ, અપસ્સાર 
તથા વાતજન્ય અતે પિત્તજન્ય રોગોને તે જતે છે.૬૪-૬૮ટ 


આમ ખૂહત્શતાવરી ઘૃત કું. 
સ્ીવનીય ૬ત-- 


એ મુજબ છજવતીય ગણુનાં દૃરવ્યોષી પફાવેલ 
દૂધમાંથી કાઢેલ ઘી ગર્ભાદાતા અતે પિત્તલ યોનિતુ' 
ઓપષ્ધ છે. દ્‌ 
વગત્મ ચાસિરામોની [સજિદ્ણ- 

કફથી દૂષિત યે।નિરોગમાં વરાહતા પિત્તમાં ઘણી 
વખત ભાવતા આપેલ વસ્ત્રખડતી બનાવેલ સ શેધન 
વતિઃ હિતકારક છે. સિ'ધવસહિત જ્વતા લોટને 
આકડાના દૂધની ભાવતા આપીને ખનાવેલી વર્તિ 
વારે વારે ધારયુ કરવી અતે ત્યાર બાદ નવરેકા 
પાણીથી પરિષેક કરવો? ૭૦-૭૧રે 


ન્ન્ન્ન્ઝ્ઝડઝ્સ-----55ૂૂૂૂૂૂૂૂ--૦5૦ 


ત્રીસમે। ) 
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વિષ્યસ્યાટ્‌ વર્સિ -- 


લીંડીપીપર, મરી, અડદ સુવા, કદ અતે સિધવથી 
બતાવેલ તર્જની આંગળી જેવટી, ચોનિશેોધત કરતારી 
વ્તિ ધારણ કરવી જેઈ એ. "રડ 


યુત્મરાહિ શૈટ--- 


ટાથા ઉમસડા, પચવહ્કલ એટલે વડ, ઉમરડો, 
પીપળા, પીપળી અતે વેતસ તયા પરવળ, માલતી 
તથા લીમડાનાં પાત ૧ દ્રોણુ, પાણી ૧ દ્રોણુમાં આખી 
રાત્ર રાખીને તે પાણીમાં ૧ પ્રસ્‍્થ તેલ પકાવવું, લાખ, 
ધાવડો, ખાખરો તથા શીમળાની છાલ તથા ગુ'દરતો 
કલક નાખીતે પકાવેલ તે તેલનું પોવું યોનિમાં 
રખવુ'. સાકરવાળા ઠડ કવાથથી પરિષેક કર્વે.. સાત 
દિવસ સુધી આ સુજબ કરવાયો ચીકણી, વિશ્ત, લાંબા 
કાળથી દૂષિત અને દારૃણુ યોનિ શીધ્ર શ્રષ્ધ થાય છે અને 
તે ગર્ભ પણુ ધાર્ણુ કરે છે. ૭૩-૭૬3 


સષ્લ(ના ર્થસે1 કચાન-- 


_ ઊમર્ડાતા દૂધથી છ વખત ભાવના આપેલ તતલતું 
તેલ ઉમર્ડાના કવાધમાં પકાવીતે પ્રથમની જેમ તેનું પે'તુ 
ધારણુ કરવુ. હક 


ધાતક્તાટિ સેઇ-- 


ધાવડીનાં ફૂલ, આમલીનાં પાત, સોતાંજત, જેઠીમધ, 
કમળ, જા'ભુના &ળિયા. આંબાની ગોટલી, હીરાકસી, 
લેધર, કાયફળ, ટી બરવે!, ફટકડી, દાડમતી છાલ અતે 
કાચાં ઉમરડે-દરેક એક અક્ષથી એક પ્રસ્થ તેલ બમણાં 
બકરીનાં મૃત્ર તથા દૂધમાં પકાવયું. તેનાથી યોતિમાં પોહુ' 
ધારણુ કરાવવું અતે ઉત્તરબસ્તિ આપવી; કેડ, પીઠ અને ત્રિક 
ઉપર અભ્યગ કરવો; અતે આસ્થાપત બસ્તિ આપવી; 
તેનાથી, ચીકણી,સ્ાવવાળી,વિપ્લુતા,યોનિ ઉપપ્થુતા યોતિ, 
ઉત્તાના યાતિ, ઉન્નતા યોનિ અને ફાટ તથા શલવાળી સજેલી 
ચોતિ સાષ્ય થાય છે, ૭૮-૮૧ 
₹રીદારિ કચેય-- 

જરડો,. ધાવડે, લીમડે, આકડૅ।, વાંસ, અ'બાડા, 


ચિકિત્સાસ્થાન 








જા'મુ,જિગિતી અને અરડૂસાનાં મૂીના કુવાયમાં માર્દાક, 
સીધુ અને સુરકા મેળવીને યાતિ ધોવાથી યોતિસાવતો 
નાશ થાય છે; અથવા તે ત્રિફ્લાના કવાથમાં છાસ, 
ગોમૂત્ર અતે સુર્કો મેળવીને યોનિ ધોવી. ૭૦-૮૩ 


રાટ્મહ્મતો પ્રયોમ- 


મધની સાથે લીંડીપીપર, લોડુભસ્મ અતે હરડેનો 
પ્રયાગ હિતકર્તા છે. કક્લ થોનિરેગોમાં ક્ટુદ૦્યમ્રધાન 
ગોમૂત્રયુકત બસ્તિઓ હિતકારક છે, પિ્ત્તિજન્યમાં મધુર 
દ્રવ્યયુડત દૂધતી, વ!તજન્યમાં અમ્લ દૃવ્ય યુદત તેલની 
અને સન્નિપાતજન્યમાં સાધારણુ ચિકિત્સા હિતકર્તા છે. 
૮૪-«પડે 


લરર્ર્ની સિજ્િસ્લા-- 


ર્કતમ્રોનિમાં રફતતા રગ ઉપરથી દોષતો અતુખન્ધ 
નયા બાદ દોષોતુસાર લોહી અટકાવવાતું ઔષધ કરવુ - 
તલનું ચૂણું, દહી, ઘી, ગોળની રાબ, સૂવરની વસા 
મધ સાથે પીવાથી વાતજન્ય પ્રદર મટે છે. વાતાધિક 
પ્રદરમાં કળથીના કવાથ સાથે મેદ વધારનાર [વરાદનો 
માંસરસ કૈ સાકર, મધ, જેઠીમંધ કે સડે સાથે દહી 
ખવરાવવું. ક્ષીરવિદારી, કમળ, કમળકન્દ, કમલનાલ, 
પાળુ ચ'દત અને મોથ-દૂધ, સાકર અતે સધ સાથે 
પિત્તજન્ય પ્રદરમાં પીવાં. ૮૬-૮૪ 


ુહ્યાનુમ ચૂથ-- 

કાળીપાટ, કત'ણુતા ઠળિયા, કેરીની ગોટલી,પાષાણાેદ, 
રસાંજન, કાળીપાટ, માચરસ, સમગા, કડાછાલ, કેસર, 
અતિવિષતી કળી, ખીલુ, નામરમેોથ, લોધર, 
સેતતાગેરુ, અરડૂસો, મરી, સુઠ, દક્ષ, રતાંજલી, કાય- 
કૂલ, ઇત્દ્રજવ, અનતનન્‍્તમૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, જેઠીમધ 
અતે અજુષ્ત-પુષ્ય નક્ષત્રમાં સરખા ભાગે લાવીને 
સુદ્મ ચૂણુષ કરવું. તે મધ સાથે મેળવીતે ચોખાના 
ઘ્વોણુ સાથે અર્શ અને અતિસારમાં જે રક્ત જય 
છે તેતો તથા બાલકાના આગન્તુક દોષોતો પણુ નારી 
કરે છે. યોનિદોષૃ અતે આના સફેદ, નીલ, પીળા, 
શ્યામ અને અરુણુ રગતા રજેદોષતે બળપૂવંક 


પપ૦ ] 


---- “ટ: 





શમાવી દે છે. આ આત્રેચે વખાણુલ પુષ્યાતુગ નામતું 
હિતકર ચુણ છે. હ«ન્‍-લપર 
આ પ્રમાણે પુષ્યાતુગ નામનું ચૂર્ણ કહ્યુ'. 


ગળરરમાં જેટછાજક ચામે-- 
તાંદળજાનુ' મૂળ કે ર્સાંજન મધસહિત ચોખાના 
ધ્રોણુ સાથે પીવું; અથવા લાખ બકરીના દૂધ સાથે 
પીવી, ઘીમાં સેકેલાં રાયણુ અતે કોઠતાં પાતના કલક 
પિત્તહર્‌ અને વાતહર છે. સવથા રકર્તાપેત્ત મટાડનાર 
જેઠીમધ, ત્રિફલા, લેધર, નાગરમોથ, સેઆરડીમાટી અતે મધ 
પિત્તજન્યમાં પીવાં; અથવા કફજન્ય ગ્રેદમાં થીમડો 
અનેગળે મધ સાથે પીવાં, પિત્તજન્ય ત્રેદરમાં વિરેચન કે 
મહાતિકત ઘૃત પીવું અને ગર્ભ સ્્રાવમાં હિતકર જે જે 
કલુ" છે તે કરાવવું. €૬-હટફૂ 
વિવિધ ચાસિરામાવો સિજિસ્લા-- 
શીવણુ અને કડાથી પકાવેલ ઘીતી ઉત્તર્‌ બસ્તિ 
રકતયોનિ, અરજસ્કા ચોઈનિ અને પુત્રધ્તી ચોનિ માટે 
હિતકારક છે, ૧૦૦૩ 


હરણુ, બકરી, ઘેટું” અને સવર એઓતું રકત ખાડુ 
દહોં,પધ્ષ અને ઘી સાથે અથવા જીવતીય ગણુનાં દ્રવોથી 
પકાવેલ દૂધ સાથે અરજસ્કા ચોનિમાં પીવું, ૧૦૧૧ 

કણિતી,અચરણા, શુષ્ક અને પ્રાક્ચરણા યોનિમાં 
તથા ફફ્વાતજન્ય ચોનિરેગમાં ઉત્તર બિસ્ત દ્રારા તેલ 
દેવું ૧૦૨૧ 

ગાયનું પિત્ત કે માછલીના પિત્તમાં ૨૧ વખત ભાવના 
દીધેલ અળસીતું વસ્ત્ર કે સુરાખીજતું ચૂર્ણ મધ મેળવીને 
યોનિમાં ધારણુ કરાવવું. તે અચરખા યોનિ મટાડે છે 
અને સોતોનું શોધન કરનાર, ખરજ કલેદ અતે સો 
સડાડનાર છે. ૧૦૩,૧૦૪ 

પ્રારૂચરણા અતે અતિચરણામાં વાતદ્ય દ્રવ્યોથી સો 
વખ્ત પકાવેલા તેલથી આસ્થાપન અને અનુવાસન 
ખસ્તિઓ આપવી અને વાતધ્ય સ્નેહદબ્યો, આહાર 
તથા ઉપનાહેથી યુક્તિપૂવ'ક સ્વેદન કરાવવું. ૧૦૫5 

સુવા,જવ,ધઉં,સુરાબી%૪,કઠં, ધઉંત્તા બલા, ઉંદ૨કતી 


અને શ્યાહ-એનાથી બનાવેલ ઉત્કારિકા ધારણુ કરવી, 
૧૦૬ 


ચરક ય'હિતા 


[ અધ્યાય 


-“ન્ન્ક્ક્:--ન--ક 








વામિની અને ઉપપ્લુતા યોનિમાં સ્તેહન સ્વેદન આદિ 
કમ કરવું; ખ્છી સ્તેહનાં પે!તાં ધારણુ કરાવવાં; ત્યાર 
ખાદ સ'તપગુ કરવું. ૧૦૭૩ 


શાલેડી, *'ગિની, ન્ન ખુડો, ધાવડે। તથા પ'ચવટ્કક 
વૃક્ષોની છાલના કવાથથી પકાવેલ્ સ્નેડનું પેલું ધારણુ 
કરવાથી વિપ્લુતા યોનિ મટે છે, ૧૦૮૧ 

કિતી થોનિમાં કઠ, લી હીપીપર્‌ અતે આકડાતા 
અગ્રભાગ અને સિધવની બકરાતા ગૂૃત્રથી બનાવેથી 
વતિ" ધારણુ કરાવવી તથા શ્લેષ્મવ બધી ચિકિત્સા 
કરવી. ૧૦૬ 

ત્રેદત સ્નેહ, સ્વેદત, શ્રામ્ય-આતુપ અતે જલચર્‌ 
પ્રાણીઓના માંસરસે! અને દશાપૂઈીથી પકાવેલ દૂધની 
ખસ્તિ-એ ઉદાવર્તા અને વાતજન્ય યોનિમાં હિતકર છે. 
વ્રેશત સ્તેડથી અતુવાસન અતે ઉત્તર બસ્તિ આપવી. ૧૧૧ 


એ જ ફેમ મહાયોનિ અતે અ્રસ્તા યોનિમાં કરવુ - 
ત્રફક્ષ અને સૂવરની વસા તથા મધુર દ્રવ્યોથી પકાવેલ 
ઘી સક્ઠાયોતિમાં ભરીને અળસીના વસ્તા કટકાથી 
બધન કરવુ ૧૧૨૭ 


ત્રસસ્તા યે1નિતે ઘીયી અભ્યગ કરી દૂધથી 
સ્વેદન આપીતે અ'દર્‌ ખેસાડીને, મૂત્રકાલ સુધી 
વેશવાર્તો પિ'ડ મૂજીને બાંધી દેવી. બધા યેોતિરેમમાં 
અને ખાસ કરીને મહાયે(નિમાં નાતરોગની જે જે 
ચિક્રિત્સા કદી છે તે તેયુહ્ધિમાને કરાવવી. ૧૧૩,૧૧૪ 
સોનિરામોમાં પ્રથમ વાતનું શમન જગુ સેરેઇ-- 

વાયુ વિના સ્ત્રીઓની યોનિ દૂષિત થતી નથી માટે 
તેતુ' શમન કર્યા બાદ ખીજ દેષતું ઔષધ ડરવું,૧૧૫ર્‌- 


શ્રેત 4ૌ સિજ્તિલા-- 

રગતરોહિડાના મૂળનો કલક શ્વેત ગ્રદરસાં પીવો, 
અથવા આમળાંતા ઠેળિયાતો કલ્ક સાકર્‌ તથા મધ 
સાહત પાણી સાથે પીવા; અથવા આમળાંતું ચૂણું કે 
રસ મધ સાથે તે સ્ત્રીને ચથાડવું. ૧૧૬,૧૧૪ 


તથા લેધરનો કલ્ક વડતી છાલના કવાય સાથે પીવો. 
અથવા યોનિસાવમાં વડતી છાક્ષના કવાથથી ભાવતા 


ત્રીસમે। ] 


ન ૦#૫૦૫૦૫/૧#૫નન૫૦૧ન૫ ૦૧૫.૪૯ ૭-૧ ૭% ૭૦ કજ..૫ .“૨,*૫-૧૪૦૦૧-/ ૧. સિ 
"કૂૂ-5--૫-------- 
*્્્્્-------------------- 





દીધે8 અળસીના વસ્તતે યોનિમાં ધારણુ કરવું. અથવા 
યોતિમાં ર્તેઠ ચોપડીતે મધથી બનાવેલ પીપળની 
છાલના ચૂર્ણુના, લેધરના, ઘઉ'લાતા કે જેઠીમધતા 
પિંડ ધારણુ ડરવા. સવને દૂર કરવા માટે કષાય ર્સવાળાં 
દોની સધ્યુક્ત વર્તિ ધારણુ કરવી. અથવા રતેઠુ 
ચોપડીને સરલ, ગૂગળ તથા જવમાં ઘી મેળવીને કે 
મ્ડુમભ્યે!ના ચૂર્ણમાં તેલ મેળવીતે ધૂપત કરવું, 
૧૧૮-૧૨૦ 
ચાતિરાસોતાં સાથસ્થિકી ચિકિલ્લા-- 
હીરાકસી, તિકેળા, ફ્ટકડી, સમ'ગા, કેરીતી ગોટલી 
અતે ધાવડીનાં દ્લવું ચૂણ્‌ મધ સાથે ધારણ કરવાથી 
પિચ્છિલ યોનિમાં [વશદતા કરનાર છે. ૧૨૩ 
ખાખરે્‌ા, શાળની અને કખએુડતી છાલ, સમ'મા, 
મોચરસ અતે ધાવડીનાં ફૂલતો કલક યોતિતી પિચ્છિલતા 
અતે કલેદનું રત'ભત કરનાર છે. ૧૨૨ 
રતભ્વ સાનિની સિજ્સ્લા-- 
સ્તબ્ધ અતે કર્કશ યોનિમાં 
કરવું, ૧૨૩ 
ચાનિટ્ોન ન્ધ્યની રિકિરસા-- 
યોનિમાં વેસવાર, પાયસ “કે ફંશરા ધાર્ણુ કરવી. 
તમા દુગ્‌ન્ધથી યુક્ત યોનિમાં તૌવર કષાય અથવા 
સવગન્ધોતુ' ચૂર્ણ કે કલ્ક ખરાબ ગન્ધતો તારા કરે 
૧૨૪૩ 
સે ગ્રમાણે યોનિ શુદ્ધ યતાં, અદુષ્ટે અને પ્રાકૃત 
બીજમાં જવેપકમણુ થતાં, આતે ગર્ભ રહે છે. 
૧રખ્ડ 
વીષષતા દોષોની વણુથી પરીક્ષા કરીતે જે દુજ 
હેય તો પચકમથી શુદ્ધ પુરુપતી પણુ તે તે દોષતાશક 
ઓપધેથી ચિકિત્સા કરવી. ૧૨૬3 
તે ખાખતમાં શેકો] છે:-- 
તત્તદશી' . મુનિએ યેતિવ્યાપત્તિઓને તેબોતાં 
લક્ષણુ, નિદાન અતે ચિકિત્સાસહિત વિસ્તારપૂર્વક 
અરાબર કહી, ૧૨૪ 
. રક્્રવતા પિવચતાં નાત્રેવતે ળર્િશના પશ્ષો-- 
અગિવેશે વૈઘવર આત્રેયની પાસે જઈ તે કેરીવાર 


મૃદુતા કરનાર કર્મ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૫૫૧ 


#૧૫૮૫૦૧૧૮૫૦---૫_પ૭#૫૦નન #૫- 


પુછ્યું, “ હૈ નિષ્પાપ | આપે “રોગસ ગ્રહાભ્યાય”માં પુરુષોના 
શુકના આદ દોષો બતાવ્યા છે, હે વેઘશ્રેષ્ઠ ! તેમનો 
નિઃશેષ હેતુ, દૂષિત અતે પ્રરૃતિસ્થનાં લક્ષયુ, સ'પૂર્ણું 
ચિડિત્સા, ચાર પ્રકારતી કલીબતા અતે યોનિરોગના 
ઉખ્દ્રવોમાં જે પ્રદર ડલ્વો તેતાં તત્તપૃણુ તિદાન, 
લક્ષણુ અને ચિકિત્સા-સ'ક્ષેપ અતે વિસ્તારપૂર્વક, છે 
શ્રેષ્ઠ વૈધ! આપ કહે. ૧૨૮-૫૧૩ 


મુનિષુ'ગવે તે જિગાસુને કલુ', ૧૩૨ , 
ટુષ્ટ શજી વીગ૧ રાઇ તષી-- 


જેથી સૈથુનના સમયમાં, કામદેવના કારણે પેદા 
થયેલ પુરુષતું શુક બીજ કહેવાય છે તે હુ કહું છું તે 
ડું સાંભળ. ૧૩૩ 


જેમ ખીજ અકાલ વર્ષા, કૃમિ, ફીટ તયા અગ્નિથી 
દૂષિત થતાં ઊગતું નથી તેમ શરીરીઓમાં સ દુષ્ટ વીયતું 
પણુ જષણુવું. ૧૩૪ 


સુતો વુષ્ટિનાં સિટન યતે લ્ાપ્તિ-- 


અતયત સેંથુન, અતત વ્યાયામ, અસાત્મ્ય સેવન, 
અકાળે કે અયોનિમાં સૈથુન કે સર્વથા મૈથુતસાગચી; રક્ષ, 
તિકત, કષાય, અતિ લવણુ, અમ્લ અતે ઉષ્યુ 
વસ્તુઓના સેવનથી; અરસત્ત સ્રોએમાં ગમન કરવાથી, 
વૃદ્દાવર્થાથી, ચિત્તાથી, શેકથી, અવિશ્રાસચી; 
રાસકર્મષ-ક્ષારક્રમ કે અસિકર્મના વિભ્રમથી, ભયથી, 
કોધથી, અભિચારથી કે વ્યાધિયી ફેશ થયેલ સતુષ્યતા, 
પગ ધારણુ કરવાથી, ક્ષતથી કે ધાતુત્રાતી ડુષ્િયી 
દુષ્ટ થયેલા દોષો જુદા જીદા કે બધા રેતોવહા સિરાતે 
પ્રાન થઈને શીદ્ય શુકેતે દૂષિત કરે છે. ૧૩૫-૫૩૮ 


શુદ્પના મેવા-- 
તે હું વિભાગે કરીને કહીશ- 


પ્રીણુવાછુ, પાતળુ, રુક્ષ, વિવણું, પૂતિ, ચીકણું, 
ખીજ ધાતુથી યુક્ત અતે અવસાદ-એ આઠ શુક્તા 
દીષ્‌ છે. શટલ 








વાતથી ૧ વિત શજ્વગુ' છક્ષન-- 


 રણુવાળુ', પાતળુ, રક્ષ, ફૃષ્ઝ્તાથી થોડુ' આવતું 
વાય વાતદુષ છે અતે તેતાથી ગભ રશેતો 
નથી. ૧૪૦૩ 


વિત્તમી ર્ષિત જીજુ હકળ-- 


નીલ કે પીત, અતિ ઉષ્ણુ, ખરાબ ગધવાળુ 
અતે લિગતે દાહ કરતું બહાર આવે તેને પિત્તદૂષિત શુક્ર 
જાણુવું, ૧૪૬૧ર્ય્‌ 


યજ ફવિત સક્સું ઇક્ષળ--- 

કફદૂષિત બહુમામ'વાળુ', અત્ય'ત પિચ્છિલ હોય 
છે. ૧૪૨ 
ર૧ત્ઞયુવત્ત શુજનુ' છક્ઞળ-- 

અતિ સ્રીગમનથી, અભિધાતથી કે ક્ષતથી 
ધણુ ખરુ' પ્રાણીનું વીય રકતયુકત પ્રવતેે છે. ૧૪૩ 


અવાય છુ%3' કછણળ--- 


જગ ધારણુ કરવાથી વાયુ વડે રસ્તામાં રોકાએલ 
વીય ગ'ોઈ, અવસાદી થઈ ને મુશ્કેલીએ આવે છે. આ 
આઠમા દોષ-એસ શુક્રના આઠ દોષો લક્ષણુસકિત 
કલા, ૧૪૪ડ્‌ 


સુર સકનુ' જક્ષળ-- 


સ્નિગ્ધ, ધન, ચીકણું, મધુર, અવિદાહી, *વેત અતે 
સ્ફટિક જેવા વીયતે શુદ્ધ નનણુવું. ૧૪૫ 


શુત્ટ1વની સિજિસ્સ] --- 


જયારે વીય' દુષ્ટ થાય ત્યારે ઉપયોગથી સુખ અને 
હિતકર વાજીકરણુ યોગે! વડે, રકતપિત્તડર યોગા વડે અને 
ચોનિરેગનાશક યોગા વડે તેની ચિકિત્સા! કરવી. 
૧૪૬-૧૪૭ 

જવનતીય દૃત, ચ્યવનપ્રાશ, તેમજ શિલાજિતનો 
મયોગ શુક્રના દોષોને દૂર કરે છે. ૧૪૮ 

વાતદૃષ્ટ શુકેમાં અતુવાસનસહિત નિરૂહ બરિતિઓ, 


ચરકસ'હિતા 


[ અધ્યાય 











પિત્તદુષ્ટમાં અભયામલજીય-ર્સાયન અને કફજન્યુ શુડુ- 
દોષતે લી'હીપીપર, આમેલકી-રસાયન-લેોહ-રસાયન, 
ત્રિફ્લા-રસાયન અતે ભલ્લાતક-રસાયન ફણે છે, 
૧૪૯,૧૫૦ 


જે શુક્ર ખીજી ધાતુના સ સગવાળુ' હોય તેને 
જેઈ ને યુકિત્પુર:સર રોગ પ્રમાણે દોષ તથા ધાતુની 
મુજબ ચિકિત્સા કરવી. ૧૫૧ 


ઘૃતો, દૂધ, માંસર્સ, શાલિ ચોખા, જવ, ધઉં, 
સાઠી ચોખા-એ અતે ખાસ કરીતે બસ્તિક્મ શુકનાં 
દોષોર્માં પ્રશસ્ત છે. ૧૫૨ 


એમમુનિએ શુકના આઠે દોષોની ચિકિત્સા કહી,૧૫૨ૂ 
વહેવ્યનાં તિટ્‌ાસ અતે સામાન્ય ભક્ષળો--- 


વીયતા દોષથી કલીબતા ઉદ્ધવે છે અને તેની 
શુદ્ધિથી મઢે છે; તેથી, હે અગ્તિવેશ ! તતે હુ' યથાવત્‌ 
કહીશ, ૧૫૩રૂ 


ખીજ અને ષ્ત્રજના ઉપધાતથી,શ&વસ્થાથી અને શુકતા 
હ્યથી નપુંસકતા આવે છે તેનાં સામાન્ય લક્ષણે 
સાંભળ. ૧૫૪૩ 


રોજ મૈથુનેચ્છામાં આસક્ત રહેતો હોવા છતાં, 
પ્રિય અતે વશ્ય સ્રી હોવા છતાં પણુ, જે લિંગતી 
શિથિલતાને લીધે સ્રીગમમન કરતો નથી અથવા કોઈ 
વખતે ગમન કરે તો શ્વાસ ચઢે છે અને પરસેવે। વળી 
જાય છે અને તેના મનોરથ અને ચેણાઓ અફળ થઈ 
જાય છે. તેતું શિશ્વ મ્લઞાન રણે છે અતે રોગી 
નિખીજ હોય છે, તે નપુ'સકતાતું લક્ષણુ છે. આ 
મુજબ સામાન્ય સક્ષણુ કહ્યું, તે વિસ્તારથી કહેવાય છે. 
૧૫૪-૧૫૭ 


વીગે[વવાલગન્ય વજેન્‍્તનાં છક્ષળે1-- 


શીતળ, રક્ષ, અલ્પ, સ'કિલણ, વિરૃદ્ધ અતે 
અજણુમાં ભોજન કરવાયી; શેક, ચિ'તા, ભય, ત્રાસ 
કે આસોનાં અતિ સેવનથી: 'અભિચારથી પ્રેમ 


ઇગલ રતાતકવઇ-ડન--નનમાનાણજાણુાઝઝનનુમાન નન સીમમમાભઇાતાપશનનનાનાણગાનાગજગાણરનમાઇનાભાગાર 


ત્રોસમો। ] 


.€ ૦૨-૨-૪૪૧૨. 





ચિકિત્સાસ્થાન 


[ ૫૫૩ 


“--------૭-----૨૫-૦- 





ન હોવાથી અને રસાદિ ધાતુઓના ક્ષયષી, વાતાદિ દોષોની 
વિષમતાયી તથા અતશનથી, શ્રમથી, સ્રીઓમાં ર્સસતા 
તહિ હોવાથી અને પચક્મતા અપચારથી ખીજને 
ઉપઘધાત થાય છે. તેથી મતુષ્ય પાંડુવણતો, અત્ય'ત 
દુ્બલ, અલ્પ ઉત્સાહી, સ્રોએમાં અલ્પ હર્ષ ળો! થાય 
છે; અતે તે હદયરોગ, પાંડુરોગ, તમક, કામલા, શ્રમ, 
વમન, અતિસાર, ચક, કાસ તથા ન્ત્તરથી પીડાય છે. 
આ ખીન્નેપધાતજન્ય નપુંસકતા કેડીન ૧૫૮-૧૬૬૭ 


ઘ્યઝમમગન્મ જ્ઝેમ્યનાં ઉફળે1-- 


પ્વજભ ગથી થતી નપુ'સકતા હવે સાંભળ. 

અતિ અમ્લ, લવણ, ક્ષાર, વિરૃ&્ઠ અતે અમાત્મ્ય 
ભોજનથી, ઘણુ' પાણી પીવાથી, વિષમાશત-મિણાલ 
ચ્પતે ગુરુ ભોજતયી, દહી-દૂધ અતે આવૃૂપ માંસના 
સેવનર્થ!, વ્યાધિથી કર્ષણુ યવાથી, કત્યાગમતથી, 
અયોનિષમનથી; દીર્ધરેગિણી, લાંબા વખતયો ત્યકતા, 
રજસ્વલા, દુગન્ધયોનિ, દુષ્યોતિ અતે પરિસતાયોનિ* 
વાળી એવી સ્રીમાં કામહર્ષિત જે પુરૂષ ગંમન કરે છે 


, અથવા ચે(પગાંતા ગમતમી, મુષ્કતાો અભિધાત થવાથી, 


લિગ ત ધોવાથી, લિંગ ૫૨ શસ્ન-દાંત કે નખતા ધા 
પડવાથી, લાકડાતો પ્રહાર થવાથી, પીલ્ષાઈ જવાથી કે 
શુકના અતિટ્યય સેવનયી કે વીષતા પ્રતિધાતથી 
પ્વરજભ'ગ થાય છે. ૫૬૨-૧૬૪ડં 


. છુવે ષછી તૈતાં જે ફપો! થાય છે તે કહીશ, 


સેનને, પીડા અતે લિંગની રતાશ જણાય છે, તીવ્ર 
સ્કોટ થાય છે અતે લિ'ગતો પાક પણુ થાય છે. ક્િગના 
માંસતી ર્દ્ધે થાય છે અતે શીધ્ર ત્રણો પણુ થાય 
છે. આવ જલ જેવો, સ્યાવ અતે અરુણુ રંગતો અને 
લિ'ગના પસિત્રિહમાં કઠણુ વતુલ થાય છે. જતર,તૃષ્ણા,ભ્રમ, 
મૂમ્છો અને ઉલટી પણુ તેતે થાય છે. લાલ, કાળા, નીલા 
વણ્‌નું અને ડહેળુ' રકત નીકળે છે. બસ્તિ, રષણુ, સીવની 
અતે વ'ક્ષણુમાં અગ્તિથી દાઝ્યા જેવા તીત્ર દાહ અતે 
વેદના થાય છે. કોઈ વખતે ચીકણે!, પાંડુ સાત થાય 
છે. મન્‍્દ, સ્તિમિત અતે અલ્પ સાવયુક્ત સજે થાય 
છે. તે લાંબા કાળે પાકે છે અયવા તો! એકદમ છૂટકારો 

શ 


થાય છે, કૃમિઓ પેદા થાય છે, લિ'ગ કલેદ અને ખરાખ 
ગન્ધવાછું થાય છે અતે લિ'ગતા મણી ખરી પડે છે; 
અથવા તો આખુ લિ'ગ અને *ૃયણે। પણુ ખરી પડે છે. 


આ અાવજભગકૂત કલેખ્ય કક". એતે કેટલાક 
પાંચમા પ્રકારતો "્નજભ'ગ પણુ કહે છે, ૧૬૮-૧૪૫૩ 


શૃજ્ધાવટ્યાથી થયેઇ જ્યાં હકમ -- 


હવે ૬ૃદત્વને લીધે થતું ક્લેખ્ય કહુ છું તે 
સાંભળ, ૧૭૬ 


બાલ્યાવસ્થા, સપ્યાવસ્થા અતે પ્રવર-₹દ્દાગરયા એમ 
વય ત્રણુ પ્રઠારતું કહેવાય છે. હવે ૬ધ્ધ વયવાળા 
મતુષ્યોતુ' વીર્ય ઘણુ' કરી ક્ષીણુ થાય છે. ૧છછ 


ર્સાદિ ધાતુઓના ક્ષયત્રી અતે અભ્ય વસ્તુના 
સેવતથી, બલ-વીય અતે પન્દ્રિયાતો કંમશઃ ક્ષય 
થવાથી, આયુષ્યનો ક્ષય થવાથી, અનાહારથી, શ્રમથી, 
ધાકથી-એ બધાં કારણથી પુરુષોમાં રહાવસ્થા- 
જન્ય કલેખ્ય આવે છે, તેથી તે મનુષ્ય અત્યન્ત ક્ષીણુ- 
ધાતુ, અતિ દુબલ, વિવણુંઝ વિહ્ળી તથા દીત થઈ જાય 
છે અતે તેતે વ્યાધિઓ પણુ એકદમ થાય છે. 
આ જરાસ'ભવ કલેખ્ય છે, ૧૭૮-૧7૦ 


ઘાવુકત્રથી થચેડ વરેુયનાં હટળે1-- 


હવે ક્ષયથી થતું ચેથથુ' ક્લેખ્ય સાંભળ, અતિ થિન્તા 
કરવાથી, શોકથી, ક્રોધયી, ભયથી, ઈષ્યાયી, ઉત્કઠાથી, 
મદ્થી અતે ગ્લાતિથી જે સતુષ્ય સદા ત્રસ્ત રહે છે અયૅવા 
જે કૃશ પુરુષ રૂક્ષ અન્નપાન અતે ઔષધતું સેવન 
કરે છે, જે દુખષલ મ્રકૃતિતો મતુષ્ષ ઉપવાસ કરે તો 
અતે અસાત્મ્મ ભોજનથી પણુ મતવૃષ્યોતા હદયમાં 
રહેલો, પ્રધાન ધાતુ જે રસ છે, તે એકદમ ક્ષીણૃતા 
પામે છે. પછી તે મવુષ્યતી રકતધી માંડી શુક સુધીની 
ધાતુઓ પણુ ક્ષીણ થાય છે અને તે ધાતુઓવું પરમ 
ધામ શુક્ક છે. જે પુરુષ સનતા અતિહર્ષથી અતિશય 
સમથુન સેવન કરે છે તેતું શક્ક શીધ ક્ષીણુ થાય છે 
અને પછી તેતે ક્ષય ચાય છે, ધોર રોગ થાય છે કે મરી 


૨. -પ--૧નનનતનથ.- 


જક 





સાંભળ. 


પ૪ ] 


પણુ જાય છે. માટે આરોગ્યની પશ્છા રાખનારે વિશેષે 
કરીને શુકરતી રક્ષા કરવી જેઈ એ. એમ નિદ્યન અતે 
લક્ષણુસહિત ચાર ગ્રકારનું કકષેબ્ય ક્ણુ'' ૧૮૧-૧૮૭ 


સેટછાજન] મલ પ્રપાળે વર્યા શક્ષળે]-- 


%ટલાક પ્વજભગથી ચયેલા અને ક્ષયથી થયેલા 
નપુ'સકપણુતે અસાધ્ય કહે છે. શૈક્તા છેદતથી કે 
અ'ડતે કાઢી નાખવાથી જે નપુ'સકતા આવે છે તે 
પણુ અસાષ્ય છે. ૧૮૮ 


માતા, પિતાન' ખીજના દોષથી અથવા ન્યારે 
અપુણ્યાત્માં ગભ સ્થ પ્રાણીનાં પૂવજન્મરૃત ખરાબ 
ક્માતે કારણે વાતાદિ દોષ રેતોવહા શિરાઓમાં 
પહોંચીને તેમનું તરત શેષણુ કરે છે ત્યારે તેતો નાશ 
થતાં, શુક્રના પણુ નાશ થાય છે, તેતાથી, તે સ પૂણ 
અગવળે છતાં ચે નપુસક પુરૂષ થાય છે. ૧૮૯-૧૯૦ 


ત્રિદ્ઞોષતી ઉત્કેટતાને લઈ ને આ અસાપ્ય કહેલ છે. 
અહીથી આગળ સ'ક્ષેપ ₹ વિસ્તારપૂર્વક ચિરફિત્સા 
૧૯૮૬ 


ઘકૈવ્યનૌ ચિજ્િસ્લા--- 


હે નિષ્પાપ! મે જે શક્દોષોમાં ઓષધ કહ્યું તે 
અને જે ક્ષતક્ષીણુને ડિતકર છે તે ઔષધ. નપ્ુ સકતા 
મટાડવા માટે કરવાં જેઈ એ. ૧૯૨ 


ખર્તિગો, દૂધો, ઘૃતો અને જે ઘૃષ્યયોગે! છે તથા 
રસાયનપ્રયોગે! છે તે બધાંતે તથા ઔષધ અતે 
કાળને જણુનારે દેહ, દોષ તથા અસિબળને જેઈ તે 
થોજ્વાં. અતિસેયુનજન્ય નપુ'સક્તામાં હેતુવિપરીત 
ચિકિરસા કરવી. અભિચારજન્ય નપુ'સકતામાં દૈવવ્યપાશ્રય 
ચિકિત્સા કરવી. એમ નપુ'સકતા મટાડવા માટે 
સ'ક્ેપમાં ઓષધ કહયું. ૧૯૩-૧૯૫ 


હવે ફૂરીથી નપુ'સકતાનું ઔષધ વિરતાર્પૂવષક કહીશ, 


સારીષેહે સ્તેહુ અને ર્વેદ પામેલ શ્રીરવાળા રોગીને 
સ્તેઠ્યુકત વિરેચન આપવું. ત્યાર બાદ ભોજન ડર્‌વવું 


ચરક સ'હિંતા 





[ અપ્યાયે 
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નન. 


અથવા અઃસ્થાપન બૂર્તિ આપવી. ફરીથી ખુદ્ધિમાત 
ચૈવ તેતે અનુવાસન બસ્તિ આપવી, પછી ખાખરો, 
એર'ડો અને. નાગરમોથ આદ્યથિ સિદ કરેલ આસ્થાપવ 
બસ્તિ આપવી. પહેલાં જે વાજીકરણુયોગા ક્ર છે તે 
ખીજેઘાતજન્ય નષુંસકતામાં વૈદ્યે યોજવા. ૧૯૬-૧૯૮ 


નપુસ'કતાતે પવજભ ગજન્ય જાણીને તેતી થિકેત્સા 
ફરવી. પ્રેદૈહ, પરિષેક કે રકતમે।ક્ષણુ કરાવવું અતે સરનેહ 
વિરેચન આપવું. લયાર્‌ બાદ અતુવાસત કે ફરીથી 
આસ્થાપન બરિત આપવી, ગ્મતે વિચક્ષણે તેમાં 
ત્રણુ સુજબ બધી ક્રિયાઓ કરવી. ૧૯૯-૨૦૧ 


વૃદ્દાવસ્થામાં થતા કલેખ્યમાં અતે ક્ષયજન્ય 
પ્સેખ્યમાં સ્તેઠ અને સ્વેદ આપેલ તેતે હિતકર રતેહ- 
સહિત શેધત આપવું, ક્ષીરયોગો, ઘૃતયોગા, *થ- 
ચોગો, યાપન બર્તિઓ અતે રસાયન પ્રયૉગો તે 
ખેઉનાં ઓષધોા કહેવાય છે. એમ સેં વિર્તારપૂર્ફક- 
નપુશકતાની ચિકિત્સા કરી. ૨૦૨-રન્ડટર 


પ્રટ્રતાં સિટન અને ૧ ધ્રાણિ-- 


પહેલાં જે ગ્રદર કહ્યુ” હલું તેતે કારણુ વગેરેથી વું 
સાંભળ, ૨૦૪ 


જે સ્રી અતિશય લવણુ-અમ્લન્ગુરુ- કડુ-વેદાહી અને 
સ્નિગ્ધ દ્રવ્યો, ગ્રામ્ય અને ઔદક માંસ, મેદ વધારતાસ 
માંસો, ફેશરા, દૂધપાક, દહીં; રુકત, મરતુ, સુરા, 
પ્રભાલ્તિ સેવન કરે છે તેનો કુપિત વાયુ રકતતે તેતા 
પ્રમાણુ કરતાં વધારે કરી, ગર્ભાશયમાં રહેલી રજેવહા 
શિરાએતે આશ્રય કરો, તે રકતને લઈ ને તે રજને જલદી 
વધારી દે છે. જેથી રસભાવને લીધે રકતતા પ્રયાણમ 
વધારે થાય છે તેથી શાસ્વિક્ષારર્ો આતે રકતપરેદરે કહૈ 
છેં; અને જેથી રજ પ્રેદીર્ણુ ચાય છે તેથી તેતે ત્રછ્‌ 
કહે છે. એમ કારણુ અને લક્ષણુ સામાન્ય રીતે કલા. 
૨૦૫-૨૦૯ 


વાતાદિથી અને સસ્તિપાતથી તે વિસ્તારમાં ચતુ- 
વિધ છે. હવે અહી'થી આગળ તેનાં કારણ, રૂપ અતે , 
ચિકિત્સા રહીશ, ૨૧૦ ટ 


ત્રીસસે। ] 


તાતગન્ય ત્રરરતાં સિરાત મસે હકળા-- 


રક્ષાધ્યી પ્રકુપિત ચમેલેો વાયુ પ્રથયમતી જેમ રકનતે 
લઈને પ્રદર કરે છે, તેતાં લક્ષણુ હ કડું છું તે સાંભળ. 
રીણુવાળુ', પાતળું, રક્ષ, શ્યાવ અતે અરૃણુ રંગનું, 
* કેસડાંતા પાણી જેવું, પીડાસહિત કે પીડા વિતાતુ' 
પાણી પડવું, ક્ેડ-વક્ષણ-હૃદય-પડખાં“પીઠી અતે 
શ્રાણીમાં વાયુ તીવ્ર વેદના કરે તેતે વાતજત્ય અસગ્દર 
જણુવું, ૨૫૧-૨૧૩ 


પિસત્રસ્ન પ્રરરનાં તિરાત લને ઇજ્તગે1-- 


અમ્લ, લવણુ અતે ક્ષાર્થી ત્તયારે પ્રદપિત થયેલ 
પિત્ત મથમતી જેમ પ્રદર કરે છે તે પિત્તજન્યને 
લક્ષણાથી સાંભળ. નોલ કે પીળા ર્‌ ગતો, અતિ ગરમ, 
કળા તથા સતત લાલ («ગતો સાર સવે છે, વારે 
વારે પોરા થાય છે, દઃહ, રાગ, તૃષ્ણા, મૂર્ચ્છા, જ્વર અને 
ભમથી 'યુકત તે પિત્તજન્ય પ્રદર જણુવુ, ૨૧૪,ર૧પરેં 


%જતન્ય પર્‌ તિટાત મતે છમા-- 


હવે કફેજન્ય કહેવાય છે- ૨૧૬ 


પ્રયેમની જેમ ગુર્વાધ્થિ પકાવેલ કફ પ્રદર ડરે છે 
તેનાં લક્ષણે તત્ત્તતઃ સાંભળ. ૨૧૪ 

ચીકણ્‌', પાંડુરગનું, ભારે, સ્તિગપ, શીત અને કક” 
યુકત ધન રકત વહે છે, મ'દ પીડા થાય છે તથા તેતી 
સાથે ઊટી, અરૂચિ, મોળ, શ્વાસ તથા કાસ ચાય છે. 
૨૧૮ર્‌ં 
સજિવાતગન્ય પ્રટ્રનાં નિટન બતે જક્ષળે-- 

ધાવણુતા દોષે'તું સામાન્ય કારણુ અહીં ડહેસું; કારણુ 
કેતે જ ત્રિદ્વેષજનિત પ્રદરતું' કાર'ગુ છે, ર૧૯૩ 


સન્નિયાતજત્ય પ્રદર્‌માં ત્રણું દોષોતાં લક્ષરે! થાય 

છે અને તેની અવસ્થાઓ પણુ ઘણી હેય છે. ર૨૦ 
ઘણી જ દુ:ખી અતે રક્ત જતું ધણ ક્ષીણુ થઈ 
ગયું હેય તેવી સ્રી, નયારે સર્વ હૈતુત્રોનું સેવન ફરે 
છે ત્યારે ખહુ જ. વધેલો વાયુ, પોતાના પ્રત્યતક 
* પિત્તના તેજથી વિદગ્ષ્ર થયેલા, દુર્ગન્ધયુકત, ચીકણા 


ચિકિત્સાસ્થાન 
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અતે પીળા કફને રકતતા માર્ગમાંથી બહાર કાઢે છે. 
વેગવાળા તે વાયુ જ્યારે વસા અને મેદ ઉષ્‌ર આક્રમણ 
કરે છે ત્યારે ઘી, મન્‍ન અતે વસાના જેવા સ્વને 
અપત્યમામ માંથી સ્રાવિત ડરે છે. ૨૨૧-૨૨૩ 


આ સ્રાવ અખડિત ચાલુ . રહે છે. તૃષ્યા દાડ, 
જવરેવાળી ક્ષીણ થયેલ રક્તવાળી તે દુર્બળ સ્પોતે 
અસાધ્ય રોગનાળી જણીતે છેડી દેવી. ૨૨૪ 


ગજવું જક્ષળ-- 


એક માસે આવતું, પિચ્છા-ઇહ અતે પીડા 
વિતાવું. પાંચ દિવસતા અનુખન્ધરાળુ, બહુ વધારે તઢિ 
કે બહુ ઓછું નહિ તેવા આતવતે શુઠ્ઠ સાતતું. રરપ 


જે આર્તવ ચણેુડીના જેવા રગવાછુ' કે પલ 
અતે અળતાના જેતુ' અથવા ઇત્દ્રગોપ જેવું હેય તેને 
શુદ્ધ ન્નણુવું. ર૨૬ 


પ્રહ્રતૌ સિક્સ] -- 


વાતલ આદિ યેોનતિરેગાનતી જે ચિકિત્સા કહી છે 
તે બધી ચારે પ્રદરમાં વેત્વે કરાવવી વ્નેઈ એ, ૨૨૭ * 


તયા રકતાતિસારીઓતું, રકર્તાયત્તિઓતું અતે 
રડતાશતું જે ઔષધ કહ્યું છે તે બધું કરાવવું. ૨૨૮ 


છીરજેવોતાં [તિટન મને ચૈત્રાષ્તિ-- 


પહેલાં વિસ્તારપુવક ધાત્રી, સ્તત અતે ઘા4ણુની 
સ'પત્તિ.-કહી છે. સ્તન્યજનત, સ્તન્યશોધત, વાતાદિયી 
દુષ્ટ થએલનાં લક્ષણુ અને સ્તન્યક્ષીશુતાની ચિકિત્સા આ 
બધુ કહ્યું છે, ધાવયુતા જે આદ દોષો કલા છે તેએને 
શાસ્રરૂપી આંખતાળા ઉત્તમ વૈદ્રે વાતાદિમાં જ જયુવા. 
પરતુ શિષ્યો ત્રણુ પ્રકારના હોવાથી હવે હું તે વિસ્તાર- 
પૂવકક કહીશ, ૨૨૯-૨૩૧ 


અજુ પર અમાત્મ્ય"વિષમ-વિરુદ્ટ અને ઘણુ” 
ખાવાથી, લવશુ.અમ્લનકટુ-ક્ષર તથા પ્રાકિલન્ત 
વસ્નુઓઆતા સેવનથી, મત અને ચરીરતા સ તાપથી, રાત્રે 


૫૫૬ ] 
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ન ઊધવાથી, ચિ'તાથી, આવેલા વેગતે અટકાવી 
રાખવાથી, ન આવેલા વેગોતું ઉદીરણુ કરવાથી, દૂધપાક, 
ગોળથી ખનાવેલ ચીજે, કૃશરા, બરાબર નહિ જમેલુ' 
દહીં, અભિષ્યદી પદાર્થો તથા ત્રામ્ય-આનૂપ અતે 
જલચર પ્રાણીઓનાં માંસ ખાવાથી, ખાઈને સૂઈ 
જવાથી, મઘ્ય] અતિશય સેવન કરવાથી, આયાસ ન 
કેરવાથી, અભિથાતથી, કોધથી અતે રેગ વડે ફશ 
થવાથી ડોપેલા દોષો ધાવણુ વહત કરતારી શિરાઓમાં 
જઈ, ધાવણુ દૂષિત કરી, આઠ ન્નતના રોગે કરે છે. 
કેરીથી તેઓને હું દોષ મુજબ કહું છું તે સાંભળ. 
૨૩૨-૨૩૬ 


તાત વગેરેતા મેટ 4માળે વુભ્ડ હીરના છણળે1-- 


વિરસતા, છીણુનો જમાવ અને રૂક્ષતા તે વાત- 
દુષ્ટમાં, પિત્તજન્યમાં વિવણુંતા અતે દુગનધી, તથા કફે- 
જન્યમાં સ્નિગ્ધતા, ચિકાશ તથા ભારેપણુ' હેય છે. 
રૂક્ષાદિ પોતપે।તાનાં પ્રકાપણાથી કુપિત વાયુ ક્ષીરાશયમાં 
જઈને ધાવણુના રસને દૂષિત કરે છે. ૨૩૭,૨૩૮ 


વાત વમેરેચી વુષ્ટ યૂધ 
' શાથ જ્તે-- 


વીતાર વાઠકને સે છક્ષળા 


વાતના સ'સર્ગવાણુ' તે વિર્સ દૂધ પીનાર બાળક 
પાતળુ' થઈ જય છે, તેતે દૂધ ભાવતુ' નથી અને 
તે બાલકતી *હ્દિ મુસ્કેલીથી થાય છે, ૨૩૯ 


તેજ સુજબ ઝુપિત વાયુ ક્ષોરાશયમાં ધાવણુતે 
વલેવીને પ્રીણુના સમૂડવાળુ' બનાવે છે, તેથો તે ધાવણુની 
પ્રશત્તિ મુકેલીથી થાય છે. તે પીવાથી ખાલકને! સ્વર 
દુબલ થાય છે અતે તેતે ઝાડો, મૂત્ર તથા વાયુની 
અટકાયત થાય છે અને તેને વાતજન્ય શષરેગ કકે 
પીનસ થાય છે. ૨૪૦,૨૪૧ 


પહેલાંની પ્રમાણે જ ફાપિત વાયુ ધાવણુમાંથી સ્તેહ 
શેષી લે છે. તેથી રૂક્ષ થયેલું તે ધાવણુ પીતાં, રક્ષતાને 
લીધે બાળકતા બળને ડસ થાય છે. ૨૪૧ 


ઉષ્ણાદિ કારણથી કુપિત થયેલું પિત્ત સ્તન્યાશયમાં 


ચરક સ'હિતા 


 [ અધ્યાય 
જઈને ધાવણુને નીલ, પીત કે શ્વેતાદિ રગવાળુ' કરે 
છે. તે પીવાથી બાલક વિવરણ અ ગોવાછી, પસીનાવાળુ,. 
તરસવાળુ' અતે મળભેદવાળુ' તથા સતત ઉષ્યુ શરીરૂ 
વાળું થાય છે અને તેને ધાવવાની ઇચ્છા થતી નથી, 
૨૪૩,૨૪૪ ી 


પહેલાંતી જેમ પિત્ત કુપિત થવાથી દૂધ દુગ'ન્ધ્યુકત 
થાય છે.. તેને પીવાથી ખાળકને પાંડુરોગ કે ડામલા 
થાય છે. ૨૪૫ 


સ્રોના ક્ષીરાશયમાં રહેલ, ગુરૃ વગેરે કારણેાથી 
કાપેલો કફ, પોતાની સ્તિગ્ધતાતે લીધે તે દૂધતે અતિ 
સ્નિગ્ધ ફરે છે. તેનાથી ખાલકને ઊલટી થાય છે, કરાંઝે _ 
છે અને તેને લાળ પડયા કરે છે અતે તેના સતો 
દરરોજ ઉપલિપ્ત રહેવાથી નિદ્રા તથા કલમવાળુ', શ્વાસ 
અને કાસથી પીડિત તથા લાળ અતે તમકવાળું થાય 
છે, ૨૪૬-૨૪૭૩ 


જ્યારે કફ, ધાવણુતે કૃપિત કરીને ચીકણું બનાવે 
છે ત્યારે તેતે પીનાર ખાળક લાળવાળુ, મુખ તથા 
આંખના સે।જવાળુ' અને જડ બતે છે. ૨૪૮ 


ક્ષીરાશયગત કફ પોતાનો ગુરૃતાતે લીધે ધાવણુને 
ગરૃતાવાછુ કરે છે. તેથી તે ભારેઃ ધાવણુ પીવાથી 
બાળકતે હૃદયરોગ થાય છે. તથા ધાવણુયી ઉત્પત્ 
ચતા ખીજ વિવિધ ર્‌ાગા પણુ થાય છે. ૨૪૯,૨૫૦ 


ધાવણુ વાતાદિથી દૂષિત થતાં તેનાથી થતા રેગો 
થાય છે. ર્પન્‍્ડે 
ક્ષીરટ્ષતાં ધાત્રીને ચંશે1ધન-- 


તેમાં ધાવણુના શુહ્ધિને માટે પ્રથમ ધાત્રીને સ્નેહુત તથા 
સ્વૈદ્ન કરાવીને વૈદ્યે વિધિ સુજબ વમન આપવું, રપયરૂં 


વમન નાટે વસારિ ચામ-- 


વજ, ઘઉલા, જેઠીમધ, મીહળ, ૪ન્દ્રજવ અતે 
સરસવના કલ્કથી અતે લીમડા તથા પરવળના ક 
યુક્ત કંવાથયી વમન કરાવવું. ૨પરરૈ 





ત્રીસસો। ] 
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[રચન નારે સામો-- 


ખરાબર વમન થયા બાદ, યથાવિધિ સ'સર્જન- 
કમ ડરાવ્યા બાદ દોષ,કાલ અતે બળની અપેક્ષા કરનારે 
સ્તેઠત કમ કરાંવીતે વિરેચન આપવું. ત્રિફ્લાતા કવાથ 
તથા મધસહિત તસોતર કે હરડે, અથવા તો એકલી 
હરડે પાવી. શાસ્રતે જણુતાર વૈધ વિરેચત માટે એકલી 
હરડે મૂત્ર સાથે પાવી, ૨૫૩-૨૫૫ 


છીરર્‌1૧માં હિતિદર ગસ્તઉ1૧-- 


બરાભમર્‌ વિરેચન થયેલી અને ફરીથી સ સજત- 

ક્રેમ કર્યા ખાદ ખુદ્ધિમાન મતુષ્યે બાકી રહેલા દેતે 

હરતાર અન્તપાતેથી ચિકિત્સા ડરવી. શાલિ, ષષ્ટિક, 

' ક શ્યામાક, ગિય'ગુ કેદરા તથા વેણુયવ ભોજનને 

' માટે હિતકર્તા છે, સ્તેહથો સરકાર કરેલ વાંસ, નેતર્‌ 

અતે વટાણા શાક તરીકે વાપરવા, યૃષતે માટે મગ મસ્રર 
તથા કળથી વાપરવી, ૨૫૬-૨૫૮ 


લી'બડે, વૈત્રના અમ્રભાગ, પરવળ, રી'ગણાં અને 
અને આમળાંથી ઉકાળેલ, ત્રિક્ટુ અતે સિધવથી યુકત 
કરેલ, ધાવણુનું શોધન કરતાર્‌ યૂૃષ આપવા, રપફ 


સરલા, ડપિ'જલ તયા એણુનાં સ'સકારવાળાં માંસ 
આપવાં. રપહડૂ 
તનય જરતારા ચામે]-- 
શ હ 
શાર્ડ્ષ્ટા, સાતવીયુની છાલ તથા આસ'ધથો 


ઉકાળેલું પાણી પીવા આપવું અથવા તો ધાવણુની 
શુહિતિ માટે ક્ડાથી ઉકાળેલુ' પાણી દેવું. ૨૬૦૬ 


ગળો, સાતવીણુની છાલ, સુઠ કે કરિયાતાંનો કવાથ- 
જે શલોકપાદમાં કલ્ઞા છે તે ત્રરૃ કવાથ ધાવણુની 
શુહ્તિતિ માટે પીવા, એમ ધાવણુતા રોગીતી આ સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહી, ૨૬૧,૨૬૨. 


*» વિશેષ ચિકિત્સા હુવે ફહુ છુ તે સાંભળ. 
વિર્સ થયેલ દૂધવાળી આને દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, 


ચકિત્સાક્થાન 


[ પપછ 


ઉપલસરી અને ખશખર વારલી ક્ષીરડાકોલી નવશેકા 
પાણીમાં એગળીતે પાવી, ૨૬૩ 


પત્તજઞજાટિ રેવ-- 


પ'ચકેલ અતે કળથીના કલ્કથી સતત ઉપર લેપ 
કરવો. ૨૬૪% પી 


લેષ સુકાઈ નય તારે પાણીથી ધોઈ તે ધાવણુ 
કાઢી નાખવુ તેથી ધાતવણુ જીદ્ટ ચાય છે, ૨૬૪ડ્‌ 


સત્તલ'ઘાલમાં પાટાદિ ચામ-- 


જેનું દૂધ ફીણુના સમૂહવાળુ' હોય તે સ્રીતે કાળી 
પાટ, સૂ'ઠે, શાર્ડુષ્ટા અતે મોરવેલતે! કલક કરી નવશેકા 
પાણી સાથે પાવો. રદપરૂ 


રસાંજન, સૂ'ઠં, દેવદાર, બીલીનુ મૂળ અને ધઉલાથી 
પહેલાંતી જેમ સ્તત ઉપર્‌ દૂધતી શુદ્ધિ કરનાર લેપ 
કરવો. ૨૬૬૩ 


જષિરાતતિત્તારિ જવાથ-- 


વૈજ્ન કરિયાતું, સઠ અતે ગળાતો કવાથ કરવો, ધાવણુનો 
રાપ હરવાતે માટે તે કવાથ ધાત્રીતે પાવો; અતે યવ, 
ઘઉ અને સરસવના કટ્કથી સ્તન ઉપર આલેપન 
કરવું, ૨૬૭,૨૬૮ 


છ્ક્ષલ્ીરની ત્તિષ્િસ્યા -- 


રૂક્ષ દૂધવાળી સ્રોબે જરડ્વિરેચનશતાત્રિતીય' 
અષ્યાયસાં કહેલાં ધાવણુ શુદ્ધિ કરતારાં ઔવધેથી 
પકાવેલ દૂધ કે ઘી પીવુ. ૨૬૬ 


પહેલ્ષાંતી જેમ જવતીય ગણુ અતે બહત્ય'ચમૂલતે 
સહેવાય તેવો લૈપ સ્તન ઉપર કરવો. તેતાથી દૂધ શુધ્ધ 
થાય છે, ૨૪૦ 


સ્સસ્યનૅવળ્ય તાં ચળ્ટીનધુશારિ ચોમ-- 


જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ક્ષીરવિદારી અતે નગે[ડતે! ફક 
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ઠંડા પાણી સાથે પીવાથી દૂધની વિવણુતતાતો] નાશ 
થાય છે. ૨૭૧ 


દ્રાક્ન અને જેઠીમંધના ફલ્ફથી તેના સ્તન ઉપર્‌ 
લેપ કરવો અતે સૂકાયા ખાદ પાણીથી ધોઈ ને વાર વાર 
ધાવણુ કાઢી તાખવુ', રર 


શ્ન્યકોમન્ય્યમાં તિયાળિજારિ ચામ-- 


મર્ડાશી ગી, અજશ્ર'ગી, ત્રિફળા, હળદર અને 
વજ એટલાં ઓષધે વાટીને ઠૅંડા પાણી સાથે પીવાં. 
તેથી દૂધની દુર્ગન્ધતે નાશ થાય છે. ૨૭૩ 


સ્સસ્યરોમન્છ્યતાં ચિવિર્લા-- 


તથા દૂધતી દુ્ગન્ધતો તાશ કરવાને માટે પથ્ય 
ભોજન કરતાર ધાત્રીએ ત્રિક્ટુસહિત હરડૅનું ચૂર્ણ 
મધ મેળવીને ચાટવું. ૨૭૪ 


ઉપલસરી, વાળો, સજીઠં, ગૂરો, અતે રતાંજલીથી 
કે તમાલપત્ર, વાળે, રતાંજળી અતે કાળા વાળાથી 
રતન ઉપર લેપ ફરવો. ૨૭૫ 


અતિશય સ્નિગ્ધ ધાવણુવાળી સ્ત્રીએ નવશેકા પાણી 
સાથે દેવદાર, નાગરમોથ અતે કાળીપાટ સિ'ધવસહિત 
પીવાં, તેથી ધાવણુ શીઘ્ર શુડ થાય છે, ૨૭૬ 


ચીકણા દૂધવાળી સ્ટોને શારઝુ'ષ્ટા, હરડે અને વજ 
પાવાં, નાગરમોથ, સ'ક અતે કાળીપાટ પીવાથી ધાવણની 
શુધ્ધિ ફર્નાર્‌ છે. ર્‌૭છ 


આગળ હરસતે મટાડનાર ને તકારિષ્ટ કશો છે 
તે પણુ પીવો અતે તેના સ્તન 9૫૨ વિદારીકન્દ, 
ખીલી અતે જેઠીમધથ્‌ી લેપ કર્વે, ૨૪૮ 


સ્તન્યમોરતમાં ચિજિસ્ણા--- 
ભારે દૂધવાળી સ્ત્રીએ, એકદમ દૂધતા દોષતી શુષ્ધિ 


કરવા માટે ત્રાયમાણુ, ગળો, લીમડે, પરવળ અતે 
ત્રિધ્ળાનો કવાથ પીવો. ર૪૯ 


અયવા તો લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચ શક, ચિત્રકમૂળ 


ચરક સ'હેતા 


[ અધ્યાય 


રી ભયભાાભાનડારનારેાાતતાગાનાાાવનારએવનબેક 








અને સતો ઉકાળે પીવો, સ્તત ઉપર બકા, સુ'ઠ, 
શાઝંષ્ટા અતે મોર્વેલતો લેષ કરવો તથા તેતા સ્તત 
ઉપર પીઠંવણુ અતે ક્ષીરવિદારીતે! લેપ ફરવે!. ૨૮૦૨ 


એસ નિદાન, લક્ષણુ અતે ચિકેત્સાસહિત આઠે 
સ્તન્યદોષો અતે ક્ષીરદોષથી થનારા કેટલાક રેગો 
પણુ કલાન ૨૧૮૧ 


થાજરેસાની સિજ્િટ્લા-- 


મોટાતે જે દોષ, દૂષ્ય, મલ, અતે વ્યાધિએ થાય છે 
તે જ બધાય બાળકોને પણુ થાય છે. પરતુ બાળકોમાં 
તેએની માત્રા થોડી તાની હોય છે. ૨૮૨ 


ખઆળકમાં પદુતા, પરત'ત્રતા, વાણી તથા ચેષ્ટા] 
અસામથ્* નેઈને શાસ્ત્રસ વેષ તેએતે વમરનાદિ 
ન કરાવવું અને વ્યાધિ સુજબ થે!ડી માત્રામાં ઔષધતે 
પ્રયાગ કરવો, ૨૮૩,૨૮૪ 


અુશ્ધિમાન વૈદ્યે પ્રમાદ વિના બાલકે!તે મધુર, કષાય, 
દૂધયુક્ત અતે પૃદુ ઔષધે। આપવાં જેઈએ, ૨૮૫ 


ધણાં સ્નિગ્ધ, રક્ષ, અમ્લ, કઢ્ઠુવિપાકવાળાં અતે 
ગુરૃ ઔષ્ધ તથા અશષાન ખાળકેને માટે યોગ્ય નથી, 
૨૮૬ 


એમ સક્ષેપમાં બાળકોના બધા રૈગેતું ઔષધ 
કહ્યુ. તેને શાસ્્રસ વજને વિવેચના કરીને ચોજવું. ૨૮૪ 


તે બાતતમાં શ્લેકે! છે કૈ:- 


ગમેમ બધા રોગોની ચિકિત્સા કહી દીધી. શાસ્]ું 
આ ઉત્તમ સ્થાન પરમ રહસ્ય છે. ૨૮૮ 


તરજ પસિહંસ્ઝાર રઝ ગત્વવેશના તન્તરમાં દટવહે 


સંપત્તિ વરી છે-- 


ચરકે પ્રતિસ'સ્કૃત કરેલા અસિવેશના તત્રમાં આ. 
સ્થાનના સત્તર્‌ અધ્યાય તથા કલ્પસ્થાત અતે સિદ્ધિસ્થાત 
પ્રાપ્ત થતાં નથી. તેથી મહાત અથવાળા અ! ત-ત્રતે 
બરાબર રીતે સ'પૂણ' કરવાતે માટે બછીતા એટલા 


ત્રીસમો ] 





ન. 








અધ્યાય કપિલર્બાલિતા પુત્ર દટબલે રમ્યા છે. 
૨૮૯,૨૯૦ 


ઝત ઝને મયુર સેનોની સિશિલ્તાનો બતિરેશ-- 


નામ અતે લક્ષણા બહુ હોવાતે કારણે જે રોગો 
'ડલ્યા નથી તેગોની ચિકિત્સા પણુ દોષાદિ જેપને 
ફરવી, ર૯૧ 


રાષ, દૂષ્ષ અતે નિદ્યતથી વિપરીત ઔષધ 
હિતકર્તા છે. તેથી બરાબર ચોગ્ય થયેલ ઔષધ કહેવાયેલા 
અને નહિ' ફહેવાયેકા બધા જ રે]ગોતે અવશ્ય મટાડી 
રૃ છે, રહ 


સેપઝતા સક્વમ્યોવનાં જક્ષમો-- 


થિકિત્સામાં દેશ, કાલ, ઝેમાણુ, સાત્ય અતે 
અસાત્મ્યતો સમ્યગ્મ્રોાગ થવો જેઈએ. એએતો 
અન્યથા યોગ થતાં દીધેલ પશ્ય પણુ અપૃથ્ય થઈ જાય 
છે, ર૯૩ 


શરીરની સપેક્ષાથી સતત્વસ્યોવનાં જક્ષખૉ-- 


મોઢાથી દીધેલ ઔષધ આપાશયના, નાસિકામાં 
દીધેલ માથાના અને ગુદામાંથી દીધેલ પકવાશયસ્ય 
રાગોતો શીત્ર નાશ કરે છે. શરીર અને અંગો ઉપર 
થતા વિસર્ષ,, પિડકા પત્યાદિમાં તે તે ત્રદેશ ઉપર કરેલા 
લેપ આદિ વિશેષે કરીતે શમત ડર્નારા થાય છે. 
૨૯૪૨૯૫ 


[િજિશલામાં જાઝરો વહિતાર-- 
હિવિસ, રાગી, ઔષધ, રોગ, જણ, લક્ષણ અને 
ત્ડતુતા અવેક્ષણુ-જેવાને-કાલ કહેવાય છે, 
જેમ પ્રાત:કાલમાં વમત' કરાવવું તે છિષેલ્ષણુ* 
ખલ્વાત પુરૂષે પ્રાતઃકાલમાં ભૂખ્યા પેટે અને દુખલ 
પુરૂષે લધુ અતે પથ્ય અન્ન સાથે ઔષધ ખાહું-આ 
ર્‌ગીનું અવૈક્ષણુ, રટ૬,ર૯છ 
મેવગ રવાનો કાળ-- 
રાખ વગેરે હલકા ખોરાક સાથે, પશ્રાતમાં, જમ્યા 


[ ૫૫૯ 


ચિકિટ્સાશ્થાન 
કા 





પહેલાં, ભોજનતી મધ્યે, ખે વખત ભેજત કર્યા માઇ, 
વારેવારે, સાધક; એટલે ભોજતની પૃજે તથા પછી, 
ભોજનની સાથે અને મ્રાસોની વચ્ચે-એસમ ઔષધેતા દર 
કાળ છે. ૨૯૮ 


શ્રપાન વાયુ વિચુણુ થયો હોય તે! ભોજનની પહેલાં 
ઔષધ લેવું; સમાન વિગુણુ હોય તો ભોજનતી વચમાં; 
વ્યાત વિચુણુ હેત તો સવારમાં ખાધા ખાદ; ઉદાવ 
વિગુણુ હોય તા ભોજત બાઇ પ્રાણુવાયુ દૂષિત થયો 
હેય તો મ્રાસમાં કે થ્રાસાન્તરસાં ઇજ છે. શ્વાસ, કાસ 
અને પિપાસામાં વારેવારે ઔષધ દેવુ. હેડકીના રમીને 
લઘુ ભાજનતી પહેલાં અતે પછીધી ઓપધ દેવું. 
અરુચિમાં વિચિત્ર ભોજનમાં ઓષધે મેળવીતે આવવું 
હિતકર્તા છે. ૨૯૯-૨૦૧ 


ઝતત્માં પેવા-સ૧0થ-લીર-જી બતે વિરંચવના છાળો-- 


ર્રાગતો કાળ જેઈ તે જ્વરમાં પેષા, કવાય, દૂધ, ધી 
અતે વિરેચત છ ૪ દિવસ બાદ દૈવાં. ૩૦૨ 


મેવ ત્રટૃળ ૬રવાતો છાક-- 


ભૂખ લાગવી, વેગોતી મુક્તિ, શરીરતું હલકાપણું, 
શુદ્િ-એ છષણુતાનાં લક્ષણુ છે. તારે ઓષધ ખાઘું 
જેઈ એ. નહિ તૌ તે દોષ કરે છે, ટ૦૩ 


શ્રકઝુ વમેતી સપેલ્ઞાથી જાવો વિત્તાર-- 


રૂષોના ચય, કોપ અતે શમન તથા જે જે ન્યાં 
તયણવું અતે સેવવું જેઈ એ તે તથા ઝાતુએ.માં કરવાનું 
કા5-એ બધુ' પરેલાં ક્ડી દીધુ' છે. ૩૦૪ 


ઉ૫કમો કરવામાં અતે તહિ કરવામાં જે કારણે! છે 
તે, તથા તેતાઘી જાઘ દુ્બલોતું અવેક્ષણુ પણુ કહી 
દીધુ છે, ર૦૫ 


વારેવારે રોગા અને રોગીની અવસ્થાતે જનેતા વેજ 
ચિકિત્સાકમ'માં મૂ'ઝાતો તથી. ૩૦૬ 


એમ આ ૪ ગ્રેકારવા કાલતે ભેંયા વિતા યોજેકું 


પ₹૦ ] 


કે 





ઔષધ, જેમ અકાલે આવેલો વરસાદ પાકતે તુકેશાન 
કરે છે તેમ, તુકશાન કરે છે. ૩૦૭ 


રગ, ત્રડતુ, દિવસ, રાત્રિ, ઉમર્‌ અને ભોજતનતી 
વિશેષતાઓ માં જે વિભાગ કરવામાં આવે છે તેતે 
કાલાવેક્ષ કહે છે. ૨૦૮ 


જયા જાળાં જયા રેપના પ્રજઞાવ ચાય છે-- 


ઘણુખરુ' વસનત ત્રહ્તુમાં કષજન્ય, શરદ્ત્રતુમાં 
પિત્તજન્ય અને વર્ષાત્રધ્તુમાં વાતજન્ય રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૩૦૯ 


શત્રીના અતમાં, દિવસતા અ'તર્મા અતે વર્ષાના 
અ'તમાં વાતજન્ય રોગો, સવારમાં અતે રાત્રિના પ્રથમ 


ભાગમાં કફેજન્ય અને તેઓતી સષ્યમાં પિત્તજન્ય 
રેગા થાય છે, ૩૧૦ 
છરે 3 મરે જયા ર્‌ાષસે] પ્રષાવ થાય છે-- 
મતુષ્યતી વયના સ્વભાવથી વયતા અન્ત, સાય 


અને મથમ ભાગમાં વાત, પિત્ત અતે કફના રોગો 
ખળવાન બને છે. ૩૧૧ 


થાદ્દારતા પાજી બગષેક્ષાઈ રેવસે] પજે[૧--- 


ધણુ'કરીતે ભોજન પચ્ચેથી વાયુજન્ય, ભોજન 
પચતું હોય ત્યારે પિત્તજત્ય ગતે જમ્યા બાદ તરત જ 
કફેજન્ય ર્‌ાગે1 બલવાન ખને છે. ૩૧૨ 


ચિષિત્ણામાં માતાસે1 [ચિત્ાર-- 


જેમ થોડું પાણી મદા દાવાનલને ઓલવી નથી 
શતું તેમ, થોડું ઓષધ પણુ રોગ સટાડી શકતું નથી, 
અતે જેસ અતિશય જલ પાકતે દૂષિત ફરે છે તેસ, 
અતિમાત્ર ઔષધ દોષ ફર્તાર બને છે. ૩૧૩ 


તેટલા માટ રોગ અતે ઔષધનું ખલ વિચારીને 
નતો બહુ અધિક કે ન તો બહુ ઓછી માત્રામાં ઔષધ 
આપયું જેઈએ, ૨૧૪ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


"નન 





પો 


શસિક્તિયામાં રેશણલ્ન્યસે] વિતાર-- 


અભ્યાસને લીધે જે દેશનું કે પુરુષતું જે સાત્મ્ય છે, 
તે અપથય હોવા છતાં ય તેતો સવથા ત્યાગ કરત્રાથી 
પણુ સુખ મળતું નથી. ૩૧૫ 


બાહીક પહવ, ચીન, શલ્ીક, યવન તયા શક લેકેા 
માંસ, ધઉં, માષ્રીક, શસ્ય અતે અગ્તિતા અભ્યાસી 
હેય છે. ૩૧૬ 


તથા પૂવરષ્તા લોકોને માઠી સાત્મ્મ છે અતે 
સિન્ધના લોકોને દૂધ સાત્મ્ય છે; અતે અશ્મક તયા 
અવન્તિતા લેકોતે તેલ અતે અમ્લ સાત્મ્ય છે એમ 
કહેવાય છે. ૩૧૩ 


મલયવાસીગતે કન્ટ, મૂડી અને ફળો સાત્મ્ય છે. 
દક્ષિણુના લોકને પેયા સાત્મ્મ છે અતે ઉત્તરપશ્ચિમતા 
લે[કોને મન્થ સાત્મ્ય છે. ૩૧૮ 


સપ્ય દેશમાં જવ, ઘઉ' તથા ગોરસ સાત્મ્ય છે. 
તેથી તે તે લેકેને તે તે સાત્મ્યયુકત ઓષધે આપવાં 
જેઈ એ, સાત્મ્યથી બલ એકદમ આવે છે અતે વધુ 
માત્રામાં દેવાય તો યે દોષકારક થતાં નથી. ૩૧૯૩ 


સર વમેરેની ૧રીજ્ઞા કર્યો વપર ગ જેવ ચેમાધી ગ 
શસિજિસ્લા જરવારસેો દે1૧-- 


વય, બલ, શરીર આદિના ધણા ભેદો મતાયા 
હોવાથી, દેશાદિતા સાન વિનાનો, કેવળ યોગે! વડે 
ચિકિત્સા કરનાર વૈધ નિષ્ફળ બતે છે. ડરને 


જેટકીક વસત રોપથી વિદ્જ માવવ માં ગાવેડી ચિષ્ત્ઈા 
રવી પછે છે-- 


તયા કોઈક વખતે કેષ્ઠ અતે સન્ધિમાર્ગમાં ગૂહચારી 
દોષોની, વિરુદ્ધ કહેવાય તેવી ક્યાથી પણુ ચિકિત્સા 
કરવી પડે છે. કોષ્ઠેમત ગૂહચારી પિત્તતે સ્ત્રેઇ્ન, પરિષેચત 
અને ઉપનાહોાથી બહાર લાવવામાં આવે છે; તે પ્રકાર 
ઉષ્ણુ કર્મથી ઉષ્ણુ પિત્ત શાન્ત થાય છે, બહારની ખાજીએ 
૨તળ સેકાદિ કરવાથી પીડિત ઊષ્માં અદર રહેલા 


-નક્નનનન્પનબ૭૫૦-૫૭૦૫--૫૮ ૯-૫-૧૦૦૫. 








ઝૂચારી કકેતે હણું છે. તે પ્રકારે શીત ઉપચારથી શીતળ 
કકૂતે તવો, ૩૨૧-૩૨ટર 
સારી પેઠે વાટેલે ચન્દનનો જડે લેપ, ત્વચાગત 
ઉષ્ગુતાતે રોકતે! હોવાથી, દાહ કરે છે અતે અગરતો 
ગૉછે વાટેલો લેપ ઠંડક કરે છે. ૩૨૪ 
માખીની વિણ ઊલટી મટાડનાર છે, જ્યારે માખી 
ઊલટી કરાવે છે, તેવી રીતતી વિક્રિયા ખાધા પછી 
પાઠ્ેલાં દ્વ્યોમાં પણુ છે, ૩૨૫૩ 
માટે રોષ, ઔષધ આદિ દશ વસ્તુતી તત્ત્વપૂવકે 
પરીક્ષા કરીને પ્રારે ર્થાકેત્સા કરવી, નહી” કે કેવળ 
મોગે વડે. ૨૬ 
વ્યાયિ નટી ગયો રોવ તો વાશી રેક હોવને જાણવા 
નારે મણાસિયારજ પ્રયોમો છેવવ! ગોરેટ્-- 
જેમ ખાજી રહેલ ધોડે અમિ કારણુ મળી આવતાં 
ફરીથી વધુ થાય છે તેવી રીતે મટી ગએલે વ્યાધિ 
સ્વલ્પ હેતુ મળતાં, ક્ષીણુ યયેલ અતે તેતા માર્ગરૂપ 
દેહમાં ફરીથી આવે છે. માટે પહેલાં પ્રયોજેલ સિદ્ધ 
એષધતી સિહ્તિ માટે વ્યાધિ સટતાં અહાનિકર 
પ્રયોગચી તેની ચિકિત્સા લાંબા કાળ સુધી કરવી, 
૩૨૭-૩૨૮ 
વથ્ત, મૃત્ય ટોચ તો વળ, ૨૪૫નાના વિઠિથી ત્રિ 
ગનામું ગોરૂઇ--- 
કાક્િન્યતે લીઘે કે ન્યૂતતાતે લીધે અન્તઃકુપિત 
મહાત રોષ, જ્યારે પથ્ય વડે મૃદુ અને અલ્પ કરી 
દેવામાં આવે છે ત્યારે, તે ષદુરોગ કરે છે. ગર૯ડ્‌ 
માટે, પથ્યતુ' ભોજન કરવા છતાં જે વ્યાધિ થાય છે 
તેતે જણીને માત્રામાં વધારા ગ્મથવા તો તેતે! અભ્યાસ 
કરાવવો. ૩૩૦ 
સતત સેવન કરવાથી કે સ્વાદુ ન હોવાથી, જે પચ્ય 
ચીજ ન ગમતી હોય તેતે, જાદી જીદી કલ્પનાથી ફેરીથો 


મ્િય બનાવવી, ૨ ૩૧ 


ચિકિત્સાસ્થાન 





[ પદ 








સતતા અર્થને સતુનૂઝ વહ્તુનું' જઝ-- 

કારણુ કે મનતતે અવુકૂલ હોવાથી, સન્નોષ, 
ઉત્સાહ, રુચિ, બલ અતે સુખેથી ભોગ્રવી શકાય તેવી 
સ્થિતિ તથા રોગના બલતો ક્ષય થાય છે, ક્ષોલ્યયો, 
દાયક્ષીશુતાથો, વ્યાધિથી તથા વિધમ'તાથી જે રૃચિ પેદા 
થાય છે તેમાં પથ્ય ઉપચાર્‌ કરવો અતે ઔષધયેોગ 
વડે ભેજનતે સ'સ્કેત કરીતે દેવુ, ૩૩૭૩ 

ગવ્યાયાષલ'ત્રરૃ-* 

તે બાબતમાં ઉપસ'હાર્તા શ્લેડાઃ-- 

રિષ્યોના હિતતી ઇચ્છાથી યોતિની વીસ વ્યાપત્તિ, 
તેનાં તિદાત, લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા પણુ કલ્યાં. તથા 
આઠ શુક્નના દોષો! નિદાન, લક્ષણુ અતે ચિકિત્સાશહિત 
કલ્રા, ચાર નપુસકતા કડી તથા ચાર પ્રદર અતે 
તેમતાં નિદાત, લક્ષગુ અને ચિકિત્સા પણુ કલ્યાં, આઠે 
ક્ષીરદોષો, તેઓનાં નિદાત, લક્ષણ અતે ચિકિત્સા તયા 
શુદ્ધ વીય અતે શુદ્દ આત'વનાં લક્ષષ્મ્‌ કલાં. કહેલા 
અને ન કહેલા રોગે!ની ચિકિત્સા,તેઓના સમ્યગ્‌યોગ દેથાદિ 
ગુશેઃતી પ્રશ્સા અતે ૪ પ્રફારતે! કાલ,જુદ્દા જુદા દૈશેતુ” 
જે જે સાત્મ્ય છે તે, વૈર શી રીતે નિષ્કૂળ થાય છે તે 
તથા ગૂહચારી દોષોતી ચિકિત્સા પણુ કહી. ૩૩૪-8૩૭ 

જેમ આંધળો ચિત્રકારે ચિત્ર બનાવવામાં તિષ્ફેળ 
ખતે છે તેવી રીતે જે મતુષ્ય શાસ્ત્રને તથા ચાસ્ત્રના અર્થને 
ખ્રાબર ન સમજતો હેય તેશુ ગિકિત્સા કમ કરઘું 
નકિ. નહિ તો નિષ્ળતા પ્રામ કરે છે. 2૪૦ 

આ પ્રમાણે અગ્નિવેરો રચેલા અતે ચરકચી પ્રતિ- 
સ સ્કાર્‌ પામેલા શાસ્ત્રમાં અમાપ્ત અતે દહબલે પૂર્ણ કરેલ 
આ શાસ્રમાં ચિકિત્સાસ્થાત વિષે “ચે!નિવ્યાપત્‌ ચિકિત્સિત' 
નામતો ત્રીસમાો અધ્યાય પુરે! થયો. ૩૦ 

અગ્તિવેશે રચેલા અતે ચરકે પ્રતિસ સ્કૃત ડરેલા 
શાસ્ત્રમાં આ છઠ્ઠું યિકિત્સાસ્થાન પૂરણ થયું, 5૪૧ 





કાટ રે 

સું 
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ચરક સૌહેતા. 


કૅલ્પસ્થાન 


અધ્યાય ૨ લે 
સદનકલપ 


મર્તજન્પને] ૩૫કપ-- 


“હુવે અહી'થા “મદ્તકલ્પત્તું વ્યાખ્યાન કરશુ.” 
આ ખાખતમાં ભગવાન આત્નેયે નીચે પ્રમાણું જ 
કહેલુ” છે, ૧,૨ 


કરવસ્થાતને1 વિષય-- 


અહી' ખરેખર વમન અતે વિરેચનતે સાટે વામક 
અને વિરેચન દ્રવ્યોની, આરોગ્યદાયક ખીજ” શ્રેષ્ઠ દરજ્યોની 
સાથે કલ્પના કરવા માટે અર્થાત્‌ ભેદને માટે અને 
વિભાગને માટે તથા તેઓના યેોગે।ની સુખફારક 
ચિકિત્સાવિધિતા બરાબર ઉપદેશ કરવાને માટે, હે 
અગ્નિવેશ ! કહ્પસ્થાનનો ઉપદેશ કરશુ. ૩ 


* શરીરતા ગળતા વિરેતતના સેરે-- 


તેમાં ઉપરના ભાગથી દોષ હરણુ કરનાર વમન 
કહેવાય છે અને નીગેના ભાગથી દોષ હરણુ કરનાર 
વિરેચત કહેવાય છે, અથવા શરીરના મળનું વિરેચત 
કરવાથી ખન્નેતે 'વિરેચન” સ'સ્રા અપાય છે. 


વમન જે વિરેતનતું દથ્મ જરર રીતે વમન જે સિરેચત 
જરાવે છે ત્તે-- 


તેએમાં ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સૂદ્દમ, વ્યવાયી અને 
વિકાશી ગુણુવાળાં ઔષધો, પોતાના વીયથી હુલ્યમાં 


પહોંચી, ધમતીઓ દ્વારા પ્રસરી, સ્યૂલ અતે સૂદ્ધમ 
સ્રતોમાંથી આખા શરીરમાં રહેલે દોષના સમૂડતે 
આગ્તેય હોવાથી પીગળાવે છે અતે તીદ્દરુ હેગાથી 
છેદે છે; તે છેદાએલ મળ સ્નેહભાવિત શરીરમાં, આમ 
તેમ ફરતાં, જેમ સ્તેહભાવિત પાત્રમાં મધ ન ચેટે 
તેમ કયાંય ન રે્‌[ફાતાં, સ્મ માગમાં સ'ચાર્‌ કરનાર 
હોવાને લીધે આમાશયમાં આવી; ઉદાતવાયુથી પ્રેરણા 
પામી, ઔષધતા અન્નિવાયુપ્રધાત ગુણી હોવાથી 
અને ઉપરતા ભાગથી દેષહરણુ કરવાના ત્રેભાવથી 
ઉપર ફે'કાય છે; અને ઓષધેોના જલપૃથ્વીપ્રધાત 
ગુણોથી અતે તીચેતા ભાગથી દોષહરણુ કરવાના 
પ્રભાવથી નીચેની ખાજીએ જય છે; અને ખેય ુણુવાળી 
ઓષધ હોય તે ખેઉ ભાગ તરફ જય છે, સ્યામ 
તેઓની લક્ષણુનો સ ક્ષેપ કલો. પ 


વિરેનનનાં દ્રવ્યોનો વેત બચંલ્ય તયોમવાઝાં દોવા છતાં 
વળ છ રોવા બન્તરમાવ જરવામાં સાતે છે-- 


તેમાં માં'ઢળ, કુકડવેલ, કડવી તૂ'બડી, ધામાગવ- 
પીળી ઘીસોડી, કડા અને કડવાં તુરિયાં તથા કાણું અને 
લાલ નસોતર, ગરમાળો, તિલ્તરક, લેબ, થોર, સાતસો 
થોર, આંખષ્ઠટામણી, નેપાળા, નાતો તેપાળા-એ ઔષધ 
જીદાજુદા પ્રકારના દેશમાં થતાં હોવાથી; સ્વાદ, રસ, 
વીય વિપાક અતે પ્રભાવ જીદાજીદા હોવાથી; દેહ, 
દોષ, પ્રકૃતિ, વય, બલ, અસિ, રુચિ, સાત્મ્ય અને 


પહેલે! ] 


કૅલ્પસ્થાન 
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શગાવસ્થાદિતા જીદા જુદા પ્રભાવ હોવાથી; તયા વિચિત્ર 
ગન્ધ, વણ, રસ અતે સ્પર્શના સુખમય ઉપયે ગતે માટે 
દરગ્યાના અર્ગાણુત સ'યોગા હોવા છતાં પણુ કટપનાનો 
માગ ખતાવવા માટે ૪ સે। વિરેચનયોગોતી વ્યાખ્યા 
કરશુ. ૬ 


વિર્ત્તતનાં ટય્યો જેન ક્ત] જર્વામાં સમર્થ થાવ છે-- 


તે દ્રન્‍્યો દેશ, ફા8 ગુણ અને પાત્રતી સ'પત્તિ વડે 
અધિક વીર્યાધાન થતાં, પોતાનો ક્રિયામાં વધુ સમરથ ખને 
છે. છ 


જશના મેઢ્રો-- 


તેમાં ત્રણુ પ્રકારના દેશો છે-કજા'ગલ આવૂપ અને 
સાધારણુ, તેમાં નન'ગલ દેશ-ગારે ખાજુ ખુલ્લો; શ્વેત 
ખેર, લાલ ખેર, ખીમક્ષે, અશ્વકણું, ધાવડો, તણુછ, 
શાલેડી, રાળનાં ઝાક, કણુઝ, બોરડી, તિન્દુક, પીપળો, 
વડ અને આમળાંનાં ૬ક્ષોના ઘાટા વનવાળા; ધણું કરી 
ખીજડી, અજીન-સાદડ અતે સીસમનાં અનેક ઝાડવાળે।; 
નાનાં,સ્થિર અતે સૂકા પવનતા ઝપાટાઓથી હાલતાં નાચતાં 
નાનાં ઝડવાળા, અવિચ્છિન્ન ઝાંઝવાતાં જળવાળે, ઘણી 
ઝીણી અતે ખરસટ રૅતી તથા કાંકરીવાળે, લાવ- 
તૈતર અતે ચકોર પક્ષી તે ભૂમિ પર્‌ ફેરે તેવો તે દેશ 
વાતપિત્તાધિક હે।ય છે; તથા તેમાં મતુષ્ય સ્થિર્‌ અતે 
કદેણુ શરીરવાળા હેય છે. હવે આતૂપ દેશઃ-જેમાં મોટા 
તાડ, તાલ, નારિયેળી અતે કેળતાં ધાટા વન હોય, 
સીમા ઉપર્‌ નદી કે સમુદ હોય, પુષ્કળ ઠંડો પવન વાય, 
જે ગદેશ તેતર અને જલતેતર્થી થોભતા કિનારાયુક્ત 
નદીઓવાળા અતે પવતની કુજેથી શેભિતો હોય, મન્દ 
મનન્‍્દ વાયુથી ઝાડના વત હાલતા હોય, જમીતતોા 
મોટો ભાગ પુષ્પિત વેલો તથા ઘાટાં જગલો- 
વાળે હેય, સ્તિગ્ધ ઝાડ અતે વેલાએથી ઢ'કાએલેો 
હેય; જેમાં હ'સ, ચકતાક, બમલા, ન'દીસુખ, પુ'ડરીક, 
કાદમ્બ, મદ્મુ-જળફૂકડી, ભગરાજ, લક્કડખોદ તથા 
મસ્ત કોયલથી શક્ષેની શાખાએ ગાજતી હેય અને 
મતુષ્યો કોમળ હેય, તે આનૃપ દેશતે વાતકકપ્રધાન 
જણુવો. આ ખે પ્રકારતા દેશનાં વેલા, જતસ્પતિ, 


વાનસ્પત્ય, પક્ષી અતે ગ્રગે।!ના ગુણુવાળે; સ્થિર , 
કોમળ, બલ, વણુ અતે ખ'ધારણુમાં સાધારણુ ચુણુ- 
યુક્ત મતુષ્યાોવાળા દેશ સાધારણુ જણુવો., ૮ 


જેતા રેશયા થવેડાં દ્રવ્ય; વાપરવાં ગૌર્ટ્ણ-- 


તેઓમાં સાધારણુ 2ે જગલ દેશમાં જ્યાં યથાસમય 
ટાઢ, તડકો, પતત અતે વરસાદ થતાં હેય; 
જ્યૉં સ્મશાન, ચત્ય, દૈવાલય, સભાસ્થાત, ખાડા, 
અગીયા, રાફડા અતે ખારોપાટ ન હોય; જે કુશ અતે 
સહિષ ઘાસથી આગ્હાદિતિ હેય, જ્યાંતી માટી સ્નિગ્ધ, 
કાળી અતે સધુર્‌ કે સેતાતા જેવી અતે મધુર્‌ હોય, 
જ્યાં શૃમિ મૃદુ હોય, જ્યાં હળ ફેરવ્યુ' હેય અતે 
ન્યાં બીજ પ્રબલ શ્ક્ષ ન હોય, તેવા સ્યાતમાં ઉત્પન્ન 
થયેલ ઓષધે શ્રેટ છે. ૯ 


બૌવઘનાં 2વ્યા છાવવાને] વિષિ-- 


તેમાં જે યથાકાળે ઊગેલ હોય, જેમાં રસ-વીય 
અતે ગધ સપ'પૂણું પ્રમાણુમાં આમ્યાં હેય; 
અતિ તાપ, આગ્તિ, પાણી પવત કે જતુએઓથી જેતાં 
ગન્ધ, વણ, રસ, સ્પર્શ અતે પ્રભાવ તજી ત થયાં 
હેય તેવી તાજ, ગુણુવાત અને ઉત્તર દિશામાં રહેલ 
ઔષધિતે મ'ગલ ચઆચારવાળ1, કલ્યાણુની ઇ*્છાવાળા, 
સુશીલ, પવિત્ર અતે સફેદ વસ પહેરનાર મનુષ્યે 
દવતા, અશ્વિતીકુમાર, ગાય અતે બ્ાહાણુતી પૂજ કરી, 
ઉપવાસ કરી, પૂ" કે ઉત્તર તરફ મુખ કરીને લેવી. 
તેઓતાં-વર્ષા અતે વસ'તમાં નવાં ફૂટેલાં શાખા અતે 
પાત; પાંદડાં ખરી તવાં આવતાં હેય ત્યારે શ્રીષ્મ 
અને શિશિરમાં મૂળ; શરદ ત્રડતુમાં છાલ, કદ અતે 
દૂધ; હેમન્તમાં સાર અતે જે ત્ર્તુમાં જે જે ફૂલ 
અને ફળ થતાં હોય તે લેવાં. ૧૦ 


બૌવઘતાં દ્યો જેવી રતે રાલવાં સોર્દ્ઇ-- 


તેઓતે લઈ તે અવુશૂપ ગુણુવાળાં પાતે। હોય તેવા 
પૂર્વ કે ઉત્તર બાજુ બારણાવાળા, તિવાત, એક બાજુ 
પવત આવી શ્ચકે તેત', ન્યાં રોજ પુષ્પ, ઉપહાર અતે 
બલિકમ થતાં હોય તેવા અતે જેમાં અગ્તિ, 


ઈ 


પર૪ ] 
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ભેજ, ધુમાડો, ધૂળ-ઉ'દર અને ચોપગાં પ્રાણી આવે 
નહિ તેવા ધરમાં બરાબર ઢાંકીને શી'કાર્માં લટકાવીને 
રાખવાં, ૨૧ 


વમન બને ચિરિવતવતાં દ્રવ્ચસે માવના ગાવવા યારે તથા 
આજન માટે વિધિ-- 


તેગ્રાનો દોષ અતુસાર ઉપયેગ કરવે!, વાયુમાં સુરા, 
સૌવીરક,તુષોદક, મરેય, મેદક,ધાન્યામ્લ-કાંજી, ફેલામ્ષ અતે 
દષ્યમ્લ વડૅ; પિત્તમાં દ્રાક્ષ, આમળાં, મધ,જેઠીમંધ,ફાલસાં, 
ગોળની રાબ અતે દૂધ વડૅ; ડફમાં મધ, મૂત્ર અતે 
કષાયાદિ વડે ભાવના આપી અતે મિશ્રિત કરી આપવાં. 
આ સક્ષેપમાં કહ્યું. તેને દ્રવ્ય, દૈઠ, દોષ અને 
સાત્મ્યાદિ રપે વિભક્ત કરીને વિસ્તાર્થો હુવે વ્યાખ્યાન 
કરશું. “ર્‌ 


વનનાં દ્રજ્લાનાં મીટ ખ્રેગ્ઠ છે-- 


વમત વ્વ્યોમાં 
સૌથી શ્રેષ્ઠ કહેવાય છે, 


મીને ગ્રર્‌ળ જરવાને! તથા ₹ાલવાને] વિધિ-- 


મીંઢળ હાતિકારક ન હોવાથી 


તેને વસનત અતે મ્રીષ્મની મષ્યમાં પુષ્ય, અશ્વિની 
અથવા મૃગશીર્ષ નક્ષત્ર અને મૈત્ર મુહૂર્તમાં લેવાં, જે 
પાકાં, છિદ્ર વિતાતાં, પાકેલાં, લીલાં ન હોય તેવાં પીળાં, 
જતું વિતાતાં, દુર્ગન્ધ વિનાનાં. જીવડાંસે ન ખાધેલાં 
અને મોટાં હોય તેમતે સાફ કરી, કુશના પુટમાં ખાંધી, 
ગાયના છાણુથી લીપી,જવનાં ફોતરાં, અડદ, શાલિ ચોખા, 
કળથી, ક સગ એમાંથી ગમે તેના ઢગલામાં આઠે 
દિવસ રાખવાં, ત્યાર ખાદ નરમ અતે મધના જેવી 
પ્રિય વાસવાળાં થયે, કાઢીતે સૂકવવા, ખ્રાબર્‌ 
સૂકાચેલાંમાંથી ખીજ કાઢી લેવાં. તેતે ઘી, દહી, મધ 
તથા તલના કલ્કમાં વાટી, કફેરોથી સૂકાવી, વાલુષ્ઠા અતે 
રતી લૂછી નાખેલ નવા ઘડામાં ગળાં સુધી ભરી દેવાં; 
તેને બરાબર ઢાંકી, સુરક્ષિત રીતે, શી'કામાં પ્યાન- 
પુવ'ક મૂડવાં, ૧૩ 

વતનનું જૌઘધ વવાનો વિધિ-- 
હુવે વમનને યોગ્ય દર્દીને ખે કે ત્રણુ દિવસ સ્તેહન 


ચરક સર્"હેતા 


[ અપ્યાચ 
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અને સ્વૈદત કરાવી, કાલે તેતે વમન કરાવવું છે તેમ 
વિચારી, મ્રામ્ય-આનૂપ અને ઔદક ગ્રાણીએતા માંસ 
રસો, દૂધ-દહી'-અડ૬-તક્ન અતે શાક વગેરેથી જેનો 
કરૂ ઉત્ડલેશ્િત થયે હોય, રાત્રિ બરાબર ગઈ હેય, 
જેને આગલા દિવસે ખાધેલ પચી ગયું હોય તેને, સવારમાં 
ખલિ, હોમ, મંગલ અતે પ્રાયશ્ત્ત કરાવી, અતિ સ્તિગ્ધ 
ન હેય તેવા અતે પેટમાં અન્ન ન હોય તેવાતે યવાઝૂ 
સાથે ઘીની સાત્રા પાવી નખ અદર રણે તેવી મૂડીમાં 
જેટલાં રહૈ તેટલાં કે ચોગ્ય લાગે તેટલી માત્રામાં તે 
મદનફળનાં બીજ 'ખાંડી; જેઠીમધ, લાલ ફાંચનતાર, 
શ્વેત કાંચનાર, કદમ્બ, જલવેતસ, વીસૈડી, શણુપુષ્પી, 
આડડા અતે અધેડો-એમાંથી ગમે તેના કવાથમાં રાત્રિ 
રાખી, ચોળી, ગાળી, મધ અને સિન્પાલૂયુ મેળવી-એ 
દ્રવતે નવશેકે। કરી, શરાવ પૂરે ભરી, આ મંત્રથી 
અભિમ-ત્રણુ કરવું-- 


૩% ખૂહ્ષા, દક્ષ, અશ્િનીકુમાર, રુ&, 1“, પૃથ્વી, 
ચન્દ્ર સુર્ય, વાયુ, અગ્નિ અતે ઔષધસમૂહ સાથે 
ત્રડષિઓ અને ભૂતતા સમૂહો તારી રક્ષા કરો, ત્રરપિઓને 
રસાયન, દેવાતે અમૃત ઉત્તમ નાગોને સુધા જેમ હિતકર 
છે તેમ આ ઓપષધ તને હિતકર થાઓ. 


એમ અભિમ્'ત્રિત કરી, વિશેષે કરી 
કફેજ્વર, ગુલ્મ કે પ્રતિશ્યાયના દરદીતે પૂર્વા કે 
ઉત્તર તરફ મેઢું રખાવી, પિત્ત આવે ત્યાં સુધી 
વારે વારે પાવું. તેનાથી સારુ વમન થાય છે. 


વતનના દીન યથોમમાં જર્તન્ય-- 


નનો વમનતો વેગ હીત લાગે તે! લી ડીપીપર, 
આમળાં, સરસવ, વજનો કલક, સિધવ અતે ગર્સ 
પાણીથી પિત્ત આવે ત્યાં સુધી વારવાર ઊલટી કરાવવી. 
આ વિધિ સવ વસમન્ચેોગા માટે જણુવી, ૫૪ 
ટ્રેક વમતતા ચોનોમાં ત રરેજ દોગ તો ૫ળ સધ થે 
સિંધાતૂળ ગાયનુ; વતતળાં ગાપેણ તથથી ૩પ્ળ ૧રાર્થ 
વિદ્ટ નથૌી-- 

ખધાં વમતોમાં મધ અતે સિ'ધાલૂયુ કકેતે 
પીગળાવવા તચા છેદ્વા માટે વાપરવાં, તે પચ્યા વગર જ 


(પપ 


પૃણુણા ) 


નહિ: 





પાછાં આવે છે અને દોવષૃતું હર્ણુ કરે છે. સાટે 
વમતયે.ગમાં આતતા મધતો ઉગ્ણુતાથી વિરોધ તથી, ૧૫ 


સીટ અઢ નાત્રાના ચોયો-- 


માહળનાં ખીજના ખે ખે ભાગતે ડોવિદાર 
વગેરેમાંથી એકત' કષાયથી એકવીસ વાર ગાળવા. ત્રીનન 
ભ્રાગને પીસીને તે રસથો હરડે, બહેડાં કે આમળાં 
જેવડી માપતી ગોળી બનાવવી. તેમાંતી એક કે ખે 
ગોળને અગાઉ કહેલ ડયાયેો. માંતા એક કપાયના અ જલિ 
એટલે ૪ પલ પ્રમાણુ સાથે ચોળી, બલવાન કકત્રેસેક, 
થ્ર'શિન્તર, ઉદરરોગ અને અરુચિમાં પીવરાવવું. બાષીનું 
અમાઉતી સાફક સમજવું ૫૬ 


સીંહળતા પાંચ ર્ઘવાળા ચોમો-- 


મી'ઢળનાં બીજથી સાધિત દૂધ અથવા એ દૂધથી 
સાધિત યવાગૂ નતીચેતા ભામના રક્તપિત્તમાં અને 
હદયના દાહમાં પીવરાવવાં; અથવા તેમાંથી બતાવેલા 
દહી'તી ઉપલી તર ફકફેકન્ય ઉલટીમાં, તમકશ્રાસમાં 
તથા કકેપ્રસેકમાં આપવી; અથવા શીતળ થયેલ તે દૂધની 
મલાઈની એેક અંજલિ કાપિત ચયેલા પિત્તમાં અતે 
છાતી-કઠે તથા હદય થોડા કફથા લીંપાયેલ હોતાં 
આપવી, બાજીતું અગાઉની માકક સમજવું, ૧૭ 


સીંહળનાં ખીજ નાખી ઉકાળેલ દૂધમાંથી ઉત્પન્ન 
કરેલ માખણુતે સદ્તક્લ વગેરેતા કલ્ક અતે ડષાયથી 
સિદ્ધ કરી, કફથી પરાભવ પામેલ અગ્રિવાળાતે તથા 
સૂકાતા શરીરવાળાતે માત્રાસર પાવું, બાફીતું અગાઉની 
માફક સમજવું, ૧૮ 


સીંડઝનો ૪૪ સૂંઘવાનો ચોમ-- 


મીઢળતાં ખીઝના પરાગરજ જેવા બારીક ચૂણને 
મદતફ્લ વગેરેના ડ્વાથથી એકવીસ વઃર સારી પેઠે 
શાવના આપીતે, સરોવરમાં ઉત્પન્ત ચયેક્ષા મોઢા કમળમાં 
સાય'કાળે છાંટી દેવું. આખી રાત પડ્યું રહેવા દઈને 
સવારે વળી તે કૂલતે ઉખેડી, હરિદ્રા નામક ફરરા, દૂય 
અને યત્રાયૂમાંતું એક; [સિ'ધાલૂણુ, ગાળ અતે ફોણિત- 


કલ્પશ્થાત 





[ પદ્ય 





-ષ- 





સહિત જેણે ગળાં સુધી પીધુ* હેય તેવા, સુકોમળ . 
પિત્ત અતે ફડ્ના ઉત્કલેશવાળા તથા એઓષધતે દપ 
ફરનાર દરદીને તે ફૂલ સૂઘાડવું. બાઇીતું' અગાઉની 
સાફેક જાણુવું, ૧૬ 


રસાયનાષ્યાયમાં કહેલ ભિલામાંની વિધિથી પરિસૃત 
કરેલ સી'દઢળાનાં બીજતા સ્વરસતે પકાવીતે, તાર 
નીકળે ત્યાં સુધી, ફાણિત જેવો બતાવીતે ચટાડવે[; 
અથવા પિત્ત કફેસ્થાનર્માં જતાં, તડકામાં સૂકવી, ચૂણું 
ખનાવી, જમૂતક વગેરેના કવાચતી સાથે તે મી'હળનાં 
ખીજનું ચૂણું પાવું. બાંકીતું' અગાઉતી માફક ન્નણુવું. ૨૦ 


મીંટઝતા છ વેના સોમે -- 


માહળનતાં ખબીજનાં ચૂર્ણાતે અગાઉતો માફક 
મદતફલ વગેરે છ કવાથમાંના એક ડવાચથી પરિસત 
કરી, વતિએ। બતાવી; સદનકેલ વગેરેના કવાથની સાથે 
પીવાં, બાકીતુ' અગાઉતી માફક જાણવું, ૨૧ 


કીટઝતા વીંજ જેટૂના ચોગો-- 


સી'ઢળનાં ખીજ, ગરમાળો, કુટજ, સ્વાદુકટક, પાક, 
પાટલા, શાેષ્ટા, મૂર્વા, સપ્પર્ણું, નક્તમાલ, પિસુમર્દ, 
પટોલ, સુષવી, ગળા, સોમવલ્ક અતે કીપિકા, પીપર, 
પીપરીમૂળ, ગજપીપર, ચિત્રક અતે સુઠ એમાંતા એકના 
કષાયથી સિદ્ધ કરેલુ" ચાટણુ દ્દેકું. બાકીનું અગાઉતી 
માકક ન્નણુવું, ૨૨ 


મીંઠ#તા વીલ ડત્%ાસ્જિના ચામા-- 


મી'ળતાં બીજમાં તાની એલચી, હરેણુકા, શતપુપ્પા, 
કુરતુમ્સુરુ, તગર; કટે, તજ; ચોરક, મરુમક, અગુરુ, ગુગળ, 
એલવાલુક,શ્રીવેષ્ટકપરિપેલવ,જટઃમાંસી,રેલેયક, સ્થૌણેયક, 
સરલ, પ:રવતપદી અતે અશોકરોહિણી-એ વીશમાંથી 
એકના ક્વાથથી, પાકશાસ્રમાં કહેલ ઉત્કારિકાતી 
બનાવટ અતુસાર તૈયાર કરેલ ઉત્કારિકાના અથવા 
મેદની ખનાવટ અતુસાર મે1દકતે।, દોષ-રોગ અતે ડુચિ 
અનુસાર પ્રયોગ કરવે,, ખાછીતું અગાણતી માકક 
જષૂવું. ૨૩ 





થીંટળતા સોંઝ શષ્જુ છી બતે પૂયતન વેમા-- 


તલ અતે શાલિચોખાના લોઢેતે પીહળનાં ખીજના 
સ્વરશના કવાથથી સારી પેઠે ભાવના દર્દ, તેતા જ 
કષાયથી શષ્કુલીની બતાવટ અતુસાર૨ શષ્કુલી અને 
પૂડાની બતાવટ અવુસાર પૂડા બતાવવા. બાકીનું અગાઉતી 
માકક જણુવું. ૨૪ 


આજ બનાવટ અતુસાર સુમુખ,સુરસ,કુર્ઠેરક, કાંડીર, 
કાલમાલાક, પર્ણાસક, ક્ષવક, ડમશે, ગ જન, કાસમર્દ અને 
ભાંગરો, પોટા, પક્ષુવાલિકા, કાલ કતક અતે દંડેરકામાંના 
એકના કવાથથી શષ્કુલી કે પૂડા કરાવવા, ર૫ 


સીટના ૬ પાઝવના ચામા-- 


તેજ પ્રમાણે મોરનો ષાડવ, રાગ,લેડ, મોદક, ઉત્કાગ્કા, 
તપણુ, પાનક, સાંસરસ, ચૂ અને મધ એસાંતા એકની 
સાથે મીહળ મેળવીતે, દોષનરોગ અને રુચિ અનુસાર 
આપવું; તેનાથી રોગી સારી રીતે વમન ડરે છે. ૨૬ 


સૌજ પર્યાચ1-- 


મદન, કરહાટ, રાઠે, પિ'રીતક, ફલ અતે શસન-એ 

પયૌચોથી જે ખોલાય છે તેની આ ખતાવટ છે, ૨૪ 
ગઘ્યાચાથ વ ત્રર-- 

તે બાબતમાં ઉપસહારતા શ્લેકો-- 

કષાયોમાં નવ યોગ, માત્રાઓમાં આઠં, દૂધ અને 
ઘીમાં મેળવવાથી પાંચ, ફાણિત અને ચૂણુંમાં ખે, ધ્રેયમાં 
ગેક, વતિક્રિયામાં છ, લેહ-મોદફ અતે ઉત્કારિકામાં 
વીસ વીસ, શષ્કુલી અતે પૂઠામાં સોળ સોળ યોગ, 
ષાડવ વગેરેમાં ખીનન દશ-આ પ્રમાણે મહષિએ 
.'ફ્લકલ્પ'માં વિધિપૂવક એકસો! તે તેત્રીસ યોગા બતાવ્યા 
જે, ૨૮-૩૦ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરકથી 
પ્રાવિસ સ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અમ્રાપ્ત અતે દઢખળે પૂણું 
કરેલા આ શાસ્રમાં ક#્પસ્યાનવિપે “ મદનકલપ ' નામક 
ગ્રથમ અધ્યાય સપણ થચે।.. ૧ 





ચરઠ્સ'હુતા 





[ અધ્યાય 


નન 


અધ્યાય બીને 
જીમૂતકકલપ 





સ્ીયૂતકજસ્યનો ૩૧%મસ-- 


“હુવે અહી'થી “જમૂતકકલ્પ નુ વ્યાખ્યાન કરશુ',” 
આ બાબતમાં ભગવાન આવ્યે નીચે પ્રમાણે જ કહેલુ 
છે. ૧,૨ 


જીણૂતકસા પર્ચાચે-- 


જીમૂતકનાં કલ અતે પુષ્પના આ કહતે 
સાંભળ. ગરામરી, વૈણી અતે દેત્રતાડડ એ એતા 
પર્યાયો છે, ૩ 


ઝીળૂતજના સુળા--- 


તે તે વાતડરાદિ ઓષધ સાથે કલ્પના કરવાથી 
જીમૂતક ત્રિદોષનાશક છે; અતે જવર.*વાસ, હેડકી વગેરે 
રાગોમાં તેતો પ્રયાગ કરવો જેઈ એ. ૪ 


જ્ઞીયૂત%ના છ «ઘના ચામે-- 


“મદ્તકલ્પ'માં કલ્યા પ્રમાણેના ગુણુયુકત દેશમાં 
ઉત્પન્ન થચેલ શ્મતે વિધિપૂર્વક ભેળાં કરેલ જમૂતકનાં 
ફૂલમાં સાધિત દૂષતે, ફેળ ઉત્પન્ત થતાં એ ફ્ળેોથી 
સાધિત દૂધની પેયાતો, ફળો પર ₹'વાટી આવતાં તેતાથી 
સાધિત દૂધની મલાઈને, રૂવાટી ખરૂ ગયા પછી 
એનાથી સાધિત દૂધના બનેલ દહી'ની તરને અતે ફળ 
લીલાશ પડતાં પાંડુ યાય ત્યારે ઊકાજેલા દૂધમાં તે 
નાખીતે પછી બતાવેલ ખાટા દહી'તો પ્રયોગ કરવો 
જેઈ એ. ૫,૬ 


વાતપિત્તતા રોગીએ જીણું થયેલા, સારી પેઠે 

ફ ક 
સૂકાયેલા અતે સ્વચ્છ પાત્રમાં રાખેલા તેના ચૂણુંતી 
એક શુક્તિ એટલે અરધો પલ માત્રા દૂધ સાથે પીવી. ૭ 


સનૂતસ્ને! ૬% ૬ મંડે] ચામ-- 


જીમૂતકના પાકેલા ફળને સુરામડમાં રાતવાસી 


ર 
શ 





ત્રીજે ] 








કલ્પસ્થાન 





[ પદૃણ 





“નન: ---------------------------------------------------ઝ 


રાખીને, સવારે ચોળીતે, ગાળીતે, ઝફજન્ય અરોચકમાં, 
કાસમાં, પાંડુરાગમાં અતે યદ્દમામાં પીવું, ૮ 


- જ્રૌદતકતા ણ્જવીણ જપતા સાસે]-- 


જીમૂતકનાં ખે કે ત્રણ ફળતે ખાંડીતે, ગળોાતા, 
જેડીમંધના, કેવિદાર વગેરેના, લી'બડાતા અથવા કડાના 
કવાથમાં રાતવાસી રાખી, ગાળી અતે એ જ વિધિથી 
પીવાં; અથવા ગર્માળા વગેરે શાત કવાથમાંના એક એક 
કધાયમાં અગાઉતી પેઠે આસવ કરી, પિત્ત-કફે અતે 
જવરતા રોગીએ તે પીવાં. ૧૦૧ 


સ્ીશતકતા જાર સ1ઝાસા ચેપો--- 


પદતકેલતી પેઠે જીમૂતકતા માત્રાયાગ આઠ છે, 
અને તેઓની માત્રા મોટા ખોરતા જેવડી જાણુવી. ૧૧ 


સીહ સર ર૪ર૬તા નસે] -- 


જીમૂતકનાં ફ્લતે છીવક, ત્કષભક, શેરડી અથવા 
શતાવરીના રસ સાથે પિત્ત અતે કફના જ્વરમાં અથવા 
વાતપિત્તતા જવરમાં દેવાં. ૧૨ 


સૌતૂલકસે] છ જતને] 2૧વે]ત--- 

તથા જછમૂતકથી સધિત દૂધમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ઘીતે મદનક્લ વગેરેમાંના કેઈ એક કવાથથી પકાનનું. 
તેતે ઉત્તસ વમત સાનેલ છે. ૧૩ 
જષ્યાચાથ ત ત્રહ-- 

તે બાબતમાં ઉપ્સ હારના ખે શ્લે।ક- 

દૂધમાં છ, સુરામ'ડમાં એક, અન્ય બાર્‌, ગરમાળા 
વગેરેના ક્વાથમાં સાત, વ્તિએમાં આઠં, જીવક વગેરેમાં 
ચાર અતે એક ઘી-એ પ્રમાશે 'જમૂતકકલપ”માં 
એશગણચાલીસ યે!ગા કહી બતાવ્યા છે. ૧૪,૧૫૫ 

આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અને ચરકર્યી પ્રતિ- 
સ'કાર્‌ પામેલા શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દટબળે પૂર્ણ 


કરેલ ચ શ્ાસ્રમાં ડલ્પ્સ્થાન વિષે 'જમૃતકકલ્પ' નામક 
ખીજે અધ્યાય સ'પૂણું' યો. ર્‌ 





અધ્યાય તીજે 
દક્ષ્વાકૃક્ટ્પ 
ફક્લાજ્ન૬નપને! ૪૫%ત-- 


“હુવે અહી'થી ' પક્વાકુકલ્પતું વ્યાખ્યાન કરશું,” 
આ ખાખતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ કહેલુ 
છે. ૧,૨ 


જેગોતે સાટે ઇહ્વાફુકલ૫ ગ્રસ્ત છે તેઓતે માટે 
સિહ ઇદ્વાકુક્પ હુ' કહીશ. રડ 


₹ક્તાજીના યર્યાચયા-- 


લમ્બા, ફટુકાલામુ, તુમ્બી, પિડ્ફ્લા, ઇદ્વાક 
અતે ફલિતી એ એકાર્થવાચક છે, તેતી કલ્પના છુવે 
કહેવામાં આવે છે રર્ડૂ 


ટ્ક્તાજીના નુળે1-- 


કાસ-શ્વાસ-વિષઊલટી અને જવરચી પીડાયેલા, કફથી 
ક્ષીણુ થયેલા અતે ખેદયુડત પુરુષતે વમન માટે તે 
જરૂરી છે. ૪4 


રૃક્તાજીતા દવતા બાડ અતે સૂરત'૨ર ઇજ ચાવન- 


પુષ્પરડિત ઇદ્વાકુની ટીશીએઓની પ્રાદેશ જેવડી 
મુઠ્ઠી લઈને, પ્રસ્થ જેટલા દૂધમાં ઉકાળીને, પિત્ત ઉન્માર્ગ- 
ગામી હોય તેવા કકેન્વરમાં આપવી* પડ 


જે પ્રમાણ જીમૂતકમાં થાય છે તે મ્રમાશે ફૂલ 
વગેરેમાં દૂધતા ચાર યોગા અને લીલાક્ષ પડતાં પીળાં 
ફળ થતાં સૂરામડમાં સાધવાતો પાંચમો યોગ છે. ૬૩ 


પટ્ષ્તાકુતા ફ્લના સ્તરસતા એક ભાગતે ત્રણુગણા 
દૂધમાં સાધીતે, છાતીમાં રહેલા કક્માં, સ્વર્ભેદ અને 
સળેખમમાં દેવો. ૭૩ 


પાકી ગયેલ ઇદ્ાકૃના સષ્યભાગતે કાઢી લઈ તેમાં 
દૂધ નાખતું. તેવુ «યારે દહી માઈ ન્ય ત્યારે કફ્‌- 
સહિત કાસમાં; શ્વાસમાં અતે ઊઘટીમાં તે પીવું. ૮૧ 


૫૬૮ ] 


પ્રહ્વાકુનાં બીજને બકરીતા દૂધની ભાવના દેવી 
અને તે વિષ,ગુલ્મ,ઉદરરોગ,ગાંઠ,ગડ અતે શ્લીપદ- 
રંગમાં પીવરાવવાં. ૯3 


ટક્વાછુને] સરુ સાથે ઇફ ચે]!ન ગને છાસ વાથે 
ઇજ ચેાવ-- 


પાંડુનકુષ્ઠુ અતે વિષયી પીડાયેલા રોગીએ ઇઠ્તામુના 
ફૂલતો મધ્યભાગ સસ્તુ સાથે અથવા તેનાથી પકાવૈલ 
ત8 મધ અને લવણુ તાખીતે પીવી, ૧૦૩ 


ટશ્યાયુને1 લવાનો] ₹% ચેન-- 


સૂકાઈ ગયેલા મ્લરસ અતે પુષ્પોસહિત, તુમ્ખીતું 
ચૂણ્‌ છાંઢેલ માળા સુ'ઘીતે ગન્ધતી સ'પત્તિતા સુખના 
અભ્યાસી રેગીતે ઊલટી ચાય છે, ૧૧૩ 


ફક્યાછુસ] ૪% પછ ચેપ, ૪૬ તેઇતોા ચામ, છ 
ઘીચે1 ચાય-- 


અથવા તુષ્ખીતો મષ્યભાગ ગોળની સાથે અને 
તલવટની સાથે ખાવો; અથવા તો જહ્વાકુતાં ફળનું તેલ 
કે અગાઉતી પેઠે સિદ્ધ કરૅલુ' ઘી ખાવું. ૧૨૧ 


ગૂક્ષ્વાફનાં વીગતે1 ₹% વર્ષતાગયોન-- 


મદતફલ વગેરેના એક પછો એક કવાથર્માં ચોળીને 
તુસ્ખીનાં પચાસ બીજથી શરુ કરી, દશ દરા વધારતાં સે 
બીજ સુધી પીવાં, ૧૩ડૂં 


હણ્વાછીનત] પંઢ્‌ર પાત્રતા ચમોા-- 


નખ અ'દર રહે તેવી ન્હતની મુઠ્ઠો જેટલાં બીજ 
જેઠીમધ અને ડેવિદદાર વગેરેના ડવાથમાં પીવાં, ૧૪ 
રક્વાજીના અડ વસતિના ચોગા-- 


કોવિદાર વગેરે કષાષોના માત્રાયોગેો મદનફેલની પેડે 
કણા છે. ૧૪૩ 


ફૂહ્વાજીના પાંચ હેરત ચામોા-- 


ખીલીનાં મૂળના કવાથથી એક અ'«લિ નેષ્ટલાં 


ચરક સ'હિતા 





[ અમ્યાય 


“પ 


તુમ્ખીનાં ખીજ પફાવવાં, ગાળીને તેના ત્રણુ ભાગ અને 
ચોથે ફાણિતતો એક ભામ, ધી એક ભાગ, તુમ્મીતાં 
ખીજ તથા સહાશ્નલિતી-જમૂત-કૃતવેધનત અતે વત્સક 
પીસીને અરધો અરધેઃ ભાગ નાંખીતે, જ્યાં સુધી 
તાંતણા ચાલે અને પાણીમાં પડતાં વીખરાઈ ત જાય 
તાં સુધી ફડછોથી હલાવતાં, મૃદુ અગ્તિથી તેનું ચાટણુ 
તૈયાર કરવું. તે ચાટણુતે માપસર ચાટવું અને ણેપર 
પ્રમશ્યા એટલે દ્ીપત-પાચત કત્રાય પીવો. અતિમન્થ 
વગેરે ચાર કલ્પોથી આ 5૯૫ જુદે। કહેવાય છે. ૧૫-૧૮ 


ટ્ક્યાછુઃમે] ₹૨ મન્થ ચા1-- 


કકૂજન્ય જવર, કાસ, કઠેરોચ અતે અરૂચિમાં 
તુમ્બીના સ્વરસની ભાવના દીધેલ સકતુએે સાથે મન્યે 
પીવો. ૧૯ 


ટ્ક્વાયને] છર તાંતરલ સાથે ચે1મ-- 


ગુલ્મ,પ્રમેહ અને કકપ્રસેકમાં ઇટ્વાકુનાં બીજતા કલ્કને 
માંસર્સ સાથે પીવો; એ પ્રમાણે કરવાથી પુરુષતે સારી 
રીતે વમન થાય છે અને દુર્ખળતા આવતી નથી. ૨૦ 


સધ્યાયાથ ત'ત્રટૂ-- 

એ ખાખતમાં ઉપસ'હારતા *્લે[કો-- 

દૂધમાં આઠ, સુરામ ડ-મસ્તુ અને તકમાં ત્રણ, ધેવ- 
યોગ એક, તિલ્સકલ્કયોગ એક, તેલ એક, મધ્તફ્લ 
વગેરેમાં વધતા જતા યોગે છ, ઘી એક, જેઠીમધ 
વગેરેતા કષાયોમાં ખીન્ન નવ, વર્તિકિયાએ આઠ, લેડ 
પાંચ, મન્થયોગ એક, માંસરસચોગ એક-એ પ્રમાણે 
પ્રજાના હિતની કામનાથી મહિ એ “ઇઠ્ટાકુકલ્પ'માં આ 
પીસ્તાલીસ યોગા સારી રીતે કહી બતાવ્યા. ૨૧-૨૩ 


આ પ્રમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરકથી ત્રતિ- 
સસ્કાર પામેલ શાસ્માં અપ્રાસ્ત અતે દહબલે પૂરાં કરેલ 
આશાસષ્ટમાં કલ્પસ્થાન વિષે “ ઇટ્વાકુકલ્પ ' નામક ત્રીજે 
અપષ્યાય સ'પૂણુ થયો. ૩ 





ચોથે ] 





અધ્યાય ચોથે 
ઘાસાગ'“વકલ્પ 
પાળા કસ્પસે1 ૩વક્ત-- 

“હુવે અહીંથી ' ધામાગવ્કલપતું * વ્યાખ્યાન 
કરશુ'. ” આ ખાખતમાં ભગવાત આત્રેયે તીચે પ્રમાણે 
જ કહેલુ' છે. ૧;,૨ 

ઘાના વના પર્વાને[-- 


કરકોટકી, કેટલા, મઠાજાલિતી અતે રાજકોશાતજી 
એ ધામાણવના પર્યાયો છે. ૩ 


દામા વના શળે-- 


ગર્દોષ-ચુટ્મ-ઉદરરોગ અતે કાસમાં, વાયુ 
કફ્ાશયમાં હોતાં, કફ કટે અને મુખમાં હોતાં, કફના 
સ'ચયથી થતા રોગોમાં અતે જે રોગો સ્થિર અતે ગુર 
છે તેમાં ધામાર્ગવ ચોજવા લાયક છે. ૪ર 

તેનાં ફળ-ફૂલ ગતે અકરોતો વિધિપૂવક સગ્રઠ 
કરવા જેઈએ, પ 


ઘામામવનાં પાનના નવ ચામો-- 


અ'કુરોતા સ્વરસનતે સકાવી,ગાળીઓ ખતાવી,કે।વિદ્દાર 
વગેરેતા છુટા છુટા કવાથની સાથે અને જેઠી મધતા કવાથ 
સાથે પીવી ન્નેઈ એ. ૬ 


ઘામમવના ચાર રૂધતા ચામા; ઇજ ઇુરાચાપ-- 


અગાઉની પેઠે પૂલ વગેરેમાં દૂધના યોગ ચાર અને 
પાંચમે! સુરતા થોગ છે. હવૈથી જીણું અને સૂકાઈ 
ગયેલાં ફળોતો કલપ કહેવામાં આવશે, છ 


ઘાવામવમા તવ વતાયના ચોમા-- 


જેમાંથી બીજક એટલે ખીજ જેમાં બધાઈ 
રહે છે'તે કાઢી નાખવામાં આવ્યુ' છે તેવા ધામાર્ગવના 
ફ્લતે ગોળશહિત રાતવાસી રાખી, જેડીમધનતા કવાયની 
સાથે અતે 'રવદાર્‌ વગેરેના કવાચ સાથે ચંલ્મરાગીઓને, 


કલ્પસ્થાન 


“ન્ય્ન્ઝ્ત્૦-૦-૦---ૂ-ન્્ન્ન્ડ-----ૂ્્ન-----:-"---ૂ---ઝડડ:તડ4 --૫-' 


[ પદ્હ 


'"ન્‍ન્‍-ન 
ક સરસાઈ 


દરરોગીએતે અતે કફતા જે ખીશ્ન રેગ્રો છે તેમાં 
તે દેવું જોઈએ, «રડ 


ઊલટી અતે દદોગતી ચાત્તિ માટે તે અનથી 
યુકત કરી દેવું જેઈ એ, ૯ 





તામા વસે] ૪૬ વ્રેજચોન 


અથવા માંસરસ-દૂધ અતે યવાગ્રૂ વગેરેથી તૃપ્ત 
શયેલો મતુષ્ય, તેના ચૂણુનો ખૂશ ભાવતા દીધેલ 
ઉત્પ વગેરેને સ”ધીને, સુખપૂર્તક વમત કરે છે ૧૦ 


ઘાતામવતા વાદ કદલ વાથે થાના-- 


અથવા ધામા્ગતતું ચૂર્ણુ કરી, બોર જેવડી વર્તિ 
બતાવી, એક અજલિ જેટલા ગાયના છાણુના રસમાં કે 
ઘોડાની લાદના રસમાં ઘોળીને પીવી. ૧૧ 


એજ પ્રમાણે દયભ,ગપ્ય, કુર ગ, હાથી, ઊંટ, ખચ્ચર, 
ઘેઢાં, શ્રદષ્ટ્ર, ગર્દભ અતે ખતા મળતા રસમાં તે 
વતિ પીવી. ૧૨ ર 


તામામ વતા ૨શ નેદુના ચોમે 


૪વક, તડષભક, વીરા, આત્મમુપ્તા, શતાવરી, કાકોલી, 
શ્રાવણી, મેદ, મહામેદા અતે મધૂલિકા-એ દરેકનું જુદ 
જુદુ ચૂણુઃ કરીને ધામાર્ગવસહિત સાકર અતે મધ 
સાથે તે ચાટસા! બતે છે. તેએ હૃદયના દાઠવાળા અને 
કાસવાળા રોગીએ માટે અતે પિત્તતી ગરમીથી યુકત 
કફમાં, સઠ થાય તેવા ગરમ જ્લના અવતુપાનથી 
દવાય છે. ૧૪૮ 


તામા વસો] છ વર્કસ લોમ- 

ધાણા અતે તેપાળી ધાણાના યૂધ સાથે તેતો! ઠથ્ક 
સર્વ વિષતો નાશ કરતાર છે, ૬૫ 
વાનાર્મવના વીઝા જમિવોર જવાવયોનો-- 


જતિ ,સૌમનસાથયિની ટળદર,ચોરક ધોળી સણોડી,મફા- 
સહા,ક્ષુદ્સહા,ઉૈમવતી બિમ્બી,સાટોડી અથવા ફાસમર્દના 


'પછ૦ ] 














ચરક સર્'હુતા 





[ અધ્યાય 


*---ક-- 


જુદા જુદા કવાથમાં ધામાગવનાં એક કે ને 


ફળ ચોળીને, ગાળી લઈ , એ ઉત્તમ વમન સતના " 


વિકારોમાં પીવું, ૧૬-૧૭૩ 
ઘાનાગવસે! ઇજ ઘૃતયોન-- 


અથવા તેતી સાથે ઊઠાળેલા દૂધમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલું ઘી, મદનકફેલ વગેરે કવાથેોથી સાધીને ગાળી 
લર્ધ પીવું, ૧૮ 


લપ્યાયાથ લ'મદ--- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારના ખે શ્લેક-- 


પલ્લવોમાં નવ ચોગ, દૂધમાં ચાર, સુરાસવ્માં એક, 
કષાયમાં વીસ, ફલ્કમાં એડ, પુરીષરસમાં બાર્‌, અન્નમાં 
એક, બ્રેયમાં એક, દશ ચાઢણુ। તથા એફ ઘૃત-આ 
મ્રમાણુ 'ધામાગવકલ્પ'માં મહષિએ સાઠે ચેગો 
કલર! છે, ૧૬૯૨૦ 


આ પ્રમાણું અગ્નિવેશે રચેલ અતે ચરકથી પ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દટખલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસ્માં કલ્પ્સ્થાન વિષે “ધામાગવકલ્પ' નામક ચોથો 
અધ્યાય ચ'પૂ્ણુ થયો, ૪ 


અધ્યાય પાંચસો 
વ૧ત્સકડકલ્પ 
વત્વજક”્વતે] ૪૧% -- 
“હુવે અહીંથી “વત્સકકલ્પ'તું વ્યાખ્યાત કરશુ,” 


આ ખાખતમાં ભગવાત આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ ડહેલુ' 
છે, ૧,૨ 


ઘૃસ્સ ૧ના યર્ચાચ1-- 


છેવે વત્સકનાં નામ તથા સ્રી-પુરુષતો ભેદ અતે એના 
કટ્પો ખર્‌ા સ્વરૂપમાં વિસ્તારપૂવક કહી બતાવીશ. ૩ 


વત્સફ, ઝુટજ, ૨૪, શક્ષક, ગિરિમલ્લિકા એ 
એકાર્થાવાચક છે અને તેનાં બીજને ઇન્દ્રધયવ તથા કાલિ ગક 
કહેવામાં આવે છે, ૪ 


તટવષતા વે મૅટ-- 


મોટાં ફળવાળોા, શવેત ફૂલનો અતે સ્નિગ્ધ યાનવાળે 
નર હોય છે અને સ્યામ વર્ણની, અરૃણુ ૨ગતાં ફૂલવાળી 
તથા કળનાં ઝીણાં ડીંટીઆંગાળી માદ હેય છે. પ 


વશમાં શળે1[નન 


તે રક્તપિત્ત અને કફનો ન!શ કરનાર તથા સુમેળ 
મતુષ્યતે પણુ તુકશ્ાન ન કરૈ તેવા છે; તથા છગ, 
જવર,વાતરક્ત અને વિસર્પમાં પ્રશસ્ત છે, ૬ 


વસ્લકત] નવ ૧પાથશેમે1-- 


તે નર અતે સાદા બન્નેનાં સૂકાં ફળતેઃ યોગ્ય 
સમયે સશ્રહે કરી, સારાં પાત્રમાં સખી મૂકવાં. તખ 
અ'દર્‌ રહે તેવી મુઠ્ઠી જેટલાં તેઓને અધકયરાં ખાંડી, 
જેઠીમધના કવાથથી તથા કેવિદાર વગેરેના કવાથથી 
ભાવના દેવી. રાત આખી રહેવા દઈને, સવારે તેતે 
ચોળી, લવણુ અતે મધ નાખી, પિત્ત અતે કકેતે! નાશ 
%રનાર્‌ તે શ્રેષ્ઠ વસત પીવું. ૭-૮ 


તત્લજવા ૫ંચ સૂળયે, મેન 


તેના ચૃણ્ધતે આઠે દ્વિશ સુધી આકડાના દૂધતી 
ભાવના દેવી, તે પછી એક પાણિતલ એટલે કષ 
જેટલુ તે જીવકતા કષાય સાથે પીવું. લડે 


વસ્યકન] તળ ગળતા થોમે!; વહ્લક્સે] 1૬% છશરયે]પ-- 


તે જ પ્રમાણે મહળ,જીમૂતક;ઇક્વાકુ અને જી4ન્વીતા 
જીદ જીદા કેવાથથી અથવા સરસવ, મહુડાં કે લવણુતા 
પાણીથી અથવા ફૃશરાની સાથે તે ચૂર્ણ આપી વેદ્ 
વસન ફરાવવું. ૧૦,૧9૧ 


ગધ્યાયાથ ત ત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ'હારનો શ્લોક- 


કષાચોથી તવ યોમ, ચૂર્ણાથી પાંચ, જલથી ત્રણ 
અને એક ફૂશરામાં-એ પ્રેમાણે તે અદાર્‌ યોગો 
માતેલા છે. 


“--*---------------------કૂ--ન 
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આ મ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અતે ચર્કથી પ્રાતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દઢખલે પૂરું કરેલા 
આ શાસનમાં કલ્પસથાન વિષે “વત્સકકલપ' નામક પાંચમે 
અધ્યાય સપૂણું થયો, પ 


અધ્યાય છઠ્ડો 
કુતવેધતઇ૯ 

છતતેષતર્પસે1 :૫%ત--- 

“હુવે અહી'થી વૃતવેધનડલ્પ'નું વ્યાખ્યાન કરશુ'.” 
આ ખાખતમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે પ્રમાણે જ કહેલું 
છે, ૧,૨ 
જતમેવનતા પર્યાસા-- 

કૃતવેધતતાં નાસ અને એતે! કલપ તમે ચાંભળો, 
દૂવેડ, કોશાતઈી અતે મૃદંગફેલ શો એના પર્યાયો 
કૅ્રા છે. ૪ 


જતતેથતૃતા શન-- 
તે અતિશય કટુ, તીદ્ય્‌ અતે ઉષ્યુ તથા કુષ્ઠ, 
પાંડુરોગ, પ્લીહા, શેક, ચલ્મ અતે વિષદોષ વગેરે 
ગભીર્‌ રોગોમાં પષ્ટ છે. ૪ 
જતવેથન્તા ચાર ર્વના ગામો; ૬૭ સુદ ચોમ-- 
કૃતવેધનતાં ફૂલ વગેરેના દૂધ વગેરે સાથેતા યોગે! 
તથા ક્ળેતો સુરાયેગ એએ માં અગાઉતી પેઠે છે, ૪ડૂ 
રુસવેષ્રનના વાવીત જપાયનોમો-- 
સારી પેડે સૂકાયેલાં અતે પરિપકવ થયેલાં ફેત- 
વેધતનાં એક ઝે ખે ફળ બલ અતુસાર જેઠીમધ 
વગેરેના નવ ડવાથે!નાં સાથે, સદતકેલતી જેમ પીવાં. પ 
તેના ક્લતે ઊફાળી, ગાળી લઈ અને ચાટણુ જેવે 
પાક બતાવી રાખવો, ૬ 


ફકૃતવેધનના કલ્ઝુના એક ભાગ, મીટળ વગેરે 
અર્ધો ભાગ અતે ગરમાળા વગેરૅતા તેર જુદા જુદા 
કવાથધો આસવ ડરવે1. છ 


કલ્પસ્થાતૃ 


[ પણવ૧ 





કૃતતેઘતતા ર વિસછાયોમે]-- 

શેમળાના મૂળનાં ચૂર્ણીનો તે પ્રમાણે દશ પિચ્છાએ! 
એટલે લુઆમથી પ્રયોગ કરાવવો જેઈએ, ૮ 
જતુતેવરનન] છ 


મો'ઢળની સાક્ક છ વતિ'ક્િયાએઓ 
વગેરેના ઘીને! ગ્રે? ગ કરવો નનેઈ એ. ૮ 


વર્તિયોમે;; છક ઇતતૉય-- 
તથા મં'હળ 
જતવેધવત] લાઈ વેર્વોમો-- 


પચાસ કોશાતકીતે કેોવિદારના રસમાં પકાવવી. તે 
કષા્‌યતે મીહળ વગેરેનો કલ તાખી, ફરીથી પકાવી, 


લેહુ બનાવવા, તેપ્યાં કૃતવેધનતો એક ભામ અતે 
ખાછીનાં દ્રવ્યો અરધા ભાગમાં દેવાં જેઈ એ. એ 


પ્રમાણે તેતી કલ્પના કોવિદાર વગેરેના ડધાયોથી જુદી 
કરવી જેઈએ, ૯,૧૬૦ 
તવેધનના વાત સાંરરણત ચોને1-- 

મી'ઢળ વગેરેના જીદા જુદા ક્વાથોમાં 
જેટલુ' જ આનૃપ માંસ પકાવીતે તે સાંસરસ 
સાથે પીવો. ૧૧ 

તેજ પ્રમાણે ક્વેશાતકીતા મી ઢળનાં 
ખીજ વગેરે જેટલુ' માંસ લઈ, માંસરસ સિહ કરી 
તે પીવા, ૧૧૩ 


કોજ્ઞાતઝી 
લ્રવણુ 


કવાથમાં 


છતતેથનસે] ઇજ ૬(તયોન-- 
કાસર્‌ાગીએ શેરડીના રસમાં મિશ્રિત કરીને સિદ્ધ 
કરેલ કે।શાતકી પીવી. ૧૨ 
બધ્લાતાધ૬'ત્રટ-- 
તૈ ખાબતમાં ઉપ્સ'હારતા ખે શ્લેક- 


દૂધમાં ખે ખે યોગ, સુરા એક તથા બારીસ કતાથ, 
દશ પિચ્છ્રોગ, એક ઘી, શુભ વતિક્રિયા છ, લેડયોગ 
આઠ, માંસમાં સાત અતે શેરડીના રસમાં બીજે એદ- 
એ પ્રમાણે આ “કૃતવેધનકલપ'માં સાઠ યોગો કહેવામાં 
આવ્યા છે. ૧૩,૧૫૪ * 


પછર ] 





ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 


---------4::---4: નન 








આ મ્રમાશે અગ્ચિવેશે રચેક્ષ અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સસ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અમ્રામ અને દહખલે પૂર્ણું 
કરેલા આ શાસ્રમાં કલ્પસ્થાન વિષે “ કૃતવેધનકલપ ' 
તામક છ્ટ્ઢો અધ્યાય સ'પૂણુ થયે, ૬4 





અધ્યાય સાતસો 
ર્યાસાત્રિબૃત કલ્પ 
સ્યાસાસિયૃતજજજ્ે ૩પક્સ-- 


“હવે અહીથી 'શ્યામાત્રિશ્તકલ્પ'તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ,” આ ખબાબતમાં ભગવાન આન્નેયે નીચે પ્રમાણે 
જ ડહેલુ' છે. ૧,૨ 


વિરેષતતાં નિઘૃતૃતા મૂનતી બ્ેષ્ક્તા-- 


મુદ્ધિમાન વેધો નસે!તરનાં મૂળને વિરેચતમાં શ્રેષ્ઠ 
કહે છે. તેનાં તામ, ગુણુ, કમ, ભેદ અને કલ્પ કહેવામાં 
આવશે, ૩ 


સિરૃતતતા યર્યાચે]-- 
ત્રિભ'ડી, ત્રિશ્તા, શ્યામા, ફૂટરણ્‌!, સર્વાતુભૂતિ 
અત્તે સુવહા એ પર્યાયવાચક શખ્દથી નસોતરને 


એળખવામાં આવે છે, ૪ 
ત્રિવત્તતા શુળા-- 


તે કષાય, મધુર, રૂક્ષ તથા નિપાકમાં ક્ટુ અને 
કકે તથા પિત્તતું શમન કરનાર અને રૂક્ષતાને લઈ 
વાયુનો પ્રકોપ કરનાર છે. પ 


વાત-પિત્ત અતે કકફતો નાશ કરનાર ઔષધોથી 
યુકત તે હતે જુદી જુદી બનાવટમાં આવી, સવ રોગ 
હેર્તાર બને છે. ૬ 


પ્રિશ્તના મેરે 


વળા તેતું મૂળ ખે પ્રકારનું છે-શ્યાસ અને અરુણુ 
૨ગતું. તેમાં જે મૂળી અરુણુ દેખાવતુ' છે તેને ખેમાંથી 
અધિક સુખ્ય જાણુવુ', ૭ 


સેસે અફળ રિતક₹ છે ગતે ગેસે સ્વ રિતજર છે તે- 


તે સુકોમળ, બાળક, શ& અતે મૃદુ પ્રષ્રાવાળાને 
શુભ કરનાર છે. અતે કાળુ તસોતર્‌ આશુકારી 
હોવાથી મોહ કરે છે, ધાતુઓને ક્ષીણ કરે છે અતે 
મૂચ્છો ઉત્પન્ન ડરે છે, ૮ 


તીદ્દણુતાને લઈ તે હદ્યતે અને કેતે ખેચે છે 
તથા દોષતે પણુ જલદી હેરી લે છે. માટે બહુ દોષ* 
વાળાઓ માટે તથા જે પુરુષે! કર કેઠાવાળા છે તેએતા 
માટે તે પ્રશસ્ત છે, ૯ 


રચાય સવે સિવૃતનસે છાવવાસા વિષધિ- 


ઉપવાસ ફરી, પવિત્ર બની, ધોળાં વસ્ર પહેરી, 
એકાગ્ર મનથી, શુકલ પક્ષમાં તે બન્નેનું ગુણુવાન ભૂમિમાં 
ઉત્પન્ન થયેલુ' મૂળ ઉખેડવું, ૧૦ 


જે મૂળ ઊડ ગયેલુ' હોય, *લદ્ણણુ હોય અને આડુ 
અવળ ન ગયુ હેય તેને ફોડીને અ'હરતો ગર્ભ કાઢી 
લેવા અને છાલને સકાવીને રાખી મૂકવી, ૧૧ 


રચામા બવે 1ત્રિજત્તા અરજ વગેરે ણુથે તવ ૧૧ના 
ચામા-- 


સ્તેહન અતે સ્વૈદ્ન પામેલ તથા કેવળ પેયા પીતે 
રહેલા મતુષ્યતુ' આનાથી સુખપૂવ'ક વિરેચત થાય 
છે. ૧૧૩ 


આ ખન્તે જતનાં નસોતરતા એક કર્ષ જેટલા 
ગોળાને અમ્લ દ્રવ્યો સાથે મેળવીને મતુષ્યે પીવો. અતે 
ગાય, ઘેટી, બકરી તયા ભે'સના મૂત્ર સાથે તથા સૌવીરક, 
તુષાધક, પ્રસન્‍્ના એટલે મઘનો ઉપર્તો સ્વચ્છ ભાગ 
અતે ત્રિક્લાના કવાથ સાથે જુદ જુદો પીવો, ૧૨,૧૩ 


ર્યામા અસે ત્રિવતતા સેસ્ષવ વેરે શાથે વાર ચૂળ ના 
ચામા-- 
સેન્ધવ વગેરે બાર્‌ લવણેોઃમાંના એકતી સાથે સૂર્ઠ 


સહિત તે ખન્નેથી બમણુ' નસોતરતું ચૂણુ ઊતા પારી 
સાથે મતુષ્યે પીવું, ૧૪ 


સાતમા [ગ કલ્પસ્થાન [ ૫૭૩ 
-----ડઝડડેઝડઝસઝ:-----ઃ 


શ્યામા બતે ચિશ્તતા મેવૂત્ર સાયે સટ] ચામે]-- 


પીપર,પીપરીમૂળ, મરી, ગજપીપર, સરલ, કિલિમ, 
હિંગ ભારગી, તેજેવતી, મોથ, હેમવતી, ઘરે, ચિત્રક, 
હળદર, વજ, સ્તણું ક્ષીરી, અજ્મોદા અતે સ'ઠ-છુટાં 
છુટાં તે દરેકના અરધા ભાગ સાથે ગોમૃત્ર મેળવીને 
નસોતર પીવું, ૧૫,૧૬ર્ડ 


થયાઝ1 લતે અિરતસે] સેટીવધ વાથે છ્જી સે]મ-- 


ઉપર્‌ાંત જેઠીમંધનતા અરધા ભાગ સાથે સાકરના 
પાણીયુકત તે પોતુ', ૧૭ 


શ્યામા બતે જ્વિશ્સના સૌવજ વમેરે સાથે સૌર ચામેો-- 


જીક, ગ્ઉપભક, મેદા, શ્રાવણી, કાકડાશી'ગી, 
મૃદ્ગપરણી, સાષપણી, મહાશ્રાવણી, કાકોલી, ક્ષીરકાકેલી, 
જ-દ્રા, ગળા, ક્ષીરવિદારી, અક પુષ્પો અને જેઠીમધ- 
એની સાથે નસોતરતું ચૂર્ણ વિધિપૂર્કક પીવું. આ 
બધાં વાતપિત્તમાં હિતડર છે ત્યારે બીત્ન કકેવાતમાં 
હિતકર છે. ૧૮-૧૯૩ 


રયાત હતે સ્રિકતતા રઘ વગેરે સવે તાત ચામો-- 


ખત્ને પ્રકારનાં નસોતરનું ચૂણું હરડેનો અરધો 
ભાગ નાખી, દૂધ, માંસર્સ, શેરડીનો! રસ, કાસ્મયતો 
રસ, દ્રાક્ષના રસ અને પીલુતા રસ સાથે જીદુ જુદુ 
અથવા ઘી સાથે પીવું. ૨૦૩ 


શ્યાતા થતે ત્રિક્તતા બાક રેટના ચોમો-- 


અથવા મધ અતે ઘી મેળવી સાકરસહિત નસેોતરતું 
ચૂર્ણ ચાટવું- ૨૧ 


સંન્નિપાતજવર, સ્ત'ભ, દાહ અને તૃષાથી પીડાતા 
ગુરુષતે અજગન્ધા, વ'શલેથન, વિદારીક દ, સાકર અને 
નસેતર્તું ચૂરણ સધ અતે ધીમાં ચાટવાથી સારુ વિરેચન 
ચાય છે. ૨૨૩ 


કાળા નસોતર અતે નસેોતરતા કષાયથી અતે 
કેલકથી, સાકર નાખીને વિધિપુરઃસર ચાટણુ તેયાર કરવું 
અને' પછી એક કર્ષ' જેટલું ચાટવું, ચ્ડડે 


મઘસહિત સાકરનો પાક ડરીતે માટીતા તવા 
વાસણમાં રાખવો, ઠ'ડે થાય ત્યારે નસોતરતું ચૂણું 
તજ, તેજપત્ર અતે મરરસહિત તેમાં નાખવું. એશ્વર્યશાળી 
માણુસોતું અ વિરેચન માત્રાસર ચટાડવું. ર૪ 


રેરડી-દ્રાક્ષ'પીછ્ુ અતે ફાલસાંતો રસ એક એકે 
કુડવ એટલે ૪ પલ, સાડર એક પલ અતે મધ અરછુ 
કુડવ એટ્લે ખે પલ એતુ' ચાઢણુ તેયાર કરવું. શાસ 
જાણુનાર વેદે તે ટૅડા થયેલા ચાટણુતો નસોતરના ચૂણું 
સાથે પ્રયોગ કરવો, તે વધી ગયેલા પિત્તવાળા એશ્વય- 
શાળી સાણસોતે સાટેતું વિરેચન છે. ૨૬,૨છ 


એ જ વિધિથી સાટરતા મોદક, વતિં, ગોળીએ અને 
શાંસના પૂડા કરવા, તે પિત્તમ્રધાત મતુષ્યાતું' વિરેચન 
છે. ૨૮ 


પીપર. સૂંઠ, જવખાર, કાળું નસોતર્‌ અને નસોતર્‌ 
સધતી સાથે 2: .--1 તે કફમધાત મતુષ્યોતું' વિરેચત 
છે. ર૯ 


બીજેરુ, હરડે, અ.મળાં, શ્રીષણી, બોર તથા 
દાડમમાંથી કાઢેલા સ્વરસ તે તેલમાં સારી પેઠે બ્ર 
તેયાર કરવા અતે તેમાં આંબા અતે કોકને 
મપ્ય ભાગ તથા જે કેઈ ખાટું ફળ હોય તે નાખવાં, 
ગાઉની પેઠે તે ઘટ થાય ત્યારે તેમાં તસે!તરતુ' ચૂણ્‌ 
નાખવું. તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર અતે એલગ્રીતું ચૂર્ણું 
તથા મધ તાખવાં. માત્રાસર લીધેલું આ ચાય્ણુ કફે- 
ભર્યા મશ્વય્શાળી માણુસે।તુ' વિરેચન છે. ૩૦-૩૨ 


ર્યાવા થતે ક્િરૃતતા પાતજા વમાં પાંચ લોમે-- 


કફેતી અવધિકતાવાળા પુરૂષતા વિરેચન માટે આ 
જ વિધિથી પાતક, રસ, ચૂઘ, મોદક, રાગ અતે ઘાડવ 
કરવા જેઈ એ, ૩૩ 


શચાના સે સિજૃતતા તપળચોમ-- 


તજ અતે તાતી એલચી બરાબર નીલી એટલે 
ગળી-એ ત્રણુતી બરાબર નતસેોતર અતે એ સૌનો 


પછ૪ ] 


ન્ન્્ન્ડ્ન્ન્ઝઃ 








ચરફ ચ'હિતા 


[ અધ્યાય 


“નનન 








ખરાબર સાકર-એ ચૂણ્‌ દાડસતા રસ, મધ અતે સકતુ 
સાથે તર્પશુ તેરીક્રે પીવું, ૩૪ 


વાત-પિત્ત અતે કફથી ઉત્પન્ત થચેલા રૉેગોમ્માં 
અને મદ આંગ્તિત્રાળા તથા સુકોમળ પુરુષે! માટે આ 
તુકસાન વગરતુ' વિરેચન છે, ૩પ 


યામ ગને મિગૃતતા વાંચ સે1૬સ૧1 ચૌયો-- 


સાકર, ત્રિફળા, કાળુ' નસોતર, પીપર ચપતે સધથી 
ખ્નાવેલ મોદક સન્નિપાત, ઊષ્ત્રગ રકતપિત્ત અતે 
નવરતે દૂર્‌ કરનાર છે. ૭૬ 


નસે!તર ત્રણુ શણ, હરડૅ-બહેડાં અતે આમળાની 
હાલ ત્રણુ શાસ્યુ તથા વાવડિંગ, પીપર અતે જવખાર 
ત્રણુ શાણુ એનું ચૂણું કરી ઘી અતે મધ સાથે 
ચાટલું અથવા ગોળથી મોદક બનાવીને ખાવો. પરહેજ 
વગરતુ' અ ઉત્તમ શૈધન છે. ૩૭,૩૮ 


ગુલ્ય. પ્લીહોદર, શ્વાસ, હલીમક, અરુચિ અતે 
કેફેવાતજન્ય ખીન્ન શેગોતે તે દૂર કરે છે. ૩૯ 


વાવડિંગ, પીપરીચૂળ, ત્રિફળા, ધાણા, ચિત્રક, સરી, 
૬: અજજી, પીપર, ગજપીપર, લવણેોઃ અતે 
અજમોદા-એ દરેકનું ચૃણુ એક ડર્ષ, તલતું' તેલ અને 
નસેોતર્નુ' ચૂણું આઠ ખલ, આમળાંતો રસ ત્રણુ પ્રેસ્થ 
અતે ગોળ અરધી તુલા એટલે પ૦ પલ, એ સોને 
મદ અગ્નિએ પકાવીતે બોર કે ઊ'બરાત્રા ફળ જેડડા 
શાળા કરીને ખાવા, આમાં ચ્યહારવિહાર *ર અ'કુશ 
રાખવાની જરૂર નથી. તે ગોળા સનદ અગ્તિતા રગત, 
જ્વર,ચર્સ્છા,મૂતરૃચ્છ,અરુચિ, અનિદ્રા, ગાત્રશલ,કાસ, શ્રાસ, 
ભ્રમ, ક્ષય, કૃષ્ઠ, અશ,કમળા, પ્રમેહ, સુલ્મ,ઉદરરોગ, ભગદર, 
શ્રહણીરોગ અતે પાંડુરાગતે નારા કરે છે અતે તેઓ 
પુંસવન છે. તેઓ “ કલ્યાણુક ” તરીકે પ્રસિદ્ધ છે અને 
સવ ત્છતુએમાં તેતો પ્રયોગ કરી શકાય છે, ૪૦-૪૫ 


(આપ્રમાણે કલ્યાણક ગુડ સ પૃષ્ું. ) 
વઘે સૂદ,પરી,પીપર,ત#,તેજ પત્ર,મોથ,તાની એલચી, 


તવાડેગ, આમળાં અને ણરડે સમભાગે દૈવાં; દ'તીમૃળ 
બસણુ, નસેતતર આઠ ગણું, સાકર ૪ ગણી, એ 


સ૧5તુ ચૂરણ કરી, સધ નાખી એક એક પલતી ગોળીઓ 
કરી, વહેથ્રી સવારે ઊઠી એક ગોળી ખાવી અતે ઉપર્‌ 
ઠંડુ પાણી પીવુ. ચૂતફગ્ક,જ્વર,ઉલટી,કાસ શ્વાસ, 
્રસ,ક્ષય,તાપ,પાંડુરોગ તથા સદાસિમાં આ ગેળી 
પ્રશસ્ત છે, ખાવાપીવામાં પરહેછી નથી. વિધિ જાણુતાર 
વેયે આપેલો આ યોગ સર્વ વિષોમાં અતે ગૂતજન્ય 
રાગોમાં વિરેચત માટે શ્રેષ્ઠ માન્યો છે. ૪૬-૪થર્‌ 

હરડે, આમળાં અને એરડખબીઝનાં ખે પ્રસૃત 
એટલે ચાર પલ અતે તસોતર એક પલના-મવેથી શ 
સેદક બનાવવા. ઔશ્વયષ્શાલી પુરૃષો એ વિરેચન 
છે. પન્ડ્રે 


નસોતર.હૈમવતી,કાળું' નસે!તર, વં શિતો,ગંજપીપર, 
પીપરોમૂળ,પીપર,મોથ, અજમેદ! ગતે દુરાલભા એ દરેક 
એંક કષ; સુ'ઠે એક પ્રલ અને ગોળ વીસ પલ; એ 
સવતું ચૂર્ણ કરી ઊબરાતા ફળી જેવડા સેંદક 
કરવા. પ૧ ૫રડે 


હિ'ગ,સ'ચળ,સડેં,સરી, પીપર, અજમો, બીડલવણુ, 
જીરુ ,વજ,અઝગન્ધા ત્રિફળા, ચત્ય, ચિત્રક,ધાણા, તેપાળી 
ધણુ અતે દાડમના ચૂણ્રો તે મેહકેને લપેટવા. તે 
સોદકે ત્રિક-વ'ક્ષણ-હંદય-બસ્તિનકાટન્કશ અતે પ્લીહાના 
શળવાળાએને તથા હેડઝી કાસ,અરુથિ,શ્રાસ અતે કફ્ઝન્ય 
ઉદાવ્તતા રોગવાળાઓને માટે શુભ છે. ૫૩-૫૫ 


ર્રામા મસે મિશ્તના છ જુનમાં છ શોયો-- 
મધ અતે દ્રાક્ષતા રસથી યુકત તસોતર,ઇન્દ્રજગ, 
પીચર અતે સૂંઠ] ચૂર્ણ એ વર્ષા ત્રતુમાં [વરેચન છે. પં 
નસોતર્‌ દુરાલભ!, મોથ, સાકર,ગન્ખલા,લાલયન્દવ, 
જેડીયધ અતે સાતલાનું ચૂ મ દ્રહ્ઞત! પાણી સાથે શદ 
ત્રકતુમાં વિરેચત છે. પેઠ 
રેમન્તમાં નસે!તર, ચિત્રક, કૉળીપાટ, જીરુ, સરલ. 


વજ અતે સ્ત્રણક્ષીરીતે પીસીને ગરમ પાણી સાથે 
પીવાં, પટ 


સમાત પરિમાણમાં નસોતર અતે સાકર એ ત્રીષ્મ* 
કાળમાં વિરેચન છે. ૫૮ ” 


સાતમે! ] 
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નસેતર,ત્રાયમાણુ, હપુષા, સાતલા કટુરોહિણી અને 
સ્મણુંક્ષીરીનુ' ચૂરણ કરીતે ત્રણુ દિવસ સુધી ગે।મૂત્રની 
ભાવતા દેવી. આતો સવ ત્રઠતુમાં પ્રયોગ યઈ શકે છે 
અતે તે સ્તિગ્ઝ મતુષ્યોતા મળતા દોષ્તે હરે છે. પટ, ૦ 


રયાના શ્રને સિક્સ વે ગૂળયોગે] - 


નસે!તર, કાળુ' નસે।તર,દુરાલભા, ₹ન્રજવ,ગજપીપર, 
નીલિની શ્રિક્લા,મોથ અતે ડડુતું સારી રીતે ચૂર્ણ કરીને 
ઘી, માંસરસ કે ગરમ પાણી સાથે એક કષ જેટલુ 
પીવું. આ સૌથી સુખકારક વિરેચત છે અતે રક્ષ 
મતુષ્યોતે માટે પણુ પ્રશરત છે. ૬૧,૬૨ 


સૂંઠે,મરી,પીપર,ત્રિફ્8ા અને ઠિંગ દરેક એક ૩૫, 
નસેતર એક પલ, સ'ચળ અરધે! કણ અતે અમ્લવેતસ 
અરધો પલ, એ ખધાં જેટલી 'સાકર નાખીને તે ચૂર્ણ 
મધ અથવા અગ્લ દવ્ય સાથે પીવું. તે ગૃદ્પ્ર અતે 
પડખાંતો દુખાવો મટાડનાર તરીકે સિદ્ધ થયેલુ' છે. એ 
પચી જય ત્યારે માંસરસની સાથે ભ્રત ખાવા, ૬૩,૬૪ 


રથના જસે મિકૃતતત] તે તષળવોનો-- 


નસે।તરત્રિફ્લા,દતીમૂળ,સાતલા,ય'ઠે,પરી,પીપર્‌ અને 
સિધાલૃશનું ચુણ કરીને તેતે સાત ક્વિસ સુધી આમળાના 
રસતી ભાવના દેવી, તપણુ,યૂષ,માંસરસ અને રામની 
યોજનાઓમાં તેને પ્રયોગ કરવો. ૬૫૧ 


રમાતા ગને કસ્રિજૃતત] લે વીતા ચોમો-- 


નસેતરના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલુ, સમાન ગ્રમાણુ્મા 
અમ્લ દ્રવ્યજાળું' ઘી ગુલ્મતાફક છે. દૃદ્‌ 


કાળાં નસોતરનાં અને નસોતરતાં મૂળને આમળાંની 
સાથે જલમાં પકાવત્રાં. તે કવાથની સાથે ઘી પકાવીતે 
મવુષ્પે પીવું, દૃછ 


૧મામા લતે સ્રિજૃતતતા ફળ ચોગો-- 


તે જ પ્રમાણે કાળાં તસોતર અને નસેતરનાઃ કવાથી 
સિદ કરેલુ ઘી પીવું અથવા તે મન્તેથી સાધેલુ' દૂધ 
પીવું, તેથી સૃખપૂર્વક વિરેચન થાય છે. ૬૮ 


રયાના બને સિકૃતનતા વે તવના ચાશો-- 


નખ અ'ર રહે તેવી આઠ સુદ્દી નસોતરતી લઈ 
દ્રોણુ એક પાણીમાં પકાવવી, ચતુર્યાંશ બાજી રહેલા તે 
કેવાથતે ગાળી લઈ તુલા, એક ગોળ મેળવવો; મધ 
યોપડેલ રીઢા ઘડામાં તે મધ,પીધર,મીટળ અતે 
ચિત્રકની સાથે નાખવું; મહીનો દિવસ રહેવા દઈ તે 
માત્રાસર પીવું. તે શ્રહણીરોગ અતે પાંદુરોગતો નાણ 
કરનાર તથા ગુલ્મ અતે સોજા મેટાડતાર છે. $૬-છ૦ડ 

અથવા તમે।તરના ક્વાથથી વુક્ત, નસેતરથી યુકત” 
સુરાખીજવાળી સુરા પીવી. ૭૧ 


ક્યાસ લતે ત્રિજ્તએ વે ડાંગના યોમો-- 


કાળાં નસે!તર અને નસોતરતા ડવાયથી ખાફેલા 
જવથી બતાવેલ કુલ્માષતો, પાણી સાથે ગોક બધ 
ઘડામાં રાખી, ધાન્યના ૯ગલામાં છ દ્વિસ રાખી, આસવ 
બતાવી, સૌજીર્ક તૈયાર થાય ત્યારે તે પીવું, ૪૨ 


અથવા સાફ કરેલા «વને ફેતરાસહિત શેષી, તે 
નસોતરતા ચૂણુંથી યુકત કરી, તે જ ગ્રેમાણે જલની 
સાથે આસવ કરી, તુષેદદક તેયાર થાય હ્યારે તે પીવું, છ૩ 
શ્યામા ળતે કિશૃતતના પારવથી ર્ર થોમોન- 

તે જ ગ્રમાણે “મદનકલ્પ“થાં કહેલ જીદ જુદા દર 
પાડવ વગેરેને નશોતરની સાથે મેળવીને વિરેચતતે માટે 
ચોાજવા, છ૪ 


[વિરે્સતત] ગોળમાં જઝટી ર થતા સાટે રવાયો-- 
એ ખાખતમાં ખે શ્લોક છે-- 
તજ,નાગકેશર,અ'બાડો,દાડમ,તાતી એલચી, સાકર, 
સધ અવે ખીન્નેરાં સાથે, મઘ જ્ઞાથે, અમ્લ દૃબ્યો 
સાથે અને મતગમતા પદાર્થો સાથે વિરેચતે દેવાં 
જેઈએ. ૭૫ 


વિરેચન પીધેલ તે મતુષ્યતે ઊલટી ન થાય તે 
કારણે તેના મોઢ પર શીતલ જ્લ છાંટવું અને હુ 
માટી,ફ7”લ ફલ અ કુરો અતે અમ્લ દ્રવ્ય સૂંવરવા સાટે 
આપવાં. ૭૬ 


પછ ] 


“------------ 





ગસખ્ચાયાથ સત્રટ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારના શ્લોક-- 


અમ્લ વગેરેથી એડ અને આઠે એટ્લે કુલ નવ, 
સેન્ધવ વગેરેથો દશ તે ખે એટલે કુલ બાર,મૂત્રમાં અઢાર, 
જેઠીમધમાં ખે, જીવક વગેરેમાં ચોદ, દૂધ વગેરેમાં સાત, 
ચાટણુસાં આઠે અતે સાકર સાથે વળી ચાર, પાતક 
વગેરેમાં પાંથ,ત્રઢહુ અતુસાર યોજવાના છ મેોદકયોગ 
પાંચ,ધી અતે અતે દૂધમાં ચાર્‌ તથા ચૂણું અતે તપણમાં 
ખે, મધમાં ખે, કાંજીકમાં ખે, ષાડવ વગેરેમાં અન્ય દશ- 
આ પ્રમાણે શ્યામા અતે ત્રિશ્તાના આ ડશપમાં મહષિ એ 
એકસો દશ સિદ્ધ યોગો કહી બતાવા છે. ૭૭-૮૦ 


આ મ્રમાણુ અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરકથી 
પ્રતિસસ્કાર્‌ પામેલ શાસ્ત્રમાં અમ્રાપ્ત અતે ટહબલે પૂર્ણ 
કરેલા આ શ્ઞાસ્રમાં કદ્પસ્થાત વિષે “યામાત્રિદતકલપ' 
નામક સાતમો અષ્યાય સ'પૂણ્‌ ચચો. ૭ 





અધ્યાચ આઠમો 
શચવરઝ્ુલકટપ 
ચલુદશહવજન્વતો ૩વજત-- 
“હવે અહી'થી “ચતુર ચુલકલ્પ તું વ્યાખ્યાન કરશુ,” 


આ ખાખતમાં ભગવાન આવેયે નીચે પ્રમાણું જ કહેલુ 
છે. ૧,૨ 


ગઆાર્વધના પર્યાય]-- 


આર્ગ્વધ, રાજવક્ષ, શસ્પાક, ચતુરગુલ, પ્રગ્રહે, 
ફૃતમાલ, કણિકાર અને અવધાતક એ પર્યાયવાચક 


શખ્દો છે. 8 
માર્ચના શળે. -- 


મૃદુ, સધુર અને શીતલ ગર્‌માળા નવર, હદ્દૉગ, 
' વાંતરકુત અતે ઉદાવતતા રોગીઓ માટે વિશેષ પશ્ય 
છે, જર ક હાં 


ચરક સ'હેતા 








[ અધ્યાય 





ગર્‌માળા મૃદુ અતે તુકશાન ન કરે તેવા હોવાથી 
ખાસ કરીતે બાળક, ૨&, ક્ષતયુકત, ક્ષી'યુ અને સુકોમળ 
સનુષ્યતે આપી શ્રકાય છે. પ 


બાણવષતા ૩૧ચાપતે] વિધિ-- 


ફળ સમ્રકુ કરવાના સમયે તેતાં પાકેલાં ફળ 
લેવાં; અને ગુણુવાળાં તેઓતો સમૂફ રેતીમાં રાખી 
મૂકવો, સાત દિવિસ પછી તેતે ખડાર કાઢી વૈદ્વે તેતે 
તડકામાં સૂકાવવાં, તે પછી તેની મક કાહી લઈ તે 
પવિત્ર વાસણુમાં તે રાખી મૂકવી. ૬, 


ઝારવધસે! દ્રાક્ષના રથ વાથે ૨૭ ચાન-- 


ચાર વર્ષથી માંડી બાર વર્ષ સુધીતાં બાળકતે 
દાહ અતે ઉદાવતથ્‌ી પીડા થતી હોય ત્યારે દ્રાક્ષતા 
રસ સાથે ગરમાળાનો ગોળ એક પ્રસત અથવા એક 
અજલિ જેટલો આપવો, ૮ડ 


આાર્વધનો સુરાના ૫૪ સાથે ગોમ; ચીણુ સાથે ચોમ; 
ટ્રીંના નઇ સાથે ચેન; બામજના રલ વાથે ચચ; 
ઝી 

તેવીરજ ચાથે ચમ-- 


અથવા તેનો શીતળ કષાય કરીતે સુરામડથી 
યુકત, ખે!રના સીધુ સાથે, દહીના મડથી યુકત, 
આમળાંના રસ સાથે અથવા સૌવીરકતી સાથે તે 
પીવો. €૯,૧૦ 


બારતપસે સિરતા જવાય સાથે ચમ; વીંછીના ૧૫ાથ 
શાથે ચ[પ-- 


તથા ગરમાળાના ગોળતા કુલ્કને નસોતરતા કવાથ 
શાથે તથા જીક્ષાંતા કષાય સાથે લવણુ અતે મધ 
સહિત પીવો. ૧૧ 


હ 


થારવપતે1 છક રેટ્તે1 ચોય-- 


અથવા તૈતા કવાથમાં ગોળ સહિત નસે[તરવતું ચૂણ 


નાખી, ધીમે ધીમે લેહ સિદ્ધ કરી, તે લેહ પુરુષને માત્રા 


અતુસાર ચઢાડવે।, ૧૨ 


ન 


તવસે ] 





------ 











થાર્વધત ઝે ઘાત ચે]માન-- 

અથવા ગર્માળાથી સિદ્ધ ડરેકા દૂધમાંથી જે ધી 
નીફળે તેને ગરમાળાના ગોળના કલ્ફની સાધે આસળાંતા 
રસટાં સાધીને પીવું. ૬૩ 

દરાયૂડી, ઝેળથી અતે જવતા 
તસોતર વગેરેતા ફટ્કની સાથે સિહ 
પીવું, ૧૪ 


કવરાથમાં કાઈં 
કરેલ તે જ ધી 


ગમાર્કથસા છવ ગરિભ્યાન- 

ગરમાળાતા ગોળની એક અ'જલિ એ:લે ૪ પલ અને 
ગોળની એક સ'જથલિ દતૉમૂળતા ડત્રાથમાં તાખીને, 
દોઢ મહિતે! રાખી, અંરિષ્ટ થાય ત્યારે તે પાવું ૧૫ 
શાર્પ ત કદે વિરેત્રતતા ચોળે] રપટેશ-- 

જેતે જે અન્તપાન હઘ હોય, પછી ભલે તે 


ગધુર, ડટુ કે લવણ હોય, પણુ તેની સાથે વિરેચન 
દેવુ', ૧૬ 
મછ્દા[યાર્થવ'ત્રર્‌-- 


તે બાખતમાં ઉપસ'હરના બે શ્ઞોક- 

દ્રાક્ષારસ, સુરા, સીધુ, દહી, આમળાંતો રસ, સૌવીરક, 
ત્રિચ્કેષાય, બિલ્વકપાય, લેડ અને અરિજ્માં એક એક 
તથા વ્રીમાં ખે થોગ-આ પ્રમાણે મૃદુ અતે આરિેગ્ય- 
દાયક બાર ચોગો આ “ચતુર'ગુલકલ્પ'માં કહેવામાં આવ્યા 
છે, ૧૭,૧/ 


આ પ્રમાણે અગ્વેશે રચેલ અતે ચરકથી મ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રસાં અપ્રોપ્ન અતે ટલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસનમાં કલ્પસ્થાનત વિષે 'ચતુરગુલટલ્પ “ નામફ 
આમે! અધ્યાય સ'પૂર્ણ થયે. ૮ 





અ્યાય નવષે 
હુ જ 
તલ્વક્ક્દપ 
દિસ્તજજ્ન્રસે] ૩૧જત-- 
જ હવે અહીંથી “તિશ્વકકલ્પું. વ્યાખ્યાન કરશું.” 
અ બાબતસદ ભગવાત આત્રેચે તીચે પ્રમાણે જ કહેલુ' 
દે. ૧,૨ 


કલ્પસ્થાત 





[ પષછણ 


--નન-------- 








સલ્તનત યર્ગાચે; સિલ્તજના ૩૧ચામતેો. વિધિ-- 


તેલ્ગકતે લધ, બૃહત્તત્ર અતે તિરીટક માન્યો છે 
તેતા ચૂછાતી છાક્ષતે, અદરતું વલ્કસ કાઢી તાખી, 
સૂકા4્રી, પછી તેતું ચૂણ કરી, ત્રણ ભાગ કરીતે ખે 
ભાગતે તિલ્તરકના કષા્‌યમાં ઝાલી ગાળી લેવુ. ત્રીન્ન 
ભાગને તેતી ભાવના દૈવી અતે પછી કેરીને દશમૂલના 
કવાથથી ભાવના દેવી અતે પછી ફેરીતે સુકાવી, ચૂરણ 
કરી, તે પછી પ્રયોગ ડરવો, ૩-૫ 


સિન્ર8ન1 ટ્રી વમેરે તાથે વાંત ચ]ત-- 


તૈ પછી એક કર્ષ જેટલું એ ચૂણુ દહી, તક, 
સુરામ'ડ, ગોમૂત્ર, ખોરતો સીધુ અથર આમળાંતા રસ 
સાથે પીવું, 5 


સિન્કદનો તૌવીરજનેન-- 


મેઢાશી'ગી, હરડે, પીપર અને ચિત્રક જાથે ઊકાળેલ 
પાણીમાં શેકેલા જવતો આસવ થના દેવે, «યારે તેતો 
સોવીરક થાય ત્યારે તેતી અલી સાથે લેોધને! કલ્ક 
હુ'મેશ પીવો. છડ 


હિલ્વજતો (ાસે1પ-- 


લેષાતા કષાયથી થયેલ અતે પખતરાડીઉ' પડી રહેલ 
સુરા સતુગ્યે પીવી, ૮ 


તિલ્તયરે] સ રબ્યયોન્-- 
દ'તીમૂઈ અતે ચિત્રક જુદાં જુદાં એદ એક 
આઠઢક એક દ્રોશુ પાણીમાં ઊકાળીને તેમાં ગોળતી સક 


તુલા અતે લેધતી અ'જલિ નાખવાં. પખવાડિયા પછી 
તે મધ પીનારનું વિરેચન બતે છે. લડ 


સિસ્યજસે] જ વિત્ઝજ લાયે યોય-- 


ડપીલાના ડવાયયી દશ વાર ભાવતા દીધેલ તિલ્યકની 
સાત્રા, ર્રીતે કપીલાતા કવાથ સાથે પીવી ૧૦૨ 


૫૭૮ ] 





સિલ્તરના ત્રળ જેરૃતા ચામ-- 


ગર્‌માળાતા કલ્પની પેઠે આતો પણુ ખીન્ને લેહ 
કરવા જેઈ એ, ત્રિફ્લાનો ક્વાથ, ઘી, સધ, ફાણિત અને 
તિલ્વકનું ચૂણુ' એતાથી સિદ્ધ કરેલો લેડુ વિરેચનમાં શ્રેષ્ઠ 
છે. ૧૧,૧૨ 


તિલ્વકૃના કવાથ અને કલ્ક સાથે સાકર અને ઘી 
નાખી તેયાર કરેલો લેહ તે વિરેચનમાં શ્રેષ્ઠે છે. ૧૩ 


સિલ્તજના તાર ઘીતા ચોસો-- 


નસેપ્તર્‌ વગેરેનો નખર્સાડેત આઠ આ ગુઠ્ઠીતે 
જુદી જુદી ગક દ્રૌણુ પાણીમાં ઊકાળવી, ચતુર્યાશ 
ખાકી રહે ત્યારે, [બિલ્વ જેટલાં પીસેલાં તેઓની જ 
સાથે, મૂત્ર અને લવણુસહિત, પ્રસ્‍્થ ઘીમાં તે 
“કાવવું, પછી યોગ્ય સમયે તેતી માત્રા પીવા, એ 
શ્રષ્ઠુ વિરેચન છે. ૧૪,૧૫ 


લેધ્રના કલ્કશી તથા ગોમૂત્ર, કાંક અતે લવણ્‌થી 
ઘી પકાવવું; અતે ગરમાળાત! કલ્પની સાષેક તેતાથી 
પણુ ખે ઘી સિદ્ધ કરવાં, ૨૬ 


સધ્યાસાથ ત'ત્રરન- 
તે બાખતમાં ઉપસ'હારતા ખે ચ્લોક-- 


દહી' વગેરેથી પાંચ યોગ, એક સુરા, સૌવીરક્થી 
એક, તથા એક અરિષ્ટયોગ, એક ક'પીલાથી, ત્રણુ 
ક્ષેહા અને ઘીથી વળી ચાર કલા છે. એ પ્રમાણે 
લોધ્રમૂલના કલ્પમાં આ સોળ યોગ બતાવ્યા છે. ૧૭ ૧૮ 


આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલ અને ચરકથી પ્રાતિ- 
સસ્કાર પામેલ શાસ્માં અત્રાપ્ત અતે દહઢબલે પૂણુ 
ફરેલા આ શાસ્રમાં કલ્પસ્થાત વિષે “તિલ્વક્કટપ' નામક 
નવમોઅષ્યાય સ'પૂણુ' થયો હ 


ચરક સ'હિંતા [ અધ્યાય 





અધ્યાય દશમો 
જુધાકલપ 
સુધાવરૂપતે] ૩૧૧ -- 


“હુવે અહી'થી 'સુધાકલ્પતું વ્યાખ્યાન ફરશુ-” 


આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેપે નીચે પ્રમાણે જ ફહેલુ' 
છે. ૧-ર્‌ 


સુધાના રુળે-- 


સવ વિરેચતોમાં થોરતે સહુથી તીઠ્દણુ માતેલ છે. 
તે દોષોના સમૂહને જલદી તટી નાખે છે અતે ડષ- 
સાપ્ય 1વિભ્રમ ઉત્પન્ત ઝરતાર છે. ૩ 


સુવ્રાના ક્રચે1મતે ૭/મ% નત રેય તેર] ઘુજ્ષો-- 


તેથી મૃદુ કોઠામાં, દોષને સ ચય અલ્પ હોય ત્યારે 
અને ખીન્ને માર્ગ લઈ શકાય એમ હોય ત્યાં સુધી તેને 
કદી પણુ પ્રયોજવોા ન જેઈ એ. ૪ 


સુઘાના પચે(પને છાયવ હે તેર] પુર્ષો-- 


પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, ગુલ્સ, ઝુ, દૂષીવિષથી થયેલી 
પીયા. સો, મધુમેહ અને દોષોતે કારણે થયેલા ચિત્ત- 
વિભ્રમમાં તથા એવી જતના રાગોથી ઘેશયેલ્ા રોગીને 
સબળ જાણી, થારતો પ્રયોગ કરાવવે।; કારણુ કે તેતો જે 
સરખી રીતે પ્રયોગ થયો હોય તો દોષોના મહાન સ'ચયતે 
પણુ તે જલદી દરી લે છે. પ-ડડ્‌ 
સુધાવા મેર -- 

તે ખે જાતનો માનેલો છે-ચક તો જેતે બહુ કાંટા 
હેય છે તે અને ખીને જેને સારી પેઠે તીદ્દયુ પણુ 
એપછા કાંટા હોય છે. તે બેમાં બહુ ફાંટાવાળે કોષ 
છે. તેનાં નામ સ્તુહ, ચુડા, નન્દા, સુધા અતે નિસ્તિ'શ- 
પત્રક છે, ૭,૮ 
સુધાના ૪૫ચામવો થિષિ-- 

ખાસ કરીને શિશિર વ્રડતુતે અન્તે બે વર્ષ કે ત્રણ 
વર્ષના તે થારને શસ્રથી ચીરીને, ણુહ્ધિમાત વૈદ્યે તેનું 
દૂધ લેવું. હ 


અગિચારમો ] 
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યુઘાન] ચૌવીરજ વેરે સાયે તાત ચામે-- 


ખીલી વગેરેના, બહતીના અથવા ક'ટકારીના ગમે 
તૅતા એકતા કવાથતી સાથે થેારતા દૂધતે સચાત ભાગે 
મેળવી, અગારા ૫2 સૂકાવી નાખવું. પછી સૌવીરકની 
સાથે અથવા તુષોદકની સાથે, ખોરતા રસ, આપયેળાંતે! 
રસ, સુરા, દાધિસંડ અથવા બીજ્ેરાંતા રસ સાથે બોર 
જેવડી તેતી માત્રા પીવી, ૧૦૧ 


સુધાના ઘો બતે વાંત(૧ વચે ઇવ ણવ ચાન-- 

સાતલા, સ્વર્ણુક્ષીરી, કાળુ' તસોતર્‌ વગેરે અને 
ત્રિક્ટુમાંથી જે કાઈ મળે તેતે સાત દિવસ સુધી ચોરના 
દૂધની ભાવના દેવી. એમાંથી ખોર જેટલી માત્રા ધી સાથે 
અથવા માંસરસ સાથે પીવી. ૧૨,૧૩ 


માના] ણય વાતરચોવ-- 


ત્રિક્ટુ, ત્રિફ્લા, દન્તીમૂડી, ચિત્રક અતે નસેતરને 
શોરના દૂધતી ભાવતા દઈ, ગોળતું રાર્બત સારી રતે 
તૈયાર કરી પીવું, ૧૪ 


યુધાસાન છ્જ ઘ્ેયચામ-- 

નસોતર, ગરમાળો, દન્તીમૂળ, શ'ખિની અતે સસલાને 
સમ મ્રમાણુમાં લઈ, તેતા ચૂણતે ગોમૂત્રમાં આખી રાત 
રાખી, પછી તડકામાં સૂકાવવુ. આ પ્રમાણે સાત દિવસ 
સુધી ભાવનાઝા આપી, વળી સાહી સાત દિવસ સુધી 
ચોરતા દૂધની ભાવતા આપવી. પછી સૂકાવીતે, તે ચૂશું 
ભભરાવેલ પુષ્પમાળ સૂ'ઘવાથી અતે તે ચૂર્ણ છોંટેલ 
વસ્ત્ર પહેરવાથી મૃદુ કેહાવાળા રાજાએ તું સુખપૂર્જક 
જલદી વિરેચત થાય છે. ૧૫-૧૪ 


યુધાસે1 છ્સ જેણયાન-- 
કાળું નસોતર અને નસે!તરના ક્વાથથી થોરતુ' દધ, 


ઘી અતે ફાણિતને લેહ પકાવીતે વિરેચન માટે મતૃષ્યને 
તે લેહ માત્રાસર ચટાડવે1. ૧૮ 


સુથાના ગથ વમેરે વાવે ત્રળ ચામે1; 58 મદ્ય શાથે 
સપ; માંથ સાચે ચોમ-- 


શોરતું દૂધ યૂષ, માંસરસ અને ઘીતી સાથે પીવરાવવુ'; 


ફલ્પસ્થાન 





[ પણ્હ 


અથવા સૂકવેલાં માછલાં કે માંસતે થારતા દૂધતી ભાગના 
દઈ મનુષ્યે ખાવાં. ૧૯ 


યુથાસે1 મુરાયોાલ અસે ઘતા -- 


ગરમાળાની પેઠે થોરના દૂધથી આમળાંસહિત ઘો 
પકાવવુ; અથવા અગાઉની પેઠે થોરતા દૂધથી સુરા 
કરાવવી અથવા ઘૃત પડાવવું. ૨૦ 


સઘ્યાયાથ સ મરૂ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારના ખે શ્લોક- 


સૌવીરફ વગેરેથી સાત, ધીયી એક, મસૌંસરસથી 
ગક, પનક એક, પ્રેય એક, લેહ એક, ચૂષ વગેરેથી 
ત્રણુ યોગો, શુષ્ક મત્સ્ય અતે માંસરસ સાથે બે, સરા 
એક અતે બે ઘૃત-આ ગ્રમાણું થોરના આ વીસ યોગે 
કહી બતાવવામાં આવ્યા છે. ૨૧,૨૨ 


આ પ્રમાશેં અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકથી પ્રતિ- 
શ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દઢબલે પૂણુ 
ડરેલા આ શાસ્ત્રમાં કલ્પસ્યાત વિષે 'સુધાકલપ' નામક 
દશમો અધ્યાય સ'પૂગું" થયે. ૧૦ 





અધેયાય અગિયાઃમે! 
સય્તલાશખિતીકલ્ય 
સખ્તજાશ સિનીકસ્વસે1 ૩૫%ત-- 


“ હવે અહીંથી “ સપ્તલાશ ખિનીકદપ તું વ્યાખ્યાત 


"“કરશુ', ” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેચે નીચે પ્રમાણે 


જ કહેલુ છે, ૧,૨ 
સપ્તછા અતે ઘા સિતીતા વર્ચાવો-- 


સપ્તલાના પર્યાય એ ચ્સાહા અતે બહુફેતરસા 
છે; અતે શ'ખિતીના પર્યાય તિકત્લા, યવતિક્તા અને 
અક્ષિપીડક છે, ૩ 





૫૮૦ ] 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
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સુપ્ત થે શ સનીના મુમે.-- 


તે ખન્તે વિકાસી,તીઠ્દણુ અને રક્ષ હોવાથી ગુલ્મ, 
ગરદોષ,હદ્રોગ,કોઢ,શેફ્‌ અતે ઉદરરોગ વગેરેમાં અને 
કફની અધિકતાવાળા રેગોાસાં ચોજવાલાયક છે, ૪ 


સખ્ત ભને ક સિનીયું ત્રાણ ગઝપ-- 


બહું સૂકાઈ ગયેલુ' નહિ એવું શ'ખિતીનું ફળ, ફેતરાં 
ઊતારીને ગ્રહણુ કરવા લાયક છે; અતે સપ્તલાનાં મૂળ 
લઈતે વાસણુમાં રાખવાં, પ 


સસ્તા અને શ સતીના સેઈ વજર્જતા ચેાસે[-- 


તે બન્નેનો અક્ષ જેટલો પિંડ પ્રસભા એટલે સુરાનો 
ઉપરતે! ભાગ અને લવણુસહિત તથા પ્રિયાલ પીલુ, 
કફેન્યુ,મોઢાં બોર,અ ભાડે, દાડમ, દ્રાક્ષ,પતસ,ખન્ૂર, ખાટાં 
ખેર અને ફાલસાં સાથે કક્વાતજન્ય હદ્રોગમાં અને 
ગુલ્મમાં પ્રયોજવો જેઈએ. ૬, 


મૈરેય, અમ્લ ્દાધિમ'ડ, સૌવીરક,તુષેદદક અતે સીધુમાં 
પણુ આ ફલ્પ સુખપૃવ'ક જ્લદી વિશેચન કરનાર છે, ૮ 


સત્તક] મતે શ સિરતા છ તેઇસા]મે-- 


વિદારીગન્ધા વગેરે સાથે ઊકાળેલા દૂધમાં સેલા 
અતે શ'ખિતીના કલ્ક એફ ભાગ અને નસે।તર્‌ તથા 
કાછી' નસોતર અર્ધો ભાગ નાખી તેલ પકાવવું. સિદ 
થયેલા તેતે દહી ના મડ સાથે મેળવી પાવું, ૮,૯રૈ 


શ'ખિનીતું ચૂણુ ખે ભાગ અતે તલતું ચૂર્ણ એક 
ભાગ, તેને પીલીને કાઢેલું તેલ હરડેના કવાથ સાથે 
પીવું. અળસી,સરસવ,એરડ૩ અને કરજમાં પણુ આ 
જ ગ્કા*તી વિધિ છે ૧૦,૧૧ 


સપના અને શ સતીના થાઠ ઘીના ચાગો-- 


શ'ખિતી અતે સાતલાથી સિદ્ધ ડરૅલા દૂધમાંથી 
જે ધી નીડળે તેને, તેઓના જ કલ્કના એક ભાગથી અને 
નસે।તર્‌ તથા કાળાં નસો!તર્ના અર્ધા ભાગથી પકાવવુ, 
અને તે વિરેચન દૂધમાં ઘોળી પીવું ૧૨૧ 


આ કલ્પ ૬દ'તી અને દ્રવન્તીનો, અજશુ'ગી અતે 
અજગ'ધાતો, ક્ષીરિજ્ી અને તીલિકાને, તે જ ગમાણે 
ખન્તે કર'જને! તથા શ્યામલતા અને ઉંદરફનીનોા છે. આ 
ખઅખ્ખેનાં જેડકાંના અરધા ભાગના કલફથી તે જ પમાણે 
ફેરીને ઘી સિદ્ધ કરવું. ૧૩-૧૪ 

રાખતી, સતેલ! અને આગળાંતા ફવાથમાં ઘી 
સિદ્ધ કરવુ'. ૧૫ 


સ્ટ જસે સ સ્િનોના ગરન 
છ ચોપ-- 


જેરૃચોનો; જ વિટ્ઝજ રાથે 


નસોતરના કલ્પની માફક ધૃતપાક, લોધેતી પેઠે 
ત્રણુ ચાટણુ અને સુરા તથા કેપીલાનો યોગ પણુ 
લેધતી માદક કરવો. ૧૬ 


સત્તજા ગને શલિવી૧ પાત ત વાતગેમોન-- 
તે જ ત્રમાણે દન્તી અને દ્રવન્તીતા કલપ અતુસાર 
અજગન્ધા અને અજશેગીનાં સૌવીરક અતે તુષોદક સાથે 
વિરેચત થઈ શકે, ૧૭ 
બઘમાથાય સંત્રટૃ-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હારના ખે શ્લેક-- 
કપષાચેો1 દશ અને ૭ એટલે ઝુલ ૧૬, તેલમાં ૭, 
ઘીમાં આઠે, પાંચ સધ, ત્રણુ લેહ તથા કપીલામાં એક 
ચોગ-આ પ્રમાણે સમલા અને શ'ખિતીસહિત અથવા 
એકલા પણુ હિતકર છે, ૧૮,૧૯ 
આ ત્રેમાણે અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરકથી પ્રાતિ- 
સસ્કાર્‌ પામેલ શાસ્રમાં અત્રાપ્ત અને દદબલે પૂર્ણ 
કરેલા આ શાસ્ત્રમાં કલ્પસ્થાત વિષે “સસ્લાશ'ખિનીકલપ' 
નામક અગિયારમો અપ્યાય સ પૂણુ થયો, ૧૨ 





અધ્યાય બારમે 
દન્લીદ્વન્તીક્લષ 
«*તીદ્રતરઃતીવસ્ણતો ૪૫% -- 
“ હુવે અહીંથી “દન્તીદ્રવન્તીકલ્પ'તું વ્યાખ્યાત કરજ,” 
આ ખાબતમાં ભગવાન આતવેયે તીચે પ્રમાણું જ 
ડહેલુ' છે. ૧,૨ 


ખારમો ] ક્લ્પસ્થાન 
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જત્તી બજે દીનતા યર્સાએ-- 


દન્તીત! પર્યાય ઉદુસ્મ્રપણી, તિકુ'ભ અતે સુફૂલકે 
છે, અને #વન્તીનાં નામ ચિત્રા, ન્યચ્ાધી, મૃવિકાહયા 
તથા મૃષિકપરણી, ઉપચિત્રા, શમ્બરી, પ્રત્યરૂશ્રેણી, સુત- 
શ્રેણી, દન્તી અને ર'(ચ']ડ કરેલ છે. ૩ 


દત્ત લતે દવસના સણ બમ લતે કઢોમવિધિ-- 


કેડેણુ, જાડી હાલતાં, હાથીદાંત જેવાં અતે ઈ ટોડી 
તથા તાંખા જેવાં તે બત્તેનાં મૂળને ન ચહ ટરી, 
મુદ્ધિમાન વૈદ્યે પીપર અને સધ ચોપડી, તેઓતે દભ'થી 
વી'ટી, માટીથી લીખ દઈ; સતિ ડરવાં; તે પછી 
તડકામાં સ્રક,વવાં; ડાર્ણ કે અગ્નિ અતે સૂર્ય તેએ'ની 


વિદારિતાનો નાશ કરે છે. ૪,૫ 
સન્લો અતે દ્રવસ્તીના રુળે.-- 


એ મૂળો તીઠ્દણુ, ઉષ્ણ, આશુફારી, વિકાશી અને 
ગુર છે. ખે દોષનપેત્ત અને કક્તે તેગ એ ગાળી નાખે 
છે અતે વાયુને કુપિત ફરે છે. ૬ 


રતી અતે 7૩ન્‍્સીતા રાત ૧૯૧ ચોમો; વાણ વાથે 
ગ્ર" ચોસો-- 


તે બન્નેતો ક્ષ જેટલો કલ્કપિંડ દહી, ત અને 
સુરામ'ડ સાથે અતે પ્રિયા, મોટાં ખોર, ખોર તયા 
પીલુના સીધુ સાથે ગુલ્મરોગીએ, ઉદરરોગીએ અતે જે 
મતુષ્ય પર્‌ દોષોએ આક્રમણુ કર્યું” હોય તેણે પીવો. 
પાંડુરાગીએ, કેદમાં કુમિવાળાએ અતે ભગ'દરના 
રોગીએ તે કલ્કપિંડ ગાય-મૃગ અતે બકરાંતા માંસરસ 
સાથે પીવે, ૭,૮ 


દ્સ્તી બતે દ્રવઃતીના ત્રળ સ્તેર્યોગો-- 


દશમૂળના કવાથથી યુકત તે બન્નેના ડક 
અતે કષ્રાયમાં ઘી પકાવવું; અતે દક્ષા, અલજી, 
વિમર્્ તથા દાહમાં તેતો પ્રયોગ કરવો. તે 
જ મગ્રમાણેું સિદ્ધ કરેલું તેલ ઝૅમેરં, 
ઉદાવત તથા કર્ઝન્ય અતે વાતજન્ય વ્યાધિમાં કાંમ આવે 


ગુદ્મ, 


છે તથા ચારે ય સ્તેઠ, ઉપર ગ્રસાણે સિદ્ધ ડરતાં સલક્યન્ધ, 
શુક્રાણ અતે અપાનરોાધમ્ાં તથા વાતવ્યાધિઓમાં 
પ્રચોન્નય છે. €.૧૦ 


સન્સ સે ટ્વસ્તીના છ ભેદ ચાનો-- 


વિરેચન સાટે, ધતી અતે સેઢાશી'ગીના કવાયમાં, 
ગાળ-મધ અતે ઘીસહિત સિહ કરેલે। લેહ દાહ, સતપ 
અતે મમેહતો નાશ ડરતાર છે, ૧૧ 


એ જ લેહ અજગન્ધાથી સિદ્ધ કર્યો હેય તો 
વાતજન્ય તૃષામાં અને પિત્તજન્ય ન્વરમાં પ્રચોત્નય 
છે, ૧૧3 


દન્તી અતે દ્રવન્તીનાં મ્રળાને આમળાંતા રસમાં 
પકાવવાં. તેતો કવાથ શય તે ત્રલુ ભાગ અતે ખે ભાગ 
ફાણિતના, તેને તપાવેલા ઘીમાં કે તેલમાં ભૂજતાં? અને 
દન્તી તથા દ્રવન્તીના કલ્ફતો તથા ડાળ નસેોતર 
વગેર્‌ હ દ્રવ્યોના કહ્કતો એક ભાગ તેમાં નાખવો, 
તેવી રીતે સિદ્ધ ચપેલો લેડ ચાટવા; તેથી સુખપૂવષક 
વિરેચન થાય છે. ૧૨-૧૪ 


એ જ પ્રેમાણે દશષૂલતા કવાથમાં, બહેકાંતા 
ક્રવાથમાં તથા હર્ડેના ક્વાથમાં લેહો જુદા જીદા 
પડાવનરા. ૧૫ 
રત્તી સને ત્રવન્તીસા] ણય સૂળચાન-- 


તેમાના જ રસતી ભાવના દીધેલું તે બન્નેતું બિલ્વ 
જેટલું ચૂણુ અમ્લ દવ્યથી યુકત કરી આપતાં 
સલખન્ધમાં અને વાતજન્ય ચુલ્મમાં શુભ છે. ૧૬ 


ઘન્તો સને દ્રવન્તોસે1 સેરડી વાથે ણ્જ ચાન-- 


અથવા શેસ્ડીના સાંહાતે ચીરો, વચમાં તેના કદડથી 
લીપી અને સ્વિન્ન કરી પછી ખાવે[; તેધી સુખપૃવક 
વિરેચત થામ છે. ૧૭ 
રન્‍્તો અતે દ્રવન્તોના સમ ૧મેરે સાધે ત્રણ રઘસાસ]- 
દન્તી અતે દ્રવન્તીનું' મૂછ મગતી સાધે; પટ્ટાવું 


અને લાવ-વર્તીરક વગેરે સાથે પકાવવુ'; તો તે રસે! 
વિરંચત ફરનારા બતે છે. ૧૮ 


હસ્તી અતે દ્રવન્તોવા ચવાનૂ વરેરે સાથે જળ ચોસે1-- 


અથવા તે બન્નેના ડષાયથી યવાગૂ ,ન્‍ન'ગલ્‌ માસરસ 
અતે અડદતા ચૂષતે સંસ્કાર કરી દેવાં; તેથી વિરેચન 
થાય છે. ૧૯ 


«સ્તી બતે ॥વસ્વીસે] છવા ૩ત્યારિજાચોમ--- 


તેના કષાયતા ત્રણુ ભાગ તથા ખે ભાગ સાકરના, 


એક ભાગ ધઉ'તા લેરટતો તેતી શુભ ઉત્ારિકા બનાવવી. 


ન? 


રચતી ગતે તવસ્તીસે? છા મેરજ; ણયા મચચેાગ-- 


અથવા એ જ ફલ્પથી એતો મોદક બતાવવો; તે 
વિરેચન છે; અને તે ખન્નેના કષાયથી એતું મવ 
બનાવવુ. ૨૧ 


રસ્તો બને દવ૦તીસે1 છ્જ મક્યચે।₹--- 


દન્તીના કવાથમાં ધોળેલાં અને દન્તીના તેલમાં 
સિહ કરેલાં, ગોળ અને લવણુવ્રાળાં વિવિધ પ્રકારનાં 
ભદ્યયોતે સતુષ્યે ખાવાં. ૨૨ 


ર્તી અને દ્રગસ્જીનો છવા ગળ સાન-- 


દન્તી,દવન્તી, મરી, યવાની, ઉપકુ'ચિકા,સુ'&,હેમદુગ્ધા 
અને ચિત્રકનુ' ચૂણુ' કરી સાત દિવસ સુધી ગાયના 
મૂત્રતી ભાવના દેવી, પછી એક પાણિતલ જેમ્લુ' તે 
ચૃણુ' ઘી સાથે પીવુ. ઓષધ પચી જય અતે રેચ 
લાગી જય એટલે તપ ણુ પીવું. તે ચૂ સવ રોગ 
હરનાર, સખ્ય, સરવ ત્રડતુઓમાં પ્રયોજી શકાય તેવું, 
તુક્સાનકારક ન હવાથી બાળક અને ૨ માટે સાન્ય, 
અને દુષ્ટ ભોજનથી થયેલા અજીણડ પાશ્રશ્રલ, ગુલ્મ, 
પ્લીહેદર, ગ'ડમાલા, વાતવિકાર અને પાંડુરોગમાં પ્રશસ્ત 
છે. ૨૩-૨૬ 


જ્ત્તી સને દ્રવચ્તીસે] ણવા સોર્વયે1૧--- 


ચિત્રક અને દન્‍્તીતુ' એક એક પ્લ, ૬રડે વીસ, 
નસોતર્‌ અતે પીપર બખ્મે કર્ષ--તે સવના ચૂર્ણને 
આઠે પલ ગોળ સાથે મેળવીને દશ મોદક કરવા, પછી 
દશમે દશમે દિવસે એક એડ મોદક ખાવો અતે ગરમ 
પાણીતુ' અતુપાન કરવું. ૨૭,૨૮ 


આ મોદંકા પરહેજી વગરના, સવ રેગતાશક અતે 
ગ્રડેણી, પાંડુરોગ, અશ, ખજવાળ, કોઠે અતે વાયુનો તારા 
કરનાર છે. ર૯ 


જગતી ગને દરવન્તીને] છવા વાષાયયામપ-- 


અર્ધો પ્રસ્‍્થ એટલે ૮ પલ દ્રાક્ષમાં તેયાર કરેલે। ખે પલ 
દન્તીને કવાથ, પિત્તકાસમાં અતે પાંડુરાગમાં વિરેચન તરીકે 
મશ્સ્ત છે. ૩૦ 


ટન્‍્તો ગને ત્રવન્તીનો છવ વસ્વાયોપ-- 


સમ પ્રમાણુમાં ગોળ સાથે દન્તીતે! ૩લક ઠડા 
પાણી સાથે પીવો, આ સૌથો મુખ્ય અતે કમળો 
મટાડવામાં સૌથી ઉત્તમ વિરેચન છે. ૩૧ 


જસ્તી ગને દ્રવસ્તીતા પાંચ ગાલવયોયો--- 


પીપર, મીહળ અને ચિત્રકથી લીપેલા ધડામાં કાછ 
નસોતર અને ૬ન્‍્તીના કવાથમાં કરેલો! ગોળનો અરિષિ 
વાતકકફ્‌જન્ય પ્લીહા, પાંડુરોમ અને ઉદરરેગતો તારા 
કેરે છે 


તે જ ગમાણે અજગન્ધાર્સહેત અથવા અજડોગી 
સહિત દન્‍્તી અને દ્રવન્તીના કવાથમાં ગોળનો અજ 
કરવે!; તે સુખપૂર્વક વિરેચન કરતાર્‌ છે. ૨૬ 


તેતું ચૂણુ અતે કવાથ, અડદતો ડવાય, સુરાળીજ 
અને પાણીથી ઉત્પન્ન થયેલી મદિરા કફજન્ય ગુલ્મ, 
સ'દાગ્નિ, પાશ્ચગ્રહ અતે કટિત્રહમાં પ્રયાજવી. ૩૪ 


* ન્ન. 


ખારમાં ] 
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ન્ન 


દૃત્તી મતે દ્વન્તીન] શ્ય ઇજ શોથીરઇસુષે1૨૪-૩ર1 
ઝને ૧સ્વિસ્છજ લાથે ચોજો-- 


અજગન્ધાના કષાયથી તેના સૌવીરક અતે તુષોદક 
તૈયાર ડરવા; અતે સુરા તથા કપિલામાં તે બન્તેના ખે 
યોગ લેધ્રતી પેઠે કહેલા છે. 2૫ 


સધ્યાયાથ તત્ર-- 
તે ખાબતમાં ઉપસ'હારના શ્લેક- 


દહી વગેરેમાં ત્રણ, પ્રિયાલ્ષ વગેરેથી પાંચ, માંસ- 
રસમાં ત્રશુ, સ્નેહેમાં જગુ, લેડ છ, ચૂર્ણમાં એક ક, 
મેરહીમાં એક, મગ અતે માંસોન! ત્રણુ રસ, યવાઝૂ 
વગેરેમાં ત્રણુ, ત્કારિકાવિધિમાં એક, મોદકમાં એક, 
મધમાં એફ, કવાથ તેલમાં એક, ચૂણુષ એક, કરીતે 
મોદક એક, આસવમાં પાંચ, સૌવીરકમાં એક અને 
તુષોદકમાં વળી એક વોગ, સુરા એક, કપીલામાં 
એક તથા ઘીમાં પાંચ યોગ કહેલા છે, ૩૬-૨૯ 


દન્તી અને દ્રવન્તીતા આ કલ્પમાં રુયિ-ોષ અતે રોગ 
અનુસાર વિવિધ પ્રકાર્તા યોગાના શોળ સેોળના ત્રશુ 
સમૂહે એટલે કુલ ૪૮ કહી ખતાવવામાં આવ્યા છે. ૪૦ 


વર્ર દ્રવ્યોનો માશ્વ જરતે વતત બતે હિરત્તતોં 
લેઠળા થોયો ૧ તેતો તિદેશ-- * 


વમતતી અદર ત્રણુસોને પ'ચાવન યોગો કલા છે; 
અતે વિરૅચનમાં ખસેતે પીસ્તાલીસ વોગ કલા છે. ૪૧ 


આ પ્રમાણે મુખ્યત્વે ડરીને પ૨ દ્રવ્યોના આશ્રય 
ફરતે ઊષ્તપ્ભાગના એટલે વમતના અને અવુક્ષોમ 
ભાગતા એટલે વિરેચતતા છ સો! યોગ કલ્રા છે. ૪૨ 


ચ1ત ₹ નામ જેતત બવય છે-- 
એ બાબતમાં શ્લોકો છે-- 


જે દ્રવ્ય, જે ત્રેધાત દરતી સાથે મિશ્રિત થાય છે, 
તેતા નામતો તૈ યોમ થાય છે એ નકકી છે. ૪૩ 


કૅલ્પશ્થાન 





[ ૫૮૩ 





રુમૂત શુદ વરેરે જઝ વગેરેનું ગરુવર્તન ૧રે છે-- 


મી'હળ વગેરે પ્રધાત દ્રવ્યોતાં સુરા વગેરે ગૌણુ 
દ્રવ્યો છે; અતે જેવી રીતે ખીજ લોકે રાજતું અતુકરણુ 
કરે છે તેવી રીતે સુરા વગેરે મીંઢળ વગેરેતુ' અતુવર્તઃત 
કરે છે. ૪૪ 


સા દ્રશ્યોસે વિદ્દ વીય વળ વાષજ તથી-- 


આ ગ્રધાત દ્વ્યોતે વિરૃદ્ીય પણુ ખાધેક 
બનતું નથી અને તુલ્યવીર્ષ્‌ થતાં ક્રિયાતું સાસથ્ય 
અધિક બને છે. ૪૫ 


વેદ તીચ વાં દ્રગ્યોના પ્રયોળનતો ફેવુ-- 


એથી રોગ અતુસાર, આવશ્યક વણું-રસન્સ્પર્ો 
અતે ગત્ધ સાટે વિરૃદ્ધ વીયવાળાં દ્રવ્યોતો પ્રયોગ થાય 
છે એસ નકી કરવામાં આવ્યુ' છે. ૪૬ 


વઝ વધારે ૩સવ% જરવ વારે લેતા સ્વર્ગની સાથના 
ગાવવૌ-- 


વળી વધારે બળ ઉતપન્ન કરવુ' હોય તો તે સ્વર્સતી 
ભાવનાથી કરવુ'; કારણ કે થોડાં દ્રવ્યને પણુ સારી રીતે 
ભાવના આપી હેય તો તે બહુ કય કરનાર બતે છે. 
તેધી ;વ્યોને સ્વરસથી કે તુલ્ય વી્યવાળાં દ્રવ્યથી ભાવના 
આપવી. ૪૭% 


ઝુસ્વ બતે ગતુલ્ત વીર્યવાાં દ્રવ્યો] ₹'લોન જરો ગોર્‌ઈ- 


સચોગ-વિષાગ-કાલ અતે સ'સ્કારતી યુક્તિથી 
અદ્ષ દ્રવ્યની પણુ મહાન સિધ્ધિ અતે પુષ્કળ દ્રવ્યતું 
અલ્પ કમ કરી શકાય છે. ૪૮ 


અહીં રહેવામાં બાવેછ સામશી વીતતી કસ્તતા ૫ «રવી 
ન્ફેણ-- 

આ છ સો! ચોગોાને માત્ર એક ભાગ જ સમજવો; 
પ્રાતાતી થુશ્ધિયી એ પ્રમાણે હજરો! અથવા કરેડોતી પણુ 
ઝલ્પના કરી શકાય. દગ્યો અતે વિકલ્પો બહુ હોવાથી 
યોગાની સખ્યા ગણી ગણાય એમ નથી, ૪૯૫૦ 





ન 


લૌક્ળ વિસત્તતતાં જક્ષળા--- 


તે તીદ્દણુ, મધ્ય અને મૃદુનાં લક્ષણુ તસે સાંભળો, 
જે વિરેચત અથવા નિરૂહ સુખપૂવક, જલદીથી, મહા 
વેગથી અતે રોકાયા વગર્‌ પ્રેવતેં, ગુદામાં ખહુ ગ્લાનિ ન 
ડરે, હદયમાં પીડા ત ફરે, અન્તરાશયને પીડા ન ડરતાં 
સધળા દેષતે બહાર ફાઢી નાખે છે તે તીદ્યુ છે એમ 
જાણુવું, ૫૧-૫૨ 


ગૌવષ તૌદ્ળ-મધ્લ જે ૧૬ વેત થને છે-- 

જલ, અસિ અને જીડાએગએ સ્પર્શ ન કર્યો હોય 
તેયું, દેશ અતે કાલના ગુણુથી યુકત, થોડીક અધિક 
સાત્રાવાળુ અતે તુલ્ય વીયષવાળાં દ્રયોની સારી પેઠે 
ભાવના દીધેલ ઓષધ, સને અતે સ્વેદ પામેલ પુરુષને 
માટે તીદ્દશુ બતે છે. ૫૩,૫૪ 


અગાઉ ડહેલા એ ગુણોથી તથા માત્રાથી ફરકે 
હીત ઔષ્‌ધ, સારી:રીતે સ્તેહ તથા સ્વૈદ પામેલા પુરુષતે 
માટે મધ્ય ખતે છે. પપ 


સનદ વીર્યવાળુ& હીત માત્રાવાછું અને અસમાન 
વીર્યવાળ] દ્રવ્થી યુકત અતે મ'૬ વેગનાળુ' ઔષધ 
વિર્ક્ષ પુરૂષને માટે દુ ખને છે. ૫& 


« સક્ષમ વમેર્‌ બૌષષે જેને થાપવાં સોર્ટઇ-- 


સપ્ય અને મૃદુ ઔષધ બધા દોષતે દૂર ન કરવાથી બલ- 
વાન પુરુષો માટે સશોધત બનતાં નથી. સિદ્ધિ ઇચ્છનાર 


વૈદો તેએને મષ્ય અને હીત બલવાળા પુરૃષો માટે 
પ્રયોગ ડરવે। જેઈ એ, ૫૭ 


સવ લક્ષણુવાળા, મધ્ય લક્ષણુવાળી અતે અલપ 
લક્ષણ્વાળા રગ અતુક્મે તીથયા, મષ્ય અતે ષદુ છે 
માટે બલને ષ્યાનમાં રાખતા વેઘે તેએ પર તીછ્ણુ 
આદિ આષધેો ચે।જવાં. ૫૮ 


વસત ગપ પિસ રેસાય સ્થા જવી ગણું સાફેણ- 


પથસ વતત દ્રવ્ય પીધા પછી દોષ ખાર ન 
નીડુળે તા પછી ન્ત્યાં સુધી વમતમાં પિત્ત દેખાય નહિ 


ચરક સ'હિતા 





રી અધ્યાય 


નનન 





દી 


ત્યાં સુધી ફરીફરી વમન સાટે] ઔષધ આપવું 
જેઈએ. પટ 
સજ વમેરેયુ ૧૪ સોર્સ વતત દ્રયવ ગાયુ સૌર્દ- 
દોષેતું અને રોગીવું ત્રણુ પ્રકારતું બળ જેઈને 
દેવુ'. ૬૦ 
વીઝુ ગૌવષ વારે બાવયું - 


દોષ બહાર કાઢનાર ઔષધ નીકળો જાય અથવા 
પચી જાય ત્યારે ઉત્તમ સિદ્ધિ ઇચ્છતાર ડાલા સતુષ્યે 
ખીજી વાર ઔષધ પ્રયોજવું, ૬૧ 


વતન બૌષષજાં પાચતમી પતીક્ષા ન જરવી સોર્રઇ-- 


વસન ઔષધ પચ્યા વગર જ દ્ોષતે બહાર કાહે છે 
અને વિરેચન પચતું હાય ત્યારે દોષતે બહાર કાહે છે. 
સાટે વમત દ્રવ્યની પ્ચશાની ર1$ નજેવી જેઈ એ. 12 


કયારે જરમીયી ત શોધન બોવષ ગાવવુ-- 


વિરેચન ઔષધ પીધા પછી દેષેતે બહાર કાલ્યા 
વગર્‌ પચી જાય અથવા ઊલટીમાં નીકળી જાય તો 
ધીર વૈથે ફેરીથી ઔષધ પાવું, ૬૩ 

પ્રદીસ અગ્િતિવાળા, બહુ દ્ોષવાળા અતે ૬૯ સ્નેહ 
ગુણુષ્રાળા પુરૃષતું બરાબર સ શેીધન ન થયુ હોય તો, 
તે દિવિસ ભોજન કરવા દઈતે ખીજે દિવસે ફરીથી 
વિરેચન પાવું ૬૪ 


સે વુર્કેઝ શે વછુ દોમવાછાતે રથ વજી ગવાધી 
[હરેવત જાવ વેળાં સો જરયુ તે -- 


દુગલ અને બહુ દોષવાળા જે પુર્ષતે દોધ પાજી 
જવાઘી ધીમે ધીમે વિરેચત યાય તેનું ફરીથી અવુલેમક 
ભોજનને. વડે સારણ કરવું, 95 
માછી ર્હ્ેછા દ્ે]૫ર1 રવતન જાટે ૩પાય-- 

વમન અતે વિરેચતથી નિઃરેષ શુદ્દ નહિ થયેલા 





બારસો ] 


*ૂ્ન્ટ્ટ્્ન્ન્‍્ 





સુરુધતા ખ!કીનાં દોષતે યવાગૂ વગેરે ભે।જતથી અને 
કેષાયપાતથ્‌ી શાત્ત કરવે।, ૬૬ 


જસે શરુ સોપણ સાજ -- 


દુબલ, અગાઉ સશોધન પામેલ, અલ્પ દોષવાળા 
અતે જેના કેઠાતી ખબર ત હેય તેવા મતુષ્યતે મૃદુ 
ઔષધ પાવું, ૬૭ 


ઝે અવરથામાં ષદુ ઔષધ શ્રેટ છે; કારણુ કૈ 
અનેક વાર પીધુ' હેય તો પણુ તે ડુકસાન થેડુ' ફરે 
છે અતે મરણતો ભય રહેતો તથી, પણુ અતિ તીદ્દણુ 
ઓંષધ સાર્‌' તથી કારશુ કે તે તરલ જ પ્રાણનુ 
નેખમ પેદા ડરે છે. ૬૮ 


દુ્બાલ હોવા છતાં મહા દોષવાળા મતુષ્યતે દુ ઓષધેઃયી 
શ્ાડે થોડે બહુ વાર તિરેયત કરાવવું જેઈએ; કારણુ કે 
દાષોનતે બહાર કાઢવામાં ત આવે તો તેએ એતે મારી 
નાખે છે. ૬૯ 


ગેતે વિસ્ત્રન 5૧ર તરજ ગાય તેમાં સિજ્િલ્લા-- 


જેતુ' પાંધેલું અનુલેમિક-વિરેચત એઓષધ કફ સાથે 
મળીતે ઉપર તરકે ગમેત ડરે તેતે વમત ફરવા ૬ઈ; 
જાગળા કરાવી, સુખકેડે શુદ્દ કરી, લધત કરાવ્યા 
પછી તેતે [િરેચત ઔષધ પાવું, ૭૦ 


જાવતી અત્રરતિતાં જત ન્ય-- 


જે [વબ'ધ અલ્પ હોય, લાંખે વખતે સવતો હેય 
તા રોગીએ ઊતુ' પાણી પીવુ; તેથી આપ્માત, તૃષા, 
ઊલટી અને ક્ધજીઆત પણુ શાન્ત થાય છે, ૭૬ 


રાષથી રૂ'ધાયેલું એષધ જે ઊ'ચે કે તીચે જઈ ત 
રદ અતે એડકાર તથા ચ્લ થતાં હેય તો તેમાં સ્વેદ 
આપવે!ા, ૭૨ 

ષતી બતિત્રશસિમાં «ત બ્ય-- 


સારી રીતે વિરેચત થયા પછી પણુ જે એષધતા 
ગડુકાર્‌ આવે તે તે એષધતી તરત જ ઊકટી કરાવી 


કલ્પસ્થાત 





1 પતપષ 





નાખવી, તેપચી જવાથી થતા વિરેચનના અતિયોગતું સારી 
પેઠે શીતલ થિકિત્સાથી વેવ્વે સ્ત'ભન કરવું, ૭૩ 


વિસત જાય ૧ જરે સેતું જારઇ અસરે ચિષિદ્ણ-- 


કયારેક કફથી રોકાયેલુ' ઔષધે છાતીમાં જ રહી 
જય છે તે ૩% ક્ષીણુ થતાં સાંયકાળે કે રાત્રિએ પ્રતિ 
કરે છે. ૭૪ 


રૂક્ષ અતે આછાર વગરના મંતુષ્યોતુ' વિરેચન 
ઔષધ પચી જાય અથવા વાયુથી વિષ્ટભ પામી 
ઊધ્વ ભાગમાં રહી જય તો સ્તેઠ અતે લવણુસહિત 
ખીજી' ઓષધ પીવું. ૭૫ 


બૌપજ પચતું રચ લ્યારે તૃવા-મોર ચે મૂઝ વાથ 
તે! %તમ્ય-- 
વિરચનત એષધ પચતું હોય ત્યારે જે તૃષા, મોહ, 


ભ્રમ અતે મૂર્ચ્છા થાય તો તેમાં પિત્તતારક, મધુર અતે 
શીત ઔષધ "શસ્ત છે. ૭૬ 


લોવવ જવાથી ઇ'સાતાં ઝ્યરે હાજ ઘાવ ત્યારે ચિક્સ્તિ-- 


વિરેચન એષધ કફથી ઢાઈ જતાં જે લાળ, 
ઉછાળો, કબછીઓાત અતે રોમહુર્ષ થાય તો તેમાં તીદ્શુ, 
ઉષ્ણુ અને કટુ વગેરે કફર ઓષધ હિતકર છે. ૭૩ 


સુસ્તિપ્વ યને જદ જાજ્નાં ત્ય 


સારી પેઠે સ્તિગ્ય અને કુર 'ેઠાતાળા પુર્ષતે અલ્પ 
વિરેચત થયું હોય તો તેતે લંધત કરાવવુ જોઈ એ. 
તેથી એતે. સ્તેડજન્ય ૩૬ અતે દ્ોવતી રુકાવટ રનત 
ચાય છે. ૭૮ 


કરેસ કર્વા ૧૧₹ ગ ભૌવવ ૫થી ગાથ સા સિરિત્ણ-- 


રૂક્ષ,બહુ વાયુવાળા,કર કેદાવાળ।,વ્યાયામ ફરનાર ગને 
પ્રદીપ્ત અસ્તિવાળ। પુરુષોને વિરેચત ઓઘધ રેચ લમાયયા 
વિના જ પથી જાય છે, ૭૭ ” 


તેએતે પ્રયમ બસ્તિ આપૌતે પછી વિરેચત આપવું 





૫૮૬ ] 


ચરક સર્'હુતા 


[ અધ્યાય 


કકક 





જેઈએ, તેથી ખસ્તિએ પ્રેભ્ત્ત કરેલ દૈૌષતે વિરેચન 
તરત જ હરી લે. ૮૦ 


સેસોતે લ સાધન વર સ જમ -વાયુ-તરષે] અસે ગતિથી ગ 
ર્‌ાષે] હ્ય પામે તેમાં ક્ત વ્ય-- 


જે પુરુષો રૂક્ષ ભોજન કરનાર, નિત્ય શ્રમતું કાસ 
કરનાર અતે પ્રદીસ અગ્નિવાળા હોય છે તેએતા દોષો 
કર્મ, વાયુ, તડકો અને અગ્તિથી ક્ષય પ!'મે છે. ૮૧ 


વિરૃદ્ધ ભોજન, ભે!જન ઉપર્‌ ભોજન અતે અજણું 
ઉપર ભોજનથી યતા દોષોતે પણુ તેઓ સહન કરી લે 
છે માટે તેએ તનું સ્તેડન કરવુ જેઈએ, વાયુથી 
રક્ષણુ કરવુ” જ્નેઈએ અને વ્યાધિ વગર તેઆનું વિશે।ધધત 
ન કરુ જેઈ એ. ૮૨ 


છોસે સિતિપ્ધ અસે જોસે સ્ક્ષ વિરેચન ગાપછું સે1ફઇ-- 


અતિશય રિનિગ્ધ શરીરવાળાતે સ્નેટુવિરેચન આપવુ 
ત જેઈએ. સ્તેહુથી પીડિત શરીર્વાળાને તે રૂક્ષ 
વિરેચન આપવુ જેઈ એ. ૮૩ 


રશ, કાલ અને પ્રમાણને જ્નણુનાર ધીર વૈદ આ 
પ્રમાણે વિધિ જ્નણીતે વિરેચનલાયક મનુષ્યોને વિરેચન 
આપતાં કદી પણુ અપરાધ કરતો નથી. ૮૪ 


જેતો ભૂલવાળા પ્રયાગ વિષ બરોબર છે, ચોગ્ય 
પ્રયાગ અમૃતતુલ્ય છે અતે સમચે જે અવશ્ય પીવાતુ' 
છે તેતો તે માટે યત્તપૃવક પ્રયોગ કરવો જેઈ એ. ૮૫ 
બરી રહેજ માત્રાને] વિત્તાર--- 


આમાં જે દ્રવ્યપ્રમાણુ કહ્યુ છે તે મધ્ય કે[૪, વય 
અને બલ સાટે છે. તેને મૂળ તરીકે આશ્રય કરીને 
વિકલ્પ ચઈ શકે અતે તેઆતી અધિકતા કે ન્યૂતતાના 
વિકલ્પ પણુ થઈ શકે, ૮૬ 


સાન૫દિમાષા--- 


છ ધ્વશીનો મરીચિ થાય અને ૪ મરીચિને 
સર્ષપ્‌, તે આદે લાલ સર્ષપને! તડુલ અતે ખે ત'ડુલતો 





ગક ધાન્યમાષ, બે ધ ન્યમાષતો જવ, તે ચાર જવની 
એક અ'ડિકા અને ચાર અ'ડિકાતે! માષ. ૮૭,૮૮ 


તે માષતે હૅમ અને ધાન્યડ કલ્યો છે; તે ત્રણ 
માષતેો એક શાણુ, ખે શાણૂતો દ્રક્ષણ જાણુવો; અને 
જાલ તથા બદર તેના પર્યાય જણુવા. ખે દર ક્ષણનો 
એક કર્ષ જણુવા; સુવણુ, અક્ષ, બિડાલપદક, પિચુ, 
પાણિતલ તથા તિન્દુક અતે કવલમ્રહ તેના પયાય 
જાણુવા. ખે સુવર્ણુનતું પક્સાધ એટ્લે અર્ધું પલ થાય 
અને તે જ શુક્તિ અને અષ્ટમિકા કહેવાય છે. ખે 
પલાર્ષતું પત થાય અતે સુણ, પ્રકુ'ચ, ચતુથિકા, 
બિલ્વ, ષોડશ્િકા અને આપ્ર તેના મ્રર્યાયા છે. ખે પલતું 
પ્રસૃત જાણવુ તથા અજમાન જાણુવુ. ચાર પલનાં 
અજલિ અને કુડવ થાય, તથા ખે ઝુડવની માનિકા 
થાય; ચાર કુડવને એક ત્રરથ અને ચાર પ્રસ્થતો એક 
આઢક; તેને પાત્ર પણુ જણુવો જેઈ એ. આઠ પ્રસ્થતો 
એક કસ; ચાર કસતો એક દ્રોયુ અથવા તે અર્મ ણુ 
અને નલ્ત્રણુ પણુ કહેવાય છે અને તે જ કલશ, ધટ 
અને ઉનન્‍્માન તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. ખે દ્રોશુતા એક શસા 
અને ઝુ'ભ જાણુવો., ખે શ્પતી ગોણી, ખારી અને ભાર 
નણુવાં, ખુદ્ધિમાન માણુસે બત્રીસ શ્પને વાહ જાણુવે. 
અને પરિમાણમાં વિશારદ મનુષ્યે સે। પલની તુલા 
જણુવી. આ પ્રસાણેતું શુષ્ક દ્રવ્યોતુ' આ સાપ કહી 
દેખાડ્યું, ૮૯-કછડે 


તરત રસેરેછાં દ્રવ્યોના ગને દ્રવ જદ્દાર્થોસાં સા ચપ 
થતળુ સેયું-- 


તે માપ દ્રવ પદ્યર્થોમાં અને તરતનાં લીલાં ઉખેડેલાં 
દ્રવ્યામાં ખમણુ' લેવું' જેઈએ. ૯૮ 


જે પરિણામ તુલા જેટલુ' અથવા પલ જેટલુ' કહયું હોય 
તે તેટલું જ ત્રેચોજ્યું; અતે જે પરિમાણ કહ્યું ત 
હોય ત્યાં તુલ્ય માપ કહૅલું' સમજવું. ૯ 


દ્રવૃતા કાર્યમાં ન્યાં દ્રવ કહું ન હેય ત્યાં સવ. 
ર્થાતે પાણી સમજવું અને ન્યાં પાદ્તો નિશ ક્યો 
હોય ત્યાં તે ચતુર્થ શ સમજવે,, ૧૦૦ 


ખારમો ] 


"ર્પ્ટ્પ્ન્ૅ્હ્હન્્ૅ્ન્હ્નએ્ક-----“-------".---:--:------ક-ક- 
ન્-------------------- 





સ્ેટૃવાજની વરિમાઘા-- 


જલ, સ્નેહ અને ઔષધતું પ્રમાણુ જ્યાં કરુ" 
ન હોય ત્યાં ઓષધથી ચારગણુ સ્તેઠ અને સ્નેડથી 
ચારગણુ' પણી હોવુ' જેઈ એ, ૧૦૧ 


સ્તેહપાક ત્રણુ પ્રકારતે। જાણુવો-મૃદુ, મધ્ય અતે ખર. 
ઓષધેતો નિર્યાસ કલ્કના જેવો થાય તે મૃદુ પાક 
જાણુવા, ૧૦૨ 


કડછીને છેડી દૈ તેવો સયાવ જેવે। નિર્યાસ ચાય 
તે મખ્ય અતે નિર્યાસ આંગળીથી વાટ કરતાં છૂટો પડી 
જામ તેવે। થાય તે ખર પાક જણવે[,, ૧૦૩ 


અભ્ય ગમાં ખર :પાક ઉપષાગી જણુવે; નસ્ય 
કર્મમાં મૃદુ પાક અતે પીવા માટે તથ] બસ્તિમાં મધ્ય 
પાક થોજવો, ૧૦૪ 


ઘરિતાળતા તે પ્રઢ(-- 
પરિમાણ્‌ બે પ્રકારતાં કહ્યાં છે-કાલિ'ગ અને 


૪3 


રડ ઈડન 


કૅલ્પસ્થાન 


કમર 
ક્લ્પસ્થાનત સમાપ્ત 


[ ૫૮૭ 





માગધ. પણુ કાલિ'ગ કરતાં માગધ શ્રેષ છે એમ પરિમાષુ 
જણુનારા માતે છે. ૧૦૫ 


જર૧૯૪]તત] રિઘ્સે[-- 
તે બામતમાં ઉપસ'હારતા ખે શલેોકઃ-- 


કદ્પતો વિષય, શે।ધતોતી સ સા, તેઓની પ્રશાત્તિમાં 
જુદો હેતુ, દેશ વગેરેના ગુયુ, મદનકફેલ વગેરેના ચુણુ, 
છ સો યોગે, વિકલ્પને! હેતુ, નામ, તીક્ષુ-મધ્ય અતે 
અદપ શોધતનાં લક્ષણુ, તાત્કાલિક વિધિ, પરિમાણુ અને 
સ્તેહપાક આ કલ્પસ્થાનમાં બતાવ્યાં છે. ૧૦૬,૧૦૪ 


આ પ્રમાણે અગ્વવેશે રચેલ અતે ચરકથી ક્વાતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલ શ્ચાસ્રમાં અપ્રા અતે દ૬હબલે પૂણુ 
કરેલા આ શાસ્માં કલ્પસ્યાતમાં “ દત્તીદ્રવત્તીકદપ ” 
નામક બારમે! અધ્યાય સ'પૂણું થયે. ૧૨ 

સાતમુ' ટલ્પસ્યાન સમાપ્ત થયું, 





શક 


૫૮૬ ] 





ઈન્ન્ન્્ન્ન્ન્નન્ક્ 


નેઈએ., તેથી ખસ્તિએ પૉજત્ત કરેલ દોષતે વિરેચત 
તરત જ હરી લે. ૮૦ 


સેગોને સ કણન વગર ઝ મ -વાયુ-સરે ગને ગતિથી ઝ 
રાષો] જ્ય પામે તેમાં હત ન્ય-- 


જે પુરુષો રૂક્ષ ભોજન કરનાર, નિત્ય શ્રમતું કામ 
કરનાર અતે પ્રદી અગ્નિવાળા હોય છે તેએના દોષે 
કમ, વાયુ, તડકો અને અગ્નિથી ક્ષય પ!મે છે. ૮૧ 


વિરૃદ્ધ ભોજન, ભોજન ઉપર ભોજન અતે અજીણું' 
ઉપર ભોજનથી થતા દેષેતે પણુ તેઓ સહત કરી લે 
છે માટે તેએઓતું સ્તેડન કરવુ જેઈએ, વાયુથી 
રક્ષણુ કરવુ' જેઈએ અને વ્યાધિ વગર તેઓનુ વિશે।ધન 
ન કરવુ' જેઈ એ. ૮૨ 


જોસે હ્તિપ્લ ગતે જોસે સ્ક્ષ વિર્તત ગાયું સોફેઇ-- 


અતિશય સ્તિગ્ધ શરીરવાળાતે સ્તેઠવિરેચન આપવુ 
નત ન્નેઈએ. સ્તેહથી પીડિત શારીર્તરાળાને તે રૂક્ષ 
વિરેચન આપવુ જેઈ એ. ૮૩ 


દેશ, કાલ અને પ્રમાણને જનણુનાર ધીર વૈધ આ 
પ્રમાણે વિધિ ન્નણીને વિરેચતલાયક મવુષ્યોને વિરેચન 
આપતાં કદી પણુ અપરાધ કરતો નથી. ૮૪ 


જેનો ભૂલવાળોા પ્રયાગ વિષ ખરેખર છે, ચોગ્ય 

પ્રયાગ અમૃતતુલ્ય છે અને સમચે જે અવશ્ય પીવાતુ' 

છે તેતો તે માટે યત્તપૂવ'ક પ્રયાગ કરવો જેઈ એ. ૮૫ 
બરી વદેડ નાત્રાને] વિત્તર-- 


આમાં જે દ્રવ્યપ્રમાણુ કહ્યુ છે તે મધ્ય કોઇ, વય 
અને બલ સાટે છે. તેનો મૂળ તરીકે આશ્રય કરીને 
વિકલ્પ થઈ શકે અતે તેઓતી અધિકતા કે ન્યૂનતાના 
વિકલ્પ પણુ થઈ શકે, ૮૬ 


સાનવર્‌માષા--- 


છ ધ્વ્‌શીનો મરીચિ થાય અને છ મરીચિતેો 
સર્ષપ, તે આદે લાલ સષપતે! તડુલ અતે ખે ત'ડુલનતો 


ચરક સર્હૅતા 


સિ સ ૩ 2 40. વખમમકપરઇનામાપાતાદ રરા ાડાાટદમાાાાઝમડમડાા 


[ અધ્યાય 


એક ધાન્યમાષ, ખે ધસ્યમાષતો જવ, તે ચાર જવની 
એક અડિકા અતે ચાર અડિકાને! સાષે. ૮૭,૮૮ 


તત માષતે હેમ અને ધાન્યક કલ્યો છે; તે ત્રણ 
સાષતો એક શાણુ, ખે શાણુતો દૃક્ષણ જણુવો; અતે 
જાલ તથા બદર તેના પર્યાય જ્ણુવા. ખે &ક્ષણુતો 
એક કર્ષ જાણુવો; સુવું, અક્ષ, બિડાલપદક, પિચુ, 
પાણિતલ તથા તિન્દુક અતે કવલમ્રહ તેતા પર્યાય 
જાણુવા. ખે સુવર્ણાતું પાઈ એટ્લે અરધું પલ થાય 
અને તે જ શક્તિ અતે અર્મિકા કહેવાય છે. ખે 
પલાર્ધતું પત થાય અતે સુષ્ટિ, પ્રકુચ, ચતુર્થિકા, 
બિલ્વ, પોડશિકા અતે આસખ્ર તેના ગ્રર્યાયા છે. ખે પલતું 
પ્રસૃત ક્વુવુ' તયા અજુમાન જાણવુ. ચાર પલતાં 
અંજલિ અતે કુડવ થાય, તથા ખે કુડવનો માતિકા 
થાય; ચાર કુડવને સેક પ્રસ્થ અતે ચાર ગેસ્થતો એક 
આઢક; તેને પાત્ર પણુ જુવો નનેઈ એ, આદ ગ્રસ્થતો 
એક કસ; ચાર કંસનો એક દ્વોયુ અથવા તે અમણુ 
અતે નદ્ત્રણુ પણુ કહેવાય છે અતે તે જ કલશ, ધટ 
અને ઉન્માન તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. ખે દ્રોણુના એક શસ 
અને ઝુ'ભ જણુવો. ખે શ્ષની ગાણી, ખારી અને ભાર 
જાણવાં. ણુહિમાત માણસે બત્રીસ શપતે! વાહ જણુવે, 
અતે પરિમાણમાં વિશારદ મતુષ્યે સો! પલની ડુલા 
ન્તણુવી. આ પ્રમાણેનું શુષ્ક દ્રવ્યોતું આ સાપ કહી 
દેખાડયું. ૮૯-કછડે 


તરત ૩સેરેતાં દ્રઃચાસાં મસે દ્રવ જહ્ાર્થોમશં બા સાપ 
વયળુ સ્યું-- 


તે માપ દર4 પદાર્થોમાં અતે તરતતાં લીલાં ઉખેડેલાં 
દ્રવ્યોમાં ખમણુ' લેવું ન્નેઈએ. ૯૮ 


જે પરિણામ તુલા જેટલુ” અથવા પલ જેટલુ કહું હોય 
તે તેટલુ જ ત્રચોજ્વું; અતે જે પરિમાણ કહ્યું ત 
હોય ત્યાં તુલ્લ માપ કહેલું સમજવું, ૯ 


દ્રવના કાર્યમાં ન્યાં દ્વ કહું ત હોય ત્યાં સવ 
ર્થાતે પાણી સમજવું અને ન્યાં પાલ્તો નિદેશ ર્યો 
હેય ત્યાં તે ચતુર્થોશ સમજવે।(. ૧૦૦ 


ખારમો ] 





સ્તેરવાજની ૧રિમાપા-- 


જલ, સ્તેહ અને ઔષધતું ગ્રમાણુ ન્યાં કરું 
ન હોય ત્યાં ઓઔષધ્‌થી ચારગણા સ્તેઠ અને સ્નેડથી 
ચારગણું પઃણી ફોવુ' જેઈ એ, ૧૦૧ 


સ્તેહપાક ત્રણુ પ્રકારતા જણુવો-મૃદુ, મધ્ય અતે ખર. 
ઓપષધ્રોતો નિર્યાસ કલ્કના જેવો થાય તે મૃદુ પાક 
જાણુવાો, ૧૦૨ 


કડછીતે છોહી દે તેવો સાવ જેવો નિર્યાસ ચાય 
તે મધ્ય અતે નિર્યાસ આંગળીથી વાટ કરતાં છૂટા પડી 
મ્‌ તેવે થાય તે ખર્‌ પાક જાણવ, ૧૦૩ 


અભ્યગમાં ખર *પાક ઉપયોગી જણુવે; નસ્ય 
કર્મમાં મૃદુ પાક અતે પીવા સાટે તથા બસ્તિમાં મધ્ય 
પાક યોજવા, ૧૦૪ 


ઘરિતાળના વે %૨૬1૯-- 
પરિમાણુ ખે પ્રકારનાં કશ્રાં છે-કાલિ'ગ અતે 


કૅલ્પસ્થાન 


ન્જ્ન્ક-ન્્ન્ન્ન્ન્ન-----------કકકૂૂૂુૂ”-ન્ૂ્ન્ન્ન 


[ ૫૮૪ 





માગધ- પણુ કાલિ'ગ કરતાં માગધ શ્રેષ્ઠ છે એમ પરિમાણુ 
ન્નણુનારા માતે છે. ૧૦૫ 


૯વ૧શણય1નતા રિઘસા-- 
તે બાખતમાં ઉપસ'ઢારના ખે શ્લોકઃ-- 


કદ્પતો વિષય, શે।ધતોની સ સ!, તેઓતી પ્રદત્તિમાં 
જીદે હેતુ, દેશ વગેરેના ગણુ; મૅદનફેલ વગેરેના ચુણુ, 
છ સો યોગો, વિકલ્પનો હેતુ, નામ, તીદ્યુ-મધ્ષધ અતે 
અદ્પ શોધતતાં લક્ષણુ, તાત્કાલિક વિધિ, પર્માણુ અને 
સ્તેહુપાક આ કલ્પસ્થાનમાં બતાવ્યાં છે. ૧૦૬,૧૦૪ 


આ ગ્રમાણે અગ્વિવૈશે રચેલ અતે ચરકથ્‌ી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અત્રામ અતે દહબલે પૂર્ણ 
કરેલા આ શાસ્રમાં કલ્પસ્યાનમાં “ દન્વીદ્રવન્તીકદપ ” 
નામક બારમે। અધ્યાય સ*પૂણું ચયો. ૧૨ 

જશાતમુ' કલ્પસ્યાન સમાપન યયું. 





ક ર: 
કિ કહ્પસ્થાન સમાષ્ત ક 


ચરક સૌહેતા. 
સિડ્ધિસ્થાન 


અધ્યાય ૨ લે 
જુલ્યતાસિદ્ધિ 


જરૂપનાલિસિસિ1 સવક્ષમ--- 


* હુવે અહીંથી “ફલ્પતાસિહ્ધિ'તું વ્યાખ્યાન કરશું.” 
આ ખાખત્તમાં ભગવાન આત્રેચે તીચે પ્રમાણું જ ફહેલું 
છે, ૨,૨ 


પરથી જરપતાના વિષમ બગ્તિવિશવા જેટછાશ 
કશ્ત1-- 


પૃચકર્મમાં શી કલ્પના કહી છે ? એતે! કમ શે 
છે ? એનાં ડત, અકૃત અતે અતિકૂતનાં લક્ષણા શાં છે? 
સ'ખ્યા શી છે ? ખસ્તિના ગુણુ શું' છે ? ડઈ બસ્તિ 
કમાં પ્રયોજાય છે ? પચ'કમષ્તા સમયે શું તજવા 
ચે[ગ્ય છે? પ'ચકમ* ફર્યા પછી પરહેજીતો કેટલો ડાળ 
છે? પ્રયોન્નતી બસ્તિ કયે ફારણે અ'દર જતી નથી ? 
કથે કારે જલદી આવે છે? ક્ચે કારણે ખસ્તિ લાંખે 
કાળે આવે છે? કેટલાક સાષ્ય રોગો પોતપોતાનાં 
શમતે પયોજતાં છતાં શા રારણે શાન્ત થતાં નથી ? 
આ પ્રમાણે શ્રેષ્ઠ રિષ્ય અસ્િવેશથી સારી રીતે 
ગ્રેરાયેલા, વૈત્તામાં ગ્રેષ્ઠે, શાસ્્રસ પુતવસુએ સર્વ પ્રજાના 
હિતની કામનાથી તેતે આ પ્રમાણે ફણું. ૨-પડે 


સ્તેર્કર્તની વાજમર્યાર-- 


એછાસાં એષા ત્રણુ દિવસ અતે વધુમાં વધુ 
સાત દિવસ સુધી સ્તેહન કરાવેલ પુરુષને સ્વેદયોગ્ય 
ડલ છે, એથી વધારે વખત ક્તેહન કરવાનું શાસ્કારો 


કહેતા નથી; કારણુ કે.સાત દ્વિસ પછી તે સ્તેહ 


સાત્મ્ય થઈ જય છે. દર્ડ 
સ્તેટૂ યને સ્તેર1 શળે]-- 


સ્તેહુ વાયુતો નાશ કરે છે, દેઠતે મૃદુ બનાવે છે 
અને મળના વિખન્ધતે હણે છે. ખડ 


સ્તેઠ પામેલ સતુષ્યના સુઠ્મ સતોમાં ભરાઈ 
રહેલ દૉષતે સ્વેદ પીગળાવી નાખે છે. છતે 


વતત બતે કિર્વતમાં રોષે] ૩૧રેસ જરવાતે1 વિષિ-- 


વમનયોગ્ય પુરુષતે માંસસહિત ગ્રામ્ય, ઔદક અતે 
આનૃપ માંસરસેથી તથા દૂધથી ઉહ્કિલદ્ુ એટલે દોષ 
ખછાર કાલ્વા ઉન્સુખ કરવો જેઈએ, તે જ પ્રમાણે 
વિરેચનયોગ્ય પુરૃષતે ચૂણસહિત સ્તિગ્ધ અતે કફની રિ 
ન ફરતાર જગલ રસેથી જમાડવા જેઈ એ. «હે 


વસત ગને વિસ્ત્રન પ્રતિજષેનવ યાગ તેનું જ ૯-- 


ડરની અધિફતાવાળોા પુરૃષ મુશ્કેલી વગર્‌ વસત ટેરે 
છે અને સનદ ડફ્વાળાતે સારી રીતે વિરેચન થાય છે. ક 
અલ્પ હોતાં વમન નીચે જઈ વિરેચત ફરશે અને કફ 
વધેલો હોતાં વિરેચન ઉપર જઈ વમન ફરશે. લડ 


વતન બતે વિર્ત્તતવોં જરવાને] કકમ-- 
સ્તેહન કરેલ મતુષ્યતે કલ્રા પ્રસાણેતું વમન દેકું; 
અને વમન થઈ ગયચેલતે પેયા વગેરેના અવુકમ દેવે. 


પહેલા] _ સિદ્ધિસ્થાન 
“ ડડ 


સ્તેહન કરેલ અને સારી પેઠે સ્વેદન કરેલ શરીરવાળાતે 
યોગ્યમાં યોગ્ય વિરેચત વિધિપૂ્ષક દેવું, ૧૦5 


સશોધત પછી સ સઝ તકત--- 


ગેધાત, મધ્ય અતે અવર શહદ્ધિયી શુદ ચચેલ વિશુદ્ધ 
શરીરવાળઃએ અતુકમે ત્રણુ વાર, બે વાર અને એક વાર્‌ 
પેયા, વિલેપી, અકૃતપૃષ, કૃતયૃષ, અકેતસાંસરસ અતે 
રૃતમાંસર્સતું સેવત કરવું જેઈ એ. ૧૧ 


ધાસ અને છાણુ વગેરેધી પ્રદી કરાતો બહુ થોડે 
અગ્નિ જેમ કમે કમે મહાન, રિથિર અતે સવ પચાવનાર 
થાય છે તેવી જ રીતે સ'શોધતથી શુદ્દ થયેલાતે 
અ'તરગ્નિ, પેયા વગેરેથી સહન, સ્થિર અતે સર્વ 
પચાવનાર થાય છે, ૧૨ 


દ્વીન-તપ્ય ગતે વ્રવર વમન બતે વિસ્તતતાં સણળો-- 


હીત, મધ્ય અતે ઉત્તમ વમતમાં અતુકમે ચાર,છ 
અતે આઠે વેગા અભીણ છે; અને વિરેચનમાં તેએ 
દરા, વીસ અતે ત્રીસ તથા નિ:સુત દોષના પ્રમાણુથી 
ખે, ત્રણુ અતે ચાર પ્રસ્થ હોય છે, ૧૩% 


પિત્ત આવે ત્યાં સુધીતું અને વિરેચતથી અરછુ” 
વમત તથા કફ આવે ત્યાં સુધીતુ' વિરેચન પ્રષ્ટ કહ્યું 
છે. મળયુક્ત ખે ત્રણુ વેગાતે તછતે વિરેચનનું માપ કરવું 
અને પીધેલુ' ઔષધ તજતે વચનતું માપ કરવું. ૧૪3 


વત્તન ગને વિસ્વતના વવષે, દીતચાન બતે બસિયોમનોં 
જષળે1-- 


એક પછી એક જેતે કફ, પિત્ત અને વાયુ આવે 
તથા હદય, પડખાં, મસ્તક અતે ઇન્દ્રિયમાગ'તી શુદ્ધિ 
તથા શરીરની લઘુતા જણાય ત્યારે સમ્યગ્ર વમત થયું 
છે એમ ન્તણુવુ', ૧૫૩. 


વમન યેગ્ય રીતે ન થયુ' હોય તે! ફડક, કોઠ, 
“ખજવાળ તયા હઘ્ય અતે ઇન્દ્રિયાતી વિશુદ્ઠિતિ અભાવ 
તથા અગેતું ભારેપણુ' થાય છે, ૧૬ 


વમતતા અતિયોગથી તૃષા, મોહ, મૂર્છા, વાયુકે।પ, 
તિદ્દાતાશ તથા ખલ વગેરેની હાતિ થાય છે. ૧૬૧ 


ચોગ્ય રોતે વિરેચત થયેલ સતુષ્યતે કમે કમે સોતે!ની 
શુધ્ધિ, ૪ન્દ્રિયોતી મસન્નતા, લઘુતા, બલવાન અગ્નિ, 
તીરોમતા તથા સળ-પિત્ત-કફ અતે વાયુતી પ્રાપ્તિ 
થાય છે. ૧૭૩ 


વિરેચતના અયેગમાં કફે-પિત્ત અને વાયુતો પ્રકે।પ, 
અસિની સન્‍્દતા, ભારીપણુ, સળેખમ, તન્દ્ર, ઊલટી, 
અરુચિ અતેવાયુ અતુલેમ ન હેવો-એ થાય છે. ૧૮ 


વિરેચનતના અતિયોગમાં કટ. રકત અતે પિત્તતા 
ક્ષયથી ઉત્પન્ન થતા વાયુથી થતાં સ્પર્શાસઞાન, અ ગમર્દ, 
કલમ અતે કંપ વગેરે તથા તિદ્દા અતે બળનો અભાવ, 
અ'ધારાં આવવાં, ઉન્માદ અતે હેડકી-એ થાય છે. ૧૯રૂં 


તિહ્ટ અસે ગવુવ[ણતયું વિધાત-- 


આઠ દિવસ સુધી સ'સજનકમથી ભોજત કરતાર્‌ 
તેતે નવમે દિવસે ઘી પાતું' અથવા અતુવાસન કરવુ. ૨૦ 


તે પછી ત્રણુ દિવસે શરીરે તેલ ચોપડેલ્‌ અતે 
બહુ ભૂખ્યા નહિ એવા પુરૃષતે નિરૂહષસ્તિ આપવી. 
ખસ્તિ પાછો વળ્યા પછી ન્નગલ સાંસરસથી તે 
ચુરુષતે જસાડવે। અથવા દોષ અને અસિબલ નઈ ને 
જે યોગ્ય લાગે તે દેવુ. ૨૧૩ 


તે પછી અતુવાસનતે યોગ્ય સુરુષતે બહુ જમાડયા 


વગર રાત્રે અતુવાસત કરવુ, ૨૧૩ 


જે દોષે! અગાઉ સ્તેહપાતયાં કહ્યા છે તે જ દોષોથી 
રક્ષણુ કરતાં, શીતકાલમાં અતે વસન્તમાં દિવસે 
અતુવાસન ૩રવુ' અતે શરદ, ત્રીષ્મ અતે વર્ષામાં રાત્રે 


મ્ર્ન* વ્‌ ન 
અતુવાસન કરનુ «ન *્૨્ટ 


- અડુરાસન પ'ઝ પાછુ વળી આવે ત્યારે રાત આખી 
જગા ઇઈઈ દિર્સે બે “ન ફરાવવું' અતે સાંજે ભોજન 
કરાવવુ”. અને તે ૫૭ મે દિવસે, ત્રણુ દિતિસે અથવા 
પાંચમે દિસે અતુાકન ડરવું; અથવા નિરૂઠબસ્તિ 


પ૯૦ ] 


ખ્ન્પન્હ્ન્ય્ન્ૉઝ્*્----- 


પછી ત્રીજે ત્રીજે દિવસે કે પાંચમે દિવસે અતુવાસન 
દેવુ, ૨૩,૨૪ 





કફેજન્ય વિકાસમાં એક કે ત્રણુ, પિત્તજન્ય વિકારમાં 
પાંચ કૅ સાત અતે વાતજન્ય વિકારસાં વળી નવ કે 
અગીઆર-આ મમાણે કુશળ વેદો એકી બસ્તિ આપવી 
જેઈ એ. ર૫ 


વિરેચન પામેલ મતુષ્યે સાત દ્વિસ સુધી નિરહ- 
ખસ્તિતેો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જેઈએે અતે તિરૂહથી 
શુષ્ધ થએલાએ સાત દિવસ સુધી વિરેચનતો ત્યાગ 
કરવો જેઈએ; કારણુ કે તે એટલે વિરેચન પર્‌ નિરઠ 
કે નિરૂહ પર વિરેચન એતા ખાલી શરીરતે કદાચ મારી 
નાખે, રૃ 


વહ્તિના શુળ]-- 


બસ્તિ વયઃસ્થાપક, આરોગ્ય-આયુષ્ય-બલ-અગ્નિ-મેધા- 
સ્વર અને વણું કરનાર, સવ અર્થ સારતાર, 
ખાળક-૬શૃધંધ અતે યુવાતને તુકશાન ન કરનાર તથા 
સવ* શોગતે। નાથ કરતાર્‌ છે. રછ 


નિરૂહભસ્તિ મળ, કકે, પિત્ત, વાયુ અતે મૂત્રતે ખેચી 
કાદતાર, દઢતા કરનાર અતે વીય તથા બળ આપનાર 
છે. વળી ચારે બાજુ રહેલા દોષત્ા સ'ચયને દૂર કરો 
સવ વિકારોતે શાન્ત કરે છે, ૨૮ 

નિરૂહથી દેહ શુદ્ધ સાર્ગાવાળા થતાં સ્તેહન, વર્ણ 
અને બલ દેનાર છે; ખાસ કરીતે વાયુથી પીડિત સવુષ્યને 
સાટે તેલદાનથી શ્રેષ્ઠ ખીજુ* કોઈ દ્રય નથો, ૨૯ 

તેલ સ્નેહથી વાયુની રૂક્ષતાને, ગુરુ હોવાથી વાયુની 
લધ્રુતાને અને ઉષ્ણુ હોવાથી વાયુની શીતલતાતે મટાડી 
જલદીથી સતની ગ્રેસન્નતા, વીય, બલ, વણુઃ અને 
આગ્નિની પુજન આપે છેઃ ૩૦ 

મળમાં જળ સીંચવાથી જેમ જક્ષ લીલાંહમ 
પાંદડાંવાળું' અને કે।મળ પત્ર તથા કુપળીયાંવાળુ' થાય છે 
અને વખત જતાં મહાન તયા ફૂલ અતે રેળ આપનાર 


બતે છે તેવી રીતે માણુસ પણુ અતુવાસનથી થાય 
છે, ૩૧ 


ચરક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 
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જેએ। સ્તબ્ધ હોય છે, જેતા વળી સ'કુચિત હોય 
છે, જેઓ પાંગળા હેય છે, જેએ ભાંગેલ ફાયાવાળ। 
તથા સન્ધિમુકત હોય છે અતે જેએતી રાખા” 
ઓમાં પ્રકુષિત વાયુ સ ચાર ફરે છે તેએતે માટે બસ્તિ 
ખાસ ડરીતે પ્રશસ્ત છે. ૩૨ 


આષ્માનમાં, મળ ગ'હોઈ જવામાં; શલમાં, ભોજનની 
અરુચિમાં અને પેટમાં એવા મ્રકારતા જે રોગો 
થાય છે તેમાં બરિત અભીષ્ટ છે. ૩૩ 


વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલાઃ ઉપદ્દવવાળી જે ઓઓ 
પુરુષધી સ'યોગ પામ્યા છતાં ગભ ધારણુ કરતી નથી 
અને જે પુરૃષો ક્ષીણુ પ્ન્દ્રિયવાળા અને કૃશ છે તેઓને 
માટે બસ્તિ પરમ પ્રશસ્ત છે. ૩૪ 


ઉષ્ણુચી પરાભવ પામેલાએતે શીત અને શીતથી 
પરાભવ પામેલાઓને નવશે#ી બસ્તિઓ આપવાતુ કહે 
છે; માટે વિભાગ કરીને સવ સ્થાને વિપરીત ઓષધ- 
યુકત બસ્તિ ચોજવી જેઈ એ, ૩૫ * 


કાઢ, પ્રમેહ વગેરે શેોધનયોગ્ય રોગોમાં અને મેદ- 
વાળા પુરુષાો-જેએ પણુ રો]ધતયોગ્ય છે તેએઓતે 
બુહણુ બસ્તિ આપવી ત નઈ એ. ૩૬ 


ક્ષીણુ અને ક્ષતયુકતતે, શેષરોગીતે, બહુ દુબે 
થચેલને. મૂર્છા પામેલાને, સ ધત કરેલતે અને જેઓનું 
આયુષ્ય દ્‌ાષામાં બધાયેલુ' છે તેવાએને વિશેધતીય 
બસ્તિઓ આપવી નહિ. ૩છ 


શાખાગત, કેણગત તથા સમસ્થળ ઉપરતો 
ભાગ સવ અવયવ અતે અગમાં ઉત્પન્ન થતાર જે 
રગા છે તેઓના જન્મતું કારણુ વાયુ સિવાય બીજુ 
કાઈ નથી. ૨૮ 


મળ, મૂત્ર અતે પિત્ત વગેરે મળ અતે આશમોનો 
સયોગ તથા વિચોગ કરનાર તે હોવાથી, અતિશય વૃદ્ધિ 
પામેલા તેના શમન માટે બસ્તિ વિના ખીજુ મનાઈ 
ઔષધ નથી. 2૯ - 


«૮-૯૭-૧. 


પહેલે ] 





ન્ન્ન્ન્ન્્ન્ન્િન્ન્ઝ 





૫૭-૫7૧-૭. 


તેથી કેટલાક બસ્તિતે અરધી ચિકિત્સા અને કેટલાક 
, સ'પૂર્ણુ ચિકિત્સા પણુ કહે છે. રહ 


થસ્તિતા લઘચે!ન, દીના ગતે ગતિચાનનાં છકળે1-- 


જે બસ્તિ નાભિપ્રદેશ, કેડ, પડખાં અતે ઉદરમાં 
જઈને મળ તયા રોવના સ'ચયતે વલોવી, શરીરતુ 
સ્તેહન ફરી, મળ અને દોષસહિત યોગ્ય રીતે સુખપૂવ'ક 
ખાર ચ્યાવે તે સફળ ખસ્તિ છે. ૪૦૨ 


સળ, મૂત્ર અતે વાયુ સારી રીતે નીકળી જય, 
રુચિ, અગ્તિતી વૃદ્ધિ. કોદ્દાની લકઠુતા, રોગતી શાન્તિ, 
સ્વસ્થતા અતે બલ-એ સારી રીતે તિરૂડ પામેલતુ” 
લક્ષણુ. છે, ૪૧૩ 


નિરૂહુતા અયોગથી મરતક-હલ્ય-ગ્રદા-બસ્તિપ્રેદેર 
અતે શિશ્ષમાં પીડ, સેજે, સળેખમ, વાઢ, મોળ, 
વાતર્‌ધ, મૂત્રરોધ અતે શ્વાસ થાય છે. ૪૨ડ 


ચતિશય વિરેચત પામેલનાં જે લક્ષણુ થાય છે તે 
જ લક્ષણુ અતિશય નિરૂહુ પામેલનાં થાય છે, ૪૩ 


શકાયા વગર સળસહિત તેલ પાછુ' આવે છે, 
રકત વગેરે ધાતુએ, ખુષ્ધિ અને ઉત્દ્રિયો નિર્મળ ચાય 
છે, નિદ્ર સારી રીતે આવે છે, શરીરની લછુતા યાયે 
છે, બળ આવે છે અતે વેગાો છુટા રહે છે-એે સારી 
રીતે અતુવાસન થયેલસાં યાય છે. ૪૪ 


શરીરને! નીચલે। ભાગ-ઉદર-ખાહુ-પીઠે અને પડખાંમાં 
પીડા, રૂક્ષ અને ખર શરીર તથા સળ-મૂત્ર અતે વાયુનો 
રઘ એ અરખી રતે અતુવાસત ન થયેલનાં લક્ષણુ 
છે, ૪૫ 


મોળ,સોહ,યાક,ઢિથિલતા,મૂ્ચ્ઝા અતે વાઢ એ અતિ 
અતુવાસન થયેલનાં લક્ષણુ છે, ૪ેપર્ડ 


જેનામાં અહી' ત્રણુ પ્રહર સુધી સ્તેહુ અવુવર્તન 
કરે તે પુરુષ શુષ્ધ દેડવાળા બતે છે. જે સ્તેઠ તરત 
પાછે આવે તો ક્રીથી ખીજે સ્તેહ આપવો! જેઈએ; 


સદ્ધિસ્થાન 





[ પલ્૧ 


નત?" “ક 


કારણુ કે શરીરમાં તાહિ રહેલો રસ્તેહ સ્તેહન કરતો! 
નથી, ૪૬3 


જત વસ્તિ, જાઈમયરિત રતે ચોગવસ્તિસું' વિવરળ-- 


કર્મબસ્તિઓ ત્રીસ માતેલ છે, તેતી અરધી કાલ- 
ખૃરિતિઓ અતે તેતાથી અરધી યોગખસ્તિઓ છે. ખાર 
અતુવાસતસહિત નિરૂઠુ બાર, સ્તેઠ પ્રથમ એક અને 
અતે પછીથી પાંચ-એમ કુલ ત્રીસ કર્મબસ્તિઓ 
ચાય છે. કાલબસ્તિઓમાં ત્રણુ સ્તેઠબસ્તિઓ અન્તે 
અને એક રારૃઆતમાં તથા વચ્ચે એક નિકટ અતે 
એટ સ્નેહ, છ નિરૂડબસ્તિસહિત છ સ્તૅહબસ્તિચ્યો 
અપાય છે. યેગખસ્તિએમાં ત્રણુ નતિર્ડબસ્તિઓ 
અતે અન્ત, આદિ રૂતે મપ્યતી સહિત પાંચ સ્તેહ- 
બર્િતિઓ આપવી. ૪૪૭-૪૮૩ 


વાતાદ્ટિમાં ત્રણુ કે પાંચ અથવા તો ચાર ફે છ 
અતુવાસન રતેહ આપીને, વૈધે એ પછી વરત્‌ ૦૪ 
સોતાની શુષ્ધિ માટે નિર્ઠબસ્તિઓ આપવી જોઈ એ 
એમ કહે છે, ૪૯૩ 


સિરારૅસ્ત્રતતો વિધિ-- 


તે પછી વિશુષ્ધ થયેલા દેહવાળાતા મસ્તકને કમે- 
સર્‌ સ્તેઠ લગાડી, હથેળીયો સ્વેદ્ત કરી અતે મળેવું 
ત્રણુ પ્રકારતુ' બળ જેઈ ત્રણુ વાર, ખે વાર કે એક 
વાર્‌ શિરાવિરેચન દેવું. પનરૂ- 


સિરાવિસ્તતતા લતવોમ, દીતમોન ગતે ગતિયોનનાં 
જક્ષળા-- 


શિરાવિરેચતથી શુષ્ધ થયેલા મતુષ્યમાં છાતી 
અતે માથાતુ' હલકાપણ, ઇંત્દ્રિયાતી તિમળતા તયા 
સતોની શુદ્ધિ થાય છે. ૫૧ 


શિરાવિરેથત ખરાબ થયુ” હોય તો ગળામાં કફ લીપાઈ 
જય છે, માથુ” ભારે થાય છે અતે થૂંક ખૂબ અઇઢે 
છે, પરૂ 


પ૯૨ ] 


---------ક- 





સાથાનું અતિશય શે।ધત થતાં સાથુ',આંખ, શ'ખ- 
દેશ અને કાનમાં પીડા તથા ત્રોડ થાયે છે અને 
અધારાં આવે છે. પર્‌ 


તેતાં સિજ્સ્લા--- 


તેમાં અતિયોગમાં પૃદુ અને દવ તર્ષોણુકારક 
પદાથ દેવા અતે અયોગમાં સ્તેહન કરીને ફરીને તીદ્દણ 
શિરોવિરેચન દેવું, પસ્ડુ 


આ ગ્રમાણે રોગી અતે સ્વર્થતે સુખકર, ખલ 
અને આયુષ્યતી ર્ઘહ્ધે કરતાર્‌ તથા રેગોને હેણુનાર 
પચકમનો પ્રયોગ કહી બતાવવામાં આવ્યો છે. ૫૩ 


વસ્ત વગેર પરફેગીનો] જાસ-- 


વળી બસ્તિ વગેરેમાં જેટલો કાળ જય છે તેનાથી 
બમણે! પરહેજીતો કાળ હોઈ શકે, પડરૃ 


લહ્તિ વગેરેમાં પરદેંગી-- 


અત્િ ખેસી રહેવું, અતિ ઊભુ' રહેવું, અતિ ખોકવું, 
સવારી,દિવસે તિદ્રા,સૈથુન અને વેગને નિરેધ,શીત ઉપચાર, 
તડકો, શેક, રોષ અતે અકાળે જોજન તથા અહિત 
ભોજનને તજવાં જેઈએ. પ૪ 


સાવવાપીં બાવૈછ વશ્તિ સે દેઇુથી બ ૬ર ગતી તથી-- 


ખરિતિતું નેત્ર પૂરાઈ જવાથી, વિષમપૃણે પ્રવેશ 
કરાવવાથી તથા ગુદામાર્ગ અશન-કફ અથવા સળથા 
રોકાયેલ હોવાથી બસ્તિ અ'દર જતી નથી; અતે બસ્તિ 
જે દોષથો ઘેરાઈ ન્નય, અલ્પ હોય અથવા અલ્પ 
વીર્યવાળી હોય તો સુખેથી બહાર આવતી નથી. ૫૫૩ 


સાપ્યતીં અવેજ વસ્તિ સે હેલુથી શીધ્ર મસે છોસે વસત 


સઃ 
ગાય છ-- 


મળ, વાયુ અતે મૂત્રના વૈગ ગ્રાષ્ત થતાં, વાયુ 
અતિ વધેલો હોતાં, ગુદા અલ્પબળવાળી હોતાં, બસ્તિ 
આંતિ ઉષ્ણુ કે તીઠ્વણુ હોતાં અને કોઠો મૃદુ હોતાં,બરિત 
આપતાં વે'તજ પાછી આવે છે. પદર 


ચરક સ'હિતા 





અસ્યાય 


સે સાધ્ય રોમામીં ૧ન ૫તજત હિર થું તથી-- 


મેદ અને કમથી રુ'ધાચેલો વાયુ શસ, અ'ગસુપ્તિ 
અતે સજે કેરે છે તેવા મેતુષ્યતે સ્તેઠે આપનાર 
મૂર્ખાઈ તે વિઝરાતે નેકી વધારે છે, પડે 


તથા એકખીન્નના માગ'તે રોઝી રહેલ તથા અત્ય 
ધાતુઓથી દૂષિત થયેલ, માટે નનણી ન રકાતા બીજા 
રગા પણુ પોતપોતાતાં ઔષધોથદરે શાન્ત થતા નથો. 
પટડ્ર 


પથ્ય રૂપમાં પ્રષોજેલું હોવા છતાં પણુ રોગના 
શમન માટેતું સવ કર્મ,હીન માત્રામાં કે અતિ માત્રામાં, 
વિપરીત કાળે અને મિથ્યા ઉપચારતે લર્પ્ત; તે વિકારતે 
શાન્ત કરી શકતું નથી, પટ્ટ 


ઝ્ચાયાય સ ત્રહ-- 

તે બાબતમાં ઉપસ'હારનો *લેક-- 

ત્રપિઓમાં શ્રેઇ ભગવાન આનેયે પ'ચકમપ સ'બ'ધી 
મહા અથવાળા આ ખાર પ્રશ્નોના પ્રજાના હિત માટે 
અહી' “કલ્પનાસિદ્ધિ' અષ્યાયમાં સારી રીતે ગેત્યુત્તર 
આપ્યા છે, દ્જ્ટ 

આ ગ્રમાણે અસિવેરો રચેલ અતે ચરકથી મતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અમ્રાપ્ત અતે દઢખલે પૂર્ણું 
ફરેલા આ શાસ્ત્રમાં સિહિસ્થાન વિષે “કલ્પનાસિહિ' 
નામફ પહેલો અધ્યાય સ'પૂણુ' થયો. ૧ 


અધ્યાય ખીને 
પ'ચકર્સીત્યીપ સિદ્ધિ 
પજ્મીયા જિસે! ૩૫૦ -- 

“હુવે અહીં'થી “પચકમીંયા સિહ્દિપ્વું વાખ્યત 
કરશું,” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્વેયે નીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧;૨ 

“હે અગ્તિવેશ! જેઓના જે કારણું પચકમ ન 
કરાવવાં જેઈ એ અને જેઓનાં કરાવવાં જેઈએ તે 
સવ* કહેવામાં આવશે. ૩ 


ખીજે ] 
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સિદ્ધિસ્થાન 


[ પલ 








તાવાન્ય રીતે ૧ ને સયોસ્ત ઘુર્ષે1-- 


ઉત્ર, સાહસિક, ખીકણુ, ફત, વ્યચ,સત્યુરુષ-રાન્ન 
અતે વેજ્તો દેધ કરતાર,તેએના રોષતું પાત્ર, રો॥કપીડિત, 
નાસ્તિક, સુમૂષુ અને જે સાધતહીન હોય, વેઘતો વેરી, 
વંઘમાની, શ્રદ્દારીન, “હુ શ'કાશીલ અતે વેધતે વશ ન 
રહેનાર આ સતતા ઉપચાર વૈઘે કરવા નહિ. એએના 
ઉપચાર કરનાર વૈદ્રતે બહુ દેષો પ્રાષ્ત થાય છે. ૪-$ 


એ સિવાયના બીજ બધા પુરુષોતી ચિકિત્સા સર્વ 
ઉપચારથી કરવી. એએતી અવસ્યાતા વિભાગ કરીને 
રુ' તવા થોગ્ય છે અતે શું કરવા યોગ્ય છે તે 
કણેવામાં આવશે. ૭ 


વતનને ગવે 2૬ વુરને-- 


તારે વમન યોગ્ય ન હોય તેવા-ક્ષતયુક્ત, ક્ષીણુ, 
આંતિસ્્ૂક, અતિકૃશ,બાલ, ૬૬, દુબલ, થાકેલ, તરસ્યો, 
ભૂખ્યો,કામના ભારથી તથા લાંણું ચાલવાથી નબળો 
ચયેલ, ઉપવાસ સૈથુન-ભણુતર-વ્યાયામ અતે ચિતામાં 
મચ, રાષ્ક દેહવાળે, ગભિશ્ી, સકોસળ, સજભૃતકોષ્ઠ 
એટલે વાયુથી સાંકડા કોકવાળે, મુસ્કેલીથી 
ઊલરી કરનાર, ઊખ્ત્રે રક્તપિત્ત-સતત ઊલટી અતે 
ઊધ્ત્્વાતથી પીડિત, ગસ્થાપત પામેલ, અતુવાસત 
પામેલ, છહટ્દોગ-ઉદાવત-મૃત્રાઘાત-પ્લીહા-ગુલ્મ-ઉદરરેગ 
અષીલા-સ્વરોપધાત-જ ધારા આતરવાં-શીર:શ્લન્થ ખશલ- 
કર્ણુશ અને નેત્રશ્ક્ષથી પીડિત. ૮ 


વતે ગતેરત ઘુદ્વાને તસનથી ઝે ચ્ઢાવતિમો થાય 
જરે 5 
ન્વ 


તેમાંક્ષતયુક્ત મટ'યને વમત દારા ફરીથી જખમ થવાથી 

વધુ પડતુ લોહી નીકળે; ક્ષીણ, અતિસ્થૂલ,અતિકૃશ,બાલ, 
૧& અતે દુબલ સતુષ્યોતે ઓષધરતું બળ સહત ન કરી 
થકત્રાથી મૃત્યુ થાય; તે જ પ્રમાણે યાકેલ, તરસ્યા અતે 
ભૂખ્યાતું સચઝવું; કામતા ભારથી અતે લાં માર્ગ 
ચાલવાથી નબળાં થયેલ, ઉપવ!સ-મૈયુન-ભણુતરન્ગ્યાયામ 

' અતે ચિન્ડામાં મગ્ત તય] શુષ્ક દેડુવાળાંઓતે ર્ક્ષતાને 
લઈ વાતકે।પ, રકતમોક્ષ અતે ક્ષતનો ભય રહે; ગભિશીને 


ગભતી વ્યાપદ અતે કાચે! ગર્ભ પડી જવાથી 
ભય'કર રોગોની પ્રાપ્તિ થાય; સુકોમળ મતુષ્યતે હદયમાં 
આઘાત થવાથી ઉપર તરફ અતે નીચે તરફ લેરીની 
અતિ મરૃત્તિ થાય; સઇતકાઇ અતે સુસ્કેલીથી વમત ' 
કરનારતે અતિશય કરાંઝવાથી દોષ અદરના કોઠામાં 
ઉત્કિલરણ થઈ અ'દર વિસપ, સ્ત ઉ, જડતા,સ્ાતરહિતતા 

કે શરણું ઉત્પન્ન ડરે; ઊધ્વસાગીરે રકતપિત્તવાળાના 
ઉદ્ાનનતે ઉપર તરફે ધકેલીતે પ્રાણા હરે 

અતે લેહીતી અતિ પ્ર્દ્ત્તિ કરે; તિર'તર વમત 

કરતારતે પણુ તે જ પ્રમાણે થાય; ઊજ#વાતવાળા, 

આસ્થાપત પામેલ અતે અતુવાસન પામેલ સતુષ્યોને 
વાયુની ઊષ્ત્રર મદત્તિ અતિશય થાય; હદ્ઞોગીતે હદ્યતું 

રુ'ધન થાય; ઉદાવતના રોગીને એકદમ શીદ્યતાથી મરતાર 

સ્મતિ ભૂય'કર્‌ ઉદાવ્તત થાય; મૂત્રાધાત વગેરેથો 

પીડાતા સતુષ્યોતે એકદમ તીવ્ર શ્લ ઉત્તશ થાય; 

અ'ધારાં આવવાતા રોગથી પીડાતારતે અધારાં વિશેષ 

પ્રમાણુમાં આવે છે; શિરઃશલ વગેરેમાં શ્ક્ષની અતિ 

શૃદ્ધિ થાય; સાટે આ લોકે। વમનયેગ્ય નથી. આ 

સવેષમાં વિષ, સચોગજન્ય ઝેર, વિરૂદ ભોજન, 

અજણુ પર ભોજ્ત અતે આમથી ઉત્પત્ત થયેલા 

રેગામાં એની મનાઈ નથી; કારણુ કે એ રૉગા શીદ્ર- 

કારી છે. ૯ 


વતવનતે ચો*્વ ઘુદ્વે-- 


બાકીના બધા વમતયેોગ્ય છે, ખાસ કરીને 
પીતસ, કેઈ, નવો જ્વર, રાજ્યહ્મા, રાસ, શ્વાસ, ગલગ્રહ, 
ગલગડ,*થીપદ, પ્રમેઠ,મન્દરાસિ,વિરૃહ ભોજન અતે અજી 
પૂર્‌ ભોજત, વિસૂચિકા,અલસક,વિષ પીધેલ ઝેર પીધેલ, 
સપ વગેરેથી દશ પામેલ,ઝેર ચોપડેલ અસ્થી વિ'ધાયેક, 
નીચેતા ભાગના રડતપિત્ત, ક્ક્પ્સેક, દુર્નામ, મેળ, 
અરુચિ,અપશ્રા, અપચી,અપસ્માર,ઉન્માદ,અઓતિસાર,રોક, 
પાંડ્રાગ, સુખપાક અને દુષ્ટ ધાવણુ વગેરે રોગો! અને 
ખાસ કરીને “મહારેગાધ્યાય'માં કહેલા રોગો, એમાં 
વમન સૌથી સુખ્ય છે એમ ડશ્ુ' છે. જેમ ખેતરતો 
પાળા તૂરી જતાં શાળ વગેરે સૂકાઈ ન જવાતે! દોષ 
તાશ પામે છે તેવી રીતે, ૬૦ 


પ૯૪ ] 


ચરક સ'હિતા 


---- 


સિર્સનસે સચેગ્ય વુષ્વોા-- 


આટલા વળી વિરેચનતે યોગ્ય નથી--સુખમાં 
ઊઠરેલ, ક્ષતયુકત ગુદાવાળા, સુડ્તતાલ એડલે મળની 
નાળ પર્‌ કાણુ વગરતા, તીચેતા ભાગમાં રકુતાપિત્તવાળા, 
ખહુ લધત પાસેલ, દુખળ પત્િયોવાળા, મ'દ અસિ- 
વાળા, [નરૂહે પામેલ, કામ વગેરેથી વ્યત્ર, અજુ જાળા, 
નેવા તાવવાળા, મદ્ત્યયવાળ।, *્માધ્માતવાળા, શલ્યથા 
પીડિત, પ્રહાર પામેલ, અતિ સ્તિગ્ધ, રૂક્ષ અને દારૃણુ 
જફાઠાવાળા તથા સપવમ્યમદીં જણાવેલા ક્ષતયુકતથી માંડી 
ગભિણી સુધીનાં મતુષ્યો, ૨૧ 


સેગોને વિરેત્તનથો ગે વ્વાર્સિમો થાત્ર છે તેન 


તેમાં સુખમાં ઊછરેલને. સુકે।મળને સાટે કહેલે 
રાષ થા્‌ય; ક્ષતયુંકત ગુદાવાળાતે વિરેચન જખમી ગુદ્યમાં 
પ્રાણુહારક વ્યાધિ ઉત્પન્ન ઝરે; મુકતતાલ સતુષ્યને 
અતિશય ગ્રશૃત્તિથી સારી નાખે; તે જ પ્રમાણે નીચેના 
ભાગના રકતપિત્તવાળાને થાય; ખહુ લન પામેલ, 
દુબળ ઇન્દ્રિયોવાળા, મ'દ અગ્વિવાળા અતે નિરૂહ 
પામેલ મતુષ્યાો ઓઔષધતા વેગતે સહત ન કરી શકે; 
કામ વગેરેથી વ્યત્ર મતવાળાને વિરેચનતી પ્રશૃત્તિ ચતી 
નથી અથવા સુશકલીએ યલત્તિ થાય છે તો અયેોગજન્ય 
દોષો ઉત્પસ કરે છે; અજીણુ'વાળાતે આપદોષ થાય; 
નવા તાવવાળાના અપડત્ર દોષતે વિરેચત ખણાર કાઢહતું 
નથી અતે વાયુતે જ %ાપાવે છે; સદાત્યયવાળાના મદ્યથી 
ક્ષીણુ થયેલા દેહમાં વાયુ પ્રાણસણ શય કરે; આજ્માત- 
વાળા કે આપ્માન શતું આવતું હાય તેવા મતુષ્યતા 
મલાશયમાં ભેળા થયેલો વાયુ મ્રસરાતો પ્રેસરાતો 
એચિતાો અતિતીત્ર આનાહ અથવા સરણુ ઉત્પન્ન 
કરે; શલ્યપીડિત અને પ્રહાર પામેલના ક્ષતમાં આશ્રિત 
વાયુ જીવતતે નાશ કરે; અતિસ્તિગતે અતિયોગતો ભય 
રહૈ; ર્ક્ષતે વાયુ અગ જકડે; દ્ારૃણુ 'ાઠાવાળાતે 
વિર્‌ેચતથી વધેલા દૈષો હદયથલ, પવષ્ભેદ આનાહ, 
અ'ગમદ, ઊલટી, મૂચ્છો અતે થાક ઉત્પન્ન રીતે 
પ્રાણાતે હણે; તથા ક્ષતયુક્તથી શરૂ થઈ ગભ્િણી 
સુધીના મતુષ્યોને વમનપ્રકર્ણુમાં કહેલ દોષ થાય. તેથો 
એટલાનું વિરેચન ન ડરવું જેઈ એ. ૧૨ 


[ અધ્યાય 


“કક 





વિર્તનને ચોગ્ય પુદ્વે1-- 


બાજી બધ! વિરેચનને ચોગ્ય છે. ખાસ કરીને કે, 
જ્વર, પ્રમેડ, ઉપર્‌્તા ભાગવું ર્તપિત્ત, ભગ'દર, ઉદર- 
રગ, અર્ચ, અધ, પ્લીહા, ગુલ્મ, અર્છુ ૬, ગયગ'ડ, ગોંઠ, 
વિસચિકા, અલસક, મૂત્રાધાત, ક્રિમિકેઇ, વિસ, રપોંદુ- 
રાગ, શિરઃશ્ક્, ષડખાંતું ચ્ક, ઉદ્દાવર્ત, તેત્રદાહ, 
મુખદાહ, હૃદ્દોગ, વ્ય'મગ, તીલિકા, તેત્રસ્ાવ, નાસિક- 
સાવ, સુખસાવ, છુલીમક, શ્વાસ; કાસ, ફમળા, અપચી, 
સ્પપસ્માર, ઉત્માદ, વાતરરત, યેનિદ્દોષ, વીર્ઝ દોષ, 
તિમિરરોગ, અરુચિ, અપચો, ઊલટી, શોફેદર અતે 
વિસ્ક્ષેટક વગેરે રોગા તથા ખાસ કરીને 'સરારોગાધ્યાય'માં 
કહેલા પિત્તવ્યાધિએ-એએઓગસાં વિરેચત સૌથી સુખ્ય 
છે એમ કહ્યુ" છે. જેષ અગ્તિ શાંત થતાં અગ્તિધર 
શાંત થાય છે તેમ વિરેચનથી પિત્ત શાંત યાય 
છે, ૧૩ 


નાશ્થાયનસે ગયોગ્ ઘુરતા-- 


આટલા વળી આસ્થાપતતે યોગ્ક તથી--અજી'ુ- 
વાળા, અતિ સ્નિગ્૫, સ્તેઠ પીધેલ, ઊત્કલણ દોયવાળા, 
સ'દાગ્નિવાળા, સવાડીથી થાકેલ, અતિ દુર્બળ, ભૂખ- 
તર્સ અતે શ્રથથી પીડિત, અતિકૃશ, ખોરાક ખાધેલ, 
જલ પીધેલ, વમન પામેલ, વિરેચન પામેલ, તસ્યક્મ 
કરેલ, ગુસ્સે થયેલ, બીધેલ, સત્ત, પૂરિછિત, સતત 
ઊલટી અતે થૂ'કવાળા, શ્વાસ, કાસ, હેડકી, બહીદરે, 
દ્દ્રોદર, જ્લોદર, આખ્માત, અલસક, વિસૂચિકા, આસ- 
પ્રજત એટલે કાચા ગભ'નતો પાત, આમાતિસાંરુ ચંછુ- 
મેહ અતે કે1૯-એથી પીડિત મવુષ્યે. ૧૪ 


સતને ગાચ્થાપનથી ખે વ્યાપત્તિયો થાય છેતે-- 


તેમાં અજણુવાળા, અતિ સ્તિગ્ધ અતે સ્તેહ 
પાધેલાતે દપ્યોદર, મૂર્ચ્ધ કે સોને થાય; ઉહિલષ્ટ દોષ- 
વાળ અતે સન્દાગ્તિત્ાળાતે તીત્ર અરુચિ થય; 
સવારથી થાડેલાને ક્ષોભથી [વેકૃત થયેલી ખર્તિ દેઠતું 
શોષણુ કરે; અતિ દુખ'ળ અતે ભૂખ-તરસ તથા શ્રમથી 
પીડિતતે અગાઉ કહેલ દોષ થાય; અતિ ફૃચ્તે ફરીતે 


ખીજે ] 


“્ન્ન્ન્ૂન્ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્િૂન્િન્ડ્:-----“-----* 


કૅશતા ઉત્પત્ર કરે; ખોરાક ખાધેલ અને જલ પીધેલ 
સતુષ્યોનો વાયુ ઉદટિલછ થઈ તે, બસ્તિતે ઉપર કે નીચે 
સકેલીને જલદી ભય'કર વિકારોને જન્માવે; વમત અને 
વિદેચત પામેલ મતુષ્યેનાં રક્ષ શરીરતે નિરૂહુ બસ્તિ, 
જેમ જ્ખમમાં હ્ૂ'ર બળતરા ફરે તેમ બાળે છે. જેનું 
નસ્પ્ક્યુ ફરવામાં આવ્યું હેય તેની 'મૃખ રૂધારેલ 
સ્ૉતેાાળાની ઘન્તિયેતો ભ્રશ કરે; ગુસ્સે થયેલ અને 
ખીધેતતે “સ્ત ઉપરતા સાગ તીકળે; મત્ત અતે 
રારિછિત ચનુષ્યતી સતા ખૂબ વિચલિત થતાં, ચિત્તની 
હાનિતે લ, વ્યાપદ યાય; સતત ઊલટી અતે થૂ કવ!ળા 
તથા શ્રાસ-કાસ અતે હેડકીથી પોડાયેલ મતુષ્યોને! ઊધ્વ” 
અતેલ વાંટ બસ્તિતિ ઉપર તરક્‌ લઈ જય; ગહ્ોદર, 
જિદ્દોદર,જ્લોદર અને આધ્યાનથી પીડાયેલાએને બસ્તિ 
પૂબખૂબ આપ્માત કરી પ્રાણિતેો તાશ ડરે; અલસક, 
વિષ્રાંચડ્દ, આમપ્રન્નત અતે આમાતિસારવાળાને 
અમજન્ય દો ચાય, સધુમેડુ અને કોઢવાળાને વળી 
વ્યાધિતી શદ્દે થાય; ચાટે એએ આસ્થાપનયેગ્ય 
નથી, ૧૫ 


શાસ્થાવનસે વોગ્જ વુર્વે-- 


બાફીતા બધા આઉસ્થાપનયેગ્ય છે. ખાસ ફરીને 
સર્વા'ગરો3, એકાંગરાોગ, કુક્ષિરાગ, વાતરાધ, ચળરેધ, 
મૂત્રરાધ અતે વીયરે!ધ, બકક્ષય, વણુક્ષમ, માંસક્ષય, 
વાયક્ષય, બલદોય, વું દોષ, માંસદીપ, વીય દોષ, આધ્સાત, 
અગસુપ્તિ, કિમિકાષ્ઠ, ઉદાવત, શુદ્દાતિસાર, પર્જભેદ, 
અભિતાપ, પ્લીહા, ચુદ્મ, શૂલ, હદોગ, ભગદર, ઉન્માદ, 
જ્વર, બદ, રઃ, ડર્ણુશલ, લઘ્યત્રડ, પાશ્ચગ્રક, 
પૃષ્્રડ, કરીત્રહ, ટમ્પ, આક્ષેપક,ગોરવ,અતિલકુતા અતે 
રજઃક્ષય એટ્લે માસિક ત્ડ્તુની ક્ષીણુતાથી પીડાયેલ, 
વિષમ!સિ,સ્ક્ચિ-ગે[ટણુ-પીડી-સાથળ-ઘૂટી-પાતી-ફણેયોનિ- 
બા-હુ-આંગળાં-ડીટડીન્દાંત-નખ-૫વ અને 
હાડકામાં શ્લ-રોષ અતે જડતા, અન્ત્રકૂજન, વાઢ અતે 
થોડા થોડા શખ્ઠ સાથે ઉત્ર ગન્ધવાળા મળને! ત્યાગ 
વગેરે રોગ તથા ખાસ કરીને “મહારાગાષ્યાયમાં” ડહેલા 
વાતવ્યાધિએ:-એએમાં આસ્થાપત સોથી મુખ્ય છે. 
જેમ વનસ્પતિનાં નૂળ છેદવાથી ડાળ પાંદડાં વગેરે સૂકાઈ 


સિદ્ધિસ્થાન 








[ પલ્પ 


ન 





જય છે તેમ આસ્ઘાપન વડે વાયુતાં મૂળી છેદવાથી સવ 
વિકાસ નાશ પામે છે. ૧૬ 


ગયુરાલતતે સવોન્વ પુજ્ષો-- 


જેએ આસ્કાપનતે ચથોગ્ય તથી તેએ જ અનુ- 
વાસતતે યોગ્ય તથી. ખાય કરીતે ખોરાક ત ખાધેલ, 
નવે! તાવ, પાંડુરોગ, કમળે, પ્રમેહ, અશ, સળેખમ, 
અરૃથિ, સતન્ધગ્તિ, દુધ, પ્થીકા, કફ્ોદર, ઊરુસ્ત ભ, 
મળભે૬, વિષ પીધેલ, ઝેર પીધેલ, પિત્તાશ્યન્દ, ક૬- 
ભિષ્યન્દ, ગુરુકા&, *લીપદ, ગલગડ, અપચી અતે પેટમાં 
ક્રિમિવાળા. ૧૪ 


સેનને યયુકાણતથી સે વ્વાજસિત્નો થાય છે લે-- 


તેમાં ખોરાક ખાધેલ નત હોય તેતા ચડ ખુલ્લા 
હોવાથી સ્તેડુ ઉપર તરફ ચાલ્યો જાય છે; નવે તાવ, 


પાંડુરંગ, ફમજે] અતે મ્રમેડુના રોગીએઓના દોધે!ને 
ઉઠત્કિલરણ કરી ઉદરરે।ગતે ઉત્પન ડરૈ; અક્ષરોગીતા 


અર્સોતે અભિષ્યત્દિત કરી આધ્માન કરે; અરુથિથી 
પીડાતઃ મતુષ્યની અતાજતી ઇચ્છાતો જ વળી નાશ કરે; 
શન્દાસિવાળ!ના અતે દુબલતા અસિતે વધારે સંદ કરે; 
સળેખમ અતે પ્કીઠા ગગેરેવાળા મતુષ્યો, જેઓને દ્ોપ 
ખૂબ ઉત્કિલરષ્ટ થયો હોય, તેએતે! ફરીને વળી દોષ 
વધારે; માટે એટલા અતુવાસનયોગ્ય નથી. ૧૮ 


જુવાનને ચોગ્થ ષુદ્જો--- 


જેએા આસ્થાપતયોગ્ય છે તેગ જ અતુવાસન 
યોગ્ય છે, ખધ્સ કરીને રૂક્ષ અતે તીદ્દયુ અગિવાળા તથા 
જવળ વાતરે!ગયી પીડિત-એએસાં અતુવાસન સૌથી 
સુખ્ય છે એમ કહ્યુ છે. જેમ મૂળમાં પાણી રડવાથી 
વૃક્ષ આખામાં પ્રસરે છે તેમ સ્તેઠ આખા શરીરમાં 
પ્રસરી જય છે. ૧૯ 


સિરોવિસ્તતને બયોગઆ્ય પુહ્યો-- 


આટલાં વળી શિરાવિરેચતતે યોગ્ય નથી-અજયુ- 
વાળા, ખે!રાક ખાધેલ, સ્તેહ-મઘ અતે જલ પીધેલ કે 


પલ્દ ] 
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પીવાની પ*્છાવા[ળા, માથુ' ધોષેલ , નહાવાની ચ્છાવાળા, 
ભૂખ-તરસ અતે શ્રમથી પીડિત, મત્ત, મૂચ્છિત, શસ્ર 
લાગેલ, દડ લાગેલ, મૈથુન-વ્યાયામ અતે સઘપાતથા 
થાકેલ,તવો તાવ અતે શોકથી સ'તપ્ત, વિરેચત પામેલ, 
અતુવાસન પામેલ, ગભિણી,તવા સળેખસથી પીડિત તથા 
તું વગર અને વાદઇળીઆ દિવસે, ૨૦ 


તેમસે શિરોવિરેસનથીં ગતે વ્વાપસિમો થાય છે તે--- 


તેમાં અજણુવાળા અને ખોરાક ખાધેલ સતુષ્યનો 
દોષ ઊપવગામી આતોતે પૂરી દઈ ફાસ,શ્વાસ,ઊલટી અતે 
સળેખમ ઉત્પન્ન કરે; સ્તેડ"મધ અતે જલ પીધેલ, 
પીવાતે ઇચ્છતા અને પીતા સતુષ્યોમાં સુખસાવ, નાસ!- 
સ્રાવ, આંખ ચીપડયાથી , લીપાવી, તિસિરરેગ અતે 
શિરારગને ઉત્પન્ન કરે; શિરેવિરેચત પહેલાં માથુ 
ધ્રોથેલ કે પછી માથુ ધે।ાવાથી સળેખમ; ભૂખથી 
પીડાયેલાને વાતપ્રકે।૫; તરસથ્‌ પીડાચેલાને વળી તરસની 
શદ્દિ અતે સુખશેોષ; થાકેલ, મત્ત અતે મૂચ્છિતતે 
આસ્થાપનમાં ડહેલા દોષ ઉત્પન કરે; શસ્ત્ર અતે દડ 
લાગેલને અધિક તીવ્ર પીડા જન્માવે; સેથુન-બ્યાયામ 
અને મઘ્યપાનથી થાકેલાને મસ્તકન્સ્કુધ-તેત્ર અતે 
છાતીમાં પીડા; નવા તાવ અતે શોકથી 
સતપ્ત થયેલને ગરમી નેત્રનાડીએ!તું અતુસરણુ કરી 
અ'ધારાંતી અને તાવની શપ્ધ ફરે; વિરેચન પામેલાને 
વાયુ ₹ૃન્દ્રિયનાશ કરે; અતુવાસન પામેલાને કક 
માથાનું ભારેપણુ, ખજવાળ અને ક્રિમિદ્દોષા ઉત્પન્ન 
કરે; ગભિણીના ગર્ભને જડ કરી નાખે અને તે ગર્ભ 
કાણુ, વાંકા હાથતે।, 'વક્ષાધાતવાળા અને લૂલો થાય છે; 
નવા સળેખમથી પીડાચેલાના સોતોતે વિકારયુક્ત ડરે; 
ક્દતુ વગર અને વાદળીએ દિવસે તે શિરોડિરૈયત શીતદેષ, 
પૂતિનસ્ય અને શિરોરેગતે ઉત્પન્ન કરે; તેશ્રી એઓ 
શિગોવિરેચતને યોગ્ય નથી. ૨૧ 


જિરેવિર્ચનને ચેાન્ય પુહ્વે[1-- 

ખાકીતા બધા શિરે[વિરેચનતે યોગ્ય છે. ખાસ 
કરીને સિર:ર્તભ, દન્તસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ, ગક્ષ્રહ, 
ઉનુમહ, સળેખમ, ગલશુ ડિકા, શાલૂક, શુક, તિમિર, 
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વત્મરોગ, વ્યગ, ઉપ્િફ્િકા, આધાશીશી, ડોફન્સ્કન્પ- 
ખભાન્સુખ-તાસિકાગ્કાન-આંખ-મસ્તક-કપાલ અને 
શિરારાગથી પીડાયેલ, અપતન્ત્રક, અપતાતક, ગલગડ, 
દન્તશ્ષ, દન્તહર્ષ, દાંત હાલવા, અક્ષિરાજી,અખુદસ્વરભેદ, 
જીભ ઝલાવી, ગદગદ અતે ક્થત વગેરે ઊ્વજત્રગત 
પરિપકવ વાત વગેરે વિકારે-આ રૅગેોમાં શિરોવિરેચન 
સૌથી સુખ્ય છે એમ કહ્યુ છે; કારણુ કે તે મસ્તકમાં 
પ્રવેશ ડરીને, જેમ ચઢેલી સળીતે સુ'જમાંથી ખેચી 
લેવામાં આવે તેમ વિકાર કરનાર સ'પૂર્યું દોષતે તે 
ખે'ચી દૂર કરે છે. ૨૨ 


જે કદુનાં વયારે વમન જ્ઞાપછુ -- 


મારક રેણોમાં પ્રાશ્ટ, શરદ અતે વસનત સિવાયતી 
કતુઓમાં પણ કૃત્રિમ ગુસ્ે ઉત્યન્ન કરી શિરોવિરેચત ' 
દેવું. ચીષ્મમાં બપોર પહેલાં, શીતમાં સપ્યાહે અને 
વર્ષામાં વાદળાં વગરતા દિવસે નસ્ય દેલું. ૨૩ 


કઇ્ય]યાય ત'ત્રટ-- 
તે બામતમાં ઉપસ'હારતા શ્લોક- 


આ પ્રમાણે પાંચ પ્રકાર્તું ક્ષ અતે જે કમ; 
જેઓને માટે, જે કારણું હિતકર નથી તથા જે જેબોતે 
માટે હિતકર છે તે વિસ્તારપુવક બતાવ્યું. ૨૪ 


રક્ત વિધિના સિષેષતાં જેસે પોત્તિ તક કરવા સેાફઇ-- 


ખતાવેલા અર્થને પણ ડાલા માણુસે એકાન્તપણે 
વળગી રહેવું ન જેઈએ. ખુદ્ધિમાન વેદે પોતે પણુ 
અહી તકક કરવો જેઈ એ. રપ 


કારણુ કે દેશ, કાલ અતે બલ અતુસાર એવી 
અવસ્થા ઉત્પન્ન થાય કે જેમાં ફાય એટલે કરવા 
લાયક અકાય એટલે ન ફરવા લાયક બતે અતે તવા 
લાયક કમ કરવું પડે. ૨૬ 


ઊલટી-હેદ્દોોમ અને ગુલ્મરાગની પોતપોતાના 
ચિકિત્સાધ્યાયમાં અમુક અવસ્થા ત્રાત્ત કરીતે વમન અતે 
કુષઠરાગીએતે બસ્તિકમ ખતાન્ય [છે. ૨૪ 


ત્રીજે ] સિ 








દ્વિસ્થાન 
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કનસ બત્્્્્્્ન્્્્્્ન્‍્ડ------ 


તેથી શાસ્રમાં તિદેપ્શ હોય તા પણુ પોતે બુદ્ધિથી 
વિચાર કરીને કાય" કરવું. તકપ વગરતી જે સિહિ મળે 
તે યદચ્છાસિદ્ધિ અચાનક મળેક સિદ્ધિ જ છે, ૨૮ 


આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલ અતે ચરથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શસ્માં અપ્રાપ્ત અતે દહળલે પૂણુ કરેલા 
અ શાસનમાં સિધ્ધિસ્થાન વિષે 'પંચકમીયાસિધ્ધિ' નામક 
ખીન્ને અખ્યાય સ પૂણુ થયો. ૨ 


અધ્યાય ત્રીજે 
ખસ્તિસૂત્રીયા સિદ્ધિ 
દસ્તિસત્રીયાવરિસે1 ર૧૬-- 


“ હવે અહીંથી બસ્તિસૂત્રીય' સિહ્તિું વ્યાખ્યાન 
કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાત આવેયે નીચે મમાણે 
જ કહેલું છે. ૧,૨ 


દર્તિતા વિઘયપાં મગ્નિવેયાના જેટછાજ પ્રશ્નો-- 
પવષતશ્રેષ હિમાલયના રમણીય પડખાના ભાગમાં 
આરામ લેતા, ખેઠેલ અતે મહષિએઓતા સમૂહથી 
વી'ટાળાયેલ ભગવાન પ્રનજસુતે અગ્તિવેશે હાથ જેડી 
આ ગ્રમાણે પૃછ્યુ'* 


ટ 


“શી શી બાબતતો વિચાર કરીને પુરુષોને આપેલી 
ખસ્તિ સફળ થાય ? એની નળી શેની બતાવેલી હોય 
છે? તે નળી કેવી જાતતાં ગ્રમાણુ અતે આકૃતિવાળી 
તથા શા ગુણુવાળી હોય છે? કેતે માટે કયાં ઉત્પાત્તિન 
સ્થાન અતે કયા ચુણુવાળુ' ખસ્તિપાત્ર હેય છે ? નિર્હતી 
કલ્પના શી છે? તેના પ્રયોગની સાના શી છે? 
અનુવાસનમાં ર્તેહતી માત્રા શી છે? ખસ્તિ વખતે 
સૃત્રાની શી વિધિ છે ? કઈ કઈ બસ્તિઓ છે. ? અને 
પતે માટે તેગ હિતકર છે? ? એ પ્રમાણે આ સાંભળી 
ગહર્ષિએ ઉત્તરમાં આ પ્રમાગું વયત કહ્યું. ૩-૫ 

સે સોર્સ બાવવાનાં બાવેઇ વસ્તિ દરથી રીને પિટ 
ચાય છે- 

રાષ,ઓષધ દેશ,કાલ,સાત્મ્ય,ઓગ્તિ,સતત વગેરે,વય 


અતે બલનો બરાખર્‌ વિચાર કરીતે પયોજેલી બસ્તિ 
નંકફી ગુણુકારી બતે છે અને સર્જ કર્મ" સિહ્દિાળાં 
થાય છે. ૬ 
સે દ્રન્‍્યાથી વસ્તિગું નેત્ર વતાવજું સાફેણ-- ર 
સોતું,રપુ ,કલઈ,તાંમુ,પિત્તલ,કાંસુ,હાડકાં,લોહશક્,વાંસ, 
હાથીદાંત, નલ, શીંગડાં અતે તે તે મણિએથી સારી 
ત્રણુ કણિકાઓવાળી નળીએ બતાવવી, છ 
વહ્તિસેત્રયું ત્રષાળ યે લાઇતિ-- 
છવીસ અતે ખાર વષા મનુષ્યો માટે છ,બાર 
અને આઠે આંગળના માપની નળીએ જેઈ એ અને 
ષ્દ્વિ મગ,ચણીમોર અને સતીત પેસી રકે તેવાં તધા 
વાટથી બધ કરેલાં હોવાં જેઈ એ, ૮ 
વહસ્તિનેત્રરુ પ્રમાળ લતે ગાર્ણાલે-- 
બ્સ્તિતેત્ર નય પ્રમાણે અકે અતે ટચલી આંગળી 
જેટલી પરિધિવાળાં મૂલ અતે અત્રભાગમાં હેદાં 
જેઈ એ. વળી સીધા ગાયના પૂછધ જેવી આકૃતિતાં, 
શ્લદ્દયુ અને ગોળ મે।ાંવાળાં જેઈ એ. ૯ 
વસ્તિતન્ત્રના વિર્ષાળનો વિધિ-- 
તેમાં એક કણિ"કા આગળના ચોથા ભાગમાં અને 
“બસ્તિ બાંધવા માટેતી ખે કણિષા સૂઈમાં હેવી 
જેઈએ, હટ 
વૃધ્ધ ખળદ, પાડા, હરિણુ, શકર અથવા તો 
બકર્‌ાતી બસ્તિ પાત્ર કરવી. તે ૬8, પાતળી; સિરા 
વગરની, ગન્ધરહિત, કષાયતી ભાવનાથી લાલ, સારી 
પેઠે કોમળ અને સારી પેઠેં શુદ્ધ હોવી જેઈએ, 
પુરષાતું વવ જ્નેઈ તે યોગ્યતા પ્રમાણે ખસ્તિતેત્રોમાં 
સારી રીતે સુત્રથી બાંધીને મ્ચોજવી., ૧૧ 
વસ્તિ ત મજે ત્યારે મયેગીનાં ૧૫ની વર્છુ--' 
બરિત ન ચળે તો પ્લવ પક્ષીનું ગળુ, ગમ કપાદતું 
ચામડુ' અથત્રા સારી પેડે ધટ કપડું લઈ 
શકાય. ૧૧ 
ઘિના ધ્રચોમતો મિધિ-- 
વિધિ જાણનાર વૈઘે પુરૃષતે આસ્થાપતતે ચે[ગ્ય 
જણીતે, જેતે અન્ન પચી ગયું છે તેવા અતે જેકાત્ર 
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ચનવાળા પુરુષને પવિત્ર દિવસે, શુકલ પક્ષમાં, પ્રશસ્ત 
નક્ષત્રન્યુહ્તત અને ચોગમાં ઉપચાર્‌ કરવો, વરશે 

બલા, ગળે, ત્રિફળા, રાસ્તા અતે તાતાંમોટાં ખે 
પ્ચસૂલ દરેક એક એક પલ જેટલાં; આઠે મીજળ 
અતે બકરાતુ' સાંસ અરધી તુલા-તેને પાણીમાં પકાવી 
ચતુર્થા શ બાષી રહે ત્યારે ઉતારી લેતું. ૧૩૧ 

વચ્ચથી ગાળીતે યવાની, સી'ળ, ખીલી, કઠે, વજ; 
રતાહ, મોથ અતે પીષર-દપેકના પિચુ એટલે કર્ષ 
જેટલા પ્રમાણુસાં ડલ્ક સાશે ગોળ-મધ-ઘી અતે તેલને 
નવશેકા ભેળવી એક પલ ગોળ, સ્તેહ એલે ઘી અતે તેલની 
માત્રા ખે પ્રસત અતે સધ તથા સિધાલૂણુ યોડેત અતુસાર 
નાખીને, ખરિતમાં ઝેરણીથી મથીતે, નેત્રના આગલા 
ભાગમ! રહેલી વા4ને દૂર કરી, સારી રીતે બાંધેલી 
તે બસ્તિમાં સળ ન રહે તૈવી રૉતે 
રાખી, દબાવીને, વાયુ કાઢી નાખી, અ'ગુઠાના વચક્ષા 
ભાગથી નેત્રનું મોઢું બધ કરી દેવું. ૧૪-૧૬ 

શરીરે તેલ ચોળેલ, મૂત્ર અને મળ ડરી લીધેલ 
અતે ખહુ ભૂખ્યો નહે એવ! સતુષ્યતે સચથળ અથવા 
માથા તરફ જરાક તીચા અતે બહુ ઊંચું ન હેય તેવા 
તથા સારા બિહાનાવાળા શયતમાં ડાબે પડખે સૂવરાવી, 


સીધુ' શરીર રખાવી, પોતાના હાથતુ' « ઓશીકું” 


ડરાવી, જમણા સડિથતે સ'કાચાવી અને ડાશાતે લાંખેો 
કરી, તે પછી તેને બસ્તિ દેવી, ત્યારે સ્નેહ ચોપડે 
ગુદામાં સ્નિગ્ધ કરેલ તેત્રતો ચોથે! ભાગ ધીમે ધીમે 
મેટ્દડ અતુસાર સીધો દાખલ કરવો; અતે ફપ ન 
થવો, હલે નહિ, હકફાપણુ' વગેરે હાથના ગુણુ તેતે 
દેખાડવા, પછી એક જ વાર્‌ દબાવીને બસ્તિદ્રવ આપી 
દઈ, ધીમે ધીમેજ તાખેલા નેત્રને પાછુ' ખે ચવુ. ૧૭-જ૬૩ 
રિત વરાવર માયામાં નત આવી છોચ તો સેણથી 
અતી વ્યાપત્તિસો-- 
ને બસ્તિ આડી જાય તો ધારા અદર જતી 
નથી. નને નેત્ર ચસ્તિત થાય તે! ગુદયસાં વ્રણ થાય, 
ધીમેથી દખાવીતે દીધેલી બર્ત પકવધ્શયમાં પહેંચતી 
નથી અને ખહુ દખાવેલી બસ્તિ ફ'ઠૅ સુધી દોડી જય 
છે. રન્‍્ડ્‌ 
અતિ શીતલ બસ્તિ સ્તભ કરનાર છે અતે અતિ 


ઉષ્યુ ખસ્તિવિદાહ અને મૂર્સ્ઝા કરે છે. અતિ સ્નિગ્ધ 
ખસ્તિ જડતા કરે છે; રૂહ બસ્તિ વાયુ ડરે છે; અતે 
પાતળી, અલ્પ સાત્રામાં અતે લવણુર્રાડેત બસ્તિ અયોગ 
કરે છે, વધારે સાત્રામાં હોય તો આતિચોગ ડરે છે અને 
ઘાટી હૈય તો પુરુષતે સૂકા બતાત્રે છે અતે લાંખે વખતે 
ખહાર આવે છે. લવણુ જો અધિક હેય તો દાહ અતે 
અતિસાર ડરે છે; માટે સારી રીતે યુકિતપૂર્જક અતે 
સમથળ રીતે બરિત આપવી જેઈએ, ૨૧,૨૨૧ 
પ્રથન્ સ્તેહસાં સધ અને સિ ધાલૂયુ નાખી, મંથીને 
પછી ડલ નાખવો; તેતે સથી ફરીતે દ્રવોતી સાથે 
સ'યેઇજન કરી, તેતે ઝેરણીથી મથી, ખસ્તિપાત્રમાં 
નાખવું, રડું. 
છાસે પંડે સુત્તેકાને વસ્તિ બાવવાવો રેડુ-- 
ગ્રહણી અતે ગુદ્દાડામા ભાગમાં આશ્રય કરી રહેશાં 
છે માટે તે પડખે સૃતેલામાં બર્ત સુખપૃવક વ્યાપ્ત થાય 
છે અતે એ પ્રસાણું ટરચલીએ! પણુ બેસ્રી નય છે. માટે 
ડાખે પડખે સૂત્તેક સતુષ્ધ બસ્તિ દેવાતે યોગ્ય છે. ૨૪ 
થાત ગાવ્વાસે રસતે સાવસ્થિક જર-- 
ખસ્તિ અરધી આપી હોય ત્યાં મળ અતે વાતનો 
વેગ થાય તો ખસ્તિનેત્ર પાછુ ખેચી લઈને, વેમ 
છોડયા પછી, બાકીની બસ્તિ દેવી; અતે શરીર ચત 
કરી, માથા નીચે ઓશીકું રાખવું? એ મમાણે કરવાથી 
એતા દેહતે સાર પ્રાતત થાય છે. રપરે 
ઘરેજી-વીસી બલે રગ્ી વસ્તિયું કઝ-- 
પહેલી બસ્તિ વાયુતે પોતાતા માગ માંથી ખેંચી 
લાવે છે, ખીજ પિત્તને અને ત્રીજ ફફતે, ૨૬ 
લસ્ત વાછી બાબત] પછીનું ૬-- 
બસ્તિ પાછી વળી આવે એટલે નવરોકા પાણીથી 
નાહી, પાંતળ। સાંસરસ સાથે શાળના ચોખા ખાવાન તે 
પચી જતાં સાંજે હલકુ' અને થોડી માત્રામાં ભોજન 
કરાવી, બ હણુતે સાટે તેતુ' અતુવાસન કરવું, ' રછ 
સિહ્ર પછી સતુવાતન બાપુ ગો્ફ્ળ-- 
નિરૂહેના ચતુર્થાશ જેટલા તેલતે અમ્લ દ્રવ્યો અતે 
વાતતતાશક તેલથી સાધિત કરીને અનુવાસન દેવું; અને 
સ્નેહને જલદી બહાર ન આવવા દેરા સાટે બન્ને સ્ક્િચોતે 
હચેલીથી ઠુપકારવા. ૨૮ 
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બન્તે પગની એ જ આંગળીઓતાં નેડાંતે જરા 
ખેંચવું અતે ચત્તા શરીરવાળા તેનાં ષગતાં તળતિ 
સ્નેહથી ધસવાં. એડી, આંગળીઓ અતે પી'ડીઓ તથા 
એતા શરીર્તાં જે અવયવો પીયાયુક્ત રોય તેતે સ્નેહથી 
મસળવાં, ૨૯ 
અતે ત્યારપછી ઓશીકું રાખી સુખેથી નિદ્રાની 
ઉપાસના ડરે, રહ 
વિહ્દયાં વપાય બતે રસ્સી સાત્રા-- 
કષાયતા પાંચ ભાગ, પિત્તસાં અતે પુરષ સ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાં હોય ત્યારે સ્નેડનો ૭્્ઠો ભાગ, વાયુ વધેલે॥ 
હોય તો રતેતો ચોથે લાગ અને ડટ્માં આઠમો ભાગ- 
એ નિરૂહમાં સાત્રા છે. ૩ન્કૃ 
વય ત્રવાળે સિહ્ટની ચાતા-- 
તિરૂહની માત્રા પહેલે વષેષે અર્ધો ગ્રસ્ત એટલે 
૧ પલ, તે પછી ખારશા વર્ષ સુધી અરધાઅરધા 
પ્રસૃતતી ૬ૃહ્દિ ટરવી, પછી ખારસાં વષથી અઢારમા 
વષ સુધી એક એક પ્રસુતતી લહે કરવી, તે પ્રમાણુ 
સત્તેર વષ" સુધીનું ટહ્યું છે. તે પછી સોળ વર્ષના 
સાણુસની પેઠે કરવું એટલે કે ૧૦ પ્રસૃતતી માત્રા 
પ્રયોજવી. ૨૧,૩૨ 
બાળક અતે વૃદ્ધમાં કલા પ્રમાણેના પ્રસતતા 
પ્રમાણથી અતે ખસ કરીને ૨દુ નતિર્કસાત્ા પ્રચો!જવી 
જેઈ એ. ૩ર 
વસ્તિ બાવવાને વલતે પરશ શથત-- 
નિરડ પછીની શયા બહુ ઊંચી નહિ તેવી, બહુ 
નીચા પાયા ન હેય તેવી,પગ શખવાતી પીઠેસહિત, મોટા 
અતે કોમળ ખીદાનાયુકત, પૂવ તરફ માથું રખાય એવી 
અને એ[ટવાનાં શ્વેત વસ્રવાળી ગ્રશરત છે. ૨૩૩ 
ઘર્તિ બાષ્યા વછી મોગત-- 
તે પ્રસાણું વળી વ્યાધિ જેઈતે ચૂષ, દૂધ અતે 
, માંસરસ વગેરૅથી ભે1જનતી ગોઠવણી કરવી જેઈ એ, 
સજ નિર્હોમાં આ વિંધતે સખ્ય ન્નણુવી, અહીથી હવે 
પછીની બસ્તિઓ ટેહીશ, ૩૪૩ 
.વાતગ રનોનાં નિહ્રના યમો; ટ્રિપંરયૂજારિ વિહ્ટ-- 
ખૂકરાનાો સાંસસહડિત અતે ચ્&ગાઉ કહેલ બલા 
વગેરેના ક૯ક સાથે દરયૂળાના કરાથતે અમ્લ દવ્ય- 


ઠે 


.₹/ હર 


સહિત તથા ત્રણુ સ્તેહ એટલે ઘીનતેલન્વસાયી યુકત, સર્વ 
વાતવ્યાધિ હરનાર શ્રેષ્ઠે તિરૂહ તરીકે બતાવ્યો છે, રપડ્ 
સ્થિરારટિ સસ્ટ-- 
ખકષ!,પટોલ,ત્રાયમાણુ,એર'ડમૂડકી અતે જવયી યક્ત 
શાલપણી વગેરેના વર્ગના કવાથતો એક પ્રસ્થ; તેમાં 
બકરાંતો માંસરસ અરધો પ્રસ્થ મેળવી તેતે ફરીથી 
સિદ ડરવે।, જ્યારે તે પ્રસ્‍્થ જેટલે રહે ત્યારે ઘઉલા, 
પીપર અને તાગર્મોથતા કલ્કયુક્ત તયા તેલ-ઘી-મંધ 
અતે સિ 'ધાલૂણુર્સાહિત તે બસ્તિ દીપન છે અતે સાંસ તઘા 
ખલવધ ક છે તથા આંખને બક્ષ આપે છે. ૩૬-રછડ્‌ 
ઇ્ર્ટમૂસાર્‌િ નિહ્ટ-- 
એરડમૂલ ત્રણુ પલ, પલાશ, જે કડેસ્વ પચમૂલ, 
રાસ્તા, અશ્વગન્ધા, અતિખલા, ગળે, સોટી, ગરમાળા, 
દેતદ્ાર-એ દરેદ ગ્ગેક પલ; તેની સાથે આદ મીંઢળ 
નાખી, ચાર આઠહક% જલમાં કવાથ કરી, આડમે। ભાગ 
ખી રહે ત્યારે શતાહ્ા, હપુધા, ધઉ'લા,પીપર, જેડી સધ, 
બલા, રસાંજન, ઇન્દજવ અતે મોથ-એ દરેકતો ડલક 
એક અક્ષ જેટલો, ચ!થે લદણુતો અશ ગટ અક્ષ 
નાખી, મધ-તેલ અતે ગોમૂક્ર ચેળવી આપેલી બસ્તિ 
સતુષ્યોને દીપત અતે લેખતીય છે, આ ચ્ેરડસ્તિતો 
પ્રયોગ કરવાથી તે પી'ડીન્સાથળ-પ્ગ-તિક ગતે પીદતા 
શાને, કેકેન! આવરણતે, વાયુના નિરોધતે, ઘલલાફિત 
અતે વાતકહતે, આધ્માતતા, અભ્ત્રરિ 
અને શકરાતે, આનાહતે તથા અર્શ અતે ગ્રકણીદોષોને 
શાંત કરે છે, ૩૮-૪૨ 
છામરનજ્ઞાટિ મિહ્ટ-- 
ચાર પલ તેલ અતે ઘીમાં જૂ'જેલે! બકરાતો માંસ- 
રસ પથાસ પલ, દહી અતે દાડમથી અમ્લ કરી, 
બલા વગેરેના કલ્કસહિત તે રસ બલ, માંસ, વર્ણ, 
વીર્ય અતે અગ્તિ આપનાર તથા અ'ધાપામાં અતે 
શિરાર્‌ાગમાં પ્રશસ્ત છે. ૪૩ 
વછા સિત્ટ-- 
ચાર અ!'થટ જ્લંમાં આડે પ ખાખર પકાવી 
સાત્ર અરધો! આટદક રસ બાકી રાખવે!. તેતે એક 
ગક પલ્ર ૧% અને પૌપર તથા શતાફા ખે પલતા 
કલ્કથૉ યુકત કરી, સિ'ધાલૂગ-મધ અતે તેલ મેળવી, 


૬૦૦ ] 


ન 





બલ અને વણું વધારનાર તે નિરૂડ દેવો, તે આનાહ, 

પાર્શશલ, ચોનિદોષ, ચુલ્મ અતે ઉદ્દાવર્તની પીડાને 

નાશ કરે છે. ૪૪,૪૫ 

પિત્તગન્ય સેનોનાં સિજ્રૃના ચોયો; ચપ્ય્યાણ વસ્તિ-- 
આઠ પલ જેઠીમધથી સિદ્ધ કરેલુ' દૂધ શતાહ 

મી'હળ અને પીપરથી યુક્ત કરી, ધી અતે મધ 


સાથેતો નિરૂડું વાતર્ડત, સ્વર્ભેદ અને વિસપસાં 
હિતકર છે. ૪૬ 


ચપ્ત્ય।ણારિ વસ્તિ વીઝી-- 

જેડીમધ, લેપ, વાળા અને ચન્દન તથા કસલ અતે 
ઉત્પ સાથે ઊકાળેલુ' શ્રેટ ગાયનું દૂધ, સાકર અને 
સધયુકત તથા જીવનીય ગણુતા કલ્કસહિત, સારી પેઠે 


શીતલ કરી, બસ્તિ તરીકે આપવાથી પિત્તના રેણોને 
ણુ છે. ૪૭ 


ન્ર્પ]હિ વર્તિ-- 

ચદન, પદક, ત્રહહિ, જેઠીમધ, રારતા, અસડૂસો, 
સારિવા, લેધ, મજીઠે અતે વળી અનન્તા, બકા, સ્થિર 
વગેરે અતે .તૃણુપચમૂલ-એ દરેક ખે કર્ષનો પાણીમાં 
કાહા ફરી, તે કવાથથી અરષ્રા આટક દૂધતે પકાવવું; 
પાણી જયારે બળી નજય ત્યારે જીવન્તી, મેદા, ગદ્િ, 
શતાવરી, વીરા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, કશેરૂકા, સ'કર, 
જવક, પદ્રેણુ, પ્રપોડરીક, કમલ,ઉત્પલ, લેધર, કો”ચાં, 
જેઠીસંધ, વિદ્દારીકન્દ, સુ જ, નાગકેસર અતે ચ'દતને 
પીસીને કલ્ક બનાવી, તેમાં નાખી, ધી અતે સધ મેળવી, 
સિ'ધાલૂયુસહિત શીતલ જ નિરૂહબસ્તિ દેવી. બસ્તિ 
પાછી વળી આવે ત્યારે નવશેકા પાણીથી નાહી ન્નગલ 


માંસર્સ સાથે અથવા દૂધ સાથે શાળના ચોખા ખાવા. 
૪૮-૫૫ 


આ બસ્તિ દાહ, અતિસાર, ત્રદર, રકતપિત્ત, હેદ્દોગ 
પાંડુરોમ, વિષમઝવર, ચુક્મ, મૂત્રત્રહ અને કમળે! વગેરે 
પિત્તજન્ય સવ રોગોતે હણે છે. ૫૨ 

દ્રાર વસ્તિ-- 

દ્રક્ વગેરે કાસ્સર્ય, સહુડાં, વાળે, સારિવા, 
ચન્દન અતે શીતખી સાથે પકાવેલું દૂધ તેમાં થાવણી 
મુદૂગપણી, વ'શલ્ેચન, કૌ'ચાં અતે જેડીમધતો કલક 
તથા ઘઉંને લેર એ દરેક અક્ષ જેટલું નાખી, સધ, 
ઘી, જેઠીમધતુ' તેલ, પથ્યા, વિદારીક'દૃ અને શેરડીનો 


ચર૩ સ'હિંતા 





ર્સ તથા ગોળથી યુક્ત તે પિત્તડુર ખસ્તિ ગનાવવી, 
પ૩,પ૫૪ 

તે બસ્તિ હુદય-નાભિ-પયખાં અતે મર્તકતા દાહમાં, 
અદરના દાહમાં, મૂત્કૃચ્છ્માં, ક્ષતક્ષીણુમાં અતે વીર્ય 
નાશ પામ્છુ' હેય તેમાં તયા પિત્તના આંતેસારમાં મતુષ્યો 
માટે પ્રશસ્ત છે, પપ 


જોશાતજાટ્‌િ સિહ્ટ-- 
કોશાતક,ગરમાળોા,દેવદાર,ચણે!ડી,મૂર્વા, કુકજ, આકડો, 
કાળીપાટ, કળથી અતે ઊભી ભોરીંગણી-એ સવને: 
પાણીમાં પકાવીતે તેતો કવાથ દશ પ્રેસ્રત રાખવો, પદ 
તેમાં અક્ષ અક્ષ જેટલાં સરસવ, નાની એલચી, 
મીટળ અતે કઠે; તથા મી'ઢળનું તેલ, મધ, જવખાર 
અને સરસવતું તેલ દરેક એક પ્રસૃત; તેતાથી યુકત કરી, 
જાણુકાર વેંઘે કફરાગીને, મ'દાગ્તિવાળાતે અતે ભોજત- 
ઠૈષીતે એ નિર્હુબસ્તિ દેવી. અથવા પટેલ, હરડે, 
દવદાર અતે પીપરતો અગ્નિ ઉપર જલમાં કવાથ કરી 
તેનાથી બસ્તિ દેવી, ૫૭,૫૮ 
ટ્વિષંવૂઝાહિ સિસ્ટ-- 
દશમૂળ,તિકેળા,ખીલી અને મી'હળતે ગોમૂત્રસહિત 
કષાય કરવો, તેમાં ઇન્દ્રજવન્કાળીપાટ-મીંઢળ અતે 
મોથતો કલક, સિ'ધાલૂશુ, જવખાર અતે તેલ નાખવાં, 
આ મુખ્ય નિરૂહ કકેજન્ય વિકારોતે, પાંડુરોગને, 
અલ્સકતે, આષદ્દોષતે તથા વાતરોધ અતે મૂત્રરોગને 
તથા બસ્તિપ્રદેશના ભય કર આટોપતે પણુ હણે છે. 
૫૯,૬૦ 
સસ્તાહિ સિત્ટ-- 
રારના, ગળે, એરડમૂળ, વાતડિંગ, દારુહળદર, 
સપ્તઃછદ, કાળે વાળો, દેવદાર, લી ખડે, ગરમાળો, કરિયાછું, 
પટોલ, કાળીપાટ, કડુ, ઉંદરકતી, દશમૂલ, સોથ, 
ત્રાયમાણુ, સરગવો અતે ત્રિફેળાથી કરેલો કવાથ, 
મીલળતો કત્રાધ અતે ગેમૂત્ર-તેમાં જેઠીમધ, પીપર, 
ફેલિની,શતાહા, રસાંજત ધોળા વજ,વાવડિંગ,ઈન્દ્રજવ, 
કાળીપાટ, મોથ અતે સિ'ધાલૂણુનો કલ્ક નાખી, થી*મધે 
અને તેલ્ષ મેળવી ખનાવેલે આ નિરૂડ ક્િમિ,કે૯, 
મમેહુ બધ,ઉદર,અછીયુર અતે કક્તા રોગીખોને દીધે 
હાય અને રૂક્ષ ઓષધથી અપતપણુવાળાઓને આ જ 
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ઉપર ડહેલા રોગો હોતાં તિરૂહ દીધો હેય તો વાતતે 
હજી, અગ્તિતે પ્રદીમ ડરી અતે રેણે!ને છતી લપ, 
ખળ આપે'છે. ૬૧-૬૪ 
સંલર્વઝન્ત રોમાં વુતર્મેકાઘ વિક્ર-- 

જાટોરી, અરડમૂળ, અરડૂસો, પાપાણભેદ, ધોળી 
સહછઢોડી, ભૂતીક, બક્ષા, પલાશ અતે દશમૃક-એ દરેક દ્રવ્ય 
એક પલ; ધોઈને ખાંડી નાખેલ આદે મી'ળ; ખીધી, 


જવ,બોર્‌,ફળથી; ધાણા અતે મીંઢળ દરેક એક ગ્રસ્ત 
જેટલાં; દૂધ અતે જવ બે આલહક જેટલાં; તેતે પકાવી 
દૂધ બારી રહે એટલે શ્વેત વસ્તુથી ગાળી, તેમાં વક, 


શતાહા, દેવદાર, ક્ટ, જેટીમધ, સિદ્ધાથક, પીપર, યવાની 
અને મીલળતો કલ્ક નાખવો; ગોળ તથા સિધાલ્ણુ 
નાખવું; તથા ત્રણુ પ્રસત મધ, તેલ અતે ઘીથી યુક્ત 
કરી, બહુ ઊને। કે ઠડો નહિ એવે! તે નિર્હ, વિશેષ 
ઝાનવાળા વૈદ્યે વિધિપૂર્ઝક દેવો. તે સસગવી થયેલા 
બધા રેણેને। નાશ કરનાર છે, ૬૫-૬૮ 

વિદ્દની જસ્યના દોવની સેક્ષ રને છે-- 

વાયુમાં રિતિગ્ધ, ઉષ્યુ અતે માંસરસસહિત એફ 
નિરૂઠ; પિત્તમાં મધુર,શીતલ અતે દૂષની સાશ્રે ખે 
તિરૂરા અતે કટમાં ગો(મૂગસહિત કટુ, ઉગ્યું અને 
તીદ્દણુ ત્રણુ નિરૂહા આપવા જેઈએ. એથી અધિક 
નિર્હો આપવા ન જેઈ એ. ૬૯ 

નિહ્ટ માજ્યા ૧છી મોસ્તત-- 

વાયુમાં તિરૂહ પછીત્ું ભોજન માંસરસથો કરવું; 
પિત્તમાં દૂધધી અતે કફમાં યેથી; તે જ ગ્રમાણે 
અતુવાસતયોગ્ય પુરુષોમાં વાત વગેરે અતુકમે બીલીતું 
તેલ, જવતીય ગણુતુ' તેલ અતે મીદળનું તેલ 
ચયોજવું જોઈ એ, ૪૦ 

સખ્સાવાર્ય લ ત્રદ-- 

આ પ્રમાણે બારત દેવાતુ' આ આખુ શ્રેષ્ઠ વિધાત 
સતય સ્વરપમાં કહી દેખાડયુ' છે. તે ભણીને જે વિડદાન 
અહી' બસ્તિક્મ કરે છે તેતે લોટમાં સિદ્ધિ મળે છે. 

આ ગ્રમાણેં અગ્તિવેશે રચેલ અતે ચરકથી ગતિ 
સંસ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાપ્ અતે દટબલે પૂણુ કરેલ! 
આ શાસ્રમાં સિદિસ્ધાન વિષે “ બસ્તિસસ્ીયસિષ્ધિ * 
નામક ત્રીજો અધ્યાય સ'પૂણું થયો. ૩. 








ગ્યધ્યાય ચે!થો 


સ્તેહવ્યાપદિકી સિદ્ધિ 
સ્સેરકસિત્યાયસ્તિકેત્રર; ૩૧૪ ૧-- 


“હુવે અકીધી 'સ્તેહવાપત્સિડિ તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બળછળતમ! શમવળાત આવેમે તીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે, ૧,૨ 


વાત-પિત્ત અતે કકતેો નાશ ડરનાર આ સ્તેડ 
ભસ્તિએઓ અતે મિથ્યા રીતે આપવાથી શતી વ્યપદ 


તથા તેની ચિકિત્સા તું સાંભળ. ૩ 


, દશમૂલ, બલા, રસ્તા, અશ્વમન્ધઃ, સાટોડી, ગળે, 
ગર'ડમૃછી, ભૂતીક, ભારૂગી, અરડૂસે, રોલિવ, શતાવરી, 
સડચર અતે કાટનાસા પ્રત્યેક એક પલ; «૧, અડદ, 
અળસી, ખોર અતે કળથી દરેક પ્રસત જેટલાં; તેગોતે 
ચાર દ્રોણ પાણીમાં પક્ાની, એક દોણુ બાકી રહે ત્યારે 
તેતો સાધે પલ પલ જેટલાં છવતીય ગણતાં દવ્યે 
મેળવી, એક આઢક તેલ અતે તે#કું જ દૂધ તધખા 
તેક્ષપાક સિદ્દ કરવો. આ અનુવાસનત સવ વાત 
વિકારોને દૂર કરનાર છે. તે જ પ્રમારે અઃતૂપ છવે!તા 
છત્રનીય ગણથી સાધિત વસા પણુ સર્વ વ!તકિકારને 
દૂર કરતાર છે, ૪-૭ 


કજુનજ ન 


થતાતાટિ ગગુગાતન-- 


શત'્ા,જવ,ખીલી અતે અમ્લ દ્રવ્યોધી મિડ કરેલું 
તેલ વાયુમાં અતુવાસત તરીકે ટામ આવે છે અતે 
અગ્નિમાં તપાવેલ્ા સિ'ધાલૂચુધી ઝ!મી ઝામીને તપાવેલું 
ઘી પૂ વાયુ દૂર કરતાર છે. ૮ 


વિત્તઝન્ન રમાતા લ 


જીવન્તી મી'ળ, મેદા, શ્રાવણી, જેરીક;ધ, જદ 
શત'ત, કવભક, પીપર, કકતાસા, શતાવર, ટો'ચાં, 
ક્ષીરકાકેલી, કાથડાશી ગી, શ? અતે ૧ર૮તે પીચીળે, 
તેલ તથા ઘી, તેનાથી ચારચષા દૂધમાં સિષ્ધ કરવાં, તે 


ન 


અતુવાસન બૂંહણુ, વાતપિત્તતો નાશ કરનાર તથા ખલ* 
શુક્ર અતે જહર॥ંગ્ન વધારનાર છે તથા મૂત્ર-વીયર અને 
રજના દેોષેને હરે છે. દ-૧૧ 


ચોથા ભાગના તેલ સાથે ઘીતે ચારગષા દૂધમાં, 
સળી થકે તે ચન્દતાદિકના કટક સાથે સિષ્ધ કરવાથી 
પિત્તતાશક અતુવાસન ખતે છે, ૧૨ 


સેન્પવાજ્‌ બતસુવાલન-- 


સિ'ધાલૂબ, મીહળ, કડ, શત'હ, નિચુલ, વજ, 
વાળા, જેઠીમધ, ભારગી, દેવદાર, કટ્રશ્લ, ર5; 
પુષ્કરમૂળ, મેવ્ર ચ્વ્ય, ચિત્રફ, શટી, વાવડિ'મ, અતિવિષ; 
કાળુ નસેોતર, દરેણુ, નીલિતી શાલપણી, ખીલી, 
અજમેદદા પીપર, દન્તીમૂળ અતે રાસ્તાનો પીસીને 
કલ્ક કરવો; તેતે એરડતેલમાં કે તલના તેલમાં સિદ્ધ 
કરવે।. તે તેલ કફરોગ દૂર્‌ કરતાર છે, ૧૩-૧૫ 


અતુવાસન કરવાથી તે અક, ઉદ્દાવર્ત, ગુદ્સ અશ, 
પ્લીહા, પ્રમેહ, આહઢયવાત, આતના અને અશ્મરીતે 
નાશ કરે છે. ૧૬ 


અમવા અમ્લ દ્રવ્યોથો યુક્ત મીહળથી ઝે બિહ્વાદિ 
ગણુથી અશ્રવા કફ્હર ઓષધેથી કફેડર તેલ વૈલે તયાર 
કરવું જોઈ એ. ૧૪ 


કર'પાછ્‌િ સૈહ--- 


વાવડિંગ, એરડમૂળ, હળદર, પટોલ ત્રિફલા ગળે, 
જાનિનાં કૂ પાળયાં, નિગું“ડી, દશમૂલ, ઉ દરકની, લી'ખડો, 
કાળીપાટ,સહચર,ગરમાળા અને કરેણુ એગોાના કવાથથી 
અને આના ક૯્કથી તેલ પકાવવુ'; મી'હળ,બીલી નસે।તર, 
પીપર્‌રાસ્તા, કરિયાતું ,દેવદાર,સદ્ોપણું,વજ,ક.ળે વાળો,દારુ- 
હુળદર,કઠે, ₹ન્દ્રઝવ, સજીઠે,કળીદર,શતાહ્ા, ચિત્રક, કપૂર* 
કાચલી, ચોરરક અને પુષ્કરમૂળી, તે પાન, અભ્યગ ગતે 
અતુવાસનસાં મયોજવાથી કેહ, ક્રિગપિ, પ્રમેહ, અર્શ, 
ત્રહણીરે।મ. નપુ'સકતા, વિષમાગ્તિ, મળ તથા ત્રણે દોષને 
જલદી દૂર કરે છે. ૧૮-૨૨ 


રેગ-વ્યાયામ-કામ અને મુસાફ્રાથી ક્ષીણુ-નિબલ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


-:--ક-------“---------- 





અને એજસરહિત તથા' ક્ષીણ થષ્રેલ વીય'ડ્રાળાઓને 
સ્તેહખસ્તિ અતિશય બલ દેનારી છે. પગ, જ/ધા, ઊરુ, 
પીઠ, ખભા અને કેડને પરપ સ્થિરતા આપે છે જતે 
પમ્રજારહિત સ્ત્રીઓની તથા પુરુષોની પ્રજા ઉત્પન કરે 
છે, ૨૩, ૨૪ 


સ્સેરયસ્તિમી જ વ્યાયક્ષિજ્રે-- 


વાત, પિત્ત, કફ, અતિઅન્ર અતે મળથી સ્નેહ- 
ખૂસ્તિ ડાઈ જતાં અતે જમ્યા વગરનાતે દેવાયી સ્તેડ 
ખૂસ્તિની ૭ વ્યાપ ચાય છે. ર૫ 


વાતા%ત લ્સેટ્નું છણળ ગને સિજેસ્સા-- 


વાયુ અધિક હોતાં શીત અને અલ્પ, પિત્ત અધિક હેતાં 
અતિ ઉષ્ણ, અતે કક અધિક હોતાં હદ, અતિશય જમેકતે 
ગુરુ, તથા સલતા સ'ચયસાં અલ્પબલ સ્તેહબસ્તિ દેવામાં 
આવતાં, તેએથી ઘેરાચેલે। સ્તેડ જતો નથી અતે એ 
દોષો બહુ વધેલા હોવાથી, પરાભવ પામતાથી પણુ જતે! 
નથી. જમેલ ન હેય તેતે! માર અત્તથી રોકાયેલ ત 
હોવાથી તે ખસ્તિ ઉપર ચાલી જાય છે, તેનું લક્ષણુ 
આ મપ્રથાણે થાય છે. ૨૬,૨રછ 


અગમદ જવર, આખ્માત, શીત, સ્ત'ભ, ઊરુપીડા, 
પડખામાં પીડા અતે ઉદ્દેષ્ટનથી વૈદ્યે રનેહને વાયુથી ધેરા- 
ચેલ જેણુવાો, ૨૮ 


સ્તિગ અમ્લ, લવણુ અને ઉષ્યુ, રાસ્ના અતે 
પીતડુના તેલર્યા મિશ્રિત સૈવીર્ક, સુરા, ખોર, કળથી 
અતે જવથી સાધિત, ગોમૂત્રસહિત અતે પચમૂલથી 
બતાવેલ નિરૂહેથી તે] બરાબર નિહરણુ એટલે 
દોષ કાહવાતુ' ડરવું જેઈ એ અતે સાંજે જમ્યા પછી 
તે બન્ને તેલથા તેનું અતુવાસન કરવું નનેઈએ. 
૨૯૩૦ 


વિત્તાક્ત સ્સટૃનું જક્ષળ સને લેની સ્િજિસ્તા-- 


દાણ, લાલાશ, તષ, મોણ, તમકથ્રાસ અતે જવર 
એ વિકારોથી સ્નેઢ પિત્તથી ધેસગએલ ન્નણુવે. તેને મધુર 
અને કડવી બરિતઓયી હરી લેવો જેઈ એ, ૩૧ 


ચોથે ] 


"ન્્્્ન્ન્્નટ્ડ્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ક્ન્ઝ્:-કઝ---ક----- 
------------ 


સિદ્ધિસ્થાન 


[ ૬્ન્૩ 





"---ઝઝક્ઝઝ 





જાત સ્તરનું જજ અતે સિર્ત્સા-- 


તન્દ્રા, શીતક્વર, આળસ, પ્રસેક, અરુચિ, ભારે- 
પણું, મૂર્ચ્ઝા અતે ગ્લાનિથી રતેહતે કક્થી ઘેરાયેલ 
જણુવા, ૩૨ 


કષાય, કઢુ, તીદ્દણુ અતે ઉષ્ણુ, સુરા અને 
ગોમૂત્રકાં સાધિત, મી'ળના તેલથી યુકત અતે અમ્લ 
દ્વા સાઘેની ખસ્તિએ થી તેતે બહાર કાઢવો, ૩૩ 


ગસલ્યશનારલ હ્સેરનું છણળ બતે ચિષિસ્લા-- 


ઊલટી, મૂચ્છી, અરુચિ,ગ્લાનિ,શ8્ષ, તિદ્ડા, અગમદ, 
આમનાં લક્ષણુ તથા દાહુથી તેતે અતિભોજનથી 
ઘેરાયેક જણુવા. ૩૪ 


કડુ અતે લવણુ દ્રવ્યોના કવાથથી તથા ચૂર્ણાથી 
પાચન, પદુ વિરેર્‌ત અને આસચિકિત્સામાં કહેલ 
ક્યા અહીં હિતકર છે. ૩૫ 


સિરાયૃલ સતેજ જટ્ળ મને સિશસ્ઘા-- 


મળ-મૂત્રઅતે વાયુનારોધ,શ્લ, ભારેપણું, આજ્માત તથા 
હદ્વેગયો સ્તેઠતે મળથી ઘેરાયેલ જાણીને, સ્તેહનસ્વેદ અને 
વર્તિથી,ક!ળ।' તસોતર અતે બિલ્વ'દિથી સિદ્ધ કરેલ નિરૃહેથી 
તથા અતુવાસનોથી અને ઉદાવત'તો નાશ કરનાર વિધિથી 
તેતે સરખી રીતે બહાર કાઢવો. ૩છ 


૧ર ગતા સ્ઝટઝુ સકળ મતે ચિકિસ્તા-- 


જમ્યો] ન હેય તેતે અથવા શ્ત્ય ગુદાવાળાતે ખૂબ 
દખાવીને દીધેલ સ્તેડ, વેગથી ઉપર તરક દોડી જાય છે; 
અને ત્યાંથી ક'ઠમાંથો કે ઉપરતા છિદ્દોમાંથી પણ બહાર 
આવે છે. ૩૮ 


ગોમૂત્ર, કાછુ' નસેતર અતે નસોતરથી સિધ્ધ ડરેલ 
જવ-ખે।૨ અતે કળથીવાળા અને તેનાથી જ ઇછિષ્ધ કરેલ 
તેલવાળા નિરૂહ અતે અતુવાસન અહી પષ્ટ છે. ૩૯ 


ગળામાંથી પાછા નીકળતા તે સ્તેહતે રત ભ, ક ઠેમડ 


અને વિરેચનથી તથા ઊલટી મટાડનાર ક્રિયાઓથી પાછે 
વાળવે। જેઈ એ. ૪૦ પુ 


રજાઈ વરાર ત બાવતા સ્તેરતી સપેકષા ઇરવી 
સ્નેરૂળ -- 

સપૂણું ૦ક'યેલ કે અલ્પ હડાયેલ સ્તેહ, મસ્ત 
ખબડ્ડાર ત આકતાં શરીરની રહ્ષતાતે લઈ જેતે ઉપદ્રવ 
ત કરે તેના વિદ્દાન વૈદ્યે ઉપેક્ષા કરવી. ૪૧ 


અવુવાઇનૃતી પહેછાં જેનું માગન થાવુ-- 


જેતે અતુવાસતસ્તેહતો સમ્યગ્યોગ થયો છે તેતે 
શ્વ, ઉષ્યુ, લઘુ અતે પથ્ય ભોજન દેવુ? અતે ભોજ્ય 
પદાથ પ્રમાણુસર જમેલાતે ત્રખૂ ત્રગુ દિવસે અવુવાસત 
દૈનુ'. ૪૨ 


બનુવારન બાષેછાસે રબ્ન અઇ રનું ગોરટેઇ; તેમા ઇળે1- 


રાત આખી પસાર કરેલ મતુષ્યતે પ્રભાતમાં ધાણા 
અતે સુઠૅથી સિધ્ધ કરેલ જલ અયવા કેવળ ઉગ્ણુ જલ 
વિચક્ષણુ વઘે દેવુ*, ૪૩ 


ઉષ્ગુ જલ મતુષ્યોના સ્તેડુતા અજગુને પકાવી 
નાખે છે, કકતે તોડી નાખે છે અતે વાયુને તે અનુલોમન 
કરે છે. ૪૪ 


તેથી વમત, વિરૅચત, તિરૂઠ અતે અતુવાસનમાં 
વાત અને કકેતી શાંતિ મધટે ઉષ્યુ જલ દેગું જોઈએ, ૪૫ 


જરે નસિદ્ય બતુત્રાલન બાયયું- 

રક્ષ પદાથોતુ' નિત્ય સેવન કરનાર, પ્રદીપ્ત અગ્નિ- 
વાળા, વ્યાયામ કરનાર, વાતરે!ગી તયા વક્ષશુ-ત્રોણિ 
અતે ઉદાવર્તના વાતત્રાળા રોજેરોજ સ્તેડભસ્તિ 
આપવા યોગ્ય છે. ૪૬ 


જેમ પાણી રેતીમાં પેસી નય છે તેસ એએઓને 
સ્નેઠ જલદી પચી જય છે, એ સિવાયતા બીન્તએને 
અગ્નિ સ્તેહતે ઘણુ'ખર્‌' ત્રયુ દિવસે પચાવે છે. ૪૭ 
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અનુવાસન બૂંડણુ, વાતપિત્તતો નાશ કરનાર તથા બલ- 
શુક અને ન્&રાગ્નત વધારતાર છે તયા મૂઝ-વીય અને 
રતા દે્‌ષોને હરે છે. ૯-૧૧ 


ચ,થા ભાગના તેક સાથે ઘીને ચારગજા દૂધમાં, 
સળી શકે તે ચન્દતાદિકના કલક સાથે સિષ્ધ કરવાથી 
પિત્તતાશક અતુ4્રઞાસત ખતે છે. ૧૨ 


સત્ણવ/ ટ્‌ અયુરાકમન-- 


સિ'ધાલૂગ, મીદઢળી, ડડ, શત'હ, તિતુલ, વજ, 
વાળા, જેઠીમધ, ભાર ગી, દેવદાર, કટ્રફ્લ, સઠ, 
પુષ્કરપૂળ, સેદા ચવ્ય, ચિત્રક, શરી, વાવડિ'ગ, અ્તિતરિષ, 
કાછ નસેોતર, હરેણુ, ખીલિતી શાલપણી, ખીલી, 
અજમે1દા પીપર, દનન્‍્તીમૂડી અને રાસ્નાનો પીસીને 
કલક કરવો; તેતે એર ડતેલમાં કે તલતા તેલમાં સિદ 
કરવો. તે તૅલ કફરોગ દૂર કરનાર છે, ૧૩-૧૫ 


અતુવાસત કરવાથી તે ષ્રષ્ત, ઉદ્દાવત, ગુલ્મ અર્શ, 
પ્થીહા, પ્રમેડ, આહયવાત, આનાહે અતે અશ્મરીતેો 
તાશ કરે છે. ૧૬ 


અથવા અમ્લ દ્રવ્યોથી યુકત મીઢળથી "ૃ બિહ્ગાદિ 
ગણુથી અથવા કફૂડર ઓષધેથી ડફર તેલ વૈઘે તેયાર 
કશું જઈ એ. ૧૭ 


*__.55. ખે 
વિટ નાહ્‌ તેસ્-- 


વાવડિંગ, એર'ડમૂળ, હળદર, પટોલ ત્રિફ્ા ગળો, 
જતિનાં ફૂ'પાળયાં, નિગુંડી, દૃશમૂલ, € દરકની, લી ખડે, 
કાળીપાટ,સહુચર,ગરમાળો અને ડરેણુ એસગ્ાતા ફવાથષો 
અને આના ડલ્કથી તેલ પકાવવુ'; મીંહળ,ખલી નસે।તર, 
પીપર્‌,રાસ્તા,કરિયાતુ ,દેવદાર,સમેપણું,વજ;ક.ળે। વાળો,દારુ- 
હંળદર,કડે, ૫/ન્‍્ર૪વ, મજીઠં,ળદર,શતાહા, ચિત્રક, કેપૂરન 
કાચલી, ચારક અને પૃષ્કર્મૂળી, તે પાત, અભ્ય'ગ ગને 
અતુવાસનસાં મેયોજવાથી કેહ કિમિ, મમેહ, અર્શ, 
ગ્રહણીરે।મ. નપુ'સકતા, વિષમાંગિતિ, મળ તથા ત્રણે દોષને 
જલદી દૂર કરે છે. ૧૮-૨૨ 


રેગ-વ્યાયામ-કામ અને સુસાક્રાથી ક્ષીણુ-નિબલ 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
અને ઓઝસરડિત તથા ક્ષીગુ થયેલ વીય'ત્ાળાએઓને 
સ્તેહુબસ્તિ સતિશય ખલ દેનારી છે. પગ, «૪ ઘા, ઊરુ, 
પીઠ, ખભા અતે કેડતે પરમ સ્થિરતા આપે છે આતે 
મ્રનનરહિત સ્ત્રીઓની તથા પુરુષોની પ્રકા ઉત્પત્ત કરે 
છે, ર્‌૩, ૨૪ 


સ્તેર્ગસ્તિમો છ વ્યાવતિસો-- 


વાત, પિત્ત, કર, અતિઅનજ્ત અતે મળથી સ્નેહ- 
ખસ્તિ ઢંકાઈ જતાં અતે જમ્યા વગરનાતે દેવાથી સ્તેહ 
ખૂરિતની ૭ વ્યાપટ્ટ થાય છે. ૨૫ 


વિ 
ત્ર 


તાવ સ્સેરસું ઝક્ળ બચે પ્િરુદ્સા-- 


વાયુ અધિક હોતાં શીત અને અલ્પ, પિત્ત જધિક હતાં 
અંતે ઉષ્ણ, અતે કફ અધિક હોતાં દુ, અંતેશય જ્સેકને 
ગુરુ, તથા સલના સ'ચયસાં અલ્પબલ સ્તેહુબસ્તિ દેવામાં 
આવતાં, તેઓથી ઘેરાયેલો સ્તેઠ જતો તથી અતે એ 
દોષો ખહુ વધેલા હોવાથી, પરાભવ પામત્રાથી પણુ જતો 
નથી. જમેલ ન હેય તેતો ચા અન્‍્નથો રોકાયેલ ત 
હોવાથી તે બસ્તિ ઉપર ચાલી જય છે. તેગું લક્ષશુ 
આ પ્રમાણે થાય છે. ૨૬,૨છ 


અગમદ) નવર, આષ્માત, શીત, સ્તભ, ગરુપીડ, 
પડખામાં પીડા અને ઉદ્દેષ્ટનથી વઘે સ્તેહને વાયુથી ધેરા- 
ચેલ ન્નેણુવા, ૨૮ 


સ્નિગ્ત અમ્લ, લવણુ અતે ઉષ્સુ, રાસ્ના અને 
પીતડડુના તેલથી મિષિત સૈાીરક, સુરા, બોર, કળથી 
અતે જવથી સાધિત, ગોમૂત્રતહિત અતે પચયૂલથી 
બનાવેલ નિરૂહાથી તે] બરાબર નિડરયું એટલે 
દોષ કાઢવાતું ડરયું જેઈ એ અતે સાંજે જમ્યા પછી 
તે બન્તે તેલથા તેતુ' અતુવાસન કરવું નઈ એ. 


૨૯,૩૦ 
પત્તાશ્ત સ્સેદનું હક્ષગ સને તેની ત્તિરિસ્તા-- 
દાઢ, લાલાશ, તૃષા, મોહ, તસકશ્રાસ અતે નવર 


એ વિફારોથી સ્તેડુ પિત્તથો ઘેસાએલ જ્નશુવે।. તેતે મધુર 
અતે ફડવી બર્તિઓથી હરી લેવા ન્નેઈ એ, 2૧ 
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ષ્િવાળુ, વાતદુષ્ટ, સ્નિગ્ય અતે ડલેવ્યુકત એ આડ 
બસ્તિપાત્રેને ચિકિત્સ ઊમાં તજવાં જેઈએ, ૬ 


બસ્તિપાત્રના દોવથી બરિતિની ગૃતિતી વિષમતા, 
વિસતા એટલે આસગન્ધ હોવે, સાવ, દુત્રધ્હતા એટલે 
સુસ્ડલીથી પકડાયું, નિસ્તર ગનલ ઝરી જવું, રીણુયુકત 
થવું, હાથમાંથી પડી જડકું અતે ધારણુ ન કરી શકાવું- 
એ થાય છે. ૭ 


વાદ્તિ ગાવનાતતા રેવે-- 


બસ્તિ દેતારથી અણલા દોષ થાય છે-સવાત એટલે 
વાયુસહિત ય્પેષધ્‌ દેવું, અતિદૃત એડલે ખહુ ઉતાવળ 
કરવી, ઉણપ એટલે નેત્રતે ઉપર ચડાવી દેવુ, તિયગ 
ગ્મેટલે નેત્ર ત્રાંસુ નાખવું, ઉલ્લુત્ન એટ્લે વારવાર 
દબાવવું, કસ્પિત એટલે તેત્ર હલવું, અતિ એટથે 
તેત્ર ધણી વાર નાખવું, બાલગ એટલે નેત્ર બડાર રહેવું, 
મન્દવેગ અતે અતિવેગ. ૮ 


વાયુ જાસ્ત્રા ૧ર સથરા સિ:શેળ વિત સવાના દેવે - 


વાયુ ક!ઢી નાખ્યા વગર બસ્તિ બાંધવામાં ચ્ણાવતાં 
અથવા શે રાખ્યા વગરજ બસ્તિ દેતાં, વાયુ પ્રવેશ કરીને, 
કુપિત થઈ, શન અતે સોય ભોંકાવા જેવી પીડા થાય છે. ૯ 


તેનાં સિજિસ્લા-- 
તેમાં અભ્યગ, ગુદાપ્રદેશતે! સ્વેદ અતે વાતહર 
ભોજ્નો પ્રયોજ્વાં જેઈએ. ૯૩ 


રતાવછે મ1૧૧1 વતેરેથી ઘતા જોવે] તથા તેની સિરિદ્લા- 


બોરિતતેત્ર ઉતાવળે નાખવાથી, એકદમ બહાર 
ખે'ચી લેવાથી અતે ઉપરની તરક નાખવાથી કટી- 
ગુદા અતે જઘામાં પીડા, મૂત્ર! શયની જડતા અતે 
ઊરુઓમાં વેદના થાય છે. તેમાં વાતકર ભે!જત, સ્તેહ, 
સ્વેદ અતે બસ્તિઓં પ્રચોજગાં જેઈ એ. ૬૧ 
યસ્તુ ઝખ્યનતત થાય સેતાં જોરમાં લતે ચિષ્િિલા-- 


નેત્ર ત્રાંસુ' નાખવાથી, વળિયાંથી દ્રાર રૉાફ્યેલ 


સિદ્ધિસ્થાન 
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હોતાં અતે બાંધવાના સ્રત્ર વગેરેથી નેત્ર ખ“ધ હેતા, 
ખૂસ્તિદ્ર્ય અ“દર જતું નથી. ત્યારે તેતે પાછું ખેચી 
લઈ સ'ોધત કરી દાખલ ફરવું. ૧૨ 


છ્‌વાવતાં વસ્તે છેડી હેતથી થતા રોષે થસે લેવી 
સિષ્નિસ્ફ:;-- 

દબાવતાં દખાવતાં વચમાં છોડી $ેવાથી ગુદામાં 
પશભવ પામેલો બલવાન વાયુ છાતી અતે ક પ 


પીડા તથા ઊરુએની શિથિક્ષતા જન્માવે છે. ૧૩ 
તેમાં બીલી વગેરે, મી'ઢળ તથા કાછું નસોતર 


વગેરે અતે ગોમૂત્તવાળી બસ્તિ દેવી જેઈએ, ૧૩૩ 
છન્‍્વનથી તદ ઘરામવ વાસે લેતા જેષો લતે 
સિશ્દ્રિ-- 

ગુદા કમ્પનથી પરાભવ પામતાં દાહ, બળતરા 
અતે શેફ થાય છે; તેમાં બસ્તિક્તહિત કષાય, મધુર 


અને શીતક શેક દેવો જેઈ એ, ૧૪4 


વાર વર જસ્તિતત્ર વાસવાથી થતા હોવો લતે તેની 


વારવાર બરસ્તિનેત્ર નાખવાથી વળીયાંમાં ઘાસોરી 

હાગવાથી પીડાર્સાડેત દાડ, છાંટ અને ગુદાની તથા મળની 

મરરૃત્તિ થાય છે. તેમાં ઘીનું” પું, દૂધ અતે પિચ્છા- 
બસ્તિ પ્રશસ્ત છે, ૧૬ 


ષે! 


સસ્ટ્વહ્તિયો તથા સ્તેર્‌ વરાર રરી ગાવ સેતા રેષા લને 


સિજ્ત્લા-- 


સન્દર્બાસ્તિ પકનાશયમાં પહોંચતી * નથી અતે 
ખાલુગ “સતિ જલદીશ્ી પાછી વળે છે, સિદ્ધિ ઇચ્છનાર 


જૈઘે તેવી સ્થિતિમાં દ્રીતે સ્તેડ આપવે. ૧૪ 


ઘછુ વવાક્વાથી ચતા રષ થને સચિકિત્તા-- 


ખછું દબાવેલી બસ્તિ કોદામાં જ રહે છે અધવ 
ગળાસાં આવે છે. તેમાં બસ્તિ, વિરેચન અતે ગઈ 
દબછવયું વગેરે ચિકિત્સા છે, ૨૮ 


2૦૪ ] 
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હાગુવ1સનસાં બાય-સ્તેદસે] સિષે?-- 


“ વળી ડાચે! સ્તેહ દેવો ન જેઈ એ; કારણુ 'ે તે ગદાતે 
ગલિષ્યન્દરિત કરે. બસ્તિતે થે!ડી 'પાકી રાખવી કારણુ કે 
ખાકીતા ભાગમાં વાયુ રહેલો હેય છે. ૪૮ 


મુજ] થતે જટટ્ારા છક વલતે સ્તેરુ ન સવને -- 


વળી ગુદ્દા અતે ૩'&&્ારા એક કાળે સ્તેહે ન 
આપવે જેઈએ. ખન્તે માર્ગાથી એક સાથે જતો સ્નેહે 
વાયુતે અતે જઠૅર!ગ્તિને દૂષિત કરે છે, ૪૯ 


બલુવાવન બતે તિહ્દ ઈ્ય્છા ગ લેવવા  સોરેણ-- 


સ્તેહુબસ્તિ કે તિરૂહતા એડલાતે! બહુ પ્રયોગ ન 
કરવો જેઈ એ, એકલા સ્તેહથી ઉત્ડ્લેશ અતે અગ્તિતાશ 
તથા નિરૂહથી વાયુનો ભય થાય છે. ૫૦ 


તેથી નિરૂહ આપ્યો હોય તેતે અનુવાસન આપવું 
અતે અતુવાંસન આપેલને નિરૂહ આપવો. આ પ્રમાણે 
સ્તેહ અને શેાધનની યોજનાથી બસ્તિકર્મ તિદ્દેષે મટાડે 
છે, ૫૧ 


જેને નાજાવ હિત રિતિક છે-- 


કાર, વ્યાયાસ, ભાર, મુસાફરી, સવારી અતે સ્ત્ો- 
ગમનથી ક્ષીણુ થયેલા, દુર્ખળ અતે વાયુથી પીડિત 
સતૃષ્યતે દરરોજ સાત્રાબસ્તિ આપવાતુ' કહેલ છે, ૫૨ 


સાત્રાવસ્તિના શળે] -- 

સ્નેહની નાની માત્રાની સમાન માત્રાબસ્તિ થાય છે, 
તેમાં સનુષ્ય ઇચ્છા પ્રમાણે અ!હાર-વિહાર કરી શષ્ટ છે 
અતે સજકાળે તે તુક્સાનરેહિત છે, પ૩ 

સ્તેહુમાત્રાતુઃ વ્ધિત બલકારક, સુખેથો ઉપચાર 
થઇ શકે એવું, સુખેથી મળ લાવનાર, બહણુ અને 
વાતરોગ સટાડનાર છે. ૫૪ 
ઝઘ્ગાયાય સ ત્રહ-- 

તે ખાબતમાં ઉપસ હારના ખે શલોક-- 

વાતાદિક દોષની શાન્તિ માટે શ્રેટટ સ્તેહબસ્તિએ, 


ચરક હિલા 





[ અધ્યાય 





અન્તાન સતુષ્યોએ તેએોતો પ્રયોગ કરવાથી થતી વ્યાપદ 
અને તેતી ચિકિત્સા, સ્તેહબસ્તિની પહેલાં જે ખાવુ 
જેઈએ તે, જેએ ખરેખર સ્તેહતે ચોગ્ય છે અતે જેએ 
ત્રણ ત્રયુ દિવસે સ્તેહબસ્તિને યોગ્ય છે તે, સ્તેડ 
બર્તિનો વિધિ તથા ચાત્રાબસ્તિનો વિધિ એ સવ કહી 
ખતાવવાસાં આવ્યાં છે. પપ,પદ 


આ ગ્રેસાણું અગ્તિવેશે સ્ચેલ સને ચરકથી પ્રતિ 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાત અતે દઢબલે પૂણ 
કરેલા આ શાસ્રમાં સિહ્ધિસ્થાન વિષે 'સ્તેહબ્યાપત્સિહ્દિ' 
નામક ચોથે અષ્યાય સ'પૂણુ થયો, ૪ 





અધ્યાય પાચસે॥ 
તેત્રવ્યાપદિકી સિધ્ધ 
સેગ્રવહ્તિ*્51૫સ્લિક્ધિવો 2૫૪૧-- 


“હુવે અહીથી બેત્રબસ્તિવ્યાપત્સિપ્ધિ*તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ બાબતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે મ્રમાણે જ 
કરેલું છે. ૧૨ 


વઝ્ય સેત્રવહ્તિ; લેવવ] દેહે. -- 


ચિકિત્સામાં તજવા લાયક નેતા અને ખસ્તિએઓ 
તથ્‌! અજ્ઞાન વૈદ્યે વાપરેલ તેતરોની વ્યાપંદ અતે તેની 
ચિકિત્સા તું સાંભળ. ૩ 


ડક, લાંછુ, પાતળુ, જડ, જીણું, શિથિલ બન્ધન- 
વાળુ, પડખામાં છિદ્રવાળુ' અતે વાકુ-એ આઠે તેત્રેતે 
તજવાં જેઈ એ, ૪ 


કમાતુસાર તેઓતા આ દોષો છે. અપ્રાપ્તિ એટલે ત 
પહોંચવું, અતિગતિ એટલે બહુ દૂર જવું, ક્ષોભ, કષ ણુ, 
ક્ષણુન, આવ, ગુદ્પીડા અતે ફાંટલગતિ. ષ 


વ૩& વસ્તિગો; તેવા હેતિા-- 


વિષમ, માંસલ, કપાયેલ, સ્થૂલ, અએતેક સૂક્પ 
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તો ગ્કાનિ વધે છે ગતે કબજીખત થાય છે અતે 
પીધેલુ' સ'શેધન વિપરીત માગે મવતે છે. ૧૪ 


નાકા લીસેર તસોવત સોરધન સુગે-- 

શે!ડી માત્રામાં, સ્ઢાત વેગનાળુ, સુખેયી ખહુ 
દોષાતે હરતાર, પચ્રરામાં હત્રકું', સારા સ્વાદવાળું, 
ગ્રસસ્તાકારક, રોગનાશક, વ્યાપત્તિમાં પણુ થોડે! વિકાર 
કરતાર, બછુ ગ્લનિ ન ડરતાર અતે જે ગન્ધ-વર્ણ 
તથા ?સથી યુકત હોય તેતે માત્રાસર ઔષધ જાણવું, 
૧૫,૧૬ 

મમેઘથ જેતા નરવાછા વર્ડ્સે વીછુ-- 


અશુશ કેરતાર કામાદિક માનસિક દોષેતે દૂર કરી 
શએેદાત્રમનયી પીધેલુ ઓવયષધ સમ્યગ્યોમ કરનાર 
ખતે છે. ૧ 
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કરાવતી જારું વતન વોછુ હોત તેણે થુ સાઇ સરર-- 


આરતી ડાલે જે મતૃષ્યતે વમન પીવું છેઃ તેણે 


કક વધારનાર, તરત પચી નય તેવું અતે મેટે ભાગે 
દ્વ હોય તેજુ ભોજન કરગું જેઈએ; અતે વિરેચત 


પીવું હેય તેણે હલકું અતે ઉષ્યુ ભોજત કરું 
જેઈએ. ૧૮ 


ડફ ઉટ્કિલણ હોવાથી અતે અલ્પ હોવાથી દેષો તરત 
અ્રવી જય છે. ૧૮૩ 


ઇસવી છઠ્ઠના «ક્ને[-- 


ઔષધ પીધેલ મતુષ્યનાં શદ્િતાં લક્ષણુ વૈદ્યે જ્નેવાં, 
કકૂતી પાછળ પિત્ત નીકળે તો ઊ્વભાગમાંથી અતે 
સળ તથા પિત્તતી પછી ક નોકળે તો. તીચેના 
ભાગમાંથી દોષ હરાયા છે જેમ કહેવું; સાથે કૃશતા અતે 


નબળાઈ લકુતાસહિત હેય તે!. 9૯,૨૦ 
જીધ્યિતાં સણળ ક્તાલાં વારીના બોરની સરી 


જરાથૃવી-- 


વિરેચનથી શુશ્ધિતાં લક્ષણુ દેખાતાં બાજીના 


સિદ્ધિસ્થાત 
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ઔષધતી ઊલટી કરાવી નાખવી, પણુ જે લકુતા ત 
આવી હોય તો! ઉદડી ન કરાવવી. સ્તિચિતતા અતે 
વાયુરેધમાં એડક!૨ ન આવતે! હોપ તો પણુ શરીરની 
લઘુતા થાય અતે કક પાતળો પડે ત્યાં સુધી વસત 
કરાવવું, એ પછી વમન કરાવે તો આપદ ચાય, રવયડં 


ચચવોલ્જ વતતનું જઝ-- 


વમન સરખી રીતે થઈ જતાં જઠેર્રાગ્તે વચે ષે 
ગતે દોષો શાંત થાય છે. જે સશ૨ખી રીતે છૂ 
થયેલ ઓષધનાં લક્ષણ ન દેખાય તો વમત કરેલ 
મવુષ્યતે લ ધત કરાવવું જેઈએ. 


ઝસ્ત્રન્‌ ૧૫ન થતુ હોથ તેતે નરે ૧થાત્કત - 


સ્ખાય તો પેયાદિકેમ કરવે। 


૨૨,૨૭ 


પજ જે તે લક્ષણા 
અતે લ'ધત કશાવડું ત[હિ* 


જ. 
દૃંછુ-- 


પેચ] વેરે કત ૨ર 


સ'શેઃધતોથી શુદ થયેલ અતે જેના દોષ છરી લેત્રા્ાં 
આવ્યા છે તેવા શરીર્ધારીનો અગ્નિ સદ થઈ ન્ય છે; 
માટે પેકાદિકિમતું આચરણુ કરકું' જેઈ એ, ર૪ 


તરન વગેરે 5% «શં જર્તા-- 


કક અતે પિત્તતી અલ્પ શુદ્ધિ યઈ હોય તો 
મઘપાન કરતારતે અતે વાતપિત્તતા રોગીને તર્પયાદિ 
કમ કરવો; કારણ ફે પેયા તેઓતે કિલન્નતા કરે. ર૫ 


સ્ીમોદથનાં રક્ષનોા-- 


અતુલેમ વાયુ, સ્વસ્થતા, ભૂખ, તરસ, ઉત્સ!ડ, 
સતસ્તિતા, લધુના, ઈાન્દ્રયોતી ચગળતા અને એડકારતી 
રુહ્દિ-એ પચી ગયેલ ઔષધતા લક્ષણ છે. ૨૬ 


શઝયતા છક્ષબો-- 


થાક, દક, અગોતી શિથિલતા, બ્રસ, મર્ચ્, 
શિરપીડા, નેચેતી અને બલહાનિ-એ ઔષધ પયવામાં 
ખાફ્ઠી રહેવાનાં લક્ષણુ છે. ૨છ 


'ઝ#*-્ન્ન્ન્* 
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૬૦૬ ] 





જધ્ય]ય]% લ 'ત્રટૃ-- 


તે બાબતમાં ઉપસ હારનો શ્લોક:-- 

જે સાણુસ ળસ્તિતેત્ર અતે અતે અસ્તિદાતાના 
આ દોષો તેનાં ઔષધસહિત જણે છે તેતી પાસે 
ખુહ્િમાન સાણસે બસ્તિકમ' ડુરાવવ. ૧૯ 


આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકથી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અપ્રામ્ઠ અતે દઢબલે પૂણ" કરેલા 
આ શાસ્રમાં સિધષ્ધિર્યાત વિષે જેત્રબસ્તિવ્યાપત્સપ્ધિ' 
નામક પાંચમે! અધ્યાય સ'પૃણપ થયો, પ 


*------નન્------ 


અષ્યાચ છઠ્ઠો 
વમનવિરેચતવ્યાપત્સિદ્ધિ 
વતતતહિરિવવવ્યાપસ્લિસ્વિતે1 ૭વજત -- 


“હવે અહીંથી '*વસતવિરેચતવ્યાપત્સિહિ'ું 
વ્યાખ્યાન કર્શુ', ” આ ખાખતમાં ભગવાન આવત્રેયે 
નીચે ગ્રમાણે જ કહેલુ" છે. ૧,૨ 


ઊશ્વશેધન એટલે વમન અતે અનુલે।મ શોધન 
એટલે વિરેચનની સરખી વિધિ અને યોગ્ય રીતે તે 


ક હેય તો તેએના દોષો તેઓનાં ઓષધસહડિત 
કહીશ. ૩ 


ઝટ, શરજૂ, વસ્ત વેરે વાધારગ ઝઝયાં સ સધન 
શાપજુ નેર્રઇ-- 


ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને હેમન્ત એ અતુકમે અતિ ઉષ્ણુ, 
વર્ષોદવાળી અને શીત હેય છે. તેઓની વચ્ચે તેઓથી 
સાધાર્‌ણુ ગ્રાશ્ટ વગેરે ત્રણુ ત્રક્તુઓ છે. ૪ 

શેોધનની બાખતશાં આષાઢ અતે શ્રાવણને ગ્રાટૃટ 
જશુવા, કારતક અને સાગશરને વળી શર જણુવા 
તથા ફાગણુ અને ચૈત્રતે વસનત જાણુવા. પ 


આ પ્રમાણે સ્વરથ્રત્તતે લક્ષમાં રાખી ગ્હુએના , 
વિભાગ ઢરપીતે વૈદ્ધે વ્યાધિગાં વ્યાધિ અનુસાર 
સ'શે!ધન દેવું. ૬ 


ચરક સ'હેિતા 





[ અધ્યાય 
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વતત વગેરની વતે સ્સેર-રજેટ્સે] પગોગ અતે બત્તે 
સ્તેદને1 પચામ જરો સે1શણ-- 


વૃમત વગેરે કર્મોની વચ્ચેવચ્ચે સ્તેડ અતે રવેદતે! 
ગ્રયોગ ડયે? જવો અતે અત્તે સ'રમતીય સ્નેહને 
ગ્રયોગ ફરવા. ૭ 


બતિસ્તિમ્થ સાળલેઃે વિરેતત ચાવવુ તણિ--- 


વિસપ્ષ, ષિડકા, શોફે, કમળો અતે પાંડુના રોગીએતે 
તથા પ્રહાર પાસે અતે વિષપીડિત સતુષ્યોતે અતે 
અતિશય સ્નિગ્ધ મતુષ્યોતે વિરેચન કરાવવું નહિ, «૮ 


જેસે સ્તેટ્વિર્રત બને જોને હ્કષહિસિતત લાપઇુ-- 

અતિશય સ્તિગ્ધ શરીરવાળાતે સ્નેહનું વિરેચન દેવું 
નંડિ, સ્નેહથી ઉત્કિલણુ શરીર્વાળાને રૂક્ષ વિરેચત્‌ 
આપવું, ૯ 


તેવી રીતે વીષેજીુ બૌષવ સસ્થમ્યોમ કરમ ઘતે છે-- 


સ્નેહ અને સ્વેદથી યુડત પુરુષતે ખોરાક પચી 
જતાં એકાત્રમનથી માત્રાસર પીધેલું ઓષધ સમ્યગ- 
ચોંગ કરનાર બને છે. ૧૦ 


સ્નિગ્ધ વાસણુમાંથી જેવી રીતે પ્રય વિનતા 
જલ ખસેડી શ્રકાંય છે તેવી રીતે સ્નિગ્ધ દેહમાંથી કકે 
વગેરે દોષો ઓષધેથી ખસેડી શફાય છે, ૧૧ 


અશિ જેમ ભીનાં લાકડાને ચારે બાજીથી વિષ્યન્દિત- 
એટલે દ્રવ ખે'ચી લેજે-એ કરે છે તેમ સ્તિગ્ધ સતુષ્યતા 
સ્થિર દોષોને સ્વૈદ વિષ્યન્દ્રિત કરે છે. ૧૨ 


મેલા વસ્રને ક્ષારસાં બાષીતે જે પ્રમાણે મેલનું 
પાણીથી સશોધન કરવામાં આવે છે તે પ્રમાણે સ્નેહ 
અને સ્વેદથી સળને ચલાયયાત કરી, શોધન ઓષધેથી 
તેતું શોધન કરવામાં આવે છે. ૧૩ 


બગ્ીશ હોય ત્યારે પીધેછા જ શોધન ખોપઘથી થતાં છક્ષળા- 


ખાધેલુ' પચ્યા પહેલાં શોધત ઔષધ પીધુ હોય 





વાતહર સ્તેહેથી સ્તેહન કરેલ સતુષ્યતું ફરીથી તીદ્ણુ 
ઓધધથૉ શોધન કરવુ; પણુ અતિતીદ્ણુ ઓવધથી 
નહિ; કારણુ કે તેથી અતિયોગ થાય છે, ૪૪ 


ર; સેચામથી થલ ચ૧વત્િચો-- 


ભૂખ્યા અતે મૃદુ કોઠાવાળતે આપેલ અતિવીદયુ 
ઓપધ મળ, પિત્ત અતે કકેતે જલદી હરી લઈ દ્વ 
શાતુએતેો સ્રાવ ડરે છે; અતે બલ તથા સ્વરતે ક્ષય, 
ઘડ, કહરે, ભ્રમ અતે તૃષા કરે છે. તેમાં બાકીના 


ઓપધતું સધુર દૃશ્યોથી ઉલ્લેખત કરવુ. ૪૬ 


સત્રની સિષિત્ત્‌!-- 


વસતતા અતિયોગમાં વિરેચન અતે વિરેચતેાના 
અતિયોગમાં વળી વમત થાય તો સારી પેઠે શીતલ 
પરિષેદ અતે અવગમાહ વગેરેથી તથા કષાય, સધુર, 
શંતલ, રકતપિત્ત અતે અતિસારતા તાશ કરતાર તથા 
વળી દાથ અતે જવર મટાડનાર અજ્તપાન અતે ઓષધેથી 
તેનું રતભત કરવુ . ૪૭,૪૮ 


અ'જત, ચ'દન, કાળા વાળા, બકરાંતું રકત અને 
સાકરના પાણીતો મન્થ લાજાના ચૂણુઃ સાથે પીવો. તે 
અતિયેગને શ્રેષ્ઠ ફરનાર છે. ૪૯ 


અથવ! વડ વગેરેના શુગાથી સિહ કરેલી પેયા 
સધ સાથે અતે મળ કખછીઓઆત કરતાર ઔષધેોથી 
સિદ્ધ કરેલ દૂધ અને ભોન્ય પદાર્થ દેતા. ૧૨૦ 


અથવા ન્નગલ માંસરસષોથી ભોજત તથા પિચ્છા- 
બસ્તિ પ્રશસ્ત છે, અતે મંકુરગણુનાં દવ્યોથી સિદ્ધ કરેલા 
દૂધથી કાઢેલ ઘીથી અતુવાસન ફરવુ જેઈ એ. ૫૧ 


વમનના અતિયોગમાં વળી શીતલ જલતો પરિષેક 
કરી, કદર દ્રવ્યો સાથે ઘી, મેધ અને સાકરસહિત મન્થ 
પીવે, પ૨ 


* & ક 
ખૂખ ઓડકારર્સાહેત ઊલટીમાં અને ગૂચ્છોમાં 


સિટ્દિસ્થાત 





કા 


નનન 








ધાણા તથા નાગરમોથતું ચૂણુ મહુડાં અતે રસાંજત 
સહિત મધમાં મેળવીને ચટાડયું. ૫૩ 


ઊલટી કરતાં કરતાં જે છી અદર પેસી જય 
તો સ્નિગ્ધ, અમ્લ અતે લવણુ તથા હદ યૂધ, દૂધ અતે 
માંસરસથી કોગળા કરવા તે હિતકર છે; અતે ખીન્ન 
માણુસોએ તેની આગળ ખાટાં ફળો ખાવાં, જે' જીભ 
બહાર તીકળી ગઈ હોય તે! તલ અતે દ્રાક્ષતા કલ્કથી 
તેતે લીપીને પાછા પેસાડી દેવી. પ૮,૫૫ 


જીભ ઝલાવાના અતે વાયુના રોગોમાં બુદ્ધિમાન 
વધે ઘી અતે *માંસથી સાધિત પાતળી યવાગૂ તથા 
સ્તેહુ અતે સ્વેદ દેવાં. ૫૬ 


વમત પામેલ, વિરેચન પામેલ, મદ અઝિવાળા 
અને લ'ધત કરેલ મેતુષ્યે અસિ અતે માણુતી ૬્ધ 
માટે પેયાદિક કેમનો આશ્રય ડર્વો. પછ 


થાધ્તાતત-છઇ વ્યાવસ્િત વળ ગતે સિકિત્લા-- 


બહુ દોષવાળા, રક્ષ, મ'દામિવાળા અતે ઉદાવર્તવાળા 
સનુષ્યતે આપેલ અલ્પ ઔષધ દોષેતે ઊત્કલટણટ કરી 
તથા માર્ગો ર્‌ધીતે તાભિપ્રદેશતે ખૂબ ફૂલાવે છે; પીઠ; 
પડખાં અને મસ્તકમાં પીય કરે છે તથા શ્વાસ, મળ, 
મૂગ અતે વાયુતો ભય કર તિરાધ કરે છે. ૫૮,૫૯ 


અભ્યગ, સ્વેદ અને વર્તિ વગેરે, નિફહસડિત 
અતુવાસન અતે ઉદાવરત મટાડનાર સર ચિકિત્સા 
આપષ્માન રોગી માટે ત્રરરત છે. ૬૦ 


વરિજતિજા-ઇ બ્યા્પારિતું વગન અસે સિહ્કા- 


શ્તિગ્ય અતે ભારે કોઠાવાળા સતુષ્યે આમયુક્ત 
દાષમાં પીધેલ તથા શુષ્ક દેહવાળા, ષદુ કેદારાળા, થાકેલ 
અને અદપ બળવાળા મતુષ્યે પીધેલ બલવાત ઓયધ 
ગુદામાં જઈ, આમયુકત દેષતે જલદી દૂર કરી, તીવ 
શૂલવાળી તથા પિશ્છા અતે લોહીયુડ્ત વાઢ ઉત્ત્પન્ત 
કર્‌ છે. $૧,૬૨ 


૧૦૮ ] 
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છેછું લોપ વ્યાવસ્તિ વર્‌ છે-- 


અકાળે, નાની માત્રામાં, અધિક માત્રામાં, જૂનું, 
ભાવના વગરતું અને યોગ્ય રીવે સંસ્કાર ન પણેલુ 
ઔષધ જલદી વ્યાપદ ડરે છે. ૨૮ 


યનનવિરિજવની હશ યયાવત્તિયો-- 


આષ્માત, પરિકતિકા, સાવ, ઉદૂત્રહદ, અ ગગ્રહ, 
જીવાદ્દાન, વિભ્ર'શ, સ્તંભ, ઉપદ્રવ અતે ક્લમ-એ 
પદિચારક, ઔષધ, વૈદ્ય અતે રોગીની વિગુણુતાને લઈ; 
અયોગ અતે અતિયોગથી થતી દ૬શ વ્યાપદ સાતેલી 
છે. ૨૯,૭૩૦ 


વસતવિરેત્રનના ચ(પ-ગતિચેમ બતે ગચોનનાં છક્ષમે1-- 


સમ્યરૂ ગ્ર્થત્તિ એ ચગ, અતિમ્રર્ત્તિ એ અતિ 
ચોગ અને વિપરીતપણે, બિલકુલ નહિ અથવા થોડા 
પ્રમાણુમાં પ્ર્ણાત્ત તે અચેાગ થાય, ૩૧ 


કફના ઉત્ઠલેશવાળા મતુષ્યે અતિ દુગ'ન્ધવાળુ', 
અતિશય અહદ, બહુ પ્રમાણુમાં અતે અજણું ૫૨ 
પીધેલું વિરેચન ઊષ્વાગામી બને છે. ૩૨ 


ભૂખથી પીડિત અતે મૃદુ કે[ઠાવાળા તથા કકતા 
થે।ાપ૩ જ ઉત્કલેરાવાળા મતુષ્યે પીધેલ તીદ્દણુ અને 
ક્ષેભયુક્ત બતેલ વસન, વિરેચન બતી નય છે, ૩૩ 


વિપરીત માગે દોષોતું સંપૂણ હરણુ ન કરવાથી 
તેઓની અચયોગતી સત્તા થાય છે. તેમાં દોષ કાં તો 
સુશ્કેલીથી નીકળે છે, કાં તો નીકળતો ન નથી અથવા 
અલ્પ પ્રસાણુમાં નીકળે છે. ૩૪ 


બોપઘ વૌછુ' દ્દોશ છતાં શજ્તિ ત ચાડ તોળ ₹તક્ય-- 
ઔષધ પીધુ” હેય તાં શુદ્ધિ ન થાય તો તે પચી 
જતાં,ફરીથી ઔષધ પીવું; પણુ પચ્યું ન હેય તેના પર ખીજા 


ઔષધ પીવું ન જેઈ એ; કારણુ કે અતિયોગતો ભય 
રહે, ૩પ 


કોઠાની ગુરૂતા અને લઘુતા, તથા ખળ પણુ જણી 


ચરક સહેતા 


[ અધ્યાય 








લઈતે અયોગમમાં મૃદુ અથવા તીઠ્દણુ ઔષધ પણુ 
આપવુ, ૩ 


યુવ્તનમાં વસત મસે જૂશજોાપ્ડાં વિસ્વત ત થાયું 
સ્ઞા્શ્ઇ- 

જેતે ઊલટી ન થતી હોય તેતે વમન ઔષધ અતે 
જેતો કેઠો કહેણુ છે તેતે વિરેચન ઔષધ પાવું ત 
જેઈએ, અથવા અધિક પ્રમાણુમાં પાવું ત જેઈએ; 
કારણુ કે પીવાથી તે વળી તે બન્નેને હણી નાખે. ૩૭ 


બચામથી યતી વ્યાવત્તિથો--- 


સ્તેહન અને સ્વેદન ત કરેલ શરીરવાળા રૂક્ષ 
પુરુષતે નજૂતું ઔષધ દોષોનો ઉત્કલેશ કરી, બહાર 
કાઢવા સમથ થતું નથી; અતે વિભ્ર શ, સેજ, હેડકી, 
ખૂગ અ'ધકાર દેખાવો, પીડીએમાં ગોટલાં ચપવાં, 
ખજવાળ, ઊરુઓની શિથિલતા અતે વિવણુતા-એ 
રંગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૭૮,૨૩૯ 


સ્તેહન અતે સ્વેદત કરેલ, તથા પ્રદીત્ત અગ્વિવાળા 
સતુષ્યતે અતિ અલ્પ માત્રામાં આપેલ ઔષધ પચી 
જતાં અથવા શીત દ્રવ્યોથી સ્તખ્ધ થતાં અથત્રા દોષ 
પાડયા વગર પીધેલ ઓષધે દ્વોષોતે! ઉત્કલેરા કરીતે બાર 
કાઢી શકતુ' નથી અને ઉપર કલા તે જ સેગોતે ઉત્પ કરે 
છે. તે બધો અયોગ જ છે એમ જાણીતે છીદ્ધેમાત 
માણસે તે બાબતમાં કલ્રા પ્રમાણેતી ચિકિત્સા 
કરાવવી. ૪૦,૪૧ 


તેની ચિવિસ્લા-- 


તેલ અતે સિધાલૂણથી તૈને અભ્ય ગ કરી તથા 
પ્રસ્‍્તરસ્વેદથી અતે સ કરસ્વેદથી સ્વેદત કરી, ઔષધ 
પચી ગયા પછી તેતે કૂરીતે ઓષધ પાવું; અથવા 
ગોમૂત્રસાહિત નિરૂડબાસ્તિ દેવો, ૪૨ 


નિર્હણુ થઈ ગયા પછી તેને જગલ માંસર્સોથી 
જમાડીને મી'ળ, પીપર અને દેવદાર્થી સિધ્ધ કરેલ 
તેલથી માત્રા અતુસાર્‌ અતુવાસન દૈવું. ૪૩ 


સાતસો! ] 


૧૦૧૯૪૫૯૦૦૧ ૭૧૫૦૫૦૧૫૦૦૭. ૭૫/૦૫૭-૫૫/૫.૦૧.૭૮૦.. ૧૫૪-૧૪૪૦. 








સિષ્ધિસ્થાન [ 


૬૧૧ 


“કક્કડ 


ઉકાળેલા દૂધની વીના મડે અતે રસાંજન્‌થી યુક્ત કરીતે 
શીતકષ બર્ત દેવી; અથવા સારી પેઠે શીતલ પિચ્છા- 
બસ્તિ કે ઘીના મ'ડતું અતુવાસન દેવું. ૮૩,૮૪ 


શટ્પશ- છ વ્યાયતિસું વરશત અતે ચિષ્ત્સા-- 


અને ગુદ્ભ્રશ થયો હોય તે કપાય દવ્યોથી તેનું 
સતતભન કરી ગુદાતે પેસારી દેવી; અતે એની સ'જ્ઞાના 
નાશમાં આશ્ચાસન અતે સ'ગીતન! વનિ કર।વવ!. ૮૫ 


જ્યારે પીધેલુ' વિરેચન માત્ર મળ કાઢીતે જ બેઠુ" 
રહે છે અતે વમન સાત્ર પીધેલા ઔષધને જ ફાટે 
છે અતે દોષોનો ઉત્ટલેશ કરી તેતે બકાર કાઢતાં નથી 
તારે મકુપિત થયેલા દોષો ખજવાળ વગેરે રોગો ફરે 
છે તેને વિભ્ર'શ માતેલ છે, તેનું ઔષધ વ્યાધિ અતુસાર 
ચાય છે. ૮૬,૮૭૪ 


સ્તસ-છ ન્યાવસિયુ' વર્ન મસે સિજિસ્લા-- 


સ્તિગ્ધ સતુષ્યે સ્તેહસહિત પીધેલ તે ઓષધ 
શૃદુતાને લઈ દાષોથી ઘેરાઈ ન્ય છે. તેથી દોષે।તે તે 
બહાર કાહતુ' તથી અતે પોતાના સ્થાનથી ખસેલા દોષોતું 
ઉલટું સ્ત'ભન કરે છે. ૮૮ 

વાતરેધ, ગુદસ્તભ અતે શ્ક સાથે જેતે ઘોડું 
થેડુ' ક્ષરણુ ચાય છે તેતે લઘત અતે પાચન કરાવ્યા 
પછી તે તીઠ્યુ બસ્તિ કે વિરેચનને યોગ્ય છે. ૮૯ 


૨૩૧૨નું ૧ળત બસે વિતિસ્યા-- 


રૂક્ષ કે અલ્પબળવાળા સતુષ્યે પીધેલુ' રૂક્ષ 
વિરેચત વાયુને જલદી પાવી ભષષકર ઉપદ્રવો કરે 
છે. ૯૦ 


મોહ પામતા મતુષ્યતાં સવ" અવયવોમાં ભયકર 
સ્તંભ અતે શ્રક્ ચાય છે; તેમાં સ્તેહુ-સ્વેદ વગેરે વાતહર 
ઊિધિ આથરવો જેઈએ. ૯૧ 
જ્હસ-ણ્‌ વ્યાવસ્તિનુ' વગ અને નિકિલ્લા-- 


સ્તિગ્ધ અતે મૃદુ કોઠાવાળા પુર્ષતે આપેલું મૃદુ 
ઓધધ કક અતે પિત્તતો ઉતકલેશ કરી અને વાયુતો 
નિરોધ કરી તન્‍્દ્રા અને ભારેપણાર્સદિત ફુર્બળતા અતે 


અંગોની શિચિત્રતા કરે જે. માટે તેને તરત બહાર 
કાઢવું જેઈએ. એમાં લ'ઘત અને પાચત્‌ તષ સ્તિગ્ય 
અને તીદ્દૂણુ શેધત હિતકર છે. દર્‌,દ૩ 


બધ્યાયાર્યહ ચટટ-- 
તે ખાબતમાં ઉપસ હારના ખે શ્લે।૩--- 


આ પ્રમાણે કુશળતારહિત વૈદ્યોએ મતુષ્યોનાં વમન 
અને વિરૅચનની, લક્ષણુ અતે ચિકિત્સાસહિત વ્યાપદો 
કહેવામાં આવી છે. આ વ્યાપદ્દો અતે અવસ્થાએતે સત્ય 
સ્વરપમાં જ્નણીને, મતુષ્યેના સદા આરોગ્યની ૪ચ્છા- 
વાળા ખુદ્દિમાન વૈદ્યે સારી રીતે સ'શોધન આપવુ. 
હ્૪,લ્પ 


આ પ્રમાણે અગિવેશે રચે અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ રાસમાં અત્રાપ્ત અને દ#બલે પૂર્ણ કરેલા 
આ શાસ્રમાં સિધ્ધિર્થાન વિષે “વમતવિરેચનવ્યાપત્સિધ્ધિ' 
નામક છઠ્દો અધ્યાય સ'પૂર્ણું થયે! ૬ 





અધ્યાય સાતમો 
ખસ્તિવ્યાપત્સિધ્ધિ 
થ[તિમ્વ[૧સ્વિટ્િને! ૩૧૪૫-- 

“હવે અહીથી 'બરિતિવ્યાખ્ત્સિપ્ધિત્નું' વાખ્યાન 
કરશું.” આ બાબતમાં ભગવાત આત્રેયે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલું છે. ૧,૨ 

ખુધ્ધિ, ધ્ેય, ઉદારતા, ગ'ભીરતા, ક્ષમા, પન્દ્િયદસન્‌ 
અતે તપના ભડાર પુતર્વસુતે વિનયયુકત શિષ્યગણે 
પૂછ્યુ. ૭ 

“બરતિની કઈ કઈ અને કેટલી વ્યાપદ છે ? તેઓનાં 
હેતુ અને લક્ષણ શાં છે? ચિકિત્સા શી છે?' એ 
પ્રમાણે પ્રશ્વો સાંભળીને ગુરુએ તેએ]ને કહ્યું, ૪ 
વસ્તિત1 ગલસ્થ્યોમથી થત વાર ગ્યાવત્તિઓ --. 


“અયોતર, અતિયોગ, થાક, આપ્માન, હેડષી, 
હંતપ્રાપ્તિ ઊશવગમન, પ્રવાહિકા, શિર્‌ોવેદતા, અ ગવ્યથા, 


૬૧૦ ] 








ચરક સ'હેૅતા 





[ અધ્યાય 
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.્્્ન્્ન્્નન્ન-્--૫---------કકન 


આસયુક્ત દ્વોષમાં લઘત, પાથન અને રક, 
ઉષ્ણુ તથા લ્યુ ભોજત, અતે શુષ્ક દેહવાળા માટેતો સવ' 
બ'હણીય તથા મધુર વિધિ હિતકર છે. ૬૩ 

આમ પચી જતાં જે વાઢ વગેરે અતુખન્ધ હોય 
તો ક્ષાર, અમ્લ અતે લધુ ભોજન ગમેશસ્ત છે; અયવા વાયુ 
અધિક હોતાં હીરાકસીમિશ્રિત અથવા ક્ષાર કે લવણુ 
સાથે દાડમના રસયુક્ત ઘી પીવુ; અથવા અજ્પાનમાં 
દાડમતી છાલથી યુક્ત ખાટુ' દહી પીવું કે દેવદાર 
અને તલતો કલ્ક ઊતા પાણી સાથે પીવો; અથવા 
પીપળો, ઉબરેઇ પીપળ અને કબ સાથે ઊકાળેલુ 
દૂધ પીવું, ૬૪-૬૬ 


અથવા વળી કષાય, મધુર, શીતલ અને પિશ્છા- 
ખસ્તિ કે જેઠીમધથી 1સિહ્દ કરેલ સ્તેડુબાસ્ત 
રદેવરાવવી. ૬» 


વરિલાવ-ઇ વ્યાવત્તિસું વજન અતે સિકિસ્થા-- 


ખહુ દોષવાળાને આપેલ અલ્પ ઔષધ દોઘતે! 
ઉત્કલેશ કરી દોષનો થોડા થોડો આવ કરે છે અને 
ખજવાળ, રોકે, કોલ,ભારેપણુ',અગ્તિનો નાશ સ્તિસિતતા, 
અરુચિ અને પાંડુતા કરે છે તે પરિસ્તાવ કહેવાય 
છે. તે દોષતું શમન કરવું જ્વેઈ એ કે વમન પણુ કરવું 
નઈ એ અથવા સ્નેહન કરીને ફરીથી તીક્ષ્ણુ વિરેચન 
પાલુ' જેઈ એ. ન્ત્યારે શુદ્ધિ થઈ ન્નય ત્યરે સસ્કાર્‌ 
કરેલ ચૂર્ણ, આસવ અતે અરિેષ્ટો અપાવવાં, $ ૮-૪૦ 


દૃટ્ત્રટ-ણ વ્યાયસ્િનુ' વર્જન તે ચિટિત્લા-- 


વ્રગોતે રોકવાથી વાયુ વગેરે ફાઉપિત થઈને 
ઔષધતું પાન કરનારના હદયમાં જઈ ભય'કર છંદ્ત્રહ 
કરે છે, ૭૧ 


તે શેગી હેડકી, ઉધરસ, પા્શ્ચશ્લ, દીનતા, 
લાળ અતે આંખના વિભ્રમથી યુકત બતી, સ સાસહિત 
થઈ દાંત કકડાવતો જીભ કરડે છે. ૭૨ 


સૈદ્દે તે બાખતમાં ભ્રમમાં પડવું ્નાહે પણુ પિત્તતી 


મૂ્ચ્છાથી પીડિત હોય તો કટુ 4વ્યોથી તેને જલદી 
વમન કરાવવું, ૭૩ 


“૧ 
ષ્‌ 


તે પછી એતા બાછી રહેલ દોષતું પાચતીય 
દ્રવ્યોૌથી પાચન કરવું અને તે પછી એતા કાયાથિ 
અને ખળતું કમે કમે ઉત્થાત ફરવું. ૭૪ 


અતિવમત ડરનાર જેતુ' હદય પવતથી પીડાતુ 
હોય તેને સ્તિગ્ધ, અમ્લ અતે લવણુ દવ્ય દેવાં અને 
પિત્ત તથા ફફ્માં એથો વિપરીત દ્યો દેવાં જોઈ એ,છપ 


ગ મગર-ણ વ્યાપ્તિ વજન અને શિષ્િસા-- 

જેણે ઓષધ પીધુ* છે તેતા વેગોતા રુ ધેતથી અથવા 
ડફૂથી રૂ'ધાયેલો અથવા સ શેધતના અતિયોગવાળાનો 
વાયુ સ્તભ, ૭૫, સોય ભૉંકવા જેવી પીડા, શિથિલતા, 
ઉદ્દેષ્ટત અને સન્થત જેની પીડાસહિત અગે।તે ઝાલી 
લે છે. તેમાં સ્તેડ અને સ્વેદ વગેરે સવ વાતહર કર્મ 
કરાવવું જેઈએ. ૭૬૭૪ 


ઝીવાટાન-૪ વ્યાપસિતું વષન બને ચિરિલ્લા-- 


મૃદુ કેદમાં અને થોડા દોષવાળાને આપેલુ 
અતિવતીદ્દણુ ઔષધ દેોષોતે હરી, *રકતનેો ક્ષોભ ડરી 
જવરકતતે હરે છે એટલે બહાર કાઢે છે, ૭૮ 


તેનાથી એટલે જીવરકતથી મિશ્રિત અન્ન કાગડાતે 
અથવાતો ફૂતરાનતે દેવુ, જ તે ખાઈ જાય તો છીવર્કત 
કહેવુ' અતે ને ન ખાય તો રક્તપિત્ત ભાખવું. ૭૯ 


અથવા તેમાં ઝમેોળેથા શ્વેત વસ્તતે સૂકાવા દઈ, 
ઊના પાણીથી ધોતાં, રફર્લાપત્તમાં તે વિવણુષ થઈ 
જય ગ્યતે જવરકત હેય તો શુધ્ધ થઈ જય, ૮૦ 


જીવદાનમાં તૃષા, મૂચ્છો અને સદથી પીડિત તેં 
રાગીતી સવ પિત્તફર ચિકિત્સા અને અતિયેગમાં જે 
ક્રિયા હિતકર તે તે સ૧ ક્રિયા સરણુ પર્યન્ત કરવી 
જેઈએ. ૮૧ 

જીવતાં હરિણુ; ગાય; ભેંસ અને બકરીનું તરતતુ 
લીધેલ લોહી જવન રકતતે મળતુ હોવાથી પીવું; 
કાર્ણુકે તે તરત જ જવન રકત ખતી જાય છે. ૮૨ 


દસના ચૂણ્‌સહિત તે જ લોહીતી ખ્સ્તિ દેવી 
અથવા શ્યામા, કાશ્સર્ય, ખોર, પ્રો અતે કાળા વાળા સાથે 


સાતસો! ] 
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દ્િજ્શાનું વળત ઝને સિજિત્લા-- 


મૃદુ કોઠાવાળા અતે નિભ'ળ મતુપ્યતે આપેલ અતિ 
તીદ્દણુ બસ્તિ દોષતે અતિ ખહઠા૨ કાઢતાં હેડકી ઉત્પન્ન 
કરે છે; તેતે હેડકીતાશક અતે જે બુ'દણુ છે તે 
હિતકર છે. ૨૪ 


બલા, સ્થિરા વગેરે, કાસ્મય, ત્રિફળા, ગોળ અતે 
સિધાલૂણુથી તથા પ્રસન્નતા અતે ખાટા આરનાલથી તેલ 
પકાવીને અતુવાસન કચ્વું, ૨૮ 


પીપર અતે સિધાલૂશુ એક કપ જેટલાં લઈ 
ગરમ પાણી સાથે પીવાં અતે વાતહર ધૂમ, ચાટણુ, 
માંસરસ, દૂધ, સ્વેદ અતે અન્ન દેવાં, ૨૯ 


દૃધાતિયું' વરશત ગને સિક્િલ્લા--- 


અતિતીદ્દણુ, વાયુસહિત કે સરખી રીતે ત 
દબાવેલ બર હદયતે અશાત કરે છે; તેમાં કાશ, કુશ 
અને પ્રત્કટ તથા અમ્લસ્કન્ધ અતે લવણુરકન્ધનાં 
ક્યે, કેરાં તથા ખોર ઊકાળીતે તૈયાર કરેલ બસ્તિ 
અતે વાતહર દ્રવ્યોથી સિષ્ધ ડરેલ તેકલ્ષતું અતુવાસત 
હિતકર છે, ૩૦,૩૧ 


જીશ્તસસનું વળેત અસે સિષ્િત્શા-- 


બસ્તિ દીધા પછી વાત-મૂત્ર અને મળના વેગતે 
શકતારતી અથવા બહુ દમાવીતે દીધેલ બસ્તિ વેમવાળી 
હવાથી મોહેથી બહાર આવે છે. ૩૨ 


તેતે મૂર્ચ્છારૂપી વિકાર ચેલે જ્ેઈતે પ્રથમ 
મેદ ઉપર શીતલ જલ છાંટવું, પડખાં અતે ઉદરતે 
નીચેતી તરફ મસળવાં અને તેતે પ'ખો તાખવે।, ૩૩ 


3શ્ઞ પડીને તેતે અષ્ધર લટકાવી હલાવવા અને 
ગાય,ગર્દભ, અશ્વ હાથી, સિહ, સીપાઈ, સપ, ઉબાડીઆં 
અતે એવા પ્રકારતી ખીજી બાબતોથી તેતે ત્રાસ પમાડવો 
એટલે ખી જવાથી તેતે બસ્તિ તીચેતી તરક મદત 
ચાય છે. તદુપરાંત મરી ન જય તેવી રીતે વસ્થી 
કે હાથૂથો ગળું રૂધકું; કારણુ કે પ્રાણ અતે ઉદાત 
રોકવાથી અપાન વાયુ પોતાનો અતિપ્રસિષ્ધ મા 


નીચેતી તરકેતો લઈ તે ખસ્તિતે એકલ્મ તીચે ખે'ચી 
જાય છે. ૩૪-૩૬ 


તે પછી સોપારીનો એક ક્ષ જેટલે કટક, અમ્લ 
દ્રવ્યોથી યુક્ત પાવો, તે ઉષ્યુતા, તીદ્દયુતા અને સરતાને 
લઈ તેની બસ્તિતુ' અતુલેમન કરે છે, ૩૭ 


જે બસ્તિ પકવાશયમાં રહેલી હોય તે સ્વેદન કરીને 
દશમૃલતી નિરૂહબસ્તિ દેવી અને જવ, ખોર તથા 
કળશ્રીથી તૈયાર કરેલ ગૉમૃત્રસાધિત બસ્તિ દેવી, ૩૮ 


ને બસ્તિ ઉરઃપ્રદેશમાં રહેલી હેવ તો બિલ્વાદિ 
પ'ચમૂલથી સિધ્ધ કરેલ બસ્તિ ઇષ્ટ છે અતે ને વીર્ય 
દ્દારા મસ્તકમાં રહેલ હોય તો નસ્ય, ધૂમપાન અતે 
સર્સવયી મસ્તકતનુ' લેપન પ્રષ્ટ છે. ૩૯ 


વ્રવાદિશાતું વળત રને સિરિસ્વ[1-- 


મહાદધવાળાં મતુષ્યતે સ્તેઇન તથા સ્વેદત કરાવ્યા 
પછી મૃદુ અને અદપ ઔષધવાળી બરિત ઉત્કલેશ કરીને 
રપતે અલ્પ ગ્રમાણુમાં હરે છે અતે મવાહિકાતા રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૦ 


અથવા વાયુતો તિરોધ થવાથો તે પ્રાણી બર્તિધો 
ઉત્પન્ન થયેલા સોજસાહિત અતે જાધ તઘા ઊરૂતી 
શિથિલતાસવહિત વારવાર કરાંઝે છે એટલે વેગતે માટે 
ખળ કરે છે, ૪૧ 


તેતે લ'ધન કરાવી સ્વૈદ્ન તયા અભ્યંગ અતે 
રધક તથા આતુલોસિક નતિરૂ્હો આપરા અતે રેચ 
લીધેલ મતુષ્ય જેવો આહારવિહાર રખાવવો. ૪૨ 


શિર્ચૂછતું વખત લને સિદિલ્લા-- 


દુબ'લ, કૂર કાકાવાળા અતે તીત દ્દોષયુકત પુરુષને 
આપેલ પાતળી, મૃદુ, શીત અતે અલ્પ બરિત દેષથો 
ઘેરાઈ ન્નય છે, તેનાથી પરા પામેલ વાયુ માર્ગો ઠાર 
શગેમાં દોડતાં, ઉપર્‌ તરફ જતાં, મસ્તકમાં રોટાઈ 
નય છે અતે દક તથા ત્રત્યાએને ઝથી કે છે 
માથાતે અતે ક'તે ભેદે છે એડલે ભેદન જેવો 
કરે છે. ૪૩,7૮૪ 


તથ, 


જ? 
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પરિકર્ત અને પરશિસવ-એ બસ્તિતે! સમ્યગ્યોગ ન 
થવાથી ઉત્પન્ન થયેલ બાર વ્યાપદ છે. એ દરેકનાં રૂપ 
અને ચિકિત્સા તમે પ્યાનપૂવક સાંભળા, પ, 


જચે1૧, વ્યાયસિસુ' વર્ણન ગને સિક્િસ્યા-- 


ભારે કોઠોવાળા, મોટે ભાગે વાયુવાળા, રૂક્ષ કે 
વધેલ વાયુવાળા પણુ મતુષ્યમાં શીતલ,અદપ,લવણુ સ્નેહ, 
દ્રવ અતે સાત્રાવાળી અથવા ધાટી પણુ બસ્તિ તે દોષને 
જ્ઞોભ પમાડી, દુબળતાને લઈ બહાર ન કાઢતાં કોદોું 
ભારેપણુ', વાત-મૂત્ર અતે મળતો રેધ, નાભિ અને 
સૂગ્રાશયમાં પીડા, દાહ, હદયલેપ, ગુદામાં સોજ્ે, ખજવાળ, 
ચુપડાં, વિવણુતા, અરૃચિ અતે અગ્નિમાંધ ડરે છે. 
૭-હ, 


તેમાં ગરમ પ્રમથ્યાનું પાન, જુદા જુદ્ય પ્રકારના 
રવેદ, ક્લવર્તિ'મ7ા અથવા સમય નજ્નેઈ તે વિરેચન 
શ્રશ્રત છે. ૧૦ 


ખીલીનાં મૂળ, નસેતર, દેવદાર, જવ, ખેર અતે 
કળથીથી યુકત સુરા વગેરે અતે ગોમૂત્રધી યુકત તથા 
અગાઉ કહેલ ખલા વગેરેતા કલ્કથી યુકત બર્તિ તે 
અયોગ કરનારા વિબ'ધજતક ખસ્તિને હરે છે. ૧૧ 


મતિચાપ, વ્યાવસ્તિં વશન અતે સિવિસ્લા-- 


સ્તેહન અને સ્વેદ્ન પામેલ મૃદુ કે]ઠાવાળાને આપેલ 
અતિતીદ્ણુ % ઉષ્ણુ બૌરિત અતિયોગ કરનાર ખને 
છે. તેનાં લક્ષણુ અતે ચિકિત્સા બન્ને શોધન એટલે 
વમન-વિરેચનની સમાન થાય છે, ૧૨ 


પુશ્ષિપણી, સ્થિરા, પશ, કાસ્મય, જેઠીમધ, બલા, 
દ્રાક્ષ અને મહુડાંને પીસી દૂધમાં,ચે।ખાના ધ્વોવરામણુમાં 
તથા દ્રોક્ષ, તપાવી લાલ કરેલ ઢેક્‌' અને જેઠીમધના 
શીત કષાયોમાં ધોળી, ઘીસહિત બસ્તિ અતિયોગથ્‌ી 
ઉત્પન્ન થયેલ દાહમાં દેવી, ૧૩,૧૪ 


જછતરુ વત બતે તિક્સ્તિ”-- 
આમ ખાષી હોતાં આપેલ પૃદુ નિફૂડથી પ્રેરાયેલ દોષ 


વાયુના સા્ગતે રધે છે અતે વાયુને કેપારી, અગ્નિનો 
નાશ કરે છે. ૧૫ 


અને થાક, વિદાહ, હુધ્યચરલ,મોહ, વેજત તથા ગુરુતા 
કરે છે, તેતો રૂક્ષ સ્વેદતોથી અને પાચતે।થી ઉપચાર 
કરવ. ૧૬ 


પીપર, ડતૃણુ, કાળા વાળા, દેવદાર અતે મૂર્વા સા 
ઉકાળેલું” પાણી સ'ચળ મેળવીતે પીવું, તે અગ્નિદીપક 
અને હદયતું શોધન કરનાર છે. ૧૭ 


વજ, સઠ, કપુર્ફાચલી 'અતે નાની એલચીને 
દહીંના સડમાં ઘોળીને પ્રસન્નતા, અર્ણિ કે આસવ 
સાથે પીવાં. ૧૮ 


દેવદાર, ત્રિકટુ, હરડે, ખાખરો, ચિત્રક, કપુર્ટાચલી 
અતે ડઠતે પીસીને ગોમૂત્ર સાથે પીવાં; અને તે જ પ્રમાણે 
અગ્નિદીપક ક્ષાર પણુ પીવા. ૧૯ 


એતે દશમૂલથી તૈયાર ડરેલ બસ્તિ ગૉોમૂઝર્સાહિત 
રૃવી; અથવા દેખાઈ આવે એટલા મીઠાવાળી માધુતેલિડ 
બસ્તિ ગોમૂત્રસહિત દેવી. ૨૦ 


બાધ્તાનનુ વણન સતે સિજિત્સ-- 


સહાદોષવાળા, રૂક્ષ અતે કેર આશયવાળા મવૃષ્યતે 
આપેલ અલ્પ વીય'વાળી બસ્તિ દોષથી ધેરાઈ ન્નય છે અતે 
તેનો માર્ગ રોકાઈ જવાથી વાયુતો નિરોધ કરે જે; 
તેથી વિ્નાગગામી તે વાયુ આશ્માત, મગ*પીડા, 
વિદાહે અને ગુરુ કોઠાવાળાતે અ'ડ તથા વ'ક્ષણુતી પીડા 


કરે છે, હેઘ્યને શક્ષ્થી રોઝી લે છે અતે આમતેમ 
દોડે છે, ૨૧,૨૨ડૂ 
તેતે અભ્ય'ગ અતે સ્વેદત કર્‌ાવી, શ્યામા અતે 


મીઢળ વગેરેથી, કઠે, પીપર, લવણુ અતે સરસવચી, 
તથા ધુ'સ, અડદ વજ, સુરાખીજ, જવખાર અતે ગોળયી 
ખનાવેલી, હાથના અ'ગુઠા જેની તયા વચમાં ઝવ જેવી 
વતિ' તેલ ચોપડીને સ્તેઠ્યુકત ગુદામાં સખાવવી; 
અથવા લ્વણુ, ગૃહધૂસ અતે સિદ્ધાથકથો કરેલી વર્તિ . 
રખાવવી, ૨૩-૨૫ 


અથવા બીલી વગેરેની પીલુ, સરસવ અતે ગોમૂત્ર- 
સડિત નિરૂહમસ્તિ દેવી જેઈએ અતે સર્લ તથા 
દેવદારથી સિદ્ધ કરેલ અનુવાસન દેવું જેઈ એ, ૨૬ 
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વસ્ત્ર જેવી રીત્તે ક્સુંબાથી (મિશ્રિત પાણીમાંથી 
રગ હરી લે છે તેવી રીતે નિરૂહ, પીગળેલા દેહમાંથી 
મળેને બહાર ફાઢેછે. ૬૫ 


લઘ્રાાથસ્રટૃ-- 
તે બાબતમાં ઉપસ હારતા શ્લોક-- 
આસ બસ્તિતી આ વ્યાપદ્યો લક્ષ્ય અને ઔષધ- 
(પ ક, ન 
સહિત ડહી બતાવી, તે બસ્તિએ।ાતે સ પૂર્ણપણે જાણીને 
શ્રયોગ ફરનાર કટી પણુ ભૂક્ષ કરતો નથી. ૬૬ 
આ મમાણે અગ્તિવેરોે રચેલ અતે ચરઝ્થી પ્રતિ- 
સ'સ્કાર્‌ પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાત્ત અતે દટભલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસ્રમાં સિદ્ધિસ્થાન વિષે “બસ્તિવ્યાપત્સિટ્િ' નામક 
સાતમો અધ્યાય «પૂણુ ચય. ૭ 
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અદધ્યાચ આઠમે 
પધાસતચોાગિકા સિદ્ધિ 


પ્રાઇતવોપીચિસિસે1 ર૧૦8 -- 


“હુવે અહીચી શભ્રાસ્રતયોગીયસિદિ'તું વ્યાખ્યાત 
કરશુ.” આ ખાબતસાં ભગવાત આત્રેયે તીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ છે. ',,ર 


સુકોમળ સતુષ્યોતા અને કામથી તૂટી ગયેલ 
પતુષ્યોના સ્તેડત ફરનાર અતે મૃદુ તિરૂહો પસત- 
મમાણુ દ્રારા જુદા ડેહીશ. ૩ 
વાત્ઘ્ત મસે વછ-સૃળ જરર સિહ્ર-- 

દૂધ ખે પ્રસૃત લેવુ' અતે મધ, તેલ તથા ઘી ત્રણુ 
મસ્ત લઈ) ઝેરણીથી મથીને આપેલ બસ્તિ વાતતાશક 
અને ખલ તથા વજુ કરનાર છે. 


વાતનતાશજ નિસ્ટ-- 


તેલ, પ્રસન્ના, મધ અતે ધી એક એક પ્રસત, 
બિલ્વાદ્મિલતો કવાથ ખે પ્રસૃત, કળથીતો કવાથ બે 
ત્રેસત; આ ખારેત વ'તહર છે. . પ 


ચૌ] વાતનાશક વિહ્રૃ-- 


યચમૂલતો કવાથ પાંચ પ્રસૃત, તેલ ખે પ્રસત,મધ અને 
ઘી એક ગક ગ્રસૃત; આ ખરિત સ્તેહત ફરનાર અતે 
વાયુનાશક છે, દ 


શક્ય તિણ્ટૃ-- 
શિ'ધાલૂણુ અર્ધો ડર્ષ, મધ, તેલ, દૂધ અતે ઘી 


એક એક પ્રસૂત અતે હુપુષા એક કર્ષ; આ વિરૃહ 
પૃર્મ વોયવર્ધકુ છે, ૭ 
પ્ચાતેવ્ત સિહ્ટ-- 

પટોલ, લી'બડેઇ, કરિયાતું, રસ્તા અતે સપ્તપણુંતો 
કેવાથ ચાર ગ્રસૃત, ઘી એક પ્રસૃત; એતે સરસવના 


કલ્ક સાથે મેળવી, આયેલો આ પ'ચતિક્ત નિર્હ 
પ્રચેહ, અભિષ્યન્ડ અતે કોલ્તો નાશ કરનાર છે. ટહે 
જિસિનારજ તિજ્સ- 
વાવડિ'ગ, વિફ્લા, સરગવો, મી'હળ, મોથ અતે 
ઉ'દ્રડતીને! કવાથ પાંચ મ્રસૃત તથા તેલ એક પ્રર્ત; 
તેઓને સર્થીતે વાવડિંગ અતે પીપરતા કહ્કર્સહિત 
આપેલ આ નિરૂડ કિંમેતાથક છે. ૧૦ 
વૌ વણ વિહ્દ-- 
પ્યસ્યા, શેરડી, સ્થિરા, રાસ્તા અતે વિદારીકદનેો 
કવ.થ એક એક પ્રસત, મધ એક ગ્રસ્ત, ઘી એક 
પ્રસૃતડ તેમાં પીપર્તે! કલ્ક નાખી આપેલી બસ્તિ વીયની 
જૃદ્ધિ કરનાર છે. ૧૧ 


મેટ્વ નસિજ્ટ-- 


તેલ, ગોમત્ર, દહી'તો મ'હ અતે ખાટી કાંજી કુલ 
સાર પ્રસૃત; તેમાં સર્સવનો કલક મેળવો આપેલી 
બારત સલરાધ અને આતાહતે તોડતાર છે, ૧૨ 


મૂગજસ્છરર નિહ્--- 
ગોખરૂ, પાષાશુભેદ અતે એરડાતો કવાથ તથા તેથ 


અને સુરાસવ કુકર પાંચ ગ્રસ્ત; તેમાં જેડીમેધ, કોની, 
પીપર અતે સાકરના ૩૯ક મેળવી આપેલ બસ્તિ 
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બાધરતા, કાનમાં અવાજ, સળેખમ અતે નેત્ર- 
વિભ્રમ કરે છે, તેને તેલ અતે લવણુથી વિધિપુરઃસર 
અભ્યગતે] પ્રયોગ કરવો; પ્રધમનત નસ્યોથી અને ધૂપ- 
પાનથી ગતું શિરેોવિરેચત કર્લું; તથા સ્તેહન કરી, 
તીદ્દણુ અતે આતુલેમિક ભોજન ડરાવી અતુવાસન 
દેવું. ૪૫,૪૬ 


અચશૂસનું વષત ગતે વિષ્િસ્ણા-- 


સ્તેહત અને સ્વેદત આપ્યા વિના જેતે ગુરુ અને 
તીદ્દદુ અને અતિમાત્રામાં બસ્તિતો પ્રચોગ કરવામાં 
આવે તેતે અતિપ્રમાણુમાં પ્રશત્તિ થાય, ૪૭ 


તેના દોષો સવી જતાં અતિપ્રમાણુમાં તિરૂહ પામેલ 
અતે તેથી સ્તખ્ધ અતે ઉદ્યાવર્તયુકત ક્રેઠોવાળા તેતો 
વાયુ પરાભવ પામે છે. ૪૮ 


તેથી તે વાયુ વિલૉમ ગતિ થતાં, રેડધારીનાં 
અંગોને ગાત્રવેદત, સોય ભોંકાવા જેવી પીડા, ફાટ, 
અગ ફૂરકવાં અને બગાસાંસહિત પીડા ફરે છે, ૪૯ 


તેતે તેલ અતે સિ'ધાલૂણુનો અભ્યગ કરી, પાણીથી 
પારેષેક કરવો અતે એરડાતાં પાંદડાંના કવાથથો 
તથા પ્રસ્‍્તરસ્વેદ્થી સ્વેદત કરાવવું. ૫૦ 


જવ, કળથી, ખે।ર તથા બન્ને પચમૂળતે મે આલક 
જલમાં પકાવી, ચતુર્થ શ બાકી રાખી તેમાં ખીલી, 
ઉષ્ણુ તેલ અતે લવણુ નાખી તેનાથી નિર્ઠણુ કરવુ- 
નિરૂહ પામેલ તેતે આશ્વાસન આપી પાણીની ક્રોઠીમાં 
નવરાવવે(, ૫૧,પ૫૨ 


તે પછી તેને જમાડીને જેડીમધ્થી સિદ્ધ ફરેલ 
તેથરી અથવ ખીલથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી વૈદ્યો તેતું 
અવુવાસન ફર્‌ાવવું, ૫૩ 
વરિદિતિડાનુ' વળત બતે શચિવિસ્લ]--- 


ચદુ કોઠાવાળા અને અલ્પ દોષવાળા સતુષ્યને 
આપેલ રૂક્ષ, તીદ્દણુ અને અતિમાત્રામાં બસ્તિ દોષોને 
જલદી બહાર કાઢી વાઢ ઉત્પન કરે છે. પ૪ 


અને બરિતના નિલેખતથી ત્રિકપ્રદેશ, વક્ષણુ અને 


ચરક સર્*હેતા 





1 અધ્યાય 








બસ્તિ પ્રદેશને। ત્રો, નાલિતી તીચે પીડા, કબજિયાત 
અને થોડો થોડો મળ આવવાતું થાય છે. પપ 


તેમાં શેરડી વગેરે મજુર અને શીતલ ઔષધો 
સાથે ઊકાળેલા દૂધની જેઠીમધ અતે તલના કલ્ક સાથે 
બસ્તિ દેવી અને ભોજનમાં દૂધ આપવું. પદ 


રાળ, જેઠીયધ જિ'ગિતી, કર્દમ અને રસાંજનતે 
દૂધમાં ધોળી બસ્તિ દેવી અતે ભોજનમાં અમ્લતા 
દેખાઈ આવે એવા પદુ પદાર્થ આપવા. પછ 


ઘરેલવનું વત અતે ચિજ્નિત્સ[-- 


પિત્તરાગમાં આપેલ અમ્લ, ઉષ્યુ, તીદ્દણુ કે 
લવણુ બસ્તિ લેખન કરે છે, ગુદાતે હાનિ પહોંચાડે છે, 
અને વિદાહ ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૮ 


વિદાહ પામેલ તે રકત અતે અતેક વણુંવાળાં 
પિત્તતો ગુદ્દદ્દારા સ્રાવ કરે છે. તેતે સ્રાવ ખહુ વેગથી 
થાય અને તેથી તે વાર'વાર ખેભાન ખને છે. ૫૯ 


શેમળાની લીલી સાંઠીને ખાંડીને બકરીના દૂધમાં 
ઊકાળી, ઘીથી યુકત કરી, તેતે શીતલ બરિત દેવશતરવી.$ ૦ 


અ! કહ્પતા વટદિકતા પલ્લવોમાં, જવ અતે તલમાં, 
સુવચ્લા અને ઉપે!દિકામાં તથા ડખુદ્દાર્માં પ્રશસ્ત 
છે. ૬૧ 


ગુદામાં જે શીતલ અતે મધુર પરિષેચત તથા 
પ્રલેપ થતા હોય તે, તથા રકતપિત્ત અને રકતાતિસારતો 
નાશ કરનાર [ચકિત્સા અહી પ્રશસ્ત છે, ૬૨ 
વર્તિની હટતા અસે સીક્મતા જેમ વરતી-- 
સમય અતુસાર ગોમૂત્ર, પીલુ, ચિત્રક, લજ'ુ, ક્ષાર 
અને સરસવથી બસ્તિતી તીછ્દણુતા અતે દૂધ વગેરેથી 
બાૉર્તની મૃદુતા કરવી ભઈ એ. ૬૩ 
વસ્તિ ૧ શરીરના સન્સે સરે છે તેમાં લે દછાસ્સ-- 
આકાશમાં રહેલો સય જેવી રીતે ધરતીના રસને 
હરે છે તેવી રીતે બરિત પકવાશયમાં રહી રહી પગતાં 


-તળિયાંથી માંડી માથા સુધીના દોષેોતે પોતાના વીયથી 


હરે છે. ૬૪ 


આઠમો 


અન#ન્ઝ્ઝડ્ન્-*-૫૭૫-૭--------: 
*ન્ન્------ 


કહઝકપનઝનાકમતળા નાન ામન્જાકનાનનાકન 


મળ અને રકતતા, પિત્ત અને મળતા; તમા રકત 
અને પિત્તતા એક ખીશ્નના સ સર્ગ કષયન્સ્વાદુ અતે 
તિક્ત દૃવ્યોની બસ્તિ આપવી જેઈએ. ૩૦ 


૩ફૂની સાથે મળ કે પિત્તતે!, અને મળ-પિત્ત તથા 
રકતની સાથે કફતો સ'સર્ગ થતાં ત્રિકટુ, તિકત અને 
કપાય દૃવ્યોતી ભસ્તિ ઉત્તમ છે. ૩૧ 


વાયુની સાથે ફફતાો સસગ થતાં ત્રિટ્ઠુ, તિકત 
અતે અમ્લ દ્રવ્યનો બસ્તિ અને રકંતની સાથે કકતો 
સ'સર્ગ" થતાં સ્વાદુ, ત્રિકડુ અને તિક્ત દ્રવ્યની બરિતિ 
હાપવી જેઈએ. ૩૨ 


કકૂતા સ સર્ગવાળા વાયુમાં ત્રિકટુ, અમ્લ દ્રવ્ય 
અતે લવણુની બથ્તિ થાય અતે વાયુ સાથે પિત્તતો 
સ'સગ થતાં મધુર, અમ્લ અતે તિકત દ્રવ્યોની બસ્તિ 
કરવી જેઈ એ. ૩૩ 


થતતિયારાં જરૅઝ કામમા વીઝે વળ રપવોન જરવે-- 


અ! જ ગ્રેમાણે ત્રણ, ચાર અતે પ!ચતા સ'સર્ગતી 
પણુ કલ્પના કરવી જેઈ એ- અતિસારના વિષયમાં 
કહેલી આ યુક્તિ સવેંય રોગોમાં સમજવી, ૩૪ 
ગામ ૧મેરે છના ૨'મ મી સિજ્િસ્વા-- 
છએના એક સાથે સ સર્ગ'માં છયે રસેતું પાચત 
આપતું જેઈ એ, પણુ આંમ સિવાયના પાંચતા સ'સગ'માં 
છ ર્‌્સતી બસ્તિ કહેકી છે. ૩૫ 


ઘતિવારસે ૬ર₹૦1₹ ઘી-- 

ઉ'બરાના શલાટુ, જાણુ, આંબા અતે ઊબરાતી 
છાલ, શ'ખ, સજરસ, લાખ અતે કર્દમ એક એક પલ 
લઈ તેએતે પીસી, તેઓની સાથે પ્રસ્‍્થ એક થી 
ખમણા દૂધમાં પકાવવુ. સવ અતિસારામાં એ બલ 
અવુસાર પીવુ. 
સવિતારને દરત ચવાયૂ-- 

કચ્છુરા, ધાતકી, ખીલી, સમગા, લાલ શાળ, મયર 
ગતે પીપળ[ત ફૂ'પળે!તે પાણી સાથે ઊકાળીતે યવાગૂ 
કરી શકાય, ૩૮ 


8૬,૩૭ 


સિદ્ધિસ્થાન 


[ ટ્‌૧ણ 


#-----42--4---5-----4---------:--ક--નૂ-----4 


તેજ યમાણે કાચો! ઊબરો, ક્ટું'ગ, સમ'મા અને 


' પીપળનાં પલ્લવોથી તથા મસૂર, ધાવડીનાં ફૂલ અને 


ખૃલાથી પણુ યવાગઝૂ થાય, 2૯ 


સ્થિર વગેરેના, બલા વગેરેના કે શેરડી વગેરેના 
પણુ ક્વાથે(માં મસરસહિત જુદી જુદી યવાગૂએ 
ચાય, ૪૩૨ 


કચ્છુરાનાં મૂળી અને શાળ આદિ ત ડુલેથી સાધિત, 
ખાટાં દહી-તક-આરતાલ અતે દૂધમાં અથવા તો શેરડીના 
રસમાં શાધિત, સાકર અતે મધસહિત શીતલ યવાગૂએઓ 
સર્ગ અતિસારતો નાશ કરતાર્‌ છે. ઘી, મરી અને જરાં- 
સહિત મધુર કે લવણૂયુકત પશુ કલ્યાણકારક છે. ૪૧,૪૨ 


મસિવારસું ચિજિસ્લાલત્ર-- 

એ બાબતમાં “લેડ છે-- 

વાયુમાં સ્તિગ્ધ, અમ્લ, લવણુ અતે મધુર અત્તર્‌- 
પાન અતે નવશચેકી બસ્તિ;તથા પિત્તમાં અતે રકતમાં શીત, 
તિકત. કષાય અતે મધુર પાત અતે બસ્તિ અપાય 
છે, ૪૩ 


કફમાં તિકત,ઉષણુ,કધાય અતે કટુ; મળમાં સ્રાડી 
અને વાતફર; આમમાં પાચન પાન અને રકતમાં 
પિચ્છાભસ્તિઓ અતે રકતબસ્તિએ આપવી જેઈ એ, ૪૪ 


મિશ્ર અતે દન્દ્ર વગેરેતા યોગાવાળે! પણુ અતિસાર 
કહી દેખાડયે।* તેમાં ઉપદ્રવતી અધિકતા અનૃસાર 
રાષેતો ઉપચાર કરવો જેઈ એ, ૪૫ 
બધ્વાયાર્થ નેત્રર-- 

તે બાગતમાં ઉપસ'હારનેો શલેઇક- 

'પ્રસૃતસિદ્ધિ'માં વ્યાપદતી થિકિત્સાસડિત મ્રાસૃતિક 
નિરૂહો તથા અતિસારમાં હિતકર નિરહે, રસ, કલ્પ, 
ઘૃત અતે યવાગૃએ! ગુરુએ કહી બતાવ્યાં છે, ૪૬ 

આ પ્રમાણે. અગ્નિવેશે રચે8 અને ચરકથી ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ થાસ્રમાં અત્રાપ્ત અતે દયે પૂર્ણુ 
કરેલા આ ચાસમાં સિહિસ્થાન વિષે 'પ્રાસૃતયોગીયસિદ્િ” 
તામક આઠમો અધ્યાય સ'પૂણુ થયો, ૮ 





મૃત્રકૂચ્ઠ અને આનાહમાં ઉત્તમ છે. પ્રસૃત પ્રમાણ અનુસાર 
આ નવ તિરૂહેો લવણુસહિત અને નવશેકા આપવા 
નનેઈ એ. ૧૩,૧૪ 


જુ વહ્તિથી ઝડ થચેટને સાટે તૌક્ભ િહ્સ; તૌકળ 


વસ્તિ જશ થસેહસે બાહ્જાવત-- 


મૃદુ બસ્તિથી જડ થયેલ સતુષ્યતે બીજી તીદદણુ 
ખસ્તિતી આવશ્યકતા રહે છે; અતે તીદ્દણુ બસિતિથો ફશ 
થયેલાતે મધુર આસ્થાપનની જરૂર રહે છે. ૧૫ 


3૨૬1૬ઇ વમેરેંાં દ્રાક્શારિ ચે।ાચ-- 


વાતદોષવાળા સવુષ્યનતે ઉષ્યુ ખસ્તિઓથી નને 
ગદાતો દ્દાહ વગેરે થાય તે દોષોનું અનુલે!સન કરનાર 
નસેતરતો કલ્ક દ્રાક્ષના પાણી સાથે આપવે।. ૧૬ 


કારણુ કે તે પિત્તના સળતે તથા વાયુને હરીતે દાહ 
વગેરેને જીતે છે. 


વસ્તિથી રજ થચેજને માટે ચવાપૂરિધાન-- 


શુદ્ધિ થયા પછી મતુષ્યે સાંકરયુફત ઠૅંડી યવગૂ 
પીવી. ૧૭ 


મર છળ થચેજ રેોત્ર સેતી ચિજ્િસ્લા -- 


અથવા અતિશય વિરેચત થયું હોય અને મળ ક્ષીણુ 
થઈ ગયે હોય તો તેણે અડદના યૂષ સાથે કુલ્માષ ખાવા 
અથવા સંધ ક સુરા પીવી. ૧૮ 


ગતિસાત્તા ઇત્રીલ મેર્‌]-- 


અરૃચિવાળા મતુષ્ય નને શલસહિત, આમયુકત અને 
સૂડદાના જેવા ગ'ધવાળા મળ કરે તે તેણે મોથ, અતિ- 
વિષ, ક, તગર, દેવદ્યર અતે વજ પીવાં, ૧૯ 


જેને પાકેલા સળ,વાત,ર્કત, પિત્તઅથવા કફેનો અતિસાર 
ચાય તેતે "માટે પોતપોતાના મળ વગેરેના વગ'નાં 
આઓષણેથી બસ્તિ શ્રેઇ ઔષ્ધ છે. ૨૦ 

બેના સસગથી આ છ અતીસારના ત્રીસ ભેદ 
થાય છે; મૂળના ૭ સાથે ૭ત્રીસ ચચેલા તેઓને ઉપદ્રવન 
યુક્ત પણુ જણુવા, ૨૧ 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 








ગતિત્ઞાદતા ૬૧૬ે-- 


શલ, મવાહિકા, આધ્માન, વાઢ, અરુચિ, જવર્‌, 
તૃષા, ઉષ્ણુતા, દાહ અને મૂર્ચ્છો વગેરે એએતા ઉપદ્રગ 
જાણુવા. ૨૨ 


તે ૩૧દવેનો? તાશ જરતા( ચોમે[-- 


તેમાં આમના અતીસામ્માં ત્રિકટુ, અમ્લ દ્રવ્ય અતે 
લવણુથી યુકત પાચન આપવુ જ્નેઈ એ; કારણુ કે 


આમમાં પાચન પ્રશસ્ત છે, બસ્તિતો તે નિષેધ 
કરવામાં આવે છે, ર૩ 


મળના અતીસાર્સાં વાતનાશક તથા ગ્રાહી વર્ગનાં 
દ્ર્યોથી બસ્તિ આપવી પ્રશસ્ત છે અતે વાયુતા 
અતીસારમાં સ્વાદુ, અમ્લ અતે લવણુ દ્રવ્યોથી યુક્ત 
ખસ્તિ પ્રશરત છે. ૨૪ 


રકતના અપતીસારમાં બડશાં વગેરેના રક્તથી, પિત્તમાં 
કષાય-મધુર અને તિકત દૃરવ્યોથી તયા કકફતા અતિસારમાં 
કષાય, કટુ અને તિકત્‌ દ્ૃવ્યોથી બસ્તિ આપવ્રી 
જેઈ એ. રપ 

મળ અતે વાયુ સાથે આમતે। અતે શ્મામતી સાથે 
મળ અતે વાયુતો સ સર્ગ થતાં ત્રિક્ડુ, અમ્લ દૃવ્ય 
અતે લવણુથી યુક્ત અન્તરપાત પાચત આપવુ 
જેઈએ, ૨૬ 


પિત્તની સાથે આમતે। અથવા રક્તની સાથે આમતો 
અથવા તો આમનો સાથે વળા તે બન્તેતો સંસર્ગ 
થતાં ત્રિકટુ, મધુર દૃબ્ય અતે તિકત દ્રવ્યતુ' અન્તર્‌- 
પાત હિતકર છે. ર૭ 


તથા ફફેના સ'સગ'વાળા આમમાં -કષાય, ત્રિકડુ 
અને 1િકત દ્રવ્યતુ' તથા આમની સાથે કફેતા સંસર્ગમાં 
ત્રિકટુ, કષાય અને લવણુથ્રી યુકત પાચત હિતકર 
છી, ૨૮ 


વાયુની સાથે મળને કે પિત્તતો સ'સ્ગ થતાં અતે 
મળ તથા પિત્તની સાથે વાયુનો રૂસગ થતાં સણર, 
અમ્લ અતે કષાય દ્રવ્યોની બસ્તિ ઉત્તમ છે. ૨૯ 


-પ#૫૧-૧ 


નવસો ] 





₹૪5૪ૂ૫.ૂ-"-૪-૫૭૫-૫---- 





ડવાથમાં સિદ્ધ કરેલ યવાગૂ અતે હદ્દૉગમાં કહેલ 
ચિકિત્સા પીવા માટે પ્રયોજવાં. મસ્તક પર વાયુનું 


આક્રમણુ થતાં અભ્ય, સ્વેદત, ઉપતાહ, સ્તેઠપાન, _ 


, નસ્યકર્મ, અવપીડત અને ધૂમ વગેરેનો મયોશ કરવો. 
બસ્તિ પરૈ વાયુતું આક્રમણુ થતાં કુ'ભીસ્વેદ, વ્તિએ।, 
શ્યામા વગેરેથી મોમૂત્રમાં સિહ કરેલ તિરણ-ખીલ્લી- 
વગેરેથી સુરામાં સિહ કરેલ નિર્હ, રરમૂલ-કાશ- 
ગેરડી-દર્ઈ અને ગોખરુનાં મૂલ સાથે ઊકાળેલા દૂધમાં 
ત્રપુસ-ગર્વારૂ અતે ખરાશ્ચાનાં ખીજ, જવ, ત્રદધભક 
અતે ૨હ્િતો કલક મેળવી, સિદ્ધ કરેલરુનિરૂહ અતે તેતી 
પર દેવદારથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી અવુવાસત, વિરેચન 
સછે 1તલ્વકનું થી; શતાવરી, ગોખરુ, ળહતી, ક ટર્કારિકા, 
ગળો, સટે!ડી, ફાળા વાળા, ખે સારિવા, લેપ, શ્રેયસી, 
કુરામૂલ અને કાશમૂલના કવાથથી ચારગણા દૂધમાં 
બલા, ૬પ, ત્ડવભક, ખરાશ્વા, કાળીજીરી, વત્સક, ત્રપુસ, 
ગર્વારુકનાં ખીજ; શિતિવારક, જેઠીમધ, વજ, રતપુષ્પા, 
પાષાણુભેદ, સાટોડી અતે મીહળના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલા 
તેલથી ઉત્તરબસ્તિ દેવી; અથવા તો શુદ્ધિ, સ્તેહન અતે 
સ્વેદન કરાવી બસ્તિશ્લ અને મૂત્રવિકારતે હરતાર તિરૂહ 
દેવો. ૮ 


મસોનું વતન જેઝ મરયુ-- 
એે બખતમાં શ્લોકો છે- 


મતુષ્યેધના પ્રાણ હદય, મસ્તક અને ખારિતમ્યં રહેલા 
છે. તેથી તેએતા રહક્ષણુ માટે હંમેશાં પ્રયત્ત કરવો 
જેદ એ, ૯ 


સમ'તે તુકચાન થાય તેવી બાબતતો ત્યાગ, સ્વસ્થ” 
ભ્તતુ' નિત પાલત અતે ઉતપત્ર થયેલ સર્સરોગતેો 
નાશ કરવો એ મરમાંતું પરિપાલત છે. ૧૦ 


સવલન્ત્રક્તો સ'ત્રાસિ સંતે છ્કષળા-- 


અડીથી આગળ હવે 'ત્રિસમીષ્ય' ચિકિ:સાષ્યાયમાં 
સ્મજન્ય જે વિકાર! કહેવામાં આવ્યા તથી તેમાંતા 
જેટલાક તેએતાં ઔવધર્સાડિત કરીરા. ૫૧ 


સિદ્ધિસ્યાન 


[ ૬૧૯ 


«#-૫૮૧- સ ૧પ પ ૦૦૦૦૦ પનન્સનન- 





પોતાના કેપક દેતુઓથા કાપેલ વાયુ પોતાના 
સ્થાનથી ઉપર તરફ જાય છે અતે હદવમાં જઈ પીડ! 
કરતો કરતો મસ્તકમાં અને રખદેક્ષમાં જઈ પીડા 
ફરતો કરતો અગોાતે ધતુપયતી માકક તમાવી દે છે 


'અને આક્ષેપ તથા મોડ કરે છે. અ'ગાતે તમાવે છે અતે 


સ્રાંચકી લાવે છે તથા ઉચ્છ1ાસતે રોકે છે. રોગી સુરકે” 
લીથી શ્વાસ લે છે, આંખા સ્તખ્ધ થાય છે અને 
વી'શાઈ ન્તય છે તથા દરદી કખૂતરતી પેેં ઘધવે છે 
અને તે સ'સારહિત બતે છે. તે અપતન્ત્રક કહેવાય છે. 


યયતાનતરની ત ૧લિ બવે છકળો-- 


્દદિતે જડ કરી, સત્તાનો નાશ કરી અતે દરદી 
ગળાથી વૂઘતાટ ડરે છે, વયા વાયુ હદયને છે]રી ટે 
ત્યારે સતૃષ્ય સ્વસ્થ થઈ જાય છે અતે વળી આકરમણુ 
કરે ત્યારે પાછે ખેભાત થાય છે તેતે ડેટલાક અપત!તક 
ડહે છે, ૧૨-૫૫ 


બવતસ્ત# ગને થયતાતકતું ચિટેત્લાયત-- 


કક્‌ અતે વાતથી રૂ'ધાયેલા તેના શ્વાસતેં તીઠ્દણુ 
ગ્રધમત નસ્થો વડે મુક્ત કરવે! જેઈ એ; ત્તયારે તે 
ચેતતાવ ધમતીઓ ઝ્ુક્ત થાય છે ત્યારે તે ભાતમાં 


આવે છે, ૫૬ 
મવતન્ત્રશ બતે મયતાનજકમાં સિચિકિસ્યન- 


મરી, સરગવાનાં ખીજ, વાવડિંગ અતે સરવે એતું 
સહ્ય ચૂર્ણ કરીને શિરે।વિરેચત તરીકે દેવું. ૧૪ 


બવત્તન્% સરે લવત્તાતજમીં પાવ-- 


વળી હૃદ્યત્રક અને અપતન્ત્રકમાં નેપાળી ધાણા, 
હરડે, હી'ગ, પુષ્કરમૂળી અતે ત્રણુ લવણ એટલથ્ે સિ'ધાલૂગૃઃ 
સ'ચળ, ખીડલવષણુના ચૂણુતે જવના કવાથ સાધે કે 
વગ વિધિથી તૈયાર કરેલ પાણી સાથે પીવું. ૧૮ 


દર્‌િ ચાવ- 


હિંગ, અમ્લવેતસ, સદ, સ'સળ અતે ઘડમતું ચૂ્જુ 


ર૧૮ ] 


--- 











અધ્યાય નવસો 
ત્રિમર્મીયા સિદ્ધિ 
ત્રિતમીચા સિસ્િસે] ૭૫૧ ન-- 


“હુવે અહીંથી  ત્રિમર્મીયા સિદ્ધિ'તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ. ” આ ખાખતમાં ભગવાન આત્રેયે નીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે, ૧,૨ 


મતની સયા; લેતાં તળ મર્થની પ્રધાનતા-- 


હે અગ્તિવેશ ! આ શરીરમાં સ્કન્ધ અતે શાખાઓને 
આશ્રયે રહેલાં એક સે સાત મમ છે. તેમાંના કેઈ 
એકમાં પીડા થતાં ચેતનાધાતુના વિશેષ સ'બ'ધતે લઈ. 
અધિક પીડા થાય છે. તેમાં ક્રાખામાં રહેલાં મર્મ 
કરતાં સ્કન્ધમાં રહેલાં મમ વધારે પ્રધાતતાવાળાં 
છે; કારણુ કે રાખાએ તેએતે આશ્રયે છે. સ્કેન્ધમાં 
રહેલાં મમ કરતાં પણુ હદય, બસ્તિ અતે મસ્તક 
વધારે પ્રધાન છે; કારણુ કે તેઓ શરીરતુ' મૂળી છે. ૩ 


રજમ-રસ્તિ ગને શિર-છ્‌ પ્રધાત મર્મનું ૨ ત-- 


ત્યાં જેમ આરા પૈડાની નાભિમાં રહેલા છે તેમ 
દશ ધમતીઓ, પ્રાણ, અપાત, મન, છુધ્ધિ, ચેતના 
અને મહાભૂતો હદયમાં રહેલાં છે; અતે જેમ કિરણો 
સૂર્યમાં રહેલાં છે તેમ પન્દ્રિયા અને ઉ-ન્દ્રિય પ્રાયુવહ 
સોતા માથામાં રહેલાં છે, વળી નેમ મહાસાગર 
નદીએઓતો આશ્રય છે તેમ સ્થૂલગુદ અ'ડ, સેવની, 
શુકેવડે અને મૂત્રવહ નાડીગ્મોની વચ્ચે મૂત્રતું ધારણુ 
કરનાર ખસ્તિ જલવહ સવ સોતોનો આશ્રય છે. સયનાં 
કિરણુથી જેમ આકાશ વ્યાપ્ત ચાય છે તેમ તેની સાથે 
સ'બધ ધરાવતા અને મમ કહેવાતા ઘણા સતોથી આ 
શરીર્‌ બ્યા છેન ૪ 


ત્રધાત મતના આ ઘ્રાતતાં લાષારળ છક્ષળા-- 


તે ત્રણુમાંતા કેઈ એકના પણુ નાશથી તરત જ 
શરીર્તો નાશ થાય છે; આશ્રયના નાશતે લઈ આશ્રયે 
રહેલાંનોં પણુ વિનાશ થાય. તેને તુકશાત થવાથી 


ચરક શ'હટતા 


અતિશય ભયકર રોગે ઉત્પન્ન થા્‌ય છે; 





માટે બહારના 


પ્રહારથી અને વાતાદિકથી તેએની ખાસ કરીને રક્ષા 


કરવી જેઈ એ, પ 
પ્રધાન વમન ગાવાલનાં વિશેષ સક્ષળમા-- 


તેમાં હદયતે અભિધાત થતાં કાસ,ક્ાસ,બલક્ષય,ક ઠેશોષ, 
કલોમતું ખેચાવુ, જીભ નીકળી પડવી, મ્રુખશેષ, 
તાલુક્ષેષ, અપસ્પાર, ઉન્માદ, બબડાટ અતે સ-્તાનાશ 
વગેરે થાય, માથામાં અભિધાત થત્રાથી સત્યાસ્તભ, 
અદદિત, નેત્રવિભ્રમ, ચો, ઉદ્દેષ્ટન, ચેષ્ટાનાશ, કાણ, 
શ્રાસ, હતુમ્રહ, મૂ'ગાપણુ', ગદ્ગદતા, અખ વીચાઈ 
જવી, ગ'ડોનું ફરકતું, બગાસાં આવવાં, લાળતો સાવ ' 
થવો, સ્તરભેદ અતે મોટું વાંકુ થઈ જવું વગેરે અય. 
ખસ્તિમાં પ્રજાર્‌ લાગતાં વાતન્મૂત્ર અતે મળની રૂકાવટ, 
વક્ષણુ-મૃત્રેન્દ્રિય અને બસ્તિમાં શક, કુંડલ, ઉંદવર્ત, 
ગુલ્મ, વાતાીલા, બસ્તિનો ઉપસ્ત'ભ, નાભિ-ેક્ષિ-મુદા 
અને શ્રોણિ પ્રદેશતું ઝલાઈ જવું વગેરે થાય, વાતાદિકના 
આક્રમણુ પામેલ એનાં લક્ષણ તેએતી ચિકિત્સાતી 
વિધિસહિત ચિકિત્સાસ્થાનમાં કહી દેવામાં આવ્યાં છે. ૬ 


વષા સ્મોની વાતથી વિશેવ 'ક્ા જરી સોટેઇ-- 


પરતુ આ મર્મોતે ખાસ કરીતે વાયુથી 2ક્ષવાં 
નનેઈ એ; કાર્ણુ કે વાયુ પિત્ત અતે કક્તે બેરવામાં 
હૅતુરૂપ અતે પ્રાણુનું મૂઠ છે. તે બાસ્તિકમ વડે સોથી 
સાષ્ય્‌ છે; માટે સર્મોતી રક્ષામાં બસ્તિકમ જેવું કોઈ 
કમ નથી. તેમાં વિમાનસ્થાનમાં કહેલ છે આસ્થાપન- 
રૂકન્ધ અને ખે અનુવાસન સ્કન્ધ, અહી' કહેલ બસ્તિએ 
અને વાતરોગની ચિકિત્સાતે છુદ્ધિથી વિચાર્‌ કરી મદા 
મર્મોની રક્ષા માટે પ્રયોજનાં નઈએ. ૭ 


તાતથી વુ્ડ મર્મોની સિચ્તિલ-- 


ફરીને વળી હદય પર વાયુનું આકરમણુ યતાં હિંગના 
ચૂયુતે લવણુ।માંતા એકના ચૂણું સાથે યુકત કરી, 
ખીન્નેરાંના રસ સાથે અથવા ખીજ અમ્લ રસ સાથે 
% હુધ રસ સાથે પાડું, પીવા માટે રિથરા વગેરે હુસ્વ 
પ'ચમૂલતો કતાથ સાકરસહિત બીલી વગેરે પચમૂલના 


નવસે! ] 








સિદ્ધિસ્થાન 
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કડડડડડઝડડડડડડડડ---ડઝડડ-ડડ-ડડ 
િડઝઝટઝઝાક 


કવાથમાં સિદ્ધ કરેલ યવાગૂ અતે છદ્દોગમાં કહેલ 
ચિકિત્સા પીવા સાટે પ્રયરોજવાં, મસ્તક પર વાયુનું 


આંક્રમણુ થતાં અભ્ય'ગ, સ્વેદન, ઉપતાહુ, સ્તેહપાત, _ 


, નસ્યકમં, અવપીડન અતે ધૂમ વગેરેતો પ્રયોગ કરવો. 
ખસ્તિ પરૈ વાયુતું આક્રમણુ થતાં કુ'ભીસ્વેદ, વતિઓ, 
શ્યામા વગેરેથી ગેમૂત્રમાં સિવ કરેલ નિરહ-તીલી- 
વગેરેથી સુરામાં સિહ કરેલ તિરૂહ, રર્મૂલ-કાશ્- 
રેર્ડી-દર્જ અને ગોખરુતાં મૂક્ત સાથે ઊકાળેલા દૂધમાં 
ત્રપુસ-એર્વારુ અતે ખરાશ્વાનાં ખીજ, જવ, ત્રધષસ્નક 
અતે ૬હ્દિતો કલ્ક મેળવી, સિહ કરેલગનિરૂહ અતે તેની 
પર દેતદારથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી અતુવાસન, વિરેચન 
માટે તિલ્વકનું થી; શતાવરી, ગોખરુ, બહુતી, ક'ટકારિકા, 
ગળે, સાટોડી, કાળો વાળા, ખે સારિવા, લેધર, શ્રેયસી; 
કુચમૂલ અતે કાશમૂલતા કવાથથી ચારગણા દૂધમાં 

* બલા, ૬ૃષ, ત્રઃષભક, ખરાશ્રા, કાળીજીરી, વત્સક, ત્રપુસ, 
એર્વારુકનાં ખીજ, રિતિવારક, જેઠીમધ, વજ, રાતપુષ્પા, 
પાષાણુભેદ, સાટોડી અતે મી'હળના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલા 
તેલથી ઉત્તરબસ્તિ દેવી; અથવા તો શુદ્ધિ, સ્તેહન અતે 
સ્વેદન કરાવી બાસ્તિશલ અને ગૂર્ત્રાવિકારતે હરનાર નિરૂહ 
દેવા. ૮ 


સર્સાસું વાછન જેતત મરકુ-- 
એ બાબતમાં શ્લોકો છે- 


મતુષ્યોના પ્રાણુ હદય, મરતક અને બસ્તિમાં રહેલા 
છે. તેથી તેએના રક્ષણુ માટે હમેશાં પ્રયત્ત કરવો 
જેઈ એ. નિ 


સમ'ને તુકચાન થાય તેવી બાબતનો ત્યાગ, સ્વસ્થ- 
જ્ત્તતુ' નિત્ય પાલન અતે ઉત્પત્ર થયેલ સસરાને 
નાશ ફરવેો એ સર્સોનું પરિપાલન છે. ૧૦ 


સવતત્ત્રશ્ત ₹'તાત્તિ સંતે કકળો-- 


અરીથી આગળ હવે 'તરિમમાષય' ચિકિતસાપ્યાયમાં 
મમજન્ય જે વિકાર! કહેવામાં આવ્યા નથી તેમાંના 
ટલાક તેએતાં આયવ્ધર્સાડિત કહીશ. ૧% 


પોતાના કે।૫ક હેતુઓથા કોપેક વાયુ પોતાના 
સ્થાનથી ઉપર તરક “ય છે અતે હદયમાં જઈ પીડા 
કરતો કરતો મસ્તકમાં અતે શખદેશમાં જઈ પીડ 
કરતો કરતા અગગાતે ધતુષનતી માકક નમાવી દે છે 


“અને આક્ષેપ તથા મોડુ કરે છે, અ ગોતે નમાવે છે અને 


જાંચકી લાવે છે તયા ઉચ્છવાસતે રેકે છે. રોગી મુશ્કે- 
લીથી શ્વાસ લે છે, આંખો સ્તખ્ધ શાય છે અને 
વી'ચાઈ તનય છે તયા દરદી કબૂતરતી પેકે ઘૂઘવે છે 
અતે તે સ'સારકછિત બતે છે. તે અપતન્ત્રક ડાડેવાય છે. 


ગપતાનરની વાત્તિ મતે કક્ષળૉ-- 


દદિતે જડ કરી, સ'સ્તાનો નાથ ડરી અતે દરદી 
ગળાથી વૃશ્વાટ કરે છે, તયા વાયુ હદયતે છેડી દે 
ત્યારે મતુષ્ય સ્વસ્ય યઈ જાય છે અતે વળી આક્રમણુ 
કરે ત્યારે પાછો ખેભાત થાય છે તેતે કેટલાક અપતાતક 
કહે છે, ૧૨-૧૫ 


છાવતસ્ત્રર ગતે બવતાતકનુ' ગિરિસ્તાહ્ત્ર-- 


કકે અતે વાતથી રૂ'ધાયેલા તેના શ્વાસને તીદ્દણુ 
પ્રધમત નસ્થો વડે મુક્ત ડરવે! જેઈ એ; ત્તયારે તે 
ચેતનાવહ ધમતીઓ સયુક્ત ચાય છે ત્યારે તે ભાતમાં 
આવે છે, ૧૬ 
સવતત્ત્રરુ મતે સવતાનકમાં સિસરિર્યવ-- 


સરી, સરગવાતાં ખીજ, વાવડિંગ અતે સરવે! એવું 
સદ્મ ચૂરણ કરીને રિરેાવિરેચત તરીકે દેવું. ર૨૭ 


બયલુસ્ત્રજ બને અપતાતજવાં ૧નત-- 


વળી હદયત્રઉ અને અપતત્ત્રકમાં તેપાળી ધાણા, 
હરડે, હી'ગ, પુષ્કરમૂછી અને ત્રણ લવણુ એય્બે સિ'ધા્ગુ, 
સચળ, ખીડલવણુના ચૂુને જવતા કરાય સાઘે કે 
ષડ'ગ વિધિથી તેયાર કરેલ પાણી સાથે પીવું. ૧૮ 


રિવર ચવ-- 


હિંગ, અમ્લવેતસ, સૂ&, સચળ અતે દાડમનું ચૂણું 


દ૨૦ ] 


«ન્્ન્્ન્્ન્્ન્ન્ન્ક્ન્ગ્ડ 





પીવું; ફારણુ ફે અપતન્ત્રકમાં વાત અતે કફતો નાશ 
કરતાર તથા હદ્દોગ મટાડનાર ચિકિત્સ! હિતકર છે. ૧૯ 


લવતન્ત્રજ લસ ગપતાનકમીં તોરળ શોપનવ સ્તિસે] 
વિષેષ-- 


સવથા શોધક તીદદણુ બસ્તિએ તેને હિતકર નથી; 
સચળ, હરડે અતે ત્રિક્ડુથી સિદ્ધ કરેલ ઘી તેને માટે 
હિતકર છે, ૨૦ 


તજાયું સિટાત અતે ત %થ્તિ-- 


મધુર-સ્તિગ્ધ અતે ભારે અન્નના સેવનયી, ચિન્તતથી, 
શ્રમથી, શોકથી અતે વ્યાધિતા લાંબા વખતના અનુ- 
બઅન્ધથી વાયુ વડે પ્રેરાચેલ આ કફ જ્યાર્‌ હંદ્ય ૫૨ 
ઘેરો ઘાલી, હૃદયના સાતાદિક આશ્રિત ભાવે!નતે આવરી 
લે છે ત્યારે તન્દ્રા ઉત્પ્ન થાય છે. ૨૧,૨૨ 


તન્્રનાં જણળે1-- 


હદયમાં બ્યાકુળતા થવી,વાણી-ચેણ્ા અને ઇન્દ્રિયોની 
ગુરુતા તથા સત અતે ુહ્દેની પ્રસન્તતાના અભાવ 
એતે તન્દ્રાતું લક્ષણુ માન્યું” છે. ૨૩ 


તન્્રાનું પિજિટલાતૂત્ર-- 


તેમાં કફહર શેધન, સ શમનેો, વ્યાયામ, રકતમે[ક્ષૃણુ 
અને કઢુતિકત ભોજન કરવાં જેઈ એ. ૨૪ 


સેર મૂત્રરષેનાં ત(ત-- 


મૂત્રૌકસાદ, મૂત્રજઠૅર, મૂત્રરેચ્છ, ચૂત્રત્સ ગ, મૂત્રક્ષય 
મૂત્રાતીત, વાતાછીલા, વાતબસ્તિ, ઉષ્ણુમારૃત, વાતન 
કુ'ડલિકા, મૂત્રમ્રન્થિ, વિડ્ઘાત અને બસ્તિજુડલ એ તેર્‌ 
મૂત્રના દોષો છે. તેએ તે લક્ષણુ અનુસાર સાંભળ. ૨૫,૨ ૬ 


મૃત્રોસરાર્નાં તિજ્ત, છણળ બતે સ્તિજેસ્લા--- 


વાયુથી જ્યારે પિત્ત, કફ અથવા બન્તે, ખબરિતમાં 
સ'લાત પામે છે તારે રાતા, પીળા કે ધારો 
અચવા ઘઠસહિત *વૈેત, ઘટ્ટ કે સવ લક્ષણથી 


ચરક સ'હિતા 


[ અધ્યાય 
યુકત પેશાબ ઊતરે છે, તે રેગતે મૂત્રોકસાદ જાણુવે]; 
અને પિત્ત તથા ડક હરતાર ઔષધેથી તેતે જીતવો, 
૨૭,૨૮ 


મૂત્રગટરનાં સિહત, જજ્ઞન થે સિદ્ધિટત]--- 


વેગ રૅક્વાથી પરાભવ પામેલું અને વાયુથી 
ઉદાવત યુકત થયેલુ મૂત્ર જ્યારે ઉદરતે ભરી દે છે 
ત્યારે કારણુ જણાયા વગર્‌ વેદતા ચવા લ્રાગે છે, સાથે 
અપચો તથા મૂત્ર અતે મળતો રેોધ થવાથી તેતે 
મૂત્રજદેરે કહેવો. તેના ઉપર મૂત્રનુ' વિરેચન કરનાર 
ચિકિત્સા યોજવી. ૨૯,૩૦ 


“ત્રિમમીષ્ય' અપ્યાયમાં કહેલુ હિ'ગુદ્રિત્તરચૂર્ણા મૂત્ર 
અને ઉદરતો આતાહ તથા ગુદા અતે શિશ્ષતેો આજ્માત 
મટાડે છે. ૩૧ 


મૂગરરછુનાં તિટન, ઇક્ષુળ બને ચિજિસ્લા -- 


મૂત્રતા વેગ આવવા છતાં શૈથુત કરવાથી, વાયુ 
વડે વિક્ષિપ્ત ચયેલુ' અને પોતાના સ્થાનથી ખસેલું વીય 
મૃત્રની પહેલાં કે પછીથી સવે છે તેતે મૂગફેચ૪ 
કહૅવામાં આવે છે. ડર 


જૂત્રોસ્ત મનાં સિર્ાત બને ઇક્ષળા-- 


શિશ્રષ્દ્રિતી વિચુણુતા અને વાયુતા આક્ષેપતે લઈ 
થોડુક મૂત્ર મણિસન્ધિમાં ર્‌ાકાઈ રહે છે; ખાઝી રહેલા 
મૂત્રથી ભારે થઈ ગયેલ શિશ્ચવાળા તેતું તે મૂન પાછળથી 
વૈદ્ના વિના કે અતિશય વેદનાસહિત તૂટી ધારે સવે છે 
તે મૂત્રાત્સ મ કહેવાય છે. ૩૩ર્ડ્‌ 


સૂત્રજક્ષયનાં તિરાન ગતે ઇક્ષળે-- 
વાયુતે લઈ મૂત્ર સૂકાઈ જતાં વાતલક્ષણૂયુક્ત 
મૂત્રક્ાપ થાય છે. ૩૪ ુ 
સૂતાતોતનાં સિદ્દાન અસે ઇક્ષમા-- 
લાંબા વખત સુધી ધારણુ કરી મૂત્ર કરનારનું મૃત્ર 


જલદી ઊતરતુ' નથી અથવા ઊતરે છે તો ધીમે ધોમે; 
તેતે મૂત્રાતીત કહેવામાં આવે છે. ૩૫ 


નવસો ] 


કનક ટન. 


મૂત્રાજીછાના વિટન ઝર છક્ષળા-- 


વાયુ બરિત તયા ગદાતે રોકી તેઓતું આધ્માત કરી, 
ચલ-ઉપસેલી-તીત્રવેદતાયુટત અતે મૂત્રમાગને તયા 
મળમાગ ને રૂધના૨ અષ્દીલા એટલે ગાંઠ ઉત્પત્ન 


ડરે છે. 2૬ 
યાત હિતમાં સિ રર છજ્ઞમે1-- 


મૂત્ર ધાર્‌ કરનારને વેગ રોકવાથી ખસ્તિમાં ગકેોપ 
પામેલો! વાયુ મૂત્રરોધ, વેદના અતે ખજવાળ કરે છે; 
તેઘી તે વાતબરિત કહેવાય છે. ૩૪ 


૩૯૩વલનો નિટન સરુ છક્ષલા-- 


બસ્તિ અતે મૂતેત્દરિયમાં પીપા અતે દાહ કરતાર 
દૃષ્યુવ(ત ઉષ્ગુતાયુકત મૃત્રતે ગરમીથી સૂકાવીને રાતું, 
પીળુ મૂત્ર સુસ્કેલીએ ઊતારે છે, 2૮ 


વાતયુકરિયાત સિરાન લતે કકનો-- 


મૂત્રની ગતિના રોધથી ઉદાવર્તવાળા તે દુષણ વાયુ 
ગૂ્રસ્યાતમાં અતે મૂત્રમાર્ગમાં ભગ્ત એટલે પરાભવ 
પામેલ, વ્યાવિદ્દ એટલે વક અને કુંડલી એટલે 
કુડાળાતા આકારને બની, મૂત્રતો વિઘાત કરે છે; સભ, 
ભંગ નેવી વેના, ગુડુતા, ઉદ્દેશત, તીવ્ર પીડા, મૂતરોધ 
અને મળરેોધથો તેને વાતકુયલિકા જાણુવી. 2€,૪૦ 


રજાતરરિકતાં નિદ્રા ૭ને છક્ષળે-- 


વ!ત અને કફથી દૂવિત થયેલુ” રક્ત ખસ્તિદ્દારમાં 
ભયકર ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે, તે ગાંઠથો રોકાઈ જવાને 
લઈ તે દરદી મુશ્કેલીથી પેશાબ કરે છે અતે પચરતા 
જેતાજ શ્કવાળા તેતે રક્તમન્થિ કહે છે. ૪૫ડે 


શિડુથાતનાં સિરાવ લતે છજીળા-- 


રૂક્ષ અને દુર્બળ મનુષ્યોના સળ ન્યારે વાયુથી 
ઉપર્‌ તગ્ક જઈ મૃત્રેતા સતમાં પહોંચે છે તારે 
વિષ્ટ્રાતા સસગવાળુ હોવાથી, વિષ્ટાતા ગધવાળું મૂત્ર 
સનૃષ્યતે મુશ્કેલીથી ઊતરે છે તેતે વિટ્ડિયાત જાણુવો, ૪૩ 


સિદ્ધિસ્થાન 
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[ ૬૨૧ 


વસ્તિકુરછનાં સિરાન યને છક્ષનો-- 


જલદી માર્ગ ચાલવાથી,પરિશ્રમથી,પ્રહ!ર લાગવાથી 
અને બહુ દબાવાથ્‌ બસ્તિ પોતાના સ્થાતથી ઉંધી 
પડીતે મોટી મોટી ગભ જેવી આવી રણે છે. ૪૪ 


તયારે થ્લ, સ્પન્દ્ત અતે દાહથી પીડાયેલ મતુષ્યને 
ટીપુ ટીપુ પેશાબ ઉતરે છે; પણુ ખસ્તિદેઘને 
દખાવવાથી સ્ત'ભ, ઉદ્દેણત અને પીડાથી યુક્ત તે ધાર 
છોડે છે. ૪૫ 


મ્રખળ પવતવાળાં, ખુદ્દિરહિત વેદ્દથી ઘણુંખરું ત 
અટકે એવા, અતે શસ્ર તથા વિષૂતી ઉપમા અપી 
શકાય એવા તે ભયકર રે।ગતે ખસ્તિકુંડલ કહે છે. ૪૬ 


જે તે પિત્તયુકત હોય તો દાડ, શ્લ અતે મૂત્રતી 
વિવણુ'તા થાય છે; અતે કફથી ભારંપણું, સોજે તથા 
સ્તિગ્મ-ધ2 અતે ધોળા પેશાબ થાય છે. ૪૭ 


જે બસ્તિતુ છિદ્ર કશ્થી ર'ધાયુ* હોય કે પિત્તની 
શ્રભલતા હોય તે સાષ્ય નથી; જેનું છિદ્ર રધાયું ન 
હોય અતે જે કુડાળ' ન વળી ગઈ હોય તે સાધ્ય 
છે. ૪૮ 


બસ્તિ કુડાળ' વળી ગઈ હેય તે! હૃદયનો સઉ અતે 
શ્ષાસ થાય છે. ૪૮ 


મૂકાઘાતની શર્ત્સા-- 


રોષની અધિકતા જેઈ ને એઓને મૂત્રટરછ મટાડનાર 
ઝૌષધોથી જીતતા નઈ એ; અને બસ્તિ તથા ઉત્તર- 
બસ્તિ સવેયમાં આપવી ન્નેઈએ. ૪છડ 


ટસરવસ્તિવો ાધ-- 

ઉત્તરબસ્તિતુ” પુષ્પનેત્ર સોનાતુ” અતે લીસું હેું 
જેઈએ; જુઈ અતે કરેણુના ફૂલની ડાંડલી સમાન સૂક્મ 
અને ગાયના પૂંછડા સમાન આકૃતિવાળુ' હોવુ જેઈ એ; 
અથવા રપાતુ' અતે સરસવ જેવડા છિદ્રવાછુ'- ખે 
કરિકાવાછુ, અતે બાર્‌ આંગળનુ હોવુ નનેઈ એ. 
૫૦,૫૧_ 


૬૨૨ ] 








ખૂકરાતી બસ્તિથી યુક્ત તેતા વડે અરધો પલ સ્તેહ 
અ'ર દાખલ કરવો; અથર વયના ભેદ અતુસારે 
સ્તેહતી માત્રા કલ્પી સ્તેઠ દાખલ કરવે।. ૫૨ 


નહાયેલ, માંસર્સ સાથે કે દૂધ સાથે ભોર/ન કરેલ, 
મળમૂગનો ત્યાગ કરી આવેલ, ગેોઠેશુ જેટલી ઊંચી 
ક્રાભળ પીઠે પર સુખપૂત્ંઇ સીધા ખેઠેલ મનુષ્યના 
હર્ષયુકત શિક્ષમાં ઘી ચોપડેલ શલાકા વડે જવ!તા માગ તે 
શોધીને જને તે અટકયા વગર અદર ચાલી ન્નય તો 
*શિશ્ર જેટલા પ્રમ્મણુમ! પુષ્પતેત્રતો પ્રવેશ કરાવવો! અને 
ગુદાની બસ્તિતી પેઠે સેવનીની સીધાણુમાં મૂત્રમાગે 
ઉત્તરખસ્તિ દેવી. ૫૩,૫૪ 


અતિશય અ'દર ગયેલું નૈત્ર બારતતે તુકશાત કરે, 
આણું ગયુ હોય તો સ્નેહ ધારેલ સ્થળે પહોંથતે નથી; 
માટે સુખેથી દાખી, કંપ વગર્‌ બસ્તિ દેવી અતે નેત્ર 
પાછું ખેચવુ. ૫૬ 


ખસ્તિ ને પાછી આવે તો ખીજી અને ત્રીજ વાર્‌ 
પણુ આપવી; અને આવે.નહિ તો] તેની ઉપેક્ષા કરવી; 
પણુ રાત આખી ચાલી જય છતાં જે પાછી ન આવે 
તો પીપર, લવણુ, ગૃહધૂમ, અધેડો, સરસવ, વા્તૌકુતો 
રસ, નિર્ગ'ડી, ગરમાળો અને સહાચરને ગે!મૃત્ર તથા 
અમ્લ દ્રશ્ચો સાથે પીસીને, ગોળ તાખી ૧તિં બનાવી, 
અદર દાખલ કરાવી, આ વતિઃ આગલા ભાગમાં 
સરસવના ગ્માકારતી અને પાછલા અર્ધા ભાગમાં 
મૂળસાં અડદ જેવડી, પૃષ્પનેત્ર જેટલી લાંબી, ઘી 
ચોપડેલ, કોમળ અને ભાંગી ન નય તેવી શેવી જેઈ એ. 
મૂત્રનારીમાં નેત્ર જેવી અને ગુદામાં અ'ગુઠા જેવડી હોવો 
ઝે એ, પૃછ-૬૦ 


તે ખન્ને વર્તિથી સ્તેહુ જ્યારે પાછે! આવે ત્યારે 
અતુવાસનવિધિ કરવી જેઈ સ; તેની પરહેજ, વ્યાપદ 
ચ્પતે સમ્યગયોગનાં લક્ષ્ણુ પયુ જણુવાં જેઈ એ. ૬૧ 


સીનોને ૩ત્તરવાસ્ત માપવારે1 કિષિષ-- 


સ્રીએનોા તે ઉપચાર તો આત'વ સસયે ફરવા 


ચર૩ સહેલા 
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ર બપઇનાઇનઇ કનાન ભાતને . તાક રેક નતળ પેર” 


જેઈએ; ફાગ્ણુ કે ગર્ભાશય ત્યારે ખુલી ગયું હોત્રાથી 
સુખેથી તે સ્નેહને ગ્રહણ કરે "છે. ૬૨ 


ત્યારે પવત જીતાઈ જતાં ચેનિ જલદીથી ગભ 
ધારણુ કર્‌ છે. ઝસ્તિજન્ય વિકારોમાં, યેર્ાનિતા 
વિભ્રશથી ઉત્પન ચેયેલ વિકારોમાં, તીત ચોનિશ્લમાં, 
ચેનિની વ્યાપદમાં, રકતપ્રદરમાં, ચૂત બિલકલ ન 
આવતું હોય તેમાં અતે વળી ટીપું ટીપું મૂત્ર આવતું હય 
તેમાં, પોતપોતાનાં ઔષધથી સસ્કાર કરેલ ઉત્તર" 
ખ્સ્તિ દેવી જેઈએ. ૬૩-૬૪૩્‌ 


યુવાન સ્્રીઓની ખરિતન# પુષ્પનેત્રતુ પ્રમાણુ દશ 
આંગળ, મૂત્રસ્ોત જેટલી પરિધિ અતે મગ પેસી જય 
તેવડુ' ૭િદ્ર હોવુ જેઈએ* $પડ્‌ે 


સ્રીઓના યોનિમાર્ગમાં દાખલ કેરવુ' હૉય તો ચાર 
આંગળ અને મૂત્રમાર્ગમાં ખે આંગળ પણુ ખાળકીતે 
એફ આંગળ દખલ ચાય તેમે કરવુ જેઈ એ. $$ર્‌- 


ચત્તી સૂતેલીના સડિથઓને ખરાખર સ'કોચીતે એતે 
પૃદ્વ'શનીં સીધાણુમાં સુખપૂરક ખસ્તિતેત્ર દાખલ 
કરવું. ૬છડ્રે 


ખસ્તિકમમાં એક રાતદિવસમાં ખે વાર, ત્રણુ વાર્‌ 
% ચાર્‌ વાર સ્તેહની યોજના કરવી જેઈએ; અતે ખસ્તિ 
આપી દીધા પછી વધારે જાડી વાતિ દેવી જેઈ એ. 
દ્હ્યૃ 


સ્તેડુની માત્રા વધારતા જવી અતે આ કર્મ ત્રણ 
રાત કરવું. ત્રણુ દિવસ પંછી વળી આ જ વિધિયી ઉત્તર" 
બસ્તિતું કર્મ કરવું, 5૯ 


શકતાં સિન, બતે સિષ્િશ્લા-- 


અહીંથી હવે રિરેરોગતેો કાંઈક ભેદ ડહેવામાં 
આવરે, ૭૦ 


દૂષિત થયેલાં રકત, પિત્ત અતે વાયુ શ'ખદેશમાં 
પરસ્પર મળીતે, તીવ્ર પીડા, દાહ, રતાશ તથા ભય કર્‌ 
સોને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૭૧ 


નવસો ] 


શા'"ખક નામનો તે વિષતા જેવો રોગ મરતક તથા 
ગળાને એકદમ રંધી, ત્રણુ રાતમાં તો છીવિતતો અવશ્ય 
નાશ ડરે છે. ર્‌ 


જે દરદી ત્રશુ દ્વિસથી વધારે જીવે તો અસાધ્ય 
છે એમ કડી રિરેવિરેચન, પરિષેક અતે વિસર્પ 
મટાડનાર જે સવ છે તેતાથી ચિકિત્સ! કરવી, ૭૩ 


ગર્ષાવમેટ્યાનાં તિકાત, ઇજ્ઞળ સે રિજ્સ્કા-- 


રક્ષ ભોજન, અતિ ભોજન, ખાધા ઉપર્‌ ખાવું, 
પૂવવાત, ઝાડળે, શૈથુન, વેગોનો નિરેધ, પરિશ્રમ અને 
વ્યાયાસથી કુંપિત થયેલો વાયુ એક્લો જ અથવા કટ્- 
સહિત બતી, અરધા માધાતે ઝાલી લઈ); પછી મન્યા, 
ભ્રમર, શખ, કાન, આંખ અને અરધા લલાટમાં રાસ 
% સપરણિમન્યન જેડી તીત અતિશય વેદતા કરે છે તે 
અર્ધાવભેદક કહેવાય છે. જે તે અતિશય વધેલો હોય તે 
આંખ કે કાનને પણુ વિનાશ કરે છે. ૪૪-૭$ 


ચારે સ્તેહોતી ઉત્તમ ર'પૂર્ણા માત્રા, શિરે વિરેચત, 
કાયવિરેચન, નાડીસ્વેદ, નનું ઘી, અતુવાસત ર૫ બસ્તિ- 
કમ, ઉપનાહ, શિરોબર્તિ અતે ડામ દેવા, તથા સળેખમ 
અતે ચિરારાગમાં જે ચિકિત્સા બતાવી છે તે સવ 
, અહી મપ્રશસ્ત છે. ૭૭,૭૮ 


સગાવર્લનાં નિટન, ણમ અને વિજઠરયા-- 


વેગા શેકવાથી તથા અજીણુ વગેરેથી દૂષિત થયેલાં 
રકત અતે વાયુ મસ્તિષ્કને દૂષિત કરે છે; અને દૂષિત 
શયેલુ' તે બન્તેથી સ સગ પામીતે સર્યતા ઉદય વખતે 
કિરણુના સ'તાપથી ધીમે ધીમે દવ બની ખસવા લાગે 
છે; તેથી દિવસે દિવસના વધવાની સાથે સાથાનું શલ 
પણુ વધતુ ચાલે છે. - ૭,૮૦ 


દિવસ ક્ષીણુ થતાં ત્યારે મસ્તિષ્ક ધટ થવા લાગતાં 
ત્તે શાન્ત થાય છે તે સૂર્યાવર્ત: કહેવાય છે. તેમાં જમ્મા 
ઉપર ઘી, રિરેવિરેચન, કાયવિરેચત, માથા પર ત્રણુ 
સ્તેહુ એટલે ઘી-તેલ અને વસાવું ધારણ, જગલ સાંસે।તો 
[ઉપનાહ, ઘી અતે દૂધનું પરિષેચન, તયા મોરત્તેતર 


સિદ્ધિય્થાન 
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અને લાવ વગેરે સાથે ઊકાળેલા દૂધમાંથી ડાહેૅલા ધીતે 
જીવનીયગણન્ન કલ્કથી આઠેગણા દૂધમાં સિદ્ધ કરીતે 
નસ્ય કરાવવું એ ઉપાયો છે. ૮૧-૮૩ 


ઝતન્તવાતનાં સિટન, કળ બતે સિવિદ્યા-- 


ઉપવાસ, અતિશેક ત્યા અતિ રૂક્ષ, શીત અતે 
અલ્પ ભોજનથી દૂષિત થયેલા ત્રણું દોષો મન્યા, પીઠે 
અને છાતીમાં તીત્ર વેદતા કરે છે, તે વૈદતા આંખ, 
ભ્રમર અતે શખદેશમાં આવી રહે છે. ગડસ્થલના 
પડખેના ભાગનું ફેરકવું, નેત્રરોગ અને હતુત્રહ પણુ થાય 
છે તે અતન્તવાત કહેવાય છે. તેતે સિરામેક્ષણુ અતે 
સુર્યાવ્તનાશક ઔષ્ધોથી મટાડવા. ૮૪-૮૫ 


શિરઃરુવવાં સિદ્દાવ, ઝણળ બતે ચિધિત્લા-- 


રૂક્ષ વગેરે હેતુઓથી ઝુપિત થયેલો વાચું માથાને 
કમ્પ ઉત્પત્ત કરે છે. તેમાં ગળા, બલા, રાસ્ના, મહળવેતા 
અને અશ્વગ'ધાથા સ્તેઠન અતે સ્વેદન વગેરે વાતતાશક કમ 
તથા તપ્‌ુ નસ્ય મશસ્ત છે. ૮૬,૮છ 


તહ્તરકમના ગુળા-- 


શાસ્ર જાણુતારે રિરેરેગમાં નસ્યક્મ્‌ કરવું 
જેઈએ; ક;રણુ કે નાક એ મસ્તકતું દાર છે, તે માગે 
સ ઔષધ મસ્તકમાં વ્યાપીતે તેગ રોગોને હણે છે, ૮૮ 


સશય તા મેઢ-- 


નસ્યકમ નાવત, અઆવપીડ, જમાપન, ધૂમ અને 
ગ્રતિમર્શ-એ પાંચ પ્રફારે નસ્યકમ જણુવું જોઈએ. ૮૯ 


નાવત સ્તેહન અને શેધત એ ખે પ્રકારતું સમજવું, 
અને અવપીડ, શેધેનત તયા સ્તભત એ ખે પ્રકારે 
સમાતેલ છે. ૯૦ 


જે ચૂણુતું નાસિકામાં *્માપત એટલે કૂકવું તે 
રડતા ઓતોતું શોધન કરનાર છે. રામતાદિકિ જે ધૂમ 
અગાઉ કલો છે તે ત્રણુ મેકારતે! નણુવે, €૧ 


જૂ 


દૃર૪ ] 
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પ્રતિમ્શ એ દોષરહિત અને બન્ને કામ એટ્લે 
સ્નેહન અતે વિરેચન કરનાર સ્તેહ છે. આ પ્રમાણે તે 
નર્યકમ' ત્રશુ પ્રજ્નર્તું છે-રેચન, તર્પણુ અને શમન. ૯૨ 


નહ્યજત વચા રામાં શરું સર્ર્ઇ-- 


રત ભ, સ્પર્શાસ્ઞાન અતે ભારેપણું વગેરે જે કફે- ' 


જન્ય રિરેરોગાો છે તેમ શિરેવિરેચનરૂપ નસ્યકર્મ 
પ્રશસ્ત છે. ૯૩ 


અતે સાથાતેઃ કસ્પ તથા અદિતિ વગેરે જે વાત- 
પ્રધાન રોગો છે તેમાં સસ્તકના તર્પણુરૂપ નસ્યકર્મં 
પ્રશસ્ત છે, ૯૪ 


રકતપિત્ત વગેરે રોગોમાં શમન નસ્ય છછ છે, 
અતે ષ્માપન તથા ધૂમપાન તેઓને માટે ચોગ્ય સતુષ્યોનું 
કહેલ છે, ૯પ 


વરેત્રત તહ્ય જયાં દવસથી તનાવલુ'-- 


(દોષાદ્કિની પરીક્ષા કરીને જ વૈદ્લે સરખી રીતે 
નસ્થકમ' કશાવવું.) 

મરતકતા વિરેચન માટે વિમાનસ્થાનમાં જે ફળ 
વગેરે ઔષધેદ્રવ્યા કલાં છે તેતું ચૂણુ" બતાવવું અને 
તેનાથી શિરેવિરેચનરૂપ સ્નેહ પકાવવે।. ફકર 


તવળ તસ્થ જયાં દવસથી નનાવયું-- 


સધુર્સ્કન્ધમાં જે ઓઔષધદ્રવ્ય કહેલ છે તેનાથી 
સ્તેઠ સિદ્ધ કરીને, ,અબનાવટા જાણનાર વૈઘે તર્ષણુ 
નસ્યફસર કરવું, ૯૭ 
કવરવીડસ આવવાનો વિષિ-- 

જેણું મળ-મૂત્રત્યામ વગેરે આવશ્યક ફમ અગાઉથી 
કરી લીધેલું છે એવા, સારી રીતે" બિછાવેલ શય્યામાં 
સુખપૂ્વક ચત્તા સૂતેલ, માથું કાંઈક લટકતું રાખેલ 
અને પગ કઈક ઊંચા રાખેલ સતુષ્યતે સવારે કે 
સષ્યાહે યુશ્ધિમાન વૈદે નસકોરામાં તર્પણુ સ્નેહ દેતે, 
માથુ નીચુ' ન શાખેલ સતુષ્યને નસ્ય માથામાં પહોંચવું 
નથી, ૯૮-૧૦૦ 


ચરડ સ'હિતા 





[ અધ્યાય 


"૪ 





માથુ' બહુ જ તીચુ' રખેલ હોય તેને તસ્ય મસ્તિષ્કમાં 
ભરાઈ . જાય છે, સાટે એ ગમાણે સૂતેલ સતૃષ્યતા 
સસ્તડતું શુષ્ધિ માટે સ્વેદત કરવું, ૧૦૧. 


સ્વેદ્ન કરીને ડાળા અગુઠ્ઠાના વેઢાથી તાકતે ઊ યુ કરી 
જમણા હાથ વડે પ્રણાડીયી એટ્લે નસ્ય દેવાનો તળીથી 
જ પોતાંથી બન્ને નસકેરાંમાં એક સમાન નસ્ય સ્તેફ, 
વિધિ અતુસાર દેવો. તે કરી લેતાં કૂરીતે સ્વેદન 
કરાવવું અતે ક્ક્સહિત તે સ્તેહતે કરીફરોને બહાર 
કાઢયે જવો. તે પ્રમાણે કરવાથો સ્તેઠી અ'દર ટકતો 
નથી, ૧૦૨,૧૦૩ 


સ્વેદ્નથી ઉત્કલેશિત થયેલો કફ નસ્યકમં માટે 
નજક આવ્યા હોય છે તે પાછે સ્તેહતી શીતલતાને 
લઈ મસ્તકમાં ધટ્ટ બની “યય છે; તેથી કાન, મન્યા 
અતે ગળા વગેરેમાં વિકાર કરનાર ખતે છે. 
૧૦૪,૧૦૫ ન્‍ 

તેથી નસ્યકરમષ ફર્યા પછી કકૂનાશફ ધૂમતું 
પાત કરવું, હિતકર અનાજ ખાવું, પવતતા ઝપાઢા 
વગરનાં અતે ઉષ્તુ સ્થાતનું સેવન કરવુ* અને ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખવી. 3૦૬ 


વછત1૫તતા પચોમનો વિષિ-- 


અવપીડતો આ વિધિ કરવો; પણુ તરષ્માપનતો 
વિધિ આ છે; છ આંગળતી નળી વડે મુખથી તે ચૂણું 
નસકેરામાં ફૂ કેવું. ૧૦૪ 


શિરે।1વિરેચન થઈ ગયા પછી તેતે ગર્‌સ પાણી 
પાવું અને વાયુના ઝપાય વગરતા સ્થાતમાં રાખી, હુલંકુ' 
તથા ત્રણે દોષથી વિરુદ્દ ન હેય તેવું ભોજન તન્દ્રારહિત 
વૈવે કરાવવું. ૧૦૮ 


તસ્યકર્મની વ્યાવત્તિ મસે ચિ્ટિલા-- 


રિરાવિરેચનથી શુદ્ધ થયેલ મતુષ્ય જે દોષતા કોપક 
હેતુતુ' સેવન કરે છે તે દોષ ત્યાં વિચરતા વિ્રતો. 
પોતાતા ધણુ! રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૦૯ 


વિચક્ષણુ વૈદ્યે તે રાગોમાં પોતપોતાતી અવુસાર 





દશસો ] 


જ્્ક્-------*૦--“------ 





ન્ન 


સિદ્ધિસ્થાન 


[ ૬૨૫ 


------- 





કહેલ ચિકિત્સા ફરવી; અતે અકાળે ડરેલ શિરેવિરેચનથી 
ઉત્પન્ન થયેલ રગની તેએતી અડુસાર ચિકિત્સા 
કરવી. ૬૧૧૦ 


અજીમાં, ભોજન કર્યા પછી, પાણી પાને, 
વાદળોઆ દિવસે, તવા સળેખમસાં, નાણા પછી, સ્તેણુ- 
પાતમાં અતે અતુવાસતમાં સ્તેહત નસ્ય કકજન્ય ધણુ 
રગે કરે છે. તેમાં સર્જ તીદ્દયુ અતે ઉષ્ણુ વગેરે 
કકેણર વિધિ [હિતકારક છે. ૧૧૧,૧૧૨ 


શુષ્ક દેડુવાળા, વિરેચન પામેલ, ગર્ભિશી અને 
વ્યાપામથં પરાભવ પામેલ ત્થા તરસમાં આપેલ રક્ષ 


નસ્યથી "પેલ વાયુ પોતાના રોગોને ઉત્પત્ત કરે 
છે. ૧૧૩ 


તેમાં સ્તેહન, બુંહેણુ અને સ્વૈદન વગેરે સવ વાતહર 
વિધિ હિતકર છે અને ગર્ભિણીતે તો ઘી અતે દૂધ 
ખાસ કરીને દડિતકર્‌ છે. ૧૧૪ 


૦૧૨ અને ચોકથી અતિશય સ'તાપ પામેલ અને 
સઘ પીનારના રિરાવિરેચતથી થયેલા તિમિર રાગતે રક્ષ 
તથા શીતલ અ'જતોથી, લેપોથી અતે પુટપાકેથી 
સટાડવે. ૧૧૫ 


પ્રતિમશ ર ઝઝો-- 


'સ્તેઠન અને શોધન એમ બે ત્રકારતું તસ્ય માનેલ 
છે. પણુ પ્રતિમર્શ નસ્થતુ' કામ કરે છે અતે દોષ કરનાર 
નથી, ૧૬૬ 
ક્રિમ ના ત્રયોપનો ત્રિધિ-- 

દરરોજ સવારે અતે સાંજે સ્તેડભરી આંગળી 
નસ્ય તરીકે દેવી; પણુ તે રતેડ ઊંચા ચહાવી જવો 
નહિ. નોરેગ મતુષ્યોતે સાટે તે પ્રતિમ્શશ શિર્‌-કપાલ 
વગેરેની દહતા કરનાર છે, ૧૧૩ 

સક્યાય1ર ચ ત્રફ-- 
તૈ બાબતમાં ઉપસ હારતા ખે શ્લોક-- 
જે કારણે ત્રણુ મર્મ સુખ્ય છે, તેગાતે અભિધાત 


થતાં તેઓનાં લક્ષશુ અને ચિકિત્સા, તેએતા રોગના 
શેદે અતે તેનાં ઔષધ, ઉત્તરબસ્તિતી વિંધિ અતે નસ્ય" 
કર્મતી વિધિ તથા તેઓની વ્યાપદ અતે તેનાં ઔષધ- 
એ સવ “મમ” નામક સિદ્ધિમાં કડી બતાવવામાં આવ્યાં 
છે, ૧૧૮,૧૧૯ 

અ! પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અતે ચરક્થો ગ્રતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અત્રાપ્ત અતે દહબલે 
પૂણુ કરેલા આ રાજમાં સિદ્ધિસ્યાત વિષે “ત્રિમર્મીય 
સિદ્ધિ નામક નવમે! અપ્યાય સ'પૂણ થયે, ૯ 


અધ્યાચ દશસેો 
બસ્તિસિદ્ધિ 
વસ્તિસિસ્િને] ૩૫જ્મ-- 


“ હવે અહીંથી “બસ્તિસિદ્ધિ'તું વ્યાખ્યાત કરશું.” 
આ બાબતમાં ભગવાન આનેયે નીચે મમાણું જ કહેલુ 
છે. ૧, 


હૈ અશિવેશ | તેતે રોગ પર કહેલ સિદ્દ બસ્તિઓની 
વૈત્યોને સરેળતાદાયક સિદ્ધિ હું કહું ૪ તે તુ 
સાંભળ. ૩ 


વઝ વૃમેરેતા વિમાન 4માળે બાયવાનાં ગાવેઇ વરિત વધા 
રામેસે ટૂર જરે છે-- 
ખલ, દોષ, કાલ, રોગ અને પ્રકૃતિના વિભામ કરી 


પોાતપોતનતા ઓષધવર્ગથી સરખી રીતે યોજેલી 
બસ્તિઓ પોતપોતાના રોગે!ઇને કબજે કરે છે. ૪ 


ઘર્તિત શળા-- 


જલદી અને સુખપૂવક શેોધત કરનાર હોવાથી, 
જલદી શ્રપતપ્ષ્યુ અને તપણુના યોગતે લઈ તથા 
હાનિકારક ન હોવાથી બસ્તિ સમાત ખીજી' કેઈ કસ 
નથી. પ 
થિસ્તતની થેલા વહ્તિ શ્રેષ્ઠ 
વિરેચનમાં દોષહરતા હોવા છતાં પણુ કટુ, તીદ્દણુ 


--- 


હ 


દરદ ] 
અને ઉષ્ગુ વગેરે ઓષધો લેવાથી દુ:ખ,એડકાર,ઉત્કલેશ 
અને અહઘતા અતે કોઠ્યમાં પીડા થાય છે. ૬ 


ધાતુ અતે ખલ પૂરાં પ્રાપ્તન થયાં હોવાથી 
ખાળક અને ધાતુ તથા બલ ઓછાં થઈ ગયાં હોવાથી 
વૃષ્ધ-એ બન્ને વિરેચનતે યોગ્ય તથી. તેએતે મારે 
આસ્થાપત જ સજ કામ સાધનાર ઉત્તમ કર્મ છે. ૭ 


તે મતુષ્યોને બલ,વ્ણુ, હષ મૃદુતા અને અ ગોમાં 
રિનિગ્ધતા જલદી આપે છે, ૭ 


વસતિના મેજ્‌-- 


તે ખસ્તિ વ્રણુ પ્રકારની છે. અતુવાસન, નિરૂહુ અને 
ઉત્તર્ખસ્તિ., ૮ " 


યચાં છતી વર્તિ મ]ષવી-- 


શાખાવાતથી પીડિત તથા સ કેચ, સ્તખ્ધેતા અતે 
અગભ'ગના રેોગીએનતે તથા મળર્‌ધ, આદ્માન, 
અરુચિ અને વાઢ વગેરે રોગોમાં તે પ્રશસ્ત છે. ૯ 


વિયાર કરીતે ગરમીથી પીડાતા મતુષ્યોતે શીતલ 
અનેઠડીથી પીડાતા મતુષ્યોતે નવશેકી બરિતિઓ, તેઓને 
યોગ્ય ઓષધથી યુકત કરી પ્રચે।1જવી. ૧૦ 


ઢુળીચ વહ્તિતે સચેમ્ય ષુદ્ષે-- 


શોધન કરવા યોગ્ય રોગોમાં બુંહણુ બસ્તિઓ દેવી 
ન જેઈ એ. મેદવાળા મતુષ્યો અને જે સતુષ્યો કોઢ તથા 
પ્રમેહથી પીડાય છે તેએ પણુ શેોધત કરવા યોગ્ય 
છે ૧૧ 


સોધનીય વસતિને ગચામ્ય ષુર્ષે1-- 


ક્ષીણ, ક્ષતયુકત, દુમલ, મૂચ્છિત, કુશ અને શુષ્ક 
દેડવાળાએને તથા જેઓનું આયુષ્ય દોષ પર ટકી રહું 
છે તેને શોધન બસ્તિ આપવી ત જેઈ એ. ૧૨ 
થાય વિક્ષેવવી ગવેક્ષાણ વસતિના પલ્સર મેઢ્‌-- 
વાજીકર્ણુ, રકતદોષ અતે પિત્તમાં મંધ-ઘી અતે 


ચરક સ'હિતા 





[ અધ્યાય 
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દૂધથી યુડ્ઠત તથા કફ અને વાતમાં તેલ ગોમૂત્ર --આરતલ 
અતે લવણુથો યુકત બસ્તિઓ પ્રશસ્ત છે. ૧૩ 


, ધાતુઓને વિરોધી ત થાય તેવી રીતે અમ્લ દવ્ય, 
ગૉમૂત્ર, દૂધ, સુરા અને કવાય એ દ્રવ્યોનતે બસ્તિઓમાં 
યોજવાં અતે રસની થોતિ એટલે ઉત્પત્તિસ્થાત હોવાયો 
ગરમ પાણીને ચો.જવું. ૧૪ 


દેવદ્દાર, શતાહા, નાની એલચી, કડ, જેઠીમધ, 
પીપર, મધ, સ્તેડ તથા સરસવ, સાકર અને લવણુ એ 
ખસ્તિઓના ઊષવરભાગ અતે અતુલે!સ ભાગના આવાપ 
એટલે નાખવાનાં દ્રવ્યો] છે. એથી કપાયો સાથે મેળવીને 
જેએ જેમાં પ્રયોજવાં ન્નેઈબએે તે હવે પછી ડહીશ, 
૧૫,૧૬ 


વાલર1મમાં પરશહ્ત 5 ૧રિતિયો-- 


લાંબા વખતધી થયેલ અને કેડેણુ ખલવાળા વ્યાધિઓમાં 
આનવાપ અને કષાયસહિત તીદ્દયુ તથા વિપરીત 
અવસ્થામાં મૃદુ અતુવાસન અને નિરૂહે યોજવાં 
જેઈ એ. ૧૭ 


જુદા જુદા વ્યાધિએ[માં સ'પૂ્ગપણું સિદ્ધ થયેલી 


અને એકબીશ્નના સાસથ્યનો નાશ ન કરે તેવાં 
દ્રગ્યોથી જેને જેમાં વધોળવી ન્નેઘંએ તેવી 


ખર્તિએ અહીથી અરધા અરધા શ્લોકમાં સાંભળ. ૧૮ 


ખીલી, અશિમન્ધ, શ્યોનાક, કાશ્મય" અતે પાટલિ; 
શાલપણુંષ, પૃશ્ચિપણીં, બન્ને બૃહ્તી અતે વર્ધમાતક; 
તથા જવ,કળથી,બોર અતે સ્થિરા; એ ત્રણું યોગ ચારે 
સ્નેટુસહેત તથા માંસર્સસહિત, વાતદોષમાં પ્રશસ્ત 
છે. ૧૯,૨૦ 
વિસસમોમાં ક્રશહ્ત ત્રણ વર્તિગો-- 

નશ, વજુ, વાનીર, શતપત્ર અતે શેવાળ; સડ, 
સારિવા, અનન્તા. પયસ્યા અતે જેડીમધ; તથા ચન્ડત, 
પલક, ડાળે વળો અતે પુન્નાડા-તે સાકર-મધ અતે ઘી 
સહિત તથા દૂધસહિત ત્રસે બસ્તિઓ 'પિત્ત્દોપમાં 
હિતકર્‌ છે. ૨૧-૨૨ “ 


દશે ] 


નામાનિ મનમ ૦૯પનન્ન૫નાના 





શજ્રાસેત પરશેટત ત્રઝ વાલ્તગો-- 


આકડો, અલક એકાષ્દીલા અતે સારોડી;'૬ળીદર, 
ત્િકેળા,તાગરમેથ,દેવદર અને કુટત્રટ; પી્‌પર્‌ તથા 
ચિત્રક; તે ક્ષાર, મધ અતે ગોમૂત્રસહિત તથા બહુ 
સ્તેહવાળા નહિ એવા ત્રણે યોગો કફેરાગીઓતે 
હિતકારક છે, ૨૩,૨૪ 


ઘક્તાગવતુ ણોવન કરતાર સર વક્તિગો-- 


મી'હળી, જછીમૃતક, ઇૃટ્ષ્વાકુ, ધાર્માગવ અને વત્સક; 
શ્યામા,ત્રિકૂળા સ્થિરા દનન્‍્તી અને વળી દ્રવન્તી; પ્રકીર્યા, 
ઉદર્યા,નીલિતી અને ક્ષીરિણી; તથા સલા, રા'ખિનો, 
લેધર અતે ક'પીલાતુ ફળ; ગોમૂત્રથી સિદ્ધ કરેલા તે 
ચારે યોગે! પકવાશયતું ગોધત કરતારા છે, આ ચાર 
થોગોતું છુયાં છુટાં અને સમસ્ત રૂપમાં ઉદાહરણ 
આપ્વામાં આવ્યુ છે. રપ૫-ર્‌છ 


ઝર ગતે તાંઘ ૧૧૦ ચાર વસ્તિગો-- 


કાકોલી,ક્ષીરકાકાલી,સુદ્ગપણુ' અતે શતાવરી; વિદારી- 
કન્દજેઠીમધ,શી'ગોડાં અને ડશેરુક; કો'ચબીજ, સ્પડદ, 
'શ્રઉં અતે જવ; જલક માંસ તથા આવૂષ માંસ; 
એ ચાર અસ્તિએ વોયવર્ધક અતે માંસવર્ધક છે. 


૨૮,૨૯ 
સાંત્રારિજ્ન ચાટ વસ્તિઝો-- 


છવન્તી,અગ્તિમન્ય,ધાવડીનાં ફૂલ અતે વત્સક; 
પ્રમ્રહ,ખેર,કડે,રમી,મી'જળ અતે જવ; ક્રિયગુ,રકતમૂલી, 
તરૃણી અને સ્ત્રણુચૂથિકા; વડ વગેરે દૂધવાળાં ૨ક્ષ, 
કેસુડાં અતે લોધ; એ સાંગ્રાહિક બસ્તિઓ માનેલ છે. 


૭૦,૩૧ 
પારહ્ઞવવમાં લે ૨સ્તિમરે-- 


પરિસવમાં ઘોળી સાટોડી અતે સાટોડી સાથે 
ઊકાળેલા દૃધયી અથત્રા તાંદળનાયુક્ત ઉંદરકની 
સયથે ઊકાળેશ દૂધથો બસ્તિ દેવી. ૩ર 


સિદ્ધિસ્થાન 
ઝય 





[ દૂરછ 
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રાદ્માં ણક વદ્તિ-- 


કાલ'કતક, કાંડેક્ષુ, દભ, પોટગલ અતે શેરડી સાથે 
ઘી અતે દૂધસહિત બસ્તિ દ્રાઢતાચક છે અને બીજ 
ઉત્પલ વગેરે સાથે ઘી અને દૂધસહિત બરિત 
દાઉનાશક છે. ૩૩ 


વરિજાતિજામાં યે વાદ્તિગો-- 


દૂધમાં સાધેલાં ડર્સુંદાર, આદી, નીપ અતે 
વિદુલ સાથે મધ અતે સાકર મેળવી વૈવે ઠ'ડી બાસ્ત 
દવી. ૩૪ 


સત્ય સ્વરપમાં કિવાતે જણુનાર સુવેધોએ પરિકત'માં 
શ્રીપણી, અતે કોવિદ્ટારની ડાંખળીએથી તેજ 
મમાશે તૈયાર કરેલ બસ્તિ દૈવી જેઈએ, ૩૫ 


ત્રવાટૂગસાં લે વસ્તિગો--- 


શાલ્મલિની ડાખળીએઓની દૂધમાં સિદ્ધ કરેલ ઘી 
યુકત ખસ્તિ અતે તે જ પ્રમાણે શઃલ્મલિતા ગુદથી સિષ્ધ 
ફરેલ બસ્તિ ઢરાંજવાતા રગમાં હિતકર છે. ૩૬ 


મતિવે[નમાં લે યસ્તિસો-- 


અશ્વાવરોહક,કાકનાસા અને રાજડશેરૂકથી દૂધમાં 
ચિદ્દ કરેલ અને મધ,રસાંજત તથા ઘીથી યુકત 
ખરિતિએ અતિયોગમાં ઉત્તમ છે. વડ વગેરે ચારે લક્ષેથી 
તે જ વિધિએ સિહ કરેલ બસ્તિ બીજી છે. ૩૭રૂ 


ગૌવારાનમાં વશ્તિઝો-- 


ખૂઠતી, ક્ષીરકાકોલી, પૃશ્િપણી અતે શતાવરી તયા 
કશ્મય,મેરુ,દૂર્વા,કાળો વાળે અતે પિયુ એ બત્તે 
સમૂહેને દૂધમાં ઊકાળી, ઘી-રસજિન-મધ અતે સાકર 
મેળવી, વૈદ્દે તે બન્ને શીત બસ્તિઝા જગાદ્યતમાં 
રવી. ૩૮,૩૯ 


ગાય, મે'હી, બકરી અને લેસતા દૂધ સાથે છવનીય 
ગણુની ઔષધીઓ ભેળવી, સસલાં,એયુ,દક્ષ,ખીલાડાં, 


શ્ષ્ટ, 
ડરે 


૧૦૫૫૦ 


૬૨૮ ] 


ન્ન્ન્ન્ક 





ચરક સહેતા 
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[ અધ્યાય 








ભે'શમે'ઢાં અને બકરીના તરતના લોહી સાથે મેળવી 
આપેલી ખસ્તિ જવાદાનમાં પ્રશસ્ત છે, ૪૦,૪૧ 


મછુડાં,જેઠીમધ,દક્ષ,ધ્રે,કાશ્મયરે અતે ચન્દતથી, 
સધ અને સાકરસહિત, તે જ વિંધેથી બસ્તિ દેવી 
જેઈ એ. ૪૨ 


શ્સાવિત્ત જતે પ્સેટમાં વસ્તિ-- 


મજીઠ, સારિવા, અનન્તા, પયસ્યા અને જેઠી મધથી 
સાધિત તથા સાકર, ચન્દત, દ્રાક્ષ, મધ, આમળાં અને 
ઉત્પલથી સાધિત બસ્તિઓ રકર્તાપિત્તમાં, અતે સોમવલ્કના 
ડઘાયતી બસ્તિ પ્રમેહમાં હિતકર છે, ૪૩ 


ગુલ્મ, અતિસાર, ઉદદાવત, સ્ત*'ભ અતે સકોચ 
વગેરે રોગોમાં તથા સર્વાગરોગ, એકાંગરોગ અતે એવી 
જાતના રોગોમાં વિચક્ષણુ વૈઘે અગાઉ કહેલ વિધાન 
પ્રમાણે જુદા જીદ પ્રકારના ચોગો કરીને પોતપોતાનાં 
ઔષધથી સિદ્ધ બસ્તિઓ દેવી. ૪૪,૪૫ 


ઝખ્યાયાથ લક્રહ-- 
આ ખાખતમાં ઉપસ હારના *હ્ોક- 


વાયુ વગેરેના ત્રણુ ત્રણના સમૂડુ એટલે ત્રણુ વાતની, 
ત્રણુ પિત્તની અતે ત્રણુ કફૂની; પકવાશયતી શુદ્ધિ સાટે,રષ્ય 
અતે સાંમ્રાહિકના ત્રણ ચારતા સમૃહ એટલે પકવાશય- 
રે!ધક ચાર, વૃષ્ય ચાર અને સાંમ્રાહિક ચાર; ર્પારેસ્ાવ, 
દાહ, પરિક્ત, પ્રવાહણુ અને અતિયોમમાં ખે ખે તથા 
જીવાદાનમાં ત્રણુ, રકતપિત્તમાં ખે અતે પ્રમેહમાં ખે-એ 
પ્રમાણે સુલભ, અલ્પ ઔષધવાળી અતે અલ્પ કલેરાવાળી 
સૌથરી ગુણુવાળી આડત્રીસ બસ્તિએ છે. ૪૬-૪૮ 


આ પ્રમાણે અચિવેશે રચેલ અને ચરડમી ગ્રેતિ- 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્રમાં અમાપ્ત અને ઘહખલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસ્રમાં સિદ્ધિસ્થાન વિષે “ખસ્તિસિષ્ધિ” નામક દશમો 
અષ્માય સપૃણું થયો. ૧૦ 


અધ્યાચ અગિઆર્સો 
ક્લમાત્રાસિદ્ધિ 
વજમાત્રસિટ્િનો ૩૧% -- 


“હવે અહી'થી 'લમાત્રાસિહિ'તું વ્યાખ્યાન 
કરશુ.” આ ખાબતમાં ભગવાન આત્રેચે નીચે પ્રમાણે જ 
કહેલુ' છે ૧,૨ 


બાલ્થાવનવાં વયું જ મ્રેછ છે સે સિષયમાં 
યુતિથ્ોના મતે-- 


આસ્થાપતનતી યોજનાઓમાં પીહળ વગેરેમાં કેતે 
શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવેલ છે એમ ફૂલખાસ્તિની શ્રેષ્કેતાના 
નિશ્રયચાં વિવાદ્યુકત ભૃગુ, કૌરિક, કાપ્ય, શૌનક, 
પુલસ્તય, અસિત અતે ગૌતમ 'વગેરે સુતિએ, ઉદાર સત- 
ખુદ્ધિ-શશ્રતિ બને વિજ્ઞાનથી સપર ભગવાત આતેય 
પાસે આવ્યા, ૩;% 


શોનકે કહ્યું, ફળોમાં કક અતે [પિત્ત હરતાર 
જમૂતક શ્રેષ્ઠ છે.” રાજન વામકે કહયું, “તે મૃદુ વીરયવાળુ' 
હોવાથી મળનું ભેદન કરલું નથી,” પ 

તે તે! કડવી ડુંબડીને શ્રેષ્ટ માનતો હતે; કારણ કે 
વમનમાં તે દૈષોને પ્રેરતાર છે, ગૌતમે કહ્યું, 'ઉષ્ણુતા, 
તીદ્દણુતા, કટુતા અને રક્ષતઃતે લઈ તે અશ્ષ્ય છે.” ૬ 


કફ અતે પિત્તનું તાશક ધામાગ'વ શ્રેષ્ઠ છે એમે 
તે માનતા હતા. પણુ બડિય તેતે વાતલ, ગ્લાનિ 
કરનાર અને બલનારક માનતા હતા. ૭ 


તે તો ૫નજવતે વખાણુતા હતા કે તે બલનાશક 
નથી અને કફ્‌ તથા પિત્તતે હરતાર છે માટે ઉત્તમ છે. 
પણુ કાપ્યે કહું, “તે અતિશય વિજલ, ઊઠ ભાગતા 
રાષતે પેર્તાર અતે વાયુતો ક્ષોભ કરનાર છે” ૮ 


તે તો કહેતા હતા કે રૃતવેધન વાતલ છે અતે 
પ્રબળ કક અને પિત્તતે હરે છે. ભદ્દીનકે કશું, “તે 
ઠીક નથી, તે તો કુક અને અતિશય બલનતાશક પણુ 
છે,' ૯ 


ન્્ન-------૫----------452ક-- 
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- 


આ મમાણે હેતુઓથી સારી પેઠે વિચિત્ર તે વચનો 
સાંભળીને છુહ્ધિમાત આત્રેયો કળાની બાખતમાં ગશ્રેઇ 
તિશ્રય કહી દેખાડયો અતે આ પ્રમાણે ખોલ્યા. ૧૦ 


સેતા સાજેવસે1] વિ્ય-- 


“તમે સવેષે દલના દોષ ત્તતે ગુણુતી બાબતમાં 
સરખ રીતે વાણી ઉચારી છે. દોષ વગરતુ' અતે ગુણુ- 
વાળી ન હેય તેવું આ જગતમાં કઈ નથી. એથી 
ગુણુની અધિકતા શેમાં છે તેતો વિચાર્‌ કરવામાં આવે 
છે ૧૧ 


અહી છમૂતક કોટમાં હિતકર છે, પક્તાકુ પ્રમેહ- 
રોગીતે હતકર માનેલ છેં, કુઃજતુ' ફેલ ગટલે ઇન્દ્ર 
જવ હદ્રોમમાં અને ધામાગવ પાંડુરોગમાં કોષ્ઠ છે, ૧૨ 


કૃતવેધન ઉદરરોગમાં હિતકર છે અતે મોળ 
સર્વ રોગતુ' વિરોધી તથી એટલે સવ સ્થાને યૌગિક છે. તે 
સધુર, કઘાય અતે તિક્ત તથા રૂક્ષ નહિ એવું અને 
કટુ, ઉષ્ણુ તથા વિજીલ જે. ૧૩ 


તે કફ અતે પિત્તે હરનાર, જલદીથી અસર્‌ 
કરનાર, નુટ્શાન ત કરનાર અને વાયુનુ' અતુલેમન 
કરતાર્‌ છે, એથી ખીજ કળા હોવાં “તાં તે ખાસ 
કરીને 'ફ્લ નામ માપ કરે છે... ૧૪ 
શુટાનાં 


જ. 


મચૅઇ વત્તિ સવ શરીર] રઇ દેજષોસે જેમ 
જાટ છે સ 


વાતમાં યરિતયેશનો કકલ-- 


ગુરુએ એ પ્રમાણે વચન કહ્યું અને મુનિસમૂહે 
તેતે માતસહ સ્વીકાયુ તે પછી પ્રણામ કરીને આત દ- 
યુક્ત સિષ્યગણું એક સાથે મળીને આ મ્રમાણે મશ્ર 
પુધ્યો, ૧૫ 


“સાપ ગુરુએ કહ્યુ” કે ખસ્તિ સર્વ કર્મ અને ચુણુ 
સાધનાર છે, પણુ એ નાભિથી ઉપર તો જતી નથી. 
તે તો નાભિની નીચે ગુદામાં ન્નય છે. તો પછી રરીર- 
માંથી સવ સ્થાનેથી દોષોને કેવી રીતે દૂર કરે છે?” ૧૬ 

તેનાં સાસયનું શવાધાન-- 

લારે ગુરુએ કહ્યુ', “સ'યોગ અતે વિયોગને લઈ વાયુ 


આ શરીરને ધારણુ કરી રાખે છે; તે એકલે! જ અથવા 
દ્તોપસહિત બની, પોતાતા 'આશયમાં રલ્રો રહો મોકોપ 
પામે છે. ૧૭ 


શુદ્ધિ કરતાર બસ્તિ પિત્ત-કફ્‌ અને મળયુક્ત તે 
પવનતું અવુલે।!મત ડરે છે, આમ તેની શાંતિથી 
આખાય શરીરમાં રહેલે રોગસમૃહ પણુ શાન્ત થાય 
છે, ૧૮ 


જ 


ઘરાઝોસે વસ્ત લાવવાસો વિષિ-- 


આ ત્રમાણે ઘુદ્ધિથી અખ'ડિત અથ જાણી જઈને 
શિષ્યગણું એતે હાથી,ઊ'ટ, ગાય,વેડા,ધેટાં અને બકરાના 
રંગોને દૂર ફરનાર કર્મ પૃછયુ*. ત્યારે તેણે “બસ્તિ રોગ 
દૂર કરતાર કમ છે? એમ કહ્યું. ફરીથી શિષ્યગણુધી 
પ્રેરાયેલા તેમણે તેની વિધિ પણુ કહી. ૧૯ 


"હે સૌમ્ય! હાથી અતે ઊ'ટતે માટે બકરા અતે ધેગની 
બસ્તિ એટલે મૂત્રાશશ તથા ગાય અતે ધે!ડાતે ચાટે 
ભેસની ગરિત કહે છે, બકરાં અતે ઘેટાં સાટે અધધ 
ખળદની બસ્તિ લેવાતું તેના ઉપાયતુ' ચિન્તન કરનારા 
કહે છે, ૨૦ ર 

કરમાતુસાર અરત્તિ, અદાર *આંગળ, સોળ આંગળ, 
તેમજ દશ આંગળ.] બરિતનેત્ર હાથો, ઊંટ, ગાય, 
ઘોડા, ઘેટાં અને ખકરાંતે બસ્તિ આપવામાં નઈ એ. 
તેમાં તેઓનો ચોધે! ભાગ દાખલ કરવો તે હિતકર 
જાણુવું, ૨૧ 

બકરાં અને ધેટાંનતી નિર્ઠમાત્રા એક મર્થ છે; 
ગાય વગેરેમાં બળ અતુસાર બમણી કૅ ત્રમણી; ઊટતી 
નિરહમાત્રા ખે આઢક તથા હાથીની એથી બમણી એટ્લે 
દ્રોણુ જેટલી તિરૂલમાત્રા છે. અતુવાસતમાં સૌ સૌની 
નિરૂઠમાત્રાથી આઠમા ભાગ સ્તેડ લેવો જેઈ એ, ર૨ 


પદ્રજવ, ડે, જેઠીમધ, પીપર,વજ,શતાહા, મી'હળ 
અને રસાંજન, ગોળ, સિ'ધાલૂણુ તથા દશમૂલ એ સર્વ 
પશુગ્ના માટે હિતકર છે. પીપળો, વડ, અશ્વકણું, ખેર, 
ગ્રત્રકૂ, શાલ અતે તાડનાં ફ્ળ એ હાથી માટે વધારાની 
કલ્પના છે. રડ 


૧૩૦ ] 


ણ 





“---------------------- 


તેજ પ્રમાણે ઝુદ્ગપણી, માષપણી, ધવ, સરગવો, 
પાટલી અતે સહુડાંતે સાર, સાથે નિષ્ઠ ભ અને ચિત્રક, 
ખાખરો, ભૂતીક, દેવદાર અતે રૉહિણીતો કષાય એ 
વધારામાં ગાયને માટે [હિતકર છે ર૪ર્ડૂ 


ખાખરો, દન્તી, દેવદાર, ક્તૃણુ અને દ્રવત્તી એ 
ઘાડાતે માટે વધારાતાં દવ્યો કડલાં છે. ૨૫ 


ગદભ અને ઊંટ માટે પીકુ, ડરેડાં, ખેર, શમ્યાક 
અને બિલ્વાદિ ગણતાં પાન અધિક છે; ખકર્‌ાં અને 


ધેટાં માટે ત્તિફ્લા, ફાલસાં, કોઠે, ચણીખોરર, ખીલી અને . 


મોટાં ખોર્‌ અધિક છે. ૨૬ 
સજ] રપ સયુવ્સ!-- 


ત્યારે અગિવેશે પૃછ્યુ', “સતત રૉગી સતૃષ્યે! કે।ણુ 
છે ? અતે તેઓતે હિતકર જુ છે ?' ગુરુએ તેતો જવાબ 
આપ્યો કે 'શ્રોતિય ખાહાણુ, રાજાના સેત્રકો તેસજ વેશ્યા 
અતે પણ્યજીવી એટલે દુકાનદારો સદા રોગી છે. રછ 


તેગ સતત બાર હેય તેસું %]૨ળ બવે વિષિત્તા-- 


શ્રોત્રિય બ્રાહ્મણુ વેદાષ્યયન, વ્રત અતે આહિક ક્રિયા 
વગેરેથી દેહતુ' હિત કરી શકતો નથી. રાજની સેતા 
કરનાર, રજાના સતને રાજી રાખવાને લઈ, ખીન્નના 
હુકમ ઊઠાવવાથી, બહુ ચિન્તા અતે બહુ ભયથી દેહનું 
હિત કરી શકતો નથી. ર૮ 


વેશ્યા પુરુષના ચિત્તને અતુસરનાર હોવાથી, પુરુષોના 
ઉપચારમાં તત્પર હોવાથી તથા શરીરતી સ્વચ્છતા ગતે 
શણુગાર્માં ર્ચીપચી હોવાથી દેહતુ હિત કરી શકતી 
નથ, દુકાનદારો સતત ખેડાડુપણુથી ચ્પતે નિરન્તર 
વે'ચાણુ તથા ખરીદી વગેરેના લોભથી પણુ દેહનું હિત 
કરી શકતા નથી. રહ 


તેએ બધાં હરહમેશા આવેલા વેગને રોકે છે અને 
સમયસર ભે.જન કરતાં નથી. તે જ પ્રમાણે જે ખીશ્ન 
મનુષ્યો પણુ સમયસર મલત્યાગ અને વિહાર ફરતા નથી 
તેએ સદા રેગી રહે છે. ૩૦ 


ચ૨ક સ'હેતા 





[ અધ્યાય 
વેગ રડવાથી પ્રકુપિત થયેલા વાયુને વિખંધ તથા 
સવ અગમાં પીડા કરતો જેપ તે વેદો સારી રીતે બતાવેલી 
સ્તેડયુકત વિ પહેલેથો જ તેઓમાં પ્રયોજવીો, 2૧ 


સાટોડી, બરડ, નિકુ'ભ, ચિત્રક, દેવદાર, નસેતર, 
નિદિઝ્ધિકા તથા ખિલ્તાદિ જે મહાપચમૂલ, તેઓને 


'દહી'ના ભસ્તુયુકત ગૌમૂત્રમાં પકાવીને તેલ-ઘી અતે 


પાંચે લવણ ભેળવીને બસ્તિ પ્રચોજવી. તિર્ૂઠ પતી 
ગયા પછી જગલ માંસરસથી ભોજત કરાવીને પછી 
નિકુલના તેલથી સ્પતુવાસન કરાવવું. ૩૨,૩૩૭ 


બલા,શાસ્તા, મી ઢળી,બીલી,ચિત્રક,દશમૂલ,ગર્‌માળાતી 
શી'ગ, જવ અતે ફળથીને એક આઢક જલમાં પકાવવાં; 
તે કવાથ ૫૦૮૧ વગેરેના કશ્ક સાથે તયા તેલ-ઘી- 
ગાળ અતે સિ'ધાલૂણુર્સા હેત, સદા રેોગીતે માટે 
હિતકર્‌ તથા ખલ અતે વણ્‌તે વધારનાર છે. તે પ્રમાણે 
જેડી મધ,બીલીનું ફ્ળ અને શતાહાથી પણુ સાધિત તેલ, 
અતુવાસન યોગ્ય મતુષ્યને માટે હિતકર છે. ૩૪,૩૫ 


જછવનીય ગણુના કવાથથો સાધિત તેલ અતુવાસતમાં 
અને જીવતીય ગણુતો લવણુ્સહિત કવાષર તિરહમાં 
બાળક માટે હતકર છે. બાળક અતે વૃદ્ધ માટે જલદી 
અંગ ગતે બળ વધારવા નિર્ડુબસ્તિથો શ્રેઇ બીજું 
કેઈ નથી. ૩૬ 


બધ્યાયારથ ત ત્રહ-- 
તે ખાખતમાં ઉપસ'હારનો શ્લેક-- 


ફૂતતું કર્મ, ખસ્તિતી શ્રેષ્ઠતા, ગાય વગેરે માટે જે 
ખસ્તિતેત્ર અતે બસ્તિઓ; સતત રોગીએ અતે તેઓને 
માટે જે હિતકર્‌ તે મર્વ “ક્લમાત્રાસિદ્ધિ' અધ્યાયમાં 
ખતાવ્યાં છે. 


આ ગ્રેમાણે અગ્તિવેશે ચ્ચેલ અને ચરકથી ગ્રતિ" 
સ'સ્કાર પામેલ શાસ્ત્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દલે પૂણુ કરેલા 
આ શાસ્તમાં સિહ્ધિસ્થાન વિષે “ ફ્લમાત્રાસિદ્ધિ ” નાસક 
અગિઆસ્મો અપ્યાય સપૂણુ થયો, ૧૨ 


કઝન--ન્---ન૦---* 


ખારમો ] 


સિહ્ધિસ્થાન 


રૂ મવાાકન્ન્ડઝુૂમાઈઝનડેાકનાનકઝઝનટલખ્યભાભનાુ્ાકસનાાા#ઝન્મન્યાના# 
ષ્ન્- ૨. ૧ ન્ન્----45-ક--4-24-42424:--- 


[ ૬૩૧ 





અધ્યાય બારે 
ઉત્તર્મસ્તિસિદ્ધિ 
પત્ત(વવ્તતિસિતે1 ર૫કત-- 


“હુવે અહી'થી * ઉત્તરબસ્તિસિદ્ધિ તું વ્યાખ્યાન 
કરશું, ” આ બાબતમાં ભગવાન આચભેયે નીચે પ્રમાણે 
જ કહેલું છે. ૧,૨ 


રીતે વાઇસ રમું 
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વતન વમેરેથી ગુજ રનીયુ 
સર્શેણ ત્તે-- 


જેવી રીતે નવા ઇંડાને તેમજ છલે છલ ભરેલા 
સેલપાત્રને રહ્ષવાં જેઈ એ અને દડધારી ગોવાળ જેસે 
ગાયોને રક્ષે તેવી રીતે વમનાદિકથી શુદ્ધ થયેલ, દુબ'લ, 
ફેશ, અલ્પ અગ્વવાળા, ઢીલા સાંધાવાળા, વાયુ-મળ- 
મૂત્ર-કક્‌ અતે પિત્ત જેએનતાં કાઢવામાં આવ્યાં છે 
તવા, કૃશ આશયવાળા,શ્રત્ય શરીરવાળા અતે પ્રતીકારને 
સહુત ન કરી શકનાર રોગીતે વૈદ્યે ખરેખર રક્ષવો 
નેઈઝએ. ૩-૫ 

સેમના અક્ષિતે પ્રદીખ્સ ૬ર સાટે પેરારિકમ-- 


કમ જાણનાર વૈદ્યે અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરવા માટે 
પહેલાં તો પેયા વગેરેથી અતે પાછળથી માંસરસથી 
એમ કમે કમે ઉપચાર કરવા. 5 


પહેલાં સ્તિગ્ધ-અમ્લ-મધુર અતે હુધ રસ, પછી 
અમ્લ અતે લવણુ રસ, તે પછી મધુર અતે તિકત 
રસ, અતે તે પછી વળી કષાય અતે કઢ્ટુંક રસ 
દેવા, ૭ 


એકબીજાથી વિરુ રસના ઉપયોગથી અને 

રિનગ્ધ તથા રૂક્ષતા વિપરીત ક્રમે ઉપયોગથી વધે દરદીને 

* સ્વભાવિક સ્થિતિમાં લાવવો એટલે સ્વાભાવિક ભોજત 
પર્‌ લઈ આવવો. ૮ 


સ્વર્ચ થસેડાતાં શક્ષને1-- 


સધળા રસે!ના અભ્યાસતે સહન કરતાર, વેગોના 
. 1નરોધથી રહિત, ટમમાં પ્રીતિયુકત, સ્થિર ઇન્દ્રિયવાળો, 


“નન------------- 


બલવાન અતે સનેોબળવાળા પુરષ સ્વાભાવિક સ્થિતિને 
પામેલો જાણુવો. ૯ 


હ્વસ્થ ત થવેછ મતુષ્ય સાટે ૨૩% -- 


આ સ્વાભાવિક રિથતિતે ત પામ્યો હોય તેણે 
તજના લાયક સવ આહાર્વિહારનો ત્યાગ કરવો; અને 
ગહા દોષ કરનાર આ આઠે બાખતોને તો ખાસ કરીને 
તજવી, ૧૦ 


ઊંચે સાદે ખોલવું, રથને હડદોલો, અતિ ચાલ 
ચાલ કરવું, અતિશય ખેસી રહેવું, અછણું પર્‌ ભોજન 


અહિત ભોજન દ્વિસની નિદ્દા અતે ચથુન, ૧૧ 


તેએથી ઊપ્તષદેટુમાં થનારા, આખા શરીરમાં 
થનારા, શરીરના નીચેના ભાગમાં થઃડરા, મધ્ય ભાગમાં 
થનારા, આમદ્યોષથી થનારા, કફથી યતારા અતે 
ક્ષયથી થનારા રોગે! યથાક્મે થાય છે. ૧૨ " 


સેમતે વાટે વિદ્ણત ખ્યાસ્યાન-- 


તેએસાંથી દરેકનાં વિસ્તૃત લક્ષણુ અતે યથાતત્‌ 
ચિકિત્સા તથા સિદ્ધ યાપતબસ્તિઓ ડહીશ. ૧૩ 


ઝચેથી અસે કછુ વાળવાથી થતી વ્યાવાસિગો-- 


તૃમાં ઊંચેથી તથા બહુ ખોલવાથી સિરસ્તાપ, શખ 
અને ડાનમાં તાદ, કાતતો ઉપરોધ, મેણુ-તાળવુ તથા 
ગળાનો શેષ, તિચિર, તરસ, જ્વર, તમક, ઉંવુત્રડ, 
ગન્યાસ્તભ, થૂંક આવવુ તે, છાતી તથા પડખામાં 
શળ, સ્વર્ભેદ, હેડી, શ્રાસ વગેરે થાય છે, (3) 


ર્યક્ષામથી થત્રી ઇત્રાપત્તિત્નો-- 


ર્થક્ષોભથી સાંધા તથા પર્વોની શિથિલતા, 
હુછુનાક-કાત તથા સાથામાં શળ, તોદ, ડેક્ષિક્ષોલ, 
આઢોાપ, આંતરડામાં અવાજ, આધ્માન, હૃદય તઘા 
ઇન્દ્રિયાનો ઉપર્‌ધ, સ્ક્ફ-પડખાં-4ષણુ-શગ-કેડ સતે 
બરડામાં વેદ્તા, સાંધા-ખભા તથા ગરદતતી વિર્બાલતા;, 
અગોાતેો અભિતાપ, પગના સોક, પમત સ્પરાસાતતો 
નાશ તથા પાદહષ વગેરે થાય છે. (2) 


૬૩૨ ] 


ન્-્-------4--: 








ટલિ “ જમળથી છતી વ્વાયત્િસો-- 


બહુ ફરવાથી--પગ-તન'ધ-સાથળ-હી'ચણુન્વ ક્ષણુ- 
શ્રાણિ તથા બરડાતુ'" શળ, સકિથિસાંદ તથા સાકિથ- 
તાદ, પિ'ટીઓમાં ગોટલાં ચઢવાં, અગમદ, અ'સાભિતાપ, 
શિરા તથા ધમતીઓને હર્ષ, ધાસ, કાસ વગેરે થાય 
છે. (૩) 


ગત્યાસનથી વતી વ્યાવસિસો-- 


બહુ ખેસી રહેવાથી-ર્થત્તેભથી થતાં સ્ક્રિક, 
પડખાં, વશક્ષણ, દૃષણુ, કૈડ તથા ખરડાની વેદતા 
વગેરે થાય છે. (ઉ) 


સગીળે ગને બષ્યશતથી ચતી ગ્યાપત્તિસો-- 


અજુ તષા અ્ધશનથી-સુખશેષ, આષ્માન, 
શળ, નિસ્તોદ, તરસ, અ'ગસાદ, ઊલટી, આંતિસાર, 
મૂર્છા, જવર, ક્રવાહણુ અતે આર્મવિષાદિ રોગો 
થાય છે. (૫) 


શિષ્માશનરથી થણી વ્યાવસિસો-- 


વિષમાશન તથા અહિત ભોજનથી-અન્તતી ઇચ્છા 
ન થવી, દુખષ્લતા, વિવણુ'તા, ખરજ, પામા, ગાત્રોનો 
અવશાદ અતે વાતતા ગ્રકાપથો થનારા સગ્રહણી, 
વગેરે થાય છે. ($) 


સ્વાલ્વવનથી થતી વનાપત્તિમો-- 


દિવસે ઊંધરાયી-અરચિ, અઆવેપાક, અગ્તિતાશ, 
ક્તિમિતતા, પાંડુતા, ચામટીનતી ખરજ, પામા, દાહ, 
ઊલટી અંગમરદ, દક્યસ્તભ જડતા, તન્દ્રા, ઊંઘવા 
કરવું, મ્રન્થિજન્મ દુખ'લતા, ચૂત્રતચયા આંખો રાતી 
થવી અતે તાળવાતો ઉપલેપ. (૭) 


ટટ્યાયથી થતી યઘપસ્િસો-- 


સથુતથી-બલતે શીધ્ર નાશ, સાથળપાં પીડા, 
સા થુ - બારત-મુદા - ઉપસ્ય-વ'ક્ષણ -સાથળ- ટી'ચણુ 
જા'ધ તથા 'ગતું શા, હદયન ધબકારા, આંખની 


ચર૩ સ'હુતા 





| અધ્યાય 
ઝડ . 


પીડા, અગોા શિશિક્ષ થવાં, શુકન! માર્ગમાંથી રકત 
આવવું, કાસ, શ્વાસ, થૂકમાં લોહી પડવું, સ્વર ખેસી 
જવો, કેડની અશક્તિ, એક અગમાં થનાર કે આખા 
શરીરમાં થનારા રોગો, *ણુતો સોજ્ે, અધોવાયુ-મલ 
તથા મૂત્રની અટકાયત, શુક્તો નિસર્ગ, જડતા, બુરી, 
બહેરાશ, વિષાદ વગેરે થાય છે, ચુદામાં છેદન જેવી 
પીડા, ઉપસ્થમ્‌ાં તાહન જેવી પીડા થવી, મન 
ઊ"ડાણમાં પડતુ હોય તેમ લાગવું, હંદયતું કમ્પત, 

[ધાઓની પીડા અતે અધારાં આવવા જેવું થવું. 
(૮) 


એપ આ આઠ અપચારેોથી આ ઉપદ્રવો પેદા 
થાય છે. ૧૪ 


ઘૂ્લાસ્ત વ્યાપત્તિમોની ત્વિજ્િદફ-- 


તએની ચિકિત્સા-તેમાં ઊંચેથી બોલવાથી તથા 
ખહુ ખેલલવાયી થયેલાતે માટે અભ્ય ગ, સ્વેદત, ઉપનાહ, 
ધૂમપાન, નસ્યકમ, ભોજન બાદ સ્તેહપાત, મોંસરસ, 
દૂધ વગેરે વાતધ્ત સવ તિધિ તથા મૌન પળાવવું. (1૧) 


ર્થણેભ, બહુ ફેરવું તથા બહુ ખેસી ર૨હેવાથો 
થયેલામાં સ્તેહ તથા સ્વેદત વગેરે વાતધ્ત સવ' વિધિ તથા 
તિદાનનો ત્યાગ, (૨) 


અજી તથા અધ્યશનથી થયેલ્ામાં અપકવ અન્ન 
ન રહે ત્યાં સુધી વમત કરાવવું, રક્ષ સ્વેદ, લધતીય- 
પાચનીય તથા દીપતીય ઓષધેતે ગ્રચોગ, (3) 

વિષમ તથા અહિતાશત્થી થયેલમાં પોતપોતાના 
દોષતે હરન'ર કમ. (૪) 

દિવસે સૂવાથી થયેલામાં-ધૂમપાત, ઉપવાસ, વસન- 
કમષ, શિરોવિરેચત, કસરત, રક્ષ ભોજન, અરિટ્ટ અને 
દીપનીય જષધેનેો ઉપયોગ, પ્રધર્ષણુ, ઉત્મર્દત, પરિ- 
પેચન વગેરે કફૂક્ર બધો ધિ કરવો. પ 

સેથુનયી થયેલામાં-છવનીયગણુનાં #વ્યોથી પકાવેલ 
દૂધ અને ઘીને ઉપયોગ તથા વોતબત સ્વેદન-અભ્ય ગ 
અને ઉપતાહો, શ્ય આહાર, સ્નેહ, સ્તેઠવિધિ, યાપન. 
ખસ્તિઓ અને અતુવાસન બસ્તિ. મૂત્રના રોગો તયા 
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પ્રાણીઓનાં માંસેતાો અતે દૂધ સિવાય રેોહિતાદિ 
માછલાંતો કલપ થાય છે. (૪) 


મો1ધાહ્‌ ચાવયનવકસ્તિ-- 


ઘે।, નેળિયે।, બિલાડેો, ઉ'દર્‌ અતે શાણ્ડીનાં માંસ, 
અતે પ'ચમૂળ દરૅક દશ દશ પલ; દૂધમાં પકાવીને તે 
દૂધની, લી'ડીપીપર અતે મી'ળને। કલક, સિ'ધવ, સ'ચળ, 
સાકર, મધ, ધી અને તેલયુક્ત બસ્તિ ખલ્ય, રસાયન, 
ક્ષીણુના ક્ષતતુ' સન્ધાત કરનાર, સથિતોરસ્ક, ર્‌થ-હાથી- 
ઘ્વેડાથી ભગ્ત, વાતબલાસક વગેરે, ઉદાવર્ત,વાતજન્ય મૂત્ર- 
મળ અને શુક્નેતી અટકાયતવાળાઓતે શ્રેષ્ઠ હિતકર્તા છે.(૫) 


જૂર્માર્‌ ચાવલ હ્તિ-- 


કાચબો વગરે ગમે તે એકના માંસથી પકાવેલ દૂધમાં 
સાંઢ, હામી, ઘે[ડો, મગર, હસ અતે ફૂકડાના અ'ડરસ; 
મધ, ધી, સાકર, સિધવ, એખરે અતે કો'ચાંનદ ખીજને! 
કલ્ક મેળવેલ બરિત ૬હોતે પણુ બલ આપનાર છે- (૬) 


વુટરવારિ ચાશ્તવસ્તિ-- 


ચકલીના ઈંડાના ર્સયુક્ત કર્કટકતેો 
સાંસરસ, મધ, ઘી અને સાકર સાથેનાની બસ્તિ દેવી, 
આ ખસ્તિએ પરમ ૬ષ્ય છે. ઉચ્ચટા, એખરો અતે 
કો'ચાંનાં બીજયી પકાવેલું દૂધ ભોજન પછી પીવાથી 
માણુસતે સો સીમાં રમણુ કરે તેવા બતાવે છે. (૭) 


મારણારિ ય[વતશ્સ્ત--- 


સાંદગકરો તથા સુવરના શષણુ. કકટ અતે 
ચકલાનાં માંસથી પકાવેલા દૂધની ઉચ્ચટા, એખર્‌ો 
અને કૌચા, મધ, ઘી અતે થરા સિધવથઘી લવણુ- 
વાળી કરેલ બસ્તિ દેવી. (૮) 


ર્સમૃછાહિ ચાવતવસ્તિ-- 


દશમૃળ,' મોર, હસ અતે કુફડાતા કવાય પાંચ 
પ્રસત; તેલ, ધો, વસા અને મજ્જા એ ચાર પ્રસતથી 
યુકત સુરા, નાગરમોથ અતે હાઉમેરતે! ટશક નાખેલ, 
લવણુવાળી બરિત પગ, ધુ'ટી, સાથળ, ઢીચણુ, 44 ધ, 


સિદ્ધિસ્યાન 
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ત્રિક વહ્ષણુ, બરિત અતે ૬૫ણુના વાતના રેગોતે હરનાર 
છે (હ) 


સપ વરસે] વળ પૂઝોજ્ત «ર૬ શાત છે-- 
મૃગ, વિષ્કિર્‌, આતૃપ અતે બિલેશષ પ્રાણીઓના 
માંચધી આ જ કલ્પ માફક બસ્તિ આપવી, (૧૦) 


સય્વાદ્રિ યાપસવર્તિ-- 


સધ અતે ઘી ખે પ્રસત, તેશલું ગરમ પાણી, 
સુવા અર્ધો પલ અતે અર્ધા અક્ષ સિધવવાળી બસ્તિ 
પરમ ૬ૃષ્ય તથા મૂતફેચ્છ, પિત્ત અને વાતતે હરતાર 
છે, ૧૧ 


ઘૃત્ત][રિ યાવનવસ્તિ-- 


તાજી ઘી, તેલ, વસા અતે મન ચાર ગ્રેસ્ષ, 
હાઉખેર અધો પલ અને અધૌ અક્ષ સિ'ધવવાળી 
બસ્તિ પરમ ૨ષ્ય, મૂત્રકંચ્છ અતે પિત્તતા રોગ મટાડનાર 
તયા «સાયન છે- (૧૨) 


યછુતેજા દિ ચ/૧૦૧ર્તિ -- 


સધ અને તેલ ચાર મ્રસૃત, સુવા અર્ધોપલ અને 
અધો અક્ષ સેંધવવાળી બસ્તિ દીપન, બંડણ, બલ તયા 
વ્ણુતે ફરનાર, ઉપદ્રવ ન કર્તાર, પરમ ₹થ, રસાયન, 
કિમિ, કુષ્ઠ, ઉદાવ્ત', ગુલ્મ, અશષ, બબ, પ્લીઠા અને 
પ્રમેહ મટાડતાર છે, (૧૩) 
તધુશતારિ ચાવનવસ્તિ-- 
તે પ્રમાણે જ પધ અતે ઘી, તેટલુ જ દૂધ-આગળ 
પ્રમાણેના કલ્કવાળી બર્તિ બલ તથા વણુતે કરનાર, 
શ્રેષ્ઠ વાછીકરણુ, ઉપદવરછિત, બસ્તિ-ઉપસ્થનો પાક, 
વાઢ, મૂત્રરૃચ્છ તથા પિત્તતા રોગ સડાડનાર્‌ તથા રસાયન 
છે, ૧૪ 
સધઘતાદિ વાષનતવાટત-- 
તેજ ત્રષ્ાણુ મધ અતે શ્રી, તેટલે ઝ સાંસરસ 
અને એક અક્ષ નાગરમે!થવાળી પહેલાની જેની 
ખસ્તિ વાતબલાસક, પાદર, ચલમ, તિક- 





૬૩૪ ] 


દૃપુષાદ્‌ ચાવતવસ્તિ-- 


હાઉખેર અધે કુડવ, ખોખરા કરેલા બમણા જવ, 
પાણી તથા દૂધમાં દૂધ ખાછી રહેતાં સુધી પકાવવાં, 
તેની મધ, ઘી, તેલ અતે 1સિ'ધવયુકત બસ્તિ આખા 
શરીરમાં ફેલાયેલ વાતરકતવાળા, ઝાડા-પેશાખતી અટકાયત- 
વાળા અતે સ્રીઓમાં ક્ષીણ થયેલાએને હિતકર્તા તથા 
વાતધ્ર, ખુદ્િ-મેઘા-અગ્નિ તથા બલતે પેદા કરનાર 
છે, (૭) 


જઘુષ'તમૂજારિ ચાવતવસ્તિ--- 


લધુ પ'ચમૂળને કવાથ દૂધ અને પાણીમાં કરવે।. 
લી'ડીપીપર, જેઠીમધ તયા મા'ળતો! ફહ્ક નાખીને 
ગાળ; ઘી, તેલ અને સિ'ધત્રવાળી ખસ્તિ ક્ષોણુ અને 
વિષમજવરથી ક્ષીણુ થયેલાઓ માટે છે. (૮) 


હહ્‌ ચાવનષરિત ત્રૌગી-- 


ખલ, અતિખલા, અથઘેડે, ફો'ચાં-આઠે પલ, 
અધડચરા કરેલ જવ અર્ધ કુડવનેો કવાથ, ગોળ, ઘી, 
તૈલ અને સિ'ધવથી યુકત કરી, પ્રથમ જેમ બસ્તિ 
આપવી, તે શહ, દુબળા અતે શુક તથા રકતતી ક્ષીણતા- 
વાળાઓ માટે શ્રેષ્ઠ છે. (૯) 


વજ્ઞાદિ ચાપતવસ્તિ ષોથી-- 


બલા, જેઠીમધ, વિદારીકન્દ, દભષતાં મૂળ, દ્રાક્ષ 
અતે જવથી ખકરીના દૂધમાં કવાથ કરી, જેઠીમધ અને 
સૌ ઢાળનો કલ્ક નાખી, જેઠીમધ, ઘી તથા સિ'ધવ નાખી, 
જવૅર્વાળાતે બસ્તિ આપવી. ૧૦ 


શાજવર્ન્યાટ્િ ચ1વનતવરિત-- 


શાલવણુ, પીઠવણ, ગોાખરદુનાં પૂળા, સીવણુ, ફાલસાં, 
ખજૂરના ફૂલ અતે સહુડાંતાં ફૂલથી બકરીનું દૂધ 
તથા પાણી દરેક એક પ્રસ્થ વડૅ ઝવાથ કરવો, તેમાં 
લી હીપીપર, જેઠીમધ અને ફમળનેો ૩૯8 નાખવે।1- ઘી 
અતે સિ'ધવવાળી તે બસ્તિ ક્ષીર્રુન્દ્રિય તથા વિષમજ્તરથી 
ફેશ થયેલાને માટે મશસ્ત છે. (૧૧) 


ચરક સ'હિતા 


[ અધેયાય 


----:-------------------------------- 


13૫૨1 ચાષનદાસ્ત-- 


રિથિરાદિ પ'ચમૂળ પાંચ પલ, શ્ાલ્ચિ, પણ્ઠિક, જવ, 
ઘઉં, અડદ પાંચ પ્રસૃતતે ખકરીના દૂધમાં કવાથ કરવે।. 
ચતુર્થા'શ બાષઠી રહે ત્યારે કૂુકડીનાં ઈડાંતો રસ તથા 
તેટલાં જ મધ, ધી, સાકર, સિધવ અતે સ'ચળથી 
યુક્ત ખરિષિ ક્રેષ્ઠુ વાજીકરણુ તથા બલ અને વણું 
પેદા કરનાર છે, એમ બાર યાષતબસ્તિઓ કહી. ૧૬ 


સો₹-માત વગેરેને ૫ળ પૂર્વા %૦૫ થાય છે-- 


એ જ પ્રમાણે મે[૨, ગોનર્દ, હસ તયા સારસતાં 
ઇડાતા રસતો પણુ કલ્ષ થાય છે, ૧૭ 


સિસિર્યાઢ્‌િ ચાપતવરત--- 


તેતર, મોર્‌ અતે રાજહસતાં સાંસ અતે લધુ 
પ'ચમૂળથી પકાવેલ દૂધમાં સુવા, જેઠીમધ, રાસ્ના, 
૪ન્દ્રજવ, મી'૪ળ અતે લીંહીપીપરનો કશક તથા ઘી, 
તેલં, ગોળ અતે સિધવવાળી બર્ત બળ, વણું તયા 
શુક્જનત અતે રસાયત છે, (૧) 


હ્િવ'ગકૂછાદિ ચાવતવસ્તિ-- 


દશમૂળ તયા કુકડાતા માંસર્સથી પકફાવેલ દૂધ 
ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે લીંડીપીપર, જેઠીમધ, રાસ્ના અને 
મી'ટળને! કલ્ક તાંખી, સાકર-મધ અતે ઘીથી યુકત 
ખસ્તિ બહુ સ્રીસભોગ કરનારાને તલ દેનાર છે. (૨) 


મયૂરારિ ચાવમવર્તિ-- 

પિત્ત, પાંખ, પ'જા, ચાંચ અતે સ્માંતરડાં કાઢી 
નાખીને મોરતુ સાંસ, સ્થિરાદિ પચયૂક દરેક ૨ પલ 
લઈ; પાણીવાળા દૂધમાં દૂધ બાકી રહે ત્યાં સુધી 
પકાવવુ*. મી'ઢળ, લી'ડીપીપર, વિદારીકન્દ, સુવા અને 
જેઠીયધતો કલ્ક નાખી, સધ-ઘી તથા સે'ધવવ મેળવી, 
સ્રીઓમાં બહુ આસકિવતે લીધે ક્ષીણુ ઇન્દ્રિયવાળાને 
ખરિત આપવી, તે બલ તથા વણ્‌તે કરનાર છે. (૨) 


વિત્જિર વમેરેને] ૫ળ પૂર્યોવત ૧૬૨૧ થાથ છે-- 
એ જ ગ્રમાણે વિષ્કિર, ગ્રેતુદ, મૈસહ અતે જલચર્‌ 


ખારમો ] 


જ્ન્‍્ન્્ન્્ટ્ટ૪૫૪૫-૪.૪.-૦ૂ-.૫૦૦૦૫--*-. 








પ્રાણીઓનાં માંસોના અતે દૂધ સિતાય રૉહિતાદિ 
માછકાંતો કહપ થાય છે. (૪) 


સે]ષાટ્િ યાયતકસ્તિ-- 


ઘે, તેળિયો, નિલાડો, ઉ'દર અતે શાહડીનાં માંસ, 
અતે પ'ચમૂળ દરૅક દશ દશ પલ; દૂધમાં પકાવીને તે 
દૂધની, લી'રીપીપર અતે મીહળતે। કલક, સિ'ધવ, સ'ચળ, 
સાકર, મધ, ઘી અને તેલયુકત બસ્તિ બલ્ય, રસાયન, 
ક્ષીણુના ક્ષતનુ' સન્ધાન કરનાર, મચિતોરસ્ક, ર્થ-હાથી- 
ધેડાયી ભગ્ત, વાતબલાસક વગેરે, ઉદાવર્ત,વાતજન્ય મૂત્ર- 
મળ અને શકતી અટકાયતવાળાઓને શ્રેષ્ઠ ડિતકર્તા છે. (૫) 


છૂર્મારિ ચાપસ્વહ્તિ-- 


કાચબો વેરે ગમે તે એકતા માંસથી પકાવેલ દૂધમાં 
સાંઢ, હાથી, ધોડા, મગર, હ'સ અતે ફૂકડાના અડરસ; 
મધ, ધી, સાકર, સિધવ, એખરે અને કો'ચાંનાં બીજને 
લક મેળવેલ બર્ત રહોતે પણુ બલ્ર આપનાર છે- (૬) 


જજ ટર્ણારિ ચ1પનાસિસ-- 


ચકલીના ઈદના ર્સયુક્ત કં્કટકતો 
માંસરસ, મધ, ઘી અતે સાકર સાંથેતાતી ખસ્તિ દૈવી, 
આ ખસ્તિઓ પરમ ૧ષ્ય છે. ઉચ્ચટા, એખરો અતે 
કો'ચાંતાં ખીજયી પકાવેલું દૂધ ભોજન પછી પીવાથી 
માણુસતે સો સ્્રીમાં રમણુ કરે તેવા બતાવે છે. (૭) 


સારશારિ ય[વનવરરિતિ-- 


સાંટભકરો તથા ચૂવરના રૃષણુ. કરકર અને 
ચકલાતાં માંસથી પકાવેલા દૂધતી ઉચ્ચટા, એખરોા 
અને કોચા, મધ, ઘી અતે થોઘા સિધવથી લવણુ- 
વાળી કરેલ બસ્તિ દેવી. (૮) 
છ્સાયૂછાટ્‌િ યાજ્તવશ્તિ-- 

દશમળ, મોર, હસ અતે કૂકડાના ફવાય પાંચ 
મસૃત; તેલ, ધી, વસા અને મજ્જા એ ચાર પ્રસતથી 
યુકત સુર, નાગરમોથ અતે હાઉમેરને ડલ્ક નાખેલ, 
લવણુવાળી બગ્તિ પગ, ઘુ'ટી, સાથળ, ઢીચણુ, રલ, 


સિદ્ધિસ્યાન 





[ ટપ 
ત્રિક, વશક્નણુ, બસ્તિ અને જુના વાતના રેગોતે હરનાર 
છે (૯) 


ઝમ વનેર્તે1 ૧ મૂ્ઝાવજ્ત જરક ચાત્ર છે-- 
મૃગ, વિષ્કિર, આનૂપ અતે બિલેશય માણીઓના 
સાંસઘી આ જ ડ૩લ્પ સાક્‌ક બસ્તિ આપવી, (૧૦) 


સઘ્વાદદિ ચા[યનવસ્તિ-- 


મધ અતે ઘી ખે પ્રસૃત, તેટલું « ગરમ પાણી, 
સુવા અર્ધો પલ અતે અર્ધા અક્ષ સિધવવાળી બસ્તિ 
પરમ શૃષ્ય તથા મૂગફચ્છ, પિત્ત અને વાતને હરતાર 
છે. ૧૧ 


ઘૃતૂ][ટ્રિ યાપત્તવસ્તિ-ન- 


તાજી ઘી, તેલ, વસા અતે મનજ ચાર પ્રસ્ય, 
હાઉમેર અધો પલ અને અધૌ અક્ષ સિધવવાળી 
બરિત પરમ ભષ્ય, સૂત્રકૃચ્છુ અતે પિત્તતા રોગ મટાડનાર 
તયા «સાયન છે. (૧૨) 


સછુલેજાર્‌િ ૨!૧ન4સ્તિ-- 


સધ અતે તેતર ચાર પ્રસત સુવા અર્ધોપલ અનેં 
અધો અક્ષ સેંધવરળી બસ્તિ દીપન, બંહણુ, બલ તયા 
વણુતે કરનાર, ઉપદ્રવ ન કરતાર, પરમ ₹ય, રસાયન, 
ક્રિમિ, કુષ્ઠ, ઉદાવર્ત, ગુલ્મ, અશ, બબ, પ્લીડા અને 
મ્રમેઠ મટાડનાર છે, (૧૩) 
તધુશ્તારિ ચાવનવસ્તિ-- 
તે પ્રમાણે જ ચધ અતે ઘી, તેટલુ જ દ્-આગળ 
પ્રમાણેના કલ્કવાળી બરિત બલ તથા વણુંને કરનાર, 
શ્રેષ વાછીકરણુ, ઉપદ્વર હેત, ખસ્તિ-ઉપ૫સ્થતે પાક, 
વાહ, મૂત્રકૃચ્ડ તથા પિત્તના રોગ સંડાડનાર્‌ તથા રસાયન 
છે. ૧૪ 
સણજતારિ વાયનવરિત-- 
તેજ ગ્રમાણે મધ અતે ઘી, તેટલો જ સાંસરસ 


અને એક અક્ષ નાગરમેથવાળી પહેલાનો નેવી 
અસ્તિ વાતખલાશક, પાદ્ડપ, ગુક્મ, ત્રિક- 
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રૃપુધાર્‌િ ચાયતવહ્તિ-- 


હાઉખેર્‌ અધે કુડવ, ખોખરા કરેલા બમણા જવ, 
પાણી તથા દૂધમાં દૂધ ખાષી રહેતાં સુધી પકાવવાં. 
તેની મધ, ઘી, તેલ અને સિ'ધવયુકત ખસ્તિ આખા 
શરીરમાં ફેલાયેલ વાતરફતવાળા, ઝાડા-પેશાબની અટકાયત- 
વાળા અને સ્રીબમાં ક્ષીણુ ચચેલામઓનતે હિતકર્તા તથા 
વાતક્ષ, ણુદ્િ-મેધા-અગ્તિ તથા બલતે પેદા કરનાર 
છે. (૭) 


જઘુવ'ચયૂજાવ્‌િ ચાયતવસ્તિ-” 


લક પ'ચચૂળતે। કવાથ દૂધ અને પાણીમાં ડરવે. 
લી'ડીપીપર, જેઠીમધ તયા મી'ઢળતેો કલક નાખીને 
ગાળ, ઘી, તેલ અતે સિ'પત્રવાળી બર્ત ક્ષૌણુ અતે 
વિષમજ્વરથી ક્ષીણુ થયેલાઓ માટે છે. (૮) 


યજા ગ1વનતથરત ત્રીત્રી-- 


ખલા, અતિબલા, અધઘેડા, કો'ચાં-આઠે પલ, 
અધડચરા કરેલ જવ અર્ધ જુડવતે1 કવાથ, ગોળ, થી, 
તેલ અને સિ'છવથી યુકત કરી, પ્રથમ જેમ બસ્તિ 
“આપવી, તે ૨, દુબળ અને શુક્ઠ તથા રકતતી ક્ષીણુતા- 
વાળાઓ સાટે શ્રેષ્ઠ છે. (૯) 


વજહ ચાપનત્રસ્તિ ષોાથી-- 


બલા, જેઠીમધ, વિદારીકન્દ, દભ'નાં મૂળ, દ્રાક્ષ 
અને જવથી ખકરીતા દૂધમાં કતાથ કરી, જેડીમધ અને 
મીહોળનોા કલ્ક નાખી, જેઠીમધ, ઘી તથા સિધવ નાખી, 
જતરવાળાતે બસ્તિ આપવી. ૧૦ 


ણાજવર્ખ્યાટ્િ ચાવનવરિત-- 


શાલવણુ, પીઠેવણ, ગોખરુનાં મૂળ, સીવણુ, ફાલસાં, 
ખનૂરનાં શૂલ અતે સહુડાંનાં ફૂલથી ખફરીનું દૂધ 
તથા પાણી દરેક એક પ્રસ્થ વડે કવાથ કરવો, તેમાં 
ઘીડીપીપર, જેઠીમધ અને કમળનો ૩૯ક તાખવે.. ઘી 
અને સિ'ધવવાળી તે બસ્તિ ક્ષીશેન્દ્રિય તથા વિષમન્વરથી 
ફેરા થયેક્ાતે માટે પ્રશસ્ત છે. (૧૧) 


સ્થા વાપનવસ્ત-- 


સ્થિરાદ્દિ પ'ચમૂળ પાંચ પલ, શાલિ, પદક, જવ, 
ઘઉં, અડદ પાંચ પ્રસૃતતો ખફરીના દૂધમાં કવાથ ફરવે. 
ચતુર્થા'શ બાષી રહે ત્યારે કૃકડીનાં ઈંડાંનો રસ તથા 
તેટલાં ન યધ, ધી, સાકર, (સિધવ અતે સ'ચળથી 
યુક્ત બ્સ્ષિ શ્રેષ્ઠ વાજીકરણુ તથા બલ અને વર્ણું 
પેદા કરતાર છે. એમ બાર્‌ યાષતખસ્તિઓ કહી. ૧૬ 


સોરમાનર વગેરેને] પળ પૂર્વાજ હનવ થાય છે-- 


એજ પ્રમાણે મોર, ગમોનરદ, હસ તથા સાર્સતં 
ઈડાંતા રસતો પણુ કલ્પ થાય છે. ૧૭ 


સિબ્વિ્યાઢે ચ1૫નતવક્તિ-- 


તેતર, મોર્‌ અને રાજહુસનાં માંસ અતે લધુ 
પ'ચમૂળથી પકાવેલ દૂધમાં સુવા, જેઠીમધ, રાસ્ના, 
૪નદ્રજવ, શી'હળ અતે લી'ડીપીપરનો કલક તથા ધી, 
તેલં, ગોળ અતે સિ'ધવવાળી બસ્તિ બળ, વણુ તથા 
શુકજનન અતે રસાયન છે, (3) 


હિપ'ગયૂજાદિ ચાવનવસ્તિ-- 


દશમૂળ તથા કુકડાના માંસરસથી પકાવેલ દૂધ 
ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે લીંડીપીપર, જેઠીમધ, રાસ્તા અને 
મી'હળનોા કલ્ક નાખી, સાકર-મેધ અતે ઘીથી યુકત 
બસ્તિ બહુ સ્રીસભેગ કરનારાને બલ દેતાર છે, (૨) 


મયૂરારિ ચાપતવસ્તિ-- 

પિત્ત, પાંખ, પ'નન, ચાંચ અતે ગ્ાંતરડાં કાઢી 
નાખીને મોરતુ' માંસ, સ્થિરાદિ ષચમૂલ દરેક ૧ પલ 
લઈ; પાણીવાળા] દૂધમાં દૂધ 'બાકી રહે ત્યાં સુધી 
પફાવવુ'. મી'ઢળ, લીંડીપીપર, વિદારીકન્દ, સુવા અને 
જેઠીમધતો કલ્ક નાખી, મધ-ઘી તયા સે'ધવ મેળવી, 
સ્રીખામાં બહુ આસકિતને લીધે ક્ષીણુ ઇત્દિયવાળાતે 
ખસ્તિ આપવી, તે બલ તથા વણુતે કરનાર છે. (૩) 


ધેષ્જિર વમેરેસે] વળ પૂર્વ ૧૪૦૫ થાય છે-- 
એ જ પ્રમાણે વિષ્કિર, પ્રતુદ, મૈસહ અતે જલચર 
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યુકત હોય તો! તેતુ' વીર્થ તથા બલાધાતતે સાટે તેતા સો 
વખત ક હન્નર વખત પાક કરવા, ૧૬ 


પૂર્ણાવત્ત વસતિના શને;-- 

તે ખાખતમાં શ્લોક છે-- 

આ યાપ્ત નામની ખર્તિઓ અને સ્તેરો ડલ્ા 
તે સ્વ્રથ સાટે, રોગી માટે અતે ૧ધ્ધો માટે વિરોધી 
નથ, ૨૧૦ 

અતિ સૈથુન કરનારાએ(નતે શુક-માંસ અને ખલ 
આપનાર, સવ રોગે મટાડનાર અતે દરેક ક્ઠતુમાં 
પ્રયોગ કરાય તેવી છે 


સત્તાત વિનાનાં સ્તરીપુર્ષોતે પણુ સન્તાતો 
આપનાર છે. તેઓ સ્તેહબાર્તિ-અતુવાસન અતે 
તિરૂહ બેયનું કામ કરનાર છે, ૨૨ 


તેમાં બવશ્ય-- 


વ્યાયામ, મૈથુન, મદ્ય, મધ, ઠં'ડુ' પાણી, સ'ભોઝન 
અતે ₹્થક્ષાભ-ખએે યાપનળસ્તિઓમાં નિન્દિત છે. ૨૩ 
બધ્કાચારથન ત્રરૃ-- 

એ બાબતમાં ઉપસ'ડારતા *લેદો:-- 

સ્‌!૨, ગે!નર્દ અતે હંસનાં ઈડાંથી ઝુકડીનાં ઇડ 
મમાણેતી ત્રણ બસ્તિગ, વિષ્કિકરતી વીસ, મૅતુદની 
ત્રીસ, મસણની એણણુત્રીસ, જલચરોતી સત્તાવીસ, 
મપૂરકલપથી સાછલ્લાં વગેરેની નવ બરસ્તિએ!, 
ટૂરકલ્પ્થી કર્ચ્ટક આદિની દશ ખસ્તિચ્યો, મગોથી 
સત્તર, વિષ્કિકરરોથી ઓગણીસ, આતૃપથો નવ, ફૂક્ડાના 
અને મયૂરના કલ્પ જેમ બિલેશમથી ચૌદ, સ્તેહોતી 
સાથે ટ્'કાણુમાં આ એગણુષ્ઠીશ બસ્તિઓ કહી. તેને 
વિસ્તારથી ભાગ પાડતાં ખસે। સોળ બસ્તિશેરો થાય છે. 
તે મધ મેળવીને દેવાથૉ મતુષ્યતે અતિશષ્ય બતાવે છે. 
એને તેએતે મધથી સ્ત'લભિત કરવાથી અતિયે[ગ કે 


અયોગ કરતી નથી, ૨૪-૨૮ 
ચાવનવસ્તિ પાછી ત બાતે તો જત ટક-- 


આ ખબસ્તિએ! મૃદુ હોવાથી જે સતૃષ્યતે દીધા બાદ 


સિદ્ધિસ્થાન 





[ ૬૭૪ 





નઃ 


પાછી ન આવે તેતે તરત જ ગેોમૂગયુકત તીછ્ય્‌ 
ખરિતિઓથી આસ્ધાપન કરાવવુ જેઈએ. ર૯૧ 


ચય1૫નતા વર્તન ગતિસેવનવી થતા દોષ--, 


યાપતખસ્તિતા અતિશય સેવનથી સે।જ, અગિનારા, 
પાંડરાગ, શલ, અર્થ, વાઢ, નવર અતે અતિસાર 
ચાય છે. ૩ન૦્ટ્ 
તેનાં સિષ્િટ્સા-- 

તે ઉપદ્રવામાં અરિજિ, દૂધ *તથા સીઠુ આદિથી 
અગિનતપ્રદીપનેતી ક્યા કરાવવી જેઈ એ, અતે તેથી «૪ 
યાપ્તબસ્તિએનું સેવન ચુકિતપૂર્જકઝ કર્યું જેઈ એ, 
પણુ લાગલાગટ સેવન ન કરવું, ૩૧૩ 
પ ખોલયું આદિની વ્યાપત્તિએ ચિકરિત્સાસહિત 

રથી જીદી જુદી કદી છે. તેથી મતુષ્યતું સદા 


[વેર 
જ ફરવુ. ટરડ્‌ૈ 


વિસ્રિયાનતી સિરસ્તિ-- 
વગમ્‌નાદિ કર્મો યથાવિધિ ન થવાથી પેદા થયેલા 
હિકારોતું સાધન એટલે ચિકિત્સા જે સ્થાતમાં કહેરાયુ' 
છે તેને સિહદ્ધિસ્થાત કહેવાય છે, ૩૩૩ 


ઝા તત્વના ગય્વયનત્તુ જઝ-- 
આત્રેય ગ્ડપિતી વાણીરૂપ ૧૨૦ 


૫ 
ક. 


અપ્યાય અ જર 


ગ્રાણીઝાના કિતતે માટે મુઠ્ટિમાત અગિવેશે કહ્યા છે તે 
પૂર્ણ થયા. ૩૪ડ 


વિધિસર આ સંહિતા ભણુવાથી આ લોકમાં લાંણુ 
આયુષ્ય, યશ, સ્ત્રસ્યતા, ધર્મા્થકાસ્‌ તધા મોક્ષ અતે 
ઉત્તમ સિહિતે મેળવે છે. ૩પડ્‌ 
પ્રત સ્ર્ાતુ' «-- 
સ'સ્કર્તાસહ્ેપમાં કહે 
કડેલાને રા'હ્ેપ કરે છે 
નત્રા જેયું “નાવે છે. ૩ 


લતે! વિસ્તાર, તે હિસ્તઃરમાં 
રી નતા ર!સ્ત્રતે દ્રોધા 
દસ 
જ્જ અતે ઇડવછે લર્તિકેરના તસે] 
ત્રતિક ₹(જ₹ જતન 
તેથી જ આંતે યુહ્ધિસાત ચરક સુતિએ આ ૨ડમ 


દિ 


દૃ૩ર૬ ] 
સાથળ અને ઢી'ચણુને। ઘણો સ' કોચ, એએને। તથા 
બાસ્ત, શ્ષણુ, વિ*ગ, ત્રિક અને પીડેના શકીના તાશ 
કરના૨ છે, (૧૫) 


સાછ્‌ યાળનયસ્તિ-- 


સુરા, સૌવીરક, કળથી, માંસરસ, મધ, થી, તેલ, 
સાત ગ્રસૃત; મોથ અતે સુવાતો કલ્ક તથા સિ'ધવ. 
યુકત ખસ્તિ બધા વાતજન્ય રોગો સટાડનાર છે, (૧૬) 


છવ સપૂછાદ્‌િ થાવનયહ્તિ-- 


દશમૂળ, ત્રિફળા, ખીલુ' અને મી'ઢળતો ગોમૂત્રમાં 
ડૅવાથ કરવે।, તેસા પત્દ્રયવ, મી'કળ, નાગરમોથ અતે 
કાળીપાટતોા કલ્ક અતે [સિધવ, જવખાર, મધ તથા 
તેલયુકત બસ્તિ કફના રોગ, બસ્તિતો આદ્ોપ, વાતજન્ય 
શુડની અટકાયત, પાંડુરોગ, અજીણું, વિસુચિકા અતે 
અક્ષસક રોગોમાં આપવી. ૧૮ 


દ્રે વાગીવારળ સ્તેદુવસ્તિયો -- 


હુવે આગળ શ્રેષ્ઠ વાજીકરણુ સ્તેહો કહેશુ.-- 

શતાવરી, ગળે, શૈરટી; વિદારીકન્દ, આયળાં, 
દ્ર અતે ખભ્ૂરને ય'ત્રમાં પીલીતે કાઢેલો દરેકતો રસ 
એક એક પ્રસ્થ; તેજ મુજબ ઘી, તેલ, શાયટ-ભેંસનું 
અતે ખકરીનું દૂધ ખે ખે મ્રસ્થ લેવું; જીવક, ત્રષભક, 
મેદા, મહામેદા, વાંસકેષ્ર, શીગોડાં, મણુલિકા, જેઠી સધ, 
ઉગ્ચટા, લીંડીપીપર, કસળકાકડી, નીલકમળ, કદમ્મતાં 
ફૂલ, પુંડરીક; કમળતાં કેસરતે! કહક; પૃષત અતે તસ્્ષુનાં 
માંસ; ફૂકડો, ચકલી, ચકોર, કોયલ, સોર, છવ'જીવડ, 
ઝુલિંગ અતે હ'સનાં ઇંડાના રસ-વસા અતે સન્‍તશ્ન 
૧ ગ્રસ્થ તાખીને પાક કરવો, સિહ્ધ થયે ભગવાન 
શકરની પૂઃ્ન કરી, સફેદ ૭ત્રથી તેના પર છાંયડે કરી, 
વેદ્ધોષ, શખ, ઢોલ તથા ભેરીના નાદ ફરતાં તેતે 
હાથીની પીઠ ઉપર મૂકવો, તે ર્તેહતો ત્રીજ્ને ભાગ મધ 
મેળવીને, સ'ગલકર્મ-આશીર્ષ્ચન તથા દેવસ્તુતિ કરીને 
બરિત તરીકે દેવે], સ્ત્રોયાં વિહાર કરતાર, ક્ષીણ્વીય, 
ક્ષતક્ષીણૂ, વિષમજ્વરપીડિત સાણુસોતે, યોનિરોગી, 
વ'યા, રક્તગુલ્મવાળી, છોકરાં મરી જતાં હેય તેવી, 
અતે જેને આતવ ન આવતુ હોય તેવી સ્ક્રીએતે, માંસ 


ચરક સ1હુતા 





[ અધ્યાય 


-્----"-----4---ક------------:- 


અને લોહીની ક્ષીણુતાવાળાને સાટે આ શ્રેષ્ઠે પથ્ય છે. 
અને વળિયાંપળિયાંનો નાશ કરનાર ઉત્તમ રસાયન છે, (૧) 


કાંસકો, ગોખર્‌, રસ્તા, અસગ ધ, રાતાવરી, કાંટા- 
શૈળિચો દરેક ૧૦૦ પ્લ; તેતે ફૂટી, ૧૦૦ દ્રોણુ પાણીમાં 
પકાવવાં. જ્યારે ૧ દ્રોણ પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેમાં 
વિદ્યરીકન્દ, આમળાંને! સ્વરસ, બકરો, પાડો, સવર, 
આખલે, રૂકડા, મોર, હં સ, કાર'હવ અતે સારસના અ ડર્સે! 
દરેક પ્રસ્થ; ઘી અતે તેલને એક એક ગ્રસ્થ; આડ 
પ્રસ્થ દૂધમાં સુખડ, જેડીમધ, મધુલિકા, વાંસફપુર, 
બિસ, કમલટડ, નતીલકમળ, પરવળ, કૌ'ચાં, અન્નપાષી, 
વાડનાં માથાં, ખજૂર, દ્રાક્ષ, ભે!ઇઘઆપલી, ભૉંરી'ગણી, 
જીવ, ત્રડષભક, સુદ્ગપણી, માષપર્ણીં, શતાવરી, મેદા, 
લી'ડીપીપર, કાળા વાળો, તજ અતે તમાલપત્રતો કદ 
તાખી પકાવવું. સિષ્ધ થયા બાદ વેદપાઠોદિ વિધિથી 
બસ્તિ આપવી. તેથી સો! સ્રી સાથે સ'શોગ કરી શકે 
છે. તેના પ્રયોગમાં આહાર-વિઠ્ઠાર્ની કાંઈ પણુ પરહેજ 
નથી. તે ૬ષ્ય, બલ્ય, બ'હણુ, આયુષ્ય, વળિયાં તથા 
પળિયાંનો નાશ કરનાર, હ્ષતક્ષીણ, તણેશુક્, બિષમજવર૨- 
પીડિત તથા ચે।નિરેગી સ્રીએતે શ્રેટ પથ્ય છે, (ર) 


કાંટાશેળિયો ૧૦૦ પલ, ચાર દ્રોણુ પાણીમાં 
પકાવીને ૧ દ્રોણુ બાકી રહે ત્યારે કવાથ સારી પેઠે 
ગાળી, તેમાં વિકારીકન્દ તયા શેરડીતો રસ એક એક 
પ્રસ્થ, તેથી આઠે ઘણુ દૂધ, ધો તથા તેલ મ્રસ્થ; 
ખપાટ, જેઠીમધ, ચહુડો, સુખડ, ચધૂક્લિક, ઉપલસરી, 
સેદાં, સહામેદ્યા, કાકાલી, ક્ષીરકાકેલી, ક્ષીરવિદારી, અગર, 
મજીઠે, નખલા, કપૂરકાચથી, કાંટાશેળિયો, પ્રો, તજ, 
અતે લો દરેક એક્ટ અક્ષ તથા ખે કર્ષ સાકરતો કલક 
નાખી પકાતવું. સિષ્ધ થયે વેદધ્ેષાદિ વિધિથી બસ્તિ 
આપવી, તે સવ રોગ હરનાર, રસાયત, અત્તઃપુરમાં 
રહેનાર લલિતાઓતે માટે શ્રેટ, ક્ષત, ક્ષય, વાત-પિત્તની 
વદના, શ્વાસ, અતે કાસ મટાડનાર છે. તૃતીયાંશ મધ 
સેળવી દેવાથી વળિયાં પળિયાં હરતાર્‌ તથા વણ, ર૫, 
ખલ, માંસ અને શુક્ર વધારનાર છે. (૨) 


આ સ્નતેઠમસ્તિએ। રસાયન છે. જને મતૃષ્ય વિભવ- 
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રાસ્ત્રતું સ'સ્કરણુ કયું; પરન્તુ તેમાં ત્રીકન ભાગતી 


' અપૂણ'તા જવામાં આવે છે. તેથી પ ચનદપુરમાં જન્સેલા 


દૃઢબલે ભૂતપતિ શ કરતે તુજ કરીતે તેના અસમ્પૂ્ણું 
ભ્રાગતે પૂરે। કર્યો, બીજ બહુ શાસ્ત્રોમાંથી વીણુવાતી 
દૃઇિથી બીજા વિષયોનો પણુ સંચય ફરીને ચિકિત્સા- 
સ્થાનના સત્તર અપ્યાય, સિહ્ધિસ્થાત અને કલ્પસ્થાનથી 
તેને પૂણુ કયું”. આ શાસ્ત્ર શખ્દ અતે અય'તી ન્યૂતતા 
વિતાતું અને તત્રદોષ વગરતુ' અને વિચિત્ર એવી 
છત્રીસ તૃત્રયુકિતિથી શોભીતું છે. ૩૭-૪નન્‍્ટ 


ઇત્રીલ ત ત્રયુવિતિયો-- 

તૈમાં-અધિકર્ણુ, યોગ, હેત્વર્થ, પદાથ, ગ્રદેશ, 
ઉદ્દેશ, નિર્દેશ, વાકયરેષ, પ્રયોજત, ઉપદેશ, અપદેશ, 
અતિદ્દેશ, અર્થાપત્તિ, નિણુય, પ્રસંગ, એકાન્ત, અતેંકાન્ત, 
અપવગ્', વિપર્યય, પૂર્વ પક્ષ, વિધાન, અતુમત, વ્યાખ્યાન, 
સશય, અતીતાવેક્ષણ, અનામતાવૈક્ષણુ, સ્વસડ્તા, ઊલ , 
સમુચ્ચય, નિદર્ત, તિવ'ચત, સ'તિયોગ, વિકલ્પન, 
પ્રત્યુત્સાર, ઉદ્દાર્‌ અતે સભવ-આ તત-ત્રયુકિતઓ છે. 
૪૧-૪૪ 

તેએ સ'પૂણુપણે વિસ્તારમાં કે સ ક્ષેપમાં શાસ્ત્રમાં 
કહેવાયેલી હોય છે. પરન્તુ અતિસક્ષેપમાં કહેવાયેલ 
શાસ્ત્રમાં તેમતે એકદેશ દેખાય છે. ૪૫૩ 
લન્ત્રયુવિત્તતા જાતનું %૪-- 

જેમ કમળના વતતે। વિકાસ કરવાતે સૂય, ઘર પ્રકાશિત 
જુર્વાતેદીવો, તેવી જ રીવૈ શાસ્રને વિકસિત અને મક! શિત 
કરવાને માટે ત'ત્રયુકિતશા છે. ૪૬૩ 

જે કોઈ પણુ આ એક જ શાસ્ત્રને બરાબર સમજે 
છે તે યુકિતને જાણુતાર હોવાથી ખીજ શાસને પણુ 
બરાબર સમજી શષ્ટે છે. જેમ ભાગ્યક્ષીણુ થવાથી 
અર્થની ડપ્તિ યતો નથી તેમ તત્રયુંકિત નણ્યા 


વિનતા રસે ખભ્યાસ ફરનાર વૈદ્ય શાસ્સના અર્થને 

તત્તતે તો નથી. ૪૭,૪૮ 
છ સિદ્ધિસ્થાન સસાપ્ત 
દ કે દ્વિ 
તગ 





ગશ્ક સડેલા 
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આ ચરકત'ત્ર સસ્પૂણ થયુ. 


[ અધ્યાય 





ખરાબર ન સમજયેલ શાસ્ર, ખરાબર નહિ પકડેલા 
શસ્રતી જેમ મૂખને હાનિ કરનાર છે અતે બશ્ખર્‌ 
સમજયેલ શાસ્ર અતે બરાખર પકડાયેલ શાસ્રની પેઠે 
ડાલા મતુષ્યતું' રક્ષણુ કરે છે. ૪૯ 


તેટલા માટે આ શ્ાસના ગુણુદેષતા તત્વસ્તાત સાટે 
તેએ ઉત્તરત'ત્રમાં ફરીથી વિસ્તારપૂર્વક કહેવામાં 
આવરો. ૫૦ 


ગા શાજ્નતા જ્ઞાનગું ક૧#-- 


જે પુરુષ આ રાસ રપૂર્ણુપણું ભણી તેના 
અથ બરાબર સમજે છે, ત'ત્રાથમાં ચોકકસ મતત્રાળે 
હોય, ચિકિત્સાક્મ કરતો હોય, તે સતુષ્યોને સુખી 
જીવત આપનારે બતે છે અતે ઘતેલ્રતિ, સ્મૃતિ, ધ્રુદ્ધ 
તથા ધર્મરૃહ્દ થાય છે. પપ 

જે પુરૃષતા હદયમાં આ બાર હજાર શલેકવાળી 
સ'હિતા રહે છે તેજ અયજ્ત છે, તેજ વિચાર્ત્ત છે 
અને તેજ ચિકિત્સાકમ'માં કુશળ છે, તે રૉગે!, તેઓતી 
ચિકિત્સા અતે બીન્ન કયા અથે તે જણુતો નશ્રી? 
સ્વસ્થ અને રેગીના હિતતે માટે અગ્નિવેશે કહેલ આ 
ચિકિત્સા છે. જે કાંઈ આ તંત્રમાં છે તે બીજને છે 
અને જે કાંઈ આ ત'ત્રમાં તથી તે બીજે ફયાંય પણુ 
નથો. પર,પડર્‌ં 

અગ્તિવેશે રચેઠછા અને ચરક વડે પ્રતિસસ્કૃત 
થયેલા શાસ્ત્રમાં આઠમું સિદ્ધિસ્થાન પ્રાતત થતાં તેમાં 
દહબલે પોતાતી સિંહિતે મટે સ'હ્ષેપમાં સિહ્િસ્થાત 
પૂરૂં ક્યું”, ૫૪:૫૫ 

ગયા પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અતે ચરકયો પ્રતિ 
સ'સ્કાર્‌ પામેલ શાસ્રમાં અપ્રાપ્ત અતે દ૯્ગલે પૃણુ 
કરેલા આ શાસ્રમાં સિદ્ધિસ્થાનમાં ' ઉત્તરખસ્તિસિદ્િ * 
નામનો ખારમે॥ અધ્યાય પૂણુ થયે, ૧૨ 

ક 
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